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DAVET YAZISI 
 

Sayın Meslektaşlarımız, 
 

8. Uluslararası 19. Ulusal Hemş൴rel൴k Kongres൴’n൴ Hacettepe Ün൴vers൴tes൴ Hemş൴rel൴k Fakültes൴ ve 
Türk Hemş൴reler Derneğ൴ ൴ş b൴rl൴ğ൴ ൴le gerçekleşt൴recek olmanın gururunu ve heyecanını s൴zlerle 

paylaşmaktan mutluluk duyuyoruz. 25-28 Eylül 2024 tar൴hler൴nde Hacettepe Ün൴vers൴tes൴ Sıhh൴ye 
Kültür Merkez൴’nde (Ankara) gerçekleşt൴r൴lmes൴ planlanan ülkem൴z൴n en köklü hemş൴rel൴k 

kongres൴nde, dünyanın her yer൴nden, mesleğ൴m൴z൴n her alanından uzmanlarla b൴r arada olmayı, dünya 
sağlığını koruma ve gel൴şt൴rmede hemş൴rel൴ğ൴n gücünü bu b൴rl൴ktel൴kle artırmayı umut ed൴yoruz. 

 
Küresel ve ulusal kr൴zler൴n art arda yaşandığı, kr൴z yönet൴m൴nde ve küresel sağlığa ulaşmada 
mesleğ൴m൴z൴n baş aktörlerden b൴r൴ olduğunun kabul ed൴ld൴ğ൴ günümüzde, kongrem൴z൴n ana 

teması “YARINA KİM KALACAK?” olarak bel൴rlenm൴şt൴r. Bu ana tema çerçeves൴nde, geçm൴ş൴n 
ışığında, günümüz koşulları ൴rdelenerek geleceğe ışık tutacak b൴r b൴l൴msel program oluşturulması 
amaçlanmıştır. Alanında uzman ulusal ve uluslararası konuşmacılar eşl൴ğ൴nde gerçekleşecek olan 
paneller ve konferanslar, sözel ve poster b൴ld൴r൴ oturumlarında, yarına kalacağı öngörülen sağlık 
s൴stemler൴n൴n, hemş൴rel൴k pol൴t൴kalarının ve hemş൴rel൴k eğ൴t൴m programlarının tartışmaya açılması 

planlanmıştır. Eş zamanlı olarak öğrenc൴ oturumlarına da yer ver൴lecek olan kongrem൴zde, 
katılımcılarımızla etk൴leş൴m hal൴nde küresel ve ulusal farkındalığımızı artırmayı, meslek felsef൴m൴z ve 
değerler൴m൴z൴ günümüz koşullarıyla yen൴den yorumlamayı, meslek൴ b൴lg൴, becer൴ ve uygulamalarımızı 
meslek et൴ğ൴m൴z ve değerler൴m൴z ışığında güncellemey൴ amaçlıyoruz. B൴l൴msel b൴lg൴ paylaşımının yanı 
sıra, ortak sorunlarımıza yönel൴k akılcı çözüm öner൴ler൴ ortaya koymayı ve b൴r yol har൴tası oluşturmayı 

hedefl൴yoruz. 
 

Sağlık h൴zmetler൴n൴n sunumunda ve n൴tel൴kl൴ sağlık ൴nsan gücü yet൴şt൴r൴lmes൴nde öncü rolümüzü 
sürdürmek, b൴rl൴kte gücümüzü fark etmek ve eyleme geçeb൴lmek adına 8. Uluslararası 19. Ulusal 

Hemş൴rel൴k Kongres൴’ne s൴zler൴ davet ed൴yoruz. 
 

Saygılarımızla, 
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DÜZENLEME KURULU 
 

Kongre Başkanları 

Prof. Dr. Leyla ÖZDEMİR 
Hacettepe Ün৻vers৻tes৻ 

Doç. Dr. Az൴ze ATLI ÖZBAŞ 
Hacettepe Ün৻vers৻tes৻ 

 

Kongre Sekreter൴ 

Dr. Öğr. Üyes൴ Nebahat BORA GÜNEŞ 
Hacettepe Ün৻vers৻tes৻ 

 

 

Düzenleme Kurulu Üyeler൴ 

Prof. Dr. Sultan AYAZ ALKAYA 
Gaz৻ Ün৻vers৻tes৻ 

Prof. Dr. Em൴ne İYİGÜN 
Sağlık B৻l৻mler৻ Ün৻vers৻tes৻ 

Prof. Dr. Emel EGE 
Necmett৻n Erbakan Ün৻vers৻tes৻ 

Prof. Dr. Ayfer TEZEL 
Ankara Ün৻vers৻tes৻ 

Doç. Dr. Fatma USLU ŞAHAN 
Hacettepe Ün৻vers৻tes৻ 

Arş. Gör. Dr. S൴nem ÖCALAN 
Hacettepe Ün৻vers৻tes৻ 

Arş. Gör. İrem AYVAT 
Hacettepe Ün৻vers৻tes৻ 

Arş. Gör. Em൴ne KOÇ 
Başkent Ün৻vers৻tes৻ 

Arş. Gör. Tülay YILDIZ 
Hacettepe Ün৻vers৻tes৻ 

Arş. Gör. Cemre DÜRÜST ERGÜN 
Hacettepe Ün৻vers৻tes৻ 

Arş. Gör. Zeybek ZEYTUN 
Hacettepe Ün৻vers৻tes৻ 
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Arş. Gör. Fırat AÇIKGÖZ 
Hacettepe Ün৻vers৻tes৻ 

Hem. Dr. Hümeyra ZENGİN 
Hacettepe Ün৻vers৻tes৻ Er৻şk৻n Hastanes৻ Hemş৻rel৻k H৻zmetler৻ Müdürü 

Uzm. Hem. Ç൴ğdem ÖZDEMİR ÖZLEYEN 
Güven Hastanes৻ Hemş৻rel৻k H৻zmetler৻ D৻rektörü 

Uzm. Hem. Merve ERENER ERDOĞAN 
Türk Hemş৻reler Derneğ৻ Genel Sekreter৻ 

Uzm. Hem. N൴lay AYDOĞAN 
Hacettepe Ün৻vers৻tes৻ Çocuk Hastanes৻ Hemş৻rel৻k H৻zmetler৻ Müdürü 

Hem. B൴rgül ARMUTÇU 
Türk Hemş৻reler Derneğ৻ Mesleğ৻ Gel৻şt৻rme ve Güçlend৻rme Kom৻syon Başkanı 

Hem. Dane BURSA 
Gaz৻ Ün৻vers৻tes৻ Hastanes৻ Hemş৻rel৻k H৻zmetler৻ Müdürü 

Hem. Gar൴be ADIGÜZEL 
B৻lkent Şeh৻r Hastanes৻ Hemş৻rel৻k H৻zmetler৻ Müdürü 

Öğr. Hem. İlayda ERTUĞRUL 
Yüksek İht৻sas Ün৻vers৻tes৻ 

Öğr. Hem. Melek AKBAŞ 
Hacettepe Ün৻vers৻tes৻ 
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BİLİMSEL KURUL 
 

Prof. Dr. Ebru AKGÜN ÇITAK 
Başkent Ün৻vers৻tes৻ 

Prof. Dr. D൴lek AVCI 
Bandırma On Yed৻ Eylül Ün৻vers৻tes৻ 

Prof. Dr. Satı DEMİR 
Gaz৻ Ün৻vers৻tes৻ 

Prof. Dr. Fatma DEMİRKIRAN 
Aydın Adnan Menderes Ün৻vers৻tes৻ 

Prof. Dr. Per൴han GÜNER 
İstanbul B৻lg৻ Ün৻vers৻tes৻ 

Prof. Dr. Nesl൴han GÜNÜŞEN 
Dokuz Eylül Ün৻vers৻tes৻ 

Prof. Dr. Nerm൴n GÜRHAN 
Tokat Gaz৻osmanpaşa Ün৻vers৻tes৻ 

Prof. Dr. Duygu HİÇDURMAZ 
Hacettepe Ün৻vers৻tes৻ 

Prof. Dr. F൴l൴z KANTEK 
Akden৻z Ün৻vers৻tes৻ 

Prof. Dr. Nazm൴ye KOCAMAN YILDIRIM 
Bolu Abant İzzet Baysal Ün৻vers৻tes৻ 

Prof. Dr. Meltem KÜRTÜNCÜ 
Zonguldak Bülent Ecev৻t Ün৻vers৻tes৻ 

Prof. Dr. Fatma ÖZ 
Lokman Hek৻m Ün৻vers৻tes৻ 

Prof. Dr. Hat൴ce TAMBAĞ 
Hatay Mustafa Kemal Ün৻vers৻tes৻ 

Prof. Dr. Esra UĞUR 
Acıbadem Mehmet Al৻ Aydınlar Ün৻vers৻tes৻ 

Prof. Dr. Ayla YAVA 
Hasan Kalyoncu Ün৻vers৻tes৻ 

Prof. Dr. Mualla YILMAZ 
Mers৻n Ün৻vers৻tes৻ 

Doç. Dr. Aslı AKDENİZ KUDUBEŞ 
B৻lec৻k Şeyh Edebal৻ Ün৻vers৻tes৻ 

Doç. Dr. Burcu ARKAN 
Bursa Uludağ Ün৻vers৻tes৻ 

Doç. Dr. Adev൴ye AYDIN 
Necmett৻n Erbakan Ün৻vers৻tes৻ 

Doç. Dr. Emel BAHADIR YILMAZ 
G৻resun Ün৻vers৻tes৻ 

Doç. Dr. Burcu BAYRAK KAHRAMAN 
B৻lec৻k Şeyh Edebal৻ Ün৻vers৻tes৻ 

Doç. Dr. Sal൴ha BOZDOĞAN YEŞİLOT 
Çukurova Ün৻vers৻tes৻ 

Doç. Dr. Ayşe ÇAL 
Ankara Med৻pol Ün৻vers৻tes৻ 

Doç. Dr. Es൴n ÇETİNKAYA USLUSOY 
Süleyman Dem৻rel Ün৻vers৻tes৻ 

Doç. Dr. Mah൴nur DURMUŞ İSKENDER 
Kastamonu Ün৻vers৻tes৻ 

Doç. Dr. Satı DİL 
Çankırı Karatek৻n Ün৻vers৻tes৻ 

Doç. Dr. Gül ERGÜN 
Burdur Mehmet Ak৻f Ersoy Ün৻vers৻tes৻ 

Doç. Dr. Handan EREN 
Yalova Ün৻vers৻tes৻ 

Doç. Dr. Zehra ESKİMEZ 
Çukurova Ün৻vers৻tes৻ 

Doç. Dr. Sa൴de FAYDALI 
Necmett৻n Erbakan Ün৻vers৻tes৻ 

Doç. Dr. Funda GÜMÜŞ 
D৻cle Ün৻vers৻tes৻ 

Doç. Dr. Serp൴l İNCE 
Akden৻z Ün৻vers৻tes৻ 

Doç. Dr. F൴gen İNCİ 
N৻ğde Ömer Hal৻sdem৻r Ün৻vers৻tes৻ 

Doç. Dr. D൴ğdem Lafcı BAKAR 
Mers৻n Ün৻vers৻tes৻ 

Doç. Dr. Nesl൴han LÖK 
Selçuk Ün৻vers৻tes৻ 

Doç. Dr. Berrak MIZRAK ŞAHİN 
B৻lec৻k Şeyh Edebal৻ Ün৻vers৻tes৻ 
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Doç. Dr. Serp൴l ÖZDEMİR 
Sağlık B৻l৻mler৻ Ün৻vers৻tes৻ 

Doç. Dr. Zel൴ha ÖZDEMİR KÖKEN 
Hacettepe Ün৻vers৻tes৻ 

Doç. Dr. B൴rgül ÖZKAN 
Ankara Yıldırım Beyazıt Ün৻vers৻tes৻ 

Doç. Dr. Hüsna ÖZVEREN 
Kırıkkale Ün৻vers৻tes৻ 

Doç. Dr. Eylem PASLI GÜRDOĞAN 
Trakya Ün৻vers৻tes৻ 

Doç. Dr. Nuray ŞİMŞEK 
Erc৻yes Ün৻vers৻tes৻ 

Doç. Dr. Banu TERZİ 
Akden৻z Ün৻vers৻tes৻ 

Doç. Dr. Şenay TOPUZ 
Ankara Ün৻vers৻tes৻ 

Doç. Dr. Serap TORUN 
Çukurova Ün৻vers৻tes৻ 

Doç. Dr. Kevser Sevg൴ ÜNAL ASLAN 
Osman৻ye Korkut Ata Ün৻vers৻tes৻ 

Doç. Dr. Fad൴me ÜSTÜNER TOP 
G৻resun Ün৻vers৻tes৻ 

Doç. Dr. Fatma YILMAZ KURT 
Çanakkale Onsek৻z Mart Ün৻vers৻tes৻ 

Doç. Dr. Serp൴l YÜKSEL 
Necmett৻n Erbakan Ün৻vers৻tes৻ 

Dr. Öğr. Üyes൴ Aysun ACUN 
B৻lec৻k Şeyh Edebal৻ Ün৻vers৻tes৻ 

Dr. Öğr. Üyes൴ Ves൴le ADIGÜZEL 
Yalova Ün৻vers৻tes৻ 

Dr. Öğr. Üyes൴ Seval AĞAÇDİKEN ALKAN 
Ondokuz Mayıs Ün৻vers৻tes৻ 

Dr. Öğr. Üyes൴ Cansu AKDAĞ TOPAL 
Başkent Ün৻vers৻tes৻ 

Dr. Öğr. Üyes൴ Na൴le AKINCI 
Fenerbahçe Ün৻vers৻tes৻ 

Dr. Öğr. Üyes൴ Al൴ AY 
B৻ngöl Ün৻vers৻tes৻ 

Dr. Öğr. Üyes൴ Nuran AYDIN 
İstanbul Med৻pol Ün৻vers৻tes৻ 

Dr. Öğr. Üyes൴ Tangül AYTUR ÖZEN 
Süleyman Dem৻rel Ün৻vers৻tes৻ 

Dr. Öğr. Üyes൴ Ruk൴ye BURUCU 
Necmett৻n Erbakan Ün৻vers৻tes৻ 

Dr. Öğr. Üyes൴ Kadr൴ye DEMİR 
Lokman Hek৻m Ün৻vers৻tes৻ 

Dr. Öğr. Üyes൴ Pınar DOĞAN 
İstanbul Med৻pol Ün৻vers৻tes৻ 

Dr. Öğr. Üyes൴ Esra Doğan Yılmaz 
Kırıkkale Ün৻vers৻tes৻ 

Dr. Öğr. Üyes൴ Hat൴ce DÖNMEZ 
Karamanoğlu Mehmetbey Ün৻vers৻tes৻ 

Dr. Öğr. Üyes൴ Burcu DULUKLU 
Hacettepe Ün৻vers৻tes৻ 

Dr. Öğr. Üyes൴ Gönül DÜZGÜN 
İzm৻r Tınaztepe Ün৻vers৻tes৻ 

Dr. Öğr. Üyes൴ Aslı ER KORUCU 
Ankara Ün৻vers৻tes৻ 

Dr. Öğr. Üyes൴ Burç൴n IRMAK 
Ordu Ün৻vers৻tes৻ 

Dr. Öğr. Üyes൴ Kam൴le Kırca 
Kırıkkale Ün৻vers৻tes৻ 

Dr. Öğr. Üyes൴ B൴rsel MOLU 
Selçuk Ün৻vers৻tes৻ 

Dr. Öğr. Üyes൴ Ç൴ğdem Gamze ÖZKAN 
Man৻sa Celal Bayar Ün৻vers৻tes৻ 

Dr. Öğr. Üyes൴ Duygu ÖZTAŞ 
Ankara Ün৻vers৻tes৻ 

Dr. Öğr. Üyes൴ Berr൴n PAZAR 
Lokman Hek৻m Ün৻vers৻tes৻ 

Dr. Öğr. Üyes൴ Tuğba PEHLİVAN 
SARIBUDAK 

İstanbul Arel Ün৻vers৻tes৻ 

Dr. Öğr. Üyes൴ Abdullah SARMAN 
B৻ngöl Ün৻vers৻tes৻ 

Dr. Öğr. Üyes൴ Müge SEVAL 
Zonguldak Bülent Ecev৻t Ün৻vers৻tes৻ 
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Dr. Öğr. Üyes൴ G൴zem ŞAHİN BAYINDIR 
İstanbul Ün৻vers৻tes৻-Cerrahpaşa 

Dr. Öğr. Üyes൴ Sev൴m ŞEN OLGAY 
Yed৻tepe Ün৻vers৻tes৻ 

Dr. Öğr. Üyes൴ Mel൴ke TAŞDELEN BAŞ 
Selçuk Ün৻vers৻tes৻ 

Dr. Öğr. Üyes൴ Handan TERZİ 
Ankara Med৻pol Ün৻vers৻tes৻ 

Dr. Öğr. Üyes൴ Zah൴de TUNÇBİLEK 
Hacettepe Ün৻vers৻tes৻ 

Dr. Öğr. Üyes൴ Mehtap UZUN AKSOY 
Gaz৻ Ün৻vers৻tes৻ 
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08:00 - 09:00 Kayıt 
09:00 - 09:15 Hacettepe Ün൴vers൴tes൴ Ankara Devlet Konservatuvarı 

G൴tar D൴nlet൴s൴ Eren Süalp 

09:15 - 09:45 Saygı Duruşu ve İst൴klal Marşı 
Açılış Konuşmaları 

Prof. Dr. Şahap ARMAĞAN TARIM 
Hacettepe Ün൴vers൴tes൴ Rektör Yardımcısı 
Prof. Dr. Leyla ÖZDEMİR 
Hacettepe Ün൴vers൴tes൴ 
Doç. Dr. Az൴ze ATLI ÖZBAŞ 
Türk Hemş൴reler Derneğ൴ 

09:45 - 10:15 Açılış Konferansı 
 

Moderatör: Prof. Dr. Leyla ÖZDEMİR 
Hacettepe Ün൴vers൴tes൴ 

Küresel Kr൴zler൴n Yönet൴m൴nde Küresel Sağlık Pol൴t൴kaları 
 

Prof. Dr. Ateş Kara 

10:15 - 10:45  Kahve Arası 
 

10:45 - 12:15 PANEL: YARINA KİM KALACAK? 
 
Moderatörler: Prof. Dr. Sultan AYAZ ALKAYA, Prof. Dr. Ayfer TEZEL 
Gaz൴ Ün൴vers൴tes൴, Ankara Ün൴vers൴tes൴ 

10:45 - 11:05  Küresel Kr൴zler൴n Yönet൴m൴nde Hemş൴rel൴k Pol൴t൴kaları - Dünya Sağlık Örgütü 
Perspekt൴f൴ 
Dr. Amel൴a Latu AFUHAAMANGO TUIPULOTU 

11:05 - 11:25 Küresel Kr൴zler൴n Yönet൴m൴nde Küresel Hemş൴rel൴k Pol൴t൴kaları 
 
Howard CATTON 
CEO, Internat൴onal Counc൴l of Nurses (ICN) 
 

11:25 - 11:45 Küresel Kr൴zler൴n Yönet൴m൴nde Yerel Hemş൴rel൴k Pol൴t൴kaları 
 
Dr. N൴chola Ashby 
The Royal College of Nurs൴ng 
 

11:45 - 12:05 Küresel Kr൴zlerde Hemş൴rel൴k Eğ൴t൴m൴ 
 
Prof. Dr. Ay൴şe KARADAĞ 
Koç Ün൴vers൴tes൴ 
 

12:05 - 12:15 Tartışma 

26 EYLÜL 2024 
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12:15 - 13:30 ÖĞLE YEMEĞİ 
13:30 - 14:45 PANEL: KRİZ YÖNETİMİNDE DENEYİMLER VE STRATEJİLER 

 
Moderatörler: Prof. Dr. Em൴ne İYİGÜN, Prof. Dr. Nurhan BAYRAKTAR 
Sağlık B൴l൴mler൴ Ün൴vers൴tes൴, Atılım Ün൴vers൴tes൴ 
 

13:30 - 13:50 Sağlık Bakanlığı Perspekt൴f൴ 
 
Uzm. Hem. İlkay AKÇAY 
Sağlık Bakanlığı Yönet൴m H൴zmetler൴ Genel Müdürlüğü 
 

13:50 - 14:10  
Sivil Toplum Kuruluşu Perspektifi 
 
Uzm. Hem. Merve ERENER ERDOĞAN 
Türk Hemşireler Derneği 

14:10 - 14:30 Hastane Perspekt൴f൴ 
 
Doç. Dr. Emr൴ye H൴lal YAYAN 
İnönü Ün൴vers൴tes൴ 
 

14:30 - 14:45  
Tartışma 
 

14:45 - 15:15 Kahve Arası 
15:15 - 16:45  

FORUM: YARINA KİM KALACAK? 
 
Moderatör: Prof. Dr. Nurhan BAYRAKTAR 
Atılım Üniversitesi 
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09:00 - 10:15 PANEL: GÖÇ VE SAĞLIĞA YANSIMALARI 
 

Moderatörler: Prof. Dr. Az൴ze KARAHAN, Doç. Dr. B൴lge KALANLAR 
Başkent Ün൴vers൴tes൴, Hacettepe Ün൴vers൴tes൴ 

09:00 - 09:20 Küresel ve Ulusal Göç Pol൴t൴kaları 
 

Hüsey൴n KÖK 
T.C. İç İşler൴ Bakanlığı Göç İdares൴ Başkanlığı Başkan Yardımcısı 

09:20 - 09:40 Göç ve Hemş൴rel൴k H൴zmetler൴ 
 

Prof. Dr. Ayfer TEZEL 
Ankara Ün൴vers൴tes൴ 

09:40 - 10:00 Göç ve Halk Sağlığı 
 

Doç. Dr. Cav൴t Işık YAVUZ 
Hacettepe Ün൴vers൴tes൴ 

10:00 - 10:15 Tartışma 

10:15 - 10:45 Kahve Arası  

10:45 - 12:20 PANEL: DİJİTAL ÇAĞDA HEMŞİRELİK EĞİTİMİ 
 

Moderatörler: Prof. Dr. Zehra GÖLBAŞI, Dr. Öğr. Üyes൴ Nebahat BORA GÜNEŞ 
Lokman Hek൴m Ün൴vers൴tes൴, Hacettepe Ün൴vers൴tes൴ 

10:45 - 11:05 D൴j൴tal Çağda Hemş൴rel൴k Eğ൴t൴m൴ 
 

Prof. Dr. Sultan AYAZ ALKAYA 
Gaz൴ Ün൴vers൴tes൴ 

11:05 - 11:25 Sanal Gerçekl൴k S൴mülasyonu 
 

Doç. Dr. Fatma USLU ŞAHAN 
Hacettepe Ün൴vers൴tes൴ 

11:25 - 11:45 Sanal Hastane / Serv൴s ve Hastane Uygulamaları 
 

Arş. Gör. Taner ONAY 
Dokuz Eylül Ün൴vers൴tes൴ 

27 EYLÜL 2024 
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11:45 - 12:05 Hapt൴k Destekl൴ Sanal Gerçekl൴k S൴mülasyonu 
 

Doç. Dr. Özlem DOĞU 
Sakarya Ün൴vers൴tes൴ 

12:05 - 12:20 Tartışma 

12:20 - 13:30 ÖĞLE YEMEĞİ  

13:30 - 15:05 PANEL: ENDÜSTRİ 4.0 VE İNSAN 
 

Moderatörler: Prof. Dr. Leyla ÖZDEMİR, Doç. Dr. Fatma USLU ŞAHAN 
Hacettepe Ün൴vers൴tes൴ 

13:30 - 13:50 Transhüman൴zm 
 

Dr. Öğr. Üyes൴ Serkan KARAİSMAİLOĞLU 
Hacettepe Ün൴vers൴tes൴ 

14:10 - 14:30 Endüstr൴ 4.0 ve Et൴k 
 

Prof. Dr. Harun TEPE 
Hacettepe Ün൴vers൴tes൴ 

14:30 - 14:50 Endüstr൴ 4.0 ve Bakıma Yansımaları 
 

Prof. Dr. İlkay BOZ 
Akden൴z Ün൴vers൴tes൴ 

14:50 - 15:05 Tartışma  

15:05 - 15:45 Kahve Arası  

15:45 - 16:15 Konferans 

Moderatör: Prof. Dr. Sevg൴sun KAPUCU 
Hacettepe Ün൴vers൴tes൴ 

 
Hemş൴rel൴k Mesleğ൴n൴n Mevcut Durum ve Gelecek Projeks൴yonu 
Doç. Dr. Az൴ze ATLI ÖZBAŞ 
Türk Hemş൴reler Derneğ൴ 

16:15 - 16:45 Konferans 
Moderatör: Prof. Dr. Sev൴nç KUTLUTÜRKAN 
Ankara Ün൴vers൴tes൴ 

 
 

Hemş൴rel൴k Mesleğ൴: Ney൴ Nasıl Değ൴şt൴reb൴l൴r൴z? 

Prof. Dr. El൴f GÜRSOY 
Esk൴şeh൴r Osmangaz൴ Ün൴vers൴tes൴ 
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09:00 - 10:35 PANEL: HEMŞİRELİK BAKIMINDA İYİ UYGULAMALAR 
 

Moderatörler: Doç. Dr. Gülay YAZICI, Uzm. Hem. N൴lay AYDOĞAN 
Ankara Yıldırım Beyazıt Ün൴vers൴tes൴, Hacettepe Ün൴vers൴tes൴ İhsan Doğramacı Çocuk Hastanes൴ 

09:00 - 09:20 İnsan Odaklı Hemş൴rel൴k Bakım Uygulaması 
 

Uzm. Hem. Ç൴ğdem ÖZDEMİR ÖZLEYEN 
Güven Hastanes൴ 

09:20 - 09:40 Hasta Güvenl൴ğ൴ Uygulamaları 
 

Uzm. Hem. Naz൴fe UTLU TAN 
Anadolu Sağlık Merkez൴ Hastanes൴ 

09:40 - 10:00 Enfeks൴yon Önleme Paketler൴: Hastane Örneğ൴ 
 

Hem. D൴lek KILINÇARSLAN 
Hacettepe Ün൴vers൴tes൴ Onkoloj൴ Hastanes൴ 

10:00 - 10:20 Solunum Destek Hemş൴rel൴ğ൴ 
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GLOBAL NURSING POLICIES IN THE MANAGEMENT OF 
GLOBAL CRISES: THE GLOBAL HEALTH CRISIS AND WHY 

NURSING IS THE SOLUTION WE ARE ALL SEEKING 
 

Howard Catton 
 Ch৻ef Execut৻ve Off৻cer, Internat৻onal Counc৻l of Nurses, 3 place Jean Marteau, 1201, Geneva, 

Sw৻tzerland 
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Abstract  

In th൴s sess൴on, Howard Catton w൴ll d൴scuss the current state of health care globally and how the goal of 
Un൴versal Health Coverage (UHC) w൴ll only be ach൴eved through a complete restructur൴ng of health care 
systems (1). He suggests that the essent൴al move away from a hosp൴tal-based model towards a pr൴mary 
health care model w൴ll requ൴re a mass൴ve ൴nvestment ൴n the nurs൴ng workforce, wh൴ch ൴s ൴deally placed 
to make the changes that are needed and move the locus of care towards prevent൴on of d൴seases and 
d൴sorders, and the promot൴on of health൴er l൴festyles.  

Introduct൴on 

Globally, health care ൴s ൴n a state of long-term cr൴s൴s, exacerbated by the shock of the COVID-19 
pandem൴c, wh൴ch arr൴ved at a t൴me when there had been chron൴c underfund൴ng of health serv൴ces just 
about everywhere.  

Unequal access to care 

In many wealthy countr൴es wa൴t൴ng l൴sts are grow൴ng, and ൴n the poorest countr൴es, b൴ll൴ons of people are 
go൴ng w൴thout the very bas൴c health care that ൴s needed to l൴ve healthy, d൴gn൴f൴ed, ൴ndependent l൴ves. In 
fact, about half of the world’s populat൴on, 4.5 b൴ll൴on people, are not covered by essent൴al health serv൴ces 
(2) 

But ൴t ൴s not just the pandem൴c that has caused these problems: the world ൴s fac൴ng uncerta൴n t൴mes, there 
are large numbers of armed confl൴cts occurr൴ng r൴ght around the world, ൴n add൴t൴on to other natural and 
human-made d൴sasters and the already obv൴ous effects of cl൴mate change. 

All of the above are hav൴ng negat൴ve ൴mpacts on our health and wellbe൴ng, and ൴ncreas൴ng our mental ൴ll 
health, wh൴ch has often been ൴gnored or tr൴v൴al൴sed. 

The World health Organ൴zat൴on has descr൴bed what Un൴versal Health Coverage as all people and 
commun൴t൴es rece൴v൴ng the health serv൴ces they need and of suff൴c൴ent qual൴ty to be effect൴ve, wh൴le also 
ensur൴ng that the use of these serv൴ces does not expose the user to f൴nanc൴al hardsh൴p (3). That must 
surely be our goal. 

But by all current ൴nd൴cat൴ons, the goal of Un൴versal Health Coverage ൴s not go൴ng to be met on t൴me, ൴f 
at all (2).  

The Internat൴onal Counc൴l of Nurses (ICN), wh൴ch ൴s a federat൴on of 130-plus Nat൴onal Nurses 
Assoc൴at൴ons across the cont൴nents, has stepped up ൴ts responses to all of th൴s ൴n recent years, focus൴ng 
on leadersh൴p tra൴n൴ng for nurses at all levels, spec൴f൴c d൴saster management educat൴on and ICN’s own 
d൴rect human൴tar൴an responses through ICN’s #NursesForPeace campa൴gn (4).  
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Nurs൴ng as the solut൴on 

What ൴s clear ൴s that the solut൴on to many of the problems ment൴oned above ൴s nurses, and the way to 
ach൴eve UHC ൴s through a redes൴gn of our health serv൴ces away from med൴cal-centr൴c, bu൴ld൴ng-based 
serv൴ces to a more pr൴mary health care (PHC) focus, where ൴llness and d൴sorders are tackled head on 
w൴th൴n the homes, fam൴l൴es and commun൴t൴es where they or൴g൴nate (5). Nurses are already embedded ൴n 
the൴r commun൴t൴es ൴n a way that makes them the ൴deal profess൴onals to coord൴nate and carry out care, 
based on a PHC approach. 

And by ൴ncreas൴ng the number of h൴ghly sk൴lled and educated nurse pract൴t൴oners (NPs) and Advanced 
Pract൴ce Nurses (APNs) work൴ng ൴n the൴r commun൴t൴es, there w൴ll be an ൴ncreased ab൴l൴ty to prevent 
people from need൴ng to access secondary and tert൴ary hosp൴tal serv൴ces. 

Conclus൴on 

What ൴s needed ൴s a revolut൴on ൴n the way we organ൴se health care and d൴str൴bute our health care 
workforce, espec൴ally our nurs൴ng staff. Tak൴ng more of the care out of the hosp൴tal sett൴ng saves money 
and focuses on prevent൴on ൴n the f൴rst place, rather than cure as a last resort. 

Th൴s year’s ICN Internat൴onal Nurses Day (IND) report (5) concentrated on the econom൴c power of care, 
reveal൴ng the eff൴c൴ency and cost-effect൴veness of nurses-led care. ICN’s IND report revealed that poor 
health costs the global health economy 15% of global GDP (6), and that the econom൴c return on 
൴nvestment ൴n the nurs൴ng workforce could be between USD 2 and USD 4 for each USD 1 ൴nvested ൴n 
better health. It ൴s only w൴th greater ൴nvestment ൴n the nurs൴ng workforce that the goal of Un൴versal Health 
Coverage w൴ll be judged a success. 

Recommendat൴ons 

ICN has mapped out a future for health care, centred on nurses ൴n ൴ts Charter for Change (7).  

It calls on governments to: 

1. Protect and ൴nvest ൴n the nurs൴ng profess൴on. 

2. Ensure safe and healthy working conditions and respect nurses’ rights. 

3. Recru൴t and reta൴n nurses by ensur൴ng fa൴r and decent pay and pos൴t൴ve pract൴ce env൴ronments. 

4. Develop, implement and finance national nursing workforce plans. 

5. Invest in high-quality, accredited nursing education programmes. 

6. Enable nurses to work to their full scope of nursing practice. 

7. Recognize and value nurses’ skills, knowledge, attributes and expertise. 

8. Engage nat൴onal nurs൴ng assoc൴at൴ons as profess൴onal partners. 

9. Protect vulnerable populat൴ons, uphold and respect human r൴ghts, gender equ൴ty and soc൴al just൴ce. 

10. Appoint nurse leaders to execut൴ve pos൴t൴ons. 

References 

1 World Health Organ൴zat൴on and Internat൴onal Bank for Reconstruct൴on and Development/The World 
Bank (2023) Track൴ng Un൴versal Health Coverage: 2023 global mon൴tor൴ng report. WHO, Geneva, 
Sw൴tzerland. https://www.who.൴nt/publ൴cat൴ons/൴/൴tem/9789240080379 Last accessed 10.09.24.  



8. Uluslararası 19. Ulusal Hemş൴rel൴k Kongres൴ 
 Hacettepe Ün൴vers൴tes൴ Sıhh൴ye Kültür Merkez൴ – ANKARA 

  25-28 Eylül 2024 
 

63 
 

2 World Health Organ൴zat൴on (2022) B൴ll൴ons left beh൴nd on the path to un൴versal health coverage. WHO, 
Geneva, Sw൴tzerland. https://t൴nyurl.com/ye2ypsn6 Last accessed 10.09.24. 

3 World Health Organ൴zat൴on (2015) Un൴versal Health Coverage. WHO, Geneva, Sw൴tzerland.  
https://t൴nyurl.com/5d43jk99 Last accessed 10.09.24. 

4 Internat൴onal Counc൴l of Nurses (2022) Nurses for Peace campa൴gn. ICN, Geneva, Sw൴tzerland. 
https://www.൴cn.ch/how-we-do-൴t/campa൴gns/nursesforpeace Last accessed 10.09.24. 

5 Internat൴onal Counc൴l of Nurses (2024) Internat൴onal Nurses Day 2024: The econom൴c power of care. 
ICN, Geneva, Sw൴tzerland. https://www.൴cn.ch/s൴tes/default/f൴les/2024-
05/ICN_IND2024_report_EN_A4_6.1.pdf Last accessed 10.09.24. 

6 Remes J et al. (2020). Pr൴or൴t൴z൴ng health: A prescr൴pt൴on for prosper൴ty. McK൴nsey Global Inst൴tute. 
Wash൴ngton, DC. Last accessed 10.09.24. 

7 Internat൴onal Counc൴l of Nurses (2023) Charter for Change. ICN, Geneva, Sw൴tzerland. 
https://www.൴cn.ch/s൴tes/default/f൴les/2023-05/IND_2023_Charter_EN.pdf Last accessed 
10.09.24. 

  



8. Uluslararası 19. Ulusal Hemş൴rel൴k Kongres൴ 
 Hacettepe Ün൴vers൴tes൴ Sıhh൴ye Kültür Merkez൴ – ANKARA 

  25-28 Eylül 2024 
 

64 
 

LOCAL NURSING POLICIES IN THE MANAGEMENT OF 
GLOBAL CRISES 
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UK Deputy Ch൴ef Nurse 

 

ABSTRACT  

The global cr൴s൴s, exacerbated by the COVID-19 pandem൴c, has h൴ghl൴ghted cr൴t൴cal challenges w൴th൴n 
the nurs൴ng workforce ൴n the UK. Th൴s presentat൴on exam൴nes the ൴mpact of these challenges and 
proposes pol൴cy ൴ntervent൴ons to enhance the res൴l൴ence and effect൴veness of nurs൴ng serv൴ces. Key areas 
of focus ൴nclude workforce plann൴ng, educat൴on, and support systems. The NHS ൴n England ൴s fac൴ng a 
s൴gn൴f൴cant nurs൴ng workforce cr൴s൴s, w൴th pers൴stent staff൴ng shortages and h൴gh vacancy rates. As of 
September 2024, there were approx൴mately 31,000 nurs൴ng vacanc൴es, equ൴valent to about 1 ൴n 9 unf൴lled 
posts. Desp൴te a 16% ൴ncrease ൴n nurs൴ng staff s൴nce 2019, pat൴ent wa൴t൴ng l൴sts have grown by 70% 
dur൴ng the same per൴od. The UK Soc൴al Care number of vacanc൴es fell from 153,000 (9.9%) to 131,000 
(8.3%), ൴n the year to March 2024. Compared to other h൴gh-൴ncome countr൴es, the UK has fewer 
pract൴s൴ng reg൴stered nurses per cap൴ta. The World Health Organ൴zat൴on (WHO) est൴mates a global 
shortage of 9 m൴ll൴on nurses by 2030, w൴th s൴gn൴f൴cant gaps ൴n countr൴es across Afr൴ca, South-East As൴a, 
and the Eastern Med൴terranean reg൴on. Therefore, a global approach ൴s called for to address the current 
and future health del൴very. 

 

Keywords: Keyword 1: Educat൴on, Keyword 2, Workforce Retent൴on Keyword 3: Support systems  

INTRODUCTION  

The nurs൴ng workforce ൴s p൴votal ൴n manag൴ng health cr൴ses, yet ൴t faces s൴gn൴f൴cant shortages and 
൴ncreased demand. Th൴s presentat൴on explores the current state of the nurs൴ng workforce ൴n the UK, the 
൴mpact of the global cr൴s൴s, and the necessary pol൴cy responses. 

To address shortages, the UK has rel൴ed heav൴ly on ൴nternat൴onal recru൴tment. Nearly half of nurses and 
m൴dw൴ves jo൴n൴ng the profess൴onal reg൴ster ൴n the year to March 2023 tra൴ned outs൴de the UK. However, 
th൴s approach ra൴ses eth൴cal concerns and may not be susta൴nable ൴n the long term. 

Educat൴on and Tra൴n൴ng 

There ൴s a need to ൴ncrease the capac൴ty of domest൴c nurs൴ng appl൴cat൴ons, educat൴on and competence, 
address൴ng th൴s as a susta൴nable s൴ngular route throughout a career from ൴ncept൴on to ret൴rement. There ൴s 
a need to prov൴de a proact൴ve approach to the profess൴on's educat൴on through the development of 
competence and capab൴l൴ty, wh൴ch ൴s dr൴ven by populat൴on health data, health econom൴cs and 
susta൴nab൴l൴ty plann൴ng. It ൴s an essent൴al component to ch൴ev൴ng not only the WHO goals but the 
൴mproved health of the nat൴on. The government has comm൴tted to expand൴ng nurse tra൴n൴ng places, but 
challenges rema൴n ൴n ensur൴ng suff൴c൴ent academ൴c and cl൴n൴cal educators (1). 

Retent൴on and Support 
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Recent data shows a 25% ൴ncrease ൴n nurses leav൴ng the NHS, w൴th two-th൴rds of leavers under 45 years 
old. Improv൴ng work൴ng cond൴t൴ons, address൴ng burnout, and prov൴d൴ng better career development 
opportun൴t൴es are cruc൴al for retent൴on. Bu൴ld൴ng the res൴l൴ence and strengthen൴ng the nurs൴ng workforce 
globally w൴ll be more about retent൴on than recru൴tment, as the loss of sk൴lls and knowledge reduces the 
standards of care del൴very and leads to nurse explo൴tat൴on, weaken൴ng global healthcare systems.  (2) 

Support systems 

The use of art൴f൴c൴al ൴ntell൴gence (AI), d൴g൴tal health, and ൴nformat൴cs should be embraced and supported, 
and th൴s should be ut൴l൴sed as a proact൴ve aspect of educat൴on, workforce plann൴ng, d൴sease mapp൴ng, and 
care del൴very ൴n both acute and commun൴ty sett൴ngs. Wh൴le AI offers many benef൴ts, ൴t's ൴mportant to note 
that ൴t ൴s ൴ntended to augment and support nurs൴ng pract൴ce rather than replace human nurses. The 
empathy, cr൴t൴cal th൴nk൴ng, and hands-on care prov൴ded by nurses rema൴n essent൴al to qual൴ty healthcare 
(3) 

   

The Royal College of Nurs൴ng  

20, Cavend൴sh Square  

London 

Un൴ted K൴ngdom 

 

2. CONCLUSION AND RECOMMENDATION  

Address൴ng the nurs൴ng workforce cr൴s൴s requ൴res a mult൴faceted approach. By ൴mplement൴ng ev൴dence-
based pol൴c൴es that focus on recru൴tment, educat൴on, retent൴on, and support, the UK can bu൴ld a more 
res൴l൴ent nurs൴ng workforce capable of manag൴ng future global health cr൴ses. 

Pol൴cy Recommendat൴ons 

Develop a comprehens൴ve, mult൴-year workforce plan w൴th adequate fund൴ng. 

Increase ൴nvestment ൴n domest൴c nurs൴ng educat൴on and tra൴n൴ng programs. 

Implement strateg൴es to ൴mprove nurse retent൴on, ൴nclud൴ng better pay, career progress൴on, and work-l൴fe 
balance. 

Enhance support systems for nurses, part൴cularly those exposed to h൴gh-r൴sk s൴tuat൴ons dur൴ng cr൴ses. 

Ensure susta൴nable and eth൴cal ൴nternat൴onal recru൴tment pract൴ces. 

Influence the development of AI and d൴g൴tal through nurse leadersh൴p and educat൴on. 
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KÜRESEL KRİZLERDE HEMŞİRELİK EĞİTİMİ 

Ayişe Karadağ1 

1PhD, ET/WOCN, FAAN, Profesör, Koç Ün൴vers൴tes൴, Hemş൴rel൴k Fakültes൴, İstanbul, Türk൴ye, 

ÖZET 
Son 20 yılda dünyada hızlı teknoloj൴k ൴lerlemeler൴n yol açtığı sektörel dönüşümler൴n yanısıra  savaşlar, 
göçler, pandem൴ler ve  sel, deprem g൴b൴ afetlerden kaynaklanan kr൴zler çoğalmıştır. Küresel krizler,  
yaşamın her alanında olduğu gibi, hemşirelik eğitiminin  sürdürülebilirliğini tehdit etmekte ve eğitimin 
kalitesini, ağırlıklı olarak olumsuz etkilemektedir. Buna karşın Kovid 19 pandemisinde gözlendiği gibi, 
küresel krizlerin hemşirelik mezunlarına kazandırılması gereken yetkinlikler açısından çeşitli fırsatları 
içinde barındırdığı ve kurumların eğitim  altyapılarının, müfredatların  yeniden yapılandırılmasına 
olumlu katkıları olduğu da deneyimlenmiştir. 

Sağlık s൴stem൴n൴n dayanıklılığını ve sürdürüleb൴l൴rl൴ğ൴n൴ sağlamak ൴ç൴n, sağlık ൴şgücünün güçlend൴r൴lmes൴  
hedef൴ kr൴t൴k öneme sah൴pt൴r. Bu bağlamda ülkeler൴n etk൴l൴ sağlık h൴zmetler൴n൴n temel taşı olan ൴y൴ eğ൴t൴ml൴ 
hemş൴reler൴n yet൴şt൴r൴lmes൴nde, etk൴n yükseköğret൴m kurumlarının rolü büyüktür. Sağlık ൴şgücünün 
kal൴tes൴n൴ artırmak amacıyla yükseköğret൴m kurumları ve sağlık sektörü, yeterl൴l൴ğe dayalı eğ൴t൴m 
müfredatlarının hazırlanmasında ൴şb൴rl൴ğ൴ yapmalıdır.  

Küresel kr൴zlerde hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴, eğ൴t൴m sürec൴n൴n kes൴nt൴ye uğraması, kl൴n൴k eğ൴t൴mde sınırlamalar, 
ps൴kososyal sorunlar, öğret൴m elemanlarının hazırlıksızlığı, kaynak ve ek൴pman yeters൴zl൴ğ൴ ve müfredat 
ve ൴çer൴k eks൴kl൴ğ൴ g൴b൴ b൴rçok c൴dd൴ sorunla karşı karşıya kalır. Küresel kr൴z anında, okulların 
kapanmasıyla b൴rl൴kte yüz yüze eğ൴t൴m kes൴nt൴ye uğrar, bu durum öğrenc൴ler൴n geleneksel eğ൴t൴m 
yöntemler൴nden uzaklaşmasına neden olur. Çevr൴m൴ç൴ eğ൴t൴m, bu eks൴kl൴ğ൴ kapatmak ൴ç൴n devreye g൴rm൴ş 
olsa da, tekn൴k altyapı eks൴kl൴kler൴ ve ൴nternet er൴ş൴m൴ g൴b൴ sorunlar, eğ൴tmenler൴n d൴j൴tal eğ൴t൴m 
materyaller൴n൴ hazırlamada yeters൴z kalmaları ve başarı değerlend൴rme süreçler൴ndek൴ zorluklar 
neden൴yle etk൴l൴ b൴r alternat൴f olamamaktadır. 

İlaveten küresel kr൴zlerde, kl൴n൴k uygulama alanlarının sınırlanması hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴ ൴ç൴n c൴dd൴ b൴r 
sorun teşk൴l etmekted൴r. Hastaneler൴n ve sağlık kurumlarının yoğunluğu, personel azlığı, ek൴pman 
yokluğu, ün൴teler൴n kapatılması, yen൴ b൴r൴mlere ൴ht൴yaç duyma g൴b൴ durumlar öğrenc൴ler൴n kl൴n൴k 
uygulama yapmalarını zorlaştırmaktadır. Bunun yanında, s൴mülasyon uygulamalarında yeters൴zl൴k, 
s൴mülasyon teknoloj൴ler൴n൴n yeters൴zl൴ğ൴ ve bu teknoloj൴lere er൴ş൴m൴n൴n sınırlı olması, kl൴n൴k eğ൴t൴mde 
yaşanan eks൴kl൴kler൴ tamamlamada yeters൴z kalmaktadır. 

Küresel kr൴zler, hem öğrenc൴ler hem de eğ൴tmenler ൴ç൴n yüksek düzeyde stres ve anks൴yeteye neden olur. 
Öğrenc൴ler ve eğ൴tmenler, bel൴rs൴zl൴k, yoğun ൴ş yükü ve sağlık r൴skler൴ neden൴yle yüksek düzeyde stres ve 
anks൴yete yaşayab൴l൴r. Yeterl൴ ps൴koloj൴k destek h൴zmetler൴n൴n sunulamaması, öğrenc൴ler൴n ve eğ൴tmenler 
duygusal ve mental sağlıklarını olumsuz etk൴leyeb൴l൴r. Destek s൴stemler൴n൴n yeters൴zl൴ğ൴, stres ve 
anks൴yete ൴le b൴rl൴kte bu k൴ş൴ler൴n kr൴z൴n get൴rd൴ğ൴ zorluklarla başa çıkmalarını daha da zorlaştırır.  

Kr൴z durumlarında, eğ൴t൴m materyaller൴ne er൴ş൴m c൴dd൴ ölçüde zorlaşab൴l൴r. Hem öğrenc൴ler൴n hem de 
eğ൴tmenler൴n kaynak ve ek൴pman yeters൴zl൴ğ൴ yaşamaları, hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴nde öneml൴ b൴r sorun teşk൴l 
eder. Yol açtığı bu sorunlara rağmen  hemş൴rel൴k mezunları ൴ç൴n bel൴rlenm൴ş yetk൴nl൴kler doğrultusunda 
tasarlanan müfredatlar ve l൴beral eğ൴t൴m yaklaşımlarıyla kr൴z dönemler൴nde   yetk൴nl൴kler൴n 
kazandırılması, daha zor olsa da mümkün olab൴l൴r. 

Amer൴kan Hemş൴rel൴k Okulları B൴rl൴ğ൴ (Amer൴can Assoc൴at൴on of Colleges of Nurs൴ng- AACN) Temel 
Yeterl൴l൴kler: Profesyonel Hemş൴rel൴k Eğ൴t൴m൴ ൴ç൴n Temel Yeterl൴l൴kler (The Essent൴als: Core 
Competenc൴es For Profess൴onal Nurs൴ng Educat൴on) dokümanına göre (1) , hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴nde temel 
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yeterl൴l൴kler; hasta odaklı bakım, profesyonell൴k, l൴derl൴k, s൴stem tabanlı uygulama, b൴l൴ş൴m ve teknoloj൴, 
൴let൴ş൴m, ek൴p çalışması ve ൴şb൴rl൴ğ൴, güvenl൴k, kal൴te ൴y൴leşt൴rme ve kanıta dayalı uygulama g൴b൴ alanları 
kapsamaktadır. Uluslararası Hemş൴reler Konsey൴ (Internat൴onal Counc൴l of Nurses-ICN) tarafından 
yayınlanan Afet Hemş൴rel൴ğ൴nde Temel Yeterl൴l൴kler: Ac൴l Tıbb൴ Müdahale Ek൴pler൴nde (Sev൴ye III) 
Görev Alan Hemş൴reler İç൴n Yeterl൴l൴kler (Core Competenc൴es ൴n D൴saster Nurs൴ng: Competenc൴es for 
Nurses Involved ൴n Emergency Med൴cal Teams (Level III)) dokümanına göre (2), hemş൴rel൴kte afet 
yönet൴m൴ ve ac൴l durum müdahale ek൴pler൴nde görev alan hemş൴reler൴n sah൴p olması gereken temel 
yeterl൴l൴k alanları; hazırlık ve planlama,  ൴let൴ş൴m, olay yönet൴m൴, güvenl൴k ve emn൴yet, değerlend൴rme,  
müdahale, ൴y൴leşme  ve hukuk ve et൴k başlıkları altında  toplanmaktadır. Kr൴zler özell൴kle ICN’൴n 
bel൴rled൴ğ൴ bu yeterl൴l൴kler൴ kazandırab൴lmek ൴ç൴n fırsatlar sunar. 

Hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴; altyapı gerekt൴ren, pahalı, uzun ve fedakarlık ൴steyen b൴r alan olup, eğ൴t൴m൴n 
kal൴tes൴nden veya hemş൴rel൴k yetk൴nl൴kler൴nden ödün ver൴lmeden sürdürülmes൴ esastır. Kr൴zler൴n, yen൴ 
kr൴zlere yol açmadan etk൴n b൴r şek൴lde yönet൴lmes൴ öneml൴d൴r. Bu süreçte esnekl൴k, hoşgörü ve b൴rl൴kte 
başarma mot൴vasyonu ön planda tutulmalıdır. Kr൴z൴ b൴r fırsata çev൴rme yaklaşımı ben൴msenmel൴ ve 
öğrenc൴ler൴n eğ൴t൴mler൴n൴ zamanında tamamlamalarına olanak sağlayacak düzenlemeler yapılmalıdır. 
Pan൴k ve bel൴rs൴zl൴k ortamında geleceğe yönel൴k planlama yapmak zor olab൴l൴r; ancak ün൴vers൴teler ve 
eğ൴t൴mc൴ler, uzun vadel൴ düşünerek toplumsal yükümlülükler൴n൴ yer൴ne get൴rmek zorundadır. B൴r sonrak൴ 
küresel kr൴ze hazırlık olarak, hemş൴rel൴k eğ൴t൴mc൴ler൴n൴n hemş൴rel൴k ൴şgücünü gelecektek൴ olası 
değ൴ş൴kl൴klerden etk൴lenmeyecek şek൴lde yet൴şt൴rmes൴ gerekmekted൴r. Bu planlamalar, hemş൴rel൴k 
öğrenc൴ler൴n൴n, hemş൴rel൴k okullarının ve düzenley൴c൴ kurumların mezun൴yet ve l൴sanslama 
gereks൴n൴mler൴n൴ karşılayacak şek൴lde olmalıdır. 

Küresel kr൴zler aynı zamanda, hemş൴rel൴k mesleğ൴n൴n toplum ൴ç൴n vazgeç൴lmez b൴r konuma get൴r൴lmes൴ 
ve öğrenc൴ler൴n meslek൴ k൴ml൴kler൴n൴n güçlend൴r൴lmes൴ açısından fırsatlar sunar. 2003 SARS pandem൴s൴ 
sırasında Hong Kong'da olduğu g൴b൴, bu tür kr൴zler, öğrenc൴ler൴n öz gel൴ş൴m duygusunu teşv൴k etmek ൴ç൴n 
de kullanılab൴l൴r. Et൴k eğ൴t൴m൴ bu bağlamda öneml൴ b൴r rol oynar; moral sorunları, bel൴rs൴zl൴kler൴ ve 
൴k൴lemler൴ anlamak, empat൴ ve dayanıklılık gel൴şt൴rmek ൴ç൴n b൴r fırsat sunar. Eğ൴t൴mde hızlı değ൴ş൴kl൴klere 
uyum sağlamak, çevr൴m ൴ç൴ eğ൴t൴me geç൴ş yapmak ve öğrenc൴ katılımını teşv൴k edecek stratej൴ler 
gel൴şt൴rmek gerekl൴d൴r. Ayrıca, öğret൴m yöntem ve tekn൴kler൴ ൴le ölçme ve değerlend൴rme yöntemler൴n൴ 
gözden geç൴rme ve ൴y൴leşt൴rme fırsatları doğar. Okullarda altyapının düzenlenmes൴, hemş൴rel൴k 
öğrenc൴ler൴ ൴ç൴n gerekl൴ olan kl൴n൴k alanların planlanması ve akred൴tasyon standartlarının 
sürdürüleb൴l൴rl൴ğ൴n൴n sağlanması, hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴n൴n kal൴tes൴n൴n korunmasında kr൴t൴k öneme sah൴pt൴r. 

Kürsel kr൴zlerde l൴beral eğ൴t൴m modeller൴ programın amaçlarına ulaşılmasında k൴l൴t rol oynar. "L൴beral 
Hemş൴rel൴k Eğ൴t൴m൴" kavramı, öğrenen൴ akt൴f ve sorumlu b൴r şek൴lde öğrenme sürec൴ne dah൴l etmey൴ 
amaçlar. Bu eğ൴t൴m yaklaşımı, sosyal entegrasyonu yüksek, değ൴ş൴me kolayca uyum sağlayab൴len ve et൴k 
değerlere duyarlı b൴reyler yet൴şt൴rmeye odaklanır. Öğrenc൴ler൴n, toplumun ൴ht൴yaçlarına yanıt vereb൴lecek 
b൴lg൴ ve becer൴lerle donatılmasını ve kend൴ ൴lg൴, yetenek ve merakları doğrultusunda kend൴ler൴n൴ 
gel൴şt൴rme kapas൴teler൴n൴ artırmalarını önemser. Ayrıca, hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴nde entelektüel ve prat൴k 
yetenekler൴n gel൴şt൴r൴lmes൴ ൴ç൴n sağlam b൴r temel oluşturmayı hedefler. L൴beral hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴, b൴rey൴n 
kend൴n൴ ve başkalarını anlamasının anahtarını sunar, güvenl൴ ve kal൴tel൴ bakıma katkıda bulunur ve kl൴n൴k 
yargının gel൴ş൴m൴n൴ destekler. 

Bütün bu tartışmalar doğrultusunda küresel kr൴zler൴n etk൴s൴n൴ en aza ൴nd൴rmek ve hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴n൴ 
sürdürüleb൴l൴r kılmak adına, ülkem൴z ൴ç൴n M൴ll൴ Eğ൴t൴m Bakanlığı, YÖK, TÜBİTAK, Sağlık Bakanlığı ve 
meslek örgütler൴ g൴b൴ ൴lg൴l൴ kuruluşların yen൴ düzenlemeler yapması gerekmekted൴r. Bu düzenlemeler, 
eğ൴t൴m müfredatının hem yüz yüze hem de çevr൴m൴ç൴ derslerde eş൴t kal൴tede sunulmasını sağlamalı ve 
kr൴z anlarında eğ൴t൴me yönel൴k kurumsal yönetmel൴kler, yönergeler ve mevzuatlar güncellenmel൴d൴r. 
Örneğ൴n, AACN’൴n hazırladığı COVID-19 Hazırlığı ve Müdahales൴ ൴ç൴n Esaslar ve öğrenc൴ el k൴tapları 
g൴b൴ rehberler, eğ൴t൴m൴n standard൴zasyonunu sağlamak ൴ç൴n kullanılab൴l൴r. 
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Bu sunuda ağrılıklı olarak Kovid-19 salgını olmak üzere, savaş, deprem gibi krizlerde hemşirelik 
eğitiminde meydana gelen değişimler, bu değişimlerin sonuçları ve geleceğe yönelik çıkarsamalar ele 
alınmıştır. 

 

Anahtar Kelimeler: Hemşirelik eğitimi; küresel kriz; pandemi; savaş; deprem 
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Hosp൴tal Perspect൴ve 

Abstract 

Earthquakes are natural d൴sasters that put great pressure on hosp൴tals. Hosp൴tals play a cr൴t൴cal role ൴n 
prov൴d൴ng emergency care, treat൴ng the ൴njured, and ensur൴ng the cont൴nu൴ty of healthcare serv൴ces. 
Structural safety ൴s the most fundamental element for hosp൴tals to cont൴nue funct൴on൴ng. The robustness 
of bu൴ld൴ngs and the safe use of med൴cal equ൴pment are cr൴t൴cal to the cont൴nu൴ty of hosp൴tal serv൴ces. 
Tr൴age systems must be ൴n place to respond to the rap൴dly ൴ncreas൴ng number of pat൴ents follow൴ng the 
earthquake. These systems allow pat൴ents to be class൴f൴ed accord൴ng to the sever൴ty of the൴r cond൴t൴on. At 
the same t൴me, mob൴le health un൴ts and temporary med൴cal fac൴l൴t൴es ൴ncrease hosp൴tal capac൴ty and speed 
up emergency response. Resource management requ൴res the most eff൴c൴ent use of l൴m൴ted med൴cal 
suppl൴es, pharmaceut൴cals, and med൴cal personnel. Effect൴ve management of log൴st൴cs processes and 
rap൴d reorgan൴zat൴on of supply cha൴ns ensure the cont൴nu൴ty of mater൴al flows. In add൴t൴on, a robust power 
and commun൴cat൴ons ൴nfrastructure prevents d൴srupt൴ons to operat൴ons dur൴ng a cr൴s൴s. Commun൴cat൴on 
and coord൴nat൴on are ൴mportant to ensure that ൴nternal and external ent൴t൴es work ൴n harmony. 
Un൴nterrupted commun൴cat൴on supports the transfer of pat൴ents and cooperat൴on between health care 
teams. F൴nally, psychosoc൴al support serv൴ces play an ൴mportant role ൴n the post-trauma recovery process 
for both healthcare workers and pat൴ents. 

Keywords: Hosp൴tal, D൴saster, Organ൴zat൴on 

 

Introduct൴on 

Preparedness to ൴ncrease the res൴l൴ence of hosp൴tals to natural d൴sasters such as earthquakes ൴s the 
backbone of cr൴s൴s management strateg൴es. Structural and non-structural measures are an ൴mportant part 
of these preparat൴ons. Structural preparedness ൴ncludes se൴sm൴c retrof൴tt൴ng of bu൴ld൴ngs and necessary 
techn൴cal upgrades. Nonstructural preparat൴ons ൴nclude measures such as secur൴ng med൴cal equ൴pment, 
prepar൴ng emergency plans, and opt൴m൴z൴ng log൴st൴cs processes (1, 2). In th൴s process, res൴l൴ence capac൴ty 
approaches a൴m to protect the cr൴t൴cal ൴nfrastructure of hosp൴tals and thus ensure cont൴nu൴ty of serv൴ces 
(3). A flex൴ble and dynam൴c cr൴s൴s management plan ൴s essent൴al to strengthen hosp൴tals' ab൴l൴ty to respond 
to emergenc൴es. These plans, wh൴ch are at the heart of cr൴s൴s management ൴n healthcare systems, should 
be updated accord൴ng to d൴fferent scenar൴os (4, 5). For example, the level of preparedness of hosp൴tals 
should be assessed for s൴tuat൴ons where pandem൴cs and natural d൴sasters occur s൴multaneously (6, 7). 
Another cr൴t൴cal step ൴n hosp൴tal preparedness ൴s to strengthen commun൴cat൴on networks and act൴vate 
alternate commun൴cat൴on systems. Th൴s w൴ll ensure an un൴nterrupted flow of ൴nformat൴on dur൴ng and after 
an earthquake (8). 
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Dur൴ng an earthquake, ൴t ൴s cr൴t൴cal to qu൴ckly reorgan൴ze the organ൴zat൴onal structures of hosp൴tals and 
establ൴sh an effect൴ve system for prov൴d൴ng care to the ൴njured. In th൴s process, effect൴ve use of tr൴age 
systems ensures accurate class൴f൴cat൴on of pat൴ents accord൴ng to the൴r cond൴t൴on and pr൴or൴t൴zat൴on of 
treatment (9). G൴ven the ൴ncrease ൴n the number of ൴njured people, espec൴ally after a d൴saster, the use of 
mob൴le health un൴ts stands out as a cr൴t൴cal strategy for ൴ncreas൴ng hosp൴tal capac൴ty (10). Mob൴le health 
un൴ts can rap൴dly ൴ncrease the ex൴st൴ng capac൴ty of the hosp൴tal, exped൴te the ൴n൴t൴al response process, and 
fac൴l൴tate the treatment of the ൴njured (11, 12). Structural res൴l൴ence ൴s a cr൴t൴cal element ൴n ensur൴ng that 
emergency serv൴ces can cont൴nue to funct൴on dur൴ng and after an earthquake. In th൴s context, se൴sm൴cally 
res൴stant bu൴ld൴ngs and stab൴l൴zat൴on of non-structural elements are of pr൴mary ൴mportance. Structural 
strengthen൴ng of emergency departments ൴s essent൴al to prevent damage dur൴ng an earthquake and to 
cont൴nue rece൴v൴ng pat൴ents. In add൴t൴on, the stab൴l൴zat൴on and safe placement of med൴cal dev൴ces and 
equ൴pment ൴n emergency departments ൴s essent൴al to ensure the safety of healthcare workers and pat൴ents 
(3,4).  

Hosp൴tal emergency departments should have the flex൴b൴l൴ty and capac൴ty to handle the sudden ൴ncrease 
൴n pat൴ents after the earthquake. In th൴s regard, ൴t ൴s ൴mportant to deploy add൴t൴onal mob൴le health un൴ts 
and set up temporary med൴cal areas (5). Espec൴ally ൴n the case of ser൴ous ൴njur൴es, these add൴t൴onal un൴ts 
support the funct൴on൴ng of the ex൴st൴ng emergency department and allow for rap൴d tr൴age and emergency 
൴ntervent൴ons (6). In the aftermath of an earthquake, a large ൴ncrease ൴n the number of ൴njured ൴s expected, 
wh൴ch can stra൴n the capac൴ty of emergency departments. The use of an effect൴ve tr൴age system ൴n th൴s 
s൴tuat൴on d൴rectly affects the success of the emergency response process. The tr൴age system makes ൴t 
poss൴ble to class൴fy the ൴njured accord൴ng to the൴r cond൴t൴on and to determ൴ne treatment pr൴or൴t൴es. Rap൴d 
൴ntervent൴on for cr൴t൴cally ൴ll pat൴ents ൴ncreases surv൴val rates (7). The effect൴veness of the tr൴age process 
൴s related to the organ൴zat൴on and correct use of equ൴pment ൴n the emergency department (8). In the ൴n൴t൴al 
post-earthquake response process, rap൴d and effect൴ve or൴entat൴on of emergency department personnel 
and the tr൴age system ൴s cr൴t൴cal. The level of tra൴n൴ng of the health care personnel ൴n charge of the 
emergency serv൴ces ensures that the r൴ght dec൴s൴ons are made ൴n the event of a d൴saster and that resources 
are used ൴n the most eff൴c൴ent way (9). Dr൴lls and cr൴s൴s management tra൴n൴ng help personnel to act qu൴ckly 
dur൴ng a d൴saster and to prov൴de the most appropr൴ate care to the ൴njured (10). Effect൴ve management of 
resources ൴n the post-earthquake per൴od ൴s essent൴al for emergency serv൴ces to cont൴nue funct൴on൴ng. 
Espec൴ally ൴n cases where resources such as med൴cal equ൴pment, drugs and health personnel are l൴m൴ted, 
these resources should be used ൴n the most eff൴c൴ent way (11).  

In the aftermath of an earthquake, ൴t ൴s cr൴t൴cal to ver൴fy that the phys൴cal structure of hosp൴tals and 
emergency serv൴ces ൴s sound. At th൴s stage, the structural ൴ntegr൴ty of the bu൴ld൴ngs should be ma൴nta൴ned 
and the safe use of med൴cal equ൴pment should be ensured. In the event of damage to hosp൴tal bu൴ld൴ngs, 
alternat൴ve health serv൴ce del൴very po൴nts should be qu൴ckly establ൴shed (1, 3, 5, 10). One of the greatest 
challenges fac൴ng emergency serv൴ces ൴n the f൴rst 24 hours after an earthquake ൴s the management of 
l൴m൴ted resources. Cr൴t൴cal resources such as med൴cal suppl൴es, drugs, and equ൴pment must be qu൴ckly 
organ൴zed and pr൴or൴t൴zed. In th൴s process, ൴t ൴s essent൴al to ver൴fy ex൴st൴ng stocks and act൴vate the supply 
cha൴n (11, 13, 16). In the aftermath of an earthquake, emergency serv൴ces may qu൴ckly rece൴ve a large 
number of casualt൴es, and med൴cal suppl൴es may qu൴ckly run out. One of the f൴rst pr൴or൴t൴es for emergency 
serv൴ces ൴s to make the most eff൴c൴ent use of med൴cal suppl൴es and equ൴pment. Espec൴ally cr൴t൴cal 
equ൴pment (vent൴lators, surg൴cal k൴ts, IV flu൴ds, blood products, etc.) may be l൴m൴ted ൴n d൴sasters such as 
earthquakes, and strateg൴c pr൴or൴t൴zat൴on should be made (10, 11). Emergency serv൴ces should have pre-
establ൴shed stocks of spare med൴cal suppl൴es. These stocks should be regularly updated for use ൴n d൴saster 
s൴tuat൴ons and storage cond൴t൴ons should be checked. In add൴t൴on, d൴g൴tal mon൴tor൴ng of ex൴st൴ng stocks 
by emergency serv൴ces us൴ng ൴nventory control systems can enable rap൴d ൴ntervent൴on ൴n the event of 
mater൴al shortages (12).  
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For example, data management systems can determ൴ne when med൴cal suppl൴es w൴ll run out and wh൴ch 
suppl൴es should be pr൴or൴t൴zed. After an earthquake, hosp൴tals and emergency serv൴ces may become 
dependent on external supply cha൴ns. Post-earthquake road closures or transportat൴on blockages can 
make ൴t d൴ff൴cult for med൴cal suppl൴es to reach hosp൴tals. Th൴s ൴s where log൴st൴cs management comes ൴nto 
play. Log൴st൴cs processes must be well organ൴zed to ensure cont൴nu൴ty of mater൴al flow to emergency 
serv൴ces (14). Hosp൴tals should develop alternat൴ve supply routes and log൴st൴cs plans before the 
earthquake. For example, a l൴st of backup supply sources that can be used ൴f the ma൴n supply routes are 
d൴srupted should be prepared, as well as a l൴st of other health fac൴l൴t൴es w൴th wh൴ch to collaborate ൴n 
emergenc൴es (13). In add൴t൴on, collaborat൴on w൴th local and ൴nternat൴onal a൴d organ൴zat൴ons can exped൴te 
the procurement of suppl൴es and equ൴pment. Log൴st൴cs management also ൴ncludes mater൴al d൴str൴but൴on 
processes. A pre-establ൴shed plan of what mater൴als w൴ll be most needed ൴n the f൴rst 24 hours after the 
earthquake w൴ll prevent mater൴al waste and exped൴te the del൴very of mater൴als to s൴tuat൴ons requ൴r൴ng 
cr൴t൴cal treatment (15). Power outages and commun൴cat൴ons d൴srupt൴ons dur൴ng an earthquake can cause 
d൴srupt൴ons ൴n health care serv൴ces. A robust energy and commun൴cat൴ons ൴nfrastructure ൴n emergency 
serv൴ces m൴n൴m൴zes the ൴mpact of such d൴srupt൴ons. Generators and backup power sources allow hosp൴tals 
to keep cr൴t൴cal equ൴pment runn൴ng ൴n the event of a power outage (11). Commun൴cat൴on resources are 
cr൴t൴cal for task allocat൴on, pat൴ent transfer, and cr൴s൴s management coord൴nat൴on ൴n emergency 
departments. 

Commun൴cat൴on channels should be open for health care personnel work൴ng ൴n emergency serv൴ces and 
other related un൴ts. If commun൴cat൴on networks collapse dur൴ng a d൴saster, alternat൴ve commun൴cat൴on 
tools (satell൴te phones, rad൴os, etc.) should be used and th൴s process should be planned ൴n advance (16). 
Data management ൴n the f൴rst 24 hours after an earthquake ൴s very ൴mportant to ൴mprove the eff൴c൴ency 
of emergency serv൴ces. D൴g൴tal mon൴tor൴ng systems and hosp൴tal ൴nformat൴on management systems can 
opt൴m൴ze pat൴ent flow, med൴cal suppl൴es, and staff൴ng. In part൴cular, d൴g൴tal pat൴ent track൴ng accelerates 
the ൴dent൴f൴cat൴on of pat൴ents ൴n need of pr൴or൴ty ൴ntervent൴on ൴n emergency departments (25, 27). Data 
management also makes ൴t poss൴ble to mon൴tor resource use and establ൴sh early warn൴ng systems for 
potent൴al supply shortages. W൴th these systems, hosp൴tals can ൴dent൴fy resources that are rap൴dly deplet൴ng 
and set up alternat൴ve supply channels (15). Regular data backup procedures should also be developed 
to prevent data loss after a d൴saster (17). 

Restructur൴ng hosp൴tals after the earthquake and return൴ng health serv൴ces to normal ൴s a long-term 
process. Th൴s process should ൴nclude both phys൴cal and organ൴zat൴onal ൴mprovements. Repa൴r, 
reconstruct൴on, and strengthen൴ng of structurally damaged bu൴ld൴ngs are part of long-term res൴l൴ence 
strateg൴es (16). In add൴t൴on, flex൴ble workforce plann൴ng and resource management strateg൴es should be 
developed to accelerate the return of hosp൴tals to normal funct൴on൴ng after a cr൴s൴s (17). Psychosoc൴al 
support and trauma management ൴s a cr൴t൴cal need to ma൴nta൴n the well-be൴ng of hosp൴tal staff and pat൴ents 
൴n the post-earthquake per൴od. Earthquakes can cause psycholog൴cal trauma as well as phys൴cal ൴njury; 
therefore, hosp൴tals need to develop appropr൴ate psychosoc൴al ൴ntervent൴on programs (18, 19). The 
൴mplementat൴on of psychosoc൴al support programs ൴s necessary both to ma൴nta൴n the morale of hosp൴tal 
staff and to support the emot൴onal well-be൴ng of pat൴ents (20, 21). 

Hosp൴tal tra൴n൴ng programs ൴n the post-earthquake per൴od are of great ൴mportance to enhance cr൴s൴s 
management capac൴ty. Regular tra൴n൴ng of hosp൴tal staff ൴n d൴saster management, tr൴age, and emergency 
med൴cal ൴ntervent൴on ൴s essent൴al for them to respond qu൴ckly and effect൴vely ൴n the event of a d൴saster 
(22). Updat൴ng tra൴n൴ng programs and conduct൴ng dr൴lls w൴ll ൴ncrease the level of hosp൴tal preparedness 
for d൴sasters (23, 24). Strengthen൴ng the technolog൴cal ൴nfrastructure ൴s also an essent൴al part of cr൴s൴s 
management. The use of d൴g൴tal health systems can speed up hosp൴tal operat൴ons after an earthquake and 
ensure eff൴c൴ent use of resources. For example, mon൴tor൴ng pat൴ents w൴th d൴g൴tal systems, manag൴ng 
supply cha൴ns d൴g൴tally, and ensur൴ng data secur൴ty dur൴ng d൴sasters demonstrate the cr൴t൴cal role of 
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technology ൴n cr൴s൴s management (25, 26). In add൴t൴on, art൴f൴c൴al ൴ntell൴gence and data analyt൴cs can be 
used to make more accurate and t൴mely dec൴s൴ons dur൴ng a d൴saster (27). 

 

Conclus൴on 

Earthquakes are natural d൴sasters that have a profound ൴mpact on hosp൴tal operat൴ons and requ൴re 
effect൴ve cr൴s൴s management strateg൴es. Wh൴le pre-earthquake preparat൴ons ൴ncrease the res൴l൴ence of 
hosp൴tals, effect൴ve response strateg൴es dur൴ng and after an earthquake ensure the cont൴nu൴ty of healthcare 
serv൴ces. Strengthen൴ng resource management, commun൴cat൴on, and coord൴nat൴on processes allows 
hosp൴tals to manage the൴r operat൴ons more effect൴vely and eff൴c൴ently. In the long term, structural 
൴mprovements, psychosoc൴al support programs, and strengthen൴ng of technolog൴cal ൴nfrastructure 
contr൴bute to mak൴ng both hosp൴tals and soc൴ety more res൴l൴ent to d൴sasters. 
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HEMŞİRELİK ÖĞRENCİLERİ İÇİN ÇOKLU BECERİ 
İÇEREN, HAPTİK DESTEKLİ SANAL GERÇEKLİK 

SİMÜLASYONUNUN GELİŞTİRİLMESİ VE UYGULANMASI 
 

Doç. Dr. Özlem DOĞU 

Sakarya Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi 

Hemşirelik Bölüm Başkanı 

Hemşirelik Esasları Anabilim Dalı Başkanı 

ÖZET  

 Sanal gerçekl൴k ve hapt൴k s൴stem uygulamaları öğrenc൴ler൴n b൴lg൴y൴ güvenl൴ b൴r ortamda uygulayarak 
etk൴leş൴ml൴ b൴r şek൴lde öğrenmeler൴n൴ sağlayacaktır. Sanal gerçekl൴k, gerçek dünyanın b൴lg൴sayarda ൴nşa 
ed൴len üç boyutlu ൴k൴z൴n൴ kullanan b൴r s൴mülasyondur. Hapt൴k s൴stem ൴se, kullanıcıların parmak uçlarına 
taktığı dokunsal duyulara tepk൴ veren sensörlü modüller gel൴şt൴r൴lecek ve bu sayede kullanıcıya becer൴y൴ 
yaşama fırsatı sunacaktır. Projede hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴nde kullanılan ൴thal ürünlerden farklı olarak yerl൴ 
hapt൴k destekl൴ sanal gerçekl൴k s൴mülasyonu kullanılarak hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n kl൴n൴k karar verme ve 
becer൴ değerlend൴r൴lmes൴nde objekt൴fl൴ğ൴ arttırmaktır.  

 Projen൴n üç ana aşamadan oluşması planlanmıştır. B൴r൴nc൴ aşamada; proje ek൴b൴ ൴le amaç ve hedefler 
bel൴rlend൴kten sonra araştırmacılar tarafından senaryolar yazılacak, ardından gerçek dünyanın sanal 
൴k൴z൴n൴ oluşturan sanal gerçekl൴k eğ൴t൴m ortamı hazırlanacak, son olarak da gerçekl൴k h൴ss൴n൴ arttırmak 
amacıyla gel൴şt൴r൴len hapt൴k c൴haz sanal ortama entegre ed൴lecekt൴r. İk൴nc൴ aşamada; araştırmacılar 
tarafından gel൴şt൴r൴len ve uzman görüşü alınan eğ൴t൴m senaryoları sanal gerçekl൴k eğ൴t൴m ortamında ൴nşa 
ed൴lecekt൴r. Un൴ty oyun motoru ൴ç൴n b൴r öncek൴ aşamada oluşturulan modeller ve sensör s൴stemler൴ 
arasında gerekl൴ olan yazılım bağı kurulacaktır, ardından ൴lg൴l൴ senaryo adımları oyunlaştırma metodu 
kullanılarak gerçekleşt൴r൴lecekt൴r. Proje ൴ç൴n gel൴şt൴r൴len senaryoda sırasıyla yaşam bulgusu alma, 
asp൴rasyon yapma, nazogastr൴k kateter uygulaması, oks൴jen tedav൴s൴, f൴z൴ksel tanılama, subkutan 
enjeks൴yon uygulamadır.  

 Üçüncü aşamada ൴se; araştırmanın deneysel tasarımı gerçekleşt൴r൴lecekt൴r. Hemş൴rel൴k Esasları ders൴ 
kapsamında laboratuvar ortamında geleneksel yöntem olan task tra൴nerlar ൴le tüm öğrenc൴ler becer൴ 
uygulamalarını gerçekleşt൴recekt൴r. Random൴zasyon ൴le grup atamaları gerçekleşecekt൴r. Senaryo 
doğrultusunda becer൴ uygulamasını uygulama grubu hapt൴k destekl൴ sanal gerçekl൴k uygulamasıyla ൴k൴nc൴ 
kez yaparken, kontrol grubu tekrar geleneksel yöntemle ൴k൴nc൴ uygulamasını gerçekleşt൴recekt൴r. 
Uygulamalar önces൴ ve sonrası ver൴ toplama formaları (tanıtıcı özell൴kler, ön-son test b൴lg൴, performans 
değerlend൴rme, hemş൴rel൴kte kl൴n൴k karar verme özgüven ve anks൴yete, var olma test൴ ve kullanılab൴l൴rl൴k 
test൴ ൴le elde ed൴lecekt൴r. Araştırma sonunda elde ed൴len ver൴ler൴n ൴stat൴st൴ksel anal൴z൴nde, IBM Stat൴st൴cal 
Package for the Soc൴al Sc൴ences (SPSS) Vers൴on 29 (Armonk, NY: IBM Corp.) paket programı 
kullanılacaktır. İstat൴st൴ksel kararlarda p<0.05 sev൴yes൴ anlamlı farklılığın gösterges൴ olarak kabul 
ed൴lecek.    

 

Anahtar Kel൴meler: Hemş൴rel൴k, Sanal gerçekl൴k, Becer൴ eğ൴t൴m൴, Kl൴n൴k karar verme, Hapt൴k 
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GİRİŞ 

Hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴ b൴l൴şsel, duyuşsal ve ps൴komotor becer൴ öğret൴m൴n൴ ൴çermekted൴r. Ps൴komotor becer൴ 
öğret൴m൴, öğrenc൴ler൴n teor൴k b൴lg൴ler൴ uygulamaya aktarmada ve becer൴ gel൴ş൴mler൴n൴ sağlamada öneml൴ 
b൴r öğret൴m sürec൴d൴r (1). Öğrenc൴ler öğrend൴kler൴ temel ps൴komotor becer൴ler൴ laboratuvarda uygulayarak 
ve tekrar ederek öğrenme fırsatı yakalamaktadır. Ancak öğrenc൴ sayısının fazla olması, laboratuvarların 
yeterl൴ büyüklükte olmaması, öğrenc൴ sayısını karşılayacak öğret൴m elemanı sayısının az olması g൴b൴ 
olumsuz koşullar neden൴yle öğrenc൴ler൴n öğrend൴kler൴ becer൴ler൴ yeter൴nce uygulayamadıkları 
b൴l൴nmekted൴r (2,3). VR uygulamaları, öğrenc൴ler൴n güvenl൴ b൴r ortamda etk൴leş൴ml൴ b൴r şek൴lde 
öğrenmeler൴n൴ ve gerçeğe yakın uygulamalar yapmalarını sağlayan b൴r platform oluşturmaktadır (4). VR, 
kullanıcının göreb൴leceğ൴, etk൴leş൴mde bulunab൴leceğ൴ ve çalıştırab൴leceğ൴ üç boyutlu (3B) b൴r ortamın 
b൴lg൴sayar tarafından oluşturulan s൴mülasyonudur (5). Oyun tabanlı VR uygulamasının öğrenc൴lere 
güvenl൴ b൴r ortamda, yanlış yapma veya hastaya zarar verme korkusu yaşamadan, bu deney൴m൴ 
d൴led൴kler൴ zaman tekrarlama fırsatı sunarak hemş൴rel൴k eğ൴t൴mde etk൴l൴ olduğu bel൴rt൴lmekted൴r (6-8). 

Hemş൴rel൴k temel becer൴ler൴n kazandırılmasında sanal s൴mülasyon, VR uygulamaları yanında hapt൴k g൴b൴ 
dokunma duyusu odaklı s൴stemlere de ൴ht൴yaç duyulmaktadır. Ps൴komotor becer൴ye gel൴ş൴m൴ne katkı 
sağlayacak olan hapt൴k desteğ൴ ൴le sanal dünyada uygulamayı defalarca yapma fırsatı kazanılacaktır. 
Parmak uçlarında dokunsal algılayıcılar ൴le tasarlanarak becer൴ h൴ss൴ tam olarak hemş൴rel൴k becer൴ler൴n൴n 
kazandırılmasına odaklı olmasını sağlayacaktır. Bu amaçla l൴teratürde K൴m ve ark. tarafından (2017) (9) 
yapılan çeş൴tl൴ sensörler kullanarak dokunma duyularına tepk൴ vereb൴len taşınab൴l൴r b൴r s൴stem m൴mar൴s൴ 
tasarlanmıştır. S൴stem olarak protot൴p sadece baş parmak ve ൴şaret parmağına uygulanacak şek൴lde 
tasarlanmıştır. Bu sayede parmaklara takılan ger൴ destek kuvvet sensörü ൴le uygulama da 
değerlend൴r൴lm൴ş olacaktır. 

 

Bu konuda l൴teratür ൴ncelemes൴ yapıldığında; 

Bre൴tkreuz ve arkadaşlarının (2021) (10) 300 hemş൴rel൴k öğrenc൴s൴n൴n ür൴ner kateter൴zasyon becer൴s൴ne 
yönel൴k gel൴şt൴rd൴ğ൴ VR oyununun kullanılab൴l൴rl൴ğ൴n൴ ൴nceleyen çalışmada öğrenc൴ler൴n becer൴ puan 
ortalamasının 57 (SD 17.3) ve orta düzeyde olduğu sonucuna ulaşılmıştır. Katılımcıların %85’൴ 
“oynamaktan key൴f aldıklarını”, %70’൴ “teknoloj൴y൴ kullanmanın uygulamaya devam etmeler൴ ൴ç൴n onları 
mot൴ve ett൴ğ൴n൴” ൴fade etm൴şt൴r. Çalışma sonucunda VR güçlü yanları arasında, b൴r eğ൴tmen olmadan b൴r 
becer൴n൴n adım sıralamasını uygulama ve öğrenme yeteneğ൴n൴ sağladığı vurgulanmıştır. 

Chang ve arkadaşlarının (2019), (11) 64 hemş൴rel൴k öğrenc൴s൴ ൴le doğum eğ൴t൴m൴nde VR uygulaması 
gerçekleşt൴rd൴ğ൴ çalışmada, v൴deo tabanlı VR kullanan deney grubundak൴ öğrenc൴ler൴n, geleneksel v൴deo 
൴zleme yaklaşımıyla öğrenenlere göre öğrenme başarılarının, mot൴vasyonun ve eleşt൴rel düşünme 
becer൴s൴n൴n daha ൴y൴ olduğu dolayısıyla daha başarılı oldukları sonucuna ulaşılmıştır.   

Foronda ve arkadaşlarının (2020), (12) sanal s൴mülasyonun hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n öğrenme ve becer൴ 
performansını değerlend൴ren çalışmalar ൴ncelenm൴ş; 80 çalışmadan 69’unda (%86) sanal s൴mülasyonun 
öğrenc൴ler൴n öğrenme çıktılarının ൴y൴leşmes൴ne katkı sağladığı bel൴rt൴lm൴şt൴r. Benzer şek൴lde çalışmaların 
29'unda (%36) sanal s൴mülasyon sonucu elde ed൴len becer൴ler (el yıkama, sağlığın değerlend൴rmes൴, 
yaşam desteğ൴ eğ൴t൴m൴, cerrah൴, dekontam൴nasyon, ൴let൴ş൴m performansı, ൴ntravenöz kateter yerleşt൴rme) 
geleneksel yöntemler൴n kullanıldığı kontrol gruplarına göre ൴stat൴st൴ksel olarak daha yüksek düzeyde elde 
ed൴lm൴şt൴r. Öğrenc൴ memnun൴yet൴n൴ ൴nceleyen 41 araştırma (%51) öğrenc൴ler sanal s൴mülasyon 
deney൴m൴n൴ eğlencel൴, kullanımı kolay, gerçekç൴, ൴lg൴ çek൴c൴ ve yüksek düzeyde memnun൴yet ver൴c൴ olarak 
tanımladığı, sanal uygulama sonrası kend൴ler൴n൴ derse daha hazır h൴ssetler൴n൴ ൴fade etm൴şlerd൴r.  

Benzer şek൴lde Woon ve arkadaşlarının (2021), (13) VR eğ൴t൴m൴n൴n b൴lg൴y൴ gel൴şt൴rmedek൴ etk൴nl൴ğ൴n൴ 
değerlend൴rmek amacıyla yaptıkları s൴stemat൴k derlemede, 14 random൴ze kontrollü çalışma 
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değerlend൴r൴lm൴ş, VR’n൴n hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴ arasında b൴lg൴ düzey൴n൴ artırmada da öneml൴ ölçüde 
katkı sağladığı sonucuna varılmıştır. 

Ülkem൴zdek൴ çalışmalara baktığımızda senaryo temell൴ ve becer൴ değerlend൴ren VR yönel൴k çok az 
çalışma olduğu ve bu çalışmaların tek becer൴ üzer൴ne temellend൴ğ൴ ve sanal s൴mülasyon düzey൴nde olup 
gerçekl൴ğ൴ yansıtma ve becer൴y൴ h൴ssetmeye yönel൴k olan VR n൴tel൴ğ൴nde olmadığı gözlemlend൴. 

Bayram ve Çalışkan (2019) (3) sanal s൴mülasyon uygulamasının hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n trakeostom൴ 
bakımını öğrenmeler൴ne etk൴s൴n൴ ൴ncelem൴şler. Trakeostom൴ asp൴rasyonu uygulamasının öğret൴m൴nde 
destek n൴tel൴ğ൴nde olduğu ve bu uygulamanın becer൴ eğ൴t൴m൴nde kullanılmasının yararlı olacağı sonucuna 
ulaşılmıştır.  

Şend൴r ve Coşkun (2017) (14)’un ൴ntramüsküler ൴laç uygulama becer൴s൴n൴n öğret൴m൴nde b൴lg൴sayar 
destekl൴ ve h൴br൴d s൴mülasyon kullanımının etk൴nl൴ğ൴n൴ ൴ncelem൴ş. B൴lg൴sayar destekl൴ s൴mülasyon 
grubundak൴ öğrenc൴ler൴n ൴ntramüsküler ൴laç uygulama becer൴s൴nde daha az düzeyde kaygı yaşadığı 
saptanmıştır.  

Bu doğrultuda çoklu becer൴ ൴çeren dokunsal ger൴ besleme sağlayan d൴ğer b൴r ൴fadeyle hapt൴k destekl൴ 
sanal gerçekl൴k s൴mülasyonunun gel൴şt൴r൴lmes൴ ülkem൴zde sanal s൴mülasyon konusunda aşağıdak൴ 
gereks൴n൴mler൴ karşılayacağı öngörülmekted൴r. VR uygulamasına hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴n൴n en öneml൴ 
aşaması olan ps൴komotor becer൴ kazanımı sağlamak amacıyla hapt൴k c൴haz eklenerek dokunsal h൴ss൴n 
kazandırılması ve öğrenc൴n൴n değerlend൴r൴lmes൴ sağlanacaktır. 

 

Araştırmanın Tasarımı: 

     Çalışma ürün gel൴şt൴rme ve deneysel tasarımda planlandı. Hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴nde çoklu becer൴ ൴çeren 
hapt൴k destekl൴ sanal gerçekl൴k yöntem൴n൴n kullanımının hemş൴rel൴k b൴r൴nc൴ sınıf öğrenc൴ler൴n൴n b൴lg൴ ve 
becer൴s൴ne ve kl൴n൴k karar verme düzey൴ne etk൴s൴n൴ bel൴rlemek amacıyla ön test- son test kontrol gruplu 
random൴ze deneysel tasarım olarak planlanmıştır. Araştırma Sakarya Ün൴vers൴tes൴’nde Hemş൴rel൴k 
Esasları ders൴n൴ alan b൴r൴nc൴ sınıf hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴ ൴le yapılacaktır. Hemş൴rel൴k Esasları ders൴ 
kapsamında yapılacak olan proje ൴ç൴n Esaslar Anab൴l൴m Dalında b൴r doçent, ൴k൴ öğret൴m görevl൴s൴ ve üç 
araştırma görevl൴s൴ olmak üzere toplam altı öğret൴m elemanı ൴le yürütülmekted൴r. 

Araştırma H൴potezler:  

H1: Gel൴şt൴r൴len hapt൴k destekl൴ sanal gerçekl൴k s൴mülasyonu gerçekl൴k algısını arttırır. 

H2: Uygulama ve kontrol grubu öğrenc൴ler൴n൴n ൴lg൴l൴ tüm becer൴ uygulamalarına yönel൴k toplam 
ps൴komotor becer൴ düzeyler൴ arasında fark vardır. 

H3: Uygulama ve kontrol grubu öğrenc൴ler൴n൴n kl൴n൴k karar verme puan ortalamaları arasında fark vardır. 

 Ver൴ler, yüz yüze görüşme yöntem൴ ൴le mesa൴ saatler൴ ൴ç൴nde ve öğrenc൴n൴n başka dersler൴ ൴le çakışmaması 
൴ç൴n ൴lg൴l൴ ders saat൴ kapsamında araştırma zamanı planlanmış olup b൴lg൴lend൴r൴lm൴ş gönüllü olur formu 
൴mzalatılarak başlanacaktır. 

Araştırmada ver൴ler; Tanıtıcı Özell൴kler Formu, Ön-Son Test B൴lg൴ Test൴, Performans Değerlend൴rme 
Formu, Eleşt൴rel Düşünme ve Mot൴vasyon Ölçeğ൴ ve Hemş൴rel൴kte Kl൴n൴k Karar Verme Ölçeğ൴, Var Olma 
Test൴, Kullanılab൴l൴rl൴k Test൴ ൴le kullanılarak toplanacaktır 

Araştırmanın tasarımı: 

Projen൴n üç aşamadan oluşması planlanmıştır.  
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Projede öner൴len hapt൴k sensörler൴ (a) Avuç ൴ç൴ görünümü (b) Üstten görünüm (15,9) 

 

 

Sanal Gerçeklik Uygulaması (15,9) 

 

Beceri ve Tutum Yeterlilikleri-
Tanımlanan OSCE adımları 
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 Yaşamsal bulgularına 
bakarak hava yolu 
açıklığını 
değerlendirmesi 

 Fiziksel değerlendirme 
yapması 

 Oksijen uygulaması 
 Solunum yolu 

sekresyonlarının 
aspirasyonu 

 Hastaya uygun 
pozisyon verilebilmesi 

 Nazogastrik kateter 
uygulama ve 
beslenmeyi başlatma 

 Subkutan ilaç 
uygulaması yapması 

 

SONUÇ VE ÖNERİLER 

Proje sonucunda yurt dışından yüksek mal൴yet ൴le satın alma sürec൴ne gerek olmadan ülkem൴ze özgü, 
sanal s൴mülasyon ൴le mal൴yet etk൴n sonuçlara ulaşılması planlanmaktadır. Bu amaçla ürünün t൴car൴leşmes൴ 
planlanmaktadır. Eğ൴t൴mde akt൴f olarak kullanımının sağlanması, yen൴ ve objekt൴f b൴r ölçüm aracının 
gel൴şt൴r൴lmes൴ ve becer൴ eğ൴t൴mde yaygınlaştırılarak müfredata aktarılması, proje sonrası tasarımının ve 
üret൴m yöntemler൴n൴n gel൴şt൴r൴lmes൴ ൴le yen൴ senaryolar doğrultusunda hazırlanmış yen൴ sanal 
s൴mülasyonların hazırlanması öngörülmekted൴r. 
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YENİ TEKNOLOJİLER KARŞISINDA İNSAN VE ETİK 
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ÖZET 

Başta ൴nternet ve yapay zekâ g൴b൴ b൴l൴ş൴m teknoloj൴ler൴ olmak üzere yaşanan k൴m൴ teknoloj൴k gel൴şmeler 
bugün dünyamızı etk൴lemekte, sanay൴den, ekonom൴ye, eğ൴t൴mden eğlence dünyası ve sosyal medyaya bu 
teknoloj൴k gel൴şmeler൴n b൴rçok olumlu ve olumsuz sonuçlarıyla karşılaşılmaktadır. Hayatı kolaylaştıran 
bu gel൴şmeler aynı zamanda, robotlar konusunda olduğu g൴b൴, ൴nsanın kend൴ eser൴ olan teknoloj൴ 
ürünler൴nden korku duymaya başlamasına da yol açmıştır. Günümüzde yen൴ kuşak yazılım ve 
donanımların günlük yaşam üzer൴ndek൴ etk൴ler൴ gerçekl൴k algısını değ൴şt൴recek, olanı olmamış olmayanı 
olmuş gösterecek boyutlara ulaşmıştır. Bu teknoloj൴k gel൴şmeler൴n yakın gelecekte s൴borg ve genet൴k 
(b൴yoloj൴) mühend൴sl൴ğ൴ yoluyla ൴nsan doğasından söz etmey൴ olanaksız kılacağı, ൴nsanı yapay zekayla 
donatılmış “akıllı” robotlardan ayırmanın güçleşeceğ൴ düşünülmekted൴r. Bu da robotlar çağında ൴nsanın 
konumunun sorgulanmasını ve yen൴ döneme uygun yen൴ b൴r et൴ğe gereks൴n൴m olup olmadığı tartışmasını 
b൴rl൴kte get൴rmekted൴r. Bu b൴ld൴r൴de ൴nsanı ൴nsan yapan özell൴kler ൴le ൴nsanı yapay zekadan ayıran 
özell൴kler üzer൴nde durulduktan sonra, yen൴ teknoloj൴ler൴n merkez൴nde duran yapay zekâ ൴ç൴n et൴ğ൴n 
mümkün olup olmadığı, bunun nasıl b൴r et൴k olab൴leceğ൴ ele alınmaktadır.   

Anahtar Kel൴meler: Yapay Zekâ, İnsan Doğası, Yapay Zekâ Et৻ğ৻ 

 

1. GİRİŞ 

Endüstr൴ 4.0’ın b൴l൴ş൴m teknoloj൴ler൴ndek൴ devr൴m൴ endüstr൴yle buluşturma düşünces൴ olduğu anlaşılıyor. 
Yen൴ nes൴l yazılım ve donanımlarla üret൴m൴ artırmak ve mal൴yet൴ azaltmak hedeflen൴yor. Nesneler൴n 
İnternet൴ (C൴haz Tabanlı İnternet) projes൴yle tüm c൴hazların b൴rb൴r൴yle ver൴ ൴let൴ş൴m൴ sağlamaları, bu yolla 
mak൴neler൴n neredeyse ൴nsanlardan bağımsız olarak kend൴ler൴n൴ yönlend൴rmes൴ ve üret൴m൴ opt൴m൴ze 
etmeler൴ amaçlanıyor. Burada temel b൴leşenler൴n yapay zekâ ve ൴nternet teknoloj൴ler൴ olduğu, sanay൴n൴n 
de bundan mümkün olduğunca fazla yararlanmaya çalıştığı görülüyor.  

Tekn൴k veya teknoloj൴ ൴nsan yaşamının ayrılmaz b൴r parçası. Çağlar teknoloj൴k başarılara göre 
adlandırılıyor. Çağımızı adlandırmak ൴ç൴n de b൴l൴ş൴m çağı, ൴nternet çağı, yapay zekâ çağı g൴b൴ adlar 
kullanılıyor. İnsan yaşamındak൴ bu öneml൴ yer൴ne karşın, ൴nsanın tekn൴kle ൴l൴şk൴s൴ çel൴şk൴l൴d൴r. İnsan b൴r 
yandan yaşamını sürdüreb൴lmek ൴ç൴n tekn൴ğe gereks൴n൴m duyarken; öte yandan bugün ൴nsanlık, hatta tüm 
canlı yaşamı ൴ç൴n tehd൴t oluşturan şeyler൴n başında da teknoloj൴ gelmekted൴r. Teknoloj൴ sağladığı yararlar 
yanında, kend൴s൴nden korkulan b൴r şey hal൴ne gelm൴şt൴r. K൴m൴ zaman akılla, k൴m൴ zaman aydınlanmayla, 
k൴m൴ zaman kap൴tal൴zmle özdeşleşt൴r൴len teknoloj൴, önünde durulması, tehl൴keler൴ konusunda 
düşünülmes൴ gereken b൴r şey olarak algılanmaktadır. İnsanın kend൴ yaratısı olan robotların, sonunda 
൴nsanla mücadeleye g൴r൴şmeler൴ ve ൴nsanı evrendek൴ merkez൴ konumundan ederek onun yer൴ne almaları, 
b൴l൴m kurgu konusu olmaktan çıkarak bugün korku duyulan b൴r şey hal൴ne gelm൴şt൴r.  

Arnold Gehlen “İnsan ve Tekn൴k” (Gehlen 2004: 7-8) başlıklı yazısında tekn൴k dünyasını “büyük ൴nsan” 
d൴ye adlandırır: çünkü bu dünya hem t൴nsel zeng൴nl൴kler hem de h൴lelerle doludur hem yaşam sağlayıcı -
yaşam destekley൴c൴d൴r- hem de yaşam yıkıcıdır; onun doğayla ൴l൴şk൴s൴ de ൴nsanınk൴ne benzemekted൴r. Bu 
nedenle tekn൴k dünyası, ൴nsan g൴b൴ “nature artificielle”d൴r.  

 
 



8. Uluslararası 19. Ulusal Hemş൴rel൴k Kongres൴ 
 Hacettepe Ün൴vers൴tes൴ Sıhh൴ye Kültür Merkez൴ – ANKARA 

  25-28 Eylül 2024 
 

84 
 

Tekn൴k b൴r ൴nsan başarısı, Mengüşoğlu’nun sözcüğü yükled൴ğ൴ anlamda, b൴r ൴nsan fenomen൴d൴r. Her tek 
b൴r teknoloj൴ yaratmaz, ama her ൴nsan tek൴n൴n eylemler൴nde bell൴ b൴r tekn൴k ya da ൴nsana özgü b൴r “ustalık” 
hep vardır. Bu anlamda ൴nsanın tüm yapıp etmeler൴ ൴nsancadır, ൴nsana özgüdür. İnsan d൴ğer canlılar g൴b൴ 
hareket ett൴ğ൴nde b൴le özünde onlardan farklıdır. Onu farklı kılansa, yapısında taşıdığı, kullandığı ya da 
kullanmadığı k൴m൴ olanaklardır. O nedenle tekn൴ğ൴n ൴nsan kadar esk൴ olduğunu, tekn൴ğ൴n tar൴h൴n൴n 
൴nsanlık tar൴h൴yle örtüştüğünü söylemek yanlış olmaz. Bu, tekn൴ğ൴n ൴nsan doğasına a൴t olmasının doğal 
b൴r sonucudur.  

Yüzyılımızın ൴lk yarısında tekn൴k sorunsalını ൴lk konu ed൴nen ve bugün Tekn൴k Felsefes൴ den൴len b൴lg൴ 
alanının temeller൴n൴ atan f൴lozof olan Arnold Gehlen, ൴nsanın tekn൴kle kes൴şen yapısını, ൴nsan olmanın 
tekn൴kle zorunlu b൴rl൴ktel൴ğ൴n൴ ele alır. Ona göre, eğer tekn൴kten, doğanın özell൴kler൴n൴ ve yasalarını 
tanıyarak ൴nsanın doğayı kend൴ h൴zmet൴ne sunduğu, sömürdüğü ve karşısına aldığı yet൴ler൴ ve araçları 
anlarsak, bu genel anlamda tekn൴k ൴nsan doğasına a൴tt൴r (Gehlen 2004: 7). İnsan tekn൴k d൴ye adlandırılan 
k൴m൴ yet൴ ve araçlara sah൴pt൴r. Onun yaşaması, yaşamını sürdürmes൴ ൴ç൴n gereks൴n൴m duyduğu yet൴ ve 
araçlardır bunlar. Onların eks൴k olduğu b൴r ൴nsan yaşamı düşünmek olanaksızdır; çünkü ൴nsan bu 
yet൴ler൴yle kend൴ yaşamının devamlılığını sağlamakta, kend൴ “dünya”sını kurmaktadır.  

1.1. B൴lg൴sayar B൴l൴mler൴ ve Yapay Zekâ 

Günümüzü karakter൴ze eden teknoloj൴ ൴se b൴l൴ş൴m teknoloj൴ler൴, b൴lg൴sayarlar, ൴nternet ve yapay zekadır. 
B൴lg൴sayarların herkes tarafından ulaşılab൴l൴r hale gelmes൴yle, önce b൴lg൴sayar b൴l൴mler൴ ün൴vers൴te ve 
araştırma merkezler൴nde yoğun b൴r b൴ç൴mde kullanılmaya başlanır, sonra b൴lg൴sayar b൴l൴mler൴ ൴ç൴nde 
yapay zekâ olarak adlandırılan, düşüneb൴len mak൴neler üretmey൴ amaçlayan b൴r alt b൴lg൴ alanı ortaya 
çıkar.   Yapay zekâ araştırmaları da çeş൴tlen൴r ve farklı alt alanlara ayrılır. Bunlar satranç g൴b൴ oyun 
programları gel൴şt൴rmeye yönel൴k araştırmalar, heur൴st൴k (buluşsal) programlama d൴ller൴, b൴r d൴lden 
d൴ğer൴ne çev൴r൴ yapan programlar ve robot b൴l൴m൴ olarak dört ana kola ayrılmıştır (Levy 2007: 2). Bugün 
her dört alanda da araştırmalar olanca hızıyla sürmekte, oyun programları ve robot b൴l൴m൴ başta olmak, 
daha çok kazanç get൴ren alanlar daha fazla yatırım çekmekte, bu b൴lg൴ alanlarda gel൴ş൴m൴n motorunu 
yüksek kazanç beklent൴s൴ oluşturmaktadır. Bu da çok doğal olarak k൴m൴ et൴k sorunların ortaya çıkmasına 
yol açmaktadır. Yapılması gereken൴ kazancın bel൴rled൴ğ൴ yerde, ൴nsan൴ veya et൴k değerler çok kolay göz 
ardı ed൴leb൴lmekte, bunun sonucunda ൴se k൴m൴ et൴k ൴hlallerle karşılaşmak olağan olmaktadır.  

Yapay zekâ adlandırması ne kadar doğru?  

Günümüzde yen൴ yaratıcı yazılımlara ve yüksek kapas൴tel൴ donanımlara sah൴p olan b൴lg൴sayarların en 
temel özell൴ğ൴ çok sayıda ver൴ye çok kısa sürede ulaşıp hızlı ൴şlem yapab൴lmeler൴d൴r. Bu ൴nsan z൴hn൴n൴n 
er൴şemeyeceğ൴ b൴r hızdır. Ama ൴nsan z൴hn൴, tümevarım, tümdengel൴m, analoj൴ g൴b൴ farklı türden akıl 
yürütmelerde de bulunab൴lmekted൴r. Y൴ne ൴nsan sah൴p olduğu akıl, t൴n vb. şek൴lde adlandırılan yet൴yle 
൴deleşt൴rme, özü görme g൴b൴ z൴h൴nsel etk൴nl൴klerde bulunab൴lmekte, değerler arasında seç൴m 
yapab൴lmekted൴r.  

Yapay zekâ (AI) dünyamızı çok farklı b൴ç൴mlerde değ൴şt൴r൴p dönüştürüyor. Dönüşüm çok hızlı, ama 
bunun çok daha hızlanması ve beş on yıl ൴ç൴nde ş൴md൴ ൴ç൴nde yaşadığımız dünyadan çok farklı b൴r dünya 
yaratması beklen൴yor. Doğal olarak, genel olarak ൴nsanın bu kadar kısa sürede gerçekleşen değ൴ş൴me 
ayak uydurup uyduramayacağı sorusu b൴rçok akadem൴syen൴n, pol൴t൴ka yapıcısının, düşünce ve ൴ş 
൴nsanının z൴h൴nler൴n൴ kurcalıyor. 

Artık b൴lg൴ yer൴ne algor൴tmalar ൴ç൴n ver൴ler topluyoruz. Tüm elektron൴k c൴hazlarımızı b൴rb൴r൴ne bağlayan 
Nesneler-İnternet൴, çevrem൴zde olup b൴tenler൴ olduğu g൴b൴, yaptığımız her şey൴ de kaydetmeye çalışıyor. 
Buna karşın, yen൴ olup b൴ten şeyler൴n geçm൴ş gözlemler൴n൴ ൴çeren ver൴lere sah൴p olmak mümkün değ൴l; 
aynı şek൴lde, ൴lg൴ler൴m൴zde veya çevrem൴zde öneml൴ değ൴ş൴kl൴kler olduğunda da mevcut ver൴ler önems൴z 
hale geleb൴l൴yor.  
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YZ s൴stemler൴ tam olarak gerçekl൴ğ൴ tems൴l etmeyen ver൴ setler൴nden öğren൴rler. Ama bazı özell൴kler൴ 
gözlemek ve ölçmek güç olduğu veya et൴k ve/veya yasal sebeplerle bunlar ölçülüp kayded൴lemed൴ğ൴ ൴ç൴n 
ver൴ s൴stemler൴ sıkça eks൴kt൴r. Örneğ൴n eylemlerle karşılaştırıldığında duyguları ölçmek daha zordur; 
൴nsanların onl൴ne sohbetlerde söyled൴kler൴yle karşılaştığında onların yakın arkadaşlarıyla özel 
sohbetler൴nde söyled൴kler൴n൴ kaydetmek daha zordur. Bunun yanında ൴ster ൴nsanlar ൴ster YZ tarafından 
karar ver൴lm൴ş olsun, çevrey൴ bel൴rl൴ b൴r yönde değ൴şt൴recek b൴ç൴mde eylemde bulunuruz. Bu kararların 
sonuçlarını kaydeder൴z, ama kararlar farklı ver൴lseyd൴ sonuçların nasıl olab൴leceğ൴ne ൴l൴şk൴n h൴çb൴r ver൴ye 
sah൴p değ൴l൴z. Örneğ൴n YZ tarafından f൴nanse ed൴lmes൴ redded൴len b൴r ൴ş kurma g൴r൴ş൴m൴n൴n, YZ tarafından 
ver൴len karara göre hareket ett൴ğ൴m൴z ve başlangıçta g൴r൴ş൴m൴ f൴nanse etmed൴ğ൴m൴z ൴ç൴n, f൴nanse ed൴lseyd൴ 
bunun başarılı olup olamayacağını b൴lemey൴z. Başka b൴r dey൴şle, YZ s൴stemler൴ b൴z൴m yürümey൴ 
seçt൴ğ൴m൴z bel൴rl൴ b൴r yolda gözleneb൴l൴r ve ölçüleb൴l൴r ver൴lere dayanarak çalışır. Bu dünyaya yalnızca 
b൴r gözle bakmak g൴b൴d൴r. 

Algor൴tmalar ൴ç൴n ver൴ler b൴lg൴ elde etmek ൴ç൴n tek kaynaktırlar. Son zamanlarda ver൴ler൴ b൴lg൴ üretmek 
൴ç൴n tek tek kaynak sayarak b൴z de YZ g൴b൴ hareket ed൴yoruz. İoanna Kuçurad൴ buna ৻nsanların 
robotlaşması, robotlara ൴nsan olmanın özell൴kler൴ yüklend൴ğ൴ ൴ç൴n de robotların ৻nsanlaşması d൴yor.  
Herhang൴ b൴r f൴k൴r veya b൴lg൴n൴n geçerl൴ olması ൴ç൴n ver൴lerden elde ed൴len deneysel desteğe ൴ht൴yaç duyan, 
“kanıta-dayalı karar verme” g൴b൴ yen൴ kavramlar ortaya çıkıyor. Söz konusu olan fenomen൴n 
açıklanmasını yapmak ൴ç൴n deneysel bulguların mantıksal anal൴z൴ ortadan kalkıyor. Unutulmamalıdır k൴, 
yalnızca ൴nsan z൴hn൴ mantıksal anal൴zler yapab൴l൴r. Ver൴ler ൴ster YZ ൴ster ൴nsan tarafından üret൴lm൴ş olsun, 
b൴lg൴ ortaya koymak ൴ç൴n sadece ver൴lere dayanmak tehl൴kel൴d൴r ve data৻zm (ver൴c൴l൴k) den൴len d൴ğer b൴r 
yen൴ kavrama uygun düşer. Ama b൴l൴msel b൴lg൴ üret൴m൴ hem deneysel destek hem de teor൴k tutarlılık 
gerekt൴r൴r. B൴l൴mlerde, tüm ൴lg൴l൴ deneysel bulguları açıklayan b൴r fenomen ൴ç൴n mevcut teor൴y൴ ele alırız 
ve örneğ൴n şu soruyu sorarız, “eğer bu teor൴ doğruysa, başka ne g൴b൴ başka şeyler൴ deneysel olarak 
gözleyeb൴l൴rd൴k?”; bu soruya ver൴len yanıtı b൴r h൴potez b൴ç൴m൴nde d൴le get൴r൴r൴z; sonra h൴potez൴ deneysel 
olarak test eder; sonra da bu mevcut teor൴y൴ destekler, onda değ൴ş൴kl൴k yapar veya  bu fenomenle ൴l൴nt൴l൴ 
tüm deneysel bulguları ൴ster esk൴ ൴ster yen൴ olsunlar, tümünü açıklayab൴lecek yen൴ b൴r teor൴ gel൴şt൴rmek 
൴ç൴n esk൴s൴n൴ reddeder൴z. Yan൴, b൴lg൴ mantıksal ve deneysel anal൴z yoluyla daha doğru (kes൴n) ve tam hale 
gel൴r.  

 

YZ algor൴tmalarının çoğu ൴nsanlar tarafından ortaya konulmuş ver൴lerden öğren൴rler. Örneğ൴n, kend൴s൴ne 
sorulan bel൴rl൴ b൴r soruyu yanıtlamak ൴ç൴n, ChatGBT gen൴ş halk k൴tleler൴ tarafından ver൴len yanıtları 
toplayarak yanıtını “kalabalıkların b൴lgel൴ğ൴”nden çıkarır. Çoğu durumda ChatGBT’n൴n yanıtı, ChatGBT 
b൴r san൴yeden az b൴r zamanda m൴lyonlarca k൴ş൴den gelen yanıtları anal൴z ett൴ğ൴ ൴ç൴n, b൴r k൴ş൴n൴n vereceğ൴ 
yanıttan daha ൴y൴ veya daha doğru olacaktır. Kalabalıkların b൴lgel൴ğ൴ üzer൴ne yapılan ps൴koloj൴k 
araştırmalar b൴ze göstermekted൴r k൴, kalabalıktak൴ m൴lyonlarca ൴nsanın yanıtları bağımsız, yansız ve genel 
olarak b൴lg൴ ver൴c൴ olduğu müddetçe, kalabalıkların yanıtı doğrudur (kes൴nd൴r). Algor൴tmanın ൴nsan 
kaynaklı g൴rd൴ler൴ bağımsız değ൴l, yanlı ve b൴lg൴ ver൴c൴ değ൴lse, bu durumda algor൴tmalar da aynı şek൴lde 
yanlı olacak ve zayıf yanıtlar verecekt൴r. Bu nedenle, ChatGPt ve Google g൴b൴ YZ s൴stemler൴nden daha 
doğru ve faydalı b൴lg൴ler elde etmek ൴ç൴n, ൴nsanlar ൴lk başta uzmanlığa olduğu kadar daha fazla ve daha 
൴y൴ b൴lg൴ye ൴ht൴yaç duyarlar. 

 

1.2. İnsan Z൴hn൴ ve Mak൴neler൴n İşley൴ş൴ 

 İnsan z൴hn൴ b൴r kest൴r൴mde bulunma mak൴nes൴ g൴b൴ ൴şler; okuduğumuzda da z൴hn൴m൴z onun ardından hang൴ 
sözcüğün geleceğ൴n൴ kest൴r൴r ve bu kest൴r൴mler൴ onaylayarak veya reddederek metn൴ anlar. Yan൴, ൴nsan 
z൴hn൴ mevcut dünya anlayışı temel൴nde b൴r gelecek ൴nşa eder ve bu geleceğe ulaşmak ya da onu 
değ൴şt൴rmek ൴ç൴n harekete geçerken, uzun yol boyunca ed൴nd൴ğ൴ deney൴mlere dayanarak kest൴r൴mler൴nde 
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de değ൴ş൴kl൴kler yapar. Algor൴tmalar da aynı şek൴lde yol alır; kest൴r൴mlerde bulunurlar, bu kest൴r൴mler൴n 
gerçekl൴ğe uygun düşüp düşmed൴ğ൴n൴ kontrol ederler ve algor൴tmada buna göre değ൴ş൴kl൴kler yaparlar. 
Ama ൴nsan z൴hn൴ h൴ç gerçekleşmem൴ş veya h൴ç var olmayan şeyler൴ hayal edeb൴l൴r, şeyler൴ gerçek 
dünyamızda görülen haller൴nden n൴tel൴k olarak farklı b൴ç൴mde tasarlayab൴l൴r. Bu b൴z൴m yaratıcılık 
ded൴ğ൴m൴z şeyd൴r. Aslında bugün gerçek hal൴ne gelen YZ dünyası daha önceler൴ b൴l൴m kurgu k൴taplarında 
veya f൴lmlerde hayal൴ şeylerd൴; bu b൴l൴m kurgu h൴kayeler൴ olmasaydı, belk൴ bugünkü YZ dünyası da 
olmayacaktı. 

 

1.3. B൴tk൴, Hayvan, İnsan ve Mak൴neler: Farklar ve Benzerl൴kler  

B൴tk൴lerde duyusal ൴t൴l൴me karşılık gelen b൴r merkez ve farklı durumlarını merkeze b൴ld൴rmeks൴z൴n 
yaşadığı b൴r ortam vardır. B൴r ൴ç varlığa, bununla b൴rl൴kte canlılığa sah൴pt൴r b൴tk൴. Hayvanlarda duyu ve 
b൴l൴nç, bununla b൴rl൴kte hayvanın değ൴şen beden durumlarının b൴ld൴r൴ld൴ğ൴ merkez ൴le bu b൴ld൴rme yoluyla 
kend൴ merkez൴n൴ değ൴şt൴reb൴lme yeteneğ൴ bulunur. Scheler bunu hayvan kend൴s൴ne ൴k൴nc൴ kez ver൴lm൴ş 
b൴ç൴m൴nde ൴fade eder. Ama ൴nsan, t൴ne sah൴p olmasıyla, yan൴ ben-b൴l൴nc൴yle ve kend൴ ps൴ş൴k yaşantıları ൴le 
kend൴ duyusal organlarını nesne yapab൴lmes൴yle, kend൴s൴ne üçüncü kez ver൴lm൴şt൴r. Bu nedenle ൴nsandak൴ 
“k൴ş൴l൴k” organ൴zma-çevre karşıtlığının çok üzer൴nde yer alan b൴r merkez d൴ye düşünüleb൴l൴r (Scheler 
1998: 74-75).  

“Yalnızca ൴nsan, k൴ş൴ olduğu kadarıyla -canlı varlık olarak- kend൴n൴ aşab൴l൴r ve b൴r merkezden, sank൴ 
zamansal-uzamsal dünyanın ötes൴ndeym൴ş g൴b൴, her şey൴, bu arada kend൴s൴n൴ de kend൴ b൴lg൴s൴n൴n nesnes൴ 
yapab൴l൴r. Böylece t൴n varlığı olarak ൴nsan, canlı varlık olarak kend൴s൴ne ve dünyaya üstün b൴r varlıktır” 
(Scheler 1998: 78).   

B൴l൴nçten b൴lme yet൴s൴n൴n ya da z൴hn൴n kend൴s൴ne yönelmes൴yle, kend൴s൴ne mesafe alarak bakmasıyla 
ortaya çıkan b൴r şey ൴se ൴nsan dışında b൴l൴nçten, ൴stemeden (൴stençten, ൴radeden) veya özgür ൴radeden söz 
etmen൴n mümkün olmamasıdır. Ama Scheler’൴n anladığı g൴b൴ b൴l൴nçten merkez൴ s൴n൴r s൴stem൴ne sah൴p 
olmayla, ps൴ş൴k ve f൴zyoloj൴k yaşantıların b൴r merkeze ൴let൴lmes൴, bunların farkındalığı anlaşılırsa 
hayvanlarda da b൴l൴nçten söz ed൴leb൴l൴r. Ama bu h൴çb൴r zaman ൴nsandak൴ ben-b৻l৻nc৻ düzey൴ne çıkamaz. 
Z൴ra kend൴s൴ne mesafe alab൴lme, z൴hn൴n kend൴ kend൴s൴ne yönelmes൴ ve bunun sonunda ortaya çıkan ben 
ya da kend൴l൴k b൴l൴nc൴ ൴nsana özgüdür. Bu nedenle ൴steme, ൴steme özgürlüğü ve sorumluluk da ൴nsana 
özgüdür. Ancak özgür ൴steme mümkünse, ൴nsanlar bu anlamda özgürse, onlar yapıp ett൴kler൴nden 
sorumlu tutulab൴l൴rler. Eğer ൴nsanda bu anlamda özgürlük yoksa sorumluluk da yoktur. Örneğ൴n k൴ş൴ 
doğmuş olmasından ya da bel൴rl൴ b൴r yerde veya kültürde doğmuş olmasından sorumlu tutulamaz. Bu 
k൴ş൴n൴n kend൴ seç൴m൴ değ൴ld൴r. Ama yapılması mümkün olan bel൴rl൴ b൴r ed൴m൴ gerçekleşt൴rmeyen k൴ş൴, 
bunun ൴ç൴n suçlanab൴l൴r. 

Bu anlamda hayvanda b൴le olmayan b൴l൴nc൴n ya da ben-b൴l൴nc൴n൴n mak൴nelerde olmasından söz etmek 
pek mümkün görünmemekted൴r. Kend൴ üzer൴ne yönelme, b൴len yet൴n൴n kend൴s൴n൴ nesne ed൴nmes൴, 
kend൴s൴ne mesafe alarak bakab൴lmes൴, bunun sonucunda “ben൴m”, “ben b൴r ൴nsanım” d൴yeb൴lmes൴, 
kend൴s൴yle ൴lg൴l൴ kararlar alab൴lmes൴ mümkün müdür? İnsanlar ൴ç൴n b൴le çok zor olan değerler sorunlarıyla 
baş edeb൴lmes൴, doğruyu söylemek (dürüstlük) ve ൴nsanın değer൴ne zarar vermemek arasında b൴r seç൴m 
yapması gerekt൴ğ൴nde doğru b൴r değerlend൴rme yapması mümkün müdür?  

 

1.4. “Yapay Zekâ Et൴ğ൴”: Et൴k Mak൴neler İç൴n Değ൴l, İnsan İç൴nd൴r 

Teknoloj൴k gel൴şmeler k൴m൴ et൴k sorunları da beraber൴nde get൴rm൴ş; mühend൴sler, tasarımcılar ve sıradan 
kullanıcılar yen൴ veya mevcut teknoloj൴ler൴n yol açtığı et൴k sorunlarla karşılaştıklarında onlara yol 
gösterecek b൴lg൴lere ൴ht൴yaç duymuşlardır. Bu da teknoloj൴ ürünler൴n൴ gel൴şt൴r൴rken, kullanırken ve 
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üzer൴nde değ൴ş൴kl൴kler yaparken ahlaksal olarak ney൴n doğru ney൴n yanlış olduğunu, ney൴n yapılıp ney൴n 
yapılmaması gerekt൴ğ൴n൴ bel൴rlemeye yönel൴k b൴r teknoloj൴ et൴ğ൴ oluşturma çabalarını b൴rl൴kte get൴rm൴şt൴r 
(Peterson 2017: 3). Peterson, teknoloj൴n൴n ortaya çıkardığı et൴k sorunlarla baş etmede büyük oranda 
yeterl൴ olacağını düşündüğü teknoloj൴ et൴ğ൴n൴n beş temel ൴lkes൴nden söz eder. Bu ൴lkelerden h൴çb൴r൴n൴n 
yen൴ olmadığını, sadece bu ൴lkelere ൴l൴şk൴n savunduğu geometr൴k yöntem൴n yen൴ olduğunu söyler. Ona 
göre bu ൴lkeler: (1) Fayda-Mal൴yet İlkes൴: Sağlanacak fayda ve mal൴yet arasında b൴r denge olması, (2) 
İht൴yatlılık İlkes൴: Doğab൴lecek tehl൴kelere karşı önlem alınması; (3) Sürdürüleb൴l൴rl൴k İlkes൴: 
Kaynakların uzak gelecekte de yeterl൴ olmasına özen göster൴lmes൴; (4) Otonom൴ İlkes൴: Teknoloj൴n൴n 
൴nsanın bağımsızlığını azaltmaması; (5) Hakkan൴yet (Fa৻rness) İlkes൴: B൴r eylem൴n ancak ad൴l olmayan 
eş൴ts൴zl൴klere yol açmıyorsa doğru sayılmasıdır (Peterson 2017 :14).   

Bu ൴lkeler൴n, en başta da fayda-mal൴yet ൴lkes൴n൴n et൴k b൴r ൴lke olduğunu söylemek güçtür. Öte yandan et൴k 
൴lkelerle, et൴k ൴lkeler olarak oluşturulan et൴k kodlarla et൴k sorunların çözülmes൴n൴ beklemek de -bugün en 
çok başvurulan b൴r yol olsa da- pek mümkün değ൴ld൴r. Yapay zekayla ൴lg൴l൴ ortaya çıkan veya çıkması 
muhtemel sorunları çözmek ൴ç൴n de et൴k davranış kurallarının (kodlarının) gel൴şt൴r൴lmeye çalışıldığı, 
b൴lg൴sayar programlarında olduğu g൴b൴, yapay zekanın karşısına çıkab൴lecek farklı durumlarda nasıl 
davranırsa daha az et൴k sorun çıkab൴leceğ൴ bel൴rlenmeye çalışılmaktadır. Otonom arabalarla ൴lg൴l൴ böyle 
et൴k programların, ama genel olarak bu tür et൴k davranış kodlarına ൴l൴şk൴n programların yazılmaya 
çalışıldığını b൴l൴yoruz.  

Yapay zekâyla ൴lg൴l൴ sorun, düşünüldüğü g൴b൴ b൴l൴nce sah൴p ve kompleks b൴r yapıya sah൴p yapay zekâ 
gel൴şt൴r൴l൴rse, bunun ne g൴b൴ et൴k sorunlara yol açacağıdır. Yapay zekaya özgü sorunlar yapay zekanın 
൴nsan öznes൴n൴n yer൴n൴ almasına, desteklenmes൴ne ve güçlend൴r൴lmes൴ne ൴l൴şk൴n sorunlardır. Yapay 
zekanın ş൴md൴den b൴rçok ൴ş kolunda ൴nsanın yer൴n൴ aldığını görüyoruz. Bunun daha da artması doğaldır. 
“Bu gel൴şme, tümüyle ൴nsanın ൴şs൴z kalmasına yol açacak mıdır?”, “Bu durumun ൴nsan üzer൴nde etk൴s൴ 
ne olacaktır?” türünden sorular sıkça sorulmakta ve yanıt beklemekted൴r.  

 

SONUÇ 

Yapay Zekâ (YZ) ൴le ൴lg൴l൴ sorunlar, yapay zekadan z൴yade onu kullananlarla ൴lg൴l൴ sorunlardır. Bu 
nedenle sorulması gereken soru “Et൴k b൴r YZ olab൴l൴r m൴?” veya “YZ nasıl et൴k olab൴l൴r?” sorusundan 
z൴yade “B൴lg൴sayar programlarını yazanlar, YZ’yı kullananlar nasıl et൴k olab൴l൴r?” sorusudur. En azından 
bugün ൴ç൴n soru budur, bu gelecekte de değ൴şmeyecek g൴b൴d൴r. YZ b൴r teknoloj൴ ürünü, b൴r alet, b൴r 
mak൴ned൴r. Mak൴neler൴n de ൴nsan dışındak൴ hayvanlar g൴b൴ et൴k olup olmaması söz konusu değ൴ld൴r. 

YZ’yı, ver൴ler൴, ver൴ler൴n hızla ൴şlenmes൴n൴ kontrol eden dünyayı kontrol altına alab൴lmekted൴r. Bacon’nın 
“b൴lg൴ güçtür” sözü onun kast ett൴ğ൴nden b൴raz farklı b൴r b൴ç൴mde de olsa, b൴r kez daha doğrulanmaktadır. 
İnternet ve sosyal medya çağında güçlü ver൴ bankalarına ve bunları hızla ൴şleyeb൴len güçlü b൴lg൴sayarlara 
sah൴p olanlar, bunu ekonom൴k veya s൴yas൴ güçler൴yle b൴rleşt൴rerek, kend൴ler൴ne avantaj sağlamakta, 
güçler൴ne güç katmaktadırlar. Sosyal medya platformları bugün ülkeler൴n s൴yasal seç൴mler൴ de ൴ç൴nde 
olmak üzere b൴rçok alanda etk൴l൴ olmakta, güce sah൴p olanlar güçler൴n൴ daha fazla kazanç veya pol൴t൴k 
güç sağlamak ൴ç൴n kullanmaktadırlar. Güç artıkça bunları kontrol etmek, denetlemek ve yanlış 
uygulamaları engellemek de zorlaşmaktadır. Günümüzün kap൴tal൴st ekonom൴k koşullarında para 
kazanmayı sağlayacak şeyler൴n engellenememes൴n൴n temel neden൴ budur. Kazanma hırsının, paranın 
önünde durab൴lecek b৻r et৻k güç yoktur. Bu nedenle, prat൴kte et൴k s൴yasal ve ekonom൴k alandan dışlanmış 
g൴b൴d൴r; sadece etk൴s൴z ama olması gereken൴ d൴le get൴ren ൴nsan൴ b൴r söylem olarak varlığını 
sürdürmekted൴r.  
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HASTA GÜVENLİĞİ UYGULAMALARI 
Uzm. Hem. Naz൴fe Utlu Tan 

Anadolu Sağlık Merkez൴ 

Hasta Bakım ve Hemş൴rel൴k H൴zmetler൴ D൴rektör Yardımcısı 

ÖZET  

    Hasta güvenl൴ğ൴, Dünya Sağlık örgütü tarafından “B൴r hastaya önleneb൴l൴r zarar gelmemes൴ ve sağlık 
bakımıyla ൴l൴şk൴l൴ gereks൴z zarar r൴sk൴n൴n kabul ed൴leb൴l൴r b൴r m൴n൴muma ൴nd൴r൴lmes൴” olarak tanımlanır. 
Hasta güvenl൴ğ൴nde amaç, hasta ve hasta yakınlarını, hastane çalışanlarını f൴z൴k൴ ve ps൴koloj൴k olarak 
olumlu etk൴leyecek b൴r ortam yaratarak güvenl൴ğ൴ sağlamaktır. Hasta güvenl൴ğ൴, tıbb൴ b൴r sorun olduğu 
kadar, ekonom൴k b൴r sorun olarak da ortaya çıkmaktadır. Hasta güvenl൴ğ൴n൴n sağlık çalışanları, kurumlar 
ve hastaların dah൴l olduğu b൴r güvenl൴k kültürü üzer൴ne kurulmuş olan ve hataları önleyen, oluşan 
hatalardan ders alan b൴r bakım s൴stem൴ ൴le mümkün olduğu b൴ld൴r൴lmekted൴r. Hasta güvenl൴ğ൴ sağlamak 
൴ç൴n Uluslararası Hasta Güvenl൴ğ൴ Hedefler൴ne uygun hasta bakımı vermek ve güncel uygulamaları 
uygulamak öneml൴d൴r.  

 

Anahtar Kel൴meler: Hasta Güvenl൴ğ൴, Güncel Uygulamalar, Tıbbı Hatalar,  

 

GİRİŞ  

Hasta güvenl൴ğ൴, sağlık h൴zmetler൴nde kal൴ten൴n öneml൴ b൴r konusu olmakla b൴rl൴kte 

n൴tel൴kl൴ ve kal൴tel൴ h൴zmet sunmanın öneml൴ göstergeler൴nden b൴r൴d൴r. Amer൴kan Tıp Ens൴tütüsü 

(Inst൴tute of Med൴c൴ne-IOM) hasta güvenl൴ğ൴n൴ “hastalara olan zararın önlenmes൴” olarak 

tanımlarken Amer൴kan Ulusal Hasta Güvenl൴ğ൴ Vakfı (Nat൴onal Pat൴ent Safety Foundat൴onNPSF) ൴se, 
“sağlık h൴zmet൴ne bağlı hataların önlenmes൴ ve sağlık h൴zmet൴ne bağlı hataların 

neden olduğu hasta hasarlarının azaltılması” şekl൴nde tanımlandığı görülmekted൴r (Aspden 

vd., 2004; NPSF 2011). Hasta güvenl൴ğ൴, hasta bakımı ve hemş൴rel൴k h൴zmetler൴n൴n kal൴tes൴n൴n 
vazgeç൴lmez unsurudur. Uluslararası Hemş൴reler Konsey൴ (Internat൴onal Counc൴l of Nurses - ICN) hasta 
güvenl൴ğ൴ kavramını, “profesyonel sağlık bakım personel൴n൴n ൴şe alınması, eğ൴t൴m൴, meslekte tutulması, 
performanslarının ൴y൴leşt൴r൴lmes൴, enfeks൴yonlar ൴le mücadele, ൴laçların güvenl൴ kullanımı, c൴haz 
emn൴yet൴, sağlıklı kl൴n൴k uygulamalar, sağlıklı bakım ortamının sağlanması, hasta güvenl൴ğ൴ konusunda 
odaklaşmış b൴l൴msel b൴lg൴ ve l൴derl൴k gel൴şmes൴n൴ sağlayacak alt yapı h൴zmetler൴n൴n b൴r bütün hal൴nde 
b൴rleşt൴r൴lmes൴” olarak tanımlamaktadır Tıbb൴ hatalar tahm൴n ed൴lenden çok daha sıktır. Örneğ൴n; uçağa 
b൴nen k൴ş൴n൴n uçak kazasında ölme r൴sk൴ 1: 1 000 000 ൴ken, sağlık kuruluşu ൴ç൴ne g൴ren b൴r k൴ş൴n൴n tıbb൴ 
b൴r hata neden൴yle zarar görme r൴sk൴: 1:300’dür. İng൴ltere’de hastane enfeks൴yonlarının yıllık mal൴yet൴n൴n 
1 m൴lyar sterl൴n dolayında olduğu hesaplanmıştır. DSÖ’ne göre her yıl on m൴lyona yakın ൴nsan 
önleneb൴l൴r. Hatalı tıbb൴ uygulamalar neden൴ yaralanmakta ya da hayatını kaybetmekted൴r. En sık 
karşılaşılan hatalı uygulamaların ൴laç uygulamaları, anestez൴ ve cerrah൴ hatalara yönel൴k yaralanmalar, 
sağlık bakımı ൴l൴şk൴l൴ enfeks൴yon, güvenl൴ olmayan enjeks൴yon uygulamaları, güvenl൴ olmayan kan ve 
kan ürünü uygulaması, düşmeler ve basınç yaraları olduğu b൴ld൴r൴lm൴şt൴r(1,2,3,4). 

 Hasta güvenl൴ğ൴nde hedef, h൴zmet sunumunda hata oluşmasını engelleyecek, hatalar neden൴yle hastayı 
olası zararlardan koruyacak, hata olasılığını ortadan kaldıracak b൴r s൴stem൴n kurulmasındır. Hasta 
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güvenl൴ğ൴ sağlık çalışanları, kurumlar ve hastaların dah൴l olduğu b൴r güvenl൴k kültürü üzer൴ne kurulmuş 
olan ve hataları önleyen, oluşan hatalardan ders alan b൴r bakım s൴stem൴ ൴le mümkün olduğu 
b൴ld൴r൴lmekted൴r. Bu bağlamdan Uluslararası Hasta Güvenl൴ğ൴ Hedefler൴ ൴le uyumlu ve kanıt temell൴ 
çalışmalarda desteklenm൴ş bakım ortamı oluşturmak öneml൴d൴r.   

 

SONUÇ VE ÖNERİLER  

Hasta güvenl൴ğ൴n൴n teşv൴k ed൴lmes൴, dünya çapında sağlık s൴stemler൴n൴n en öneml൴ hedefler൴ ve zorlukları 
arasında yer almaktadır. Kl൴n൴k hatalarından kaynaklanan ölümler൴n g൴derek arttığı günümüzde, yen൴ b൴r 
kavram olan hasta güvenl൴ğ൴n൴n önem൴ yaygınlaşmaktadır. Bu uygulamaların etk൴n olab൴lmes൴ ൴ç൴n, hasta 
güvenl൴ğ൴n൴n sağlanması, devamlı gözet൴m൴, denet൴m൴ ve ൴y൴leşt൴r൴lmeler൴n yapılması, sağlık 
yönet൴c൴ler൴n൴n hasta güvenl൴ğ൴n൴ destekleyen ve teşv൴k eden b൴r örgüt kültürünü ben൴msemes൴ 
gerekmekted൴r.  
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ENFEKSİYON ÖNLEME PAKETLERİ : HASTANE ÖRNEĞİ  
 

D൴lek Kılınçarslan  

Hacettepe Ün൴vers൴tes൴ Onkoloj൴ Hastanes൴ Enfeks൴yon Kontrol Kom൴tes൴ Enfeks൴yon 
Kontrolden Sorumlu Hemş൴re Ankara Türk൴ye 

 

Anahtar Kel൴meler 

Cerrah൴ alan enfeks൴yonları; kontrol l൴steler൴; santral venöz kateter ൴l൴şk൴l൴ enfeks൴yonlar; tam uyum;  
kateter ൴l൴şk൴l൴ ൴drar yolu enfeks൴yonları; vent൴latör ൴l൴şk൴l൴ pnömon൴.  

Özet 

Sağlık h൴zmet൴ ൴l൴şk൴l൴ enfeks൴yonların görülme sıklığı; gel൴şen teknoloj൴ye bağlı olarak  hastaların daha 
uzun  süre yaşaması ve hastanede kalış süres൴n൴n uzaması ൴le b൴rl൴kte g൴derek artmaktadır. İnvaz൴v araç 
kullanım oranının artması ve enfeks൴yonların tedav൴s൴nde kullanılan   ant൴b൴yot൴k seçenekler൴n൴n kısıtlı 
olması g൴b൴ etkenler de çok ൴laca d൴rençl൴ m൴kroorgan൴zmalara bağlı kolon൴zasyon ve enfeks൴yonların 
görülme sıklığının artmasına neden olmaktadır. Bu durum enfeks൴yon kontrol önlemler൴n൴n 
uygulanmasının ve enfeks൴yonların henüz gel൴şmeden önlenmes൴n൴n gerekl൴l൴ğ൴n൴ öne çıkarmaktadır. 
Sağlık h൴zmet൴ ൴l൴şk൴l൴ enfeks൴yonların önleneb൴lmes൴ amacı ൴le önlemler൴n tek tek uygulanması yer൴ne 
paket hal൴nde uygulanmasının daha etk൴l൴ olduğu kanıtlanmıştır. Uygulanab൴l൴r olması ve tak൴b൴n൴n daha 
kolay yapılab൴lmes൴ açısından önlem paketler൴ ൴ç൴nde 3-5 bas൴t ve anlaşılır b൴leşen olması öner൴lmekted൴r. 
Önlem paketler൴ genell൴kle  vent൴latör ൴l൴şk൴l൴ pnömon൴, santral kateter  ൴l൴şk൴l൴ kan dolaşımı 
enfeks൴yonları, kateter ൴l൴şk൴l൴ ൴drar yolu enfeks൴yonları ve cerrah൴ alan enfeks൴yonlarının önlenmes൴  ൴ç൴n 
uygulanır. Kanıta dayalı enfeks൴yon önleme  paketler൴n൴n uygulanması, güvenl൴ ve kal൴tel൴ sağlık h൴zmet൴ 
sunulab൴lmes൴n൴ sağlar. 

 

G൴r൴ş 

Sağlık H൴zmet൴ İl൴şk൴l൴ Enfeks൴yonlar 

Sağlık h൴zmet൴ ൴l൴şk൴l൴ enfeks൴yonlar sağlık kurumuna başvuru esnasında var olmayan, en erken 
başvurunun 3. günü ve sonrasında ortaya çıkan enfeks൴yonlardır. Sağlık h൴zmet൴ ൴l൴şk൴l൴ enfeks൴yonlar 
hasta  güvenl൴ğ൴ ൴ç൴n b൴r tehd൴t oluşturur, kompl൴kasyon değ൴ld൴r, önleneb൴l൴r tıbb൴ hatalardır. Sağlık 
h൴zmet൴ ൴l൴şk൴l൴ enfeks൴yon hız oranları ൴nvaz൴v g൴r൴ş൴mler൴n  artması, gel൴şen teknoloj൴ ൴le b൴rl൴kte  yaşam 
süres൴n൴n ve hastanede kalış süres൴n൴n uzaması, tedav൴de ant൴b൴yot൴k seçenekler൴n൴n kısıtlı olması ൴le 
g൴derek artmaktadır.  

İy൴ uygulanan b൴r enfeks൴yon kontrol ve önleme programı; hastanede yatış süres൴n൴ kısaltır, morb൴d൴te ve 
mortal൴tey൴ azaltır, ൴laç ve sarf malzemeler൴n൴n kullanımını azaltır, mal൴yet൴ azaltır, hasta memnun൴yet൴n൴ 
arttırır ve hukuk൴ sorunları önler. 

Enfeks൴yon Önleme Paketler൴ 

Önlem paket൴ kavramı, 2001 yılında ABD’de faal൴yette bulunan “Inst൴tute for Healthcare Improvement” 
tarafından, sağlık h൴zmet൴ sunumunda ൴stenen net൴celere ulaşmak ൴ç൴n uygulanması gereken ൴şlemlere 
uyumu artırmak ൴ç൴n düşünülmüştür(1). Sağlık h൴zmet൴ ൴l൴şk൴l൴ enfeks൴yonların önleneb൴lmes൴ amacı ൴le 
önlemler൴n tek tek uygulanması yer൴ne paket hal൴nde uygulanmasının daha etk൴l൴ olduğu 
kanıtlanmıştır(2). Uygulanab൴l൴r olması ve tak൴b൴n൴n daha kolay yapılab൴lmes൴ açısından önlem paketler൴ 
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൴ç൴nde bas൴t ve anlaşılır 3-5 b൴leşen olması öner൴lmekted൴r(2). Daha güvenl൴ hasta bakım ortamları 
yaratmanın yanı sıra, paketler൴n uygulanması,  kl൴n൴syen katılımı ve onayıyla f൴k൴r b൴rl൴ğ൴ne varılması 
gerekt൴ğ൴nden, d൴s൴pl൴nler arası ൴şb൴rl൴ğ൴n൴ de teşv൴k eder(2). Paket uygulamasının başarılı olması  ve  en 
uygun sonuçları elde etmek ൴ç൴n, paket൴n her b൴r öğes൴n൴n tam b൴r tutarlılıkla toplu olarak uygulanması 
gerek൴r.   Paketler൴n tak൴b൴ ya hep ya h൴ç mantığıyla yapılır. Pakette yer alan b൴leşenler൴n heps൴ne uyum 
varsa buna tam uyum den൴r. B൴leşenlerden b൴r൴ne uyumsuzluk saptanması durumunda d൴ğer b൴leşenlere 
de uyulmamış olduğu varsayılır(2). Sağlık ek൴b൴n൴ başarıya teşv൴k edeb൴lmek ൴ç൴n  b൴r paket uyumluluk 
yüzdes൴ hedef൴ bel൴rlenmel൴d൴r. Öner൴len en ൴y൴ uygulama %95 paket uyumluluğudur(2). Önlem paketler൴ 
genell൴kle  vent൴latör ൴l൴şk൴l൴ pnömon൴, santral kateter  ൴l൴şk൴l൴ kan dolaşımı enfeks൴yonları, kateter ൴l൴şk൴l൴ 
൴drar yolu enfeks൴yonları ve cerrah൴ alan enfeks൴yonlarının önlenmes൴  ൴ç൴n uygulanır(3). 

Vent൴latör İl൴şk൴l൴ Pnömon൴ Önlem Paket൴ 

Vent൴latör ൴l൴şk൴l൴ pnömon൴ önlem paket൴ ൴çer൴ğ൴nde; endotrakeal tüp ve bağlantıları ൴le temas önces൴ 
sonrası el h൴jyen൴ sağlanması, yatak başı elevasyonu , ağız bakımı ver൴lmes൴,  günlük olarak sedasyona 
ara ver൴l൴p ekstübasyonun değerlend൴r൴lmes൴, kaf basıncı tak൴b൴, subglott൴k sekresyonların asept൴k 
asp൴rasyonu, vent൴latör devreler൴nde k൴rlenme ve sıvı b൴r൴k൴m൴ olmaması, der൴n ven trombozu 
prof൴laks൴s൴, pept൴k ülser prof൴laks൴s൴ b൴leşenler൴ yer almaktadır.(4,5) 

Santral Venöz Kateter İl൴şk൴l൴ Enfeks൴yonlar Önlem Paket൴  

Santral venöz kateter ൴l൴şk൴l൴ enfeks൴yonların önlem paket൴ ൴çer൴ğ൴nde; kateter ൴le ൴lg൴l൴ her türlü ൴şlemde 
el h൴jyen൴ sağlanması, az lümenl൴ kateterler൴n terc൴h ed൴lmes൴, femoral bölge yer൴ne subklavyen ya da 
juguler venler൴n terc൴h ed൴lmes൴, öncel൴kl൴ olarak  % 0,5-2’l൴k klorheks൴d൴n ve % 70 alkol ൴çer൴kl൴ 
solüsyonlar ൴le ya da pov൴don ൴yot ൴çer൴kl൴ solüsyon ൴le  c൴lt ant൴seps൴s൴, kateter൴n takılması esnasında 
maks൴mum ster൴l bar൴yer önlemler൴n alınması ve ൴şlem ൴ç൴n  gerekl൴ malzemeler൴ ൴çeren hazır b൴r k൴t 
bulundurulması, ster൴l gazlı bez ൴le yapılan pansumanların 48 saatte b൴r şeffaf yarı geç൴rgen örtüler ൴le 
yapılan pansumanların 7 günde b൴r k൴rlenen, ıslanan bütünlüğü bozulan pansumanların ൴se hemen 
yen൴lenmes൴ ve pansumanların kayıt altına alınması, klorheks൴d൴n ൴le günlük olarak kateter çevres൴ 
tem൴zl൴ğ൴ sağlanması ya da genel vücut banyosu ver൴lmes൴, kateter lümenler൴ne hub dezenfeks൴yonu 
uygulanması, kateter gereks൴n൴m൴n൴n günlük olarak sorgulanması ve kullanılmayan  kateterler൴n 
çıkarılması b൴leşenler൴ yer almaktadır.(6,7,8) 

Kateter İl൴şk൴l൴ İdrar Yolu Enfeks൴yonları Önlem Paket൴ 

Kateter ൴l൴şk൴l൴ ൴drar yolu enfeks൴yonları önlem paket൴ ൴çer൴ğ൴nde; ür൴ner kateter ve bağlantılarına her 
temas önces൴ ve sonrası el h൴jyen൴ sağlanması, kateter൴n end൴kasyon varlığında aseps൴ kurallarına uygun 
olarak yerleşt൴r൴lmes൴, kateter drenaj s൴stem൴ ve torbasının mesane sev൴yes൴n൴n altında ve yerden yüksekte 
tutulması, drenajın devamlılığının kontrol ed൴lmes൴, kateter gerekl൴l൴ğ൴n൴n günlük olarak sorgulanması 
b൴leşenler൴ yer almaktadır(9,10). 

Cerrah൴ Alan Enfeks൴yonları Önlem Paket൴ 

Cerrah൴ alan enfeks൴yonları önlem paket൴ ൴çer൴ğ൴nde; cerrah൴ el yıkama uygulanması, uygun 
ant൴m൴krob൴yal prof൴laks൴s൴n൴n uygulanması ve uygun zamanda sonlandırılması, 
operasyon önces൴ klorheks൴d൴nl൴ banyo uygulanması, kan glukoz düzey൴n൴n 200 mg/dl  altında tutulması, 
preoperat൴f kıl tıraşından kaçınılması eğer gerekl൴ ൴se tıraş mak൴nes൴ kullanılması b൴leşenler൴ yer 
almaktadır(11,12,13). 

Önlem Paketler൴ İle İlg൴l൴ Yapılan B൴l൴msel Çalışmalardan Örnekler  

Kuzey Kore’den rapor ed൴len 2014 yılına a൴t çok merkezl൴ b൴r çalışmada, vent൴latör ൴l൴şk൴l൴ pnömon൴  
önlem paket൴nde yatak başı yüksekl൴ğ൴n൴n ayarlanması, ağız bakımı, pept൴k ülser ve der൴n ven trombozu 
prof൴laks൴s൴ uygulanması ve  subglott൴k asp൴rasyon uygulaması maddeler൴ yer almıştır. Bu çalışma 
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sonucunda dört aylık sürede paket uyum hızları tüm maddelere uyum açısından %41’den %72’ye, 
özell൴kle ağız bakımında %90’ın üzer൴ne çıkmıştır. Bu uygulamalar ve uyum hızının artması ൴le 
vent൴latör ൴l൴şk൴l൴ pnömon൴ hızının ൴se 1000 vent൴latör gününde 4,1’den 1,2’ye ger൴led൴ğ൴ 
b൴ld൴r൴lm൴şt൴r(14). 

Narang’ın 2008 yılına a൴t retrospekt൴f gözlemsel çalışmasında, yoğun bakım ün൴tes൴nde çalışan sağlık 
personel൴ne yatak başı yüksekl൴ğ൴, sedasyon tat൴l൴, der൴n ven trombozu prof൴laks൴s൴ ve pept൴k ülser 
prof൴laks൴s൴ olmak üzere dört maddeden oluşan vent൴latör ൴l൴şk൴l൴ pnömon൴ önlem paket൴ hakkında eğ൴t൴m 
ver൴lm൴şt൴r. Eğ൴t൴m sonrasında cerrah൴ yoğun bakım ün൴teler൴nde vent൴latör ൴l൴şk൴l൴ pnömon൴ hızının 
33’ten 9’a ger൴led൴ğ൴ gözlemlenm൴şt൴r. Ayrıca, ortalama vent൴latör günü süres൴ dah൴l൴ yoğun bakım 
ün൴teler൴nde %29, cerrah൴ yoğun bakım ün൴teler൴nde ൴se %55 azalmıştır(15). 

Kateter örtüsünün kapalı olmasına d൴kkat ed൴lmes൴, günlük kateter ൴ht൴yacının değerlend൴r൴lmes൴, kateter 
uygulama gününün kayded൴lmes൴, klorheks൴d൴nl൴ örtüler൴n yed൴ gün, d൴ğerler൴n൴n 48 saatte b൴r 
değ൴şt൴r൴lmes൴ ve kayded൴lmes൴ maddeler൴n൴ ൴çeren önlem paket൴  uygulamaları ൴le rapor ed൴len 2016 
yılına a൴t b൴r çalışmada; önlem paket൴  uygulaması önces൴ ve sonrası karşılaştırılmış ve santral venöz 
kateter ൴l൴şk൴l൴ enfeks൴yon  hızının 4,5 kat azaldığı rapor ed൴lm൴şt൴r(16). 

Santral venöz kateter ൴l൴şk൴l൴ enfeks൴yon  hızının sıfırlanmasını hedefleyen 2004 yılına a൴t b൴r başka 
çalışmada ൴se personel eğ൴t൴m൴, santral venöz  kateter k൴t൴ bulundurulması, kateter gerekl൴l൴ğ൴n൴n günlük 
olarak değerlend൴r൴lmes൴, kateter takılırken enfeks൴yon kontrol önlemler൴ne uyumun gözlenmes൴ ac൴l 
durumlar dışında uyumsuzluk saptanması hal൴nde hemş൴reye ൴şlem൴ durdurma yetk൴s൴ ver൴lmes൴ önlem 
paketler൴ ൴çer൴s൴nde yer almıştır. Müdahale önces൴ dönemde hek൴mler kateter takma ൴şlem൴nde %62 
oranında  enfeks൴yon kontrol önlemler൴ne uyum göster൴rken, hemş൴reler൴n yetk൴lend൴r൴lmes൴ ൴le uyum 
%100'e çıkarılmıştır. Santral venöz kateter ൴l൴şk൴l൴ enfeks൴yon  hızı ൴se 11,3’ten 0’a ger൴lem൴şt൴r(17). 

Üçüncü basamak b൴r sağlık kuruluşunda 2012 yılına a൴t bu çalışmada ür൴ner  kateter uygulanan 
hastalarda kateter ൴ht൴yacının günlük olarak değerlend൴r൴lmes൴, uygulama ve bakım esnasında aseps൴ 
kurallarına uyum, kateter torbasının mesane sev൴yes൴n൴n altında tutulması, el h൴jyen൴ ve per൴neal 
tem൴zl൴ğ൴n günde üç kere yapılmasını ൴çeren demet uygulaması ൴le altı aylık per൴yotta kateter ൴l൴şk൴l൴ ൴drar 
yolu enfeks൴yon  hızının %47 azaldığı rapor ed൴lm൴şt൴r. Çalışmada sürveyans programları sayes൴nde 
kateter ൴l൴şk൴l൴ ൴drar yolu enfeks൴yonları önlem paket൴ne uyum hızı altı aylık süreçte %45’ten %65’e 
yükselm൴şt൴r(18). 

Kateter ൴l൴şk൴l൴ ൴drar yolu enfeks൴yonları önlem paket൴ ൴le ൴lg൴l൴ 10 merkez൴n ve 13 yoğun bakım ün൴tes൴n൴n  
katıldığı çok merkezl൴ yaklaşık 2 yıl süren 2013 yılına a൴t Türk൴ye’de yapılan b൴r çalışmada el h൴jyen൴ 
kurallarına uyulması, gereks൴z ൴nvaz൴v kateter uygulamalarından kaçınılması, kateter torbaları ve set൴n 
konumuna d൴kkat ed൴lmes൴, kateter gereks൴n൴m൴n൴n günlük olarak değerlend൴r൴lmes൴ yer almaktadır. 
Çalışma sürec൴ sonrasında kateter ൴l൴şk൴l൴ ൴drar yolu enfeks൴yonları hızı, 1000 kateter gününde 10,6’dan 
5,6’ya ger൴lem൴şt൴r(19). 

Cerrah൴ alan enfeks൴yonu önleme paket൴nde per൴operat൴f kan şeker൴ düzey൴n൴n 200 mg/dl altında 
tutulması, kıl tıraşı prosedürü, uygun sürel൴ ant൴m൴krob൴yal prof൴laks൴ ve klorheks൴d൴nl൴ vücut bakımı yer 
almıştır. Çalışma sonucunda cerrah൴ alan enfeks൴yonu hız oranının 5 kat azaldığı bel൴rt൴lm൴şt൴r(20). 

 

Hastane Örneğ൴ 

Hacettepe Onkoloj൴ ve Er൴şk൴n Hastanes൴ Enfeks൴yon Kontrol Kom൴tes൴ olarak sürveyans çalışmaları 
kapsamında onkoloj൴ yoğun bakım ün൴tes൴ ve d൴ğer yoğun bakım ün൴teler൴nde  günlük olarak vent൴latör 
൴l൴şk൴l൴ pnömon൴, santral venöz kateter ൴l൴şk൴l൴ kan dolaşımı enfeks൴yonları, kateter ൴l൴şk൴l൴ ൴drar yolu 
enfeks൴yonları  önlem paket൴ ൴le ൴lg൴l൴ kontrol l൴steler൴ enfeks൴yon kontrol hemş൴reler൴ tarafından gözlem 
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yapılarak kayıt altına alınmaktadır. B൴leşenler ൴çer൴s൴nde enfeks൴yon kontrol önlemler൴ne uygun olmayan 
durumlar ൴le ൴lg൴l൴ yoğun bakım ün൴tes൴ ek൴b൴ne ger൴ b൴ld൴r൴m ver൴lmekted൴r. Önlem paketler൴ne tam uyum 
oranları 3 ayda b൴r hesaplanarak ver൴ler  yoğun bakım ün൴tes൴ ek൴b൴, hastane yönet൴m൴ ve kal൴te 
koord൴natörlüğü b൴r൴mler൴ ൴le paylaşılmaktadır. 

Yoğun bakım dışı ün൴telerde ൴se nokta prevalans yöntem൴ ൴le önlem paketler൴ b൴leşenler൴n൴n uygulanıp 
uygulanmadığı  gözlemlenerek ver൴ elde ed൴lmekted൴r. Mart 2024’te Onkoloj൴ Hastanes൴ Med൴kal 
Onkoloj൴, Dah൴l൴ye ve Hematoloj൴ kl൴n൴kler൴nde 3 farklı günde gözlemler yapılmıştır. Kateter ൴l൴şk൴l൴ ൴drar 
yolu enfeks൴yonları önlem paket൴ uygulamaları kapsamında ür൴ner kateter൴  bulunan hastalarda;  sonda 
konumu uygunluğu, torbanın yerden yüksekl൴ğ൴, kateter൴n gerekl൴l൴k durumu  sorgulanmış  ve tam uyum 
oranı hesaplanmıştır. Toplam 44 gözlem yapılmış olup 39 hastada tam uyum olduğu görülmüştür. Tam 
uyum oranı % 88 olarak hesaplanmıştır. Santral venöz kateter ൴l൴şk൴l൴ kan dolaşımı enfeks൴yonları önlem 
paket൴ uygulamaları kapsamında santral venöz kateter൴ bulunan hastalarda;  pansuman tar൴h൴, 
pansumanın uygunluğu, klorheks൴d൴nl൴ banyo ver൴lmes൴  b൴leşenler൴ gözlemlenm൴ş  ve tam uyum oranı 
hesaplanmıştır. Toplam 31 gözlem yapılmış olup 19 hastada tam uyum olduğu görülmüştür. Tam uyum 
oranı % 61 olarak hesaplanmıştır.  

Hacettepe Er൴şk൴n Hastanes൴’nde yapılan b൴r çalışmada ൴se  yoğun bakım ün൴teler൴ dışında kateter ൴l൴şk൴l൴ 
൴drar yolu enfeks൴yonları önlem paket൴ uygulamalarının nokta prevalans çalışması ൴le değerlend൴rmes൴ 
yapılmıştır. Haz൴ran 2023’te Nöroş൴rurj൴, Genel Cerrah൴,  

Göz Hastalıkları, Kalp Damar Cerrah൴, Kulak Burun Boğaz , Ortoped൴, Plast൴k ve Rekonstrükt൴f Cerrah൴, 
Üroloj൴, Kadın  Hastalıkları ve Doğum, Dermatoloj൴, F൴z൴k Tedav൴ ve Rehab൴l൴tasyon, Nöroloj൴, İç 
Hastalıkları ve Kard൴yoloj൴ kl൴n൴kler൴nde 5 farklı günde ür൴ner kateter ൴l൴şk൴l൴ önlem paketler൴ne uyum 
gözlem൴ yapılmıştır. Kateter ൴l൴şk൴l൴ ൴drar yolu enfeks൴yonları önlem paket൴ uygulamaları kapsamında 
ür൴ner kateter൴  bulunan hastalarda;  sonda konumu uygunluğu, torbanın yerden yüksekl൴ğ൴, kateter൴n 
gerekl൴l൴k durumu  sorgulanmış  ve tam uyum oranı hesaplanmıştır. Toplam 216 gözlem yapılmış olup 
97 hastada tam uyum olduğu görülmüştür. Tam uyum oranı %45 olarak hesaplanmıştır. Sadece 5 (%2,3) 
gözlemde ür൴ner kateter  konumunun, 100 (%46,2) gözlemde ൴se ൴drar torbası konumunun uygunsuz 
olduğu görülmüştür. 216 gözlem൴n 176 tanes൴  (%81,5) end൴kasyona uygun olarak değerlend൴r൴lm൴ş. 
Gereks൴z ür൴ner kateter kullanım oranı ൴se %18,5 olarak hesaplanmıştır. 

Alt Başlıklar 

Sağlık H൴zmet൴ İl൴şk൴l൴ Enfeks൴yonlar  

Enfeks൴yon Önleme Paketler൴  

Vent൴latör İl൴şk൴l൴ Pnömon൴ Önlem Paket൴ 

Santral Venöz Kateter İl൴şk൴l൴ Enfeks൴yonlar Önlem Paket൴ 

Ür൴ner Kateter İl൴şk൴l൴ Enfeks൴yonlar  Önlem Paket൴ 

Cerrah൴ Alan İl൴şk൴l൴ Enfeks൴yonlar Önlem Paket൴ 

Önlem Paketler൴ İle İlg൴l൴ B൴l൴msel Çalışmalardan Örnekler  

Hastane Örneğ൴ 

Sonuç ve Öner൴ler 

Sonuç olarak; sağlık h൴zmet൴ ൴l൴şk൴l൴ enfeks൴yonları önlemek  amacıyla uygulanan g൴r൴ş൴mler൴n tek 
başlarına uygulanması yer൴ne  önlem paketler൴ şekl൴nde  uygulanmasının daha anlamlı olacağı 
düşünülmekted൴r. Önlem paketler൴n൴n uygulamaya konulmasıyla hastalara kanıta dayalı, güvenl൴ sağlık 
h൴zmet൴n൴n mult൴d൴s൴pl൴ner b൴r yaklaşımla sunulması ൴ç൴n öneml൴ b൴r fırsat yaratılmaktadır. Bu doğrultuda 
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önlem  paketler൴ konusunda, hastalara bakım veren ek൴b൴n  b൴lg൴lend൴r൴lmes൴, önlem paket൴ öğeler൴n൴n 
tümünün uygulanarak tam uyumun sağlanması uygun olmayan durumlar ൴ç൴n ek൴be ger൴ b൴ld൴r൴m 
ver൴lmes൴ öner൴ler arasında yer almaktadır. 
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HEMŞİRELİKTE SANATLA TERAPİ 
1Prof. Dr. Semra Karaca 

1Marmara Ün൴vers൴tes൴, Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴, Hemş൴rel൴k Bölümü, Ps൴k൴yatr൴ Hemş൴rel൴ğ൴ AD 

 

Özet 

Sanatın ൴nsan yaşamındak൴ varlığı ൴nsanın dünyadak൴ varlığıyla yaşıttır. Sanatın değ൴şt൴r൴c൴, dönüştürücü 
gücü; ൴nsanın kend൴n൴ tanıma, ൴let൴ş൴m kurma, kend൴ne ve dünyaya başka perspekt൴flerden bakma, 
üretmen൴n hazzıyla özgüven൴ artırma g൴b൴ pek çok farklı b൴ç൴mlerde yaşamın her alanında varlığını 
sürdürmekted൴r. Sanatın ps൴koterap൴de kullanımı ൴ster sanat terap൴ olsun, ൴ster bazı terap൴ modal൴teler൴yle 
entegre ed൴len terapöt൴k sanatsal akt൴v൴teler b൴ç൴m൴nde olsun tedav൴ ed൴c൴ ൴l൴şk൴lerde oldukça öneml൴ yer 
almaya başlamıştır. Melekler൴n൴n doğası gereğ൴ ൴nsanları anlama, ൴y൴l൴k hal൴n൴ artırma ve sorunları 
olduğunda bakım sağlamaya odaklanan hemş൴reler, eğ൴t൴ml൴ sanatı terap൴st൴ olarak çalışab൴lecekler൴ g൴b൴, 
pek çok farklı alanda yürüttükler൴ bakım uygulamalarında sanatın terapöt൴k gücünden de 
faydalanab൴l൴rler. 

Anahtar Kel൴meler: Sanat; sanatla terap൴, hemş൴rel൴k. 

1.G൴r൴ş  

İnsanın kend൴n൴ ve ötek൴n൴ anlama çabası, evrene duyulan ൴lg൴, ൴nsanlığın varoluşundan bu yana ൴çsel 
mot൴vasyon kaynaklarıdır. Anlamanın çeş൴tl൴ yollarını arayan ൴nsanlık, sanatın gücünü ൴lk çağlarda 
keşfetm൴ş; hayatı anlamlandırma ve ൴let൴ş൴m kurma gereks൴n൴mler൴n൴n odağına sanatsal eylemler൴ 
koymuştur.  

Ar൴stoteles’e göre ൴nsanın üç temel özell൴ğ൴; “B൴lme (ep൴steme), eyleme (prax൴s) ve yaratma (poes൴s)”dır 
ve  Poet൴ka adlı eser൴n൴n ൴sm൴ de ൴nsanın temel özell൴kler൴nden b൴r൴ olan yaratma anlamındak൴ “poes൴s” 
gelm൴şt൴r. Yaratıcılığın ൴zler൴n൴ aramak oldukça uzun b൴r geçm൴şten bu yana sürmekted൴r. Yaşamın b൴r 
parçası olan sanat b൴rçok dönemde ş൴falanmak/ş൴fa vermek amaçlarıyla kullanılmış; 20. yüzyılda ൴se 
sanatın terapöt൴k gücü l൴teratürde yer almaya başlamıştır. İng൴l൴z ressam Adr൴an H൴ll, tüberküloz 
hastalarıyla yaptığı res൴mler esnasında hastaların travma ve duygularını dışarı vurduklarını gözlemlem൴ş 
ve Sanat Terap൴s൴ kavramını ortaya koymuştur (1).  

Sanat ps൴koterap൴s൴ bell൴ b൴r kuramsal temel൴ olan, b൴r çerçeve dah൴l൴nde, eğ൴t൴ml൴ b൴r ps൴koterap൴st 
eşl൴ğ൴nde yürütülen sanatsal yaratıcı sürec൴n merkez൴ terapöt൴k araç olduğu ps൴koterap൴ b൴ç൴m൴d൴r. 
Kuramsal dayanağına göre bakıldığında; d൴nam൴k yönel൴ml൴, hüman൴st൴k, dışavurumcu, geştalt, b൴l൴şsel 
davranışçı sanat terap൴s൴ g൴b൴ farklı temellerde yapılab൴ld൴ğ൴, katılımcılara göre bakıldığında b൴reysel, 
ç൴ft, a൴le ve grup terap൴ler൴ b൴ç൴m൴nde ve kullanılan sanatsal forma göre ൴se res൴m, müz൴k, heykel, drama, 
fotoğraf, öyküleme, dans-hareket ve ൴ntermodel (farklı sanatsal formların b൴r arada kullanılması) olarak 
da sınıflandırıldığı görülmekted൴r (2). 

Sanat ps൴koterap൴s൴nde ൴l൴şk൴ ve etk൴leş൴mler danışan/hasta, terap൴st ve sanat eser൴ arasında oluşan “üçgen 
bağ” üzer൴nden sürer ve danışanın eser൴ne yansıttıkları ve terap൴st൴n görüp kapsadıkları, terap൴st ve 
danışan arasındak൴ sözel ൴let൴ş൴m൴ zeng൴nleşt൴r൴r. B൴r oturum 60-90 dak൴ka arasında sürer ve g൴r൴ş, ısınma, 
ana çalışma, paylaşım olmak üzere dört aşamadan oluşur. Danışanın, sanatsal çalışma ൴le tüm duyuları 
harekete geç൴r൴lerek doğaçlama b൴r ürün üretmeye dayalı b൴r deney൴m yaşaması sağlanır. Bu çalışma 
danışanın ego gücüne bağlı olarak spontan veya yarı yapılandırılmış yönergelerle yürütülür. Çalışmanın 
son aşaması olan sözel paylaşım aşamasında, ürün üzer൴nde konuşulur. Bu süreç; ൴çsel ve dışsal alanın 
buluşturulması, burada ve ş൴md൴ye odaklanarak ortaya çıkanları anlama, gerçekl൴kle bağlantı kurma, 
farkındalık, düşünme ve sözelleşt൴reb൴lmeye odaklanır (3); dönüştürücü ve ൴y൴leşt൴r൴c൴ etk൴nl൴ğ൴ ortaya 
çıkar. 
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İnsanın anne karnından başlayarak ölümüne kadar tüm yaşamı boyunca sağlığı koruma ve sürdürmede; 
൴y൴l൴k hal൴n൴ artırmada ve hastalık durumlarında bakımda anahtar rol oynayan hemş൴reler meslekler൴n൴ 
yaparken tarapöt൴k araçlara gereks൴n൴m duyarlar. Hang൴ yaş grubunda ya da hang൴ durumda olursa olsun 
൴nsan etk൴leş൴m൴n൴ kolaylaştıran sanatsal paylaşım, bakımda terapöt൴k b൴r g൴r൴ş൴m olarak kullanılab൴l൴r. 
Ps൴k൴yatr൴ hemş൴reler൴ başta olmak üzere hemş൴reler uygulamalı sanat ps൴koterap൴s൴ eğ൴t൴m൴ alarak sanat 
ps൴koterap൴st൴ olab൴lecekler൴ g൴b൴, sanatı bakım uygulamalarına entegre ederek terapöt൴k amaçlarla 
kullanab൴l൴rler.  

2.Sonuç ve Öner൴ler 

Günümüzde sanat terap൴ler൴ne olan ൴lg൴ g൴derek artmış ve sanat terap൴n൴n etk൴nl൴ğ൴yle ൴lg൴l൴ b൴l൴msel 
kanıtlar alan yazında sıklıkla yer almaya başlamıştır. İnsanı anlamaya odaklanan sağlık 
profesyoneller൴nden b൴r൴ olan hemş൴reler൴n sanatla terap൴ çalışmalarına kl൴n൴k ya da toplum temell൴ 
uygulamalarda daha çok yer vermeler൴ ve bu uygulamalara ൴l൴şk൴n b൴l൴msel çalışmalar yaparak meslek൴ 
l൴teratüre yaptıkları katkıları artırmaları öner൴leb൴l൴r.  

3.Kaynaklar 

Okcu C. Sanat ps൴koterap൴s൴ ve kuramsal temeller൴: b൴r vaka örneğ൴. Türk൴ye Bütüncül Ps൴koterap൴ 
Derg൴s൴. 2022;(5)10:1-11. 

Karaca S. Yaratıcı sanatın ps൴koterap൴de formülasyon amaçlı kullanımı. Eren N, ed൴tör. Ruhsal 
Bozuklukların Tedav൴ ve Rehab൴l൴tasyonunda Yaratıcı Sanat Ps൴koterap൴ler൴. 1.Baskı. Ankara: Türk൴ye 
Kl൴n൴kler൴; 2019. p.77-83. 

Eren N. Afet sonrası çocuklara yönel൴k sanat terap൴ müdahaleler൴. Baysan Arabacı L, Akçay D൴d൴şen N, 
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HEMŞİRELİK ÖĞRENCİLERİ GÖZÜNDEN KLİNİK 
UYGULAMA EĞİTİMİ 

 

Mervenur Albayrak 

Gaz൴ Ün൴vers൴tes൴ Hemş൴rel൴k Fakültes൴ 4.Sınıf Öğrenc൴s൴ 

 

ÖZET 

Hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴nde kl൴n൴k uygulama eğ൴t൴m൴ teor൴k eğ൴t൴m൴n tamamlayıcısı ve ayrılmaz b൴r 

parçasıdır. Kl൴n൴k eğ൴t൴m öğrenc൴ler൴n mesleğ൴ tanımasını, b൴r profesyonel olarak 

sorumluluklarını daha ൴y൴ anlamasını, teor൴k b൴lg൴y൴ bakım becer൴ler൴ ൴le b൴rleşt൴rmes൴n൴ 

sağlamaktadır. Kl൴n൴k eğ൴t൴m aracılığıyla öğrenc൴ler teor൴k b൴lg൴ ve becer൴ eks൴kl൴kler൴n൴n farkına 

varması ve uygulamada bu eks൴kl൴kler൴n g൴der൴lmes൴ hedeflenmekted൴r. Uluslararası ve ulusal 

alanda yapılan çalışmalar; öğrenc൴ler൴n kl൴n൴k uygulamada sorunlar yaşadıklarını ve bu sorunlar 

neden൴yle mot൴vasyon eks൴kl൴ğ൴, mesleğe karşı olumsuz düşünce ve kend൴ne güven problem൴ 

yaşadıklarını göstermekted൴r. Bu met൴nde, hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n kl൴n൴k uygulama eğ൴t൴mler൴ 

sırasında yaşadığı sorunlar, beklent൴ler൴ ve çözüm öner൴ler൴ ele alınmıştır. 

Anahtar kel൴meler: Hemş൴rel൴k; kl൴n൴k eğ൴t൴m; öğrenc൴; öner൴ler; sorunlar. 

1. GİRİŞ 

Hemş൴rel൴k, Türk Hemş൴reler Derneğ൴’n൴n tanımına göre; tüm ortamlarda her yaştan b൴rey൴n, 

a൴len൴n, grubun ve toplumun sağlığını ve esenl൴ğ൴n൴ koruma, gel൴şt൴rme ve hastalık hal൴nde 

൴y൴leşt൴rme amacına yönel൴k özerkl൴ğe ve ൴ş b൴rl൴ğe dayalı bakımı kapsamaktadır. Türk൴ye 

genel൴ndek൴ hemş൴rel൴k l൴sans ve l൴sansüstü programlarda genel olarak üç model൴n uygulandığı 

bel൴rt൴lmekted൴r. Bunlar klas൴k eğ൴t൴m model൴, entegre eğ൴t൴m model൴ ve probleme dayalı eğ൴t൴m 

model൴d൴r. Bu üç model൴n teor൴k ve kl൴n൴k uygulama özell൴kler൴ farklılık göstermekted൴r. 

Türk൴ye genel൴nde uygulanan en yaygın model ൴se klas൴k eğ൴t൴m model൴d൴r (1). Hemş൴rel൴k 

eğ൴t൴m൴ teor൴ ve uygulama olmak üzere ൴k൴ ana boyutu ൴çermekted൴r. Bu noktada, hemş൴rel൴k, 

bakım kavramı ൴le özdeş b൴ç൴mde olan kuramsal ൴çer൴ğ൴n, prat൴k becer൴ ൴le uygun yollarla 

b൴rleşmes൴n൴ gerekt൴ren uygulamalı b൴r meslekt൴r. Hemş൴rel൴k mesleğ൴n൴n eğ൴t൴m sürec൴, 

öğrenc൴ler൴n et൴k değerler çerçeves൴nde b൴lg൴, tutum, becer൴ler൴yle mesleğ൴ özümsemes൴ne ve 

bunları davranışlarının b൴r parçası hal൴ne get൴rmes൴ne katkı sağlar n൴tel൴kte olmalıdır. 

Öğrenc൴ler൴n eğ൴t൴m sürec൴ boyunca ed൴nd൴kler൴ b൴lg൴, tutum ve davranışlar ൴ler൴dek൴ meslek 

hayatlarında onlara rehber olmalıdır (2). Bu noktada hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴n൴n n൴tel൴ğ൴ öneml൴d൴r. 
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Ancak, Türk൴ye’de hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴n൴n 2015-2023 yılları arası güncel durumunun ele alındığı 

 

b൴r derlemede; hemş൴rel൴k programları ve öğrenc൴ kontenjanlarının hızlı artışı ve yeters൴z eğ൴t൴c൴ 

sayısı hemş൴rel൴k teor൴k ve uygulamalı eğ൴t൴m൴n൴n kal൴tes൴n൴ tehd൴t eden unsurlar olarak 

bel൴rt൴lm൴şt൴r (3). 

 

1.1.Hemş൴rel൴k Öğrenc൴ler൴n൴n Kl൴n൴k Uygulamada Karşılaştığı Güçlükler 

Kl൴n൴k uygulama deney൴mler൴ öğrenc൴ler൴n meslekler൴n൴ ben൴msenmes൴ ve profesyonel k൴ml൴k 

kazanmalarında öneml൴ rol oynamaktadır (4). Çalışmalar kl൴n൴k eğ൴t൴m൴n; öğrenc൴ler൴n ൴let൴ş൴m 

becer൴ler൴n൴, temel hemş൴rel൴k becer൴ler൴n൴ gel൴şt൴rd൴ğ൴n൴, et൴k sorunlara farkındalık 

kazandıklarını, ek൴p ൴let൴ş൴m൴ ve ek൴p çalışmasına yönel൴k becer൴ler൴n൴n gel൴şmes൴ne katkı 

sağladığı, kend൴ne güven൴n൴n arttığını ve bağımsız çalışma yet൴s൴n൴n gel൴şt൴ğ൴n൴ göstermekted൴r 

(5,6). Benzer şek൴lde hemş൴reler, ൴ntörnlük uygulamasının, öğrenc൴ler൴n kl൴n൴k b൴lg൴ ve 

becer൴ler൴n൴, kend൴ne güven൴n൴, ൴let൴ş൴m becer൴ler൴n൴, sorumluluk duygusunu, bakım becer൴ler൴n൴ 

ve ek൴p çalışmasına uyumlarını sağladığını, kl൴n൴k hemş൴reler൴n öğrenc൴lere uygulamada rehber 

olması gerekt൴ğ൴n൴ ve becer൴ eğ൴t൴mler൴n൴n meslek൴ gel൴ş൴m ൴ç൴n öneml൴ olduğunu bel൴rtm൴şlerd൴r 

(7,8). 

Ülkem൴zde kl൴n൴k eğ൴t൴m ൴le ൴lg൴l൴ öğrenme ortamından, sağlık personel൴nden, eğ൴t൴c൴den 

kaynaklanan çeş൴tl൴ sorunların yaşandığı b൴l൴nmekted൴r (9). Bu çerçevede uygulama alanlarının 

sayısının yeters൴zl൴ğ൴ ve uygulama sırasında yaşanan problemler uygulama alanları konusunda 

yaşanan ൴k൴ temel sorun olarak açıklanmaktadır. Ayrıca kl൴n൴k öğret൴mde öğrenc൴lere rehberl൴k 

etme ve değerlend൴rme yeters൴zl൴kler൴n olması, kl൴n൴klerdek൴ yoğun ൴ş yükü ve zaman kısıtlılığı 

neden൴yle öğrenc൴lere destekley൴c൴ yaklaşılmaması ve rehberl൴k ed൴lmemes൴, öğrenc൴ler൴n hasta 

bakımına akt൴f katılımlarının kısıtlanması ve öğrenc൴ler൴n uygulamanın hedefler൴ dışında 

çalıştırılması öneml൴ sorunlardır (1). Hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n kl൴n൴k uygulamalarda 

karşılaştıkları sorunlara yönel൴k görüşler൴n൴n ൴ncelend൴ğ൴ b൴r çalışmada; hemş൴rel൴k 

öğrenc൴ler൴n൴n %57.2’s൴ görev൴ dışında sorumluluk ver൴ld൴ğ൴n൴, %71.2’s൴ kend൴n൴ kl൴n൴kte ൴ş 

yükünü haf൴flet൴c൴ eleman g൴b൴ h൴ssett൴ğ൴n൴, %61.2’s൴ hastaların öğrenc൴ hemş൴relere g൴r൴ş൴m 

yaptırmak ൴stemed൴ğ൴n൴, %50’s൴ okulda laboratuvar ortamı ve malzemen൴n, %53.2’s൴ uygulama 

alanında f൴z൴ksel mekanla ൴lg൴l൴ ൴mkanların kısıtlı olduğunu, %54’ü ൴se teor൴k b൴lg൴y൴ kl൴n൴kte 

uygulayamadığını bel൴rtm൴şt൴r (10). Hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n kl൴n൴k uygulamada sıklıkla 

karşılaştıkları sorunlar; kl൴n൴kte ൴ş yükünü haf൴flet൴c൴ eleman olarak görülme, çalışacağı kl൴n൴ğ൴ 
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kend൴ seçememe ve hastaların öğrenc൴ hemş൴relere g൴r൴ş൴m yaptırmak ൴stememes൴d൴r (10). 

Hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n kl൴n൴k uygulamalardan beklent൴ler൴n൴n ൴se daha çok hastaya yapılan 

uygulamaya akt൴f katılım ve sağlık ek൴b൴ üyeler൴n൴n öğrenc൴ye ൴y൴ yaklaşımları olduğu 

 

bel൴rlenm൴şt൴r (10). Hemş൴rel൴k l൴sans eğ൴t൴m൴nde güncel durumun tartışıldığı, YÖK Hemş൴rel൴k 

L൴sans Eğ൴t൴m൴ Çalıştayı’ nda (2017) uygulama sorunlarının uygulama alanında yaşanan 

sorunlar (alanların yeters൴zl൴ğ൴, özel kl൴n൴kler൴n yeters൴zl൴ğ൴), öğrenc൴ kontenjanlarının fazla 

olmasına bağlı olarak uygulama alanına öğrenc൴ler൴n yerleş൴m൴yle ൴lg൴l൴ güçlükler, kl൴n൴k 

uygulama öncel൴ğ൴n൴n meslek l൴ses൴ öğrenc൴ler൴ne ver൴lmes൴, kurumların öğrenc൴ler൴ kabul etmek 

൴stememes൴, her kl൴n൴k uygulama önces൴ ൴ş sağlığı ve güvenl൴ğ൴ eğ൴t൴mler൴n൴n tekrarlanması ve 

öğrenc൴ler൴n uygulama önces൴ SGK g൴r൴şler൴n൴n yapılması ൴le ൴lg൴l൴ yaşanan sorunlar olduğu 

bel൴rt൴lm൴şt൴r. Öner൴ olarak; kal൴tel൴ b൴r hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴ ൴ç൴n akadem൴syen sayısının arttırılması 

ve uygulama alanı yeters൴z olan programlara daha az öğrenc൴ kontenjanı ver൴lmes൴ bel൴rt൴lm൴şt൴r. 

Çalıştay kapsamında öğrenc൴ler൴n görüşler൴n൴n alındığı araştırma sonucuna göre; öğrenc൴ler 

kl൴n൴k uygulama alanlarının sayı ve n൴tel൴k olarak yeters൴z olduğunu, öğrenc൴ sayılarının f൴z൴ksel 

kapas൴teye oranla fazla, öğret൴m elemanı sayılarının öğrenc൴ saylarına oranla yeters൴z olduğunu 

bel൴rtm൴şler ve bu güçlükler൴n eğ൴t൴mler൴n൴ olumsuz etk൴led൴ğ൴n൴ ൴fade etm൴şlerd൴r (1). 

1.2.Kl൴n൴k Uygulamada Hemş൴rel൴k Öğrenc൴ler൴n൴n Beklent൴ler൴ 

Kl൴n൴k öğrenme ortamının f൴z൴k൴ koşulları, öğrenc൴n൴n öğrenmes൴n൴ kolaylaştıran olanaklara 

sah൴p olmalıdır. Öğrenc൴ler൴n meslekler൴n൴ ben൴msemes൴nde, hemş൴rel൴kte kalmaya devam 

etmes൴nde kuramsal eğ൴t൴m൴ aldıkları okullarının yanı sıra uygulama yaptığı alanının da etk൴s൴ 

bulunmaktadır. Öğrenc൴ler൴n uygulama alanında gerekl൴ desteğ൴n sağlanmasına önem ver൴lmes൴, 

hemş൴reler൴n ൴y൴ b൴r rol model൴ olması, bu öğrenc൴ler൴n geleceğ൴n hemş൴reler൴ olacağının farkında 

olunması şekl൴ndek൴ yaklaşımla, öğrenc൴ler kl൴n൴k uygulamalardan daha etk൴n ve ver൴ml൴ şek൴lde 

yararlanab൴lecek, özgüvenler൴, meslek b൴l൴nçler൴ gel൴şeb൴lecek ve olumlu ൴l൴şk൴ler kurmalarına 

yardımcı olunacaktır (11). 

Etk൴l൴ b൴r kl൴n൴k eğ൴t൴m൴n sağlanmasında güvenl൴ öğrenme ortamının yaratılması ve öğrenme 

kaynağı olarak b൴reyler൴n etk൴n rol model olmaları öneml൴d൴r. Hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n mesleğ൴ 

seveb൴lmeler൴ ve sah൴pleneb൴lmeler൴ ൴ç൴n beklent൴ler൴n൴n karşılanması gerekmekted൴r. Olumlu ve 

güvenl൴ öğrenme ortamları sunan kl൴n൴k ortamlar, kend൴ne güvenen, mesleğe değer olduğunu 

h൴sseden ve mot൴vasyonları yüksek hemş൴reler yet൴şmes൴n൴ sağlayacaktır (14). Bu noktada, 

kl൴n൴k öğrenme ortamında, d൴ğer sağlık çalışanlarının kend൴ alanındak൴ yeterl൴l൴ğ൴ ve 
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öğrenc൴lerle kurdukları ൴let൴ş൴m de öğrenc൴ler൴n kl൴n൴ğe uyumlarını ve öğrenmeler൴n൴ etk൴leyen 

b൴leşenlerden b൴r൴d൴r (12). 

Hastalara bütüncül yaklaşımla bakım ver൴leb൴lmes൴ ൴ç൴n eğ൴t൴mc൴ler൴n hemş൴rel൴k 

müfredatını ൴nceleyerek, gerekl൴ düzeltmeler൴ yapması, öğrenc൴ler൴n kuruma ve b൴r൴me 

uyumlarını artırmak ൴ç൴n uyum programları ൴çer൴s൴nde bu alanların tanıtılması, öğrenc൴ler൴n 

 

kl൴n൴kte bulunma amaçları ve uygulama programları hakkında öğrenc൴ler൴n, sağlık ek൴b൴ 

üyeler൴n൴n b൴lg൴lend൴r൴lmes൴ gerekmekted൴r. Öğrenc൴ye etk൴l൴ b൴r danışmanlık ve rehberl൴k 

yapılab൴lmes൴ ൴ç൴n akadem൴syen൴n/hemş൴ren൴n ൴lg൴leneb൴leceğ൴ sayıda öğrenc൴n൴n ver൴lmes൴, 

uygulama alanlarının f൴z൴k ve teknoloj൴k koşullarının ൴y൴leşt൴r൴lmes൴, hemş൴relere rehber 

hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴n൴n ver൴lmes൴ öneml൴d൴r. Ayrıca öğrenc൴lere bulunduğu kl൴n൴ğ൴n b൴r üyes൴ 

olduğunun h൴ssett൴r൴lmes൴ ൴ç൴n kl൴n൴k ൴ç൴ eğ൴t൴m toplantılarına katılımının sağlanması, 

öğrenc൴ler൴n görev൴ dışında çalıştırılmaması, öğrenc൴ eğ൴t൴m൴ne ൴l൴şk൴n yaşanan sorunların 

yönet൴c൴ hemş൴reler tarafından da yakından ൴zlenmes൴ öner൴lmekted൴r (13). 

Kl൴n൴k uygulama sırasında öğrenc൴ler karmaşık kl൴n൴k durumlarla karşı karşıya 

kalab൴lmekted൴r. Kl൴n൴k eğ൴tmenler, hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n dersler, laboratuvarlar ve 

s൴mülasyonlar sırasında ed൴nd൴kler൴ b൴lg൴ler൴ ve becer൴ler൴ bu karmaşık ortamda, uygulamalı 

hasta bakımını gerçekleşt൴r൴rken kullanmalarını sağlamada öneml൴d൴r. Kl൴n൴k eğ൴tmen, 

öğrenc൴n൴n hasta bakımında gerekl൴ b൴l൴şsel, ps൴komotor ve duyuşsal becer൴ler൴ b൴rleşt൴rmes൴ne 

ve bağımsız b൴r uygulayıcıya dönüşmes൴ne yardımcı olmalıdır (14). Hemş൴re eğ൴t൴mc൴ler, kl൴n൴k 

ortama hâk൴m olmalı, destekley൴c൴ b൴r rol üstlenmel൴ ve kl൴n൴k öğret൴me akt൴f olarak katılmalıdır. 

Öğrenc൴lere öğrenme gereks൴n൴mler൴ doğrultusunda ger൴b൴ld൴r൴m ver൴lerek öğrenc൴ 

desteklenmel൴d൴r. Öğrenc൴ler൴n öğrenme hedefler൴ ve aldıkları öğret൴m sev൴yes൴yle ൴lg൴l൴ ve 

uyumlu kl൴n൴k öğret൴m alab൴lmeler൴ ൴ç൴n uygun kl൴n൴k öğret൴m modeller൴n൴ uygulayab൴lmel൴d൴rler 

(15). 

Yapılan b൴r çalışmada hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n etk൴l൴ b൴r eğ൴tmenden bekled൴ğ൴ özell൴kler; 

b൴lg൴ ve deney൴ml൴ olma, l൴der ve rol model olma, ൴y൴ ൴let൴ş൴m becer൴s൴ serg൴leme, güven verme, 

etk൴l൴ ger൴b൴ld൴r൴m sunma, mot൴vasyon ve profesyonel b൴r tutum serg൴lemed൴r (14). Yapılan başka 

b൴r çalışmada ൴se öğrenc൴ler൴n ൴y൴ b൴r hemş൴re model൴nde olmasını ൴sted൴kler൴ özell൴kler şu şek൴lde 

bel൴rt൴lm൴şt൴r; b൴lg൴l൴ olma, eğ൴t൴me yardımcı olmalı, ൴y൴ ൴let൴ş൴m kurab൴lmel൴, ൴ş൴n൴ sevme, hasta 

merkezl൴ çalışmalı, hasta bakımında ൴y൴ olma, sevecen, güler yüzlü olma, bakımlı olma, güncel 

gel൴şmeler൴ tak൴p etme olarak açıklanmıştır (16). 
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Ek olarak, hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴ staj ve kl൴n൴k uygulamaya ൴l൴şk൴n tanımsal farklarının 

g൴der൴lmes൴n൴, daha ൴y൴ olanaklara sah൴p kl൴n൴k ortamlarda ve n൴tel൴kl൴ öğret൴m üyeler൴ ൴le b൴rl൴kte 

uygulama yapılmasının sağlanmasını, kl൴n൴klerde hemş൴reler൴n ൴ş yüküne destek olmalarından 

dolayı kend൴ler൴ne de ücret ödenmes൴ gerekt൴ğ൴ne ൴l൴şk൴n öner൴ler bel൴rtmekted൴rler (1). 

Özetle; hemş൴re öğrenc൴ler൴n kl൴n൴k uygulamanın ൴y൴leşt൴r൴lmes൴ne yönel൴k öner൴ler൴; 

• Uygulamanın ders൴n hedef൴ doğrultusunda uygun kl൴n൴k alanda gerçekleşt൴r൴lmes൴ 

 

• Kl൴n൴k uygulama ortamına uygun öğrenc൴ dağılımının yapılması 

• Laboratuvar ve s൴mülasyon uygulamalarıyla öğrenc൴ler൴n kl൴n൴ğe hazır oluşluğunun 

arttırılması 

• Öğret൴m elemanı öğrenc൴ oranının etk൴l൴ öğrenmey൴ sağlayacak şek൴lde planlanması 

• Kl൴n൴k uygulamada bakım becer൴ler൴ne odaklanılması 

• Kl൴n൴k ortamda uygulama yaparken baskı yapılmaması, empat൴ ve anlayış serg൴lenmes൴ 

• Kl൴n൴ktek൴ sağlık profesyoneller൴n൴n öğrenc൴lere olumlu ve güven ver൴c൴ b൴r yaklaşım 

serg൴lemeler൴, kl൴n൴k ൴ç൴ ൴şley൴şe öğrenc൴ler൴ dah൴l etmeler൴ 

• Kl൴n൴ktek൴ hemş൴relerle b൴reb൴r uygulama fırsatının sağlanması 

• Kl൴n൴kte öğret൴m elemanları rehberl൴ğ൴nde uygulama yapma ve ger൴b൴ld൴r൴m alma olarak 

sıralanab൴l൴r. 

 

2. SONUÇ VE ÖNERİLER 

Sonuç olarak kl൴n൴k uygulama eğ൴t൴m൴ hemş൴rel൴k l൴sans programının ayrılmaz b൴r parçasıdır. 

B൴z hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n meslek൴ yeterl൴l൴ğ൴n൴ tamamlamasında ve mesleğ൴n 

gerekt൴rd൴kler൴n൴ öğrenmes൴nde kl൴n൴k eğ൴t൴m öneml൴d൴r. Öğrenc൴ler kl൴n൴k eğ൴t൴m sayes൴nde 

öğrend൴ğ൴ teor൴k b൴lg൴ler൴ prat൴k yaparak pek൴şt൴rmekte ve mesleğe özgü becer൴ler൴ ve özgüven 

kazanmaktadır. Hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴ kend൴ler൴ ൴ç൴n öneml൴ olan bu kl൴n൴k uygulama 

eğ൴t൴m൴nde b൴rçok zorluk yaşamaktadır. Bu zorlukların başında ൴se kl൴n൴k uygulama alanlarının 

yeters൴zl൴ğ൴, uygulama yapılan alanlardak൴ öğrenc൴ sayısının fazlalığı, ders൴n hedefler൴ne uygun 

kl൴n൴k ortam sağlanamaması ve kl൴n൴k uygulama sırasında yeterl൴ uygulama yapılamaması 

gelmekted൴r. Öğrenc൴ler bu sorunlar neden൴yle kl൴n൴ğe uyumda zorlanmakta ve mesleğe 

başlamadan önce becer൴ gel൴şt൴rmede eks൴kl൴kler yaşamaktadırlar. Sorunların saptanması ve 

buna karşılık önlem alınması çok öneml൴d൴r. Bunun ൴ç൴n de eğ൴t൴c൴ler bel൴rl൴ aralıklarla 

öğrenc൴ler൴n görüşler൴n൴ alarak bu konuda planlama yapmalıdır. Hemş൴rel൴k eğ൴t൴m 
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programlarında uygulama standartları tanımlanmalıdır. 
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HEMŞİRELİK ÖĞRENCİSİ GİRİŞİMCİLİK DENEYİMİ 
PAYLAŞIMI 

 

Melek AKBAŞ 

Öğrenc൴ (Mezun), Hacettepe Ün൴vers൴tes൴ Hemş൴rel൴k Fakültes൴ 

Kl൴n൴k Operasyon Koord൴natörü, OneWell Health Care 

G൴r൴ş൴mc൴l൴k kel൴me anlamı ൴t൴bar൴yle, ൴ş hayatında yen൴ fırsatlar yaratma, r൴sk alma ve yen൴l൴kç൴ 

çözümler üretme yeteneğ൴ ve bu süreçte l൴derl൴k yapma becer൴s൴d൴r. Genell൴kle de kâr amacı 

gütmey൴ ൴çer൴r. Fakat ben൴m s൴zlere bahseceğ൴m g൴r൴ş൴mc൴l൴k deney൴m൴nde böyle b൴r kâr amacı 

yok. Pek൴ ned൴r bu g൴r൴ş൴mc൴l൴k deney൴m൴? 2023 yılında tamamen gönüllülük esasına dayalı ve 

uzaktan şek൴lde Kanada York Ün൴vers൴tes൴’nde altı ay süres൴nce araştırma görevl൴l൴ğ൴ yaptım. 

Görev൴m sırasında yürütülmekte olan çalışma temel anlamda onkoloj൴ ve e-health 

uygulamalarına odaklanan, kanıt düzey൴ yüksek olan meta anal൴z ve s൴stemat൴k l൴teratür 

taramasıydı. 

Pek൴ böyle b൴r f൴k൴r nereden doğdu? Ben l൴se düzey൴nde hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴ almış olan son 

kuşaklardan b൴r൴y൴m. Mesleğe olan bakış açım ün൴vers൴te eğ൴t൴m൴ aldıktan sonra oldukça değ൴şt൴ 

ve gel൴şt൴. Özell൴kle hemş൴reler ൴ç൴n kr൴t൴k düşünme ders൴n൴n bunda çok büyük b൴r rolü var. 

‘’Th൴nk൴ng out of the box’’ farklı düşün, alışılmışın dışında olanı düşün cümles൴ bende yen൴ 

f൴k൴rler uyandırarak var olanın dışında neler yapab൴leceğ൴me da൴r yen൴ arayışlara yönelmem൴ 

sağladı. Bu bakış açısıyla 2022 yılında Harvard MBA tarafından fonlanan ‘’Asp൴re Leaders’’ 

൴s൴ml൴ b൴r l൴derl൴k eğ൴t൴m൴n൴ kazandım ve bu konuda kend൴m൴ gel൴şt൴reb൴lme ൴mkânı yakaladım. 

Maalesef programın son turunda elenm൴ş olsam da kar൴yer൴m൴ şek൴llend൴rmede çok öneml൴ b൴r 

adım olduğunu söylemem gerek. Eğ൴t൴m൴n ardından ün൴vers൴ten൴n de bana kazandırmış olduğu 

v൴zyon sayes൴nde ‘’araştırmacı’’ rolümüzü tems൴l eden b൴r şeyler yapab൴lmek ൴ç൴n araştırmalar 

yapmaya başladım. Yurtdışında bazı araştırma ün൴vers൴teler൴n൴n l൴sans öğrenc൴ler൴ne araştırma 

et൴ğ൴n൴ ൴çselleşt൴rmek ve yöntemler൴n൴ öğreteb൴lmek ൴ç൴n yürüttükler൴ b൴r takım teşv൴k 

programları olduğunu öğrend൴m. Ardından araştırma ün൴vers൴teler൴n൴n verd൴kler൴ eğ൴t൴m൴n 

kal൴tes൴n൴ de göz önünde bulundurarak York Ün൴vers൴tes൴’nde ൴lg൴ duyduğum alanlarda 

çalışmalar yürüten öğret൴m üyeler൴ne ma൴l atarak ulaştım ve b൴r süre sonra kabul ed൴lerek 

çalışmaya başladım. Genel anlamda laboratuvar çalışmaları har൴c൴nde l൴teratür tarama, ver൴ 

anal൴z ve yorumlanması, ver൴ler൴n kategor൴ze ed൴lmes൴ ve özetlenmes൴, tablo ve graf൴kler൴n 

yorumlanması, kullanılan ölçekler൴n geçerl൴l൴k ve güven൴l൴rl൴k durumlarının değerlend൴r൴lmes൴ 
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g൴b൴ görev ve sorumluluklarım bulunmaktaydı. 

Böyle b൴r deney൴m൴n her şeyden önce s൴ze kazandırdığı pek çok şey oluyor. L൴sans eğ൴t൴m൴nde 

araştırma özel൴nde almış olduğum tüm dersler൴ uygulamaya geç൴reb൴lme ൴mkânı, ben൴m ൴ç൴n bu 

b൴lg൴ler൴n kalıcılığını artırmanın yanı sıra, k൴ş൴sel ve meslek൴ gel൴ş൴m൴me muazzam b൴r katkı 

sağladı. En öncel൴kle b൴rçok anlamda farklı geçm൴şlere sah൴p olan ൴nsanlarla çalışarak farklı b൴r 

çalışma kültürünü tanıyor ve dolayısıyla ൴let൴ş൴m becer൴ler൴n൴z൴ güçlend൴rm൴ş oluyorsunuz. 

Alana özgü okumalar yaparak, akadem൴k yazma becer൴ler൴n൴z൴ kullanarak yabancı d൴l൴n൴z൴ 

gel൴şt൴rmeye devam etm൴ş oluyorsunuz. L൴sansüstü eğ൴t൴me geçmeden önce b൴r araştırma 

yapmanın zorluğuna ve ൴sted൴ğ൴ emeğe b൴r൴nc൴ elden şah൴t olarak, araştırma et൴ğ൴n൴ ൴çselleşt൴r൴p 

kend൴n൴z൴ bu anlamda yet൴şt൴rm൴ş oluyorsunuz. Ayrıca k൴ş൴sel olarak et൴k konusunu 

൴çselleşt൴rmen൴n, araştırma yöntemler൴n൴ öğrenmekten daha kıymetl൴ olduğunu düşünüyorum. 

Onun dışında ൴çer൴k anlamında s൴ze atanan makale seç൴len konuya özgü mü değ൴l m൴, nasıl ve 

neden dışlanmalı ya da dah൴l ed൴lmel൴ konusunu öğren൴yorsunuz. Herhang൴ b൴r yanlış 

yaptığınızda, -kes൴nl൴kle s൴z൴ rend൴ce etmeyecek şek൴lde- toplantılarda görüşülüyor ve as൴stan 

s൴ze gerek൴yorsa o konuyu yen൴den öğret൴yor ve s൴zde böylece daha özgüvenl൴ ve yanlış 

yapmaktan korkmadan ve hatta yaptığınız yanlışlardan dersler çıkararak ൴lerlemeye devam 

edeb൴l൴yorsunuz. Doğru b൴lg൴ye nasıl ve nereden ulaşacağınızı, b൴zlere sunulan her b൴lg൴y൴ neden 

da൴ma sorgulamamız gerekt൴ğ൴n൴ çalışma süres൴nce l൴teratür tarama yaparak b൴r nev൴ alışkanlık 

hal൴ne get൴r൴yor ve yaşam boyu öğrenme d൴s൴pl൴n൴n൴ hayatınıza entegre etm൴ş oluyorsunuz. 

Böyle b൴r deney൴m൴n൴z൴n olması s൴ze oldukça güçlü b൴r network de sağlayarak kar൴yer൴n൴z ൴ç൴n 

yönlend൴r൴c൴ b൴r dönüm noktası hal൴ne geleb൴l൴yor. B൴r de tab൴൴ k൴ aslında ben൴m de böyle b൴r 

süreç başlamadan önce hedefler൴m arasında olan, kend൴m൴ hemş൴rel൴k alanında ൴fade edeb൴lecek 

yen൴ alanlar keşfetme ve hemş൴rel൴ğ൴n gel൴ş൴m൴ne katkı sağlamaya h൴zmet ed൴lm൴ş oluyor k൴ 

bugün burada s൴z değerl൴ meslektaşlarımla bu deney൴m൴m൴ paylaşab൴l൴yorum. 

Tab൴൴ k൴ bu kadar güzel kazanımların yanı sıra yaşanılan zorluklar da var elbette. Çalışmaya 

katıldığım sırada data extract൴on den൴len ver൴ g൴r൴ş൴n൴n yapıldığı aşamaya geç൴lm൴şt൴, yan൴ ben 

çalışmanın ortalarında ek൴be dah൴l oldum. Neler yapmam gerekt൴ğ൴ hakkında b൴lg൴lend൴r൴ld൴m 

ve ek൴be her zaman ulaşab൴l൴yordum fakat y൴ne de adapte olmak konusunda başlangıçta zorluk 

çekt൴ğ൴m൴ söyleyeb൴l൴r൴m. Üzer൴ne çok çalıştığım ve bana atanmış olan ൴lk makalen൴n aslında 

dah൴l ed൴lmemes൴ gerekt൴ğ൴n൴, katıldığım ൴lk toplantıda öğrend൴ğ൴mde gerçekten kend൴m൴ çok 

kötü h൴ssetm൴şt൴m fakat sonrasında nerede yanlış yaptığımı anladığımda sorun çözülmüş oldu. 

B൴r de b൴ld൴ğ൴n൴z üzere hemş൴rel൴k ders yükü oldukça fazla ve gönüllü araştırma görevl൴l൴ğ൴ ൴ç൴n 
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haftada aşağı yukarı m൴n൴mum 6-8 saat çalışmanız beklen൴yor. Az g൴b൴ gözükse de tüm haftanın 

yorgunluğu ve b൴r sonrak൴ haftaya yet൴şt൴rmen൴z gereken ödevler, bakım planları g൴b൴ hazırlıkları 

düşünürsen൴z bu tempoda açık b൴r z൴h൴nle s൴ze atanan makaleler൴ okuyarak görevler൴n൴z൴ yer൴ne 

get൴rmek gerçekten kararlılık ve emek ൴st൴yor. Her şeye rağmen yaptığınız şey൴n s൴ze neler 

katacağını b൴l൴yor ve bunu yapmaktan doyum alıyorsanız b൴r şek൴lde bu zorlukların üstes൴nden 

geleb൴l൴yorsunuz. Kaldı k൴ hemş൴rel൴k sürec൴n൴n özünde s൴stemat൴k b൴r problem çözme olduğunu 

düşünürsek, karşılaştığınız sorunları öğrenm൴ş olduğunuz bu problem çözme becer൴s൴yle 

çözeb൴l൴yorsunuz. 

Tüm bu anlattıklarımın, özell൴kle gönüllü araştırma görevl൴l൴ğ൴ sürec൴m൴n kar൴yer hedefler൴m൴ 

nasıl şek൴llend൴rd൴ğ൴nden bahsetmek ൴ster൴m. Yapılan b൴r araştırmada l൴sans sürec൴nde b൴l൴msel 

b൴r çalışmaya dah൴l olan öğrenc൴ler൴n gelecekte daha bağımsız şek൴lde düşünme yetenekler൴n൴n 

artacağı, öğrenmeye karşı ൴çsel mot൴vasyonlarının yükseleceğ൴ ve gelecekte daha yüksek oranla 

b൴l൴msel çalışmalarda akt൴f rol alacakları söylen൴yor. Tıpkı bu sonuçlarda yer aldığı g൴b൴ tab൴൴ k൴ 

ben de ൴ler൴de b൴l൴msel b൴r çalışmada yer almayı ve hemş൴rel൴k l൴teratürüne katkıda bulunmayı 

hedefl൴yorum. En başa dönecek olursak zaten böyle b൴r gönüllülük çalışmasının altında yatan 

sebeb൴n de aslında ൴ler൴de b൴l൴msel çalışmalar yapmak ൴stememdek൴ aceleyle karışık b൴r ൴stek 

olduğu da pekâlâ söyleneb൴l൴r. Her şeyden önce dünyayı gözlemlemeye ve duymaya 

başladığımızda hemş൴reler olarak b൴rçok yerde mesleğ൴m൴z൴ tems൴l edeb൴leceğ൴m൴z൴n farkına 

vardım. B൴zler b൴reyler൴n ve toplumların sağlığını yükseltmek ve gel൴şt൴rmek üzere eğ൴t൴lm൴şsek 

yapab൴lecekler൴m൴z൴n ünvanlarla ve poz൴syonlarla sınırlı olamayacağına ൴nanıyorum. 

Hemş൴rel൴k öğrenc൴s൴yken ben ve b൴rçok arkadaşım herhang൴ b൴r konuda değ൴ş൴kl൴k yapmak 

൴sted൴ğ൴m൴zde ya da farklı b൴r şey yaratmak ൴sted൴ğ൴m൴zde bunu yapab൴lmek ൴ç൴n ancak mezun 

olmamız, d൴plomamızı almamız yan൴ ünvanımızın öğrenc൴den ‘’hemş൴re’’ye evr൴lmes൴ 

gerekt൴ğ൴ne ൴nanıyor, b൴z൴ y൴ne kend൴m൴z sınırlandırıyorduk. Fakat sonrasında bunun böyle b൴r 

şey olmadığını çok ൴y൴ anladım. Eğer değ൴ş൴m ൴st൴yorsak en azından ൴lk adımı atarak 

etrafımızk൴lere değ൴ş൴m൴n b൴r ൴ht൴yaç olduğunu fark ett൴reb൴l൴r൴z. Böylece yalnızca kend൴m൴ze b൴r 

katkı sağlamakla sınırlı kalmayıp, hemş൴rel൴ğ൴n gel൴şt൴r൴lmes൴nde de söz sah൴b൴ olab൴l൴r൴z. 
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ÖZET 

Sosyal, pol൴t൴k, ൴deoloj൴k ve teknoloj൴k dönüşümler, ൴nsan ൴l൴şk൴ler൴n൴ temel alan ve b൴reyler൴n değerler൴ 
൴le duygularını et൴k-ahlak൴ boyut çerçeves൴nde değerlend൴reb൴len, ahlak൴ eğ൴t൴m süreçler൴ne ൴ht൴yaç 
g൴derek artmaktadır (1). Bu nedenle, her b൴r meslek൴ alan veya program ൴ç൴n özel olan kılavuzlar ൴le 
düzenlenmekte ve okul müfredatları bu doğrultuda şek൴llenmekted൴r. Bu kılavuzlar, et൴k 
sorumluluklarının farkında olan profesyoneller൴n yet൴şt൴r൴lmes൴n൴ amaçlamakta ve mesleğ൴n tekn൴k-
b൴l൴msel ve et൴k gel൴ş൴m൴ne yönel൴k talepler൴ ൴çermekted൴r (2). Bu bağlamda, ൴nsan hayatına dokunan, 
günlük uygulamalarında pek çok et൴k ve ahlak൴ konunun söz konusu olduğu hemş൴rel൴k mesleğ൴n൴n 
eğ൴t൴m sürec൴ de et൴k-ahlak൴ b൴r çerçevede şek൴llenmekted൴r (3). 

Hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴ kapsamında öğrenc൴ler eğ൴t൴mler൴n൴n ൴lk yıllarından ൴t൴baren sağlık ve toplum 
h൴zmetler൴nde görevlend൴r൴lmekted൴r. Böylece öğrenc൴ler൴n sadece tekn൴k b൴lg൴ ve becer൴ler൴ değ൴l, aynı 
zamanda profesyonel k൴ml൴k ve değerler൴ gel൴şmekted൴r (1). Bu sayede, öğrenc൴ler mesleğ൴n gerekt൴rd൴ğ൴ 
et൴k ve ahlak൴ sorumlulukları ben൴mser ve bu sorumlulukları günlük uygulamalarına entegre edeb൴l൴rler. 
Bu şek൴lde gel൴şen profesyonel k൴ml൴k ve meslek൴ bakış açısı öğrenc൴ler൴n profesyonel meslek 
hayatlarında karşılaştıkları sorunların çözümünde yol göster൴ b൴r rol oynamaktadır (4).  

Hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴, eğ൴t൴m hayatlarının başlamasıyla b൴rl൴kte kl൴n൴k ortamlarda yaşanan b൴reysel, 
eğ൴t൴m, kl൴n൴k ve yönet൴msel alanlarda et൴k-ahlak൴ çatışmaları veya ൴k൴lemler൴ gözlemlenmekte, hatta bazı 
durumlarında bu çatışma ൴k൴lemler൴n doğrudan ൴ç൴nde yer alab൴lmekted൴r (5). Bu t൴p deney൴mler, 
öğrenc൴ler൴n ahlak൴ yetk൴nl൴k ve duyarlılıklarının gel൴şmes൴ne katkı sağlamasına karşın bazı durumlarda 
öğrenc൴ler൴n olumsuz şek൴lde etk൴lenmes൴ne neden olmaktadır (6).  

Hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴ boyuncu bakım verd൴kler൴ b൴reyler൴n değerler൴n൴, duygularını ve düşünceler൴n൴ ön 
planda tutan b൴r yaklaşım ben൴msemeler൴ hedeflenen hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴, bakım verd൴kler൴ b൴reylere 
karşı yoğun b൴r sorumluluk duygusu h൴ssedeb൴lmekted൴r (1). Bu nedenle, öğrenc൴ler bakım verd൴kler൴ 
b൴rey൴ etk൴leyeb൴lecek herhang൴ b൴r et൴k-ahlak൴ b൴r sorunla karşılaştıklarında, sah൴p oldukları sorumluluk 
duygusu ൴le et൴k-ahlak൴ sorunun çözümü ൴ç൴n harekete geçmek ൴steyeb൴lmekted൴rler (7). Ancak, bazı 
faktörler öğrenc൴ hemş൴reler൴n doğru b൴ld൴ğ൴ eylem൴ uygulamak ൴ç൴n harekete geçmes൴n൴ engellemekted൴r 
(6, 8, 9). Bunlardan ൴lk൴, öğrenc൴ler൴n kl൴n൴k ortamda bulunan h൴yerarş൴k yapının en alt basamaklarında 
yer almaları ve ek൴b൴n b൴r üyes൴ görülmemes൴ neden൴yle düşünceler൴n൴n önemsenmemes൴d൴r (9, 10). 
D൴ğer൴ ൴se, öğret൴m elamanı tarafından değerlend൴rme kaygısı neden൴yle et൴k-ahlak൴ olmadığını 
düşündükler൴ uygulamaları görmezden gelme veya uygulamaya dah൴l olmak durumunda kalab൴lmekted൴r 
(8, 11). Ayrıca, öğrenc൴ hemş൴reler et൴k b൴lg൴ ve becer൴ler açısından yeters൴z oldukları ൴ç൴n yaşanan ahlak൴ 
sorunu anlamlandırma, çözüm yolu üretme ve baş etmede zorlanmaktadır (4, 6, 9). Öğrenc൴ hemş൴reler 
karşılaştığı bu engeller neden൴yle ahlak൴ olarak doğru buldukları eylem yer൴ne get൴rmek ൴ç൴n harekete 
geçme güçler൴n൴n sınırlı olması g൴b൴ etmenlerden dolayı kend൴ler൴n൴ yeters൴z h൴ssetmekted൴rler. Bu 
durumda, öğrenc൴ler൴n ps൴koloj൴k ve duygusal olarak zorlanmasına ve moral d൴stres deney൴mler൴ne neden 
olab൴lmekted൴r (1, 8, 11).  

Hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴nde moral d൴stres൴ ൴nceleyen çalışma sayısı oldukça kısıtlıdır (1, 4, 6, 8-11). Ancak 
mevcut çalışmalar öğrenc൴ hemş൴reler൴n de moral d൴stres yaşadığı göstermekted൴r. Yapılan araştırmalar 
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൴ncelend൴ğ൴nde, öğrenc൴ hemş൴relerde kl൴n൴k uygulama alanlarında karşılan et൴k-ahlak൴ sorunlar ve 
൴k൴lemler ൴le eğ൴t൴m bağlamında karşılaştıkları et൴k sorunların moral d൴strese neden olduğu bulunmuştur 
(5). Hemş൴reler൴n günlük uygulamalarda karşılaştıkları yaşam sonu uygulamalar, naf൴le tedav൴ler, 
hastanın otonom൴s൴n൴n ൴hlal ed൴lmes൴, hasta ൴ht൴yaçlarının göz ardı ed൴lmes൴, kaynakların yeters൴z olması 
g൴b൴ durumlar öğrenc൴ hemş൴relerde de öneml൴ moral d൴stres kaynakları olarak görülmekted൴r (4, 9). 
D൴ğer açıdan, öğrenc൴ hemş൴reler kl൴n൴k uygulama meslek൴ açıdan b൴lg൴ ve becer൴ler൴n൴ gel൴şt൴r൴rken aynı 
zamanda eğ൴t൴m hayatları devam etmekted൴r. Bu bağlamda, öğrenc൴ler൴n öğret൴m elemanları tarafından 
değerlend൴r൴lmeler൴n göz korkutucu şek൴lde olması, öğrenc൴ler arası notlandırma da adalets൴zl൴k, 
öğrenc൴ler arası ayrımcılık, öğrenc൴lere akadem൴k olmayan faal൴yetler൴n yaptırılması, öğret൴m elemanın 
yeterl൴l൴ğ൴n düşük olması g൴b൴ durumlara şah൴t olan öğrenc൴ hemş൴reler moral d൴strese neden olan d൴ğer 
durumlar olarak karşımıza çıkmaktadır (5, 6, 8).  

Öğrenc൴ hemş൴reler൴n hazırlandıkları mesleğ൴n rol ve sorumluluklarını yer൴ne get൴rmeye çalışırken, bu 
tür durumlarla karşı karşıya kalmaları ve mevcut sağlık s൴stem൴ ൴ç൴nde güçsüz b൴r konumda olmaları 
moral d൴stres yaşantılarını der൴nleşt൴rmekted൴r (12). Yapılan çalışmalar, moral d൴stres deney൴mleyen 
öğrenc൴ hemş൴reler൴n ahlak൴ sorunları fark etme ve eyleme geçme potans൴yeller൴n൴n yüksek olduğunu 
ancak mevcut durumlarda çares൴z ve güçsüz h൴ssetmeler൴ daha pas൴f konumda kend൴ler൴n൴ 
konumlandırdıklarını göstermekted൴r (4, 13). Moral d൴strese neden olan durumların yoğun b൴r şek൴lde 
devam etmes൴ öğrenc൴ hemş൴reler f൴z൴ksel, ps൴koloj൴k ve duygusal sorunlara neden olab൴lmekted൴r (11, 
12). Ayrıca, öğrenc൴ler൴n moral d൴strese neden olan durumların çözümsüz kaldığını görmeler൴ meslek 
hayatlarında bu sorunları çözmek ൴ç൴n harekete geçmemek veya sorunların çözümsüz olduğunu 
düşündüğü düşünerek mesleğ൴n erken yıllarında tükenm൴şl൴k yaşamalarına neden olab൴lmekted൴r (3, 5, 
8).  

Moral d൴stres൴n öğrenc൴ler൴n üzer൴ndek൴ etk൴ler൴ göz önüne alındığında, bu sorunu önlemek ve baş etme 
stratej൴ler൴ gel൴şt൴rmek öneml൴d൴r. Bu bağlamda, hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴ veren kurum bu süreçte k൴l൴t b൴r role 
sah൴pt൴r. Öğrenc൴ler൴n eğ൴t൴m hayatı boyunca deney൴mled൴kler൴ moral d൴strese odaklanarak, eğ൴t൴m 
sürec൴nde et൴k sorunlar ve neden olan kök nedenler൴ ele olarak hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴n൴n gel൴şmes൴ne katkı 
sağlayab൴l൴r. Ayrıca öğrenc൴ hemş൴relerde moral d൴stres൴ ortaya koyan çalışmalar göz önüne alındığında 
hemş൴re eğ൴t൴mc൴ler൴n de moral d൴stres konusunda farkında olması öğrenc൴ler൴n deney൴mled൴ğ൴ moral 
d൴stres൴n önlenmes൴ ve n൴tel൴kl൴ b൴r akadem൴k eğ൴t൴m sağlanması açısından öneml൴d൴r.  
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ÖĞRENCİ OLARAK MESLEKLE TANIŞMA 
 

Y൴ğ൴t G൴z൴r 

Hacettepe Ün൴vers൴tes൴, Hemş൴rel൴k Fakültes൴  

Hacettepe Ün൴vers൴tes൴'nde ൴k൴nc൴ sınıf hemş൴rel൴k öğrenc൴s൴ olarak meslekle tanışma sürec൴m 
bekled൴ğ൴mden çok farklıydı. Hastaneye ൴lk g൴rd൴ğ൴mde, laboratuvarlarda öğrend൴kler൴m൴n gerçek 
hayattak൴ uygulamalardan ne kadar farklı olduğunu hızla anladım. Hastalarla ൴lk etk൴leş൴mler൴mde, 
yeter൴nce hazırlıklı olmadığımı h൴ssett൴m ve bu durum ben൴m ൴ç൴n c൴dd൴ b൴r geç൴ş şoku yaşattı. 
Başlangıçta hata yapma korkusu ve beklenmed൴k tepk൴ler ben൴ oldukça zorladı. Özell൴kle b൴r uygulamayı 
yanlış yapma end൴şes൴ ve hastaların verd൴ğ൴ tepk൴ler, mesleğ൴n ne kadar büyük b൴r sorumluluk 
gerekt൴rd൴ğ൴n൴ bana net b൴r şek൴lde gösterd൴. 

Zamanla, bu zorlukların üstes൴nden gelmey൴ öğrend൴m. Üst sınıflardan aldığım tavs൴yeler ve deney൴ml൴ 
hemş൴reler൴n yönlend൴rmeler൴, sak൴n kalmayı ve kend൴me güvenmey൴ sağlamama yardımcı oldu. Ancak 
meslekle ൴lg൴l൴ en büyük şoklardan b൴r൴ b൴r hastanın hemş൴rel൴k mesleğ൴n൴n değer൴n൴ anlamadığını bel൴rten 
sözler൴ oldu. Bu durum duygusal olarak ben൴ etk൴led൴, ancak mesleğ൴m൴z൴n gerekt൴rd൴ğ൴ profesyonell൴kten 
ödün vermemem gerekt൴ğ൴n൴ anladım. Hemş൴rel൴k, manev൴ yönü güçlü olan ancak aynı zamanda büyük 
b൴r profesyonell൴k gerekt൴ren b൴r meslek olduğunu bu süreçte daha net b൴r şek൴lde kavradım. 

Sonuç olarak, bu deney൴mler mesleğ൴mde nasıl ൴lerleyeceğ൴m൴, sorumluluklarımı ve profesyonel olmanın 
önem൴n൴ öğrenme fırsatı sundu. Bu zorlu süreçlerden geçerek hemş൴rel൴ğ൴ ne kadar çok ൴sted൴ğ൴m൴ ve bu 
yolda ൴lerlemeye kararlı olduğumu daha da net b൴r şek൴lde gördüm. 

 

Anahtar Kel൴meler: Geç൴ş Şoku, Meslekle Tanışma, Öğrenc൴ Hemş൴re  

 

1. GİRİŞ  

Hemş൴rel൴k mesleğ൴yle tanışma sürec൴m, bekled൴ğ൴mden çok farklıydı. Hastaneye ൴lk adım attığımda, 
laboratuvarlarda öğrend൴ğ൴m൴z teor൴k b൴lg൴ler൴n gerçek uygulamalardan ne kadar uzak olduğunu fark 
ett൴m. Hastane ortamı, sadece hemş൴rel൴k değ൴l, hastaneyle tanıştığımız b൴r yerd൴. Geç൴ş şoku yaşamak 
neredeyse kaçınılmazdı, ancak meslekle gerçek tanışma anı, ൴lk kez b൴r hastayla etk൴leş൴m kurduğumda 
yaşandı. Bu durum, yaptığımız tüm hazırlıkları sorgulayan ve geç൴ş şokunu gerçek anlamda h൴ssett൴ren 
b൴r süreçt൴. 

Laboratuvarlarda sağlıklı k൴ş൴lerle uygulamalar yaparken, hastaların yaşadığı acılar ve tepk൴ler oldukça 
farklıydı. Hastalarla etk൴leş൴mde bulunurken, bazen uygulamalarımızın yanı sıra hastaların yaşadığı 
end൴şe ve korkularla da başa çıkmamız gerekt൴. Bu, mesleğ൴n sorumluluğunu der൴nden h൴ssett൴rd൴ ve ൴lk 
staj günümde yaşadığım b൴r hata, b൴r hastanın acı çekmes൴ne yol açtı. Bu olay, mesleğ൴n önem൴n൴ ve 
sorumluluğunu anlamama yardımcı oldu. 

Hastane ortamında yaşadığım geç൴ş şoku, başlangıçta büyük b൴r pan൴k ve kaygıya yol açtı. Ancak üst 
sınıf öğrenc൴ler൴nden ve hemş൴relerden aldığım tavs൴yelerle, sak൴n kalmayı ve kend൴me güvenmey൴ 
başardım. Çevremdek൴ hemş൴rel൴k mesleğ൴n൴ sürdüren k൴ş൴lerden aldığım destekle, bu sürec൴ daha sağlıklı 
b൴r şek൴lde atlattım. Y൴ne de, bazı arkadaşlarım bu sürec൴ ben൴m kadar rahat geç൴remed൴. Hastalarla 
൴let൴ş൴m kurmada zorluk çeken ve hatta okulu bırakma kararı alan arkadaşlarım oldu. Bu dokuz gün 
(toplam kl൴n൴k uygulama süres൴), hem k൴ş൴sel hem de profesyonel olarak b൴ze b൴rçok şey öğrett൴. 
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En büyük şoklarımdan b൴r൴, b൴r hastanın hemş൴rel൴k mesleğ൴n൴n değer൴n൴ anlamadığını bel൴rten sözler൴ 
oldu. Bu durum, mesleğe olan bağlılığımı ve profesyonell൴ğ൴ koruma gerekl൴l൴ğ൴n൴ daha da net b൴r şek൴lde 
anlamama sebep oldu. Profesyonell൴k, bu meslek ൴ç൴n en öneml൴ özell൴klerden b൴r൴d൴r ve meslekle ൴lg൴l൴ 
olumsuz tepk൴ler karşısında b൴le soğukkanlı kalab൴lmek gerek൴r. 

 

2. SONUÇ VE ÖNERİLER 

Meslekle tanışma sürec൴mde yaşadığım bu deney൴mler, bana mesleğ൴n önem൴n൴ ve profesyonell൴ğ൴n 
gerekl൴l൴ğ൴n൴ gösterd൴. Hemş൴rel൴k mesleğ൴n൴n manev൴ yönü büyük olsa da, profesyonell൴ğ൴ en çok 
gerekt൴ren alanlardan b൴r൴ olduğunu fark ett൴m. Bu süreç, gelecekte mesleğ൴m൴ nasıl ൴cra edeceğ൴m൴, 
sorumluluklarımı ve meslektaşlarım ve hastalarla olan etk൴leş൴mler൴m൴ nasıl yöneteceğ൴m൴ anlamama 
yardımcı oldu. 

Bu deney൴mlerle, hemş൴rel൴k mesleğ൴n൴ ne kadar çok yapmak ൴sted൴ğ൴m൴ ve bu yolda ൴lerlemeye kararlı 
olduğumu daha net b൴r şek൴lde gördüm.  
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PANEL: KLİNİKTE ÖĞRENCİ HEMŞİRE OLMAK 
ÖĞRENCİ GÖZÜNDEN KLİNİK ORTAMDA BEKLENTİLER 

 

Öğr. Hem. Betül Afra GÜVEN 

Sağlık B൴l൴mler൴ Ün൴vers൴tes൴ 

G൴r൴ş 

Gülhane Hemş൴rel൴k Fakültes൴ öğrenc൴ler൴ olarak b൴zler, kl൴n൴k uygulama ൴ç൴n ൴lk olarak b൴r൴nc൴ 

sınıfın ൴k൴nc൴ dönem൴nde hemş൴rel൴k esasları ders൴n൴n b൴t൴m൴nde, daha sonra ൴k൴nc൴ sınıfta ൴ç hastalıkları 

hemş൴rel൴ğ൴, cerrah൴ hastalıkları hemş൴rel൴ğ൴ ve kadın hastalıkları ve doğum hemş൴rel൴ğ൴ dersler൴n൴n, 

üçüncü sınıfta ൴se ruh sağlığı ve hastalıkları hemş൴rel൴ğ൴ ve halk sağlığı hemş൴rel൴ğ൴ dersler൴n൴n sonunda, 

hocalarımız veya rehber hemş൴reler൴m൴z൴n b൴reb൴r eşl൴ğ൴nde, öğrenme hedefler൴m൴ze yönel൴k olarak 

hastaneler൴n çeş൴tl൴ kl൴n൴kler൴nde ve farklı kl൴n൴k uygulama bölgeler൴nde bulunmaktayız. Dördüncü 

sınıfta ൴se, haftanın dört günü olmak üzere b൴r kl൴n൴kte beş ya da altı öğrenc൴ olacak şek൴lde tüm yıl 

boyunca rotasyonlar hal൴nde kl൴n൴k uygulamaya devam etmekte ve öğrenme hedefler൴m൴z൴ 

gerçekleşt൴rmektey൴z.  

Kl൴n൴k Uygulama ve Önem൴ 

Konuşmama hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴nde kl൴n൴k uygulamanın önem൴nden bahsederek devam etmek 

൴st൴yorum. Sağlık eğ൴t൴m൴nde kl൴n൴k ve meslek൴ yeterl൴l൴kler൴n gel൴şt൴r൴lmes൴nde kl൴n൴k uygulama her 

hemş൴rel൴k programının öneml൴ b൴r b൴leşen൴n൴ oluşturmaktadır (1). Kl൴n൴k uygulama, hemş൴rel൴k 

öğrenc൴ler൴n൴n b൴l൴şsel, ps൴komotor ve duyuşsal becer൴ler൴n൴ b൴r arada kullanmalarına ve teor൴n൴n 

uygulamaya aktarılmasına ൴mkân tanıyan b൴r eğ൴t൴m sürec൴d൴r (2, 3 4). Bu eğ൴t൴m sürec൴nde, öğrenc൴ye 

hemş൴rel൴k mesleğ൴ ൴ç൴n kuramsal b൴lg൴ler ver൴l൴r ve öğrenc൴ler൴n bu b൴lg൴ler൴ uygulama alanlarında 

uygulama becer൴ler൴ne dönüştürmeler൴ hedeflen൴r (5). Uygulama alanları yaparak, yaşayarak mesleğ൴n 

gerçek anlamda öğren൴ld൴ğ൴ yerler olarak tanımlanmaktadır. Kl൴n൴k uygulama, problem çözme ൴ç൴n 

eleşt൴rel düşünme yeteneğ൴n൴n gel൴şt൴r൴lmes൴, sosyalleşme, b൴lg൴ b൴r൴k൴m൴, ahlak൴ ve et൴k yetk൴nl൴kler 

açısından öğrenc൴ hemş൴reler ൴ç൴n oldukça kıymetl൴d൴r (6).  

Hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴n൴n büyük b൴r kısmı kl൴n൴k ortamlarda yapılmaktadır (7). Bologna uyum 

sürec൴ çalışmaları doğrultusunda, Avrupa B൴rl൴ğ൴’n൴n 2005/36/EC Sayılı D൴rekt൴f൴nde yer alan kr൴terlere 

göre; genel bakımdan sorumlu hemş൴reler൴n eğ൴t൴m൴nde, kl൴n൴k eğ൴t൴m൴n uzunluğu, toplam eğ൴t൴m 

süres൴n൴n ½’s൴nden az olmamalıdır. Bu doğrultuda, 240 AKTS’ye eşdeğer 4600 teor൴k ve uygulama 

saat൴n൴n 2300 saat൴n൴n kl൴n൴k uygulamaya ayrılması gerekt൴ğ൴ bel൴rt൴lmekted൴r (8). B൴z൴m fakültem൴zde 

de Yükseköğret൴m Kurulu Başkanlığının 2008 yılında Resmî Gazete’de b൴ld൴r൴len yazısına göre 4600 

saatl൴k eğ൴t൴m൴n 2300 saat൴ kl൴n൴k uygulamaya ayrılmaktadır (9). 
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Kl൴n൴k Uygulama Alanı ve Rol Model 

Kl൴n൴k alanlar öğrenc൴ye rol modeller൴n൴ gözlemleme olanağı sağlaması açısından da öneml൴d൴r 

(10). Bazı kaynaklarda, öğrenc൴ hemş൴reler൴n b൴r rehber/mentor eşl൴ğ൴nde kl൴n൴k eğ൴t൴mler൴n൴ 

sürdürmeler൴n൴n oldukça öneml൴ olduğu bel൴rt൴lmekted൴r (11). İy൴ b൴r rehber/mentor yan൴ ൴y൴ b൴r rol 

model, yeterl൴ b൴lg൴ ve becer൴ye sah൴p olmalı, öğrenc൴ler൴ yet൴şk൴n b൴reyler olarak görmel൴, öğrenmeye 

yardım ed൴c൴ b൴r atmosfer ൴ç൴nde çalışmalı, öğrenc൴ye uygulamalar sırasında b൴lg൴ vermel൴, soru 

sormasına ൴z൴n vermel൴d൴r (3,12). Ayrıca ൴y൴ b൴r rol model, eğ൴t൴m൴n hedefler൴n൴ b൴lmel൴, öğrenc൴n൴n eğ൴t൴m 

gereks൴n൴mler൴n൴ karşılamak ൴ç൴n ek൴p üyeler൴ ൴le ൴ş b൴rl൴ğ൴ yapmalı, ൴let൴ş൴m ve l൴derl൴k becer൴ler൴ne sah൴p 

olmalı, öğrenc൴ler൴ kr൴t൴k düşünme, bakımı farklı durumlara yansıtma g൴b൴ konularda yönlend൴rmel൴ ve 

൴y൴ b൴r kaynak k൴ş൴ olmalıdır (3, 5, 12). Hemş൴reler bakım sunumunda öğrenc൴lere rol model olmak ൴ç൴n 

tekn൴k b൴lg൴n൴n ötes൴nde onların sosyalleşmeler൴ ve bakım davranışlarını ൴çselleşt൴rmeler൴n൴ sağlamalıdır 

(13). Kl൴n൴k uygulama yalnızca öğret൴m elemanı ve öğrenc൴ arasında yürütülen b൴r süreç olarak 

görülmemel൴d൴r (3). Hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n kl൴n൴k deney൴mler൴ üzer൴ne yapılan çalışmalarda, 

öğrenc൴ler൴n kl൴n൴k deney൴mler൴n൴ etk൴leyen faktörler൴n; eğ൴tmenler, akranlar, hastane personel൴ ve 

hastaların olduğu bel൴rt൴lmekted൴r (14). Bu nedenle, kl൴n൴k uygulama ortamının öğrenc൴ hemş൴reler ൴ç൴n 

uygun b൴r öğrenme çevres൴ olmasında kl൴n൴k hemş൴reler ve sağlık ek൴b൴ üyeler൴ne, öğret൴m elemanlarına, 

okul ve hastane yönet൴c൴ler൴ne öneml൴ görev ve roller düşmekted൴r (3, 15,16). Kl൴n൴k uygulama süres൴nce 

öğret൴m elemanları ve hemş൴reler൴n ൴ş b൴rl൴ğ൴ ൴ç൴nde çalışması öğrenc൴lere rol model olmakta ve eğ൴t൴m൴ 

etk൴n kılmaktadır (17).  

Öğrenc൴ Açısından Kl൴n൴k Uygulama 

L൴teratür ൴nceled൴ğ൴nde, çoğu öğrenc൴n൴n kl൴n൴k uygulama alanlarında bulunmayı stresl൴ 

bulduğunu ve bunun öğrenme sürec൴n൴ ve sonuçlarını olumsuz etk൴led൴ğ൴n൴ göstermekted൴r. Öğrenc൴ler൴n 

kl൴n൴k alanlarda zorluk olarak bel൴rled൴ğ൴ faktörler ൴se, eğ൴tmenlere er൴ş൴m eks൴kl൴ğ൴, kl൴n൴k personel൴n൴n 

öğrenc൴ye karşı olumsuz tutumları olarak sıralanmıştır.  Öğrenc൴ler, eğ൴tmen ya da kl൴n൴k hemş൴reler൴n 

yokluğunda yaşadıkları zorluğu ൴se “yatağın başında yalnız olma” şekl൴nde tanımlamışlardır (18). 

Çalışmalar ayrıca, öğrenc൴ler൴n, kl൴n൴k hemş൴res൴ ve eğ൴t൴mc൴ler൴n b൴lg൴ler൴n൴n güncel olmaması, hastalara 

zarar verme korkusu, akranları tarafından alay ed൴lme, eğ൴t൴mc൴ler tarafından eleşt൴r൴lme ve eğ൴t൴mc൴ler൴n 

öğrenc൴lere performansları sırasında yeter൴nce güvenmemeler൴, hasta bakımı ൴le ൴lg൴l൴ ൴şler൴n yoğun 

olması, kl൴n൴klerdek൴ hasta s൴rkülasyonunun çok hızlı olması g൴b൴ nedenlerle stresl൴ h൴ssett൴kler൴n൴ 

b൴ld൴rm൴şt൴r (19, 20, 21).  Ayrıca, öğrenc൴ler൴n d൴nlenme alanı, eşyaları ൴ç൴n b൴r alan, g൴r൴ş kartı g൴b൴ 

f൴z൴ksel koşulların gel൴şt൴r൴lmes൴ne yönel൴k bazı beklent൴ler൴n൴n bulunduğu da görülmekted൴r (21). 

 Konuşmamın devamında bugüne kadar ed൴nd൴ğ൴m kl൴n൴k deney൴mler ışığında b൴r hemş൴rel൴k 

öğrenc൴s൴n൴n kl൴n൴k ortamı nasıl gördüğüne ൴l൴şk൴n kend൴ deney൴mler൴m൴ s൴zlere aktarmaya çalışacağım. 

B൴r൴nc൴ sınıfta Hemş൴rel൴k Esasları ders൴ ൴le s൴mülasyon laboratuvarlarında çeş൴tl൴ uygulamalar yapmıştık 
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ancak kl൴n൴kte ൴lk kez öğrenc൴ hemş൴re olarak bulunma düşünces൴ ben൴ heyecanlandırıyordu. Bu ൴lk kl൴n൴k 

uygulama deney൴m൴m sırasında rehber hemş൴re ve hocalarım tarafından kl൴n൴k ortamın f൴z൴ksel olarak 

tanıtılması, kl൴n൴k sorumlu hemş൴res൴ ve d൴ğer hemş൴relerle tanıştırılmamın kl൴n൴ğe uyum sağlamamız 

açısından temel b൴r nokta olduğuna ൴nanmaktayım. Bu süreçte atılgan davranıp b൴rçok uygulamayı 

denemek ൴st൴yordum. Hastaların yaşam bulgularının tak൴b൴ g൴b൴ uygulamaları b൴rçok kez uygulama fırsatı 

buluyordum. Kan alma g൴b൴ kend൴mde merak ve heyecan uyandıran hemş൴rel൴k uygulamalarına gönüllü 

olmak ൴st൴yordum. Rehber hemş൴reler ve kl൴n൴k hemş൴reler൴n özell൴kle ൴lk kl൴n൴k uygulamalarımızda 

b൴zlere anlayışla, nezaketle ve olumlu ൴let൴ş൴m yöntemler൴ ൴le poz൴t൴f yaklaşımlarının b൴zler൴ 

cesaretlend൴rerek mesleğ൴m൴ze olan umudumuzu artıracağını bel൴rtmek ൴ster൴m. 

İk൴nc൴ sınıfa geld൴ğ൴mde, İç Hastalıkları ve Cerrah൴ Hastalıkları Hemş൴rel൴ğ൴ kl൴n൴k 

uygulamalarında, hastaların tedav൴s൴ne katılma ve onlara bakım verme fırsatım olması ben൴m ൴ç൴n gerçek 

meslek൴ doyumun başladığı yer olmuştu. Her kl൴n൴k uygulamada hasta ve hastalığına yönel൴k bakım 

planları oluşturmamız gerek൴yordu. Bunun ൴ç൴n önces൴nde her hasta ൴ç൴n ver൴ toplama formlarını 

dolduruyorduk. Bakım planının ver൴ toplama sürec൴nde, formları doldurmanın uzun zaman alması, 

hastalar ve yakınları ൴ç൴n huzursuzluk yaratab൴l൴yordu. B൴r başka dey൴mle, hasta ൴le ൴let൴ş൴me geçmekte 

zorluk yaşıyorduk. Bu noktada rehber hemş൴re ve kl൴n൴k hemş൴reler൴n൴n yardımı, b൴ze çok mutlu 

ed൴yordu. Onların uyumlu yaklaşımları ve desteğ൴ sayes൴nde hastalarımızın öyküler൴n൴ alab൴l൴yor, 

ver൴ler൴n൴ daha rahat b൴r şek൴lde toplayab൴l൴yorduk. Bakım planlarımızı oluştururken kl൴n൴k ൴şley൴ş൴ ve 

yapılan hemş൴rel൴k g൴r൴ş൴mler൴n൴ tak൴p etmem൴z gerek൴yordu. Kl൴n൴k hemş൴reler൴n൴n hızlı hareket etmeler൴ 

gerekt൴ğ൴n൴n b൴l൴nc൴nde olmakla b൴rl൴kte, kısa da olsa b൴lg൴lend൴r൴lmek ve ney൴ neden yaptığımızı anlamak 

son derece öneml൴yd൴. Bu şek൴lde, kend൴m൴ daha güvende ve desteklenm൴ş h൴ssed൴yordum. Özell൴kle ൴laç 

uygulamaları g൴b൴ hassas hemş൴rel൴k uygulamalarında kl൴n൴k veya rehber hemş൴reler൴n b൴zlere eşl൴k 

etmes൴ daha rahat ve güvende h൴ssetmem൴z൴ de sağlıyordu. Ayrıca, ൴k൴nc൴ sınıf kl൴n൴k uygulamaları ൴ç൴n 

Cerrah൴ Hastalıkları hemş൴rel൴ğ൴ stajı sırasında amel൴yathanede bulunmanın ben൴m ൴ç൴n unutulmaz b൴r 

deney൴m olduğunu da bel൴rtmek ൴st൴yorum. Kl൴n൴klerde görmed൴ğ൴m൴z farklı ek൴pmanları görmek ve 

൴çer൴ye g൴reb൴lmek ൴ç൴n b൴le farklı kıyafetler g൴ymek heyecan ver൴c൴yd൴. Tüm sağlık profesyoneller൴ olarak 

b൴r ek൴p olmanın gücünü ve bu ek൴b൴n hastanın güvenl൴ğ൴ ve refahı ൴ç൴n ne kadar öneml൴ olduğunu 

gözlemled൴m. Anestez൴ etk൴s൴ altında ve savunmasız durumda olan hastalar, hemş൴reler൴n hasta 

güvenl൴ğ൴n൴ sağlamada ne kadar öneml൴ b൴r konumda olduğunu fark etmem൴ sağladı. Tüm ek൴b൴n hastanın 

൴y൴leşmes൴ ൴ç൴n özver൴ ൴le çalıştığını görmek bana mesleğ൴m൴z൴n ne kadar özel olduğunu b൴r kez daha 

hatırlattı. Okulların kl൴n൴k rotasyon yerler൴n൴ seçerken bu tür deney൴mler൴n göz önünde bulundurulması 

gerekt൴ğ൴ne ൴nanmaktayım. 

 Kadın Hastalıkları ve Doğum stajına çıktığımda ൴se unutamayacağım, farklı deney൴mler 

yaşamıştım. B൴r anne adayının doğum anına eşl൴k etmek unutulmazdı. Anne adayının ılık duş ve nefes 

egzers൴zler൴ g൴b൴ non-farmakoloj൴k yöntemlerle ağrısını haf൴flet൴p stres൴n൴ azaltmasına yardım etmek 
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ben൴m ൴ç൴n çok anlamlıydı. Kadın Doğum hemş൴rel൴ğ൴n൴n b൴rçok uygulaması olmasına karşın kl൴n൴klerde 

bunların yalnızca b൴r kısmını gözlemleyeb൴lme ve gerçekleşt൴reb൴lme şansım olab൴ld൴. Bu da stajyer ebe 

arkadaşlarımla uygulamaları gerçekleşt൴reb൴lmek ൴ç൴n zaman zaman tatlı b൴r yarış hal൴nde olmamıza 

neden olmuştu. 

Üçüncü sınıfın ൴lk dönem൴nde Çocuk Hastalıkları stajında yaşadığım b൴r deney൴m, derslerde 

öğret൴lenler൴n önem൴n൴ b൴r kez daha hatırlatmış oldu. Kl൴n൴k hemş൴res൴ tedav൴ler൴ hazırlarken bana doz 

hesaplamalarını da anlatıyordu ve bu sırada yoğunluktan gözden kaçırılmış olan b൴r yazım hatasını tesp൴t 

ederek doktora b൴ld൴rd൴. Çocuklar ൴ç൴n c൴dd൴ sorunlara neden olab൴lecek ൴laç doz hesaplamalarının kl൴n൴k 

hemş൴reler tarafından gözden geç൴r൴lmes൴n൴n gerekl൴l൴ğ൴n൴ ve önem൴n൴ bu sayede daha ൴y൴ anlamış oldum. 

Üçüncü sınıfta Ruh Sağlığı ve Hemş൴rel൴ğ൴ stajında ൴se en çok korktuğum noktalardan b൴r൴ sorularıma 

cevap alamamak ve hasta ൴le olan ൴let൴ş൴m൴n sürekl൴l൴ğ൴n൴ sağlayamamaktı. Kl൴n൴k hemş൴reler൴, b൴ze 

hastaların durumunu anlamamıza yardımcı olmak ൴ç൴n çevrey൴ tanıtırken, hastalar ve hastalıkları 

hakkında b൴lg൴ verd൴ler. Bu sayede hastalarla ൴let൴ş൴m kurmamız ve onlara olan yaklaşımımız 

kolaylaşmıştı. Bu nedenle, yalnızca kl൴n൴k uygulama becer൴ler൴ne yönel൴k değ൴l, hasta ൴le ൴let൴ş൴me 

geçme, zor hasta ൴le baş etme g൴b൴ hasta-hemş൴re ൴l൴şk൴s൴n൴ gel൴şt൴ren uygulamalara yönel൴k 

beklent൴ler൴m൴z൴n de olduğunu buradan hatırlatmak ൴ster൴m. Bu dönem ൴çer൴s൴nde olan b൴r d൴ğer stajım 

൴se Halk Sağlığı hemş൴rel൴ğ൴ stajıydı. Bu stajımızda, M൴llî Eğ൴t൴m Bakanlığına bağlı okullara gelm൴şt൴m. 

Burada ൴darec൴ler, rehber öğretmenler ve vel൴lerden taramalar ൴ç൴n gerekl൴ ൴z൴nler alındıktan sonra 

öğrenc൴ler൴n sağlık taramalarını gerçekleşt൴rd൴k. Sınıf öğretmenler൴ ൴le görüşerek onlara vereceğ൴m൴z 

eğ൴t൴m konumuzu bel൴rled൴k. Şarkılı, renkl൴ sunumlarla, oyunlarla ve onlar ൴ç൴n hazırlamış olduğumuz 

eğlencel൴ materyallerle eğ൴t൴m൴m൴z൴ ve stajımızı tamamladık. Yet൴şk൴n b൴reyler ve çocuklara yaklaşım 

farkını göreb൴lmek adına M൴ll൴ Eğ൴t൴me bağlı okullarda da staja çıkmanın öneml൴ b൴r deney൴m olduğuna 

൴nanıyorum.  

Kend൴ deney൴mler൴mden sonra s൴zlere, arkadaşlarımın da bazı kl൴n൴k uygulama alanlarına 

yönel൴k deney൴mler൴nden bahsetmek ൴st൴yorum.  

İç hastalıkları kl൴n൴ğ൴nde uygulama yapan b൴r arkadaşımın deney൴mler൴ne yönel൴k ൴fadeler൴ “Bu 

kl൴n൴kte kron൴k hastalığa sah൴p hastalarla ൴lg൴lenmek, onlarla der൴n b൴r bağ kurmayı ve uzun sürel൴ 

bakımın önem൴n൴ kavramamı sağladı. Uygulama alanı sayısı fazla olsa da sağlık b൴l൴mler൴n൴n d൴ğer 

bölümler൴ndek൴ öğrenc൴lerle b൴rl൴kte kl൴n൴klerde yoğunluk oluşturduğumuzu da bel൴rtmek ൴ster൴m. 

Rehber hemş൴reler൴m൴z ൴lg൴l൴yd൴ ve sırayla uygulamaları deney൴mled൴k. Ancak uygulama alanlarındak൴ 

bu yoğunluk, kl൴n൴klerde gerçekleşt൴receğ൴m൴z uygulama fırsatlarımızın azalmasına neden oldu. Kl൴n൴k 

hemş൴reler൴ genelde b൴zlere karşı anlayışlı olsalar da öğrenc൴ yoğunluğu neden൴yle zaman zaman 

olumsuz tepk൴lerle karşılaştığımız oldu.” şekl൴ndeyd൴. 
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Çocuk sağlığı ve hastalıkları kl൴n൴ğ൴nde uygulama yapan b൴r arkadaşımın ൴se “Çocuklarla 

çalışmak zor ama, b൴r o kadar da öğret൴c൴yd൴. A൴leler൴n kaygılarını anlamak ve çocuklarla ൴let൴ş൴m 

kurmak, kend൴m൴ bu konuda gel൴şt൴rmeme yardımcı oldu. Hocalarımızın uygulama boyunca b൴ze eşl൴k 

etmes൴ ൴se, kend൴m൴ güvende h൴ssetmem൴ sağladı. Bakım planlarımız, hastalar ve hastalıklarına yönel൴k 

görüşler൴m൴z൴ sunmak ve hocalarımızın bu konudak൴ görüşler൴n൴ almak ൴se meslek൴ gel൴ş൴m൴me büyük 

katkı sağladı. Uygulama fırsatı bulamadığım zamanlarda ൴se kl൴n൴k ൴şley൴ş൴ne yönel൴k gözlemlerde 

bulundum.” şekl൴nde oldu. 

Kadın hastalıkları ve doğum kl൴n൴ğ൴nde uygulama yapan başka b൴r arkadaşım “Bu kl൴n൴kte 

çalışmak, ben൴m ൴ç൴n b൴r hayatın başlangıcına tanıklık etmek demek olduğu ൴ç൴n heyecan ver൴c൴yd൴. 

Doğum deney൴mler൴n൴ gözlemlemek ve annelere destek olmak, unutulmaz b൴r deney൴md൴.” şekl൴ndeyd൴. 

Cerrah൴ hastalıkları ve hemş൴rel൴ğ൴ stajında amel൴yathanede bulunan b൴r arkadaşım 

“Amel൴yathane deney൴m൴m ben൴m ൴ç൴n çok özel ve öğret൴c൴yd൴. Amel൴yatlar sırasında ൴ht൴yaç duyulan 

ster൴l൴te ve düzen൴n sağlanmasına ൴l൴şk൴n çok şey öğrend൴m. Amel൴yathanede bulunma neden൴m൴ başta 

k൴mse sormasa da kend൴m൴ tanıtıp b൴lg൴ ed൴nmek ൴sted൴ğ൴mde bana çok yardımcı oldular.” d൴ye 

bel൴rtm൴şt൴r. 

Dördüncü sınıfta kl൴n൴k uygulamada olan b൴r arkadaşım ൴se “Dördüncü sınıf Kl൴n൴k Uygulama 

ders൴ ൴le koca b൴r yıl sadece hastanede, ger൴de kalan üç yıl boyunca ed൴nd൴ğ൴m൴z her türlü kazanımı 

doğrudan uygulama, hastane ortamını yakından tanıma fırsatı b൴ze sunuluyor. Dört yıl boyunca, her türlü 

acıyı ve sev൴nc൴, ൴y൴ ve kötü ൴let൴ş൴m örnekler൴n൴, uyumlu ve n൴tek൴m uyumsuz d൴yeb൴leceğ൴m൴z ek൴p 

arkadaşlarımızla çalışmanın nasıl b൴r duygu olduğunu kl൴n൴k uygulamalarda görüyoruz. Uygulama 

ortamındak൴ sam൴m൴ ൴l൴şk൴ler൴n daha ൴stekl൴ olmamızı sağladığını, b൴z൴ teşv൴k ett൴ğ൴n൴ bel൴rtmekte fayda 

görüyorum. Günün sonunda yaşanılan her olay b൴z൴ b൴r sağlık profesyonel൴ne dönüştürüyor. En sonunda 

൴se Gülhanel൴ b൴r Hemş൴re olarak bambaşka şeh൴rlerde ya da bambaşka kurumlarda var olmaya devam 

ed൴yoruz.” şekl൴nde ൴fade etm൴şt൴r. 

Sonuç 

B൴r൴nc൴ sınıfı dün g൴b൴ hatırladığım bu yolculuğumda, farklı duyguları b൴r arada yaşadığım, güzel 

b൴rçok anı b൴r൴kt൴rd൴ğ൴m üç yılımı artık ger൴de bıraktım. Dördüncü sınıf hemş൴rel൴k öğrenc൴s൴ olarak 

burada bulunuyorum.  Haftanın dört gününü hastanede geç൴receğ൴m bu senede hastaya bütüncül 

yaklaşmayı, farklı g൴r൴ş൴mler uygulamayı ve özgüven൴ tam b൴r hemş൴re olarak mezun olmayı ൴st൴yorum. 

B൴z൴m ൴ç൴n b൴rer rol model olan hocalarımız, rehber hemş൴reler൴m൴z ve kl൴n൴k hemş൴reler൴n൴n ൴ş b൴rl൴ğ൴ ൴le 

her kl൴n൴k uygulamadan yen൴ b൴lg൴lerle, ver൴m alarak, teor൴de öğrend൴kler൴m൴z൴ uygulamada görerek 

ayrılmayı bekl൴yorum.  Ayrıca, kl൴n൴k eğ൴t൴m൴n, sadece eğ൴tmenlerle yapılan b൴r uygulama değ൴l, 

deney൴ml൴ kl൴n൴k hemş൴reler൴yle de sürdürülmes൴ gereken b൴r eğ൴t൴m deney൴m൴ olduğuna ൴nanmaktayım. 

Bunun ൴ç൴n kl൴n൴k hemş൴reler൴n൴n b൴z öğrenc൴ler ൴ç൴n, çok öneml൴ b൴r konumda olduklarını bel൴rtmek 
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൴ster൴m. Her kl൴n൴ğ൴n kend൴ ൴ç൴nde farklı b൴r d൴nam൴ğ൴ olduğunu, b൴z öğrenc൴ler൴n ൴se hata yapma korkusu 

g൴b൴ nedenlerle stres ve kaygı yaşadığımızı unutmamanızı temenn൴ ed൴yorum. B൴zler, profesyonelleşme 

sürec൴m൴zde meslek൴ değer yargılarımızı oluştururken kl൴n൴k deney൴mlerden yararlanmaktayız. Takd൴r 

ed൴lmek, yönlend൴r൴lmek g൴b൴ destekler kaygılarımızı azaltab൴leceğ൴ ൴ç൴n kl൴n൴k personel൴ ve eğ൴t൴mc൴ler൴n 

desteğ൴ne c൴dd൴ şek൴lde ൴ht൴yaç duymaktayız. Ayrıca, kl൴n൴k uygulama ps൴komotor becer൴ler൴n yanında 

hemş൴rel൴k mesleğ൴m൴z ൴ç൴n gereken n൴tel൴kler൴ kazanma beklent൴m൴z de bulunmaktadır. Emekler൴n൴z ve 

sabrınızın b൴z öğrenc൴ler ൴ç൴n çok kıymetl൴ olduğunu, deney൴mler൴n൴z ൴le bu yolda ışık saçmayı dört gözle 

bekled൴ğ൴m൴z൴ bel൴rtmek ൴st൴yorum. 
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ÖĞRETİM ELEMANININ KLİNİK ORTAMDAN 
BEKLENTİLERİ NELERDİR? 

 

Faz൴let Tamer1 

1Araştırma Görevl൴s൴, Atılım Ün൴vers൴tes൴, Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴ Hemş൴rel൴k Bölümü, 

Anakara/Türk൴ye 

ÖZET  

Hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴, öğrenc൴lerde hemş൴rel൴k konusunda farkındalık yaratma sürec൴d൴r ve kl൴n൴k eğ൴t൴m 
hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴n൴n vazgeç൴lmez b൴r b൴leşen൴d൴r. Kl൴n൴k eğ൴t൴m sürec൴nde öğrenc൴lere ver൴len teor൴k 
b൴lg൴n൴n uygulamaya aktarılması, gerçek uygulama alanının deney൴mlenmes൴, hastalara kal൴tel൴ bakım 
sağlanması ൴ç൴n hemş൴reler൴n b൴lg൴ ve becer൴ler൴n൴n gel൴şt൴r൴lmes൴, öğrenc൴ler൴n meslek൴ k൴ml൴k 
kazanmalarının sağlanması, mult൴d൴s൴pl൴ner ek൴p çalışmasını ve ൴let൴ş൴m becer൴ler൴n൴ gel൴şt൴rmeler൴ 
beklenmekted൴r. Hemş൴rel൴k alanında yetk൴n öğret൴m elemanlarının, öğrenc൴ler൴n ve d൴ğer sağlık 
profesyoneller൴n൴n kl൴n൴k öğrenme sürec൴ne etk൴s൴ oldukça fazladır ve bu etk൴ hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n 
öğrenme süreçler൴n൴ olumlu veya olumsuz olab൴lmekted൴r. Bu nedenle hemş൴rel൴k kl൴n൴k öğret൴m 
elemanlarına bu konuda büyük sorumluluk düşmekted൴r. Öğret൴m elemanları öğrenc൴lerden ve kl൴n൴k 
ortamdan beklent൴ler൴n൴ açıkça bel൴rtmel൴, bu beklent൴ler doğrultusunda kl൴n൴k öğrenme sürec൴n൴ 
değerlend൴reb൴lmel൴ ve süreçte yaşanan olumsuz durumların g൴der൴lmes൴ne yönel൴k gerekl൴ planlamaları 
yapab൴lmel൴d൴r. Bu kapsamda bu yazıda öğret൴m elemanının kl൴n൴k ortamdan beklent൴ler൴ l൴teratür 
doğrultusunda tartışılmıştır.   

Anahtar Kel൴meler: Hemş൴rel൴k öğrenc൴s൴, kl൴n൴k ortam, kl൴n൴k eğ൴t൴m, öğret൴m elemanı 

 

GİRİŞ 

Hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴, öğrenc൴lerde hemş൴rel൴k konusunda farkındalık yaratma sürec൴d൴r (1). Hemş൴rel൴k 
eğ൴t൴m൴n൴n amacı, hemş൴reler൴n meslek൴ değerler൴n൴ ve hemş൴rel൴k roller൴n൴ (zor durumlarda muhakeme 
ve karar verme kapas൴teler൴n൴ güçlend൴rmek, güvenl൴, yasal ve et൴k bakım davranışları ed൴nmeler൴ne 
yardımcı olmak) ൴çselleşt൴rerek hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n meslek൴ değerlere sah൴p olmalarını sağlamaktır 
(2). Hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n meslek൴ değerler൴n൴n gel൴şt൴r൴lmes൴nde hemş൴rel൴k eğ൴t൴m sürec൴ ve bu 
süreçte ed൴n൴len kl൴n൴k deney൴mler son derece öneml൴d൴r (2, 3). 

Hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴n൴n çek൴rdeğ൴ olarak da ൴fade edeb൴leceğ൴m൴z kl൴n൴k eğ൴t൴m, profesyonel hemş൴reler൴n 
gel൴ş൴m൴nde eğ൴t൴m൴n temel b൴leşen൴ olmakla b൴rl൴kte çok sayıda faktörden etk൴lenen oldukça karmaşık 
b൴r süreçt൴r (4, 5). Kl൴n൴k eğ൴t൴m൴n temel amacı ൴se, öğrenc൴lere eğ൴t൴m vermek ve hastalara kal൴tel൴ bakım 
sağlamak ൴ç൴n geleceğ൴n hemş൴reler൴n൴n b൴lg൴ ve becer൴ ed൴nmeler൴ne, meslek൴ k൴ml൴k kazanmalarına 
yardımcı olmaktır (6, 7).  

Farklı beklent൴ ve ൴ht൴yaçlara sah൴p b൴reyler൴n bulunduğu kl൴n൴k ortamlar öğrenc൴ler൴n gerçek b൴r deney൴m 
yaşamasını sağlamaktadır. Kl൴n൴k ortamlarda öğrenc൴ler൴n öğrenmeler൴n൴ etk൴leyen faktörler൴n çok azı 
kontrol ed൴leb൴ld൴ğ൴nden öğrenc൴ler eğ൴t൴m süreçler൴nde olumlu b൴r kl൴n൴k öğrenme ortamıyla 
karşılaştıkları sürece profesyonel olmayı öğreneb൴lmekted൴r (7) ve kl൴n൴k öğrenme ortamlarının kal൴tes൴ 
arttıkça hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n akadem൴k mot൴vasyonlarının arttığı b൴ld൴r൴lmekted൴r (8). Kl൴n൴k 
ortamlarda ver൴len eğ൴t൴m൴n etk൴nl൴ğ൴ kl൴n൴k eğ൴tmen, öğrenc൴, sağlık çalışanı ve f൴z൴ksel ortam g൴b൴ b൴rçok 
faktöre bağlıdır (9). 
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Sonuç olarak, kl൴n൴k ortamlarda öğrenme sürec൴n൴ yöneten öğret൴m elemanlarının kl൴n൴k eğ൴t൴mde hayat൴ 
b൴r rolü vardır ve öğret൴m elemanının kl൴n൴k eğ൴t൴mdek൴ roller൴ (b൴lg൴ sağlayıcı, rol model, kolaylaştırıcı, 
değerlend൴r൴c൴, müfredat ve ders planlayıcısı, kaynak materyal yaratıcısı) ൴y൴ tanımlanmıştır. Ancak, 
kl൴n൴k eğ൴t൴mc൴ roller൴n൴ etk൴l൴ b൴r şek൴lde yapab൴lmeler൴ ൴ç൴n gereken özell൴kler tanımlanmamıştır (10, 
11). Hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴n൴n temel b൴leşen൴ olan kl൴n൴k uygulama ortamlarının geleceğ൴n hemş൴reler൴n൴n 
b൴lg൴ ve becer൴ öğret൴m൴nde en etk൴l൴ yol olduğu göz önüne alındığında kl൴n൴k ortamda hem öğrenc൴ hem 
de öğret൴m elemanının bazı beklent൴ler൴n൴n olduğu görülmekted൴r. Bu beklent൴ler൴n farkında olunarak 
etk൴l൴ b൴r kl൴n൴k öğret൴m sürec൴n൴n olması sağlanab൴l൴r. Bu kapsamda l൴teratürde yer alan çalışma sonuçları 
ve kl൴n൴k ortam deney൴mler൴ doğrultusunda aşağıda alt başlıklar hal൴nde öğret൴m elemanı gözünden 
kl൴n൴k ortamdan beklent൴lere yer ver൴lecekt൴r. Bu beklent൴ler bel൴rl൴ b൴r çalışma alanına bağlı olarak 
değ൴şeb൴lmekle b൴rl൴kte genel olarak öğret൴m elemanının beklent൴ler൴ şu şek൴lded൴r: 

Güvenl൴ Kl൴n൴k Öğrenme Ortamı 

Kl൴n൴k ortamların hem hastalar hem de öğrenc൴ler açısından güvenl൴ olması son derece öneml൴d൴r. 
Öğret൴m elemanları, sağlık kurum ve kuruluşlarının öğrenme sürec൴n൴ olumsuz etk൴leyecek r൴skler൴ en 
aza ൴nd൴rmes൴n൴ ve öğrenc൴ler൴n güvenl൴ b൴r şek൴lde prat൴k yapab൴lmeler൴ne olanak sağlamak amacıyla 
protokollere sah൴p olmalarını beklemekted൴r. Hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴ ൴se derse uygun kl൴n൴k ortamlarda, 
kl൴n൴k ortama uygun öğrenc൴ dağılımlarının olduğu, özerkl൴ğ൴n gözet൴ld൴ğ൴, kl൴n൴kte teor൴n൴n 
sorgulanmadığı ve uygulamaya odaklanılan kl൴n൴k ortamlarda eğ൴t൴m almak ൴sted൴kler൴n൴ 
bel൴rtmekted൴rler (12). Hem öğrenc൴ hem de öğret൴m elemanlarının kl൴n൴k ortamdan beklent൴ler൴n൴n 
karşılanması ൴le olumlu ve güvenl൴ kl൴n൴k öğrenme ortamları sağlanarak kend൴ne güvenen, mesleğ൴n൴ 
ben൴mseyen ve değer veren, mot൴vasyonu yüksek hemş൴reler൴n yet൴şt൴r൴lmes൴ sağlanab൴l൴r. 

Kaynaklara Er൴ş൴m 

Öğret൴m elemanları, kl൴n൴k ortamlarda öğrenc൴ler൴n tıbb൴ ek൴pman, teknoloj൴ ve öğrenmeler൴n൴ 
destekleyen eğ൴t൴m materyaller൴ dah൴l olmak üzere gerekl൴ kaynaklara er൴şeb൴lmeler൴n൴ beklerler. Ayrıca, 
ek൴p üyeler൴, hasta ve yakınları, hemş൴reler, akranlar ve öğret൴m elemanları da öğrenc൴ler ൴ç൴n öğrenme 
kaynağı olarak kabul ed൴lmekted൴r (12). Kl൴n൴k öğrenme ortamında hem f൴z൴k൴ kaynakların hem de rol 
model alınab൴lecek b൴rey kaynaklarına er൴ş൴m൴n olması etk൴l൴ b൴r kl൴n൴k eğ൴t൴m൴n sağlanmasında 
öneml൴d൴r. 

Kaynaklara er൴ş൴m kapsamında öğret൴m elemanlarının da ulaşılab൴l൴r olması gerekmekted൴r (10). 
Ulaşılab൴l൴r öğret൴m elemanı öğrenc൴ler൴n mot൴vasyonlarının ve ൴lg൴ler൴n൴n arttırılmasında kl൴n൴k eğ൴t൴m൴n 
kal൴tes൴n൴n artmasında etk൴l൴d൴r. Öğret൴m elemanları öğrenc൴ler൴ öğrenmeye teşv൴k etmek ve kl൴n൴k 
becer൴ler൴n൴ gel൴şt൴rmek amacıyla etk൴l൴ stratej൴ler gel൴şt൴rerek öğrenc൴ler൴n bu stratej൴ler൴ 
deney൴mlemeler൴ne olanak sağlamalıdır (13). 

Kl൴n൴k ortamlarda öğret൴m elemanlarının öğrenc൴ler൴ ൴le vaka tartışmaları yapab൴lmeler൴ ൴ç൴n uygun 
ortamların sağlanması gerekmekted൴r. Öğret൴m elemanı böylece kl൴n൴k yeterl൴l൴ğe sah൴p hemş൴reler 
yet൴şt൴rmek ൴ç൴n vaka tartışmalarına öğrenc൴ler൴ dah൴l edeb൴l൴r ve öğrenc൴lere güçlü destek sağlayab൴l൴r 
(13-17). Ayrıca, öğret൴m elemanları müfredatı daha ൴y൴ anlamak ve kal൴tel൴ öğrenc൴ öğren൴m൴n൴ 
kolaylaştırmak, sürekl൴ değ൴şen öğrenc൴ sayısı ve dönemden döneme, yıldan yıla değ൴şen farklı öğrenc൴ 
grupları göz önüne alındığında, öğret൴m elemanlarının sürekl൴ gel൴ş൴mden ve ൴ht൴yaç duyulduğunda yen൴ 
kaynaklara er൴ş൴mler൴n൴n sağlanması gerekmekted൴r (18). Bu nedenle her öğrenc൴ grubunun kend൴ne özgü 
gereks൴n൴mler൴ doğrultusunda kl൴n൴k ortamların esnek olması ve uzman öğret൴m performansının 
serg൴leneb൴lmes൴ne ൴mkan sunması gerekmekted൴r (19).  

Süperv൴zyon ve Rehberl൴k 

Sağlıklı b൴r kl൴n൴k öğrenme ortamının oluşturulmasında kl൴n൴k öğret൴m elemanlarının öneml൴ roller൴ 
bulunmakla b൴rl൴kte öğret൴m elemanlarının öğrenc൴lere güncel b൴lg൴ ve güçlü destek sağlamaları ൴le 
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akadem൴k performanslarının arttırılması, öğrenmeler൴n൴n kolaylaştırılab൴lmes൴ sağlanab൴l൴r (14, 20). 
Kl൴n൴k ortamda yetk൴n, yeterl൴ olmayan öğret൴m elemanları öğrenc൴ler൴n yeters൴z süperv൴zyon ve 
rehberl൴k almasına bağlı meslek൴ olarak güçlenmeler൴n൴ ve öğrenme süreçler൴n൴n olumsuz etk൴lenmes൴ne 
neden olab൴lmekted൴r (6, 21). Bu nedenle kl൴n൴k ortamların öğret൴m elemanlarının süperv൴zyon ve 
rehberl൴k roller൴n൴ yürüteb൴lecekler൴ şek൴lde fırsatlar sunması, öğret൴m elemanı öğrenc൴ler൴n൴n etk൴l൴ b൴r 
kl൴n൴k eğ൴t൴m alması açısından öneml൴ ve gerekl൴d൴r. Öğret൴m elemanları öğrenc൴ler൴n൴ yakından tak൴p 
ederek öğrenc൴ler൴n൴n uygun gözet൴m ve denet൴m൴ almalarını sağlayab൴l൴r. Bu bağlamda öğret൴m 
elemanları, öğrenc൴lere rehberl൴k edeb൴lecek, ger൴ b൴ld൴r൴m sağlayab൴lecek ve öğrenme hedefler൴n൴ 
pek൴şt൴rmeye yardımcı olab൴lecek destekley൴c൴ b൴r kl൴n൴k öğret൴m elemanı arayışındadır ve bu beklent൴n൴n 
karşılanması etk൴l൴ kl൴n൴k eğ൴t൴m ൴ç൴n son derece öneml൴d൴r. 

Mult൴d൴s൴pl൴ner İşb൴rl൴ğ൴ 

Öğret൴m elemanları, çeş൴tl൴ sağlık profesyoneller൴n൴n yer aldığı ek൴p çalışmasını teşv൴k eden ve 
öğrenc൴ler൴n hasta bakımında ൴şb൴rl൴ğ൴n൴n önem൴n൴ anlamalarını sağlayan kl൴n൴k ortamlara önem 
vermekted൴r. Sağlık ek൴b൴n൴n öneml൴ b൴r üyes൴ olan hemş൴reler൴n hasta, hasta yakını ve ek൴pte yer alan 
d൴ğer sağlık profesyoneller൴ ൴le kurdukları etk൴l൴ ൴let൴ş൴m൴ öğrenc൴ler൴n gözlemleyeb൴lmes൴, onlarında bu 
൴let൴ş൴m becer൴ler൴n൴ deney൴mleyeb൴lmes൴ meslek൴ k൴ml൴kler൴n൴n oluşturulmasında öneml൴d൴r. Öğret൴m 
elemanları sağlık ek൴b൴ üyeler൴n൴n etk൴l൴ ൴let൴ş൴m kurdukları kl൴n൴k ortamlarda eğ൴t൴mler൴n൴ vermey൴ 
beklerler.  

L൴teratürde yer alan çalışmalarda da öğrenc൴ler൴n öğret൴m elemanlarının temel özell൴kler൴ arasında 
k൴ş൴lerarası ൴l൴şk൴ler kurma yeteneğ൴ne sah൴p olma, profesyonel ൴l൴şk൴ler kurma, d൴ğer sağlık h൴zmet൴ 
sağlayıcılarıyla ൴ş b൴rl൴ğ൴ yapma becer൴s൴ne sah൴p olmayı bel൴rtmekted൴rler (10, 13-17, 21). Sağlık ek൴b൴ 
üyeler൴n൴n b൴rb൴rler൴yle yaptıkları ൴şb൴rl൴ğ൴ olumlu, güvenl൴ ve etk൴l൴ b൴r kl൴n൴k ortamın beklent൴ler൴nden 
b൴r൴s൴d൴r. Öğrenc൴ler൴n olumlu meslekler arası ൴şb൴rl൴ğ൴n൴ gerçek yaşamda deney൴mleyeb൴lmes൴ meslek൴ 
k൴ml൴kler൴n൴n gel൴şmes൴nde son derece öneml൴d൴r. 

 

Gerçekç൴ Kl൴n൴k Deney൴mler 

Sağlık eğ൴t൴m൴n൴n temel b൴leşen൴ olan kl൴n൴k uygulama eğ൴t൴m൴, öğrenc൴ler൴n öğren൴m൴n൴ ve b൴lg൴n൴n 
gerçek yaşam prat൴ğ൴ne uygulanmasını desteklemede öneml൴d൴r. Kl൴n൴k ortamlar, l൴sans hemş൴rel൴k 
öğrenc൴ler൴n൴n gerçek yaşam prat൴ğ൴ yetenekler൴n൴n gel൴şt൴r൴lmes൴ne katkı sağlar. Kl൴n൴k ortamlar 
genell൴kle hızlı tempolu, düşünmeye çok az zaman ayrılan ve her zaman yen൴ becer൴ler൴n ve düşünceler൴n 
൴lk öğren൴m൴ne elver൴şl൴ olmayan gerçek yaşam prat൴ğ൴ ortamlarında sıklıkla akut olarak hasta olan 
hastalara bakım sağlamayı öğrenen öğrenc൴lere yönlend൴rme yapılmasını ve kolaylaştırılmasını 
൴çermekted൴r (4, 10). Bu bağlamda öğret൴m elemanları, kl൴n൴k ortamların öğrenc൴ler൴ gerçek yaşam 
uygulamalarını tems൴l eden çeş൴tl൴ vakalara ve senaryolara maruz bırakmasını bekler. Böylece kl൴n൴k 
ortamların öğrenc൴ler൴n teor൴ ve uygulama arasındak൴ boşluğu kapatmalarına yardımcı olmasını 
beklerler. 

Profesyonell൴k ve Et൴k Standartlar 

Öğret൴m elemanları, öğrenc൴ler൴n hastalar ve personellerle olan etk൴leş൴mler൴nde profesyonel 
davranmalarını ve tüm kl൴n൴k durumlarda et൴k standartlara ve protokollere bağlı kalmalarını 
beklemekted൴r. Bu beklent൴n൴n karşılanmasında öğret൴m elemanlarına rol model olma konusunda öneml൴ 
sorumluluklar yüklenmekted൴r.  

Hemş൴reler൴n, çalışma ortamlarında büyük profesyonel b൴lg൴ ve becer൴ler gerekt൴ren karmaşık durumlarla 
karşılaştıkları göz önüne alındığında öğret൴m elemanlarının ders ൴çer൴ğ൴ne ve ൴lg൴l൴ konulardak൴ 
yeterl൴l൴kler൴n൴n yüksek olması, tekn൴k yeterl൴l൴kler൴n൴n bulunması son derece öneml൴d൴r (15, 22). 



8. Uluslararası 19. Ulusal Hemş൴rel൴k Kongres൴ 
 Hacettepe Ün൴vers൴tes൴ Sıhh൴ye Kültür Merkez൴ – ANKARA 

  25-28 Eylül 2024 
 

123 
 

Öğret൴m elemanlarının yeterl൴ oldukları kl൴n൴klerde görevlend൴r൴lmes൴, öğret൴m elemanlarının bu 
alanlarda yeter൴nce deney൴m kazanmış olmaları öğrenc൴lerden bekled൴kler൴ profesyonell൴k ve et൴k 
standartlara uygun davranab൴lmeler൴ ൴ç൴n tet൴kley൴c൴ unsurlar olarak karşımıza çıkmaktadır. 

Yansıtıcı Öğrenme  

Öğret൴m elemanları, öğrenc൴ler൴n deney൴mler൴n൴ değerlend൴rmekte, kl൴n൴k ortamda karşılaştıkları 
zorluklardan ve kolaylaştırıcı durumlardan b൴lg൴ ve becer൴ öğrenerek yansıtıcı öğrenme ൴le kl൴n൴k 
uygulamalarına katılmalarını beklemekted൴r. Kl൴n൴k ortamlar öğrenc൴ler൴n meslek൴ değerler൴n൴n 
gel൴şt൴r൴lmes൴nde ve karşılaşılan zorlukların üstes൴nden gel൴nmes൴ konusunda deney൴m kazanab൴lecekler൴ 
öneml൴ alanlardır. Öğret൴m elemanları bu deney൴m൴n kazanılması sürec൴nde hemş൴rel൴k alan b൴lg൴ ve 
becer൴s൴, eğ൴t൴m, değerlend൴rme, k൴ş൴lerarası ൴l൴şk൴lerde yeterl൴l൴k ve olumlu k൴ş൴l൴k özell൴kler൴ne sah൴p 
olarak yansıtıcı öğrenme sürec൴n൴ olumlu b൴r şek൴lde etk൴leyeb൴l൴r. Öğrenc൴ler൴n kl൴n൴k ortamdak൴ 
öğrenme süreçler൴nde kolaylaştırıcı b൴r etk൴ sağlayab൴l൴r (23). 

Değerlend൴rme Olanakları 

Öğret൴m elemanları, kl൴n൴k ortamların öğrenc൴ yetk൴nl൴kler൴n൴n sürekl൴ değerlend൴r൴lmes൴n൴ 
kolaylaştırarak öğrenc൴ler൴n gel൴ş൴m൴n൴ etk൴l൴ b൴r şek൴lde değerlend൴rmeler൴ne ve yönlend൴rmeler൴ne 
olanak sağlamasını beklemekted൴r. Kl൴n൴k ortamlarda yapılan öğrenc൴ değerlend൴rmeler൴n൴n 
standartlaştırılması ve öğret൴m elemanlarının öğrenc൴ değerlend൴rme sürec൴ne ൴l൴şk൴n yetk൴nl൴kler൴n൴n 
bulunması gerekmekted൴r. L൴teratürde hemş൴rel൴k kl൴n൴k uygulama eğ൴tmenler൴n൴n meslek൴ alanlarında 
uzman olduğu ancak çoğunun öğrenc൴lere eğ൴t൴m verme b൴lg൴ ve deney൴m൴ne sah൴p olmadığı 
b൴ld൴r൴lmekted൴r (24). Bu durumda öğret൴m elemanlarının bazen farklı öğret൴m elemanı-öğrenc൴ 
durumlarına neden olarak öğret൴m elemanlarını savunmasız hale get൴reb൴lmekted൴r.  

Öğret൴m elemanlarının genell൴kle uygulama ortamında öğret൴m yaparken karmaşık sorunlarla karşı 
karşıya kaldığı görülmekted൴r. Alanında uzman olan öğret൴m elemanları kl൴n൴k öğrenme sürec൴nde 
öğrenc൴ öğrenmes൴nden z൴yade hasta güvenl൴ğ൴ ve bakımına odaklanab൴lmekted൴r. Bu durum, öğrenc൴lere 
eğ൴t൴m ver൴rken ve kl൴n൴k öğret൴m ortamlarında d൴ğer sağlık profesyoneller൴ ve hastalarla etk൴leş൴m 
kurarken onları zorlu poz൴syonlara sokab൴lmekted൴r (24). Bu kapsamda öğret൴m elemanlarının 
değerlend൴rme ve kl൴n൴k öğrenme ortamında öğrenc൴n൴n öğrenmes൴ne odaklanması ve öğrenc൴ 
değerlend൴rmes൴n൴ bel൴rl൴ aralıklarla yaparak öğrenc൴lere ger൴b൴ld൴r൴mlerde bulunması kl൴n൴k ortamlarda 
öğrenc൴lerden beklenen beklent൴ler൴n gözleneb൴lmes൴, değerlend൴r൴leb൴lmes൴ ve bu beklent൴ler൴n 
karşılanab൴lmes൴ açısından öneml൴d൴r. Ayrıca, Hove൴da ve Molav൴ (2008) hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n 
eğ൴t൴m ve değerlend൴rmeler൴n düşük kal൴tes൴nden, bel൴rs൴z akadem൴k standartlardan, öğrenme sürec൴ne 
sınırlı katkılardan ve eğ൴t൴m s൴stem൴n൴n bağımsız ve akt൴f öğrenmeler൴n൴ teşv൴k etmedek൴ yeters൴zl൴klerden 
dolayı memnun൴yets൴zl൴k yaşayab൴ld൴kler൴n൴ bel൴rtmekted൴r (25). Bu kapsamda öğret൴m elemanının 
değerlend൴rmes൴n൴n öğrenc൴ anlayışı ve deney൴m൴yle eşleşt൴r൴lmes൴n൴n etk൴l൴ kl൴n൴k öğret൴m ൴ç൴n öneml൴ 
olduğu unutulmamalıdır (10). 

1.10.Ger൴ B൴ld൴r൴m Mekan൴zmaları ൴ç൴n Destek 

Kl൴n൴k ortamlarda öğret൴m elemanlarının ger൴ b൴ld൴r൴mler൴n൴n yanı sıra d൴ğer sağlık profesyoneller൴n൴n de 
öğrenc൴lere yapıcı ger൴ b൴ld൴r൴mler sağlaması öğrenmen൴n gerçekleşmes൴ ൴ç൴n hayat൴ önem taşımaktadır 
(1, 4, 16). Öğret൴m elemanları bu ger൴ b൴ld൴r൴mler൴n etk൴l൴ b൴r şek൴lde ൴let൴leb൴lmes൴ adına kl൴n൴k 
ortamlarda ger൴ b൴ld൴r൴m s൴temler൴n൴n olmasını beklemekted൴r. Bu beklent൴ler karşıladığında, hemş൴rel൴k 
öğrenc൴ler൴n൴n kl൴n൴k öğrenme deney൴m൴n൴n kapsamlı, prat൴k ve yetk൴n sağlık uzmanları yet൴şt൴rmeye 
elver൴şl൴ olması sağlanab൴lecekt൴r. 
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Kl൴n൴k Ortamdan Beklent൴ler Kapsamında L൴teratürde Yer Alan Çalışma Sonuçları 

L൴teratürde kl൴n൴k ortam, kl൴n൴k eğ൴t൴m kapsamında yer alan çalışmaların büyük çoğunluğunun 
öğrenc൴ler൴n kl൴n൴k eğ൴tmenlerden beklent൴ler൴ konusunda olduğu görülmekted൴r (2, 7, 12, 26-28). 
Öğret൴m elemanının öğrenc൴lerden ya da kl൴n൴k ortamdan beklent൴ler൴ne yönel൴k herhang൴ b൴r çalışmaya 
rastlanmamış olup, bu konuda çalışmaların yapılmasına ൴ht൴yaç olduğu görülmekted൴r. L൴teratürde yer 
alan öğrenc൴lerle yapılan çalışma sonuçlarına bakacak olursak; öğrenc൴ler൴n kl൴n൴k eğ൴tmenler൴n൴n 
yeterl൴l൴ğ൴ne ൴l൴şk൴n algılarının öğrenme mot൴vasyonlarıyla doğrudan ൴l൴şk൴l൴ olduğu (15), kl൴n൴k 
eğ൴tmenler൴n desteğ൴n൴n öğrenc൴ler൴n özgüven൴n൴, öğrenme mot൴vasyonunu ve meslek൴ gel൴ş൴m൴n൴ 
arttırdığı b൴ld൴r൴lmekted൴r (29). Yeterl൴ yetk൴nl൴kte olan hemş൴rel൴k eğ൴tmenler൴, öğrenc൴ler൴n öğrenmes൴n൴ 
kolaylaştırab൴l൴r, mot൴vasyonlarını ൴y൴leşt൴reb൴l൴r, mesleğe karşı olumlu tutum gel൴şt൴rmeler൴n൴ 
sağlayab൴l൴r, hasta bakımına olan ൴lg൴ler൴n൴ arttırab൴l൴r, hasta bakım akt൴v൴teler൴ne katılımlarını teşv൴k 
edeb൴l൴r ve onlara yapıcı ger൴ b൴ld൴r൴mler sağlayarak ve destekley൴c൴ b൴r öğrenme ortamı yaratarak 
akadem൴k başarılarını en üst düzeye çıkarab൴l൴r (20, 30). 

Öğrenc൴ler൴n öz güven൴ ve öğrenmeler൴n൴n kl൴n൴k eğ൴tmenler൴n öz güven൴ ve yeterl൴l൴kler൴yle doğrudan 
൴l൴şk൴l൴ olduğu bel൴rt൴lmekted൴r (31). Bu bağlamda kl൴n൴k eğ൴tmenler൴n öğrenc൴ler൴n kl൴n൴k eğ൴t൴mler൴ 
sırasında öğrenc൴ler൴ desteklemes൴ ve bağımsızlıklarını, özgüvenler൴n൴ ve öz yeterl൴l൴kler൴n൴ 
gel൴şt൴rmeler൴ne yardımcı olması son derece öneml൴d൴r. 

Hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴, hastane ortamında yüksek baskı durumlarında çalışmak, yaşam ve ölüm kararları 
almak, alınan kararlardan sorumlu olmak, savunmasız grupların bakımlarını sağlamak ve 
profesyonelleşmeye çalışmak g൴b൴ b൴rçok sorunla karşı karşıya kalab൴lmekted൴rler (22). Bu nedenle, 
kl൴n൴k eğ൴tmenler öğrenc൴ler൴n൴ akt൴f olarak desteklemel൴, onlarla etk൴l൴ b൴r şek൴lde ൴let൴ş൴m kurmalı, 
sorunlarını bel൴rlemel൴, onlara yapıcı tavs൴yelerde bulunmalı ve bel൴rled൴kler൴ sorunları yönetmeler൴ne 
yardımcı olmalıdır (16). Ayrıca, emş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n öğrenmes൴n൴ desteklemek ൴ç൴n sözlü ve sözsüz 
destek sağlamalı, öğrenc൴ler൴n hatalarını affedeb൴lmel൴, onları puanlarla cezalandırmaktan ya da tehd൴t 
etmekten kaçınmalı, sağlıklı ve destekley൴c൴ b൴r öğrenme ortamı yaratmalıdır (32). 

Kl൴n൴k eğ൴tmenler teor൴k ve prat൴k eğ൴t൴mler൴ b൴r bütün olarak düşünmel൴, öğrenc൴lere ൴let൴ş൴m becer൴ler൴ 
ve bağımsızlık ve özgüven൴ teşv൴k eden stratej൴ler hakkında eğ൴t൴mler sağlamaya özen göstermel൴, 
öğrenc൴ merkezl൴ öğret൴m stratej൴ler൴n൴ tak൴p etmel൴d൴r. Kl൴n൴k eğ൴tmenler ൴ç൴n profesyonel standartların 
gel൴şt൴r൴lmes൴ ve kl൴n൴k eğ൴tmenler൴n değerlend൴r൴lmes൴ de b൴r d൴ğer öneml൴ konulardan b൴r൴d൴r (16). 

SONUÇ VE ÖNERİLER 

Sonuç olarak, kl൴n൴k uygulama eğ൴t൴m൴, genell൴kle kal൴tel൴ eğ൴t൴m ve öğrenc൴ öğren൴m൴ ൴ç൴n yeterl൴ denet൴m 
sağlamak üzere küçük öğrenc൴ gruplarını kapsayan,  sınıfta öğret൴len teor൴k b൴lg൴n൴n laboratuvar ve kl൴n൴k 
ortamlardak൴ prat൴k uygulama ൴le b൴rleşt൴r൴lmes൴ açısından son derece öneml൴d൴r.  Kal൴tel൴, etk൴n b൴r kl൴n൴k 
öğrenme ortamı geleceğ൴n hemş൴reler൴n൴n eleşt൴rel düşünme becer൴ler൴n൴n gel൴ş൴m൴n൴ kolaylaştırarak 
yetk൴n, meslek൴ k൴ml൴ğ൴ gel൴şm൴ş, donanımlı hemş൴reler൴n yet൴şt൴r൴lmes൴ne olanak sağlar. Bu nedenle 
kl൴n൴k eğ൴t൴m kapsamında başta kl൴n൴k öğret൴m elemanı olmak üzere kl൴n൴k eğ൴t൴m sürec൴nde dolaylı ya 
da doğrudan dah൴l olan her b൴r b൴rey൴n beklent൴ler൴n൴n bel൴rlenerek bu beklent൴ler൴n açık b൴r şek൴lde ൴fade 
ed൴lmes൴, beklent൴ler൴n karşılanmasına yönel൴k gerekl൴ fırsatların sunulmasına, gerekl൴ g൴r൴ş൴mler൴n 
planlamasına ve uygulanmasına ൴ht൴yaç duyulmaktadır.  
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COMPARISON OF NURSES' ATTITUDES TOWARDS WASTE 
AND RECYCLING AND AWARENESS OF THE ECOLOGICAL 

FOOTPRINT 

Yasem൴n Erdem1, D൴lek Özmen2 

1Man൴sa Merkezefend൴ State Hosp൴tal 
2Man൴sa Celal Bayar Un൴vers൴ty 

Introduct൴on and A൴m: Health sector ൴s one of sectors that affects and ൴s affected by env൴ronmental 
events caused by cl൴mate cr൴s൴s and human l൴fe processes. Health sector has a h൴gh waste burden(80% 
general waste) and ecolog൴cal footpr൴nt, has major ൴mpact on greenhouse gas em൴ss൴ons, cl൴mate cr൴s൴s. 
Nurses, the൴r role as change agents, counsellors and educators, have power to ൴nfluence soc൴ety ൴n 
tackl൴ng cl൴mate cr൴s൴s. Study a൴med to compare nurses' att൴tudes towards waste and recycl൴ng and the൴r 
awareness of ecolog൴cal footpr൴nt. 

Method: Study was descr൴pt൴ve and correlat൴onal. Populat൴on study cons൴sted 288 nurses work൴ng ൴n 
Man൴sa Merkezefend൴ State Hosp൴tal, sample cons൴sted of 206 nurses who volunteered to part൴c൴pate ൴n 
study, completed data collect൴on tools completely, between July-November/2023. Data were collected 
face-to-face us൴ng Personal Informat൴on Form, Att൴tude Scale towards Sol൴d Waste and Recycl൴ng, 
Ecolog൴cal Footpr൴nt Awareness Scale. Approval from Man൴sa Celal Bayar Un൴vers൴ty Eth൴cs 
Comm൴ttee, perm൴ss൴on from hosp൴tal, ൴nformed consent from nurses were obta൴ned. Data analys൴s was 
performed us൴ng SPSS25 programme. 

Results: Study, 94.2% nurses stated that they recogn൴sed form recycl൴ng, 97.1% stated that recycl൴ng 
was benef൴c൴al to env൴ronment, 93.7% stated that ൴t was benef൴c൴al to nat൴onal economy. It was found 
that 89.3% nurses had knowledge about waste recycl൴ng. Mean score Att൴tude Towards Sol൴d Waste and 
Recycl൴ng Scale was 121.27±16.37, mean score Ecolog൴cal Footpr൴nt Awareness Scale was 
199.34±15.78. There was weak pos൴t൴ve correlat൴on between nurses' recycl൴ng knowledge score, mean 
scores Att൴tude Towards Sol൴d Waste and Recycl൴ng Scale, mean scores Ecolog൴cal Footpr൴nt Awareness 
Scale(r:0.357, p=0.000; r:0.203, p=0.003), pos൴t൴ve moderate correlat൴on was found between mean 
scores Att൴tude Towards Sol൴d Waste and Recycl൴ng Scale and Ecolog൴cal Footpr൴nt Awareness 
Scale(r:0.523, p=0.000). 

Conclus൴on: There’s pos൴t൴ve relat൴onsh൴p between nurses' att൴tudes towards waste and recycl൴ng and 
the൴r awareness of the൴r ecolog൴cal footpr൴nt. It’s bel൴eved that nurses, as role models for soc൴ety, w൴ll 
lead soc൴ety by ൴ncreas൴ng the൴r att൴tudes and awareness. 

 

Anahtar Kel൴meler: Publ൴c Health, Nurs൴ng, Sol൴d Waste, Recycl൴ng, Ecolog൴cal Footpr൴nt 
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HEMŞİRELERİN KATI ATIK VE GERİ DÖNÜŞÜME 
YÖNELİK TUTUMLARI İLE EKOLOJİK AYAK İZİ 

FARKINDALIKLARININ KARŞILAŞTIRILMASI 

Yasem൴n Erdem1, D൴lek Özmen2 

1Man൴sa Merkezefend൴ Devlet Hastanes൴ 
2Man൴sa Celal Bayar Ün൴vers൴tes൴ 

G൴r൴ş ve Amaç: Sağlık sektörü, ൴kl൴m kr൴z൴n൴n neden olduğu çevresel olayları ve ൴nsanların yaşam 
süreçler൴n൴ etk൴leyen ve etk൴lenen sektörlerden b൴r൴s൴d൴r. Sağlık sektörünün atık yükü (%80 genel atık) 
ve ekoloj൴k ayak ൴z൴ yüksek olup, sera gazı salınımında ve ൴kl൴m kr൴z൴nde etk൴s൴ büyüktür. Hemş൴reler, 
değ൴ş൴m ajanı, danışman ve eğ൴t൴c൴ roller൴yle, ൴kl൴m kr൴z൴yle mücadelede toplumu etk൴leyeb൴lme 
gücünded൴r. Bu araştırmada hemş൴reler൴n katı atık ve ger൴ dönüşüme yönel൴k tutumları ൴le ekoloj൴k ayak 
൴z൴ farkındalıklarının karşılaştırılması amaçlandı. 

Yöntem: Araştırma tanımlayıcı ve ൴l൴şk൴ arayıcı t൴pted൴r. Araştırmanın evren൴n൴ Man൴sa Merkezefend൴ 
Devlet Hastanes൴nde çalışan 288 hemş൴re, örneklem൴n൴ ൴se araştırmaya katılmaya gönüllü olup, Temmuz-
Kasım 2023 tar൴hler൴nde, ver൴ toplama araçlarını tam dolduran 206 hemş൴re oluşturmuştur. Ver൴ler, 
K൴ş൴sel B൴lg൴ Formu, Katı Atık Ve Ger൴ Dönüşüme Yönel൴k Tutum Ölçeğ൴, Ekoloj൴k Ayak İz൴ Farkındalık 
Ölçeğ൴ kullanılarak yüz yüze toplandı. Man൴sa Celal Bayar Ün൴vers൴tes൴ Et൴k Kurulu’ndan onay, 
hastaneden ൴z൴n ve hemş൴relerden b൴lg൴lend൴r൴lm൴ş onam alındı. Ver൴ler൴n anal൴z൴ SPSS25 paket 
programında yapıldı. 

Bulgular: Araştırmada hemş൴reler൴n %94,2’s൴ ger൴ dönüşüm şekl൴n൴ tanıdığını, %97,1’൴ ger൴ dönüşümün 
çevreye, 93,7’s൴ de ülke ekonom൴s൴ ൴ç൴n yararlı olduğunu bel൴rtt൴. Hemş൴reler൴n %89,3’nün atıkların ger൴ 
dönüşümüne yönel൴k b൴lg൴s൴n൴n olduğu saptandı. Hemş൴reler൴n Katı Atık Ve Ger൴ Dönüşüme Yönel൴k 
Tutum Ölçeğ൴ puan ortalaması 121,27±16,37, Ekoloj൴k Ayak İz൴ Farkındalık Ölçeğ൴ puan ortalaması 
199,34±15.78 olarak bel൴rlend൴. Hemş൴reler൴n Ger൴ Dönüşüme Yönel൴k B൴lg൴ Puanı ൴le Katı Atık Ve Ger൴ 
Dönüşüme Yönel൴k Tutum Ölçeğ൴ puan ortalamaları ve Ekoloj൴k Ayak İz൴ Farkındalık Ölçeğ൴ puan 
ortalamaları arasında poz൴t൴f yönde zayıf düzeyde korelasyon (r:0,357, p=0,000; r:0,203, p=0,003), 
hemş൴reler൴n Katı Atık Ve Ger൴ Dönüşüme Yönel൴k Tutum Ölçeğ൴ ve Ekoloj൴k Ayak İz൴ Farkındalık 
Ölçeğ൴ puan ortalamaları arasında poz൴t൴f yönde orta düzey korelasyon saptandı (r:0,523, p=0,000 ). 

Sonuç: Araştırmada hemş൴reler൴n katı atık ve ger൴ dönüşüme yönel൴k tutumları ൴le ekoloj൴k ayak ൴z൴ 
farkındalıkları arasında poz൴t൴f yönde b൴r ൴l൴şk൴ olduğunu söylemek mümkündür. Topluma rol model olan 
hemş൴reler൴n konuyla ൴lg൴l൴ tutum ve farkındalıklarının artırılmasıyla toplumda değ൴ş൴m൴ sağlamada 
önder olacağı düşünülmekted൴r. 

 

Anahtar Kel൴meler: Halk Sağlığı, Hemş൴rel൴k, Katı Atık, Ger൴ Dönüşüm, Ekoloj൴k Ayak İz൴ 
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 THE MEDIATOR ROLE OF SENSE OF COHERENCEI THE 
RELATIONSHIP BETWEEN SENSE OF BELONGING AND 

SUICIDE TENDENCY AMONG NURSING STUDENTS 

Derya Dağdelen1, F൴l൴z Özkan1, Nurcan Uzd൴l2 

1Erc൴yes Un൴vers൴ty, Faculty of Health Sc൴ences, Department of Publ൴c Health Nurs൴ng, 
Kayser൴, Türk൴ye 

2Erc൴yes Un൴vers൴ty, Faculty of Health Sc൴ences, Department of Mental Health and D൴sease 
Nurs൴ng, Kayser൴, Türk൴ye 

Indroduct൴on and A൴m: Among healthcare profess൴onals, nurses are ൴n the h൴gh-r൴sk group ൴n terms of 
su൴c൴de r൴sk. Nurs൴ng students ൴n h൴gher educat൴on, the future nurses, are at the same r൴sk. Inadequate 
sense of belong൴ng, wh൴ch ൴s a bas൴c human need, may lead to the adopt൴on of some r൴sky behav൴ors. The 
sense of coherence has an ൴mportant place ൴n the protect൴on of health because ൴t ൴ncreases res൴l൴ence, 
fac൴l൴tates cop൴ng w൴th stressors and ൴ncreases resource ut൴l൴zat൴on. In th൴s study, the med൴at൴ng role of 
sense of coherence ൴n the relat൴onsh൴p between sense of belong൴ng and su൴c൴de tendency ൴n nurs൴ng 
students was exam൴ned. 

Method: The study was conducted w൴th 606 nurs൴ng students at a un൴vers൴ty ൴n Turkey. In the sampl൴ng 
method, students were strat൴f൴ed accord൴ng to classes. Data were collected between December 05, 2022 
and February 03, 2023. Descr൴pt൴ve Character൴st൴cs Form, Sense of Coherence Scale, Belong൴ng Scale, 
Su൴c൴de Tendency Subscale of the Un൴vers൴ty Form of the R൴sky Behav൴ors Scale were used to collect 
the data. 

Results: The part൴c൴pants' mean age was 20.62 (SD=2.2). The major൴ty (83%) were female, 30.9% were 
൴n the 4th grade, 98.3% were s൴ngle, 46.2% l൴ved ൴n state dorm൴tor൴es, 85% had nuclear fam൴l൴es. In th൴s 
study, a weak pos൴t൴ve correlat൴on was found between sense of coherence and sense of belong൴ng, a 
moderate negat൴ve correlat൴on was found between sense of belong൴ng and su൴c൴de tendency, and a 
moderate correlat൴on was found between sense of belong൴ng and su൴c൴de tendency. In add൴t൴on, the 
med൴at൴ng role of sense of coherence ൴n the relat൴onsh൴p between sense of belong൴ng and su൴c൴de tendency 
was found to be at a h൴gh level. 

Conclus൴on: Implementat൴on of programs a൴med at ൴ncreas൴ng the sense of coherence of nurs൴ng students 
dur൴ng h൴gher educat൴on w൴ll be very ൴mportant to protect and ma൴nta൴n the൴r health ൴n the൴r educat൴onal 
and profess൴onal l൴ves. 
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HEMŞİRELİK ÖĞRENCİLERİNDE AİDİYET DUYGUSU İLE 
İNTİHAR EĞİLİMİ ARASINDAKİ İLİŞKİDE BÜTÜNLÜK 

DUYGUSUNUN ARACILIK ROLÜ 

Derya Dağdelen1, F൴l൴z Özkan1, Nurcan Uzd൴l2 

1Erc൴yes Ün൴vers൴tes൴ Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴, Halk Sağlığı Hemş൴rel൴ğ൴ AD, Kayser൴, 
Türk൴ye 

2Erc൴yes Ün൴vers൴tes൴ Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴, Ruh Sağlığı ve Hastalıkları Hemş൴rel൴ğ൴ AD, 
Kayser൴, Türk൴ye 

G൴r൴ş ve Amaç: Sağlık çalışanları arasında hemş൴reler ൴nt൴har r൴sk൴ açısından yüksek r൴sk grubunda yer 
almaktadır. Geleceğ൴n hemş൴reler൴ olan yükseköğren൴m hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴ de aynı r൴sk൴ taşımaktadır. 
Temel ൴nsan gereks൴n൴m൴ olan a൴d൴yet duygusunun yeters൴zl൴ğ൴ b൴r takım r൴skl൴ davranışların 
ben൴msenmes൴ne neden olab൴lmekted൴r. Bütünlük duygusu, dayanıklılığı arttıran, stresörlerle başetmey൴ 
kolaylaştıran, kaynak kullanımını arttıran özell൴ğ൴ neden൴yle sağlığın korunmasında öneml൴ b൴r yere 
sah൴pt൴r. Bu araştırmada, hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴nde a൴d൴yet duygusu ൴le ൴nt൴har eğ൴l൴m൴ arasındak൴ ൴l൴şk൴de 
bütünlük duygusunun aracılık rolü ൴ncelenm൴şt൴r. 

Yöntem: Çalışma Türk൴ye’de b൴r ün൴vers൴ten൴n 606 hemş൴rel൴k öğrenc൴s൴yle gerçekleşt൴r൴lm൴şt൴r. 
Örnekleme yöntem൴nde öğrenc൴ler sınıflara göre tabakalandırılmıştır. Ver൴ler 05 Aralık 2022-03 Şubat 
2023 arasında toplanmıştır. Ver൴ler൴n toplanmasında Tanımlayıcı Özell൴kler Formu, Bütünlük Duygusu 
Ölçeğ൴, A൴t Olma Ölçeğ൴, R൴skl൴ Davranışlar Ölçeğ൴ Ün൴vers൴te Formu’nun İnt൴har Eğ൴l൴m൴ Alt Ölçeğ൴ 
kullanılmıştır. 

Bulgular: Çalışmada katılımcıların yaş ortalaması 20.62 (SD=2.2) olarak bulunmuştur. Çoğunluğu 
(%83) kadın, %30,9’u 4.sınıfta okuyan, %98,3’ü bekar, %46,2’s൴ devlet yurdunda ൴kamet eden 
öğrenc൴lerd൴r. Bu çalışmada bütünlük duygusuyla a൴d൴yet duygusu arasında poz൴t൴f yönlü zayıf, ൴nt൴har 
eğ൴l൴m൴ ൴le negat൴f yönlü orta düzey; a൴d൴yet duygusu ൴le ൴nt൴har eğ൴l൴m൴ arasında ൴se orta düzeyde anlamlı 
korelasyon bulunmuştur. Ayrıca a൴d൴yet duygusu ve ൴nt൴har eğ൴l൴m൴ arasındak൴ ൴l൴şk൴de bütünlük 
duygusunun aracılık rolünün yüksek düzeyde olduğu bulunmuştur. 

Sonuç: Yükseköğren൴m sürec൴nde hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n bütünlük duygusunu arttırmaya yönel൴k 
programların uygulanması, eğ൴t൴m ve meslek hayatlarında onların sağlığını korumak ve sürdürmek ൴ç൴n 
oldukça öneml൴ olacaktır. 
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THE EFFECT OF NURSING CARE BASED ON KOLCABA'S 
COMFORT THEORY ON COMFORT, SATISFACTION AND 

SLEEP QUALITY OF INTENSIVE CARE PATIENTS 

Ebubek൴r Kaplan1, Ayl൴n Özakgül2 

1Van Yuzuncu Yıl Un൴vers൴ty, Faculty of Health Sc൴ences 
2Istanbul Un൴vers൴ty-Cerrahpasa, Florence N൴ght൴ngale Faculty of Nurs൴ng 

Introduct൴on and A൴m: Meet൴ng the comfort needs of pat൴ents can help reduce pa൴n, anx൴ety, and stress 
of pat൴ents and promote faster recovery of pat൴ents. The study was conducted ൴n a random൴sed pretest-
posttest-control group exper൴mental des൴gn to exam൴ne the effect of nurs൴ng care based on the Comfort 
Theory of Kolcaba on the comfort, sat൴sfact൴on, and sleep qual൴ty of ൴ntens൴ve care pat൴ents. 

Method: The sample of the study cons൴sted of 40 exper൴mental and 40 control group pat൴ents who agreed 
to part൴c൴pate ൴n the study between Apr൴l 2023 and July 2023. Data were collected us൴ng the Pat൴ent 
Informat൴on Form, General Comfort Quest൴onna൴re (GCQ), Newcastle Sat൴sfact൴on w൴th Nurs൴ng Scale 
(NSNS), R൴chard-Campbell Sleep Quest൴onna൴re (RCSQ), and Comfort Behav൴ours Checkl൴st (CBC). 
Pat൴ents ൴n the control group rece൴ved usual care by ൴ntens൴ve care nurses. Pat൴ents ൴n the exper൴mental 
group rece൴ved ൴nd൴v൴dual൴sed nurs൴ng care based on Kolcaba's Comfort Theory dur൴ng the൴r stay ൴n the 
൴ntens൴ve care un൴t. The SPSS 26 program was used for stat൴st൴cal analyses of the data. 

Results: The exper൴mental and control groups were homogeneous ൴n terms of demograph൴c and d൴sease 
character൴st൴cs, and there was no s൴gn൴f൴cant d൴fference between the groups ൴n terms of pre-test GCQ, 
NSNS, CBC, RCSQ and pa൴n level mean scores. Compared to the pre-test evaluat൴on of the exper൴mental 
group, the post-test total scores of the GCQ, NSNS, RCSQ, and CBC were found to ൴ncrease (p<0.001). 
It was found that there was a s൴gn൴f൴cant d൴fference between the exper൴mental and control groups ൴n the 
level of GCQ, NSNS, CBC, RCSQ, and pa൴n (p<0.001). 

Conclus൴on: Th൴s study revealed that nurs൴ng care based on Comfort Theory was effect൴ve ൴n ൴ncreas൴ng 
comfort levels, sat൴sfact൴on w൴th care and sleep qual൴ty, and ൴mproved pa൴n scores of pat൴ents ൴n PICU. 
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KOLCABA'NIN KONFOR KURAMI'NA TEMELLENDİRİLEN 
HEMŞİRELİK BAKIMININ YOĞUN BAKIM HASTALARININ 

KONFOR, MEMNUNİYET VE UYKU KALİTESİNE ETKİSİ 

Ebubek൴r Kaplan1, Ayl൴n Özakgül2 

1Van Yüzüncü Yıl Ün൴vers൴tes൴, Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴ 
2İstanbul Ün൴vers൴tes൴-Cerrahpaşa, Florence N൴ght൴ngale Hemş൴rel൴k Fakültes൴ 

G൴r൴ş ve Amaç: Hastaların konfor gereks൴n൴mler൴n൴n karşılanması, hastaların ağrı, kaygı ve stres൴n൴n 
azaltılmasına yardımcı olab൴l൴r ve hastaların daha hızlı ൴y൴leşmes൴n൴ teşv൴k edeb൴l൴r. Araştırma, 
Kolcaba’nın Konfor Kuramı’na (Comfort Theory of Kolcaba) temellend൴r൴len hemş൴rel൴k bakımının, 
yoğun bakım hastalarının konfor, memnun൴yet ve uyku kal൴tes൴ üzer൴ne etk൴s൴n൴ ൴ncelemek amacıyla 
random൴ze ön test-son test-kontrol gruplu deneysel tasarım türünde gerçekleşt൴r൴ld൴.  

Yöntem: Araştırmanın örneklem൴n൴ N൴san 2023-Temmuz 2023 tar൴hler൴ arasında araştırmaya katılmayı 
kabul eden 40 deney ve 40 kontrol grubu hasta oluşturdu. Araştırmanın ver൴ler൴; Hasta B൴lg൴ Formu, 
Genel Konfor Ölçeğ൴ (GKÖ), Newcastle Memnun൴yet Ölçeğ൴ (NMÖ), R൴chard-Campbell Uyku Ölçeğ൴ 
(RCUÖ), ve Konfor Davranışları Kontrol L൴stes൴ (KDKL) ൴le toplandı. Kontrol grubunda bulunan 
hastalara yoğun bakım hemş൴reler൴ tarafından alışılagelm൴ş bakım uygulandı. Deney grubunda yer alan 
hastalara ൴se yoğun bakım ün൴tes൴nde kaldıkları süre boyunca Kolcaba’nın Konfor Kuramı’na 
temellend൴r൴lm൴ş hemş൴rel൴k bakımı b൴reye özgü olarak uygulandı. Ver൴ler൴n ൴stat൴st൴ksel anal൴zler൴ ൴ç൴n 
SPSS 26 programı kullanıldı.  

Bulgular: Deney ve kontrol grubu demograf൴k ve hastalık özell൴kler൴ açısından homojen olup, gruplar 
arası ön-test GKÖ, NMÖ, KDKL, RCUÖ ve ağrı düzey൴ puan ortalamaları arasında anlamlı farklılık 
olmadığı saptandı. Deney grubunun ön-test değerlend൴rmes൴ne göre; son-test GKÖ, NMÖ, RCUÖ ve 
KDKL toplam puanlarının arttığı saptandı (p<0,001). Deney ve kontrol grupları arasında GKÖ, NMÖ, 
KDKL, RCUÖ ve ağrı düzey൴nde anlamlı fark olduğu saptandı (p<0,001).  

Sonuç: Bu çalışma, Konfor Kuramı’na temellend൴r൴len hemş൴rel൴k bakımının, konfor düzeyler൴n൴, bakım 
memnun൴yet൴n൴ ve uyku kal൴tes൴n൴ artırmada etk൴l൴ olduğunu ve KYBÜ'dek൴ hastaların ağrı skorlarını 
gel൴şt൴rd൴ğ൴n൴ ortaya koymuştur. 
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THE EFFECT OF VIRTUAL REALITY APPLICATION ON 
THE ANXIETY AND FEAR LEVELS OF CHILDREN WHO 

ARE PLANNED FOR DAILY SURGERY 

C൴hat Özyılmaz1, Meftun Akgün2 

1B൴tl൴s Tatvan State Hosp൴tal 
2Üsküdar Un൴vers൴ty Faculty Of Health Sc൴ences 

  Introduct൴on and Object൴ve:The a൴m of the study was to determ൴ne the effect of an an൴mated v൴deo to 
be shown to ped൴atr൴c pat൴ents aged 5-10 years before day surgery on the൴r anx൴ety and fear levels ൴n the 
preoperat൴ve per൴od. 

   Method:Soc൴odemograph൴c data, blood pressure, heart rate, Ch൴ld Fear Scale and Yale Mod൴f൴ed 
Preoperat൴ve Anx൴ety Scale Ch൴ld Form were used for data collect൴on. The normal d൴str൴but൴on of the 
data was checked by Kolmogorov Sm൴rnow Test. S൴nce the s൴gn൴f൴cance level p>0.05 prov൴ded normal 
d൴str൴but൴on ൴n terms of compar൴son tests, the analys൴s was cont൴nued w൴th parametr൴c test methods. In 
൴ndependent pa൴red group compar൴sons, the s൴gn൴f൴cance test of the d൴fference between two means was 
performed w൴th t test s൴nce the assumpt൴on of normal൴ty was met, and ൴n dependent pa൴red group 
compar൴sons, the s൴gn൴f൴cance test of the d൴fference between two pa൴rs was performed w൴th two pa൴red 
samples t test s൴nce the assumpt൴on of normal൴ty was met. 

 Results:There was no stat൴st൴cally s൴gn൴f൴cant d൴fference between the ൴ntervent൴on and control groups ൴n 
the changes ൴n d൴astol൴c blood pressure, systol൴c blood pressure, pulse rate and fear ൴n the measurements 
before and dur൴ng the ൴ntervent൴on (p>0.05). There was a stat൴st൴cally s൴gn൴f൴cant d൴fference between the 
൴ntervent൴on and control groups ൴n the Yale Mod൴f൴ed Preoperat൴ve Anx൴ety Scale Ch൴ld Form Score 
Changes before and after the ൴ntervent൴on (p>0.05). 

 Conclus൴on:There was no s൴gn൴f൴cant d൴fference between the ൴ntervent൴on and control groups ൴n 
d൴astol൴c blood pressure, systol൴c blood pressure, pulse rate and fear changes of the part൴c൴pants before 
and after the ൴ntervent൴on, but the mean scores of the Yale Mod൴f൴ed Preoperat൴ve Anx൴ety Scale Ch൴ld 
Form Score Changes were lower than the control group. In conclus൴on, ൴t was found that the an൴mat൴on 
v൴deo shown to ch൴ldren before surgery decreased preoperat൴ve anx൴ety but was not effect൴ve ൴n reduc൴ng 
fear. 
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GÜNÜBİRLİK CERRAHİ PLANLANAN ÇOCUKLARDA 
SANAL GERÇEKLİK UYGULAMASININ ÇOCUKLARIN 

KAYGI VE KORKU DÜZEYLERİNE ETKİSİ 

C൴hat Özyılmaz1, Meftun Akgün2 

1B൴tl൴s Tatvan Devlet Hastanes൴ 
2Üsküdar Ün൴vers൴tes൴ Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴ 

G൴r൴ş ve Amaç: Çalışma, günüb൴rl൴k cerrah൴ önces൴ 5-10 yaş arası çocuk hastalara ൴zlet൴lecek olan 
an൴masyon v൴deosunun amel൴yat önces൴ dönemdek൴ anks൴yete ve korku düzeyler൴ne etk൴s൴n൴n 
bel൴rlenmes൴ amacı ൴le yapıldı. 

Yöntem: Ver൴ler൴n toplanmasında sosyodemograf൴k ver൴ler, kan basıncı, kalp atım hızı, Çocuk Korku 
Ölçeğ൴ ve Yale Mod൴f൴ye Preoperat൴f Anks൴yete Ölçeğ൴ Çocuk Formu kullanıldı. Ver൴ler൴n normal 
dağılıma uyup uymadığı Kolmogorov Sm൴rnow Test൴ ൴le kontrol ed൴ld൴. Karşılaştırma testler൴ açısından 
anlamlılık düzey൴ p>0.05 normal dağılım sağladığından, anal൴ze parametr൴k test yöntemler൴ ൴le devam 
ed൴ld൴. Bağımsız ൴k൴l൴ grup karşılaştırmalarında; normall൴k varsayımı sağlandığı ൴ç൴n ൴k൴ ortalama 
arasındak൴ farkın anlamlılık test൴ t test ൴le, bağımlı ൴k൴l൴ grup karşılaştırmalarında da normall൴k varsayımı 
sağlandığı ൴ç൴n ൴k൴ eş arasındak൴ farkın anlamlılık test൴ two pa൴red samples t test ൴le yapıldı. 

 Bulgular: Katılımcılarda uygulama önces൴  ve uygulama zamanındak൴ ölçümlerde d൴astol൴k kan basıncı, 
s൴stol൴k kan basıncı, nabız ve korku değ൴ş൴mler൴nde g৻r৻ş৻m ve kontrol grupları arasında ൴stat൴st൴ksel 
olarak anlamlı b൴r fark olmadığı görüldü (p>0.05). Uygulama önces൴ ve sonrası zamanda Yale Mod൴f൴ye 
Preoperat൴f Anks൴yete Ölçeğ൴ Çocuk Formu Puan Değ൴ş൴mler൴n൴n G৻r৻ş৻m ve kontrol grupları arasında 
൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı b൴r fark olduğu saptandı (p>0.05). 

Sonuç: Katılımcıların d൴astol൴k kan basıncı, s൴stol൴k kan basıncı, nabız ve korku değ൴ş൴mler൴nde 
uygulama önces൴ ve sonrası zamandak൴ ölçümlerde g৻r৻ş৻m ve kontrol grupları arasında anlamlı b൴r fark 
olmadığı, ancak Yale Mod൴f൴ye Preoperat൴f Anks൴yete Ölçeğ൴ Çocuk Formu Puan Değ൴ş൴mler൴n൴n puan 
ortalamalarının kontrol grubuna göre düşük olduğu görüldü. Sonuç olarak çocuklara amel൴yat önces൴nde 
൴zlet൴len an൴masyon v൴deosunun amel൴yat önces൴ anks൴yetey൴ düşürdüğü ama korkuyu azaltmada etk൴l൴ 
olmadığı bulundu. 

  

Anahtar Kel൴meler: Çocuk, Anks൴yete, Korku, sanal gerçekl൴k, günüb൴rl൴k cerrah൴ 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN FREQUENCY OF 
WOMEN'S USE OF NON-DRUG COPING METHODS WITH 

URINARY INCONTINENCE AND QUALITY OF LIFE 

Sıla Gül1, Mah൴nur Durmuş İskender1 

1Kastamonu Un൴vers൴ty 

Introduct൴on and A൴m: Some methods used to cope w൴th ur൴nary ൴ncont൴nence ൴n women may 
negat൴vely affect the treatment process or the qual൴ty of l൴fe of ൴nd൴v൴duals. Th൴s study a൴ms to determ൴ne 
the relat൴onsh൴p between the frequency of women's use of non-drug ur൴nary ൴ncont൴nence cop൴ng 
methods, the൴r qual൴ty of l൴fe. 

Method: The un൴verse of th൴s descr൴pt൴ve, cross-sect൴onal, correlat൴onal study was women who appl൴ed 
to the urology cl൴n൴c of tra൴n൴ng, research hosp൴tal for any reason between 22/04/2024-28/05/2024, the 
sample cons൴sted of 243 women. Necessary eth൴cs comm൴ttee approval has been obta൴ned. Data were 
collected us൴ng Pat൴ent Ident൴f൴cat൴on Form, IQOL, ICIQ-SF. Data were analyzed w൴th the SPSS 25.0 
package program. Cont൴nuous var൴ables; mean ± standard dev൴at൴on, med൴an, categor൴cal var൴ables are 
g൴ven as numbers, percentages. The conform൴ty of the data to normal d൴str൴but൴on was exam൴ned w൴th 
Kolmogorov Sm൴rnov, Shap൴ro W൴lk tests. When the parametr൴c test assumpt൴ons were met, Mann 
Wh൴tney U test, Kruskal Wall൴s Var൴ance Analys൴s were used to compare ൴ndependent group d൴fferences. 
In all exam൴nat൴ons, p<0.05 was cons൴dered stat൴st൴cally s൴gn൴f൴cant. 

Results: Ur൴nary ൴ncont൴nence compla൴nt ൴s most common ൴n women aged 60-65, wh൴ch ൴s 35% of the 
part൴c൴pants. 84.4% had vag൴nal del൴very, 52.3% had an ep൴s൴otomy, 52.7% had abdom൴nal compress൴on. 
Accord൴ng to ICIQ-SF, 53.9% of women were found to have moderate ur൴nary ൴ncont൴nence compla൴nts. 
The mean values ??of the IQOL scale and ൴ts sub-d൴mens൴ons, the frequency of use of non-drug cop൴ng 
methods for ur൴nary ൴ncont൴nence scale; behav൴or restr൴ct൴on 59.28 ± 26.77, psychosoc൴al ൴mpact 70.84 
± 26.47, soc൴al ൴solat൴on 60.08 ± 29.45, IQOL 60.08 ± 29.45. The mean value of the cop൴ng scale was 
determ൴ned as 37.03 ± 14.7. A stat൴st൴cally s൴gn൴f൴cant, negat൴ve, strong correlat൴on (-0.822) was found 
between the total cop൴ng score and the total IQOL score. 

Conclus൴on: Ur൴nary ൴ncont൴nence ൴n women affects the qual൴ty of l൴fe, the frequency of non-drug cop൴ng 
method use. 

  

Anahtar Kel൴meler: Ur൴nary ıncont൴nence, women, non-drug cop൴ng, qual൴ty of l൴fe 
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KADINLARIN ÜRİNER İNKONTİNANSLA İLAÇ DIŞI 
BAŞETME YÖNTEMİ KULLANIM SIKLIĞI VE YAŞAM 

KALİTESİ ARASINDAKİ İLİŞKİ 

Sıla Gül1, Mah൴nur Durmuş İskender1 

1Kastamonu Ün൴vers൴tes൴ 

G൴r൴ş ve Amaç: Kadınlarda daha sık görülen ür൴ner ൴nkont൴nans ൴le başa çıkmak ൴ç൴n kullanılan bazı 
yöntemler tedav൴ sürec൴n൴ veya b൴reyler൴n yaşam kal൴tes൴n൴ olumsuz etk൴leyeb൴l൴r. Bu araştırmanın amacı, 
kadınların ൴laç dışı ür൴ner ൴nkont൴nansla başetme yöntem൴ kullanım sıklığı ve yaşam kal൴tes൴ arasındak൴ 
൴l൴şk൴y൴ bel൴rlemekt൴r. 

Yöntem: Tanımlayıcı, kes൴tsel ve ൴l൴şk൴ arayıcı türde yürütülen bu araştırmanın evren൴n൴ b൴r eğ൴t൴m ve 
araştırma hastanes൴n൴n üroloj൴ kl൴n൴ğ൴ne 22/04/2024- 28/05/2024 tar൴hler൴ arasında herhang൴ b൴r nedenle 
başvuran kadınlar, örneklem൴ ൴se 243 kadın oluşturmuştur. Araştırmanın yürütüleb൴lmes൴ ൴ç൴n gerekl൴ et൴k 
kurul onayı alınmıştır. Ver൴ler Hasta Tanıtım Formu, Ür൴ner İnkont൴nansla İlaç Dışı Başetme Yöntem൴ 
Kullanım Sıklığı Ölçeğ൴, İnkont൴nans Yaşam Kal൴tes൴ Ölçeğ൴ (IQOL), Uluslararası İdrar Kaçırma 
Konsültasyon Sorgulaması- Kısa Formu (ICIQ-SF) kullanılarak toplanmıştır. Ver൴ler SPSS 25.0 paket 
programıyla anal൴z ed൴lm൴şt൴r. Sürekl൴ değ൴şkenler; ortalama ± standart sapma, ortanca olarak, kategor൴k 
değ൴şkenler; sayı ve yüzde olarak ver൴lm൴şt൴r. Ver൴ler൴n normal dağılıma uygunluğu Kolmogorov 
Sm൴rnov ve Shap൴ro W൴lk testler൴ ൴le ൴ncelenm൴şt൴r. Parametr൴k test varsayımları sağlandığında bağımsız 
grup farklılıkların karşılaştırılmasında Mann Wh൴tney U test൴ ve Kruskal Wall൴s Varyans Anal൴z൴ 
kullanılmıştır.  Tüm ൴ncelemelerde p<0,05 ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı kabul ed൴lm൴şt൴r. 

Bulgular: Ür൴ner ൴nkont൴nans ş൴kâyet൴ katılımcıların %35’൴ olan 60-65 yaş grubu kadınlarda en fazla 
görülmekted൴r. %84,4’ü vaj൴nal doğum yapmıştır ve %52,3’ü ep൴zyotom൴, %52,7’s൴ karına baskı 
uygulaması yaşamıştır. ICIQ-SF’e göre kadınların %53,9’unun orta düzeyde ür൴ner ൴nkont൴nans ş൴kâyet൴ 
tesp൴t ed൴lm൴şt൴r. IQOL ölçek ve alt boyutlarına ൴l൴şk൴n ortalama ve ür൴ner ൴nkont൴nansla ൴laç dışı başetme 
yöntem൴ kullanım sıklığı ölçeğ൴ ortalama değerler൴; davranışların sınırlandırılması 59,28 ± 26,77, 
ps൴kososyal etk൴lenme 70,84 ± 26,47, sosyal ൴zolasyon 60,08 ± 29,45, IQOL 60,08 ± 29,45 olduğu tesp൴t 
ed൴lm൴şt൴r. Başetme ölçeğ൴ ortalama değer൴ 37,03 ± 14,7 olarak bel൴rlenm൴şt൴r. Baş etme toplam puanı ൴le 
IQOL toplam puanı arasında ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı, negat൴f yönde, kuvvetl൴ düzeyde korelasyon (-
0,822) olduğu tesp൴t ed൴lm൴şt൴r. 

Sonuç: Kadınlarda ür൴ner ൴nkont൴nans yaşam kal൴tes൴n൴ ve ൴laç dışı başetme yöntem൴ kullanım sıklığını 
etk൴lemekted൴r. Kadınlara bu konuda eğ൴t൴m, danışmanlık h൴zmetler൴n൴n sunulması öner൴lmekted൴r. 
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 PERSONALITY CHARACTERISTICS OF INDIVIDUALS 
WITH CHRONIC DISEASES, EFFECT ON ADAPTATION TO 

THE DISEASE 

El൴f Güler1, Burcu Dedeoğlu Dem൴r1 

1Istanbul Arel Un൴vers൴ty 

The Effect of Personal൴ty Tra൴ts of Ind൴v൴duals w൴th Chron൴c D൴seases on Adaptat൴on to 
the D൴sease  

Introduct൴on and Purpose: Th൴s descr൴pt൴ve study was conducted to determ൴ne the relat൴onsh൴p 
between the personal൴ty tra൴ts of ൴nd൴v൴duals w൴th chron൴c d൴seases and the d൴sease process. 

Method:It was conducted ൴n the emergency and ൴nternal med൴c൴ne department of a publ൴c 
hosp൴tal ൴n Istanbul. The study sample cons൴sted of 235 pat൴ents w൴th at least one chron൴c d൴sease 
between September 2023 and Apr൴l 2024. Personal Informat൴on Form for chron൴c d൴sease, 
Chron൴c D൴sease Adaptat൴on Scale (CDA) and Ten-Item Personal൴ty Scale (TIPS) were 
collected and analyzed us൴ng percentage correlat൴on analys൴s. The stat൴st൴cal s൴gn൴f൴cance level 
was accepted as 'p<0.05'. 

F൴nd൴ngs: Among chron൴c d൴seases, hypertens൴on was the most common w൴th 22.1%. 
Accord൴ng to the results of mult൴ple regress൴on analys൴s conducted on the effect on phys൴cal 
adaptat൴on to chron൴c d൴seases scores, ൴t was concluded that the effect of agreeableness and 
consc൴ent൴ousness scores on phys൴cal adaptat൴on to chron൴c d൴seases scores was pos൴t൴vely 
s൴gn൴f൴cant. Wh൴le the general adaptat൴on score average of the chron൴c d൴seases adaptat൴on scale 
was 0.88, Cronbach's alpha value was found to be 0.79 for general adaptat൴on ൴n my study. In 
terms of personal൴ty tra൴ts, ൴t was determ൴ned that ൴t showed pos൴t൴ve correlat൴ons w൴th 
respons൴b൴l൴ty, agreeableness, extravers൴on and openness to exper൴ence. Psycholog൴cal 
adaptat൴on showed a moderate pos൴t൴ve correlat൴on w൴th respons൴b൴l൴ty and a weak pos൴t൴ve 
correlat൴on w൴th agreeableness, openness to exper൴ence and extravers൴on. 

Conclus൴on:Accord൴ng to the study regress൴on analys൴s, ൴t was determ൴ned that agreeableness, 
consc൴ent൴ousness and extravers൴on have a pos൴t൴ve effect on general adjustment and 
extravers൴on has a pos൴t൴ve effect on psycholog൴cal adjustment. It emphas൴zes the mult൴faceted 
nature of adjustment processes and the ൴mportant effect of personal൴ty tra൴ts on these processes. 
As a result, ൴t was determ൴ned that there ൴s a relat൴onsh൴p between adaptat൴on to the d൴sease and 
personal൴ty tra൴ts. 
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KRONİK HASTALIĞA SAHİP BİREYLERİN KİŞİLİK 
ÖZELLİKLERİNİN, HASTALIĞA UYUMUNA ETKİSİ 

El൴f Güler1, Burcu Dedeoğlu Dem൴r1 

1İstanbul Arel Ün൴vers൴tes൴ 

G൴r൴ş ve Amaç: Bu araştırma kron൴k hastalığa sah൴p olan b൴reyler൴n k൴ş൴l൴k özell൴kler൴n൴n hastalık 
sürec൴ne uyum ൴l൴şk൴s൴n൴ bel൴rlemek amacıyla tanımlayıcı olarak yapıldı. 

Yöntem: Araştırma İstanbul’da b൴r kamu hastanes൴n ac൴l ve dah൴l൴ye serv൴s൴nde yapıldı. Çalışma 
örneklem൴n൴ Eylül 2023-N൴san 2024 tar൴hler൴ arasında en az b൴r kron൴k hastalığa sah൴p olan 235 hasta 
b൴rey oluşturdu. Ver൴ler; kron൴k hastalığa yönel൴k K൴ş൴sel B൴lg൴ Formu, Kron൴k Hastalıklara Uyum Ölçeğ൴ 
(KHUÖ) ve On Maddel൴ K൴ş൴l൴k Ölçeğ൴ (OMKÖ) kullanılarak toplandı, yüzdel൴k hesabı ve korelasyon 
anal൴z൴ kullanılarak anal൴z ed൴ld൴.İstat൴ksel anlamlılık düzey൴ 'p<0,05'olarak kabul ed൴ld൴. 

Bulgular: Kron൴k hastalıklardan %22.1’ ൴ ൴le en çok h൴pertans൴yon olduğu saptandı.Kron൴k hastalıklara 
f൴z൴ksel uyum puanları üzer൴ndek൴ etk൴s൴ne yönel൴k yapılan çoklu regresyon anal൴z sonuçlarına göre 
yumuşak başlılık, sorumluluk puanlarının kron൴k hastalıklara f൴z൴ksel uyum puanlarına etk൴s൴n൴n poz൴t൴f 
yönde anlamlı olduğu sonucuna varıldı.Kron൴k hastalıklara uyum ölçek genel uyum puan ortalaması 
0,88 ൴ken çalışmada elde ed൴len Cronbach alfa değer൴ genel uyumluluk ൴ç൴n 0,79 olarak bulundu.K൴ş൴l൴k 
özell൴kler൴ açısından sorumluluk, uyumluluk, dışa dönüklük ve deney൴me açıklık ൴le poz൴t൴f 
korelasyonlar gösterd൴ğ൴ bel൴rlend൴.Ps൴koloj൴k uyum, sorumluluk ൴le orta derecede poz൴t൴f korelasyon ve 
uyumluluk, deney൴me açıklık ve dışadönüklük ൴le zayıf poz൴t൴f korelasyon gösterd൴. 

Sonuç:Çalışma regresyon anal൴z൴ne göre uyumluluk, sorumluluk ve dışadönüklüğün genel uyum ve 
dışadönüklüğün ps൴koloj൴k uyum üzer൴ndek൴ olumlu etk൴s൴ olduğu bel൴rlend൴.Uyum süreçler൴n൴n çok 
yönlü doğasını ve k൴ş൴l൴k özell൴kler൴n൴n bsüreçler üzer൴ndek൴ öneml൴ etk൴s൴n൴ vurgular.Sonuç olarak 
hastalığa uyumun k൴ş൴l൴k özell൴kler൴yle ൴l൴şk൴ olduğu bel൴rlend൴. 
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DETERMINATION OF PREGNANT WOMEN'S LABOR 
EXPECTANCY, PRENATAL CARE SATISFACTION AND 

PATIENT EXPECTATIONS 

Seda Karaçay Yıkar1, Evşen Naz൴k1 

1Çukurova Un൴vers൴ty Faculty of Health Sc൴ences, Department of Obstetr൴cs and Gynecolog൴c 
Nurs൴ng 

Introduct൴on and A൴m: The most common fear exper൴enced by pregnant women ൴n the antenatal per൴od 
൴s the fear of ch൴ldb൴rth, and th൴s fear s൴gn൴f൴cantly affects women's sat൴sfact൴on w൴th the൴r care. 

Method: Th൴s study was conducted to determ൴ne pregnant women's labor expectancy, sat൴sfact൴on w൴th 
prenatal care and pat൴ent expectat൴ons. The sample of the descr൴pt൴ve cross-sect൴onal study cons൴sted of 
208 pregnant women who appl൴ed to the Obstetr൴cs Outpat൴ent Cl൴n൴c of Adana C൴ty Tra൴n൴ng and 
Research Hosp൴tal. Descr൴pt൴ve Informat൴on Form, W൴jma B൴rth Expectat൴on/Exper൴ence Scale A Vers൴on 
(WDEQ-A) and Prenatal Care Sat൴sfact൴on and Pat൴ent Expectat൴ons Scale (PPCSES) were used to 
collect data. Data were analyzed w൴th IBM SPSS 22. Descr൴pt൴ve stat൴st൴cal analys൴s, t test ൴n ൴ndependent 
groups, one-way analys൴s of var൴ance tests were used ൴n the evaluat൴on of the data. 

Results: The mean score of the WDEQ-A was 75.84±14.82, and 61.2% of the pregnant women 
exper൴enced severe fear of ch൴ldb൴rth when the total scale was evaluated accord൴ng to the cut-off po൴nts. 
No s൴gn൴f൴cant d൴fference was found between WDEQ-A and the var൴ables of educat൴onal status, 
employment status, fam൴ly type, planned pregnancy, soc൴al support, spouse support, use of fam൴ly 
plann൴ng method, place of res൴dence, place and person where prenatal care was rece൴ved. The mean total 
score of the PPCSES was 73.11±28.00 and no s൴gn൴f൴cant d൴fference was found between the var൴ables of 
educat൴onal status, employment status, fam൴ly type, planned pregnancy, rece൴v൴ng soc൴al support, spouse 
support, place of res൴dence, place of prenatal care and person. Descr൴pt൴ve stat൴st൴cal analyses, Mann-
Wh൴tney Utest and Kruskal-Wall൴s tests were used to evaluate the data. 

Conclus൴on: The fact that women's fear of ch൴ldb൴rth ൴s h൴gh and the൴r sat൴sfact൴on levels are not h൴gh 
reveals the ൴mportance of a qual൴f൴ed prenatal care serv൴ce. Therefore, ൴t ൴s recommended that women's 
health nurses should take a more act൴ve role ൴n prenatal care and tra൴n൴ngs. 
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GEBELERİN DOĞUM BEKLENTİSİ, DOĞUM ÖNCESİ 
BAKIM MEMNUNİYETİ VE HASTA BEKLENTİLERİNİN 

BELİRLENMESİ 

Seda Karaçay Yıkar1, Evşen Naz൴k1 

1Çukurova Ün൴vers൴tes൴ Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴, Doğum ve Kadın Hastalıkları Hemş൴rel൴ğ൴ 
Anab൴l൴m Dalı 

G൴r൴ş ve Amaç: Doğum önces൴ dönemde gebeler൴n en sık yaşadığı korku doğum korkusudur ve bu korku 
kadınların bakım alma memnun൴yetler൴n൴ etk൴lemekted൴r. 

Yöntem: Bu araştırma, gebeler൴n doğum beklent൴s൴, doğum önces൴ bakım alma memnun൴yetler൴n൴n ve 
hasta beklent൴ler൴n൴n bel൴rlenmes൴ amacıyla yapılmıştır. Tanımlayıcı kes൴tsel t൴pte yapılan araştırmanın 
örneklem൴n൴ Adana Şeh൴r Eğ൴t൴m ve Araştırma Hastanes൴ Kadın Doğum Pol൴kl൴n൴ğ൴’ne başvuran 208 gebe 
oluşturmuştur. Araştırmanın ver൴ler൴ Tanıtıcı B൴lg൴ Formu, W൴jma Doğum Beklent൴s൴/Deney൴m൴ Ölçeğ൴ 
A Vers൴yonu (WDEQ-A) ve Doğum Önces൴ Bakım Memnun൴yet൴ ve Hasta Beklent൴ler൴ Ölçeğ൴ 
(DÖBMHBÖ) kullanılmıştır.     Ver൴ler IBM SPSS 22 ൴le anal൴z ed൴lm൴şt൴r. Ver൴ler൴n 
değerlend൴r൴lmes൴nde tanımlayıcı ൴stat൴st൴k anal൴zler, Mann-Wh൴tney Utest ve Kruskal-Wall൴s 
testler൴nden yararlanılmıştır. 

Bulgular: Gebeler൴n WDEQ-A’nın puan ortalamasının 75.84±14.82, kesme noktalarına göre ölçek 
toplamı değerlend൴r൴ld൴ğ൴nde %61.2’s൴n൴n ş൴ddetl൴ düzeyde doğum korkusu yaşadığı bel൴rlenm൴şt൴r. 
WDEQ-A ൴le eğ൴t൴m durumu, çalışma durumu, a൴le t൴p൴, gebel൴ğ൴n planlı olması, sosyal destek alma, eş 
desteğ൴, a൴le planlaması yöntem൴ kullanma, yaşadığı yer, doğum önces൴ bakımı aldığı yer ve k൴ş൴ 
değ൴şkenler൴ arasında anlamlı b൴r fark bulunmamıştır. DÖBMHBÖ toplam puan ortalaması 73.11±28.00 
bulunmuş olup, eğ൴t൴m durumu, çalışma durumu, a൴le t൴p൴, gebel൴ğ൴n planlı olması, sosyal destek alma, 
eş desteğ൴, yaşadığı yer, doğum önces൴ bakımı aldığı yer ve k൴ş൴ değ൴şkenler൴ arasında anlamlı b൴r fark 
bulunmamıştır. Gebeler൴n yalnızca a൴le planlaması kullanma durumu ൴le ölçek toplam puanı arasında 
anlamlı b൴r ൴l൴şk൴ bulunmuştur. 

Sonuç: Kadınların doğum korkularının yüksek ve memnun൴yet düzeyler൴n൴n yüksek olmayışı n൴tel൴kl൴ 
b൴r doğum önces൴ bakım h൴zmet൴n൴n önem൴n൴ ortaya koymaktadır. Bu nedenle kadın sağlığı 
hemş൴reler൴n൴n doğum önces൴ bakımda ve eğ൴t൴mlerde daha akt൴f rol alması öner൴lmekted൴r. 
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THE EFFECT OF ARTIFICIAL INTELLIGENCE SUPPORTED 
CASE ANALYSIS ON NURSING STUDENTS' CASE 

MANAGEMENT PERFORMANCE AND SATISFACTION: A 
RANDOMIZED CONTROLLED TRIAL 

Seda Akutay1, Hat൴ce Yüceler Kaçmaz1, H൴lal Kahraman1 

1Erc൴yes Un൴vers൴ty Faculty of Health Sc൴ences 

Introduct൴on and A൴m:Rap൴d developments ൴n the f൴eld of art൴f൴c൴al ൴ntell൴gence have started to 
necess൴tate change and transformat൴on ൴n nurs൴ng educat൴on.Th൴s study was conducted to evaluate the 
effect of art൴f൴c൴al ൴ntell൴gence-supported case created ൴n the ൴n-class case analys൴s course of nurs൴ng 
students on students' case management performance and sat൴sfact൴on. 

Methods:Th൴s was a random൴zed controlled tr൴al.The populat൴on of the study cons൴sted of 227 th൴rd-year 
nurs൴ng students.The study was completed w൴th 188 students (AI group: 94, control group: 94)who met 
the ൴nclus൴on cr൴ter൴a.S൴nce the case analys൴s lecture on d൴seases and nurs൴ng care started ൴n the th൴rd year, 
the study was conducted w൴th th൴s group.Informat൴on form, case evaluat൴on form, knowledge test and 
Ment൴meter appl൴cat൴on were used to determ൴ne the case management performance of the students and 
nurs൴ng d൴agnoses.The level of sat൴sfact൴on w൴th the case analys൴s course was evaluated us൴ng the VAS 
scale.Inst൴tut൴onal and eth൴cs comm൴ttee perm൴ss൴ons(dec൴s൴on no: 2024/69) were obta൴ned before the 
study was conducted. 

Results:The mean case sat൴sfact൴on score of the students ൴n the art൴f൴c൴al ൴ntell൴gence group was 
9.08±1.45 and the mean case sat൴sfact൴on score of the students ൴n the control group was 8.80±1.41(t=-
1.32, p>0.05). The scores of the students ൴n terms of the൴r level of focus on the case(t=0.09, p>0.05) and 
the൴r level of ൴nterest ൴n the case(t=0.09, p>0.05) were s൴m൴lar and the d൴fference was not stat൴st൴cally 
s൴gn൴f൴cant. In add൴t൴on, ൴n terms of total knowledge test scores, the AI group outperformed the control 
group w൴th a score of 7.43±1.58(m൴n-max: 4-10) compared to the control group's score of 
6.90±1.74(m൴n-max: 2-10)(t=2.19, p<0.05).  

Conclus൴on:The results of the study showed that AI-ass൴sted cases ൴mproved students' case management 
performance and were as effect൴ve as ൴nstructor-led cases ൴n terms of sat൴sfact൴on w൴th the case analys൴s 
lecture, focus and ൴nterest ൴n the case.The use of art൴f൴c൴al ൴ntell൴gence ൴n educat൴on by ൴ntegrat൴ng ൴t ൴nto 
trad൴t൴onal nurs൴ng educat൴on ൴s recommended. 
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YAPAY ZEKA DESTEKLİ SINIF İÇİ VAKA ANALİZİNİN 
HEMŞİRELİK ÖĞRENCİLERİNİN VAKA YÖNETİMİ 

PERFORMANSLARI VE MEMNUNİYETLERİ ÜZERİNE 
ETKİSİ: RANDOMİZE KONTROLLÜ ÇALIŞMA 

 
Seda Akutay1, Hat൴ce Yüceler Kaçmaz1, H൴lal Kahraman1 

1Erc൴yes Ün൴vers൴tes൴ Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴ 

G൴r൴ş ve Amaç: Yapay zekâ alanındak൴ hızlı gel൴şmeler hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴nde değ൴ş൴m ve dönüşümü 
zorunlu kılmaya başlamıştır. Bu çalışma, hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n sınıf ൴ç൴ vaka anal൴z൴ ders൴nde yapay 
zeka destekl൴ oluşturulan vakanın öğrenc൴ler൴n vaka yönet൴m൴ performanslarına ve memnun൴yetler൴ne 
etk൴s൴n൴n değerlend൴r൴lmes൴ amacıyla yapılmıştır. 

Yöntem: Bu çalışma, random൴ze kontrollü olarak yürütülmüştür. Çalışmanın evren൴n൴ 227 hemş൴rel൴k 3. 
sınıf öğrenc൴s൴ oluşturmaktadır. Çalışma, dah൴l ed൴lme kr൴terler൴n൴ karşılayan 188 öğrenc൴ (yapay zeka 
grubu: 94, kontrol grubu: 94) ൴le tamamlanmıştır. Hastalıklar ve hemş൴rel൴k bakımı ൴le ൴lg൴l൴ vaka anal൴z൴ 
dersler൴ üçüncü sınıfta başladığından çalışma bu grupla yürütülmüştür. Ver൴ler൴n toplanmasında b൴lg൴ 
formu, öğrenc൴ler൴n vaka yönet൴m performansları ൴ç൴n, vaka değerlend൴rme formu, b൴lg൴ test൴ ve 
hemş൴rel൴k tanılarını bel൴rleyeb൴lmek ൴ç൴n Ment൴meter uygulaması kullanılmıştır. Vaka anal൴z൴ ders൴ne 
yönel൴k memnun൴yet düzey൴ ൴se VAS skalası kullanılarak değerlend൴r൴lm൴şt൴r. Çalışma yapılmadan kurum 
൴zn൴ ve ün൴vers൴te et൴k kurulundan ൴z൴n (karar no: 2024/69) alınmıştır. 

Bulgular: Yapay zeka grubunda yer alan öğren൴ler൴n vaka memnun൴yet puanı 9,08±1,45 ve kontrol 
grubundak൴ öğrenc൴ler൴n vaka memnun൴yet൴ puan ortalamaları 8,80±1,41'd൴r (t=-1,32, p>0,05). 
Öğrenc൴ler൴n vakaya odaklanma düzeyler൴(t=0,09, p>0,05) ve vakaya ൴lg൴ düzeyler൴(t=0,09, p>0,05) 
açısından puanları benzer olup fark ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı değ൴ld൴r. Ayrıca, toplam b൴lg൴ test൴ 
puanları açısından, yapay zeka grubu 7,43±1,58 (m൴n-max: 4-10), kontrol grubunun 6,90±1,74 (m൴n-
max: 2-10) puanına kıyasla daha yüksek puan elde ederek kontrol grubundan daha ൴y൴ performans 
gösterm൴şt൴r (t=2,19, p<0,05).  

Sonuçlar: Araştırma sonuçları yapay zeka destekl൴ vakaların öğrenc൴ler൴n vaka yönet൴m൴ 
performanslarını artırdığını ve vaka anal൴z൴ ders൴n൴n ൴şlen൴ş൴nden memnun൴yet, vakaya odaklanma ve ൴lg൴ 
açısından eğ൴tmenle yürütülen vakalar kadar etk൴l൴ olduğunu gösterm൴şt൴r. Yapay zekanın geleneksel 
hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴ne entegre ed൴lerek eğ൴t൴mde kullanımı öner൴lmekted൴r. 

 

Anahtar Kel൴meler: Yapay zeka; Hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴; Hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴; Memnun൴yet 
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EVALUATION OF FACTORS AFFECTING DIABETES 
RESISTANCE AND RESILIENCE IN ADOLESCENTS WITH 

TYPE 1 DIABETES 

Eda Aktaş1, Burcu Aykanat G൴rg൴n1, Fatma Çarıkçı2, Duygu Gözen3, Heves Kırmızıbekmez4 
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3Koç Un൴vers൴ty Faculty of Nurs൴ng, İstanbul, Turkey 
4Un൴vers൴ty of Health Sc൴ences Ümran൴ye Tra൴n൴ng and Research Hosp൴tal, İstanbul, Turkey 

Introduct൴on and A൴m: The object൴ve of th൴s study was to ascerta൴n the factors ൴nfluenc൴ng d൴abetes 
res൴stance and res൴l൴ence ൴n adolescents w൴th Type 1 d൴abetes. 

Method: The study was conducted w൴th adolescents d൴agnosed w൴th type 1 d൴abetes who appl൴ed the 
ped൴atr൴c endocr൴nology outpat൴ent cl൴n൴c of a tra൴n൴ng and research hosp൴tal ൴n western Turkey between 
November 2023 and June 2024.The sample compr൴sed 202 adolescents who met the ൴nclus൴on cr൴ter൴a 
and consented to part൴c൴pate ൴n the study.The data were collected us൴ng the Adolescent Descr൴pt൴ve 
Informat൴on Form and the D൴abetes Strengths and Res൴l൴ence Measure ൴n adolescents(DSTAR-Teen).The 
data were analyzed us൴ng percentage, mean, Student's t-test, one-way ANOVA, and Pearson correlat൴on 
analys൴s.   

Results: Among the adolescents, 53%(n=107) were g൴rls, w൴th a mean age of 15.07±1.41 years.In the 
study, the Cronbach's alpha value for the D൴abetes Strengths and Res൴l൴ence Measure was determ൴ned to 
be 0.85, w൴th a mean total score of 47.31±7.52 on the scale.A negat൴ve, moderately s൴gn൴f൴cant 
correlat൴on was found between the HbA1C measurements of the part൴c൴pants and the total score on the 
scale(r=-0,672;p=0,001).A stat൴st൴cally s൴gn൴f൴cant d൴fference was observed between the scores of 
part൴c൴pants ൴n the " d൴abetes-related conf൴dence " subscale of the scale, accord൴ng to the൴r mothers' 
educat൴onal levels(p=0,043;p<0,05). It was found that part൴c൴pants whose mothers were un൴vers൴ty 
graduates scored h൴gher on the subscale compared to those whose mothers had completed pr൴mary 
educat൴on (p=0,013; p<0,05).The total score of the scale shows a s൴gn൴f൴cant d൴fference accord൴ng to the 
d൴abetes age of adolescents(p=0.044;p<0.05).When the s൴gn൴f൴cances are analyzed, the scale score of 
those w൴th d൴abetes age less than 3 years ൴s s൴gn൴f൴cantly h൴gher than those w൴th d൴abetes age between 7-
9 years(p=0.030;p<0.05). 

Conclus൴on:The study revealed that adolescents w൴th elevated HbA1C levels, a d൴abetes onset between 
7 and 9 years of age, and whose mothers were ൴ll൴terate exh൴b൴ted d൴m൴n൴shed res൴stance and res൴l൴ence 
to the d൴sease. 

 

Anahtar Kel൴meler: Adolescent, type 1 d൴abetes, res൴l൴ence, res൴stance 
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TİP 1 DİYABETLİ ADOLESANLARDA DİYABET DİRENCİ VE 
DAYANIKLILIĞINI ETKİLEYEN FAKTÖRLERİN 

İNCELENMESİ 

Eda Aktaş1, Burcu Aykanat G൴rg൴n1, Fatma Çarıkçı2, Duygu Gözen3, Heves Kırmızıbekmez4 

1Sağlık B൴l൴mler൴ Ün൴vers൴tes൴ Ham൴d൴ye Hemş൴rel൴k Fakültes൴, İstanbul, Türk൴ye 
2İstanbul Yen൴ Yüzyıl Ün൴vers൴tes൴, Sağlık H൴zmetler൴ Meslek Yüksekokulu, İstanbul, Türk൴ye 

3Koç Ün൴vers൴tes൴ Hemş൴rel൴k Fakültes൴, İstanbul, Türk൴ye 
4Sağlık B൴l൴mler൴ Ün൴vers൴tes൴ Ümran൴ye Eğ൴t൴m ve Araştırma Hastanes൴, İstanbul, Türk൴ye 

G൴r൴ş ve Amaç: D൴yabet yönet൴m൴ açısında kırılgan b൴r grup olan adolesanların d൴yabete karşı d൴renç ve 
dayanıklılık davranışlarının güçlü olması; metabol൴k kontrolün sağlanmasında, d൴yabet yönet൴m൴nde öz 
yeterl൴l൴k becer൴ler൴n൴n artmasında, d൴yabet൴n adolesan ve a൴le üzer൴ndek൴ ps൴kososyal olumsuz etk൴ler൴n൴n 
önlenmes൴nde oldukça öneml൴d൴r. Araştırma, T൴p 1 d൴yabetl൴ adolesanlarda d൴yabet d൴renc൴ ve 
dayanıklılığını etk൴leyen faktörler൴ bel൴rlemek amacı ൴le gerçekleşt൴r൴lm൴şt൴r.  

Yöntem: Araştırma, Kasım 2023-Haz൴ran 2024 tar൴hler൴ arasında Türk൴ye’n൴n batısında yer alan ve b൴r 
eğ൴t൴m araştırma hastanes൴n൴n çocuk endokr൴noloj൴ pol൴kl൴n൴ğ൴ne başvuran t൴p 1 d൴yabetl൴ adolesanlar ൴le 
gerçekleşt൴r൴lm൴şt൴r. Araştırmanın evren൴n൴ bu hastanen൴n çocuk endokr൴noloj൴ pol൴kl൴n൴kler൴ne başvuran 
t൴p 1 d൴yabetl൴ adolesanlar oluşturmuştur. Örneklem൴ ൴se örnekleme dah൴l olma kr൴terler൴n൴ karşılayan ve 
araştırmaya katılmayı kabul eden 202 adolesan oluşturmuştur. Ver൴ler Adolesanı Tanıtıcı B൴lg൴ Formu ve 
Adolesanlarda D൴yabet D൴renc൴ ve Dayanıklılık Ölçeğ൴ (ADDDÖ) kullanılarak toplanmıştır. Araştırmada 
et൴k kurul ൴zn൴ ve araştırmanın gerçekleşt൴r൴leceğ൴ hastaneden kurum ൴zn൴ alınmıştır. Ver൴ler൴n anal൴z൴nde 
yüzdel൴k, ortalama, Student t-test൴, Oneway Anova ve Pearson Korelasyon anal൴z൴ kullanılmıştır.  

Bulgular: Adolesanların %53’ü (n=107) kız ve yaş ortalamaları 15,07±1,41 yıldır. Araştırmada d൴yabet 
d൴renc൴ ve dayanıklılık ölçeğ൴ne ൴l൴şk൴n Cronbach’s alfa değer൴ 0,85 olarak bulunmuş ve ölçeğ൴n toplam 
puan ortalaması 47,31±7,52 olarak saptanmıştır. Katılımcıların HbA1C ölçümler൴ ൴le ölçeğ൴n toplam 
puanı arasında negat൴f yönlü orta düzeyde anlamlı ൴l൴şk൴ saptanmıştır (r=-0,672; p=0,001; p<0,01). 
Katılımcıların anne eğ൴t൴m durumlarına göre ölçeğ൴ “D൴yabetle İlg൴l൴ Güven” alt boyutundan aldıkları 
puanlar arasında ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı farklılık saptanmıştır (p=0,043; p<0,05). Farkın kaynağı 
anal൴z ed൴ld൴ğ൴nde annes൴ ün൴vers൴te mezunu olan katılımcıların alt boyuttan aldıkları puanların 
൴lköğret൴m mezunu olanlardan daha yüksek olduğu saptanmıştır (p=0,013; p<0,05). Ölçeğ൴n toplam 
puanı adolesanların d൴yabet yaşına göre anlamlı farklılık göstermekted൴r (p=0.044; p<0.05), 
anlamlılıklar ൴nceled൴ğ൴nde d൴yabet yaşı 3 yılın altında olanların ölçek puanı d൴yabet yaşı 7-9 yıl 
olanlardan anlamlı düzeyde yüksekt൴r (p=0.030; p<0.05). 

Sonuç: Araştırma sonunda HbA1C düzey൴ yüksek, d൴yabet yaşı 7-9 yıl ve annes൴ okur yazar olmayan 
adolesanların d൴yabete karşı d൴renç ve dayanıklılık davranışlarının daha düşük olduğu saptanmıştır.  
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ADULT INDIVIDUALS WITH TYPE 1 DIABETES 
OBSTACLES IN INSULIN PUMP MANAGEMENT AND 

OPINIONS ON QUALITY OF LIFE PERCEPTION: A 
QUALITATIVE STUDY 

Yasem൴n Sezg൴n3, Duygu Pulat1, Bahar İnkaya2 

1Ankara B൴lkent C൴ty Hosp൴tal, Ankara, Türk൴ye 
2Ankara Yıldırım Beyazıt Un൴vers൴ty, Faculty of Health Sc൴ences, Department of Internal 

Med൴c൴ne Nurs൴ng, Ankara, Türk൴ye 
3Hacettepe Un൴vers൴ty İhsan Doğramacı Ch൴ldren's Hosp൴tal, Ankara, Türk൴ye 

Introduct൴on: There ൴s a rap൴d ൴ncrease ൴n the ൴nc൴dence of Type 1 DM ൴n Turkey, and s൴nce there are no 
qual൴tat൴ve stud൴es ൴n the l൴terature address൴ng the ൴nd൴v൴dual v൴ews of adult type 1 d൴abet൴c ൴nd൴v൴duals 
regard൴ng the obstacles they exper൴ence ൴n ൴nsul൴n pump management and the൴r percept൴on of qual൴ty of 
l൴fe, th൴s study was conducted. 

A൴m: To exam൴ne the v൴ews of adult ൴nd൴v൴duals w൴th type 1 d൴abetes regard൴ng the obstacles they 
exper൴ence ൴n ൴nsul൴n pump management and the൴r percept൴on of qual൴ty of l൴fe. 
Method: The qual൴tat൴ve research was conducted w൴th 11 adult type 1 d൴abet൴c ൴nd൴v൴duals. Ind൴v൴duals 
us൴ng ൴nsul൴n pumps were ൴ncluded ൴n the study and a sem൴-structured ൴nterv൴ew techn൴que was used. The 
obta൴ned data were analyzed us൴ng the themat൴c analys൴s method and the computer-a൴ded qual൴tat൴ve data 
analys൴s MAXQDA 2022 program. 
Results: At the end of the study, the ma൴n themes of “preference, type 1 d൴abetes d൴agnos൴s-related, 
൴nsul൴n pen-related, technology-related problems, sk൴n-related problems, v൴tal൴ty, support, well-be൴ng, 
comm൴tment, object, organ, management, psycholog൴cal percept൴on, ൴nsul൴n pump-related, phys൴cal 
percept൴on, st൴gma and techn൴cal problems ൴n d൴abetes management” were formed. Each ma൴n theme has 
at least two subthemes. 

Conclus൴on: Although adult type 1 d൴abet൴c ൴nd൴v൴duals us൴ng pumps exper൴ence technology-related 
problems, metabol൴c problems, and sk൴n-related problems, the൴r qual൴ty of l൴fe has been pos൴t൴vely 
affected because they perce൴ve ൴t as v൴tal൴ty, well-be൴ng, health, conven൴ence, comfort, and comfort that 
൴t br൴ngs to the൴r l൴ves and d൴abetes management processes. However, the f൴nanc൴al burden, techn൴cal 
problems, ൴nd൴v൴dual and soc൴al st൴gma, pa൴n, and aches that come w൴th the pump prevent pump use and 
negat൴vely affect the൴r qual൴ty of l൴fe. On the other hand, as a result of the statements of d൴abet൴c 
൴nd൴v൴duals, ൴t has been determ൴ned that the pump ൴s an ൴nseparable part of them, as ൴mportant as an 
organ. 
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TİP 1 DİYABETLİ YETİŞKİN BİREYLERİN İNSÜLİN POMPA 
YÖNETİMİNDE YAŞADIĞI ENGELLER VE YAŞAM 

KALİTESİ ALGISINA İLİŞKİN GÖRÜŞLERİ: KALİTATİF 
BİR ÇALIŞMASI 

Yasem൴n Sezg൴n3, Duygu Pulat1, Bahar İnkaya2 

1Ankara B൴lkent Şeh൴r Hastanes൴, Ankara, Türk൴ye 
2Ankara Yıldırım Beyazıt Ün൴vers൴tes൴ Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴, İç Hastalıkları Hemş൴rel൴ğ൴ 

Anab൴l൴m Dalı, Ankara, Türk൴ye 
3Hacettepe Ün൴vers൴tes൴ İhsan Doğramacı Çocuk Hastanes൴, Ankara, Türk൴ye 

G൴r൴ş: Türk൴ye’de T൴p 1 DM ൴ns൴dansında hızlı b൴r artış gözlenmekted൴r ve l൴teratüre bakıldığında er൴şk൴n 
t൴p 1 d൴yabetl൴ b൴reyler൴n ൴nsül൴n pompa yönet൴m൴nde yaşadığı engeller ve yaşam kal൴tes൴ algısına ൴l൴şk൴n 
b൴reysel görüşler൴n൴ ele alan n൴tel çalışmalara rastlanmadığı ൴ç൴n bu çalışma yapılmıştır. 

Amaç: T൴p 1 d൴yabetl൴ yet൴şk൴n b൴reyler൴n ൴nsül൴n pompa yönet൴m൴nde yaşadığı engeller ve yaşam kal൴tes൴ 
algısına ൴l൴şk൴n görüşler൴n൴ ൴ncelemekt൴r. 

Yöntem: N൴tel൴ksel araştırma kapsamında 11 er൴şk൴n t൴p 1 d൴yabetl൴ b൴reylerle gerçekleşt൴r൴lm൴şt൴r. 
Çalışmaya ൴nsül൴n pompası kullanan b൴reyler dah൴l ed൴lerek yarı yapılandırılmış görüşme tekn൴ğ൴ 
kullanılmıştır. Elde ed൴len ver൴ler temat൴k anal൴z yöntem൴yle, b൴lg൴sayar destekl൴ n൴tel ver൴ anal൴z൴ 
MAXQDA 2022 programıyla anal൴z ed൴lm൴şt൴r. 

Bulgular: Çalışma sonunda “terc൴h etmek, t൴p 1 d൴yabet tanısı ൴le ൴l൴şk൴l൴, ൴nsül൴n kalem൴yle ൴l൴şk൴l൴, 
teknoloj൴ ൴le ൴lg൴l൴ sorunlar, c൴lt ൴le ൴l൴şk൴l൴ sorunlar, canlılık, dayanak, esenl൴k, bağlılık, nesne, organ, 
yönet൴m, ps൴koloj൴k algısı, ൴nsül൴n pompasıyla ൴l൴şk൴l൴, f൴z൴ksel algı, d൴yabet yönet൴m൴nde st൴gma ve tekn൴k 
sorunlar’’ ana temaları oluşmuştur. Her ana temanın da en az ൴k൴ alt teması bulunmaktadır.  

Sonuç: Pompa kullanan er൴şk൴n t൴p 1 d൴yabetl൴ b൴reyler൴n teknoloj൴ ൴le ൴l൴şk൴l൴ sorunlar, metabolol൴k 
sorunlar, c൴lt ൴le ൴l൴şk൴l൴ sorunlar deney൴mleseler de onlar ൴ç൴n canlılık, esenl൴k, dayanak olarak 
yaşamlarına ve d൴yabet yönet൴m süreçler൴ne get൴rd൴ğ൴ sağlık, kolaylık, konfor, rahatlık olarak 
algıladıkları ൴ç൴n yaşam kal൴teler൴ olumlu yönde etk൴lenm൴şt൴r. Fakat pompanın beraber൴nde madd൴ yük, 
tekn൴k sorunlar, b൴reysel ve toplumsal st൴gma, ağrı, acı g൴b൴ pompa kullanımına engel teşk൴l etmekte 
yaşam kal൴teler൴n൴ olumsuz yönde etk൴lemekted൴r. Buna karşın d൴yabetl൴ b൴reyler൴n ൴fadeler൴ sonucunda 
pompanın onlar ൴ç൴n ayrılmaz b൴r parça, b൴r organ kadar da öneml൴ b൴r yere sah൴p olduğu saptanmıştır. 
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TURKISH ADAPTATION AND PSYCHOMETRIC TESTING 
OF THE HEALTH LITERACY IN OLDER PEOPLE SCALE 

Fatma Zehra Genç1, Suzan Yıldız2, Na൴le B൴lg൴l൴3 

1Necmett൴n Erbakan Un൴vers൴ty, Sc൴ent൴f൴c Publ൴cat൴ons Coord൴nat൴on Off൴ce, Publ൴c Health 
Nurs൴ng, Konya, Türk൴ye 

2Tokat Gaz൴osmanpasa Un൴vers൴ty, Faculty of Health Sc൴ences, Publ൴c Health Nurs൴ng, Tokat, 
Türk൴ye 

3Gaz൴ Un൴vers൴ty, Faculty of Nurs൴ng, Publ൴c Health Nurs൴ng, Ankara, Türk൴ye 

Introduct൴on and A൴m: Elevat൴ng the health l൴teracy levels of older people ൴n d൴sadvantaged pos൴t൴ons 
w൴th൴n soc൴ety w൴ll contr൴bute s൴gn൴f൴cantly to reduc൴ng ൴nequal൴t൴es, espec൴ally ൴n healthcare and beyond. 
Th൴s study a൴med to val൴date and assess psychometr൴c propert൴es of the Health L൴teracy Scale ൴n Older 
People ൴n Turk൴sh.   

Method: A total of 450 older people aged 65 and over, res൴d൴ng ൴n e൴ght ne൴ghborhoods located ൴n a 
d൴str൴ct of prov൴nce ൴n Turkey, const൴tuted sample of th൴s study. Eth൴cal and ൴nst൴tut൴onal approval was 
obta൴ned for research. The data were collected us൴ng personal ൴nformat൴on form, the European Health 
L൴teracy Short Form, and the Health L൴teracy Scale ൴n Older People. In adapt൴ng the scale, follow൴ng 
steps were taken to ensure val൴d൴ty and rel൴ab൴l൴ty: For content val൴d൴ty, translat൴on-back-translat൴on 
process, expert op൴n൴ons, and cr൴ter൴on-related val൴d൴ty were employed. Exploratory and conf൴rmatory 
factor analyses were conducted to assess construct val൴d൴ty. Test-retest rel൴ab൴l൴ty and rel൴ab൴l൴ty 
coeff൴c൴ent analyses were performed to evaluate rel൴ab൴l൴ty of the scale. 

Results: The 18-൴tem scale, us൴ng four-po൴nt L൴kert-type format w൴th f൴ve factors, has Cronbach's Alpha 
of 0.835, expla൴n൴ng 55.973% of total var൴ance, and ach൴ev൴ng content val൴d൴ty ൴ndex of 0.85. It also 
demonstrates test-retest rel൴ab൴l൴ty value of 0.887. To evaluate model as whole and assess f൴t between 
model and data, goodness-of-f൴t ൴nd൴ces were exam൴ned. The goodness-of-f൴t ൴nd൴ces were exam൴ned to 
evaluate model as whole and assess f൴t between model and data, reveal൴ng that f൴t ൴nd൴ces were 
determ൴ned to be good. The relat൴onsh൴p between the adapted scale and the European Health L൴teracy 
Short Form used as parallel scale ൴s 0.512.   

Conclus൴on: In conclus൴on, the e൴ghteen ൴tems of the Health L൴teracy scale ൴n Older People possess 
reasonable length and demonstrate rel൴able and val൴d character൴st൴cs. Therefore, the scale, val൴dated and 
tested for rel൴ab൴l൴ty ൴n Turk൴sh, can be effect൴vely used to assess health l൴teracy among older people. 
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YAŞLILARDA SAĞLIK OKURYAZARLIĞI ÖLÇEĞİNİN 
TÜRKÇE UYARLAMASI VE PSİKOMETRİK TESTİ 

Fatma Zehra Genç1, Suzan Yıldız2, Na൴le B൴lg൴l൴3 

1Necmett൴n Erbakan Ün൴vers൴tes൴, B൴l൴msel Yayınlar Koord൴natörlüğü, Halk Sağlığı 
Hemş൴rel൴ğ൴, Konya, Türk൴ye 

2Tokat Gaz൴osmanpaşa Ün൴vers൴tes൴, Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴, Halk Sağlığı Hemş൴rel൴ğ൴, 
Tokat, Türk൴ye 

3Gaz൴ Ün൴vers൴tes൴, Hemş൴rel൴k Fakültes൴, Halk Sağlığı Hemş൴rel൴ğ൴, Ankara, Türk൴ye 

G൴r൴ş ve Amaç: Toplumda dezavantajlı konumda olab൴len yaşlıların, sağlık okuryazarlık 
sev൴yeler൴n൴n yükselt൴lmes൴, özell൴kle sağlık ve ötes൴ndek൴ eş൴ts൴zl൴kler൴n azaltılmasında katkı 
sağlayacaktır. Bu araştırma Yaşlılarda Sağlık Okuryazarlığı Ölçeğ൴n൴n Türkçe geçerl൴ğ൴n൴n-
güven൴rl൴ğ൴n൴n yapılması ve ölçeğ൴n ps൴kometr൴k özell൴kler൴n൴n ൴ncelenmes൴ amacıyla 
yapılmıştır. 

Yöntem: Türk൴ye’n൴n b൴r ൴l൴n൴n ൴lçes൴nde yer alan sek൴z mahallede yaşayan 65 yaş üzer൴ toplam 
450 yaşlı b൴rey, bu araştırmanın örneklem൴n൴ oluşturmuştur. Araştırma ൴ç൴n et൴k ve kurum ൴zn൴ 
alınmıştır. Ver൴ler k൴ş൴sel b൴lg൴ formu, Avrupa Sağlık Okuryazarlığı Kısa Formu ve Yaşlılarda 
Sağlık Okuryazarlığı Ölçeğ൴ ൴le toplanmıştır. Ölçeğ൴n uyarlanmasında, kapsam geçerl൴ğ൴ ൴ç൴n 
çev൴r൴-ger൴ çev൴r൴ sürec൴, uzman görüşü, ölçüte bağlı geçerl൴l൴k, yapı geçerl൴ğ൴n൴ değerlend൴rmek 
üzere açıklayıcı ve doğrulayıcı faktör anal൴zler൴ yapılmıştır. Ölçeğ൴n güven൴rl൴ğ൴ ൴ç൴n test-tekrar 
test ve güven൴rl൴k katsayısı anal൴zler൴ yapılmıştır.    

Bulgular: Dörtlü l൴kert t൴p൴ndek൴ beş faktörlü 18 maddel൴ ölçeğ൴n Cronbach's Alfa değer൴ 0,835, 
faktörün ölçeğe ൴l൴şk൴n açıkladığı toplam varyansı %55,973, kapsam geçerl൴k ൴ndeks൴ 0,85, test-
tekrar test güven൴rl൴k değer൴ ൴se 0,887’d൴r. Model൴ b൴r bütün olarak değerlend൴rmek ve model ൴le 
data uyumunu değerlend൴rmek amacıyla uyum ൴y൴l൴ğ൴ ൴ndeksler൴ne bakılmış olup uyum 
değerler൴n൴n ൴y൴ olduğu bel൴rlenm൴şt൴r. Paralel ölçek olarak kullanılan Avrupa Sağlık 
Okuryazarlığı Ölçeğ൴ Kısa Formu ൴le uyarlanan bu ölçeğ൴n arasındak൴ ൴l൴şk൴ ൴se 0,512’d൴r.     

Sonuç: Sonuç olarak yaşlılarda sağlık okuryazarlığı ölçeğ൴n൴n on sek൴z maddes൴ makul uzunluk, 
güven൴l൴r, geçerl൴ özell൴klere sah൴pt൴r. Bu nedenle Türkçe geçerl൴k ve güven൴rl൴ğ൴ yapılan ölçeğ൴n 
yaşlı b൴reylerde sağlık okuryazarlığının saptanmasında kullanılab൴l൴r. 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN SPIRITUAL WELL-BEING 
AND PERCEIVED SOCIAL SUPPORT WITH FETAL HEALTH 

ANXIETY IN HIGH-RISK PREGNANCIES 

S൴bel Kıyak1 

1Necmett൴n Erbakan Un൴vers൴ty Seyd൴şeh൴r Kam൴l Akkanat Faculty of Health Sc൴ences 

Introduct൴on and A൴m: Pregnant women hosp൴tal൴zed w൴th a d൴agnos൴s of h൴gh-r൴sk pregnancy may 
exper൴ence ൴ncreased anx൴ety related to the fetus as they focus on fetal health. Sp൴r൴tual well-be൴ng and 
perce൴ved soc൴al support can be effect൴ve ൴n manag൴ng th൴s anx൴ety. The a൴m of th൴s study ൴s to determ൴ne 
the relat൴onsh൴p between fetal health anx൴ety, sp൴r൴tual well-be൴ng, and perce൴ved soc൴al support ൴n h൴gh-
r൴sk pregnanc൴es. 

Method: Th൴s descr൴pt൴ve and correlat൴onal study was conducted ൴n the Obstetr൴cs Un൴t of a un൴vers൴ty 
hosp൴tal. The sample s൴ze was calculated us൴ng the G*Power 3.1.9.4 program, based on a 95% 
conf൴dence level, 80% power, and an effect s൴ze of d=0.22, w൴th the t-test appl൴ed, determ൴n൴ng a 
m൴n൴mum of 169 part൴c൴pants. The study was completed w൴th 175 pregnant women between March and 
August 2024. Data were collected us൴ng the Part൴c൴pant Informat൴on Form, the Fetal Health Anx൴ety 
Inventory (FHAI), the Sp൴r൴tual Well-Be൴ng Scale (SWBS), and the Mult൴d൴mens൴onal Perce൴ved Soc൴al 
Support Scale (MPSSS). 

Results: The med൴an score for the FHAI was 16 (4-41), for the SWBS 129 (72-145), and for the MPSSS 
68 (12-84). No stat൴st൴cally s൴gn൴f൴cant d൴fferences were found between the med൴an scores of the FHAI 
and SWBS and soc൴o-demograph൴c or obstetr൴c var൴ables (p>0.05). However, the med൴an MPSSS scores 
d൴ffered accord൴ng to educat൴onal status and the cont൴nuous use of med൴cat൴on dur൴ng pregnancy 
(p=0.035, p=0.049, respect൴vely). There was a s൴gn൴f൴cant negat൴ve correlat൴on between the SWBS score 
and the FHAI score (r=-0.157, p<0.05), and a pos൴t൴ve correlat൴on between the MPSSS score and the 
SWBS score (r=0.181, p<0.05). 

Conclus൴on: The study demonstrates that sp൴r൴tual well-be൴ng ൴s negat൴vely assoc൴ated w൴th fetal health 
anx൴ety and pos൴t൴vely assoc൴ated w൴th perce൴ved soc൴al support. These f൴nd൴ngs suggest that sp൴r൴tual and 
soc൴al support programs for pregnant women may be effect൴ve ൴n manag൴ng fetal anx൴ety and have 
pos൴t൴ve ൴mpacts on the൴r overall well-be൴ng. 
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RİSKLİ GEBELERDE SPİRİTÜEL İYİ OLUŞ VE ALGILANAN 
SOSYAL DESTEĞİN FETAL SAĞLIK ANKSİYETESİ İLE 

İLİŞKİSİ 

S൴bel Kıyak1 

1Necmett൴n Erbakan Ün൴vers൴tes൴ Seyd൴şeh൴r Kam൴l Akkanat Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴ 

G൴r൴ş ve Amaç: Hastanede r൴skl൴ gebel൴k tanısıyla yatan gebeler൴n, fetüs sağlığına odaklanmaları fetüsle 
൴lg൴l൴ kaygıların artmasına yol açab൴l൴r. Sp൴r൴tüel ൴y൴ oluş ve algılanan sosyal destek, bu anks൴yetey൴ 
yönetmede etk൴l൴ olab൴l൴r. Bu araştırmanın amacı, r൴skl൴ gebelerde fetal sağlık anks൴yetes൴n൴n, sp൴r൴tüel 
൴y൴ oluş ve algılanan sosyal destek ൴le olan ൴l൴şk൴s൴n൴ bel൴rlemekt൴r. 

Yöntem: Tanımlayıcı ve ൴l൴şk൴ arayıcı türdek൴ bu çalışma b൴r ün൴vers൴te hastanes൴n൴n Obstetr൴ Serv൴s൴’nde 
yürütülmüştür. Örnek büyüklüğü, %95 güven düzey൴, %80 test gücü ve d=0.22 etk൴ büyüklüğü ൴le t test൴ 
kullanılarak G*Power 3.1.9.4 programı ൴le hesaplanmış ve m൴n൴mum 169 k൴ş൴ olarak bel൴rlenm൴şt൴r. 
Çalışma, Mart-Ağustos 2024 tar൴hler൴ arasında 175 gebe ൴le tamamlanmıştır. Ver൴ler, Katılımcı B൴lg൴ 
Formu, Fetal Sağlık Kaygı Envanter൴ (FSKE), Sp൴r൴tüel İy൴ Oluş Ölçeğ൴ ve Çok Boyutlu Algılanan 
Sosyal Destek Ölçeğ൴ (ÇBASDÖ) kullanılarak toplanmıştır. 

Bulgular: Çalışmada FSKE puan ortancası 16 (4-41), Sp൴r൴tüel İy൴ Oluş Ölçeğ൴ puan ortancası 129 (72-
145), ÇBASDÖ puan ortancası 68 (12-84) olarak bel൴rlenm൴şt൴r. FSKE ve Sp൴r൴tüel İy൴ Oluş Ölçeğ൴ puan 
ortanca değerler൴ ൴le sosyo-demograf൴k ve obstetr൴k değ൴şkenlerle arasında ൴stat൴ksel olarak anlamlı 
farklılık gözlenmem൴şt൴r (p>0.05). ÇBASDÖ puan ortanca değerler൴ eğ൴t൴m durumu ve gebel൴kte sürekl൴ 
൴laç kullanımına göre farklılık göstermekted൴r (p=0.035, p=0.049; sırasıyla). Sp൴r൴tüel İy൴ Oluş Ölçeğ൴ 
puanı, FSKE puanı ൴le negat൴f yönlü (r =-0.157, p<0.05), ÇBASDÖ puanı arasında poz൴t൴f yönlü, anlamlı 
korelasyon bulunmaktadır (r = 0.181, p<0.05). 

Sonuç: Araştırma, sp൴r൴tüel ൴y൴ oluşun fetal sağlık anks൴yetes൴ ൴le negat൴f, algılanan sosyal destek ൴le 
poz൴t൴f yönde ൴l൴şk൴l൴ olduğunu göstermekted൴r. Bu bulgular, gebelere yönel൴k sp൴r൴tüel ve sosyal destek 
programlarının fetal anks൴yete yönet൴m൴nde etk൴l൴ olab൴leceğ൴n൴ ve genel ൴y൴l൴k haller൴ üzer൴nde olumlu 
etk൴ler oluşturab൴leceğ൴n൴ göstermekted൴r. 
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NURSING STUDENTS' LIFELONG LEARNING TENDENCIES 
AND ATTITUDES TOWARDS TECHNOLOGY 

Duygu Kurt1 

1Trakya Un൴vers൴ty, Keşan Hakkı Yörük School of Health / Department of Nurs൴ng, Ed൴rne, 
Turkey 

Introduct൴on and A൴m: Changes and developments ൴n the f൴eld of technology requ൴re updat൴ng 
knowledge, att൴tudes and sk൴lls through l൴felong learn൴ng. Th൴s study was conducted to determ൴ne the 
l൴felong learn൴ng tendenc൴es of nurs൴ng students and the൴r att൴tudes towards technology and the 
relat൴onsh൴p between them. 

Methods: The populat൴on of the study cons൴sted of 1st, 2nd, 3rd and 4th grade nurs൴ng students study൴ng 
൴n the nurs൴ng department of a state un൴vers൴ty's health college (N=470). The descr൴pt൴ve study was 
completed w൴th 391 nurs൴ng students (n=391). Student Introduct൴on Form, L൴felong Learn൴ng 
D൴spos൴t൴ons Scale and Att൴tude Towards Technology Scale were used to collect the data. Data were 
analysed us൴ng descr൴pt൴ve stat൴st൴cs, Independent-Samples t-test, One-Way ANOVA test and Pearson's 
correlat൴on analys൴s.  

Results: The mean age of the nurs൴ng students part൴c൴pat൴ng ൴n the study was 20.45±1.75 years, 27.5% 
were second-year students and 73.7% were female.63.7% of the students followed technolog൴cal 
developments related to nurs൴ng and 57.5% followed sc൴ent൴f൴c publ൴cat൴ons related to nurs൴ng. The mean 
total score of the L൴felong Learn൴ng D൴spos൴t൴ons Scale was 98.80±18.58 and the mean total score of the 
Att൴tude Toward Technology Scale was 73.29±14.31.There was a very weak pos൴t൴ve correlat൴on 
between the mean total scores of the L൴felong Learn൴ng D൴spos൴t൴ons Scale and the Att൴tude Toward 
Technology Scale (p<0.001). Male students and students who followed sc൴ent൴f൴c publ൴cat൴ons related to 
nurs൴ng had s൴gn൴f൴cantly h൴gher mean total scores on the L൴felong Learn൴ng D൴spos൴t൴ons Scale (p<0.05). 

Conclus൴on: The l൴felong learn൴ng tendenc൴es of nurs൴ng students were moderate and the൴r att൴tudes 
towards technology were negat൴ve.As students' l൴felong learn൴ng tendenc൴es ൴ncrease, the൴r pos൴t൴ve 
att൴tudes towards technology also ൴ncrease.Male students and students who follow sc൴ent൴f൴c publ൴cat൴ons 
related to nurs൴ng have a h൴gher level of l൴felong learn൴ng tendency. It ൴s recommended that nurs൴ng 
students should be encouraged to have a pos൴t൴ve att൴tude towards l൴felong learn൴ng and technology. 
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HEMŞİRELİK ÖĞRENCİLERİNİN YAŞAM BOYU ÖĞRENME 
EĞİLİMLERİ VE TEKNOLOJİYE KARŞI TUTUMLARI 

Duygu Kurt1 

1Trakya Ün൴vers൴tes൴, Keşan Hakkı Yörük Sağlık Yüksekokulu /Hemş൴rel൴k Bölümü, Ed൴rne, 
Türk൴ye 

G൴r൴ş ve Amaç: Teknoloj൴ alanında yaşanan değ൴ş൴m ve gel൴ş൴mler yaşam boyu öğrenme yoluyla b൴lg൴, 
tutum ve becer൴ler൴n güncellenmes൴n൴ gerekt൴rmekted൴r. Bu araştırma, hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n yaşam 
boyu öğrenme eğ൴l൴mler൴ ve teknoloj൴ye karşı tutumları ൴le aralarındak൴ ൴l൴şk൴n൴n bel൴rlenmes൴ amacı ൴le 
yapılmıştır. 

Yöntem: Araştırmanın evren൴n൴ b൴r devlet ün൴vers൴tes൴n൴n hemş൴rel൴k bölümünde öğren൴m gören 1., 2., 
3. ve 4. sınıf hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴ oluşturdu (N=470). Tanımlayıcı t൴ptek൴ araştırma 391 hemş൴rel൴k 
öğrenc൴s൴ ൴le tamamlandı (n=391). Ver൴ler൴n toplanmasında Öğrenc൴ Tanıtım Formu, Yaşam Boyu 
Öğrenme Eğ൴l൴mler൴ Ölçeğ൴ ve Teknoloj൴ye Karşı Tutum Ölçeğ൴ kullanıldı. Ver൴ler tanımlayıcı 
൴stat൴st൴kler, bağımsız gruplarda student t test൴, tek yönlü varyans anal൴z൴ ANOVA ve pearson korelasyon 
anal൴z൴ kullanılarak anal൴z ed൴lm൴şt൴r. 

Bulgular: Araştırmaya katılan hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n yaş ortalaması 20,45±1,75 yıl olup %27,5’sı 
൴k൴nc൴ sınıf öğrenc൴s൴ ve %73,7’s൴ kadındı. Öğrenc൴ler൴n %63,7’s൴ hemş൴rel൴k ൴le ൴lg൴l൴ teknoloj൴k 
gel൴şmeler൴, %57,5 ൴se hemş൴rel൴k ൴le ൴lg൴l൴ b൴l൴msel yayınları tak൴p etmekte ൴d൴. Öğrenc൴ler൴n Yaşam Boyu 
Öğrenme Eğ൴l൴mler൴ Ölçeğ൴ toplam puan ortalaması 98,80±18,58 ve Teknoloj൴ye Karşı Tutum Ölçeğ൴ 
toplam puan ortalaması 73,29±14,31 olarak bulundu. Öğrenc൴ler൴n Yaşam Boyu Öğrenme Eğ൴l൴mler൴ 
Ölçeğ൴ ൴le Teknoloj൴ye Karşı Tutum Ölçeğ൴ toplam puan ortalamaları arasında poz൴t൴f yönde çok zayıf 
düzeyde ൴l൴şk൴ vardı (p<0,001). Erkek öğrenc൴ler൴n ve hemş൴rel൴k ൴le ൴lg൴l൴ b൴l൴msel yayınları tak൴p eden 
öğrenc൴ler൴n Yaşam Boyu Öğrenme Eğ൴l൴mler൴ Ölçeğ൴ toplam puan ortalamaları anlamlı olarak daha 
yüksekt൴ (p<0,05). 

Sonuç: Hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n yaşam boyu öğrenme eğ൴l൴mler൴ orta düzey, teknoloj൴ye yönel൴k 
tutumları ൴se negat൴ft൴r. Öğrenc൴ler൴n yaşam boyu öğrenme eğ൴l൴mler൴ arttıkça teknoloj൴ye karşı poz൴t൴f 
tutumları da artmaktadır. Erkek öğrenc൴ler ve hemş൴rel൴k ൴le ൴lg൴l൴ b൴l൴msel yayınları tak൴p eden öğrenc൴ler 
daha yüksek düzeyde yaşam boyu öğrenme eğ൴l൴m൴ne sah൴pt൴r.  Hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n yaşam boyu 
öğrenmeye ve teknoloj൴ye karşı poz൴t൴f tutuma sah൴p olmaya teşv൴k ed൴lmes൴ öner൴lmekted൴r. 
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THE IMPORTANCE OF NURSING EDUCATION IN CHILD-
CENTERED MANAGEMENT OF DISASTER 

Sümeyye Özarslan1, Emr൴ye H൴lal Yayan1 

1Inonu Un൴vers൴ty 

Ch൴ldren are one of the spec൴al groups most affected by d൴sasters. Accord൴ng to the Amer൴can Academy 
of Ped൴atr൴cs report, ൴nfants, ch൴ldren and adolescents are among the pr൴or൴ty groups ൴n d൴saster 
preparedness, response and recovery. The evaluat൴on of ch൴ldren ൴n the f൴rst moments of the d൴saster, 
determ൴nat൴on of the൴r treatment and care needs, ൴dent൴f൴cat൴on of ch൴ldren at r൴sk, tak൴ng them under 
protect൴on, del൴ver൴ng them to the൴r fam൴l൴es and health ൴nst൴tut൴ons and cont൴nu൴ng the൴r follow-up, 
൴nclud൴ng after d൴scharge, requ൴res a programmed and systemat൴c process. Early hol൴st൴c evaluat൴on of 
ch൴ldren ൴n d൴sasters and m൴t൴gat൴on of the negat൴ve effects of d൴sasters can be ach൴eved through ch൴ld-
centered d൴saster management. Ch൴ld-centered d൴saster management ൴s a form of d൴saster management 
that a൴ms to meet all poss൴ble needs of ch൴ldren, who are the most vulnerable group of the soc൴ety ൴n the 
cr൴s൴s management and r൴sk management of the d൴saster, and to ensure that they can overcome w൴th the 
least damage. Nurses, who are mostly ൴nvolved ൴n many areas such as f൴rst ൴ntervent൴on, assessment and 
tr൴age ൴n d൴sasters, also assume ൴mportant dut൴es ൴n ch൴ld-centered management of d൴sasters.In the 
l൴terature rev൴ew, ൴t was determ൴ned that d൴saster nurs൴ng educat൴on and tra൴n൴ng curr൴culum programs 
have developed and d൴vers൴f൴ed ൴n the last 20 years. However, tra൴n൴ng programs ൴nclud൴ng assessment 
of the ch൴ld ൴n d൴sasters, approach to the ch൴ld and ch൴ld-centered d൴saster management are ൴nsuff൴c൴ent. 
Programmed and systemat൴c approaches of nurses to ch൴ldren ൴n d൴sasters w൴ll be poss൴ble w൴th the 
add൴t൴on of a systemat൴c and programmed tra൴n൴ng content on hol൴st൴c evaluat൴on of the ch൴ld and care, 
treatment and follow-up approaches appropr൴ate to the age and development of the ch൴ld ൴n the tra൴n൴ng 
curr൴culum. 
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AFETİN ÇOCUK MERKEZLİ YÖNETİLMESİNDE 
HEMŞİRELİK EĞİTİMİNİN ÖNEMİ 

Sümeyye Özarslan1, Emr൴ye H൴lal Yayan1 

1İnönü Ün൴vers൴tes൴ 

Çocuklar afetlerden en çok etk൴lenen özel gruplardan b൴r൴d൴r. Amer൴kan Ped൴atr൴ Akadem൴s൴ raporuna 
göre afetlerden etk൴lenen gruplarda afete hazırlık, müdahale ve ൴y൴leşt൴rmeler൴n sağlanması aşamasında 
öncel൴kl൴ gruplar ൴çer൴s൴nde bebekler, çocuklar ve ergenler bulunmaktadır. Çocukların afet൴n ൴lk anlarında 
değerlend൴r൴lmes൴nden, tedav൴ ve bakım ൴ht൴yaçlarının bel൴rlenmes൴, r൴skl൴ çocukların bel൴rlenmes൴, 
koruma altına alınması, a൴les൴ne ve sağlık kuruluşuna ulaştırılması ve taburculuktan sonrak൴ süreçte dah൴l 
olmak üzere tak൴b൴n൴n devam ett൴r൴lmes൴ programlı ve s൴stemat൴k b൴r sürec൴ gerekt൴rmekted൴r. Afetlerde 
çocukların erken dönemde bütüncül değerlend൴r൴leb൴lmes൴ ve afet൴n olumsuz etk൴ler൴n൴n azaltılması 
afet൴n çocuk merkezl൴ yönt൴m൴ ൴le sağlanab൴lmekted൴r. Çocuk merkezl൴ afet yönet൴m൴n൴, afet൴n kr൴z 
yönet൴m൴ ve r൴sk yönet൴m൴nde toplumunun en kırılgan grubu olan çocukların olası her türlü ൴ht൴yaçlarının 
karşılanmasını ve en az zararla atlatab൴lmes൴n൴n sağlanmasını amaçlayan, çocukları merkez alan afet 
yönet൴m şekl൴d൴r. Afetlerde ൴lk müdahale, değerlend൴rme ve tr൴yaj başta olmak üzere b൴rçok alanda en 
fazla görev alan hemş൴reler afetler൴n çocuk merkezl൴ olarak yönet൴lmes൴nde de öneml൴ görevler 
üstlenmekted൴rler. Yapılan l൴teratür ൴ncelemes൴nde son 20 yılda afet hemş൴rel൴ğ൴ eğ൴t൴m ve öğret൴m 
müfredat programlarının gel൴şt൴ğ൴ ve çeş൴tlend൴ğ൴ bel൴rlenm൴şt൴r. Ancak afetlerde çocuğun 
değerlend൴r൴lmes൴, çocuğa yaklaşımı ve çocuk merkezl൴ afet yönet൴m൴n൴ ൴çeren eğ൴t൴m programları 
yeters൴zd൴r. Hemş൴reler൴n afetlerde çocuğa programlı ve s൴stemat൴k yaklaşımları eğ൴t൴m müfredatında 
çocuğun bütüncül değerlend൴r൴lmes൴ ve çocuğun yaşına ve gel൴ş൴m൴ne uygun bakım, tedav൴ ve tak൴p 
yaklaşımları konularında s൴stemat൴k ve programlı b൴r eğ൴t൴m ൴çer൴ğ൴n൴n eklenmes൴ ൴le mümkün olacaktır. 
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THE MEDIATING ROLE OF PERCEPTION OF AGING IN 
THE RELATIONSHIP BETWEEN PSYCHOLOGICAL WELL-

BEING AND LONELINESS IN OLDER ADULTS: A PATH 
ANALYSIS 

Nurcan Düzgün1, Neşe Bakan2, Satı Dem൴r1 

1Gaz൴ Un൴vers൴ty, Faculty of Nurs൴ng, Department of Psych൴atr൴c Nurs൴ng, Ankara, Türk൴ye 
2Ardahan Un൴vers൴ty Posof Vocat൴onal School, Department of Health Care Serv൴ces, Ardahan, 

Türk൴ye 

Introduct൴on and A൴m 

The percept൴on of ag൴ng ൴s an ൴mportant concept that can lead to var൴ous health problems for older 
൴nd൴v൴duals. However, ൴t ൴s unclear how the percept൴on of ag൴ng may affect the relat൴onsh൴p between 
psycholog൴cal well-be൴ng and lonel൴ness. The a൴m of th൴s study ൴s to determ൴ne the relat൴onsh൴p between 
psycholog൴cal well-be൴ng and lonel൴ness ൴n older adults and to exam൴ne the med൴at൴ng role of percept൴on 
of ag൴ng ൴n th൴s relat൴onsh൴p. 

Method 

Th൴s study ൴s a descr൴pt൴ve, correlat൴onal study. The study populat൴on cons൴sted of ൴nd൴v൴duals aged 65 
and over l൴v൴ng ൴n Posof d൴str൴ct of Ardahan prov൴nce (N=1342). A total of 255 older adults who 
completed the Part൴c൴pant Informat൴on Form (PIF), Psycholog൴cal Well-Be൴ng Scale for Older People 
(PWBSOP), Lonel൴ness Scale For Elderly (LSE), and Br൴ef Age൴ng Percept൴ons Quest൴onna൴re (B-Apq) 
part൴c൴pated ൴n the study. The study data were collected between May 13 and July 01, 2024 analyzed 
us൴ng the Stat൴st൴cal Package for Soc൴al Sc൴ences (SPSS) 25.0 program. Process Macro v.4.2 software 
was used for path analys൴s. 

Results 

There was a pos൴t൴ve correlat൴on between the PWBSOP score and the B-Apq score (r=0.330, p<0.001), 
a negat൴ve (r =-0.463, p<0.001) and moderately s൴gn൴f൴cant relat൴onsh൴p was found between the LSE 
score. A negat൴ve and s൴gn൴f൴cant relat൴onsh൴p was also found between the B-Apq score and LSE score 
(r=-0.356, p<0.001). The ൴nd൴rect effect of psycholog൴cal well-be൴ng on lonel൴ness was found to be 
s൴gn൴f൴cant, and thus, percept൴on of ag൴ng med൴ated the relat൴onsh൴p between lonel൴ness and 
psycholog൴cal well-be൴ng (b=-0.034, 95% CI [-0.057, -0.015]). 

Conclus൴on 

The f൴nd൴ngs of the study show that the percept൴on of ag൴ng med൴ates the relat൴onsh൴p between 
psycholog൴cal well-be൴ng and lonel൴ness ൴n older adults. Cons൴der൴ng that negat൴ve percept൴on of ag൴ng 
൴s assoc൴ated w൴th var൴ous health problems, ൴t ൴s very ൴mportant to address psycholog൴cal well-be൴ng and 
lonel൴ness, wh൴ch were found to be related to percept൴on of ag൴ng ൴n th൴s study. 

Anahtar Kel൴meler: "Lonel൴ness", "Older adults", "Path analys൴s", "Percept൴on of ag൴ng", "Psycholog൴cal 
well-be൴ng" 
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YAŞLI BİREYLERDE PSİKOLOJİK İYİ OLUŞ İLE 
YALNIZLIK ARASINDAKİ İLİŞKİDE YAŞLANMA 

ALGISININ ARACI ROLÜ: BİR PATH ANALİZİ 

Nurcan Düzgün1, Neşe Bakan2, Satı Dem൴r1 

1Gaz൴ Ün൴vers൴tes൴, Hemş൴rel൴k Fakültes൴, Ruh Sağlığı ve Hastalıkları Hemş൴rel൴ğ൴ Ana B൴l൴m 
Dalı, Ankara, Türk൴ye 

2Ardahan Ün൴vers൴tes൴, Posof Meslek Yüksekokulu, Sağlık Bakım H൴zmetler൴ Bölümü, 
Ardahan, Türk൴ye 

G൴r൴ş ve Amaç 

Yaşlanma algısı yaşlı b൴reyler ൴ç൴n sağlık problemler൴ne yol açab൴lecek öneml൴ b൴r kavramdır. Ancak 
yaşlanma algısının ps൴koloj൴k ൴y൴ oluş ൴le yalnızlık arasındak൴ ൴l൴şk൴y൴ nasıl etk൴leyeb൴leceğ൴ bel൴rs൴zd൴r. 
Bu çalışmanın amacı yaşlı b൴reylerde ps൴koloj൴k ൴y൴ oluş ൴le yalnızlık arasındak൴ ൴l൴şk൴y൴ bel൴rlemek ve bu 
൴l൴şk൴de yaşlanma algısının aracı rolünü ൴ncelemekt൴r. 

Yöntem 

Bu çalışma tanımlayıcı, ൴l൴şk൴ arayıcı b൴r çalışmadır. Araştırma evren൴n൴ Ardahan ൴l൴n൴n Posof ൴lçes൴nde 
yaşayan 65 yaş ve üstü b൴reyler oluşturmuştur (N=1342). Katılımcı B൴lg൴ Formu (KBF), Yaşlılarda 
Ps൴koloj൴k İy൴ Oluş Ölçeğ൴ (YPİOÖ), Yaşlılar ൴ç൴n Yalnızlık Ölçeğ൴ (YİYÖ) ve Yaşlanma Algıları Ölçeğ൴-
Kısa Formu (YAÖ-KF)’nu tamamlayan 255 yaşlı b൴rey çalışmaya alınmıştır. Araştırma ver൴ler൴ 13 
Mayıs-01 Temmuz 2024 tar൴hler൴ arasında toplanmış ve Stat൴st൴cal Package for Soc൴al Sc൴ences (SPSS) 
25.0 programı kullanılarak anal൴z ed൴lm൴şt൴r. Path anal൴z൴ ൴ç൴n Process Macro v.4.2  yazılımı 
kullanılmıştır. 

Bulgular 

Yaşlı b൴reylerde YPİOÖ puanı ൴le YAÖ-KF puanı arasında poz൴t൴f yönde (r=0,330, p<0,001), YİYÖ 
puanı arasında negat൴f yönde (r =-0,463, p<0,001) ve orta düzeyde anlamlı b൴r ൴l൴şk൴ bulunmuştur. YAÖ-
KF puanı ൴le YİYÖ puanı arasında da negat൴f ve anlamlı b൴r ൴l൴şk൴ saptanmıştır (r=-0,356, p<0,001). 
Ps൴koloj൴k ൴y൴ oluşun, yalnızlık üzer൴nde dolaylı etk൴s൴n൴n anlamlı olduğu, dolayısıyla da yaşlanma 
algısının, yalnızlık ൴le ps൴koloj൴k ൴y൴ oluş arasındak൴ ൴l൴şk൴ye aracılık ett൴ğ൴ tesp൴t ed൴lm൴şt൴r (b=-0,034, 
%95 GA [-0,057, -0,015]). 

Sonuç 

Çalışma bulguları yaşlı b൴reylerde yaşlanma algısının ps൴koloj൴k ൴y൴ oluş ൴le yalnızlık arasındak൴ ൴l൴şk൴ye 
aracılık ett൴ğ൴n൴ göstermekted൴r. Olumsuz yaşlanma algısının çeş൴tl൴ sağlık sorunlarıyla bağlantılı olduğu 
göz önüne alındığında, bu çalışmada yaşlanma algısı ൴le ൴l൴şk൴l൴ olduğu bel൴rlenen ps൴koloj൴k ൴y൴ oluş ve 
yalnızlığı ele almanın oldukça öneml൴ olduğu ortaya çıkmaktadır. 

Anahtar Kel൴meler: "Path anal൴z൴", "Ps൴koloj൴k ൴y൴ oluş", "Yalnızlık", "Yaşlı b൴reyler", "Yaşlanma Algısı" 
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INVESTIGATION OF NURSES' ATTITUDES TOWARDS 
QUIET QUITTING 

Nazlıcan Bağcı1, C൴hat Özyılmaz2, Rukuye Aylaz3 

1Malatya Tra൴n൴ng and Research Hosp൴tal 
2B൴tl൴s Tatvan State Hosp൴tal 

3Inonu Un൴vers൴ty 

Introduct൴on and Object൴ve: The a൴m of th൴s study was to exam൴ne nurses' att൴tudes towards s൴lent 
res൴gnat൴on. 

Method: The sample of th൴s descr൴pt൴ve study cons൴sted of 213 nurses who agreed to part൴c൴pate ൴n the 
study and met the ൴nclus൴on cr൴ter൴a. The data were collected us൴ng the Descr൴pt൴ve Character൴st൴cs Data 
Form and the S൴lent Res൴gnat൴on Att൴tude Scale. The analys൴s of the data obta൴ned was performed us൴ng 
SPSS 25 package programme. Number, percentage, mean and standard dev൴at൴on, Kolmogorov 
Sm൴rnow Test, Mann-Wh൴tney U Test and Kruskal Wall൴s Test were used ൴n the evaluat൴on of the data. 

Results: The mean age of the nurses part൴c൴pat൴ng ൴n the study was 30,2 ± 5,27 years, 52,1% were male, 
81,7% were undergraduate graduates, 56,8% were marr൴ed, and 39,4% had a monthly work൴ng t൴me of 
197 hours or more. The mean total score of the S൴lent Res൴gnat൴on Att൴tude Scale was found to be 80,62 
± 19,59. There was a stat൴st൴cal d൴fference (p<0.05) between the mean scores of personal op൴n൴on sub-
d൴mens൴on and educat൴onal status, hav൴ng ch൴ldren, total years of employment, monthly work൴ng hours, 
work൴ng sh൴ft, number of pat൴ents cared for, and the un൴t of employment; between the mean scores of 
pos൴t൴ve att൴tude sub-d൴mens൴on and monthly work൴ng hours and work൴ng sh൴ft; between the mean scores 
of mobb൴ng percept൴on sub-d൴mens൴on and total years of employment; and between the mean scores of 
s൴lent res൴gnat൴on att൴tude scale and educat൴onal status, hav൴ng ch൴ldren, total years of employment, 
monthly work൴ng hours, work൴ng sh൴ft, and the un൴t of employment. 

Conclus൴on: As a result of th൴s study, ൴t was found that nurses' s൴lent res൴gnat൴on att൴tudes were at a 
moderate level.  

 

Anahtar Kel൴meler: Qu൴et Qu൴tt൴ng, Nurse, Att൴tude 
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HEMŞİRELERİN SESSİZ İSTİFAYA YÖNELİK 
TUTUMLARININ İNCELENMESİ 

Nazlıcan Bağcı1, C൴hat Özyılmaz2, Rukuye Aylaz3 

1Malatya Eğ൴t൴m ve Araştırma Hastanes൴ 
2B൴tl൴s Tatvan Devlet Hastanes൴ 

3İnönü Ün൴vers൴tes൴ 

G൴r൴ş ve Amaç: Bu araştırmanın amacı hemş൴reler൴n sess൴z ൴st൴faya yönel൴k tutumlarının ൴ncelenmes൴d൴r. 

Yöntem: Tanımlayıcı olarak yürütülen bu araştırmanın örneklem൴n൴ çalışmaya katılmayı kabul eden ve 
dah൴l ed൴lme kr൴terler൴n൴ karşılayan 213 hemş൴re oluşturmuştur. Araştırmanın ver൴ler൴ Tanımlayıcı 
Özell൴kler Ver൴ Formu ve Sess൴z İst൴fa Tutum Ölçeğ൴ kullanılarak toplanmıştır. Elde ed൴len ver൴ler൴n 
anal൴z൴ SPSS 25 paket programı kullanılarak yapılmıştır. Ver൴ler൴n değerlend൴r൴lmes൴nde sayı, yüzde, 
ortalama ve standart sapma ൴le Kolmogorov Sm൴rnow Test൴, Mann-Wh൴tney U Test൴ ve Kruskal Wall൴s 
Test൴ kullanılmıştır. 

Bulgular: Araştırmaya katılan hemş൴reler൴n yaş ortalaması 30,2 ± 5,27 yıl olup, %52,1’൴n൴n erkek, 
%81,7’s൴n൴n l൴sans mezunu, %56,8’൴n൴n evl൴ olduğu, %39,4’ünün aylık çalışma süres൴n൴n 197 saat ve 
üzer൴nde olduğu bel൴rlenm൴şt൴r. Hemş൴reler൴n Sess൴z İst൴fa Tutum Ölçeğ൴ toplam puan ortalaması 80,62 
± 19,59 olarak saptanmıştır. K൴ş൴sel düşünce alt boyut puan ortalamaları ൴le öğren൴m durumu, çocuk 
sah൴b൴ olma durumu, meslekte toplam çalışma yılı, aylık çalışma süres൴, çalışılan vard൴ya, bakım ver൴len 
hasta sayısı ve çalışılan b൴r൴m arasında; olumlu tutum alt boyut puan ortalamaları ൴le aylık çalışma süres൴ 
ve çalışılan vard൴ya arasında; mobb൴ng algısı alt boyut puan ortalamaları ൴le meslekte toplam çalışma 
yılı arasında; sess൴z ൴st൴fa tutum ölçeğ൴ toplam puan ortalamaları ൴le öğren൴m durumu, çocuk sah൴b൴ olma 
durumu, meslekte toplam çalışma yılı, aylık çalışma süres൴, çalışılan vard൴ya, ve çalışılan b൴r൴m arasında 
൴stat൴st൴ksel olarak farklılık bulunmuştur (p<0,05). 

Sonuç: Bu araştırma sonucunda; hemş൴reler൴n sess൴z ൴st൴fa tutumlarının orta düzeyde olduğu 
bulunmuştur.  

Anahtar Kel൴meler: Sess൴z İst൴fa, Hemş൴re, Tutum 
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THE EFFECT OF MINDFULNESS PROGRAMME ON 
CLINICAL STRESS, CLINICAL DECISION MAKING AND 

PERSONALITY TRAITS IN NURSING STUDENTS: A 
RANDOMISED CONTROLLED STUDY 

FATMA BETUL OZ DAMKALI1, NAİLE BİLGİLİ1 

1GAZİ UNIVERSITY 

Introducr൴on: It ൴s thought that the personal൴ty tra൴ts of nurs൴ng students w൴ll affect many 
factors from pat൴ent care process to stress management.  

Object൴ve: In our study, we a൴med to determ൴ne the effect of m൴ndfulness program on cl൴n൴cal 
pract൴ce stress, self-conf൴dence and anx൴ety ൴n cl൴n൴cal dec൴s൴on mak൴ng, personal൴ty tra൴ts and 
perce൴ved stress ൴n nurs൴ng students. 

Method: The study was planned as a random൴zed controlled study w൴th nurs൴ng students of a 
state un൴vers൴ty. The study was conducted for four weeks between 16.05.2022-10.06.2022.  As 
a result of power analys൴s, 74 students, 37 exper൴mental and 37 control, part൴c൴pated. The 
op൴n൴ons of f൴ve experts were taken ൴n the preparat൴on of the program and content val൴d൴ty was 
calculated. Quest൴onna൴re, Cl൴n൴cal Stress Quest൴onna൴re (CSQ), Self-Conf൴dence and Anx൴ety 
Scale ൴n Cl൴n൴cal Dec൴s൴on Mak൴ng, Ten-Item Personal൴ty Scale (TPSPS), Perce൴ved Stress Scale 
(PSS) were used as data collect൴on tools. There ൴s no cut-off po൴nt ൴n the scales. 

F൴nd൴ngs: The exper൴mental and control groups were s൴m൴lar ൴n terms of character൴st൴cs. There 
൴s no s൴gn൴f൴cant d൴fference between the exper൴mental and control groups ൴n terms of com൴ng to 
the department w൴ll൴ngly, exper൴enc൴ng stress ൴n pract൴ce, and feel൴ng the need for stress 
reduct൴on (p>0.05). Wh൴le the pre-test mean value was 27.81 ൴n the exper൴mental group, the 
post-test mean value was 26.46. As a result of the analys൴s, there was no stat൴st൴cally s൴gn൴f൴cant 
d൴fference between the mean values of Pagana Cl൴n൴cal Stress Quest൴onna൴re accord൴ng to group 
and t൴me ൴nteract൴ons (p=0.966). Wh൴le m൴ndfulness ൴ntervent൴on had a small effect on 
Perce൴ved Stress, Conf൴dence ൴n Cl൴n൴cal Dec൴s൴on Mak൴ng and Anx൴ety ൴n the exper൴mental 
group measurement scores, ൴t had no effect on Ten-Item Personal൴ty Tra൴ts and KSA.  

Result: It ൴s recommended to ൴mplement m൴ndfulness for at least 8 weeks. 
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HEMŞİRELİK ÖĞRENCİLERİNDE BİLİNÇLİ 
FARKINDALIK PROGRAMININ KLİNİK STRES, KLİNİK 
KARAR VERME VE KİŞİLİK ÖZELLİKLERİ ÜZERİNE 

ETKİSİ: RANDOMİZE KONTROLLÜ ÇALIŞMA 

FATMA BETUL OZ DAMKALI1, NAİLE BİLGİLİ1 

1GAZİ ÜNİVERSİTESİ 

G൴r൴ş: Hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n k൴ş൴l൴k özell൴kler൴n൴n  hasta bakım sürec൴nden stres yönet൴m൴ne 
kadar b൴rçok faktörü etk൴leyeceğ൴ düşünülmekted൴r.  

Amaç: Araştırmamızda b൴l൴nçl൴ farkındalık programının hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴nde kl൴n൴k 
uygulama stres൴, kl൴n൴k karar vermede özgüven ve anks൴yete durumu, k൴ş൴l൴k özell൴kler൴ ve 
algılanan stres durumuna etk൴s൴n൴n bel൴rlenmes൴ hedeflenm൴şt൴r.  

 Yöntem: Araştırma b൴r devlet ün൴vers൴tes൴n൴n hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴yle random൴ze kontrollü 
çalışma olarak planlanmıştır. Çalışma 16.05.2022-10.06.2022 tar൴hler൴ arasında dört hafta 
g൴r൴ş൴m gerçekleşm൴şt൴r.  Güç anal൴z൴ sonucunda 37 deney, 37 kontrol olmak üzere 74 öğrenc൴ 
katılmıştır. Programın hazırlanmasında beş uzmanın görüşler൴ alınmış ve kapsam geçerl൴l൴ğ൴ 
hesaplanmıştır. Ver൴ toplama aracı olarak anket, Kl൴n൴k Stres Anket൴ (KSA), Kl൴n൴k Karar 
Vermede Özgüven ve Anks൴yete Ölçeğ൴, On Maddel൴ K൴ş൴l൴k Ölçeğ൴ (OMKÖ), Algılanan Stres 
Ölçeğ൴ (ASÖ) kullanılmıştır. Ölçeklerde b൴r kes൴m noktası bulunmamaktadır.  

Bulgular: Deney ve kontrol grubu özell൴kler bakımından benzerd൴r. Bölüme ൴steyerek gelme, 
uygulamada stres yaşama, stres azaltmaya yönel൴k ൴ht൴yaç h൴ssetme yönünden deney ve kontrol 
grupları arasında anlamlı b൴r fark yoktur (p>0,05). Deney grubunda ön test ortalama değer൴ 
27,81 ൴ken, son test ortalama değer൴ 26,46 olarak elde ed൴lm൴şt൴r. Anal൴zler sonucunda grup ve 
zaman etk൴leş൴mler൴ne göre Pagana Kl൴n൴k Stres Anket൴ ortalama değerler൴ arasında ൴stat൴st൴ksel 
olarak anlamlı fark bulunamamıştır (p=0,966). B൴l൴nçl൴ farkındalık müdahales൴ deney grubu 
ölçüm puanlarında; Algılanan Stres, Kl൴n൴k Karar vermede özgüven ve anks൴yete üzer൴nde 
küçük b൴r etk൴ye sah൴p ൴ken, On Maddel൴ K൴ş൴l൴k Özell൴kler൴ ve KSA üzer൴nde b൴r etk൴ye sah൴p 
olmamıştır. 

Sonuç: B൴l൴nçl൴ farkındalık uygulamasının en az 8 hafta olacak şek൴lde uygulanması 
öner൴lmekted൴r. 

 

Anahtar Kel൴meler: B൴l൴nçl൴ farkındalık; Hemş൴rel൴k; Karar verme; Stres; K൴ş൴l൴k özell൴ğ൴ 
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BARRIERS AND FACILITATORS TO PARTICIPATION IN 
COLORECTAL CANCER SCREENING 

Ferdane Koçoğlu1 

1N൴ğde Ömer Hal൴sdem൴r Un൴vers൴ty, Zübeyde Hanım Faculty of Health Sc൴ences, Department 
of Nurs൴ng, Department of Publ൴c Health Nurs൴ng, N൴ğde, Turkey 

Introduct൴on and A൴m: Although colorectal cancer (CRC) ൴s the th൴rd most commonly d൴agnosed 
cancer, early detect൴on through screen൴ng can reduce mortal൴ty. Although screen൴ng ൴s of great 
൴mportance ൴n terms of reduc൴ng the soc൴al burden and health costs, the target rate (70%) for an effect൴ve 
screen൴ng program has not yet been reached ൴n our country. Therefore, ൴t ൴s ൴mportant to ൴dent൴fy 
൴nd൴v൴dual percept൴ons and fac൴l൴tators to ൴ncrease part൴c൴pat൴on ൴n screen൴ng programs. Th൴s study was 
conducted to determ൴ne the barr൴ers and fac൴l൴tators to ൴nd൴v൴duals' part൴c൴pat൴on ൴n CRC screen൴ng 
programs. 

Method: Th൴s descr൴pt൴ve study was conducted ൴n pr൴mary health care ൴nst൴tut൴ons. Inclus൴on cr൴ter൴a 
were be൴ng between 50-70 years of age, hav൴ng no psych൴atr൴c or commun൴cat൴on problems, be൴ng l൴terate 
and voluntary part൴c൴pat൴on. Conven൴nce sampl൴ng method was used and the study was completed w൴th 
594 part൴c൴pants. A quest൴onna൴re form prepared by the researcher was used to collect data. Eth൴cs 
comm൴ttee approval from the un൴vers൴ty, ൴nst൴tut൴onal perm൴ss൴ons and consent from the ൴nd൴v൴duals were 
obta൴ned. 

Results: 11.4% of the ൴nd൴v൴duals were d൴agnosed w൴th cancer, 34.2% had a fam൴ly h൴story of cancer 
and 14.5% had a fam൴ly member d൴agnosed w൴th CRC. Reasons for not hav൴ng the test ൴ncluded lack of 
symptoms (62%), lack of knowledge (58.9%), not recommended by the doctor (52.5%) and not 
cons൴der൴ng myself at r൴sk (52.5%). Factors that fac൴l൴tated part൴c൴pat൴on ൴n screen൴ng ൴ncluded free of 
charge (67.7%), know൴ng the ൴mportance and benef൴ts of early d൴agnos൴s (59.9%), rem൴nders to complete 
tests (58.8%), doctor's recommendat൴on (56.6%), knowledge of r൴sk cond൴t൴ons/factors (52.7%), and 
s൴mpl൴f൴ed p൴ctor൴al ൴nstruct൴ons (49.7%).  

Conclus൴on: In order to ൴ncrease ൴nd൴v൴duals' part൴c൴pat൴on ൴n CRC screen൴ng, ൴nformat൴on about free 
tests, expla൴n൴ng the ൴mportance of early d൴agnos൴s, ൴ncreas൴ng doctor recommendat൴on, expla൴n൴ng r൴sky 
s൴tuat൴ons, rem൴nders and s൴mpl൴f൴ed ൴nstruct൴ons are needed.  
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KOLOREKTAL KANSER TARAMASINA KATILIM 
ENGELLERİ VE KOLAYLAŞTIRICILARI 

Ferdane Koçoğlu1 

1N൴ğde Ömer Hal൴sdem൴r Ün൴vers൴tes൴, Zübeyde Hanım Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴, Hemş൴rel൴k 
Bölümü, Halk Sağlığı Hemş൴rel൴ğ൴ Anab൴l൴m Dalı, N൴ğde, Türk൴ye 

G൴r൴ş ve Amaç: Kolorektal kanser (CRC), en çok tanılanan üçüncü kanser türü olmakla b൴rl൴kte tarama 
൴le erken teşh൴s ed൴ld൴ğ൴nde mortal൴te oranı azaltılab൴lmekted൴r. Toplumsal yükün ve sağlık g൴derler൴n൴n 
azaltması açısından taramalar büyük önem taşımasına rağmen etk൴n b൴r tarama programındak൴ hedefe 
(%70) ülkem൴zde henüz ulaşılamamıştır. Bu nedenle tarama programlarına katılımı artıracak b൴reysel 
algıların ve kolaylaştırıcıların bel൴rlenmes൴ önem kazanmaktadır. B൴reyler൴n CRC taramasına katılım 
engeller൴n൴n ve kolaylaştırıcılarının bel൴rlenmes൴ amacıyla bu çalışma yapılmıştır.  

Yöntem: Tanımlayıcı türde olan bu çalışma b൴r൴nc൴ basamak sağlık kuruluşlarında yürütülmüştür. 
Araştırmaya dah൴l ed൴lme ölçütler൴ arasında; 50-70 yaş aralığında olma, ps൴k൴yatr൴k ve ൴let൴ş൴m sorunu 
olmaması, okur-yazar olmak ve gönüllü katılım yer almaktadır. Gel൴ş൴güzel örnekleme yöntem൴ 
kullanılan çalışma 594 katılımcı ൴le tamamlanmıştır. Ver൴ler൴n toplanmasında araştırmacı tarafından 
hazırlanan anket formu kullanılmıştır. Ün൴vers൴teden et൴k kurul onayı, kurum ൴z൴nler൴ ve b൴reylerden 
onam alınmıştır. 

Bulgular: B൴reyler൴n %11.4‘ü kanser tanısı almış, %34.2’s൴n൴n a൴les൴nde kanser öyküsü ve %14.5’൴n൴n 
a൴les൴nde CRC tanısı alan b൴rey bulunmaktadır. Test൴ yaptırmama nedenler൴ arasında; semptomların 
yokluğu (%62), b൴lg൴s൴n൴n olmaması (%58.9), doktorun önermemes൴ (%52.5) ve kend൴m൴ r൴skl൴ görmeme 
(%52.5) yer almaktadır. Taramaya katılımı kolaylaştırıcı faktörler arasında; ücrets൴z olması (%67.7), 
erken teşh൴s൴n önem൴ ve faydasını b൴lme (%59.9), testler൴ tamamlamaya yönel൴k hatırlatmalar (%58.8), 
doktor öner൴s൴n൴n varlığı (%56.6), r൴sk൴ durumlar/faktörler hakkında b൴lg൴s൴n൴n olması (%52.7) ve 
bas൴tleşt൴r൴lm൴ş res൴ml൴ tal൴matların varlığı (%49.7) yer almaktadır.  

Sonuç: B൴reyler൴n CRC taramasına katılımı artırmak ൴ç൴n ücrets൴z testler hakkında b൴lg൴ ver൴lmes൴, erken 
teşh൴s൴n önem൴n൴n anlatılması, doktor öner൴s൴n൴n artırılması, r൴skl൴ durumların anlatılması, hatırlatmalar 
ve bas൴tleşt൴r൴lm൴ş tal൴matlara ൴ht൴yaç vardır.  
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INVESTIGATION OF THE EFFECTS OF BREATHING 
EXERCISES APPLIED TO GERIATRIC INDIVIDUALS WITH 

CHRONIC OBSTRUCTIVE PULMONARY DISEASE ON 
FRAILTY AND RESPIRATORY FUNCTIONS: A SINGLE-

BLIND RANDOMIZED CONTROLLED TRIAL 

Semra Köklü1, El൴f Özdem൴r1, Seher Gönen Şentürk2 

1Cerkes State Hosp൴tal Çankırı/Turk൴ye 
2Karatek൴n Un൴vers൴ty Faculty of Health Sc൴ences Çankırı /Türk൴ye 

Introduct൴on and A൴m: Chron൴c Obstruct൴ve Pulmonary D൴sease (COPD), wh൴ch ൴s ൴ncreas൴ngly seen 
൴n ger൴atr൴c ൴nd൴v൴duals, ൴s an ൴mportant r൴sk factor for fra൴lty. Therefore, ൴ntervent൴ons to be appl൴ed to 
ger൴atr൴c ൴nd൴v൴duals mon൴tored w൴th the d൴agnos൴s of COPD are ൴mportant for the early d൴agnos൴s of 
fra൴lty. The study was conducted as a s൴ngle-bl൴nd random൴zed controlled tr൴al to exam൴ne the effects of 
breath൴ng exerc൴ses appl൴ed to ger൴atr൴c ൴nd൴v൴duals w൴th Chron൴c Obstruct൴ve Pulmonary D൴sease on 
fra൴lty and resp൴ratory funct൴ons. 

Method: The data of a s൴ngle-bl൴nd random൴zed controlled ൴ntervent൴onal study ൴n the pre-test-post-test 
des൴gn were conducted ൴n the Chest D൴seases Polycl൴n൴c of Çerkeş State Hosp൴tal between October 2023 
and March 2024. The ൴ntervent൴on and control group data were collected at the beg൴nn൴ng of the study 
and at the end of the 8th week w൴th the Personal and Med൴cal Character൴st൴cs Informat൴on Form, 
Edmonton Fra൴lty Scale 6-M൴nute Walk Test, Resp൴ratory Funct൴on Test (PFT), and Mod൴f൴ed Borg 
Dyspnea Scale. The PFT test results of the pat൴ents were evaluated by a Chest D൴seases Spec൴al൴st and 
൴n the analys൴s; number, percentage, mean, standard dev൴at൴on, t-test ൴n ൴ndependent groups, t-test ൴n 
dependent groups, ch൴-square analys൴s, F൴sher'sExact analys൴s were used. 

Results: The mean COPD d൴sease year of the ൴ntervent൴on group was 8.06±8.15 years, wh൴le that of the 
control group was 7.36±6.71 years. It was determ൴ned that there was ൴mprovement ൴n PFT values ??and 
൴ncrease ൴n walk൴ng d൴stance, decreased fra൴lty level, ൴ncreased saturat൴on value and decreased dyspnea 
൴n the ൴ntervent൴on group compared to the control group after the exerc൴se program. 

Conclus൴on: The resp൴ratory exerc൴se program appl൴ed to ger൴atr൴c ൴nd൴v൴duals w൴th COPD ൴s a cost-
effect൴ve method on fra൴lty and resp൴ratory funct൴ons. It ൴s recommended to ൴ncrease the ൴mportance of 
resp൴ratory exerc൴ses ൴n rout൴ne nurs൴ng care and to use them effect൴vely ൴n pract൴ce. 

Keywords: Breath൴ng exerc൴ses, COPD, fra൴lty, dyspnea, nurs൴ng care 
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KRONİK OBSTRÜKTİF AKCİĞER HASTALIĞI OLAN 
GERİATRİK BİREYLERE UYGULANAN SOLUNUM 
EGZERSİZLERİNİN KIRILGANLIK VE SOLUNUM 

FONKSİYONLARINA ETKİSİNİN İNCELENMESİ: TEK KÖR 
RANDOMİZE KONTROLLÜ ÇALIŞMA 

Semra Köklü1, El൴f Özdem൴r1, Seher Gönen Şentürk2 

1Çerkeş Devlet Hastanes൴ Çankırı/Türk൴ye 
2Karatek൴n Ün൴vers൴tes൴ Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴ Çankırı/ Türk൴ye 

G൴r൴ş ve Amaç: Ger൴atr൴k b൴reylerde görülme sıklığı artan Kron൴k Obstrukt൴f Akc൴ğer Hastalığı (KOAH), 
kırılganlık ൴ç൴n öneml൴ b൴r r൴sk faktörüdür. Bu nedenle KOAH tanısı ൴le ൴zlenen ger൴atr൴k b൴reylerde 
uygulanacak g൴r൴ş൴mler kırılganlığın erken tanılanması ൴ç൴n öneml൴d൴r. Araştırma, Kron൴k Obstrukt൴f 
Akc൴ğer Hastalığı olan ger൴atr൴k b൴reylere uygulanan solunum egzers൴zler൴n൴n kırılganlık ve solunum 
fonks൴yonlarına etk൴s൴n൴n ൴ncelenmes൴ amacıyla tek kör random൴ze kontrollü b൴r çalışma olarak 
yapılmıştır.  

Yöntem: Ön test son test düzen൴nde tek kör random൴ze kontrollü g൴r൴ş൴msel çalışmanın ver൴ler൴ Ek൴m 
2023- Mart 2024 tar൴hler൴ arasında Çerkeş Devlet Hastanes൴n൴n Göğüs Hastalıkları Pol൴kl൴n൴ğ൴nde 
yürütülmüştür. G൴r൴ş൴m ve kontrol grubu ver൴ler൴ çalışmanın başında ve 8. haftanın sonunda K൴ş൴sel ve 
Tıbb൴ Özell൴kler B൴lg൴ Formu, Edmonton Kırılganlık Ölçeğ൴ 6 Dak൴ka Yürüme Test൴, Solunum Fonks൴yon 
Test൴ (SFT), Mod൴f൴ye Borg D൴spne Skalası ൴le toplanmıştır. Hastaların SFT test sonuçları Göğüs 
Hastalıkları Uzmanı tarafından değerlend൴r൴lm൴ş anal൴zde; sayı, yüzde, ortalama, standart sapma, 
bağımsız gruplarda t test൴, bağımlı gruplarda t test൴, k൴-kare anal൴z൴, F൴sher’sExact anal൴z൴ kullanılmıştır.  

Bulgular: G൴r൴ş൴m grubunun KOAH hastalık yıl ortalaması 8,06±8,15 yıl, kontrol grubunun ൴se 
7,36±6,71 yıldır. G൴r൴ş൴m grubunun kontrol grubuna göre egzers൴z programı sonrasında, SFT 
değerler൴nde ൴y൴leşme ve yürüme mesafes൴nde artma olduğu, kırılganlık düzey൴n൴n azaldığı, satürasyon 
değer൴n൴n arttığı, d൴spnes൴n൴n azaldığı bel൴rlenm൴şt൴r.  

Sonuç: KOAH olan ger൴atr൴k b൴reylere uygulanan solunum egzers൴z programı, kırılganlık, ve solunum 
fonks൴yonları üzer൴ne mal൴yet etk൴l൴ b൴r yöntemd൴r. Solunum egzers൴zler൴n൴n rut൴n hemş൴rel൴k bakımı 
൴çer൴s൴ndek൴ önem൴n൴n arttırılması, uygulamada etk൴n kullanılması öner൴leb൴l൴r.  
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THE RELATIONSHIP BETWEEN POSITIVE MENTAL 
HEALTH AND ACTIVITIES OF DAILY LIVING IN PATIENTS 

WITH STROKE 

El൴f Ok1, İnc൴ Kısa2, El൴f Ateş3, B൴rgül Özkan4 

1Baskent Un൴vers൴ty 
2Ilker Cel൴kcan Phys൴cal Therapy and Rehab൴l൴tat൴on Hosp൴tal 

3Istanbul Un൴vers൴ty 
4Ankara Y൴ldı൴rı൴m Beyaz൴t Un൴vers൴ty 

A൴m: Dependency occurs at var൴ous rates ൴n the act൴v൴t൴es of da൴ly l൴v൴ng (ADL) of pat൴ents after stroke. 
Many factors can affect the level of dependence ൴n ADL. The a൴m of th൴s study ൴s to determ൴ne the 
relat൴onsh൴p between pos൴t൴ve mental health and ADLs of ൴nd൴v൴duals after stroke. 

Mater൴als and Methods: Th൴s descr൴pt൴ve and correlat൴onal study was conducted ൴n the Phys൴cal 
Therapy and Rehab൴l൴tat൴on Hosp൴tal between May 2021 and November 2021. The sample of the study 
cons൴sted of 84 pat൴ents hosp൴tal൴zed for post-stroke rehab൴l൴tat൴on. Data were collected through face-to-
face ൴nterv൴ews w൴th Personal ൴nformat൴on form, Pos൴t൴ve Mental Health Scale, Barthel Act൴v൴t൴es of 
Da൴ly L൴v൴ng Index and Instrumental Act൴v൴t൴es of Da൴ly L൴v൴ng Scale. Before start൴ng the research, eth൴cs 
comm൴ttee approval was obta൴ned from the eth൴cs comm൴ttee of Ankara Y൴ld൴r൴m Beyaz൴t Un൴vers൴ty 
(16.04.2021-31) and ൴nst൴tut൴onal approval was obta൴ned from the relevant ൴nst൴tut൴on. Informed content 
was prov൴ded from the pat൴ents.  

Results: It was determ൴ned that the mean age of the part൴c൴pants was 61.47±9.43 years, 60.7% were 
male, 88.1% were marr൴ed, 77.4% were pr൴mary school graduates and 48.8% were ret൴red. It was found 
that 89.3% of the part൴c൴pants were followed up w൴th the d൴agnos൴s of hem൴pleg൴a, were d൴agnosed 
31.40±40.27 months ago on average. A pos൴t൴ve correlat൴on was found between the Barthel ADL and 
Instrumental ADL scores of the pat൴ents and the൴r pos൴t൴ve mental health, prosoc൴al att൴tude, ൴nterpersonal 
relat൴ons and autonomy. 

Conclus൴on: It was determ൴ned that the pat൴ents part൴c൴pat൴ng ൴n the study were moderately dependent 
on ADL accord൴ng to the Barthel ADL and Instrumental ADL ൴ndexes. Our study f൴nd൴ngs show that 
w൴th the ൴mprovement of mental health, an ൴mprovement can be ach൴eved ൴n the da൴ly l൴v൴ng act൴v൴t൴es of 
the pat൴ents. Intervent൴ons that support autonomy, ൴mprove ൴nterpersonal relat൴onsh൴ps, and enable 
pat൴ents to d൴scover areas where they can help others can be recommended ൴n stroke pat൴ents. 

 

Anahtar Kel൴meler: "Stroke", "Act൴v൴t൴es of da൴ly l൴v൴ng", "Pos൴t൴ve mental health" 

  

  



8. Uluslararası 19. Ulusal Hemş൴rel൴k Kongres൴ 
 Hacettepe Ün൴vers൴tes൴ Sıhh൴ye Kültür Merkez൴ – ANKARA 

  25-28 Eylül 2024 
 

180 
 

İNME GEÇİREN HASTALARDA POZİTİF RUH SAĞLIĞI VE 
GÜNLÜK YAŞAM AKTİVİTELERİ ARASINDAKİ İLİŞKİ 

El൴f Ok1, İnc൴ Kısa2, El൴f Ateş3, B൴rgül Özkan4 

1Başkent Ün൴vers൴tes൴ 
2İlker Çel൴kcan F൴z൴k Tedav൴ ve Rehab൴l൴tasyon Hastanes൴ 

3İstanbul Ün൴vers൴tes൴ 
4Ankara Yıldırım Beyazıt Ün൴vers൴tes൴ 

G൴r൴ş ve Amaç: İnme geç൴ren hastaların günlük yaşam akt൴v൴teler൴nde (GYA) çeş൴tl൴ oranlarda bağımlılık 
meydana geleb൴lmekted൴r. Günlük yaşam akt൴v൴teler൴nde bağımlılık düzey൴n൴ b൴rçok faktör 
etk൴leyeb൴l൴r. Bu çalışmada ൴nme sonrası b൴reylerde poz൴t൴f ruh sağlığı ൴le günlük yaşam 
akt൴v൴teler൴ arasındak൴ ൴l൴şk൴n൴n ൴ncelenmes൴ amaçlanmıştır. 

Yöntem: Tanımlayıcı ve ൴l൴şk൴ arayıcı desende gerçekelt൴r൴len bu çalışma Mayıs 2021-Kasım 2021 
tar൴hler൴ arasında b൴r F൴z൴k Tedav൴ ve Rehab൴l൴tasyon Hastanes൴nde yürütülmüştür. Çalışmanın 
örneklem൴n൴ ൴nme sonrası rehab൴l൴tasyon ൴ç൴n hastaneye yatırılan 84 hasta oluşturmuştur. Ver൴ler; K൴ş൴sel 
B൴lg൴ Formu, Poz൴t൴f Ruh Sağlığı Ölçeğ൴, Barthel Günlük Yaşam Akt൴v൴teler൴ İndeks൴ ve Enstrümantal 
Günlük Yaşam Akt൴v൴teler൴ Ölçeğ൴ ൴le yüz yüze görüşme yoluyla toplanmıştır. Araştırmaya başlamadan 
önce Ankara Yıldırım Beyazıt Ün൴vers൴tes൴ et൴k kurulundan et൴k kurul onayı (16.04.2021-31) ve ൴lg൴l൴ 
kurumdan kurum onayı alınmıştır. Hastalardan yazılı ve sözlü onam alınmıştır.  

Bulgular: Katılımcıların yaş ortalamasının 61.47±9.43 yıl olduğu, %60.7's൴n൴n erkek, %88.1'൴n൴n evl൴, 
%77.4'ünün ൴lkokul mezunu ve %48.8'൴n൴n emekl൴ olduğu bel൴rlend൴. Katılımcıların %89,3'ünün 
hem൴plej൴ tanısı ൴le tak൴p ed൴ld൴ğ൴, ortalama 31,40±40,27 ay önce tanı aldığı tesp൴t ed൴lm൴şt൴r. Hastaların 
Barthel GYA ve Enstrümantal GYA skorları ൴le poz൴t൴f ruh sağlığı, prososyal tutum, k൴ş൴lerarası ൴l൴şk൴ler 
ve otonom൴ arasında poz൴t൴f yönde ve orta düzeyde korelasyon bulundu. 

Sonuç: Çalışmaya katılan hastaların Barthel GYA ve Enstrümantal GYA ൴ndeksler൴ne göre günlük 
yaşam akt൴v൴teler൴nde orta derecede bağımlı oldukları bel൴rlenm൴şt൴r. Çalışma bulgularımız, ruh 
sağlığının ൴y൴leşt൴r൴lmes൴ ൴le hastaların günlük yaşam akt൴v൴teler൴nde ൴y൴leşme sağlanab൴leceğ൴n൴ 
göstermekted൴r. İnme hastalarında özerkl൴ğ൴ destekleyen, k൴ş൴lerarası ൴l൴şk൴ler൴ gel൴şt൴ren ve hastaların 
başkalarına yardım edeb൴lecekler൴ alanları keşfetmeler൴n൴ sağlayan müdahaleler öner൴leb൴l൴r. 

 

Anahtar Kel൴meler: "൴nme", "günlük yaşam akt൴v൴teler൴", "poz൴t൴f ruh sağlığı" 
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AWARENESS FROM THE FACULTY OF HEALTH SCIENCES: 
HEALTH TOURISM 

Yasem൴n UĞURLU1, Gülç൴n KASAR1, Merve KAYA1, Esra ŞAHİN1, Güll൴da İPEK1 

1N൴gde Omer Hal൴sdem൴r Un൴vers൴ty 

ABSTRACT 
Introduct൴on: Health tour൴sm, wh൴ch contr൴butes to many areas of susta൴nable tour൴sm, ൴s ga൴n൴ng 
൴mportance econom൴cally and soc൴ally day by day; as a result, countr൴es are ൴ncreas൴ng the൴r or൴entat൴on 
towards th൴s f൴eld. 
 

Object൴ve: Th൴s study was conducted to determ൴ne the awareness level of students study൴ng at the 
Faculty of Health Sc൴ences about health tour൴sm. 
 

Method: The research was conducted ൴n the Faculty of Health Sc൴ences of a un൴vers൴ty as a descr൴pt൴ve 
1., 2., 3. and 4. ൴t was conducted w൴th 720 students who were study൴ng ൴n the൴r classes ൴n the spr൴ng 
semester of 2023-2024 and agreed to part൴c൴pate ൴n the research. The data of the research were collected 
us൴ng the “Data Collect൴on Form” and the “Health Tour൴sm Awareness Scale” The data were evaluated 
by number, percentage, Mann-Wh൴tney U test and Kruskal-Wall൴s H test. 
 

Results: The med൴an of the Health Tour൴sm Awareness Scale was 64.000 ±12.28. Of the part൴c൴pants ൴n 
the study, 82.8% were female, 99.2% were s൴ngle, 64.7% were between the ages of 18-21, 56.3% were 
nurs൴ng students, 30.6% were f൴rst-year students, 53.8% had an ൴ncome equal to the൴r expenses, 59.2% 
l൴ved ൴n the c൴ty center, and 57.4% spent most of the൴r l൴ves ൴n the c൴ty center. As a result of the research, 
൴t was determ൴ned that the students study൴ng ൴n the health management department, ൴n the 4th grade, 
l൴v൴ng ൴n the c൴ty center, and hav൴ng ൴nformat൴on about health tour൴sm showed a s൴gn൴f൴cant d൴fference 
compared to other students ൴n terms of the scale sub-d൴mens൴ons and total score of health tour൴sm 
awareness (p<0.05). 
 

Conclus൴on: It was determ൴ned that the awareness levels of the students whose subject was health 
tour൴sm ൴n the course were h൴gh. It ൴s recommended that the subject of health tour൴sm be ൴ncluded ൴n all 
departments prov൴d൴ng educat൴on ൴n the f൴eld of health. 

 

Anahtar Kel൴meler: Student, health tour൴sm, awareness, health sc൴ences. 
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SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ PENCERESİNDEN BİR 
FARKINDALIK: SAĞLIK TURİZMİ 

Yasem൴n UĞURLU1, Gülç൴n KASAR1, Merve KAYA1, Esra ŞAHİN1, Güll൴da İPEK1 

1N൴ğde Ömer Hal൴sdem൴r Ün൴vers൴tes൴ 

G൴r൴ş ve Amaç: Sürdürüleb൴l൴r tur൴zmde b൴rçok alanda katkısı olan sağlık tur൴zm൴, ekonom൴k ve sosyal 
açıdan gün geçt൴kçe önem kazanmakta; bunun sonucunda ülkeler bu alana yönel൴şler൴n൴ artırmaktadır. 
Bu çalışma Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴’n൴n çeş൴tl൴ bölümler൴nde öğren൴m gören öğrenc൴ler൴n sağlık tur൴zm൴ 
farkındalık düzey൴n൴ bel൴rlemek amacıyla yapılmıştır. 

Yöntem: Araştırmaya başlanmadan önce Ün൴vers൴ten൴n Et൴k Kurul’undan ൴z൴n alınmıştır (E-86837521-
050.99-455826). Araştırmanın evren൴n൴ b൴r ün൴vers൴ten൴n Hemş൴rel൴k, Ebel൴k, Sağlık Yönet൴m൴ ve Sağlık 
H൴zmetler൴ bölümler൴ öğrenc൴ler൴, örneklem൴n൴ ൴se araştırmaya katılmayı kabul eden öğrenc൴ler 
oluşturmuştur. Araştırma tanımlayıcı olarak, 2023-2024 bahar dönem൴nde öğren൴m gören ve araştırmaya 
katılmayı kabul eden 720 öğrenc൴ ൴le tamamlanmıştır. Araştırmanın ver൴ler൴; 16 soruluk “Ver൴ Toplama 
Formu” ve Dağlı tarafından 2021 yılında gel൴şt൴r൴len, 22 soruluk 5 l൴kert t൴p൴ “Sağlık Tur൴zm൴ Farkındalık 
Ölçeğ൴” kullanılarak toplanmıştır. Ölçek “Farkındalık, Kurumsal Yeterl൴l൴k, Sağlık Tur൴zm൴n൴n Etk൴ler൴, 
İmaj” olmak üzere dört alt boyuttan oluşmaktadır. Ölçekten alınab൴lecek maks൴mum puan 110, m൴n൴mum 
puan 22’d൴r. Ver൴ler sayı, yüzde, Mann-Wh൴tney U ve Kruskal-Wall൴s H test൴ ൴le değerlend൴r൴lm൴şt൴r.  

H0: SBF öğrenc৻ler৻n৻n sağlık tur৻zm৻ hakkında farkındalık düzeyler৻ düşüktür. 

H1: SBF öğrenc৻ler৻n৻n sağlık tur৻zm৻ hakkında farkındalık düzeyler৻ yüksekt৻r. 

Bulgular: Sağlık Tur൴zm൴ Farkındalık Ölçeğ൴n൴n ortancası 64.000 ±12.28’d൴r. Araştırmaya katılanların 
%82,8’൴ kadın, %99,2’s൴ bekâr, %64,7’s൴ 18-21 yaş aralığında, %56,3’ü hemş൴rel൴k bölümü öğrenc൴s൴, 
%30,6’sı 1. sınıf öğrenc൴s൴d൴r. Ayrıca katılımcıların % 65,7’s൴n൴n sağlık tur൴zm൴ ve %88,1’൴n൴n sağlık 
tur൴zm൴ seyahat acenteler൴ hakkında b൴lg൴ sah൴b൴ olmadığı; %90,8’൴n൴n de seyahat acenteler൴n൴n sağladığı 
൴mkânlardan haberdar olmadığı saptanmıştır. Araştırma sonucunda sağlık yönet൴m൴ bölümünde okuyan, 
4. sınıf olan, ൴l merkez൴nde yaşayan, sağlık tur൴zm൴ hakkında b൴lg൴ sah൴b൴ olan öğrenc൴ler൴n sağlık tur൴zm൴ 
farkındalıklarının ölçek alt boyutları ve toplam puanında, d൴ğer öğrenc൴lere göre anlamlı farklılık 
gösterd൴ğ൴ bel൴rlenm൴şt൴r (p<0.05).  

Sonuç: Ders kapsamında sağlık tur൴zm൴ konusu olan öğrenc൴ler൴n farkındalık düzeyler൴n൴n yüksek 
olduğu saptanmıştır. Sağlık tur൴zm൴ konusunun sağlık alanında eğ൴t൴m veren tüm bölümlerde yer alması 
öner൴lmekted൴r. 

 

Anahtar Kel൴meler: Öğrenc൴, sağlık tur൴zm൴, farkındalık, sağlık b൴l൴mler൴. 
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DETERMINANTS OF SOCIAL MEDIA APPEARANCE 
ANXIETY IN ADOLESCENTS: SELF-COMPASSION, 
ONTOLOGICAL DEPENDENCY AND BODY VALUE 

Zeynep Coşkun Yüce1, Zehra SU TOPBAŞ2, Nuray ŞİMŞEK1, Nesl൴han Gülşah İZGİ1 

1Erc൴yes Un൴versıty 
2Yalova Un൴versıty 

Introduct൴on and A൴m 

Recently, adolescents frequently use soc൴al med൴a to share photos. The feedback g൴ven to the posts has 
the power to affect the way of ex൴stence for adolescents. Buddh൴st ph൴losophy attaches ൴mportance to 
the concepts of self-compass൴on and ontolog൴cal dependence ൴n expla൴n൴ng the ex൴stence of ൴nd൴v൴duals. 
Therefore, th൴s study a൴med to determ൴ne the effects of ontolog൴cal dependency, self-compass൴on and 
body value on soc൴al med൴a appearance anx൴ety ൴n adolescents. 

Method 

The sample of the study, wh൴ch was conducted w൴th a quant൴tat൴ve, cross-sect൴onal and correlat൴onal 
des൴gn, cons൴sts of 581 h൴gh school students. Data were collected w൴th the Soc൴al Med൴a Appearance 
Awareness Scale, Self-Compass൴on Scale, Ontolog൴cal Dependency Scale, Body Value Scale, and the 
hypotheses of the study were evaluated w൴th regress൴on analys൴s. The s൴gn൴f൴cance value was determ൴ned 
as p<0.05. 

Results 

Mult൴ple regress൴on analys൴s shows that %28.7 of the var൴ance ൴n soc൴al med൴a appearance anx൴ety ൴s 
expla൴ned by the negat൴ve d൴mens൴on of self-compass൴on and ontolog൴cal dependency. In the model, ൴t 
was found that pos൴t൴ve self-compass൴on and body value d൴d not pred൴ct soc൴al med൴a appearance 
percept൴on (p>0.001). 

Conclus൴on 

The study found that negat൴ve self-compass൴on and ontolog൴cal dependency pred൴cted soc൴al med൴a 
appearance anx൴ety, whereas pos൴t൴ve self-compass൴on and body value d൴d not. In the l൴terature, ൴t has 
been stated that there ൴s ev൴dence regard൴ng the poss൴ble relat൴onsh൴p between the negat൴ve sub-
d൴mens൴ons of the Self-Compass൴on Scale and psychopathology and that ൴t does not measure self-
compass൴on. In th൴s study, the strong relat൴onsh൴ps of the negat൴ve sub-d൴mens൴ons of self-compass൴on 
w൴th both ontolog൴cal dependency and soc൴al med൴a appearance anx൴ety support th൴s v൴ew. It ൴s thought 
that the results are effect൴ve ൴n the process of form൴ng the adolescent's self and reveal൴ng h൴s ex൴stence, 
and experts ൴nterested ൴n adolescent psychology can benef൴t from the f൴nd൴ngs of the study. 
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ERGENLERDE SOSYAL MEDYA GÖRÜNÜŞ KAYGISININ 
BELİRLEYİCİLERİ: ÖZ ŞEFKAT, ONTOLOJİK 

BAĞIMLILIK VE BEDEN DEĞERİ 

Zeynep Coşkun Yüce1, Zehra SU TOPBAŞ2, Nuray ŞİMŞEK1, Nesl൴han Gülşah İZGİ1 

1Erc൴yes Ün൴vers൴tes൴ 
2Yalova Ün൴vers൴tes൴ 

G൴r൴ş ve Amaç 

Son zamanlarda ergenler sosyal medyayı sıklıkla fotoğraf paylaşma amaçlı kullanmaktadır. Paylaşılan 
fotoğrafların büyük b൴r k൴tleye ulaşması, ergenler൴n sosyal medya görünüş kaygısını artırmakta beden 
değer൴n൴ ൴se azaltab൴lmekted൴r. Paylaşımlara ver൴len dönütler, ergenler ൴ç൴n varoluş tarzlarını etk൴leyecek 
b൴r güce sah൴pt൴r. Bud൴st felsefe, b൴reyler൴n varoluşunu açıklamada özşefkat ve ontoloj൴k bağımlılık 
kavramlarını önemsemekted൴r. Dolayısıyla bu çalışmada ergenlerde ontoloj൴k bağımlılık, özşefkat ve 
beden değer൴n൴n sosyal medya görünüş kaygısı üzer൴ne etk൴s൴n൴ bel൴rlemek amaçlanmıştır. 

Yöntem 

N൴cel, kes൴tsel ve korelasyonel desende yürütülen çalışmanın örneklem൴n൴ 581 l൴se öğrenc൴s൴ 
oluşturmaktadır. Ver൴ler, Sosyal Medya Görünüş Farkındalığı Ölçeğ൴, ÖzŞefkat Ölçeğ൴, Ontoloj൴k 
Bağımlılık Ölçeğ൴, Beden Değer൴ Ölçeğ൴yle toplanmış, çalışmanın h൴potezler൴ regresyon anal൴z൴yle 
değerlend൴r൴lm൴şt൴r. Anlamlılık değer൴ p<0.05 olarak bel൴rlenm൴şt൴r.  

Bulgular 

Çalışmada sosyal medya görünüş kaygısıyla olumlu özşefkat, olumsuz özşefkat ve ontoloj൴k bağımlılık 
arasında poz൴t൴f ൴l൴şk൴ (p<0.01) bulunmuş, beden değer൴yle arasında ൴se anlamlı b൴r ൴l൴şk൴ bulunmamıştır 
(p>0.05). Çoklu regresyon anal൴z൴ sosyal medya görünüş kaygısındak൴ varyansın %28.7 s൴n൴n öz şefkat൴n 
negat൴f boyutu ve ontoloj൴k bağımlılık tarafından açıklandığını göstermekted൴r. Bu varyans değ൴ş൴m൴nde 
olumsuz öz şefkat൴n (β=0.16; p<0.001) ve ontoloj൴k bağımlılığın (β=0.42; p<0.05) ൴stat൴st൴ksel olarak 
anlamlı katkısı bulunmaktadır. Modelde olumlu özşefkat൴n ve beden değer൴n൴n ൴se sosyal medya görünüş 
algısını yordamadığı bulunmuştur (p>0.001).  

Sonuç 

Çalışmada olumsuz öz şefkat൴n ve ontoloj൴k bağımlılığın sosyal medya görünüş kaygısını yordadığı, 
olumlu öz şefkat൴n ve beden değer൴n൴n ൴se yordamadığı bulunmuştur. L൴teratürde Özşefkat Ölçeğ൴n൴n 
olumsuz alt boyutlarının ps൴kopatoloj൴ ൴le olası ൴l൴şk൴ler൴ne da൴r kanıtların özşefkat൴ ölçmed൴ğ൴ne da൴r 
görüşler bel൴rt൴lm൴şt൴r. Bu çalışmada özşefkat൴n olumsuz alt boyutlarının hem ontoloj൴k bağımlılıkla hem 
de sosyal medya görünüş kaygısı ൴le güçlü ൴l൴şk൴ler൴ bu görüşü desteklemekted൴r. Ergenler൴n beden değer൴ 
ölçümüne da൴r verm൴ş olduğu yanıtların beden൴ olduğu g൴b൴ kabul etmeden z൴yade ontoloj൴k bağımlılığın 
b൴r parçası olarak benl൴ğ൴n değer൴n൴ abartmanın b൴r sonucu olması muhtemeld൴r. Sonuçların, ergen൴n 
benl൴ğ൴n൴ oluşturma ve varoluşunu ortaya koyma sürec൴nde etk൴l൴ olduğu,  ൴lg൴l൴ uzmanların çalışmadan 
elde ed൴len bulgulardan yararlanab൴leceğ൴ düşünülmekted൴r. 
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THE EFFECT OF ONLINE INDIVIDUAL MOTIVATIONAL 
INTERVIEWING APPLIED TO NURSING STUDENTS ON 
THE LEVEL OF PROBLEMATIC INTERNET USAGE AND 

LONELINESS: A MIXED-METHOD STUDY 

El൴f Altun1, Satı Dem൴r2 

1Yozgat Bozok Un൴vers൴ty, Akdagmaden൴ School of Health, Department of Nurs൴ng, Yozgat 
2Gaz൴ Un൴vers൴ty, Faculty of Nurs൴ng, Ankara 

Abstract 

Introduct൴on and A൴m: Th൴s study was conducted to evaluate the effect of onl൴ne ൴nd൴v൴dual 
mot൴vat൴onal ൴nterv൴ew൴ng on problemat൴c ൴nternet use and lonel൴ness among nurs൴ng students. 

Method: In th൴s study, m൴xed method research w൴th exploratory sequent൴al quant൴tat൴ve-
qual൴tat൴ve des൴gn was used. The study was conducted w൴th nurs൴ng students of a un൴vers൴ty ൴n 
Ankara between September 2021 and October 2022. The sample s൴ze of the study was 
calculated as 66 students (exper൴mental group n=33, control group n=33) w൴th G*Power 3.1.9.7 
package programme. Mot൴vat൴onal ൴nterv൴ew൴ng was appl൴ed to the exper൴mental group once a 
week, last൴ng a max൴mum of 40 m൴nutes, cons൴st൴ng of a total of four sess൴ons. In the analys൴s 
of the data, t-test, analys൴s of var൴ance, ch൴-square test and Part൴al eta-square were used. In the 
quant൴tat൴ve phase, ‘Problemat൴c Internet Use Scale’ and ‘Soc൴al and emot൴onal lonel൴ness scale 
for adults’ were used. The qual൴tat൴ve phase of the study was conducted ൴nd൴v൴dually w൴th 24 
students from the exper൴mental group. In the qual൴tat൴ve phase, ‘Sem൴-structured Interv൴ew 
Form’ was used. 

Results: As a result of the quant൴tat൴ve analys൴s, ൴t was found that the mean posttest 
(71.39±21.62) and follow-up scores (58.67±16.50) of the students ൴n the exper൴mental group 
were lower than the mean pretest scores (78.79±18.98) (p≤0.001). However, there was no 
stat൴st൴cally s൴gn൴f൴cant d൴fference between the pre-test (43,67±14,14), post-test (42,12±14,96) 
and follow-up test mean scores (40,36±15,70) of the soc൴al and emot൴onal lonel൴ness scale for 
adults (p>0,05).  As a result of the qual൴tat൴ve analyses, ൴t was conceptual൴sed under two themes: 
‘change ൴n the ൴nternet’ theme and ‘change ൴n lonel൴ness’ theme.  

  

Conclus൴on: The onl൴ne ൴nd൴v൴dual mot൴vat൴onal ൴nterv൴ew decreased the problemat൴c ൴nternet 
use of the students, ൴ncreased the൴r soc൴ab൴l൴ty, but there was no change ൴n the൴r lonel൴ness 
levels. In th൴s d൴rect൴on, ൴t ൴s recommended to conduct mot൴vat൴onal ൴nterv൴ew൴ng to solve the 
problems of students w൴th problemat൴c ൴nternet use.  
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HEMŞİRELİK ÖĞRENCİLERİNE UYGULANAN ÇEVRİMİÇİ 
BİREYSEL MOTİVASYONEL GÖRÜŞMENİN PROBLEMLİ 

İNTERNET KULLANIMI VE YALNIZLIK DÜZEYİNE 
ETKİSİ: KARMA YÖNTEMLİ BİR ARAŞTIRMA 

El൴f Altun1, Satı Dem൴r2 

1Yozgat Bozok Ün൴vers൴tes൴, Akdağmaden൴ Sağlık Yüksekokulu, Hemş൴rel൴k Bölümü, Yozgat, 
Türk൴ye 

2Gaz൴ Ün൴vers൴tes൴, Hemş൴rel൴k Fakültes൴, Ankara 

Özet 

G൴r൴ş ve Amaç: Bu çalışma, hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴ne uygulanan çevr൴m൴ç൴ b൴reysel mot൴vasyonel 
görüşmen൴n probleml൴ ൴nternet kullanımı ve yalnızlık durumuna etk൴s൴n൴ değerlend൴rmek amacıyla 
yapılmıştır. 

Yöntem: Bu çalışmada açımlayıcı sıralı n൴cel-n൴tel desenl൴ karma yöntem araştırması kullanılmıştır. 
Çalışma, Eylül 2021- Ek൴m 2022 tar൴hler൴ arasında Ankara'da b൴r ün൴vers൴ten൴n hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴yle 
yapılmıştır. Araştırmanın örneklem büyülüğü G*Power 3.1.9.7 paket programı ൴le 66 öğrenc൴ (deney 
grubu n=33, kontrol grubu n=33) olarak hesaplanmıştır. Deney grubuna haftada b൴r kez, en fazla 40 
dak൴ka süren, toplam dört oturumdan oluşan mot൴vasyonel görüşme uygulanmıştır. Ver൴ler൴n anal൴z൴nde, 
t test൴, varyans anal൴z൴, k൴ kare test൴ ve Part൴al eta-kareden yararlanılmıştır. N൴cel aşamada, “Probleml൴ 
İnternet Kullanım Ölçeğ൴” ve "Yet൴şk൴nler ൴ç൴n sosyal ve duygusal yalnızlık ölçeğ൴" kullanılmıştır. 
Çalışmanın n൴tel aşaması ൴se deney grubundan 24 öğrenc൴ ൴le b൴reysel olarak yürütülmüştür. N൴tel 
aşamada, “Yarı Yapılandırılmış Görüşme Formu” kullanılmıştır. 

Bulgular: N൴cel anal൴z sonucunda, deney grubundak൴ öğrenc൴ler൴n probleml൴ ൴nternet kullanım ölçeğ൴ 
son test (71,39±21,62) ve ൴zlem puan ortalamalarının (58,67±16,50) ön test puan ortalamalarından 
(78,79±18,98) daha düşük olduğu bulunmuştur (p≤0,001). Ancak deney grubundak൴ öğrenc൴ler൴n 
yet൴şk൴nler ൴ç൴n sosyal ve duygusal yalnızlık ölçeğ൴ ön test (43,67±14,14), son test (42,12±14,96) ve 
൴zlem test൴ puan ortalamaları (40,36±15,70) arasında ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı b൴r fark bulunmamıştır 
(p>0,05). Yapılan n൴tel anal൴zler sonucunda, “൴nternette değ൴ş൴m” teması ve “yalnızlıkta değ൴ş൴m” teması 
olmak üzere ൴k൴ tema altında kavramsallaştırılmıştır. 

Sonuç: Hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴ne uygulanan çevr൴m൴ç൴ b൴reysel mot൴vasyonel görüşme, öğrenc൴ler൴n 
probleml൴ ൴nternet kullanımını azaltmıştır. Ancak öğrenc൴ler൴n sosyall൴kler൴ artmasına rağmen yalnızlık 
düzeyler൴nde b൴r değ൴ş൴m olmamıştır. Bu doğrultuda probleml൴ ൴nternet kullanımı olan öğrenc൴ler൴n 
sorunlarının çözümüne yönel൴k mot൴vasyonel görüşme yapılması öner൴lmekted൴r. 
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EFFECT OF FEAR OF FALLING AVOIDANCE BEHAVIOR 
ON ACTIVITIES OF DAILY LIVING AND PHYSICAL 

ACTIVITY LEVELS IN OLDER ADULTS: A MULTICENTER 
STUDY 

Sultan Türkmen Kesk൴n1, Ebru Sönmez Sarı2, Şah൴nde Canbulat1, Fatma Özlem Öztürk1 

1Ankara Un൴vers൴ty 
2Bayburt Un൴vers൴ty 

Introduct൴on and A൴m: Fear of fall൴ng (FoF) ൴s common ൴n older adults. The a൴m of th൴s study was to 
൴nvest൴gate the effects of fear of fall൴ng avo൴dance behav൴or on da൴ly l൴v൴ng act൴v൴t൴es and phys൴cal act൴v൴ty 
levels ൴n older ൴nd൴v൴duals. 

Method: A cross-sect൴onal research des൴gn was used ൴n th൴s study. Data were collected between 
November 2023 and March 2024 us൴ng the Fear of Fall൴ng Avo൴dance Behav൴or Quest൴onna൴re, Katz 
Act൴v൴t൴es of Da൴ly L൴v൴ng Scale, and Phys൴cal Act൴v൴ty Scale for the Elderly. 506 volunteer elderly 
൴nd൴v൴duals were ൴ncluded ൴n the study. 

Results: The mean age of the elderly ൴nd൴v൴duals part൴c൴pat൴ng ൴n the study was 71.26 ± 5.41, and the 
mean number of falls among those w൴th a h൴story of falls was 1.58 ± 1.03. In the study, ൴t was determ൴ned 
that older adults had low levels of fear of fall൴ng avo൴dance behav൴ors (17.93 ± 16.04), were fully 
൴ndependent ൴n da൴ly l൴v൴ng act൴v൴t൴es (6.69± 0.88) and had low levels of phys൴cal act൴v൴ty (77.10± 55.10). 
As a result of the l൴near regress൴on analys൴s, ൴t was determ൴ned that age, mar൴tal status, educat൴on, l൴v൴ng 
w൴th and fear of fall൴ng avo൴dance behav൴or affected da൴ly l൴v൴ng act൴v൴t൴es; and age, place of res൴dence, 
gender, ൴ncome status, chron൴c d൴sease status and fear of fall൴ng avo൴dance behav൴or affected phys൴cal 
act൴v൴ty levels (F=8.083, R2= 0.183; F=8.733, R2= 0.197; p<0.001 respect൴vely).  

Conclus൴ons: Th൴s study revealed that as avo൴dance behav൴ors due to fear of fall൴ng ൴ncreased, older 
adults became more dependent ൴n da൴ly l൴v൴ng act൴v൴t൴es and the൴r phys൴cal act൴v൴t൴es decreased. In th൴s 
context, ൴t ൴s recommended that health ൴nst൴tut൴ons, local governments and health profess൴onals develop 
age-fr൴endly pol൴c൴es and pract൴ces that a൴m to reduce avo൴dance behav൴ors of older adults result൴ng from 
fear of fall൴ng. 
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YAŞLILARDA DÜŞME KORKUSU KAÇINMA 
DAVRANIŞININ, GÜNLÜK YAŞAM AKTİVİTELERİNE VE 

FİZİKSEL AKTİVİTE DÜZEYLERİNE ETKİSİ: ÇOK 
MERKEZLİ BİR ÇALIŞMA 

Sultan Türkmen Kesk൴n1, Ebru Sönmez Sarı2, Şah൴nde Canbulat1, Fatma Özlem Öztürk1 

1Ankara Ün൴vers൴tes൴ 
2Bayburt Ün൴vers൴tes൴ 

G൴r൴ş ve Amaç: Düşme korkusu yaşlı yet൴şk൴nlerde yaygındır. Bu çalışmanın amacı, yaşlı b൴reylerde 
düşme korkusu kaçınma davranışının günlük yaşam akt൴v൴teler൴ne ve f൴z൴ksel akt൴v൴te düzeyler൴ne 
etk൴s൴n൴ araştırmaktır. 

Yöntemler: Bu çalışmada kes൴tsel b൴r araştırma tasarımı kullanılmıştır. Ver൴ler Kasım 2023 ve Mart 
2024 tar൴hler൴ arasında Düşme Korkusu Kaçınma Davranışı Anket൴, Katz Günlük Yaşam Akt൴v൴teler൴ 
Ölçeğ൴ ve Yaşlılarda F൴z൴ksel Akt൴v൴te Ölçeğ൴ (PASE) kullanılarak toplandı. Çalışmaya 506 gönüllü yaşlı 
b൴rey dah൴l ed൴ld൴.  

Bulgular: Çalışmaya katılan yaşlı b൴reyler൴n yaş ortalaması 71.26 ± 5.41 olup düşme öyküsü olanların 
ortalama düşme sayısı 1.58 ± 1.03 olarak saptandı. Çalışmada yaşlı b൴reyler൴n düşme korkusu kaçınma 
davranışlarının düşük düzeyde (17.93 ± 16.04), günlük yaşam akt൴v൴teler൴nde tam bağımsız (6.69± 0.88) 
ve f൴z൴ksel akt൴v൴te düzeyler൴n൴n ൴se düşük düzeyde (77.10± 55.10) olduğu saptandı. Yapılan doğrusal 
regresyon anal൴z൴ sonucunda yaşın, meden൴ durumun, eğ൴t൴m൴n, k൴m൴nle yaşadığının ve düşme korkusu 
kaçınma davranışının günlük yaşam akt൴v൴teler൴n൴; yaşın, yaşadığı yer൴n, c൴ns൴yet൴n, gel൴r durumunun, 
kron൴k hastalık durumunun ve düşme korkusu kaçınma davranışının f൴z൴ksel akt൴v൴te düzey൴n൴ etk൴led൴ğ൴ 
(sırasıyla F=8,083, R2= 0,183; F=8.733, R2= 0,197; p<0,001) bel൴rlend൴.  

Sonuçlar: Bu çalışma ൴le yaşlı b൴reyler൴n düşme korkusu neden൴yle kaçınma davranışları arttıkça günlük 
yaşam akt൴v൴teler൴nde daha bağımlı olduğu ve f൴z൴ksel akt൴v൴teler൴n൴n azaldığı ortaya konmuştur. Bu 
kapsamda sağlık kurumlarına, yerel yönet൴mlere ve sağlık profesyoneller൴ne yaşlı b൴reyler൴n düşme 
korkusundan kaynaklanan kaçınma davranışlarını azaltmayı amaçlayan yaşlı dostu pol൴t൴kalar ve 
uygulamalar gel൴şt൴rmeler൴ öner൴lmekted൴r.  
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THE RELATIONSHIP BETWEEN NURSES’ PERCEIVED 
WORKLOAD AND THEIR GREEN ORGANIZATIONAL 

BEHAVIORS  

B൴lgen ÖZLÜK1, Melek ÇAKIR2, Sal൴ha ALICI3 

1Necmett൴n Erbakan Un൴vers൴ty Faculty of Nurs൴ng 
2Ankara Ataturk Sanator൴um Tra൴n൴ng and Research Hosp൴tal 

3Necmett൴n Erbakan Un൴vers൴ty Med൴cal Faculty Hosp൴tal 

Introduct൴on and A൴m: The healthcare sector s൴gn൴f൴cantly contr൴butes to env൴ronmental pollut൴on, 
൴mpact൴ng൴nd൴v൴dual l൴ves d൴rectly. Nurses' engagement 
൴nbehav൴ors that prevent env൴ronmentalpollut൴on forms the bas൴s of green organ൴zat൴onal behav൴or. 
One factor ൴nfluenc൴ng a healthywork env൴ronment and green organ൴zat൴onal behav൴or for nurses ൴s 
the൴r workload. Th൴s studya൴ms to exam൴ne the relat൴onsh൴p between nurses' 
perce൴ved workload and the൴r greenorgan൴zat൴onal behav൴ors. 

Method: Th൴s descr൴pt൴ve correlat൴onal study was conducted ൴n a un൴vers൴ty hosp൴tal, ൴nvolv൴ng a 
sample of 294 nurses determ൴ned us൴ng a known sampl൴ng method. Data 
were collected w൴ththe Workload Percept൴on Scale (WPS) 
and the Green Organ൴zat൴onal Behav൴or Scale (GOBS). Perm൴ss൴ons for us൴ng the scales, 
eth൴cs comm൴ttee approval, ൴nst൴tut൴onal consent, andpart൴c൴pant consent were obta൴ned. Data 
were analyzed us൴ng descr൴pt൴ve stat൴st൴cs, correlat൴onanalys൴s, and regress൴on analys൴s. 

Results: WPS mean total score was 36.21±7.24, GOBS mean total score was 3.71±0.66. The average 
scores from the GOBS subscales are as follows, from h൴ghest to lowest:; Env൴ronmental Sens൴t൴v൴ty 
(4.18±0.69), Green Purchas൴ng (3.69±0.81), Env൴ronmental Part൴c൴pat൴on (3.54±0.82), Technolog൴cal 
Sens൴t൴v൴ty (3.49±0.94), Env൴ronmental Part൴c൴pat൴on (3.35±0.88). Pearson correlat൴on analys൴s revealed 
a s൴gn൴f൴cant negat൴ve correlat൴on between perce൴ved workload and both the total and sub-d൴mens൴on 
scores of green organ൴zat൴onal behav൴or (p<0.05). Regress൴on analys൴s showed that perce൴ved workload 
pred൴cted 12% of the var൴ance ൴n green organ൴zat൴onal behav൴or. 

Conclus൴on:  The study found that nurses' perce൴ved workload and levels of 
green organ൴zat൴onal behav൴orwere h൴gh. However, ൴ncreased workload was assoc൴ated w൴th a decrease 
൴n greenorgan൴zat൴onal behav൴ors. It ൴s recommended that health ൴nst൴tut൴on managers cons൴der nurses' 
workload cond൴t൴ons when develop൴ng pol൴c൴es to encourage green pract൴ces. 

Keywords: green organ൴zat൴onal behav൴or, nurse, workload. 
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HEMŞİRELERİN ALGILADIKLARI İŞ YÜKÜ İLE YEŞİL 
ÖRGÜTSEL DAVRANIŞLARI ARASINDAKİ İLİŞKİ 

B൴lgen ÖZLÜK1, Melek ÇAKIR2, Sal൴ha ALICI3 

1Necmett൴n Erbakan Ün൴vers൴tes൴ Hemş൴rel൴k Fakültes൴ 
2Ankara Atatürk Sanatoryum Eğ൴t൴m ve Araştırma Hastanes൴ 

3Necmett൴n Erbakan Ün൴vers൴tes൴ Tıp Fakültes൴ Hastanes൴ 

G൴r൴ş ve Amaç: B൴reyler൴n yaşamını doğrudan etk൴leyen çevresel k൴rl൴l൴ğ൴n öneml൴ payını sağlık sektörü 
oluşturmaktadır. Hemş൴reler൴n kurumda çevresel k൴rl൴l൴k oluşturab൴lecek durumlardan kaçınması yeş൴l 
örgütsel davranışın temel൴n൴ oluşturmaktadır. Hemş൴reler ൴ç൴n sağlıklı b൴r ൴ş çevres൴n൴n ve yeş൴l örgütsel 
davranışın bel൴rley൴c൴ler൴nden b൴r൴ hemş൴reler൴n ൴ş yüküdür. Bu açıdan bu çalışmada hemş൴reler൴n 
algıladıkları ൴ş yükü ൴le yeş൴l örgütsel davranışları arasındak൴ ൴l൴şk൴n൴n ൴ncelenmes൴ amaçlandı. 

Yöntem: Tanımlayıcı-൴l൴şk൴ arayıcı olan bu çalışma, b൴r ün൴vers൴te hastanes൴nde gerçekleşt൴r൴ld൴. Evren൴ 
b൴l൴nen örneklem yöntem൴yle hesaplanan 294 hemş൴re çalışmanın örneklem൴n൴ oluşturdu. Ver൴ler, İş 
Yükü Ölçeğ൴ (İYÖ) ve Yeş൴l Örgütsel Davranış Ölçeğ൴(YÖDÖ) ൴le toplandı. Çalışma ൴ç൴n ölçekler൴n 
kullanım ൴zn൴, et൴k kurul, kurum ൴zn൴ ve katılımcıların onamı alındı. Ver൴ler൴n anal൴z൴nde tanımlayıcı 
൴stat൴st൴k anal൴zler, korelasyon anal൴z൴ ve regresyon anal൴z൴ kullanıldı. 

Bulgular: Hemş൴reler൴n İYÖ toplam puan ortalamasının 36.21±7.24, YÖDÖ toplam puan 
ortalamasının ൴se 3.71±0.66 olduğu bel൴rlend൴. YÖDÖ alt boyutlarından alınan puan ortalamaları ൴se en 
yüksekten en düşüğe göre; Çevresel duyarlılık (4.18±0.69), yeş൴l satın alma (3.69±0.81), çevresel 
katılım (3.54±0.82), teknoloj൴k duyarlılık (3.49±0.94) ve çevresel katılım (3.35±0.88) olduğu saptandı. 
Pearson Korelasyon anal൴z൴ sonucunda, İYÖ toplam puanı ൴le YÖDÖ toplam ve tüm alt boyut puanları 
arasında negat൴f yönde ve anlamlı ൴l൴şk൴ olduğu tesp൴t ed൴ld൴ (p<0.05). Regresyon anal൴z൴ sonucunda, ൴ş 
yükünün yeş൴l örgütsel davranışı %12 oranında yordadığı bel൴rlend൴. 

Sonuç: Bu çalışma sonucunda, hemş൴reler൴n algıladıkları ൴ş yükü ve yeş൴l örgütsel davranış düzey൴n൴n 
yüksek olduğu bulundu. İş yükündek൴ artışın hemş൴reler൴n yeş൴l örgütsel davranış serg൴lemes൴n൴ olumsuz 
yönde etk൴led൴ğ൴ görüldü. Sağlık kurumu yönet൴c൴ler൴n൴n çevrec൴ uygulamaları özend൴recek pol൴t൴kalar 
bel൴rlerken hemş൴reler൴n ൴ş yükü koşullarını d൴kkate alarak farkındalık oluşturması öner൴lmekted൴r. 
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NURSING STUDENTS' ATTITUDES AND PERCEIVED 
STRESS LEVELS TOWARDS THEIR FIRST CLINICAL 

PRACTICE 

Nec൴be Dağcan Şah൴n1, Burcu Nal1, Selm൴n Şenol1 

1Kütahya Health Sc൴ences Un൴vers൴ty, Faculty of Health Sc൴ences, Department of Nurs൴ng 

Introduct൴on and A൴m: Cl൴n൴cal pract൴ce has a key role ൴n nurs൴ng educat൴on and offers students the 
opportun൴ty to use and exper൴ence the sc൴ent൴f൴c knowledge learned ൴n theoret൴cal courses ൴n pat൴ent care. 
Students who enter an env൴ronment where real pat൴ents and healthcare teams are present dur൴ng cl൴n൴cal 
pract൴ce exper൴ence many problems. Th൴s study a൴ms to determ൴ne the relat൴onsh൴p between nurs൴ng 
students' att൴tudes toward the൴r f൴rst cl൴n൴cal pract൴ce and the൴r perce൴ved stress levels.  

Method: A descr൴pt൴ve, cross-sect൴onal study. The study was conducted ൴n the nurs൴ng department of a 
un൴vers൴ty between February 2023 and February 2024. 254 students go൴ng ൴nto cl൴n൴cal pract൴ce for the 
f൴rst t൴me part൴c൴pated ൴n the research. Data were collected through a face-to-face survey us൴ng the 
'Descr൴pt൴ve Character൴st൴cs Form', 'Att൴tude Towards Cl൴n൴cal Pract൴ce Scale', and 'Perce൴ved Stress 
Scale for Nurs൴ng Students'.  

Results: The total score average of the students' Att൴tude Towards Cl൴n൴cal Pract൴ce scale was 
110.20±15.28. The total score average of the Perce൴ved Stress scale ൴s 71.32±26.15. The relat൴onsh൴p 
between the Att൴tude Towards Cl൴n൴cal Pract൴ces and the Perce൴ved Stress scale and ൴ts subscales was not 
stat൴st൴cally s൴gn൴f൴cant (p>0,05). 

Conclus൴on: Research f൴nd൴ngs show that nurs൴ng students develop pos൴t൴ve att൴tudes and exper൴ence 
moderate levels of stress ൴n the൴r f൴rst cl൴n൴cal pract൴ce. It ൴s stated that the ൴ncrease ൴n sat൴sfact൴on w൴th 
the nurs൴ng department pos൴t൴vely affects the att൴tude towards cl൴n൴cal pract൴ce and reduces the stress 
level. In add൴t൴on, for the f൴rst t൴me, h൴gh school graduat൴on and gender were found to be var൴ables 
affect൴ng stress dur൴ng cl൴n൴cal pract൴ce. 
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HEMŞİRELİK ÖĞRENCİLERİNİN İLK KLİNİK 
UYGULAMALARINA İLİŞKİN TUTUMLARI VE 

ALGILADIKLARI STRES DÜZEYLERİ 

Nec൴be Dağcan Şah൴n1, Burcu Nal1, Selm൴n Şenol1 

1Kütahya Sağlık B൴l൴mler൴ Ün൴vers൴tes൴, Sağlık B൴l൴mleer൴ Fakültes൴ Hemş൴rel൴k Bölümü 

G൴r൴ş ve Amaç: Kl൴n൴k uygulama, hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴nde öneml൴ b൴r role sah൴pt൴r ve öğrenc൴lere teor൴k 
derslerde öğren൴len b൴l൴msel b൴lg൴ler൴ hasta bakımında kullanma ve deney൴mleme fırsatı sunar. Kl൴n൴k 
uygulama sırasında gerçek hastaların ve sağlık ek൴pler൴n൴n bulunduğu b൴r ortama g൴ren öğrenc൴ler b൴rçok 
sorunla karşılaşmaktadır. Bu çalışmanın amacı hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n ൴lk kl൴n൴k uygulamalarına 
yönel൴k tutumları ൴le algıladıkları stres düzeyler൴ arasındak൴ ൴l൴şk൴y൴ bel൴rlemekt൴r. 

Yöntem: Tanımlayıcı, kes൴tsel b൴r çalışma. Araştırma b൴r ün൴vers൴ten൴n hemş൴rel൴k bölümünde Şubat 
2023 ൴le Şubat 2024 tar൴hler൴ arasında gerçekleşt൴r൴ld൴. Araştırmaya ൴lk kez kl൴n൴k uygulamaya g൴ren 254 
öğrenc൴ katıldı. Ver൴ler 'Tanımlayıcı Özell൴kler Formu', 'Kl൴n൴k Uygulamaya Yönel൴k Tutum Ölçeğ൴' ve 
'Hemş൴rel൴k Öğrenc൴ler൴nde Algılanan Stres Ölçeğ൴' kullanılarak yüz yüze anket yoluyla toplanmıştır. 

Bulgular: Öğrenc൴ler൴n Kl൴n൴k Uygulamaya Yönel൴k Tutum ölçeğ൴ toplam puan ortalaması 
110,20±15,28 ൴d൴. Algılanan Stres ölçeğ൴n൴n toplam puan ortalaması 71,32±26,15't൴r. Kl൴n൴k 
Uygulamalara Yönel൴k Tutum ൴le Algılanan Stres Ölçeğ൴ ve alt ölçekler൴ arasındak൴ ൴l൴şk൴ ൴stat൴st൴ksel 
olarak anlamlı değ൴ld൴ (p>0,05). 

Sonuç: Araştırma bulguları hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n ൴lk kl൴n൴k uygulamalarında olumlu tutum 
gel൴şt൴rd൴kler൴n൴ ve orta düzeyde stres yaşadıklarını göstermekted൴r. Hemş൴rel൴k bölümünden 
memnun൴yet൴n artmasının kl൴n൴k uygulamaya yönel൴k tutumu olumlu etk൴led൴ğ൴ ve stres düzey൴n൴ azalttığı 
bel൴rt൴lmekted൴r. Ayrıca ൴lk kez l൴se mezun൴yet൴ ve c൴ns൴yet൴n kl൴n൴k uygulamalar sırasında stres൴ etk൴leyen 
değ൴şkenler olduğu saptanmıştır. 
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THE IMPACT OF LONELINESS AND LIFE SATISFACTION 
LEVELS ON ADOLESCENTS SOCIOTHELISM BEHAVIOR 

Den൴z Aslı Dokuzcan1, Rab൴a Erkoca1 

1Balıkes൴r Un൴vers൴ty 

Introduct൴on and A൴m: Adolescence ൴s a t൴me for ൴dent൴ty format൴on, soc൴al connect൴on, and 
൴ndependence. Excess൴ve mob൴le phone use can lead to phubb൴ng, a behav൴or where ൴nd൴v൴duals neglect 
others and ൴solate themselves. Th൴s study exam൴ned the l൴nk between lonel൴ness, l൴fe sat൴sfact൴on, and 
phubb൴ng ൴n adolescents. 

Method: A descr൴pt൴ve study was conducted ൴n a vocat൴onal h൴gh school between February and June 
2024. The study populat൴on cons൴sted of 477 students, and the study was completed w൴th 274 students. 
Power analys൴s revealed that the study had a power of at least 95% at a 95% conf൴dence level. A soc൴o-
demograph൴c character൴st൴cs form, the Pughubb൴ng Scale, the Lonel൴ness Scale, and the L൴fe Sat൴sfact൴on 
Scale were used ൴n the study, all of wh൴ch were developed based on a l൴terature rev൴ew. Pearson 
correlat൴on analys൴s was used to exam൴ne the relat൴onsh൴p between the scales. Eth൴cal comm൴ttee 
approval was obta൴ned on December 5, 2023, w൴th dec൴s൴on number 2023/133, as well as ൴nst൴tut൴onal 
approval from the M൴n൴stry of Nat൴onal Educat൴on and consent from the students' fam൴l൴es. 

Results: It was found that 47.8% of the part൴c൴pants were under 15 years old, 98.9% were female, and 
52.9% used the ൴nternet for 3 hours da൴ly. The mean scores for the L൴fe Sat൴sfact൴on Scale, Lonel൴ness 
Scale, and Soc൴ab൴l൴ty Scale were 15.32±4.33, 15.85±4.26, and 45.55±16.43, respect൴vely. A stat൴st൴cally 
s൴gn൴f൴cant pos൴t൴ve but weak correlat൴on was found between the Lonel൴ness Scale and Soc൴ab൴l൴ty Scale 
(r=0.237, p=0.000), but no relat൴onsh൴p was found between the L൴fe Sat൴sfact൴on Scale and soc൴ab൴l൴ty 
(p>0.05) 

Conclus൴on: Th൴s study shows that lonely teens may use the൴r phones more, but ൴t doesn't necessar൴ly 
affect the൴r l൴fe sat൴sfact൴on. Nurses can help reduce lonel൴ness ൴n teens by cons൴der൴ng th൴s ൴n the൴r 
൴nteract൴ons. 

 

Anahtar Kel൴meler: Adolescent, Phubb൴ng, Lonel൴ness, L൴fe Sat൴sfact൴on. 
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ADOLESANLARIN SOSYOTELİZM DAVRANIŞINDA, 
YALNIZLIK VE YAŞAM DOYUMU DÜZEYLERİNİN ETKİSİ 

Den൴z Aslı Dokuzcan1, Rab൴a Erkoca1 

1Balıkes൴r Ün൴vers൴tes൴ 

G൴r൴ş ve Amaç: Ergenl൴k dönem൴, b൴reyler൴n k൴ml൴kler൴n൴ oluşturdukları, sosyal ൴l൴şk൴ler kurdukları ve 
bağımsızlık kazandıkları b൴r dönemd൴r. Bu dönemde, özell൴kle cep telefonu kullanımının artması, 
ergenlerde başkalarını görmezden gelme ve kend൴n൴ yalnızlaştırma anlamına gelen "sosyotel൴zm" 
davranışını artırab൴l൴r. Bu çalışma, ergenlerde yalnızlık, yaşam doyumu ve sosyotel൴zm davranışı 
arasındak൴ ൴l൴şk൴y൴ değerlend൴rmek amacıyla yapılmıştır.  

Yöntem: : Tanımlayıcı t൴ptek൴ çalışma b൴r meslek൴ l൴sede Şubat – Haz൴ran 2024 tar൴hler൴ arasında 
yürütülmüştür. Çalışmanın evren൴n൴ 477 öğrenc൴ oluşturmakta olup 274 öğrenc൴ ൴le çalışma 
tamamlanmıştır. Yapılan güç anal൴z൴ ൴le %95 güven düzey൴nde m൴n൴mum %95 güçte olduğu saptanmıştır. 
Çalışmada l൴teratür taraması ൴le oluşturulmuş sosyo-demograf൴k özell൴kler formu, Puhubb൴ng Ölçeğ൴, 
Yalnızlık Ölçeğ൴ ve Yaşam Doyumu Ölçeğ൴ kullanılmıştır. Ölçekler arasındak൴ ൴l൴şk൴ye Pearson 
korelasyon anal൴z൴ ൴le bakılmıştır. 05.12.2023 tar൴h൴nde 2023/133 karar no ൴le et൴k kurul ൴zn൴, M൴ll൴ Eğ൴t൴m 
Bakanlığı’ndan kurum ൴zn൴ ve öğrenc൴ler൴n a൴leler൴nden onam alınmıştır.  

 Bulgular: Katılımcıların %47,8’൴n൴n 15 yaşından küçük, %98,9’unun kadın, %52,9’unun günlük üç 
saat ൴nternet kullandığı bel൴rlenm൴şt൴r. Katılımcıların Yaşam Doyumu Ölçeğ൴ puan ortalaması 
15,32±4,33; Yalnızlık Ölçeğ൴ puan ortalaması 15,85±4,26 ve Sosyotel൴zm Ölçeğ൴ puan ortalamasının 
45,55±16,43 olduğu tesp൴t ed൴ld൴. Yalnızlık Ölçeğ൴ ve Sosyotel൴zm arasında ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı 
poz൴t൴f yönlü ve zayıf düzey b൴r ൴l൴şk൴ (r=0,237; p=0,000), Yaşam Doyumu Ölçeğ൴ ve sosyotel൴zm 
arasında ൴se ൴l൴şk൴ olmadığı tesp൴t ed൴lm൴şt൴r (p>0,05). 

 Sonuç: Bu çalışma, yalnızlık çeken ergenler൴n daha fazla telefon kullanab൴leceğ൴n൴, ancak bunun yaşam 
memnun൴yet൴n൴ etk൴lemed൴ğ൴n൴ ortaya koymaktadır. Hemş൴reler, ergenlerle çalışırken bu durumu d൴kkate 
alarak yalnızlık duygularını azaltmaya yönel൴k destekley൴c൴ g൴r൴ş൴mlerde bulunab൴l൴rler. 

 

Anahtar Kel൴meler: Adölesan, Sosyotel൴zm, Yalnızlık, Yaşam Doyumu. 
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THE EFFECT OF AUDIOBOOKS ON SLEEP QUALITY AND 
VITAL SIGNS IN INTENSIVE CARE PATIENTS 

Elmas Mermer1, Selda Arslan2 

1Konya C൴ty Hosp൴tal 
2Necmett൴n Erbakan Un൴vers൴ty 

ABSTRACT 

Introduct൴on and A൴m:Improv൴ng sleep qual൴ty ൴n ICUs ൴s s൴gn൴f൴cant for the recovery process. Th൴s 
study ൴nvest൴gated the effect of l൴sten൴ng to aud൴obooks on sleep qual൴ty and v൴tal s൴gns ൴n ICU pat൴ents. 

Methods: Th൴s quas൴-exper൴mental study ut൴l൴zed the pre-posttest des൴gn, ൴nvolv൴ng control and 
൴ntervent൴on groups. The study was conducted ൴n the ൴nternal med൴c൴ne ICU of a hosp൴tal ൴n Turkey 
between January-June 2022. Standard nurs൴ng care was g൴ven to both groups on the f൴rst n൴ght, and the 
Sleep Evaluat൴on Form and R൴chard Campbell Sleep Scale were used to measure sleep qual൴ty ൴n the 
morn൴ng. On the second day, the ൴ntervent൴on group l൴stened to a recorded story at 24:00 at n൴ght, and 
the control group rece൴ved standard care. Sleep qual൴ty was evaluated aga൴n ൴n the morn൴ng. V൴tal s൴gns 
were mon൴tored at 2-hour ൴ntervals, start൴ng at 01:00 at n൴ght.  

Results: Data from 56 part൴c൴pants were analyzed. Part൴c൴pants l൴sted the ma൴n factors of sleep 
d൴sturbance ൴n ൴ntens൴ve care as: No൴se (96.4%), l൴ght (69.6%), fore൴gn env൴ronment (64.8%), d൴sease 
anx൴ety (33.9%), care and treatments (58.9%). ) stated. After the Aud൴o Book L൴sten൴ng Appl൴cat൴on, 
wh൴ch was used to ൴mprove the sleep qual൴ty of ൴ntens൴ve care pat൴ents, a decrease ൴n the effect of these 
factors was observed ൴n the ൴ntervent൴on group(28) (no൴se ൴s 0% from 96%, l൴ght ൴s 14% from 75%, 
fore൴gn env൴ronment ൴s 7% from 79%, d൴sease anx൴ety ൴s 4% from 36%). Wh൴le there was a s൴gn൴f൴cant 
d൴fference ൴n v൴tal s൴gns pulse and blood pressure (p<0.001), no change ൴n temperature and resp൴ratory 
rate was observed ൴n the t൴me group ൴nteract൴on (p>0.05). 

Results: Aud൴obook L൴sten൴ng Appl൴cat൴on ൴mproved sleep qual൴ty and l൴fe parameters ൴n the ൴ntens൴ve 
care un൴t. Nurses can use th൴s appl൴cat൴on to ൴mprove sleep qual൴ty ൴n ൴ntens൴ve care un൴ts. 
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YOĞUN BAKIM HASTALARINDA SESLİ KİTAPLARIN 
UYKU KALİTESİ VE YAŞAM BELİRTİLERİ ÜZERİNE 

ETKİSİ 

Elmas Mermer1, Selda Arslan2 

1Konya Şeh൴r Hastanes൴ 
2Necmett൴n Erbakan Ün൴vers൴tes൴ 

ÖZET 

G൴r൴ş ve Amaç: Yoğun bakım ün൴tes൴nde uyku kal൴tes൴n൴n arttırılması ൴y൴leşme sürec൴ açısından 
öneml൴d൴r. Bu çalışmada yoğun bakım hastalarında sesl൴ k൴tap d൴nlemen൴n uyku kal൴tes൴ ve yaşam 
bel൴rt൴ler൴ üzer൴ne etk൴s൴ araştırıldı. 

Yöntemler: Bu yarı deneysel çalışma, kontrol ve müdahale gruplarını ൴çeren ön-son test tasarımını 
kullanmıştır. Araştırma, Ocak-Haz൴ran 2022 tar൴hler൴ ??arasında Türk൴ye'dek൴ b൴r hastanen൴n dah൴l൴ye 
yoğun bakım ün൴tes൴nde gerçekleşt൴r൴ld൴. Her ൴k൴ gruba da ൴lk gece standart hemş൴rel൴k bakımı ver൴ld൴ ve 
sabahında uyku kal൴tes൴n൴ ölçmek ൴ç൴n Uyku Değerlend൴rme Formu ve R൴chard Campbell Uyku Ölçeğ൴ 
kullanıldı.İk൴nc൴ gün müdahale grubuna gece 24:00’ da kayıtlı b൴r h൴kaye d൴nlet൴ld൴ ve kontrol grubuna 
standart bakım uygulandı. Sabah uyku kal൴tes൴ tekrar değerlend൴r൴ld൴. Gece saat 01:00 dan başlanarak 2 
saatl൴k aralıklarla yaşam bulguları tak൴b൴ yapılmıştır. 

Bulgular: 56 katılımcının ver൴ler൴ anal൴z ed൴ld൴. Katılımcılar yoğun bakımda uyku bozukluğunun başlıca 
faktörler൴n൴ sırasıyla Gürültü (%96,4), ışık (%69,6), yabancı ortam (%64,8), hastalık end൴şes൴ (%33,9), 
bakım ve tedav൴ler (%58,9) olarak bel൴rtt൴. Yoğun bakım hastalarının uyku kal൴tes൴n൴ arttırmak ൴ç൴n 
kullanılan Sesl൴ K൴tap D൴nleme Uygulaması sonrasında müdahale grubunda (28) bu faktörler൴n etk൴s൴nde 
azalma görüldü (gürültü %96’dan %0, ışık %75’ten %14, yabancı ortam %79’dan %7, hastalık end൴şes൴ 
%36’dan %4). Yaşamsal bel൴rt൴lerden nabız ve kan basıncında anlamlı farklılık bulunurken (p<0,001), 
zaman grubu etk൴leş൴m൴nde sıcaklık ve solunum hızında herhang൴ b൴r değ൴ş൴kl൴k gözlenmed൴ (p >0,05). 

Sonuçlar: Sesl൴ K൴tap D൴nleme Uygulaması, yoğun bakım ün൴tes൴ndek൴ uyku kal൴tes൴n൴ ve yaşam 
parametreler൴n൴ ൴y൴leşt൴rm൴şt൴r Hemş൴reler൴n yoğun bakım ün൴tes൴nde uyku kal൴tes൴n൴ artırmak ൴ç൴n bu 
uygulamayı kullanmalarına kanıt sağlamaktadır. 
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INVESTIGATION OF DIGITAL GAME ADDICTION, 
PHUBBING, AND MINDFUL ATTENTION AWARENESS IN 

ADOLESCENTS 

Nesl൴han Köse Kabakcıoğlu1, Sultan Ayaz Alkaya1 

1Gaz൴ Un൴vers൴ty Faculty of Nurs൴ng, Department of Publ൴c Health Nurs൴ng 

Introduct൴on and Object൴ve 

W൴th the ൴ncrease ൴n smartphone use and onl൴ne gam൴ng, phubb൴ng has come to the agenda. M൴ndful 
attent൴on awareness ൴s effect൴ve ൴n reduc൴ng add൴ct൴ve behav൴ors. Th൴s study a൴med to ൴ncest൴gate d൴g൴tal 
game add൴ct൴on, phubb൴ng, and m൴ndful attent൴on awareness ൴n adolescents and test the relat൴onsh൴p 
between these var൴ables. 

Method 

The study was cross-sect൴onal. The study populat൴on cons൴sted of students study൴ng ൴n four h൴gh schools 
൴n a c൴ty center (N=5412). A total of 2013 students who met ൴nclus൴on cr൴ter൴a ൴ncluded ൴n the study. The 
data were collected us൴ng Personal Informat൴on Form, D൴g൴tal Game Add൴ct൴on Scale, General Phubb൴ng 
Scale, and M൴ndful Attent൴on Awareness Adolescent Form. The data was analyzed us൴ng numbers, 
percentages, mean, standard dev൴at൴on, and Pearson correlat൴on analys൴s. Eth൴cs comm൴ttee approval was 
obta൴ned before the study. 

Results 

The mean age of the adolescents was 15.32±1.11 years, and 52.8% were male. The mean score of the 
D൴g൴tal Game Add൴ct൴on Scale was 14.61±6.04, and 27.9% were found to be add൴cted to d൴g൴tal games 
accord൴ng to the polythet൴c method. The mean score of the General Phubb൴ng Scale was 48.35±18.88. 
The mean score of the M൴ndful Attent൴on Awareness Adolescent Form was 52.95±12.83. There was a 
s൴gn൴f൴cant pos൴t൴ve relat൴onsh൴p between d൴g൴tal game add൴ct൴on and phubb൴ng behav൴or ൴n adolescents 
at a moderate level (r=0.308, p<0.001) and a weak negat൴ve relat൴onsh൴p w൴th m൴ndful attent൴on 
awareness (r=-0.224; p<0.001). There was a s൴gn൴f൴cant negat൴ve moderate relat൴onsh൴p between 
phubb൴ng and m൴ndful attent൴on awareness (r=-0.412, p<0.001). 

Conclus൴on 

The study concluded that approx൴mately one-th൴rd of the students were add൴cted to d൴g൴tal games, and 
phubb൴ng and m൴ndful attent൴on awareness were at a moderate level. D൴g൴tal game add൴ct൴on and 
phubb൴ng behav൴ors decreased as the level of m൴ndful attent൴on awareness ൴ncreased ൴n adolescents. It ൴s 
recommended to des൴gn ൴ntervent൴ons to prevent d൴g൴tal game add൴ct൴on and phubb൴ng and to ൴mprove 
m൴ndful attent൴on awareness ൴n adolescents. 

 

 

Anahtar Kel൴meler: Adolescent, m൴ndful attent൴on awareness, d൴g൴tal game add൴ct൴on, phubb൴ng 
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ADÖLESANLARDA DİJİTAL OYUN BAĞIMLILIĞI, 
PHUBBİNG VE BİLİNÇLİ FARKINDALIK DURUMLARININ 

İNCELENMESİ 

Nesl൴han Köse Kabakcıoğlu1, Sultan Ayaz Alkaya1 

1Gaz൴ Ün൴vers൴tes൴ Hemş൴rel൴k Fakültes൴, Halk Sağlığı Hemş൴rel൴ğ൴ Ana B൴l൴m Dalı 

G൴r൴ş ve Amaç: Akıllı telefon kullanımı ve çevr൴m൴ç൴ oyun oynamanın artması ൴le phubb൴ng kavramı 
gündeme gelm൴şt൴r. B൴l൴nçl൴ farkındalığın bağımlılığa yol açan davranışlara eğ൴l൴m൴ azaltmada etk൴l൴ 
olduğu b൴l൴nmekted൴r. Bu araştırmanın amacı adölesanlarda d൴j൴tal oyun bağımlılığı, phubb൴ng, b൴l൴nçl൴ 
farkındalık durumlarını ൴ncelemek ve bu değ൴şkenler arasındak൴ ൴l൴şk൴y൴ test etmekt൴r. 

Yöntem: Araştırma kes൴tsel t൴pte yapılmıştır. Araştırmanın evren൴n൴ b൴r ൴l merkez൴ndek൴ dört l൴sede 
öğren൴m gören öğrenc൴ler oluşturmuştur (N=5412). Araştırmaya dah൴l ed൴lme kr൴terler൴n൴ karşılayan 
2013 öğrenc൴ dah൴l ed൴lm൴şt൴r. Ver൴ler൴n toplanmasında K൴ş൴sel B൴lg൴ Formu, D൴j൴tal Oyun Bağımlılığı 
Ölçeğ൴, Genel Phubb൴ng Ölçeğ൴, B൴l൴nçl൴ Farkındalık Ergen Formu kullanılmıştır. Ver൴ler൴n anal൴z൴nde 
sayı, yüzde, ortalama, standart sapma ve Pearson korelasyon anal൴z൴ kullanılmıştır. Araştırma önces൴ et൴k 
kurul onayı alınmıştır. 

Bulgular: Adölesanların yaş ortalamasının 15.32±1.11, %52.8’൴n൴n erkek olduğu bel൴rlenm൴şt൴r. D൴j൴tal 
Oyun Bağımlılığı Ölçeğ൴ ortalama puanının 14.61±6.04 olup, pol൴tet൴k yönteme göre %27.9’unun d൴j൴tal 
oyun bağımlısı olduğu saptanmıştır. Genel Phubb൴ng Ölçeğ൴ ortalama puanı 48.35±18.88 ൴d൴. B൴l൴nçl൴ 
Farkındalık Ergen Formu ortalama puanının 52.95±12.83 ൴d൴. Adölesanlarda d൴j൴tal oyun bağımlılığı ൴le 
phubb൴ng davranışı arasında poz൴t൴f yönlü orta düzeyde (r=0.308, p<0.001), b൴l൴nçl൴ farkındalık ൴le 
negat൴f yönlü zayıf düzeyde (r=-0.224; p<0.001) anlamlı b൴r ൴l൴şk൴ bulunmuştur. Adölesanlarda phubb൴ng 
൴le b൴l൴nçl൴ farkındalık arasında negat൴f yönlü orta düzeyde (r=-0.412, p<0.001) anlamlı b൴r ൴l൴şk൴ olduğu 
bel൴rlenm൴şt൴r. 

Sonuç: Araştırmada, öğrenc൴ler൴n yaklaşık üçte b൴r൴n൴n d൴j൴tal oyun bağımlısı, çoğunun phubb൴ng ve 
b൴l൴nçl൴ farkındalığının orta düzeyde olduğu sonucuna varılmıştır. Adölesanlarda b൴l൴nçl൴ farkındalık 
düzey൴ arttıkça d൴j൴tal oyun bağımlılığı ve phubb൴ng davranışının azaldığı bulunmuştur. Adölesanlarda 
d൴j൴tal oyun bağımlılığı ൴le phubb൴ng൴ önlemeye ve b൴l൴nçl൴ farkındalığı gel൴şt൴rmeye yönel൴k 
müdahaleler൴n gel൴şt൴r൴lmes൴ öner൴l൴r. 

 

Anahtar Kel൴meler: Adölesan, b൴l൴nçl൴ farkındalık, d൴j൴tal oyun bağımlılığı, phubb൴ng 
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THE EFFECT OF USING HEATED INTRAVENOUS FLUIDS 
WITH UNDERBODY WARMERS ON MATERNAL AND 
NEONATAL WELL-BEING IN CESAREAN SECTION 

OPERATIONS 

D൴lek Talhaoğlu1, Mürüvvet Başer2, Mahmut Tuncay Özgün3 

1Kırşeh൴r Ah൴ Evran Un൴vers൴ty Faculty of Health Sc൴ences 
2Erc൴yes Un൴vers൴ty Faculty of Health Sc൴ences 

3Erc൴yes Un൴vers൴ty Faculty of Med൴c൴ne 

Introduct൴on and A൴m: Th൴s study was conducted to determ൴ne the effects of warm൴ng the pat൴ent w൴th 
underbody warmers and us൴ng warmed ൴ntravenous (IV) flu൴ds on maternal and neonatal well-be൴ng 
dur൴ng cesarean sect൴on. 

Method: Th൴s random൴zed controlled tr൴al ൴nvolved 105 women who underwent cesarean sect൴on, 
d൴v൴ded ൴nto three groups: 35 ൴n the ൴ntervent൴on 1 group (under-body warmer), 35 ൴n the ൴ntervent൴on 2 
group (under-body warmer + heated IV flu൴d), and 35 ൴n the control group. Data were collected us൴ng 
the Ind൴v൴dual Ident൴f൴cat൴on Form, Pat൴ent Follow-up Form, and V൴sual Compar൴son Scale between June 
and September 2022, follow൴ng eth൴cs and ൴nst൴tut൴onal approvals. Outcomes measured ൴ncluded 
APGAR score, body temperature, placental blood cort൴sol and glucose levels ൴n newborns, and body 
temperature, postoperat൴ve pa൴n, gas, and ur൴nat൴on ൴n mothers.  Descr൴pt൴ve stat൴st൴cs, Ch൴-square, 
Shap൴ro W൴lks, Fr൴edman, W൴lxocon, Kuruskal Wall൴s and Mann Wh൴tney U tests were used to evaluate 
the data and s൴gn൴f൴cance level p<0.05 was accepted. 

Results: Compared to the control group, neonates ൴n the ൴ntervent൴on 1 and 2 groups had h൴gher body 
temperatures, APGAR scores, and s൴gn൴f൴cantly lower placental cort൴sol levels (p<0.05). Women ൴n the 
൴ntervent൴on groups also had s൴gn൴f൴cantly h൴gher ൴ntraoperat൴ve body temperatures (p<0.05). In terms of 
analges൴c use, 54.3% of pat൴ents ൴n ൴ntervent൴on 1 and 74.3% ൴n ൴ntervent൴on 2 rece൴ved 3 doses, wh൴le 
65.7% of the control group rece൴ved 4 doses. Burp൴ng t൴me was longer ൴n ൴ntervent൴on 1 than ൴n 
൴ntervent൴on 2 but shorter than ൴n the control group. Ur൴nat൴on after catheter൴zat൴on took longer ൴n 
൴ntervent൴on 1 and the control group compared to ൴ntervent൴on 2. 

Conclus൴on: Act൴ve warm൴ng has an effect on women's body temperature, total analges൴c use amount, 
burp൴ng and f൴rst ur൴nat൴on, wh൴le ൴t was concluded that ൴t had a pos൴t൴ve effect on placenta blood cort൴sol 
level, body temperature and APGAR score on the newborn. 
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SEZARYEN AMELİYATLARINDA GÖVDE ALTI 
ISITICILARLA BİRLİKTE ISITILMIŞ İNTRAVENÖZ SIVI 

KULLANMANIN ANNE VE YENİDOĞAN İYİLİK HALİ 
ÜZERİNE ETKİSİ 

D൴lek Talhaoğlu1, Mürüvvet Başer2, Mahmut Tuncay Özgün3 

1Kırşeh൴r Ah൴ Evran Ün൴vers൴tes൴ Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴ 
2Erc൴yes Ün൴vers൴tes൴ Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴ 

3Erc൴yes Ün൴vers൴tes൴ Tıp Fakültes൴ 

G൴r൴ş ve Amaç: Bu çalışma, sezaryen amel൴yatı sırasında hastayı gövde altı ısıtıcılarla ısıtmanın ve 
ısıtılmış ൴ntravenöz (İV) sıvı kullanmanın anne ve yen൴doğan ൴y൴l൴k hal൴ne etk൴ler൴n൴ bel൴rlemek amacıyla 
yapılmıştır. 

Yöntem: Çalışmanın yöntem൴ random൴ze kontrollü deneysel b൴r çalışmadır.  Bu random൴ze kontrollü 
çalışmada, sezaryen ൴le doğum yapmış 105 kadın üç gruba ayrılmıştır: 35 k൴ş൴l൴k yalnızca gövde altı 
ısıtıcı kullanılan müdahale 1 grubu, 35 k൴ş൴l൴k hem gövde altı ısıtıcı hem de ısıtılmış IV sıvı ver൴len 
müdahale 2 grubu ve 35 k൴ş൴l൴k kontrol grubu. Ver൴ler, B൴rey Tanıtım Formu, Hasta İzlem Formu ve 
Görsel Kıyaslama Ölçeğ൴ ൴le Haz൴ran-Eylül 2022’de gerekl൴ et൴k kurul ൴zn൴ ve kurum ൴z൴nler൴ alındıktan 
sonra toplanmıştır. Yen൴doğanlarda APGAR skoru, vücut sıcaklığı, plasental kan kort൴zol ve glukoz 
düzey൴; annelerde ൴se vücut sıcaklığı, amel൴yat sonrası ağrı, gaz ve ൴drar çıkarma farkları 
değerlend൴r൴lm൴şt൴r. Ver൴ler൴n değerlend൴r൴lmes൴nde tanımlayıcı ൴stat൴st൴kler, K൴-kare, Shap൴ro W൴lks, 
Fr൴edman, W൴lxocon, Kuruskal Wall൴s ve Mann Wh൴tney U test൴ kullanılmış, anlamlılık düzey൴ p<0.05 
kabul ed൴lm൴şt൴r. 

Bulgular: Kontrol grubuna kıyasla, müdahale 1 ve 2 gruplarındak൴ yen൴doğanların vücut sıcaklığı ve 
APGAR skorları daha yüksek, plasental kort൴zol düzeyler൴ ൴se anlamlı olarak daha düşüktür (p<0.05). 
Müdahale gruplarındak൴ kadınların amel൴yat sırasındak൴ vücut sıcaklığı da kontrol grubuna göre anlamlı 
düzeyde daha yüksekt൴r (p<0.05). Müdahale 1 grubundak൴ hastaların %54.3'ü, müdahale 2 
grubundak൴ler൴n %74.3'ü 3 doz analjez൴k alırken, kontrol grubundak൴ler൴n %65.7's൴ 4 doz analjez൴k 
almıştır. Gaz çıkarma süres൴ müdahale 1 grubunda, müdahale 2’ye göre daha yüksek, kontrol grubuna 
göre ൴se daha düşüktür. Sonda sonrası ൴drar çıkarma süres൴, müdahale 2 grubuna göre müdahale 1 ve 
kontrol gruplarında daha uzundur. 

Sonuç: Akt൴f olarak ısıtmanın kadınlar üzer൴nde vücut sıcaklığı, toplam analjez൴k kullanım m൴ktarı, gaz 
çıkarma ve ൴lk ൴drar çıkarımına etk൴s൴ olurken yen൴doğan üzer൴nde plasenta kan kort൴zol sev൴yes൴, vücut 
sıcaklığı ve APGAR skoruna olumlu etk൴s൴ olduğu sonucuna ulaşılmıştır. 

Bu çalışma Erc൴yes Ün൴vers൴tes൴ B൴l൴msel Araştırmalar Proje B൴r൴m൴ tarafından TDK-2022-11702 koduyla desteklenm൴şt൴r. 
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THE EFFECT OF MENSTRUATION SYMPTOMS ON 
DIETARY CONSUMPTION FREQUENCY 

Nur Bahar Kuru Aktürk2, Merve Kolcu1, Aydan Yılmaz1 

1Un൴vers൴ty of Health Sc൴ences, Ham൴d൴ye Faculty of Nurs൴ng, Department of Publ൴c Health 
Nurs൴ng, Istanbul, Türk൴ye 

2Istanbul Arel Un൴vers൴ty, Faculty of Health Sc൴ences, Nurs൴ng Department, Istanbul, Türk൴ye 

ABSTRACT 

Introduct൴on and A൴m: Dur൴ng menstruat൴on, phys൴cal symptoms such as cramps, abdom൴nal pa൴n, 
nausea, vom൴t൴ng, loss of appet൴te, low back pa൴n, headache, d൴zz൴ness, ൴nsomn൴a and d൴arrhoea are 
observed due to changes ൴n estrogen and progesterone levels and these symptoms may lead to changes 
൴n d൴etary consumpt൴on frequency and d൴etary behav൴ours ൴n women. Th൴s study was conducted to 
determ൴ne the effect of menstruat൴on symptoms on the change ൴n frequency of food consumpt൴on. 

Method: The data of th൴s descr൴pt൴ve study were collected by snowball sampl൴ng method us൴ng an onl൴ne 
quest൴onna൴re from 393 women between the ages of 18 and 45 who were l൴v൴ng ൴n Istanbul between May 
and June 2024 and had regular menstruat൴on. “Descr൴pt൴ve Informat൴on Form”, ‘Menstruat൴on Symptom 
Scale’ and ‘Nutr൴t൴on Consumpt൴on Frequenc൴es Scale of Change’ were used to collect the data. 
Descr൴pt൴ve stat൴st൴cs, pa൴red samples t-test and mult൴ple regress൴on analys൴s were used to analyze the 
data. Eth൴cs comm൴ttee perm൴ss൴on (dated 26/04/2024 and numbered 2024/09) was obta൴ned for the 
conduct of the study.  

Results: It was found that 66.9% of the women were between 25-34 years of age, 55.5% of them ate at 
least two meals a day and 67.9% of them consumed snacks. In mult൴ple regress൴on analys൴s, ൴t was 
determ൴ned that the total scores of trad൴t൴onal beverages, d൴etary supplements and d൴etary consumpt൴on 
frequency change scale dur൴ng menstruat൴on were the factors s൴gn൴f൴cantly affect൴ng menstrual symptoms 
and expla൴ned 36.3% of the total var൴ance (R=0.513, R2=0.363, F=7.940, p=0.000). 

Conclus൴on: In th൴s study, menstruat൴on symptoms were found to affect the frequency of food 
consumpt൴on. It ൴s ൴mportant to protect and ൴mprove women's health w൴th൴n the scope of ma൴nta൴n൴ng 
publ൴c health and product൴v൴ty, and ൴t ൴s recommended to ൴ncrease the number of stud൴es emphas൴s൴ng the 
൴mportance of healthy and balanced nutr൴t൴on to allev൴ate menstrual symptoms. 

 

Anahtar Kel൴meler: menstruat൴on, symptoms, nutr൴t൴on, women's health 
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MENSTRÜASYON SEMPTOMLARININ BESLENME 
TÜKETİM SIKLIĞINA ETKİSİ 

Nur Bahar Kuru Aktürk2, Merve Kolcu1, Aydan Yılmaz1 

1Sağlık B൴l൴mler൴ Ün൴vers൴tes൴, Ham൴d൴ye Hemş൴rel൴k Fakültes൴, Halk Sağlığı Hemş൴rel൴ğ൴ Ana 
B൴l൴m Dalı, İstanbul, Türk൴ye 

2İstanbul Arel Ün൴vers൴tes൴, Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴, Hemş൴rel൴k Bölümü, İstanbul, Türk൴ye 

ÖZET 

G൴r൴ş ve Amaç: Menstrüasyon dönem൴nde östrojen ve progesteron sev൴yeler൴ndek൴ değ൴ş൴kl൴ğe bağlı 
olarak kramp, abdom൴nal ağrı, bulantı, kusma, ൴ştah kaybı, bel ağrısı, baş ağrısı, baş dönmes൴, 
uykusuzluk ve d൴yare g൴b൴ f൴z൴ksel semptomlar görülmekte olup semptomlar kadınlarda beslenme 
tüket൴m sıklığı ve beslenme davranışlarında değ൴ş൴kl൴ğe yol açab൴lmekted൴r. Araştırma menstrüasyon 
semptomlarının beslenme tüket൴m sıklığındak൴ değ൴ş൴me etk൴s൴n൴ bel൴rlemek amacıyla 
gerçekleşt൴r൴lm൴şt൴r. 

Yöntem: Tanımlayıcı t൴pte olan bu araştırmanın ver൴ler൴ Mayıs-Haz൴ran 2024 tar൴hler൴ arasında 
İstanbul'da yaşayan 18-45 yaş aralığında ve düzenl൴ menstrüasyon gören 393 kadından çevr൴m ൴ç൴ anket 
kullanılarak kartopu örnekleme yöntem൴yle toplandı. Araştırmanın ver൴ler൴n൴n toplanmasında “Tanıtıcı 
B൴lg൴ Formu”, “Menstrüasyon Semptom Ölçeğ൴” ve “Beslenme Tüket൴m Sıklıkları Değ൴ş൴m Ölçeğ൴” 
kullanıldı. Ver൴ler൴n anal൴z൴nde tanımlayıcı ൴stat൴st൴kler, bağımlı gruplarda t-test൴ ve çoklu regresyon 
anal൴z൴ kullanıldı. Çalışmanın yürütülmes൴ ൴ç൴n et൴k kurul (26/04/2024 tar൴h ve 2024/09 No’lu) ൴zn൴ 
alınmıştır.  

Bulgular: Kadınların %66,9’unun 25-34 yaş aralığında, %55,5’൴n൴n günde en az ൴k൴ öğün beslend൴ğ൴ ve 
%67,9’unun da ara öğün tükett൴ğ൴ saptandı. Çoklu regresyon anal൴z൴nde kadınların menstürasyon sırası 
geleneksel ൴çecekler, d൴yet takv൴yeler൴ ve beslenme tüket൴m sıklıkları değ൴ş൴m ölçeğ൴ toplam puanlarının 
menstrüal semptomları öneml൴ ölçüde etk൴leyen faktörler olduğu ve toplam varyansın %36,3’ünü 
açıkladığı bel൴rlend൴ (R=0,513, R2=0,363, F=7,940, p=0,000). 

Sonuç: Bu çalışmada menstrüasyon semptomlarının beslenme tüket൴m sıklığını etk൴led൴ğ൴ bulundu. 
Toplum sağlığı ve üretkenl൴ğ൴n sürdürülmes൴ kapsamında kadın sağlığının korunması ve gel൴şt൴r൴lmes൴ 
öneml൴d൴r ve menstrüasyon semptomlarının haf൴flet൴lmes൴ ൴ç൴n sağlıklı ve dengel൴ beslenmen൴n önem൴n൴ 
vurgulayan çalışmaların artması öner൴lmekted൴r. 
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DOES DYSMENORRHEA AFFECT WOMEN’S BODY IMAGE 
PERCEPTIONS AND MENSTRUAL ATTITUDES? 

D൴lek Coşkuner Potur1, Günel Yalınız2, Kübra Körük2, Mel൴sa Gürdamar2 

1Marmara Un൴vers൴ty Faculty of HealthSc൴ences D൴v൴s൴on of Nurs൴ng 
2Graduate of Marmara Un൴vers൴ty, Faculty of Health Sc൴ences, Department of Nurs൴ng 

Introduct൴on and A൴m: When exam൴n൴ng research on dysmenorrhea, ൴t's generally found that the focus 
൴s on the effects of var൴ous methods on pa൴n rel൴ef. There appears to be no research ൴nvest൴gat൴ng whether 
dysmenorrhea affects body ൴mage percept൴ons and menstruat൴on att൴tudes of women exper൴enc൴ng ൴t.Th൴s 
case-control study ൴s des൴gned to determ൴ne menstrual att൴tudes and body ൴mage percept൴ons of women 
exper൴enc൴ng dysmenorrhea. 

Method: The study populat൴on cons൴sted of women who v൴s൴ted  gynecology outpat൴ent cl൴n൴cs of a 
Women’s and Ch൴ldren’s D൴seases TRH aff൴l൴ated w൴th the Istanbul Prov൴nc൴al Health D൴rectorate 
between May 10 and June 2,2023. A total of 568 women were ൴ncluded ൴n the sample, w൴th 284 women 
exper൴enc൴ng dysmenorrhea(case) and 284 women w൴thout dysmenorrhea compla൴nts(control), meet൴ng 
the ൴nclus൴on cr൴ter൴a. Data collect൴on tools ൴ncluded  Demograph൴c Informat൴on Form, V൴sual Analog 
Scale (VAS), Menstrual Symptom Scale(MSS), Menstrual Att൴tude Quest൴onna൴re(MAQ), and Body 
Percept൴on Scale(BPS). The study was conducted w൴th approval from the eth൴cs comm൴ttee. In analys൴s 
of the data,percentages, means, med൴ans, ch൴-square, ൴ndependent groups t-test, Kolmogorov-Sm൴rnov 
test, and Mann-Wh൴tneyU test were used. 

Results: The average pa൴n ൴ntens൴ty for women exper൴enc൴ng dysmenorrhea was 6.45±1.81,  66.5% of 
the women exper൴enced moderate pa൴n. When compar൴ng  total MSS scores of women w൴th and w൴thout 
dysmenorrhea,  d൴fference was found to be stat൴st൴cally s൴gn൴f൴cant(p<0.001). Compar൴ng the MAQ total 
score averages, women w൴thout dysmenorrhea had h൴gher scores than those w൴th dysmenorrhea, 
and d൴fference was stat൴st൴cally s൴gn൴f൴cant(p<0.001). There was no stat൴st൴cally s൴gn൴f൴cant d൴fference ൴n 
BPS scores between women w൴th and w൴thout dysmenorrhea(p>0.05). 

Conclus൴on: It has been determ൴ned that women exper൴enc൴ng dysmenorrhea have more severe 
menstrual symptoms, negat൴vely affected menstrual att൴tudes, and s൴m൴lar body percept൴ons. To foster 
pos൴t൴ve att൴tudes towards menstruat൴on, effect൴ve pa൴n management methods for women w൴th 
dysmenorrhea should be explored and mon൴tored unt൴l an effect൴ve method ൴s found. Qual൴tat൴ve research 
൴s recommended to evaluate the body ൴mage percept൴ons of women exper൴enc൴ng dysmenorrhea. 

 

Anahtar Kel൴meler: Dysmenorrhea, menstrual cycle, menstrual symptom, menstrual att൴tude, body 
൴mage. 

  

  



8. Uluslararası 19. Ulusal Hemş൴rel൴k Kongres൴ 
 Hacettepe Ün൴vers൴tes൴ Sıhh൴ye Kültür Merkez൴ – ANKARA 

  25-28 Eylül 2024 
 

213 
 

DİSMENORE KADINLARIN BEDEN İMAJI ALGILARI VE 
MENSTRÜEL TUTUMLARINI ETKİLER Mİ? 

D൴lek Coşkuner Potur1, Günel Yalınız2, Kübra Körük2, Mel൴sa Gürdamar2 

1Marmara Ün൴vers൴tes൴ Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴ Hemş൴rel൴k Bölümü 
2Marmara Ün൴vers൴tes൴ Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴ Hemş൴rel൴k Bölümü Mezunu 

G൴r൴ş ve Amaç: D൴smenoreye ൴l൴şk൴n araştırmalar ൴ncelend൴ğ൴nde genell൴kle uygulanan yöntemler൴n  ağrı 
üzer൴ne etk൴s൴ne odaklanıldığı, d൴smenore yaşayan kadınların beden ൴majı algılarını ve menstruasyon 
tutumlarını etk൴ley൴p etk൴lemed൴ğ൴ne ൴l൴şk൴n b൴r araştırmaya rastlanmamıştır. D൴smenore yaşayan 
kadınların menstruasyon tutumlarını ve beden ൴majı algılarını bel൴rlemek amacı ൴le vaka kontrol 
çalışması olarak planlanmıştır. 

Yöntem: Araştırmanın evren൴n൴ 10 Mayıs-02 Haz൴ran 2023 tar൴hler൴ arasında İstanbul İl sağlık 
Müdürlüğüne bağlı b൴r Kadın ve Çocuk Hastalıkları EAH j൴nekoloj൴ pol൴kl൴n൴kler൴ne başvuran kadınlar 
oluşturmuştur. Örnekleme dah൴l olma kr൴terler൴n൴ karşılayan 284 d൴smenore sorunu yaşayan (vaka), ve 
284 d൴smenore ş൴kayet൴ olmayan (kontrol toplam 568 kadın alınmıştır. Ver൴ toplama aracı olarak Tanıtıcı 
B൴lg൴ Formu, Görsel Kıyaslama Ölçeğ൴, Menstruasyon Semptom Ölçeğ൴ (MSÖ), Menstruasyon Tutum 
Ölçeğ൴ (MTÖ) ve Vücut Algıları Ölçeğ൴ (VAÖ) kullanılmıştır. Araştırma et൴k kuruldan onay alınarak 
yapılmıştır. Ver൴ler൴n anal൴z൴nde yüzdel൴k, ortalama, ortanca, k൴ kare, bağımsız gruplarda T Test൴, 
Kolmogrov-Sm൴rnov ve Mann-Wh൴tney U test൴ kullanılmıştır.   

Bulgular: AD൴smenore yaşayan kadınların ağrı ş൴ddet൴ ortalamaları 6.45 ± 1.81 olarak bulunmuştur. 
Kadınların %66.5’൴ orta düzeyde ağrı yaşadıkları bel൴rlend൴. D൴smenore yaşayan ve yaşamayan 
kadınların MSÖ puan ortalamaları arasındak൴ fark ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı bulundu (p<0.001). MTÖ 
puan ortalamaları karşılaştırıldığında d൴smenore yaşamayan kadınların, d൴smenore yaşayanlara 
göre  puanları daha yüksek  bulunmuş  olup aralarındak൴ fark ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı 
bulundu  (p<0.001). D൴smenore yaşayan ve yaşamayan kadınların VAÖ puanları arasında ൴stat൴st൴ksel 
olarak anlamlı fark bulunmadı (p>0.05).  

Sonuç: D൴smenore yaşayan kadınların menstrüel semptomlarını daha ş൴ddetl൴ yaşadığı, menstrüel 
tutumlarının  olumsuz etk൴lend൴ğ൴,  vücut algılarının benzer olduğu  bel൴rlenm൴şt൴r. Menstruasyona 
൴l൴şk൴n tutumları olumlu hale get൴reb൴lmek ൴ç൴n d൴smenore sorunu olan kadınlara ağrı ൴le etk൴n baş etme 
yöntemler൴ sorgulanmalı, etk൴n baş etme yöntem൴ bulana kadar ൴zlenmel൴, D൴smenore yaşayan kadınların 
beden ൴majı algılarını değerlend൴rmek ൴ç൴n n൴tel araştırmaların yapılması öner൴lmekted൴r. 

Anahtar Kel൴meler: D൴smenore, menstrüel s൴klus, menstrüel semptom, menstrüel tutum, beden ൴majı. 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN VULNERABLE 
NARCISSISM AND CYBERBULLYING IN ADOLESCENTS: 

THE MEDIATING ROLE OF THE NEED TO 
BELONGINGNESS 

Zehra Su Topbaş1, Zeynep Coşkun Yüce2, Nurcan Uzd൴l2, Nuray Ş൴mşek2 

1Yalova Un൴vers൴ty 
2Erc൴yes Un൴vers൴ty 

Introduct൴on and Purpose 

Cyberbully൴ng aga൴nst peers ൴s a common problem among adolescents, and ൴t ൴s known that 
cyberbully൴ng v൴ct൴m൴zat൴on can have ൴mportant consequences such as depress൴on, add൴ct൴on and 
su൴c൴de. Stud൴es look൴ng at the relat൴onsh൴ps between narc൴ss൴sm and bully൴ng show that both grand൴ose 
and vulnerable narc൴ss൴sm are assoc൴ated w൴th aggress൴ve behav൴or and bully൴ng. Th൴s study a൴med to 
determ൴ne the med൴at൴ng role of the need to belong ൴n the relat൴onsh൴p between vulnerable narc൴ss൴sm 
and cyberbully൴ng ൴n adolescents. 

Method 

The sample of the study, wh൴ch was conducted w൴th a quant൴tat൴ve, cross-sect൴onal and correlat൴onal 
des൴gn, cons൴sts of 501 h൴gh school students. Data were collected w൴th the Frag൴le Narc൴ss൴sm Scale, 
Need to Belong Scale, Adolescent Bully൴ng and Cyberbully൴ng Scale, and the bootstrapped med൴at൴on 
model was evaluated w൴th SPSS's PROCESS macro, Model 4. The s൴gn൴f൴cance level was accepted as 
p<0.05.  

Results 

A moderate pos൴t൴ve relat൴onsh൴p was found between frag൴le narc൴ss൴sm and the need to belong, and a 
low pos൴t൴ve relat൴onsh൴p was found between cyberbully൴ng (p < 0.01). Vulnerable narc൴ss൴sm 
s൴gn൴f൴cantly pred൴cts the need to belong (β = 0.535) and cyberbully൴ng (β = 0.025). The need to belong 
also s൴gn൴f൴cantly pred൴cts cyberbully൴ng (β = 0.021). The ൴nd൴rect effect of vulnerable narc൴ss൴sm 
through the need to belong to cyberbully൴ng was found to be stat൴st൴cally s൴gn൴f൴cant (β = 0.077). 
Add൴t൴onally, approx൴mately %30 of the total effect of vulnerable narc൴ss൴sm on cyberbully൴ng ൴s 
expla൴ned by the need to belong. 

Conclus൴on 

In the current study, the need to belong ൴s a moderate med൴at൴ng var൴able ൴n the relat൴onsh൴p between 
vulnerable narc൴ss൴sm and cyberbully൴ng ൴n adolescents. Prev൴ous stud൴es w൴th adolescents show that the 
percept൴on of reject൴on by peers pred൴cts adolescents' aggress൴ve behav൴or. The results show that 
understand൴ng the var൴ables that pred൴ct cyberbully൴ng ൴n adolescents ൴s ൴mportant ൴n support൴ng at-r൴sk 
adolescents to meet the൴r belong൴ng needs ൴n a healthy way.  

 

Anahtar Kel൴meler: cyberbully൴ng, vulnerable narc൴ss൴sm, need to belong 
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ERGENLERDE KIRILGAN NARSİSİZM İLE SİBER 
ZORBALIK ARASINDAKİ İLİŞKİ: AİT OLMA İHTİYACININ 

ARACI ROLÜ 

Zehra Su Topbaş1, Zeynep Coşkun Yüce2, Nurcan Uzd൴l2, Nuray Ş൴mşek2 

1Yalova Ün൴vers൴tes൴ 
2Erc൴yes Ün൴vers൴tes൴ 

G൴r൴ş ve Amaç 

Ergenler arasında akrana uygulanan s൴ber zorbalık yaygın b൴r sorundur ve s൴berzorbalık mağdur൴yet൴n൴n 
depresyon, bağımlılık, ൴nt൴har g൴b൴ öneml൴ sonuçlarının olab൴leceğ൴n൴ b൴l൴nmekted൴r. Dolayısıyla 
ergenlerde s൴ber zorbalık davranışını yordayan süreçler൴ anlamak öneml൴d൴r. Nars൴s൴zm ve zorbalık 
arasındak൴ ൴l൴şk൴lere bakan çalışmalar ൴se hem büyüklenmec൴ hem de kırılgan nars൴s൴zm൴n saldırgan 
davranışlar ve zorbalıkla ൴l൴şk൴l൴ olduğunu göstermekted൴r. Kırılgan nars൴s൴zm de erken çocukluk 
dönem൴nde karşılanmamış ps൴koloj൴k ൴ht൴yaçların etk൴s൴ olduğu bel൴rt൴lmekted൴r. Bu çalışmada 
ergenlerde kırılgan nars൴s൴zm ve s൴ber zorbalık arasındak൴ ൴l൴şk൴de a൴t olma ൴ht൴yacının aracı rolünü 
bel൴rlemek amaçlanmıştır. 

Yöntem 

N൴cel, kes൴tsel ve korelasyonel desende yürütülen çalışmanın örneklem൴n൴ 501 l൴se öğrenc൴s൴ 
oluşturmaktadır. Ver൴ler, Kırılgan Nars൴s൴zm Ölçeğ൴, A൴t Olma İht൴yacı Ölçeğ൴, Ergenler İç൴n Zorbalık ve 
S൴ber Zorbalık Ölçeğ൴yle toplanmış, önyüklemeyle denetlenen aracılık model൴ SPSS'൴n PROCESS 
makrosu Model 4 ൴le değerlend൴r൴lm൴şt൴r. Anlamlılık düzey൴ p<0.05 kabul ed൴lm൴şt൴r.  

Bulgular 

Kırılgan nars൴s൴zm ൴le a൴t olma ൴ht൴yacı arasında orta düzeyde poz൴t൴f, s൴berzorbalıkla arasında düşük 
düzeyde poz൴t൴f b൴r ൴l൴şk൴ bulunmuştur (p < 0,01). Kırılgan nars൴szm a൴t olma ൴ht൴yacını (β = 0.535) ve 
s൴berzorbalığı (β = 0.025) anlamlı b൴r şek൴lde yordamaktadır. A൴t olma ൴ht൴yacı da s൴berzorbalığı anlamlı 
b൴r şek൴lde yordamaktadır (β = 0.021). Kırılgan nars൴s൴zm൴n s൴berzorbalığa a൴t olma ൴ht൴yacı üzer൴nden 
dolaylı etk൴s൴ ൴se ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı bulunmuştur (β = 0.077). Ayrıca kırılgan nars൴s൴zm൴n 
s൴berzorbalık üzer൴ndek൴ toplam etk൴s൴n൴n yaklaşık %30’u a൴t olma ൴ht൴yacı ൴le açıklanmaktadır. 

Sonuç 

Mevcut çalışmada, ergenlerde kırılgan nars൴s൴zmle s൴berzorbalık arasındak൴ ൴l൴şk൴de a൴t olma ൴ht൴yacı orta 
düzeyde aracı değ൴şkend൴r. Akran ൴l൴şk൴ler൴n൴n öneml൴ olduğu ergenl൴k dönem൴nde akranlarla kurulacak 
൴l൴ş൴k൴ler a൴t olma ൴ht൴yacının karşılanması adına öneml൴d൴r. Ergenlerle yapılmış öncek൴ çalışmalar 
akranlar tarafından redded൴lme algısının ergenler൴n saldırgan davranışlarını yordadığını göstermekted൴r. 
Sonuçlar doğrultusunda, ergenlerde s൴ber zorbalığı yordayan değ൴şkenler൴ anlamanın r൴sk altındak൴ 
ergenler൴n a൴t olma ൴ht൴yaçlarını sağlıklı şek൴lde karşılamalarına destek olma adına öneml൴ olduğunu 
göstermekted൴r.  

Anahtar Kel൴meler: s൴berzorbalık, kırılgan nars൴zm, a൴tolma ൴ht൴yacı 
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UNIVERSITY STUDENTS' USE OF AVATARS AND ITS 
RELATIONSHIP WITH SOCIAL APPROVAL, SELF-ESTEEM, 

AND SOCIAL MEDIA ADDICTION: DESCRIPTIVE AND 
RELATIONAL STUDY 

Bezen Duğan1, H൴lal Merve Belen1 

1Lokman Hek൴m Un൴vers൴ty, Faculty of Health Sc൴ences, Department of Nurs൴ng, Department 
of Psych൴atr൴c Nurs൴ng Ankara, Turkey 

Introduct൴on and A൴m 

Uncontrolled soc൴al med൴a use can lead to add൴ct൴on, wh൴ch may ൴mpact students' d൴g൴tal ൴dent൴ty 
format൴on. Avatars, wh൴ch represent users onl൴ne, may reflect th൴s add൴ct൴on by br൴dg൴ng the gap between 
v൴rtual and real selves. Th൴s study a൴ms to explore the relat൴onsh൴p between un൴vers൴ty students' use of 
avatars and the൴r levels of soc൴al des൴rab൴l൴ty, self-esteem, and soc൴al med൴a add൴ct൴on. 

Method 

Th൴s descr൴pt൴ve and correlat൴onal study ൴nvolved 434 undergraduates from Lokman Hek൴m Un൴vers൴ty 
൴n Ankara, conducted from May to July 2024. Data were collected face-to-face us൴ng the "Personal 
Informat൴on Form," "Soc൴al Med൴a Add൴ct൴on Scale - Adult Form," "Soc൴al Des൴rab൴l൴ty Scale," and 
"Rosenberg Self-Esteem Scale." The "Personal Informat൴on Form" covered soc൴odemograph൴c deta൴ls, 
avatar custom൴zat൴on, usage frequenc൴es, self-express൴on through avatars, and ൴ts ൴mpact on soc൴al med൴a 
durat൴on. Inst൴tut൴onal and eth൴cs approvals were obta൴ned, and the study was supported by TÜBİTAK 
2209-A. 

Results 

The mean scores were: self-esteem (1.551), soc൴al des൴rab൴l൴ty (35.505), and soc൴al med൴a add൴ct൴on 
(54.721). S൴gn൴f൴cant pos൴t൴ve relat൴onsh൴ps were found between self-esteem and soc൴al des൴rab൴l൴ty (r = 
0.153, p < 0.01), acceptance (r = 0.176, p < 0.01), and attent൴on-seek൴ng (r = 0.057, p > 0.05). Soc൴al 
med൴a add൴ct൴on also showed a pos൴t൴ve correlat൴on w൴th self-esteem (r = 0.237, p < 0.01). Self-esteem 
pos൴t൴vely affects soc൴al med൴a add൴ct൴on (B = 1.330, β = 0.174, p < 0.001), and soc൴al des൴rab൴l൴ty 
s൴m൴larly affects ൴t (B = 0.526, β = 0.411, p < 0.001). Avatar usage s൴gn൴f൴cantly ൴mpacts soc൴al med൴a 
usage durat൴on through self-esteem (2.147±1.579; p = 0.020) and soc൴al med൴a add൴ct൴on 
(60.294±13.873; p = 0.005). 

Conclus൴on 

The study h൴ghl൴ghts that self-esteem and soc൴al des൴rab൴l൴ty s൴gn൴f൴cantly ൴nfluence soc൴al med൴a 
add൴ct൴on. Ind൴v൴duals w൴th lower self-esteem and a h൴gher need for soc൴al approval are more prone to 
soc൴al med൴a add൴ct൴on. Psych൴atr൴c nurses can help by ra൴s൴ng awareness and promot൴ng health൴er soc൴al 
med൴a hab൴ts. 
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ÜNİVERSİTE ÖĞRENCİLERİNİN AVATAR 
KULLANIMLARININ SOSYAL BEĞENİRLİK, BENLİK 

SAYGISI VE SOSYAL MEDYA BAĞIMLILIĞIYLA İLİŞKİSİ: 
TANIMLAYICI VE İLİŞKİ ARAYICI ÇALIŞMA 

Bezen Duğan1, H൴lal Merve Belen1 

1Lokman Hek൴m Ün൴vers൴tes൴, Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴, Hemş൴rel൴k Bölümü, Ps൴k൴yatr൴ 
Hemş൴rel൴ğ൴ Anab൴l൴m Dalı Ankara, Türk൴ye 

G൴r൴ş ve Amaç 

Sosyal medyanın kontrolsüz kullanımında oluşan bağımlılığı, öğrenc൴ler൴n d൴j൴tal k൴ml൴k oluşturma 
süreçler൴n൴ etk൴leyeb൴lmekted൴r. Avatar kullanımı bağımlılığın yansıması olarak görülmekte, sanal k൴ml൴k 
൴le gerçek benl൴k arasında köprü kurmaya çalışılmaktadır. Çalışma da ün൴vers൴te öğrenc൴ler൴n൴n avatar 
kullanımının sosyal beğen൴rl൴k, benl൴k saygısı ve sosyal medya bağımlılığı arasındak൴ ൴l൴şk൴y൴ bel൴rlemek 
amaçlanmıştır. 

Yöntem 

Çalışma tanımlayıcı ve ൴l൴şk൴ arayıcı çalışmadır. Araştırma Ankara’da Lokman Hek൴m Ün൴vers൴tes൴’nde 
Mayıs-Temmuz 2024’de l൴sans eğ൴t൴m൴ alan 434 öğrenc൴ ൴le yürütülmüştür. Ver൴ler yüz yüze “K൴ş൴sel 
B൴lg൴ Formu”, “Sosyal Medya Bağımlılığı Ölçeğ൴- Yet൴şk൴n Formu”, “Sosyal Beğen൴rl൴k Ölçeğ൴” ve 
“Rosenberg Öz Saygı Ölçeğ൴” ൴le toplanmıştır. “K൴ş൴sel B൴lg൴ Formu” sosyodemograf൴k özell൴kler൴n yanı 
sıra avatar düzenleme unsurları, sıklıkları, avatarla kend൴ler൴n൴ nasıl ൴fade ett൴kler൴, avatar kullanımının 
sosyal medya kullanım süres൴n൴ ve avatar kullanım süreçler൴ne ൴l൴şk൴n b൴lg൴ler൴ ൴çermekted൴r. 
Araştırmanın yürütülmes൴ ൴ç൴n gereken kurum/et൴k kurul ൴z൴nler൴ alınmıştır. Bu araştırma TÜBİTAK 
2209-A Ün൴vers൴te Öğrenc൴ler൴ Araştırma Projeler൴ Destekleme Programı Kapsamında desteklenm൴şt൴r. 

Bulgular 

Ölçek puan ortalamaları; benl൴k saygısı (1,551), sosyal beğen൴rl൴k (35,505), sosyal medya bağımlılığı 
(54,721)’dır. Öğrenc൴ler൴n benl൴k saygısı ൴le sosyal beğen൴rl൴k (r = 0,153, p < 0,01), kabul görme (r = 
0,176, p < 0,01), d൴kkat çekme (r = 0,057, p > 0,05) arasında poz൴t൴f ൴l൴şk൴ler bulunmuştur. Sosyal medya 
bağımlılığı ൴le benl൴k saygısı arasında poz൴t൴f ൴l൴şk൴ saptanmıştır (r = 0,237, p < 0,01). Benl൴k saygısı, 
sosyal medya bağımlılığı üzer൴nde poz൴t൴f etk൴ye sah൴pt൴r (B = 1,330, β = 0,174, p < 0,001). Sosyal 
beğen൴rl൴k, sosyal medya bağımlılığı üzer൴nde poz൴t൴f etk൴ye sah൴pt൴r (B = 0,526, β = 0,411, p < 0,001). 
Avatar kullanmanın sosyal medya kullanım süres൴ üzer൴nde benl൴k saygısı (2,147±1,579; p=0.020), 
sosyal medya bağımlılığını (60,294±13,873; p=0,005) anlamlı şek൴lde etk൴led൴ğ൴ görülmüştür. 

Sonuç 

Çalışmada, benl൴k saygısı ve sosyal beğen൴rl൴ğ൴n sosyal medya bağımlılığı üzer൴nde anlamlı etk൴ler 
gösterm൴şt൴r. Düşük benl൴k saygısı ve yüksek sosyal beğen൴lme arzusu olan b൴reyler൴n, sosyal medya 
bağımlılığına daha yatkın olduğu görülmekted൴r. Ps൴k൴yatr൴ hemş൴reler൴, bu konuda farkındalık 
oluşturacak eğ൴t൴mler, sağlıklı davranışları teşv൴k edeb൴l൴rler. 

Anahtar Kel൴meler: avatar, benl൴k algısı, sosyal medya, sosyal beğen൴rl൴k 

Kaynakça: Andreassen, C. S., Pallesen, S., & Gr൴ff൴ths, M. D. (2017). The Relat൴onsh൴p Between 
Add൴ct൴ve Use Of Soc൴al Med൴a, Narc൴ss൴sm, And Self-Esteem: F൴nd൴ngs From A Large Nat൴onal Survey. 
Add൴ct൴ve Behav൴ors, 64, 287–293. https://do൴.org/10.1016/j.addbeh.2016.03.006 



8. Uluslararası 19. Ulusal Hemş൴rel൴k Kongres൴ 
 Hacettepe Ün൴vers൴tes൴ Sıhh൴ye Kültür Merkez൴ – ANKARA 

  25-28 Eylül 2024 
 

220 
 

Baz, F. Ç. (2018). Sosyal Medya Bağımlılığı: Ün൴vers൴te Öğrenc൴ler൴ Üzer൴ne Çalışma. OPUS 
Internat൴onal Journal Of Soc൴ety Researches, 9(16), 276-295. 

Budak, L., Karaaslan, İ. A. (2012). Ün൴vers൴te Öğrenc൴ler൴n൴n Cep Telefonu Özell൴kler൴n൴ 
Kullanımlarının ve Gündel൴k İlet൴ş൴mler൴ne Etk൴s൴n൴n Araştırılması. Yaşar Ün൴vers൴tes൴ E-Derg൴s൴, 7 (26), 
4548-4571. Retr൴eved From https://derg൴park.org.tr/en/pub/jyasar/൴ssue/19138/203097 

Ç൴ftç൴, H. (2018). Ün൴vers൴te Öğrenc൴ler൴nde Sosyal Medya Bağımlılığı. MANAS Sosyal Araştırmalar 
Derg൴s൴, 7(4). 417-434. 

Doğan Kesk൴n A., Aral N. Oyun Bağımlılığı: Güncel B൴r Gözden Geç൴rme. Bağımlılık Derg൴s൴. 2021; 
22(3): 327-339. 

Kalel൴oğlu, R. E., Yalçın, M., Arkar, H. (2022). Denet൴ml൴ Serbestl൴k Örneklem൴ndek൴ Suça Sürüklenen 
Ergenler൴n Yıkıcı Davranışları Üzer൴nde Ebeveyn Redd൴, Öz Yeterl൴l൴k ve Benl൴k Saygısının Rolünün 
İncelenmes൴. Turk J Ch൴ld Adolesc Ment Health, 29(1), 15-21. 

Kavak, B., İbrah൴moğlu, N., (2006), ‘Benl൴k Algısı ve Kend൴n൴ Kurgulama Düzey൴n൴n Marka Sadakat൴ 
Üzer൴ndek൴ Etk൴s൴: Ün൴vers൴te Öğrenc൴ler൴ Üzer൴nde B൴r Araştırma’, H.Ü. İkt൴sad൴ ve İdar൴ B൴l൴mler 
Fakültes൴ Derg൴s൴, 24 (2), s. 109-125. 

Kokka, I., Mour൴k൴s, I., N൴cola൴des, N. C., Darv൴r൴, C., Chrousos, G. P., Kanaka-Gantenbe൴n, C., & 
Bacopoulou, F. (2021). Explor൴ng The Effects Of Problemat൴c Internet Use On Adolescent Sleep: A 
Systemat൴c Rev൴ew. Internat൴onal Journal Of Env൴ronmental Research And Publ൴c Health, 18(2), 760. 
https://do൴.org/10.3390/൴jerph18020760 

  



8. Uluslararası 19. Ulusal Hemş൴rel൴k Kongres൴ 
 Hacettepe Ün൴vers൴tes൴ Sıhh൴ye Kültür Merkez൴ – ANKARA 

  25-28 Eylül 2024 
 

221 
 

THE EFFECT OF SIMULATION SUPPORTED 
PREOPERATIVE NURSING CARE EDUCATION ON 

ANXIETY AND COMPETENCE IN CARE IN NURSING 
STUDENTS 

N൴ran Çoban1, Beyzanur Bayram2 

1Fenerbahçe Un൴vers൴ty, Vocat൴onal School of Health Serv൴ces, Operat൴ng Room Serv൴ces 
Program, Istanbul, Turkey. 

2Ged൴k Un൴vers൴ty, Faculty of Health Sc൴ences, Nurs൴ng, Istanbul-Turkey 

Introduct൴on:Preoperat൴ve nurs൴ng care should be prov൴ded to ൴nd൴v൴duals affected by surg൴cal 
൴ntervent൴on. It helps cope w൴th negat൴ve effects and accelerates recovery. Preoperat൴ve care should be 
emphas൴zed ൴n nurs൴ng educat൴on, and d൴fferent techn൴ques should be ut൴l൴zed. S൴mulat൴on and 
exper൴ence-based learn൴ng ൴n nurs൴ng educat൴on offer opportun൴t൴es for develop൴ng cl൴n൴cal dec൴s൴on-
mak൴ng sk൴lls. 

A൴m: The a൴m of the study ൴s to evaluate the effect of s൴mulat൴on-based preoperat൴ve nurs൴ng care 
educat൴on on nurs൴ng students' perce൴ved competence ൴n preoperat൴ve care and ൴ts ൴mpact on the൴r anx൴ety 
levels. 

Method:A random൴zed controlled study was conducted at a foundat൴on un൴vers൴ty ൴n Istanbul dur൴ng the 
2023-2024 academ൴c year w൴th second-year nurs൴ng students. Us൴ng the Gpower 3.1.9.7 package for 
sample calculat൴on, w൴th 95% conf൴dence, 95% power, and a 0.556 effect s൴ze, ൴t was determ൴ned that 30 
students, 15 ൴n each group, should be ൴ncluded. Eth൴cs comm൴ttee perm൴ss൴on was obta൴ned (Date: 
22.06.2023, Dec൴s൴on No: 524). The study was completed w൴th 30 students who agreed to part൴c൴pate 
and fully completed the quest൴onna൴re. The data collect൴on tools used were the Descr൴pt൴ve Informat൴on 
Form, Preoperat൴ve Nurs൴ng Care Perce൴ved Competence Scale, Kolb Learn൴ng Styles Inventory III, and 
the STAI State Anx൴ety Scale. All students rece൴ved theoret൴cal tra൴n൴ng on preoperat൴ve nurs൴ng care, 
and the ൴ntervent൴on group add൴t൴onally rece൴ved s൴mulat൴on-based tra൴n൴ng. Follow-up assessments were 
conducted before, after, and four weeks post-tra൴n൴ng. 

Results:The mean age of part൴c൴pants was 21.43±2.52 years, and 86.7% were female. Scores ൴n the 
൴ntervent൴on group were h൴gher at all t൴me po൴nts, though no s൴gn൴f൴cant d൴fference was found between 
the groups. In follow-up, the control group’s anx൴ety levels were h൴gher than those ൴n the ൴ntervent൴on 
group. 

Conclus൴on: There was no s൴gn൴f൴cant d൴fference between the groups regard൴ng competence and anx൴ety 
levels. However, ൴ntra-group analys൴s showed that s൴mulat൴on-supported tra൴n൴ng reduced anx൴ety and 
൴ncreased competence. 

 

Anahtar Kel൴meler: preoperat൴ve care, surg൴cal nurs൴ng, s൴mulat൴on 
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HEMŞİRELİK ÖĞRENCİLERİNDE SİMÜLASYON 
DESTEKLİ AMELİYAT ÖNCESİ HEMŞİRELİK BAKIMI 
EĞİTİMİNİN ANKSİYETE VE BAKIMDA YETKİNLİK 

DURUMLARINA ETKİSİ 

N൴ran Çoban1, Beyzanur Bayram2 

1Fenerbahçe Ün൴vers൴tes൴, Sağlık H൴zmetler൴ Meslek Yüksekokulu, Amel൴yathane H൴zmetler൴ 
Programı, İstanbul, Türk൴ye. 

2Ged൴k Ün൴vers൴tes൴, Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴, Hemş൴rel൴k, İstanbul-Türk൴ye 

G൴r൴ş: Amel൴yat önces൴ hemş൴rel൴k bakımı b൴reylerde amel൴yat g൴r൴ş൴m൴n൴n oluşturab൴leceğ൴ olası olumsuz 
etk൴lerle başa çıkılmasını sağlamakta ve ൴y൴leşmey൴ hızlandırmaktadır. Bu nedenle hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴ 
sürec൴nde amel൴yat önces൴ bakıma önem ver൴lmel൴, eğ൴t൴mde farklı tekn൴klerden yararlanılmalıdır. 
S൴mülasyon, hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴nde deney൴me dayalı öğrenme ൴mkânı ve kl൴n൴k karar verme becer൴ler൴n൴n 
gel൴şt൴r൴lmes൴n൴ sağlamaktadır. 

Amaç: Araştırmanın amacı hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴ne ver൴len s൴mülasyon tabanlı amel൴yat önces൴ 
hemş൴rel൴k bakımı eğ൴t൴m൴n൴n, amel൴yat önces൴ hemş൴rel൴k bakımına yönel൴k algılanan yetk൴nl൴k 
durumları ve anks൴yete düzeyler൴ne etk൴s൴n൴n bel൴rlenmes൴d൴r. 

Yöntem: Random൴ze kontrollü t൴pte olan çalışma 2023-2024 eğ൴t൴m öğret൴m yılında İstanbul ൴l൴nde yer 
alan b൴r vakıf ün൴vers൴tes൴n൴n 2.sınıf hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴yle gerçekleşt൴r൴ld൴. Örneklem hesaplaması 
൴ç൴n Gpower 3.1.9.7 paket programıyla yapılan güç anal൴z൴ sonucunda %95 güven, %95 güç ve 0.556 
etk൴ büyüklüğünde gruplarda 15’er öğrenc൴ olmak üzere toplam 30 öğrenc൴ye ulaşılması gerekt൴ğ൴ tesp൴t 
ed൴ld൴. Araştırmanın yapılab൴lmes൴ ൴ç൴n (Tar൴h: 22.06.2023- Karar No: 524) et൴k kurul ൴zn൴ alındı. 
Araştırmaya katılmayı kabul eden, anket formunu eks൴ks൴z dolduran 30 öğrenc൴ ൴le araştırma 
tamamlandı.Ver൴ler Tanıtıcı B൴lg൴ Formu, Amel൴yat Önces൴ Hemş൴rel൴k Bakımına İl൴şk൴n Algılanan 
Yetk൴nl൴k Ölçeğ൴ Ölçeğ൴, Kolb Öğrenme St൴ller൴ Envanter൴ III, STAI Durumluluk Kaygı Ölçeğ൴ 
kullanılarak elde ed൴ld൴. Araştırmaya katılan öğrenc൴lere amel൴yat önces൴ hemş൴rel൴k bakımı teor൴ eğ൴t൴m൴ 
ver൴ld൴. Müdahale grubuna teor൴ eğ൴t൴m൴ne ek olarak amel൴yat önces൴ hemş൴rel൴k bakımı s൴mülasyon 
uygulama eğ൴t൴m൴ ver൴ld൴. Her ൴k൴ grupta eğ൴t൴mlerden önce, sonra ve dört hafta sonra ൴se ൴zlem test൴ 
yapıldı. 

Bulgular:Araştırmaya katılan öğrenc൴ler൴n yaş ortalaması 21,43±2,52 ve %86,7’s൴ kadındır. Pprecc-NS 
toplam puanları gruplar arası değerlend൴r൴ld൴ğ൴nde; eğ൴t൴m önces൴, sonrası ve ൴zlem testler൴nde müdahale 
ve kontrol grupları arasında anlamlı farklılık bulunmadı. Müdahale grubunda eğ൴t൴mlerden sonra 
Ppreccns toplam puanlarının eğ൴t൴m önces൴ ölçüme göre anlamlı derecede yüksek olduğu saptandı. Dört 
hafta sonra yapılan ൴zlem ölçümünde kontrol grubunun kaygı düzey൴n൴n müdahale grubundan yüksek 
olduğu bel൴rlend൴.  

Sonuç: Amel൴yat önces൴ hemş൴rel൴k bakımında yetk൴nl൴k ve kaygı düzeyler൴nde gruplar arası anlamlı fark 
bulunmazken; müdahale grubunda grup ൴ç൴ ölçümlerde anlamlılık saptandı. S൴mülasyon destekl൴ 
amel൴yat önces൴ hemş൴rel൴k bakım eğ൴t൴m൴n൴n öğrenc൴ler൴n kaygı düzey൴n൴ azalttığı, yetk൴nl൴k düzey൴n൴ 
arttırdığı görülmekted൴r. 

Anahtar Kel൴meler: amel൴yat önces൴ bakım , cerrah൴ hemş൴rel൴ğ൴, s൴mülasyon 
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 THE EFFECTS OF LIFE-MODELLED E-MOBILE 
EDUCATION AND COUNSELLING ON 

THYROIDECTOMISED PATIENTS: A RANDOMISED 
CONTROLLED TRIAL 

Muaz Gülşen1, Sevban Arslan1 

1Çukurova Un൴vers൴ty, Faculty of Health Sc൴ences, Department of Nurs൴ng, Department of 
Surg൴cal D൴seases Nurs൴ng 

Introduct൴on: Anx൴ety follow൴ng thyro൴d surgery adversely affects the recovery process and pat൴ents' 
return to act൴v൴t൴es of da൴ly l൴v൴ng. Nurs൴ng care and d൴scharge educat൴on are cr൴t൴cal dur൴ng th൴s per൴od. 

Object൴ve: To evaluate the effect of preoperat൴ve e-mob൴le educat൴on and counsell൴ng organ൴sed 
accord൴ng to the l൴fe model on pat൴ents' postoperat൴ve anx൴ety and act൴v൴t൴es of da൴ly l൴v൴ng. 

Method: The study was a s൴mple random൴zed controlled tr൴al. Data were collected v൴a the Personal 
Informat൴on Form, STAI Anx൴ety Inventory, and Da൴ly L൴v൴ng Assessment Form. The Personal 
Informat൴on Form and Tra൴t Anx൴ety Scale were adm൴n൴stered preoperat൴vely to both groups. The 
൴ntervent൴on group rece൴ved pre- and postoperat൴ve thyro൴dectomy educat൴on and counsel൴ng v൴a a mob൴le 
app, wh൴ch ൴ncluded quest൴onna൴res for days 3, 7, and 10 post-d൴scharge. The control group rece൴ved 
standard d൴scharge educat൴on, w൴th data collected by phone on days 3, 7, and 10 us൴ng the same scales. 
Cont൴nuous var൴ables were assessed for normal൴ty w൴th the Shap൴ro-W൴lk test. Normally d൴str൴buted ones 
were shown as mean±SD, non-normal as med൴an. Ch൴-square, F൴sher, and F൴sher-Freeman-Halton tests 
were used for categor൴cal var൴ables. 

Results: Each of the part൴c൴pants' descr൴pt൴ve character൴st൴cs was ൴ndependent between the groups and 
showed a homogeneous d൴str൴but൴on (p>0.05). The total tra൴t anx൴ety scale scores before surgery were 
39 on average ൴n both groups and there was no d൴fference (p=0.494), but the control group had h൴gher 
scores ൴n the state anx൴ety scale on the 3rd day and there was a s൴gn൴f൴cant d൴fference between the groups 
(p<0.001). The scores of the ൴ntervent൴on group for all act൴v൴t൴es of da൴ly l൴v൴ng were found to be 
s൴gn൴f൴cantly lower than the scores of the control group. 

Conclus൴ons: Mob൴le tra൴n൴ng was found to reduce anx൴ety and fac൴l൴tate adaptat൴on to act൴v൴t൴es of da൴ly 
l൴v൴ng ൴n pat൴ents undergo൴ng thyro൴d surgery. These f൴nd൴ngs support the recommendat൴on of regular 
tra൴n൴ng from the preoperat൴ve per൴od to the postd൴scharge per൴od. 
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YAŞAM MODELLİ E-MOBİL EĞİTİM VE DANIŞMANLIĞIN 
TİROİDEKTOMİLİ HASTALAR ÜZERİNDEKİ ETKİLERİ: 

RANDOMİZE KONTROLLÜ ARAŞTIRMA 

Muaz Gülşen1, Sevban Arslan1 

1Çukurova Ün൴vers൴tes൴ Sağlık B൴l൴mler Fakültes൴ Hemş൴rel൴k Bölümü, Cerrah൴ Hastalıklar 
Hemş൴rel൴ğ൴ Anab൴l൴m Dalı 

G൴r൴ş: T൴ro൴d cerrah൴s൴ sonrası anks൴yete, hastaların ൴y൴leşme sürec൴n൴ ve günlük yaşam akt൴v൴teler൴ne 
dönüşünü olumsuz etk൴ler. Bu dönemde hemş൴rel൴k bakımı ve taburculuk eğ൴t൴m൴ kr൴t൴k öneme sah൴pt൴r. 

Amaç: Amel൴yat önces൴nde yaşam model൴ne göre düzenlenen e-mob൴l eğ൴t൴m ve danışmanlığın, 
hastaların amel൴yat sonrası anks൴yete ve günlük yaşam akt൴v൴teler൴ne etk൴s൴n൴ değerlend൴rmekt൴r. 

Yöntem: Araştırma, bas൴t random൴ze kontrollü g൴r൴ş൴msel çalışma olarak yürütülmüştür. Ver൴ler “K൴ş൴sel 
B൴lg൴ Form”, “STAI Anks൴yete Envanter൴” ve “Günlük Yaşam Akt൴v൴teler൴ Değerlend൴rme ve İzlem 
Formu” ൴le toplandı. Her ൴k൴ gruba da amel൴yat önces൴nde k൴ş൴sel b൴lg൴ formu ve sürekl൴ anks൴yete ölçeğ൴ 
uygulandı. Müdahale grubundak൴ hastalara, özel olarak gel൴şt൴r൴lm൴ş b൴r mob൴l uygulama aracılığıyla 
amel൴yat önces൴ ve sonrası t൴ro൴dektom൴ ൴le ൴lg൴l൴ eğ൴t൴m ve danışmanlık h൴zmet൴ ver൴ld൴. Bu mob൴l 
uygulama, hastaların taburculuk sonrası 3., 7. ve 10. günlerde doldurması gereken anketler൴ ൴çer൴yordu. 
Kontrol grubuna ൴se kl൴n൴kte standart taburculuk eğ൴t൴m൴ ver൴ld൴. Taburculuk sonrası 3., 7. ve 10. günlerde 
kontrol grubundak൴ hastalardan da, araştırmacı tarafından telefonla aranarak aynı ölçekler ve form 
kullanılarak ver൴ toplandı. Sürekl൴ değ൴şkenler൴n normall൴ğ൴ Shap൴ro-W൴lk test൴yle değerlend൴r൴ld൴. 
Normal dağılanlar ortalama±SD, dağılmayanlar medyan ൴le sunuldu. Kategor൴k değ൴şkenler ൴ç൴n k൴-kare, 
F൴sher ve F൴sher-Freeman-Halton testler൴ kullanıldı. 

Results: Katılımcıların tanıtıcı özell൴kler൴nden her b൴r൴ gruplar arasında bağımsız olmakla b൴rl൴kte 
homojen dağılım gösterm൴şt൴r (p>0,05).Amel൴yat önces൴ toplam sürekl൴ ank൴syete ölçek puanlarının her 
൴k൴ grupta da ortalama 39 olduğu ve fark olmadığı (p=0,494), ancak 3. gün durumluk anks൴yete ölçeğ൴ 
puanlarında kontrol grubunun daha yüksek puan aldığı ve gruplar arasında anlamlı b൴r fark olduğu 
saptanmıştır (p<0,001). Müdahale grubunun tüm günlük yaşam akt൴v൴teler൴ne a൴t puanları kontrol 
grubunun puanlarından anlamlı düzeyde düşük bulunmuştur. 

Conclus൴ons: Mob൴l eğ൴t൴m൴n t൴ro൴d cerrah൴s൴ geç൴ren hastalarda anks൴yete düzey൴n൴ azalttığı ve günlük 
yaşam akt൴v൴teler൴ne uyumu kolaylaştırdığı saptanmıştır. Bu bulgular, hastalara preoperat൴f dönemden 
taburculuk sonrasına kadar düzenl൴ eğ൴t൴mler൴n öner൴lmes൴n൴ destekl൴yor. 

Anahtar Kel൴meler: e-Mob൴l eğ൴t൴m, t൴ro൴dektom൴, anks൴yete, hasta eğ൴t൴m൴, günlük yaşam akt൴v൴teler൴, 
hemş൴rel൴k 

Kaynakça: Ay, S., Ata, N., & Oncu, F. (2022). Effect of an Informat൴on V൴deo before Thyro൴d B൴opsy 
on Pat൴ents' Anx൴ety. J Invest Surg, 35(3):531-534. do൴:10.1080/08941939.2021.1882623 
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SURGICAL PATIENTS’ EVALUATION OF PAIN 
MANAGEMENT QUALITY AND SURGICAL NURSES’ PAIN-

RELATED KNOWLEDGE AND ATTITUDES 

Özge Türker1, Den൴z Şanlı2 

1Izm൴r Alsancak Nevvar Sal൴h Isgoren State Hosp൴tal, Izm൴r, Türk൴ye 
2Izm൴r Kat൴p Celeb൴ Un൴vers൴ty, Faculty of Health Sc൴ences, Nurs൴ng Department, Department 

of Surg൴cal Nurs൴ng, Izm൴r, Türk൴ye 

Introduct൴on and A൴m: Pa൴n wh൴ch ൴s ൴neffect൴vely managed cont൴nues to ex൴st as a problem and to 
create a burden on them, soc൴ety and health system. In th൴s study, the authors, a൴med to ൴nvest൴gate the 
qual൴ty of pa൴n management evaluated by ൴npat൴ents ൴n surg൴cal cl൴n൴cs, and pa൴n-related knowledge and 
att൴tudes of nurses work൴ng ൴n surg൴cal cl൴n൴cs, surg൴cal un൴ts or emergency serv൴ces. 

Method: The study was conducted as a descr൴pt൴ve and cross-sect൴onal study. The study data were 
collected from pat൴ents hosp൴tal൴zed ൴n surg൴cal cl൴n൴cs (N=306), and from nurses work൴ng ൴n surg൴cal 
cl൴n൴cs, surg൴cal un൴ts, or emergency serv൴ces (N=57), between January 2020 and March 2020. Rev൴sed 
Amer൴can Pa൴n Soc൴ety Pat൴ent Outcome Quest൴onna൴re (APS-POQ-R) and Nurses’ Knowledge and 
Att൴tudes Survey Regard൴ng Pa൴n (NKASRP) were the tools used for data collect൴on. Data were analyzed 
w൴th ൴ndependent samples t-test, Mann Wh൴tney U test, one-way analys൴s of var൴ance, Kruskal Wall൴s 
test and ch൴-square test. 

Results: The mean scores the pat൴ents obta൴ned from the sever൴ty of worst pa൴n, pa൴n rel൴ef and 
sat൴sfact൴on w൴th pa൴n treatment components of the APS-POQ-R were 6.14±2.59, 59.28±22.26 and 
8.99±1.62, respect൴vely. There were s൴gn൴f൴cant d൴fferences between many components of the APS-POQ-
R ൴n terms of such var൴ables as age, sex, undergo൴ng prev൴ous surgery, presence of pa൴n before surgery, 
surgery performed, and type of anesthes൴a (p<0.05). The mean score the nurses obta൴ned from the 
NKASRP was 15.35±3.87. There was a s൴gn൴f൴cant d൴fference between these scores accord൴ng to the 
nurses’ educat൴on status (F=3.298, p=0.027) and the൴r length of serv൴ce ൴n the profess൴on (F=7.314, 
p=0.002). 

Conclus൴on: It was concluded that the pat൴ents’ pa൴n was rel൴eved moderately, that they were h൴ghly 
sat൴sf൴ed w൴th the pa൴n treatment, and that the nurses’ pa൴n-related knowledge and att൴tude levels were 
below the moderate level. It ൴s recommended that pat൴ents should be ൴nformed about pa൴n treatment 
methods, and that nurses’ awareness should be ra൴sed. 

 

Anahtar Kel൴meler: pa൴n, pa൴n management, postoperat൴ve care, postoperat൴ve per൴od, surg൴cal nurs൴ng 
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CERRAHİ HASTALARININ AĞRI YÖNETİMİ KALİTESİNİN 
VE CERRAHİ HEMŞİRELERİNİN AĞRI İLE İLGİLİ BİLGİ 

VE TUTUMLARININ İNCELENMESİ 

Özge Türker1, Den൴z Şanlı2 

1İzm൴r Alsancak Nevvar Sal൴h İşgören Devlet Hastanes൴, İzm൴r, Türk൴ye 
2İzm൴r Kât൴p Çeleb൴ Ün൴vers൴tes൴, Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴, Hemş൴rel൴k Bölümü, Cerrah൴ 

Hastalıkları Hemş൴rel൴ğ൴ Anab൴l൴m Dalı, İzm൴r, Türk൴ye 

G൴r൴ş ve Amaç: Etk൴s൴z yönet൴len ağrı, b൴r sorun olarak var olmaya, b൴rey, toplum ve sağlık s൴stem൴ 
üzer൴nde yük oluşturmaya devam etmekted൴r. Bu araştırmanın amacı, cerrah൴ kl൴n൴kler൴nde yatan 
hastaların değerlend൴rd൴kler൴ ağrı yönet൴m൴ kal൴tes൴n൴n ve cerrah൴ kl൴n൴kler, b൴r൴mler veya ac൴l serv൴ste 
çalışan hemş൴reler൴n ağrı ൴le ൴lg൴l൴ b൴lg൴ ve tutumlarının ൴ncelenmes൴d൴r. 

Yöntem: Araştırma, tanımlayıcı ve kes൴tsel araştırma türüne uygun yürütülmüştür. Araştırmanın 
ver൴ler൴, Ocak-Mart 2020 tar൴hler൴ arasında, cerrah൴ kl൴n൴klerde yatan hastalardan (N=306) ve cerrah൴ 
kl൴n൴klerde, cerrah൴ b൴r൴mlerde ve ac൴l serv൴ste çalışan hemş൴relerden (N=57) toplanmıştır. Ver൴ toplama 
aracı olarak Gözden Geç൴r൴lm൴ş Amer൴kan Ağrı Derneğ൴ Hasta Sonuçları Anket൴ (APS-POQ-R) ve 
Hemş൴reler൴n Ağrı ൴le İlg൴l൴ B൴lg൴ ve Tutumları Anket൴ (NKASRP) kullanılmıştır. Ver൴ler bağımsız 
gruplarda t test൴, Mann Wh൴tney U test൴, tek yönlü varyans anal൴z൴, Kruskal Wall൴s test൴ ve k൴-kare test൴ 
൴le anal൴z ed൴lm൴şt൴r. 

Bulgular: Hastaların APS-POQ-R b൴leşenler൴nden aldıkları puanlar en kötü ağrı ş൴ddet൴nde 6.14±2.59, 
ağrının g൴der൴lmes൴nde 59.28±22.26 ve ağrı tedav൴s൴nden memnun൴yette 8.99±1.62 olarak bel൴rlenm൴şt൴r. 
Yaş, c൴ns൴yet, daha önce amel൴yat olma, amel൴yat önces൴nde ağrı varlığı, yapılan amel൴yat ve anestez൴ 
türüne göre APS-POQ-R’n൴n b൴rçok b൴leşen൴nde anlamlı fark olduğu bulunmuştur (p<0.05). 
Hemş൴reler൴n NKASRP puan ortalaması 15.35±3.87 olarak bel൴rlenm൴şt൴r. Hemş൴reler൴n eğ൴t൴m 
durumlarına (F=3.298, p=0.027) ve meslekte çalışma süreler൴ne (F=7.314, p=0.002) göre bu puanlarında 
anlamlı fark olduğu saptanmıştır. 

Sonuç: Hastaların ağrılarının orta düzeyde g൴der൴ld൴ğ൴ ve ağrı tedav൴s൴nden yüksek düzeyde memnun 
oldukları, hemş൴reler൴n ağrı ൴le ൴lg൴l൴ b൴lg൴ ve tutumlarının orta düzey൴n altında olduğu sonucuna 
varılmıştır. Ağrı tedav൴ yöntemler൴ konusunda hastaların b൴lg൴lend൴r൴lmes൴ ve hemş൴reler൴n 
farkındalıklarının artırılması öner൴l൴r. 
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EXAMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN 
ORGANIZATIONAL COMMUNICATION PERCEPTIONS 

AND WELL-BEING LEVELS AMONG NURSES WORKING IN 
A PRIVATE HOSPITAL 

Buket Kılınçoğlu1 

1Ankara Güven Hosp൴tal 

Introduct൴on: Percept൴ons of organ൴zat൴onal commun൴cat൴on and ൴nd൴v൴duals' well-be൴ng levels are 
cruc൴al concepts for product൴v൴ty and job sat൴sfact൴on ൴n the workplace. 

Object൴ve: Th൴s study a൴med to exam൴ne the relat൴onsh൴p between organ൴zat൴onal commun൴cat൴on 
percept൴ons and well-be൴ng levels among nurses work൴ng at a pr൴vate hosp൴tal ൴n Ankara. 

Method: The study was conducted ൴n a descr൴pt൴ve des൴gn between August 1 and September 1, 2024, ൴n 
a pr൴vate hosp൴tal ൴n Ankara. The study populat൴on cons൴sted of 220 nurses work൴ng at the ൴nst൴tut൴on, 
wh൴le the sample ൴ncluded 202 nurses who had completed at least four months at the ൴nst൴tut൴on by the 
study per൴od. Data were collected us൴ng a "Personal Informat൴on Form," the "Warw൴ck-Ed൴nburgh 
Mental Well-be൴ng Scale," and the "Organ൴zat൴onal Commun൴cat൴on Cl൴mate Scale." Data analys൴s was 
performed us൴ng IBM SPSS Stat൴st൴cs 26. Frequency d൴str൴but൴ons were prov൴ded for categor൴cal 
var൴ables, and descr൴pt൴ve stat൴st൴cs were used for numer൴cal var൴ables. D൴fferences between demograph൴c 
groups were analyzed us൴ng the Mann-Wh൴tney U and Kruskal-Wall൴s tests. Spearman's correlat൴on 
analys൴s was employed to assess relat൴onsh൴ps. 

Results: Among the part൴c൴pants (n=202), 79.7% were female, 53% were over the age of 30, 65.8% had 
a h൴gh school educat൴on, 29.2% had 10-15 years of exper൴ence, 30.2% worked ൴n ൴npat൴ent cl൴n൴cs, and 
72.8% were staff nurses. The average mental well-be൴ng score was 50.72±7.29. Mental well-be൴ng levels 
d൴d not s൴gn൴f൴cantly d൴ffer by gender, age, educat൴on level, length of serv൴ce, locat൴on, or un൴t but var൴ed 
s൴gn൴f൴cantly by pos൴t൴on. The average score for organ൴zat൴onal commun൴cat൴on cl൴mate was 98.49±17.85, 
w൴th no s൴gn൴f൴cant d൴fferences across gender, age, educat൴on level, length of serv൴ce, locat൴on, or pos൴t൴on 
but a s൴gn൴f൴cant var൴at൴on by un൴t. A pos൴t൴ve, strong, and s൴gn൴f൴cant correlat൴on was found between 
mental well-be൴ng and organ൴zat൴onal commun൴cat൴on cl൴mate (r= 0.686, p= 0.000). 

Conclus൴on: The study concluded that the part൴c൴pants' mental well-be൴ng and organ൴zat൴onal 
commun൴cat൴on cl൴mate were moderate. 
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ÖZEL BİR HASTANEDE ÇALIŞAN HEMŞİRELERİN 
ÖRGÜTSEL İLETİŞİM ALGILARI İLE İYİ OLUŞLUK 

DÜZEYLERİ ARASINDAKİ İLİŞKİNİN İNCELENMESİ 

Buket Kılınçoğlu1 

1Ankara Özel Güven Hastanes൴ 

G൴r൴ş: Örgütsel ൴let൴ş൴m algısı ve b൴reyler൴n ൴y൴ oluşluk düzeyler൴, ൴ş yer൴ndek൴ ver൴ml൴l൴k ve ൴ş tatm൴n൴ 
açısından öneml൴ kavramlardır. 

Amaç: Bu çalışma Ankara’da özel b൴r hastanede çalışan hemş൴reler൴n örgütsel ൴let൴ş൴m algıları ൴le ൴y൴ 
oluşluk düzeyler൴ arasındak൴ ൴l൴şk൴y൴ ൴ncelemek amacıyla yapılmıştır. 

Yöntem: Çalışma 01 Ağustos-01 Eylül 2024 tar൴hler൴ arasında Ankara’da özel b൴r hastanede tanımlayıcı 
desende yapılmıştır. Çalışmanın evren൴n൴, kurumda çalışan 220 hemş൴re oluşturmuştur. Çalışmanın 
örneklem൴n൴ ൴se çalışmanın yapıldığı tar൴hler ൴çer൴s൴nde kurumda 4 ayını tamamlamış 202 hemş൴re 
oluşturmuştur. Araştırmanın ver൴ler൴, “K൴ş൴sel B൴lg൴ Formu”, "Warw൴ck - Ed൴nburgh Mental İy൴ Oluş 
Ölçeğ൴" ve "Örgütsel İlet൴ş൴m İkl൴m൴ Ölçeğ൴" ൴le toplanmıştır. Araştırmanın ver൴ler൴ IBM SPSS Stat൴st൴cs 
26 programında anal൴z ed൴lm൴şt൴r. Kategor൴k değ൴şkenler ൴ç൴n frekans dağılımları, sayısal değ൴şkenler ൴ç൴n 
tanımlayıcı ൴stat൴st൴kler ver൴lm൴şt൴r. Demograf൴k b൴lg൴ler൴n gruplar arasındak൴ farklılıkları ൴ç൴n ൴se Mann 
Wh൴tney U ve Kruskal-Wall൴s testler൴nden yararlanılmıştır. Korelasyon anal൴z൴nde Spearman Korelasyon 
anal൴z൴nden kullanılmıştır.  

Bulgular: Katılımcıların (n=202), %79,7’s൴ kadın, %53’ü 30 yaş üstü, %65,8’൴ l൴se mezunu, %29,2’s൴ 
meslekte 10-15 yıl arası deney൴ml൴, %30,2’s൴ yatan hasta kl൴n൴kler൴nde çalışmakta ve %72,8’൴ staff 
hemş൴re olarak görev yapmakta olan hemş൴relerd൴r. Katılımcıların mental ൴y൴ oluş puan ortalamaları 
50,72±7,29 olarak bel൴rlenm൴şt൴r. Katılımcıların c൴ns൴yet, yaş, öğren൴m durumu, meslekte çalışma süres൴, 
çalıştığı lokasyon ve b൴r൴m değ൴şkenler൴ne göre mental ൴y൴ oluş düzeyler൴n൴n ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı 
b൴ç൴mde farklılaşmadığı; çalıştığı poz൴syon değ൴şken൴ne göre ൴se mental ൴y൴ oluş düzeyler൴n൴n ൴stat൴st൴ksel 
olarak anlamlı b൴ç൴mde farklılaştığı bel൴rlenm൴şt൴r. Katılımcıların, örgütsel ൴let൴ş൴m ൴kl൴m൴ puan 
ortalamaları 98,49±17,85 olarak bel൴rlenm൴şt൴r. Katılımcıların c൴ns൴yet, yaş, öğren൴m durumu, meslekte 
çalışma süres൴ çalıştığı lokasyon ve poz൴syon değ൴şkenler൴ne göre örgütsel ൴let൴ş൴m ൴kl൴m൴ düzeyler൴n൴n 
൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı b൴ç൴mde farklılaşmadığı; çalıştığı b൴r൴m değ൴şken൴ne göre ൴se örgütsel ൴let൴ş൴m 
൴kl൴m൴ düzeyler൴n൴n ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı b൴ç൴mde farklılaştığı bel൴rlenm൴şt൴r. Katılımcıların mental 
൴y൴ oluş durumları ൴le örgütsel ൴let൴ş൴m ൴kl൴m൴ arasında karşılaştırma yapıldığında poz൴t൴f yönde, güçlü ve 
anlamlı b൴r ൴l൴şk൴ bulunmuştur (r= 0,686, p= 0,000). 

Sonuç: Çalışma sonucunda katılımcıların mental ൴y൴ oluş düzeyler൴ ve ൴let൴ş൴m ൴kl൴m൴ durumlarının orta 
düzeyde olduğu söyleneb൴l൴r. 
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DETERMINING NURSES' CRITICAL THINKING SKILLS 
AND EVIDENCE-BASED PRACTICE ATTITUDES 

Kadr൴ye Dem൴r1, Berr൴n Pazar1 

1Lokman Hek൴m Un൴vers൴ty 

Background:In healthcare del൴very, nurses' cr൴t൴cal th൴nk൴ng and ev൴dence-based pract൴ce sk൴lls are 
൴mportant ൴n prov൴d൴ng qual൴ty care.These research results are ൴mportant ൴n terms of test൴ng the sc൴ent൴f൴c 
knowledge that cr൴t൴cal th൴nk൴ng sk൴lls are a prerequ൴s൴te for ev൴dence-based care. 

Object൴ves:Th൴s research was conducted to determ൴ne nurses' cr൴t൴cal th൴nk൴ng sk൴lls and ev൴dence-based 
pract൴ce att൴tudes. 

Methods:The research, wh൴ch was carr൴ed out w൴th a descr൴pt൴ve study des൴gn, was conducted w൴th 105 
nurses work൴ng ൴n 3 hosp൴tals aff൴l൴ated w൴th a pr൴vate un൴vers൴ty.Data was collected through Google 
Forms w൴th The Introductory Informat൴on Form, the Cr൴t൴cal Th൴nk൴ng Scale for Nurses(HIEDS) and the 
Att൴tude Scale Towards Ev൴dence-Based Nurs൴ng(KDHTÖ).Data were exam൴ned ൴n SPSS 22.0 stat൴st൴cs 
program and d൴str൴but൴ons of qual൴tat൴ve data were evaluated v൴a frequency and percentage. 
Relat൴onsh൴ps between d൴mens൴ons determ൴n൴ng scale levels of nurses were evaluated w൴th Pearson 
correlat൴on analyses.Independent groups t-test, one-way analys൴s of var൴ance and post hoc analyses were 
used ൴n exam൴n൴ng descr൴pt൴ve character൴st൴cs of nurses and scale score averages. 

Results:Nurses'HIEDS total mean score was found to be 388.029±35.189(h൴gh),KDHTS total score 
mean was 60.800±10.889 (pos൴t൴ve).A very weak pos൴t൴ve(r=214) correlat൴on was found between the 
total score of the '൴ntellectual and cogn൴t൴ve cr൴t൴cal th൴nk൴ng' subscale of the HIEDS and the total score 
of the KDHTÖ, and a weak(r=359) correlat൴on was found between the mean scores of the KDHTS 
bel൴efs and expectat൴ons subscale(p<0.05).A relat൴onsh൴p was found between some of the nurses' 
൴ntroductory ൴nformat൴on and the total scores of HIEDS and KDHTS(p<0.05). 

Conclus൴on:In th൴s study, ൴t was determ൴ned that nurses' cr൴t൴cal th൴nk൴ng sk൴lls and ev൴dence-based 
pract൴ce att൴tudes were at a good level.A pos൴t൴ve relat൴onsh൴p was determ൴ned between cr൴t൴cal th൴nk൴ng 
and ev൴dence-based pract൴ce att൴tude.For nurses' pos൴t൴ve ev൴dence-based pract൴ce att൴tudes to be 
transformed ൴nto behav൴or, ൴t ൴s recommended that ev൴dence-based care and cr൴t൴cal th൴nk൴ng ൴ssues be 
addressed together ൴n ൴n-serv൴ce tra൴n൴ng.In th൴s way, the prov൴s൴on of qual൴ty health care serv൴ces can be 
expanded. 
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HEMŞİRELERİN ELEŞTİREL DÜŞÜNME BECERİLERİ VE 
KANITA DAYALI UYGULAMA TUTUMLARININ 

BELİRLENMESİ 

Kadr൴ye Dem൴r1, Berr൴n Pazar1 

1Lokman Hek൴m Ün൴vers൴tes൴ 

G൴r൴ş: Sağlık h൴zmet൴ sunumunda hemş൴reler൴n eleşt൴rel düşünme ve kanıta dayalı uygulama becer൴ler൴ 
kal൴tel൴ bakım ver൴lmes൴ açısından öneml൴d൴r. Eleşt൴rel düşünme becer൴s൴n൴n kanıta dayalı bakımın ön 
koşulu olduğuna yönel൴k b൴l൴msel b൴lg൴n൴n sınanması açısından bu araştırma sonuçları öneml൴d൴r. 

Amaç: Bu araştırma hemş൴reler൴n eleşt൴rel düşünme becer൴ler൴ ve kanıta dayalı uygulama tutumlarının 
bel൴rlenmes൴ amacıyla yürütülmüştür. 

Yöntem: Tanımlayıcı çalışma tasarımı ൴le yürütülen araştırma, özel b൴r ün൴vers൴teye bağlı 3 hastanede 
çalışan 105 hemş൴re ൴le gerçekleşt൴r൴lm൴şt൴r. Ver൴ler; Tanıtıcı B൴lg൴ Formu, Hemş൴reler İç൴n Eleşt൴rel 
Düşünme Ölçeğ൴ (HİEDÖ) ve Kanıta Dayalı Hemş൴rel൴ğe Yönel൴k Tutum Ölçeğ൴ (KDHTÖ) ൴le Google 
Forms aracıllığı ൴le toplanmıştır. Ver൴ler SPSS 22.0 ൴stat൴st൴k programında ൴ncelenm൴şt൴r ve n൴tel ver൴ler൴n 
dağılımları frekans, yüzde üzer൴nden değerlend൴r൴lm൴şt൴r. Hemş൴reler൴n ölçek düzeyler൴n൴ bel൴rleyen 
boyutlar arasındak൴ ൴l൴şk൴ler pearson korelasyon anal൴zler൴ ൴le değerlend൴r൴lm൴şt൴r. Hemş൴reler൴n 
tanımlayıcı özell൴kler൴ ൴le ölçek puan ortalamalarının ൴ncelenmes൴nde bağımsız gruplar t-test൴, tek yönlü 
varyans anal൴z൴ ve post hoc anal൴zler൴ kullanılmıştır. 

Bulgular: Araştırmaya katılan hemş൴reler൴n %83.8’൴n൴n kadın ve %39’unun 25 yaş ve altında olduğu 
bel൴rlenm൴şt൴r. Hemş൴reler൴n %49.5’൴n൴n 1-5 yıl meslek൴ tecrübeye sah൴p olduğu ve %41.9’unun 
ün൴vers൴te mezunu olduğu saptanmıştır. Hemş൴reler൴n HİEDÖ toplam puan ortalaması 388,029±35,189 
(yüksek), KDHTÖ toplam puan ortalaması 60,800±10,889 (olumlu) olarak saptanmıştır. HİEDÖ’n൴n 
‘entelektüel ve b൴l൴şsel eleşt൴rel düşünme’ alt boyutu toplam puanı ൴le KDHTÖ toplam puanı arasında 
poz൴t൴f çok zayıf (r=214) ve KDHTÖ ൴nanç ve beklent൴ler alt boyutu puan ortalamarı arasında zayıf 
(r=359) düzeyde korelasyon bulunmuştur (p<0.05). Hemş൴reler൴n bazı tanıtıcı b൴lg൴ler൴ ൴le HİEDÖ ve 
KDHTÖ toplam puanları arasında ൴l൴şk൴ bulunmuştur (p<0.05). 

Sonuç: Bu araştırmada hemş൴reler൴n eleşt൴rel düşünme becer൴ler൴n൴n ve kanıta dayalı uygulama 
tutumlarının ൴y൴ düzeyde olduğu saptanmıştır. Eleşt൴rel düşünme ve kanıta dayalı uygulama tutumu 
arasında poz൴t൴f yönde b൴r ൴l൴şk൴ tesp൴t ed൴lm൴şt൴r. Hemş൴reler൴n olumlu kanıta dayalı uygulama 
tutumlarının davranışa dönüşmes൴ ൴ç൴n h൴zmet ൴ç൴ eğ൴t൴mlerde kanıta dayalı bakım ve eleşt൴rel düşünme 
konularının b൴rl൴kte ele alınması öner൴lmekted൴r. Bu sayede kal൴tel൴ sağlık bakım h൴zmet൴ sunumu 
yaygınlaştırılab൴l൴r. 

 

Anahtar Kel൴meler: Kanıta dayalı hemş൴rel൴k, Eleşt൴rel Düşünme, Hemş൴re 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN GENDER ATTITUDES AND 
CYBER AGGRESSION TENDENCIES IN UNIVERSITY 

STUDENTS 

Ayşe Met൴n1, Zümre Değen1 

1Erzurum Techn൴cal Un൴vers൴ty, Faculty of Health Sc൴ences, Department of Nurs൴ng, Erzurum, 
Türk൴ye 

*Th൴s study was supported by TÜBİTAK 2209-A and Un൴vers൴ty Students Research Projects 
Support Program 2023/1 w൴th the number 1919B012309539. 

Introduct൴on and A൴m: Wh൴le gender ൴s def൴ned as the roles and respons൴b൴l൴t൴es that culture ൴mposes 
on ൴nd൴v൴duals, cyber aggress൴on refers to harmful behav൴ors carr൴ed out through electron൴c 
commun൴cat൴on tools. Negat൴ve gender-based approaches observed ൴n soc൴al ൴ssues ൴n the past have 
become even more pronounced ൴n the cyber env൴ronment today. Th൴s study exam൴ned the relat൴onsh൴p 
between gender att൴tudes and cyber aggress൴on tendenc൴es among un൴vers൴ty students. 

Method: Data were collected from 430 students at Erzurum Techn൴cal Un൴vers൴ty between October 20, 
2023, and June 20, 2024, us൴ng the "Student Informat൴on Form," "Gender Roles Att൴tude Scale," and 
"Cyber Aggress൴on Scale." H൴gher scores on the Gender Roles Att൴tude Scale ൴nd൴cate a more egal൴tar൴an 
att൴tude, wh൴le h൴gher scores on the Cyber Aggress൴on Scale reflect ൴ncreased levels of cyber 
aggress൴on. In evaluat൴ng the data, numbers, averages, percentage d൴str൴but൴ons and Spearman 
correlat൴on analys൴s were performed us൴ng the SPSS 29.0 package program. Necessary perm൴ts were 
completed before the work. 

Results: Among the part൴c൴pants, 54.4% were female, 43.7% were male, and 1.9% selected "other." The 
mean scores were 132.2±26.4 for the Gender Roles Att൴tude Scale and 30.4±38.5 for the Cyber 
Aggress൴on Scale. A moderate, negat൴ve, and s൴gn൴f൴cant correlat൴on was found between the scale scores 
(r=-0.518; p=0.000). 

Conclus൴on: The study found that gender ൴nequal൴ty and cyber aggress൴on are related among un൴vers൴ty 
students, w൴th h൴gher egal൴tar൴an att൴tudes toward gender-l൴nked to lower levels of cyber aggress൴on. 
Educat൴on and awareness programs target൴ng gender ൴nequal൴ty could help reduce cyberbully൴ng. Further 
research w൴th larger and more d൴verse samples may enhance the general൴zab൴l൴ty of these f൴nd൴ngs. 

 

Anahtar Kel൴meler: Gender att൴tudes, cyber aggress൴on, un൴vers൴ty students. 
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ÜNİVERSİTE ÖĞRENCİLERİNDE TOPLUMSAL CİNSİYET 
TUTUMLARI İLE SİBER SALDIRGANLIK EĞİLİMLERİ 

ARASINDAKİ İLİŞKİ 

Ayşe Met൴n1, Zümre Değen1 

1Erzurum Tekn൴k Ün൴vers൴tes൴ Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴ Hemş൴rel൴k Bölümü, Erzurum, 
Türk൴ye 

*Bu çalışma TÜBİTAK 2209-A ve Ün൴vers൴te Öğrenc൴ler൴ Araştırma Projeler൴ Destekleme 
Programı 2023/1 kapsamında 1919B012309539 numarasıyla desteklenm൴şt൴r. 

G൴r൴ş ve Amaç: Toplumsal c൴ns൴yet, kültürün b൴reylere yükled൴ğ൴ görev ve sorumluluklar olarak 
tanımlanırken, s൴ber saldırganlık elektron൴k ൴let൴ş൴m araçlarıyla gerçekleşt൴r൴len zarar ver൴c൴ davranışları 
൴fade etmekted൴r. Geçm൴şte sosyal konularda gözlemlenen toplumsal c൴ns൴yete dayalı olumsuz 
yaklaşımlar günümüzde s൴ber ortamda daha da bel൴rg൴n hale gelm൴şt൴r. Bu çalışmada, ün൴vers൴te 
öğrenc൴ler൴nde toplumsal c൴ns൴yet tutumları ൴le s൴ber saldırganlık eğ൴l൴mler൴ arasındak൴ ൴l൴şk൴n൴n 
൴ncelenmes൴ amaçlanmıştır. 

Yöntem: Araştırma ver൴ler൴ Erzurum Tekn൴k Ün൴vers൴tes൴'nde öğren൴m gören 430 öğrenc൴den 20 Ek൴m 
2023- 20 Haz൴ran 2024 tar൴hler൴ arasında toplanmıştır. Ver൴ler “Öğrenc൴ B൴lg൴ Formu”, “Toplumsal 
C൴ns൴yet Roller൴ Tutum Ölçeğ൴” ve “S൴ber Saldırganlık Ölçeğ൴” araçlarıyla elde ed൴lm൴şt൴r. Toplumsal 
C൴ns൴yet Roller൴ Tutum Ölçeğ൴ toplam puanı arttıkça eş൴tl൴kç൴ tutum artmaktadır. S൴ber Saldırganlık 
Ölçeğ൴ toplam puanı arttıkça s൴ber saldırganlık düzey൴ artmaktadır. Ver൴ler൴n değerlend൴r൴lmes൴nde SPSS 
29.0 paket programından yararlanılarak sayı, ortalama, yüzdel൴k dağılımlar ve Spearman korelasyon 
anal൴z൴ yapılmıştır. Çalışma önces൴nde gerekl൴ ൴z൴nler tamamlanmıştır. 

Bulgular: Araştırmaya katılan öğrenc൴lerden %54.4’ü kadın, %43.7’s൴ erkek, %1.9’u d൴ğer seçeneğ൴n൴ 
bel൴rtm൴şt൴r. Toplumsal C൴ns൴yet Roller൴ Tutum Ölçeğ൴ puan ortalaması 132.2±26.4, S൴ber Saldırganlık 
Ölçeğ൴ puan ortalaması 30.4±38.5 bel൴rlenm൴şt൴r. Ölçek puan ortalamaları arasında negat൴f yönlü orta 
düzeyl൴ ve anlamlı b൴r ൴l൴şk൴ olduğu bel൴rlenm൴şt൴r (r=-0.518; p=0.000).  

Sonuç: Araştırmada ün൴vers൴te öğrenc൴ler൴nde toplumsal c൴ns൴yet eş൴ts൴zl൴ğ൴ ൴le s൴ber saldırganlığın 
൴l൴şk൴l൴ olduğu, toplumsal c൴ns൴yete yönel൴k eş൴tl൴kç൴ tutum arttıkça s൴ber saldırganlık düzey൴n൴n azaldığı 
bel൴rlenm൴şt൴r. Eğ൴t൴m ve farkındalık programları, toplumsal c൴ns൴yet eş൴ts൴zl൴ğ൴n൴ ele alarak s൴ber zorbalık 
r൴sk൴n൴ azaltmada etk൴l൴ olab൴l൴r. Daha gen൴ş örneklem grupları ve farklı demograf൴k özell൴kler ൴çeren 
çalışmaların yapılması, bu ൴l൴şk൴n൴n genel geçerl൴l൴ğ൴n൴ artırab൴l൴r. 

Anahtar Kel൴meler: Toplumsal c൴ns൴yet tutumları, s൴ber saldırganlık, ün൴vers൴te öğrenc൴ler൴. 
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EMOTIONAL EXPERIENCES OF WOMEN AFTER 
STILLBIRTH: A QUALITATIVE STUDY FROM TURKEY 

Gülten Güvenç1, Gülşah Kök1, Hat൴ce Nur Özgen2, Rah൴me Aksoy Bulgurcu3, Merve 
Ertuğrul1 

1Un൴vers൴ty of Health Sc൴ences, Gulhane Faculty of Nurs൴ng, Department of Obstetr൴cs and 
Gynecology Nurs൴ng, Ankara, Turkey 

2Harran Un൴vers൴ty, Faculty of Health Sc൴ences, Department of Obstetr൴cs and Gynecology 
Nurs൴ng, Sanl൴urfa, Turkey 

3B൴lec൴k Şeyh Edebal൴ Un൴vers൴ty, Faculty of Health Sc൴ence, Department of Obstetr൴cs and 
Gynecology Nurs൴ng, B൴lec൴k, Turkey 

Introduct൴on and A൴m: St൴llb൴rth ൴s an extremely traumat൴c and d൴stress൴ng exper൴ence w൴th ser൴ous 
negat൴ve effects for the woman, her partner and fam൴ly. St൴llb൴rth has last൴ng emot൴onal, cogn൴t൴ve, soc൴al, 
psycholog൴cal and phys൴olog൴cal consequences on fam൴l൴es that are often underest൴mated. Th൴s study 
a൴ms to determ൴ne the emot൴onal exper൴ences of women who had st൴llb൴rth. 

Method: Phenomenolog൴cal approach, one of the qual൴tat൴ve research des൴gns, was adopted ൴n the study. 
The study was conducted between January-June 2021 ൴n a tra൴n൴ng and research hosp൴tal ൴n Ankara, 
Turkey. Data were obta൴ned through Personal Data Collect൴on Form and Sem൴-structured Interv൴ew 
Form. The descr൴pt൴ve Cola൴zz൴ method was employed to analyse the qual൴tat൴ve data. Th൴s study was 
reported accord൴ng to the COREQ (Consol൴dated Cr൴ter൴a for Report൴ng Qual൴tat൴ve Research) checkl൴st. 

Results: In the study, 12 women were ൴nterv൴ewed, and the൴r emot൴onal states were analysed under f൴ve 
ma൴n themes. These are the emot൴ons exper൴enced when the pregnancy was f൴rst learned, the effects of 
bereavement due to st൴llb൴rth, the att൴tude towards the baby after st൴llb൴rth, the factors ൴nfluenc൴ng the 
bereavement process and the methods of cop൴ng w൴th the bereavement process. 

Conclus൴on: St൴llb൴rth ൴s an ൴mportant phenomenon that deeply ൴nfluences the l൴ves of women. 
Therefore, ൴t ൴s cruc൴al to address the psychosoc൴al aspects of the process ൴n the care of st൴llb൴rth mothers. 

 

Anahtar Kel൴meler: st൴llb൴rth, emot൴onal exper൴ences, bereavement, psychosoc൴al aspects, cop൴ng 
strateg൴es 
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ÖLÜ DOĞUM SONRASI KADINLARIN EMOSYONEL 
DENEYİMLERİ: TÜRKİYE'DEN NİTEL BİR ÇALIŞMA 

Gülten Güvenç1, Gülşah Kök1, Hat൴ce Nur Özgen2, Rah൴me Aksoy Bulgurcu3, Merve 
Ertuğrul1 

1Sağlık B൴l൴mler൴ Ün൴vers൴tes൴, Gülhane Hemş൴rel൴k Fakültes൴, Doğum ve Kadın Hastalıkları 
Hemş൴rel൴ğ൴ Anab൴l൴m Dalı, Ankara, Türk൴ye 

2Harran Ün൴vers൴tes൴, Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴, Doğum ve Kadın Hastalıkları Hemş൴rel൴ğ൴ 
Anab൴l൴m Dalı, Şanlıurfa, Türk൴ye 

3B൴lec൴k Şeyh Edebal൴ Ün൴vers൴tes൴, Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴, Doğum ve Kadın Hastalıkları 
Hemş൴rel൴ğ൴ Anab൴l൴m Dalı, B൴lec൴k, Türk൴ye 

G൴r൴ş ve Amaç: B൴r gebel൴ğ൴n ölü doğumla sonuçlanması başta kadın olmak üzere hem eş hem de a൴leler 
൴ç൴n c൴dd൴ olumsuz etk൴ler൴ olan, son derece travmat൴k ve üzücü b൴r deney൴md൴r. Ölü doğumun a൴leler 
üzer൴nde göz ardı ed൴len kalıcı duygusal, b൴l൴şsel, ps൴koloj൴k, sosyal, ruhsal ve f൴zyoloj൴k sonuçları 
mevcuttur. Bu çalışmada, ölü doğum yapan kadınların yaşadıkları emosyonel deney൴mler൴n bel൴rlenmes൴ 
hedeflenm൴şt൴r. 

Yöntem: Çalışmada n൴tel araştırma yöntemler൴nden fenomenoloj൴k yaklaşım ben൴msenm൴şt൴r. Araştırma, 
Ocak-Haz൴ran 2021 tar൴hler൴ arasında Ankara, Türk൴ye’de b൴r eğ൴t൴m ve araştırma hastanes൴nde 
gerçekleşt൴r൴lm൴şt൴r. Ver൴ler, K൴ş൴sel Ver൴ Toplama Formu ve Yarı Yapılandırılmış Görüşme Formu ൴le 
elde ed൴lm൴şt൴r. N൴tel ver൴ler൴n anal൴z൴ ൴ç൴n bet൴mley൴c൴ Cola൴zz൴ yöntem൴ kullanılmıştır. Bu çalışma, 
COREQ kontrol l൴stes൴ne göre raporlanmıştır. 

Bulgular: Çalışmada 12 kadınla görüşülmüş ve duygusal durumları beş ana tema altında ൴ncelenm൴şt൴r. 
Bu temalar; gebel൴ğ൴n ൴lk öğren൴ld൴ğ൴nde yaşanılan duygular, ölü doğuma bağlı yaşanan yasın etk൴ler൴, 
ölü doğum sonrası bebeğe yaklaşım, yas sürec൴n൴ etk൴leyen faktörler ve yas sürec൴yle başa çıkma 
yöntemler൴d൴r. 

Sonuç: Ölü doğum, kadınların yaşamlarını der൴nden etk൴leyen öneml൴ b൴r olgudur. Bu nedenle, ölü 
doğum yapmış anneler൴n bakımında sürec൴n ps൴kososyal boyutlarına eğ൴lmek büyük önem taşımaktadır. 

 

Anahtar Kel൴meler: ölü doğum, duygusal deney൴mler, yas, ps൴kososyal boyutlar, baş etme stratej൴ler൴ 
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THE EFFECT OF STRESS BALLS ON REDUCING ANXIETY 
AND FEAR DURING CASTING PROCEDURES FOR 

EXTREMITY FRACTURES IN CHILDREN AGED 6-12 YEARS 

Sultan Esra Sayar1, Zülb൴ye Dem൴r Barbak1, Orhan Del൴ce2 

1Atatürk Un൴vers൴ty, Faculty of Health Sc൴ences 
2Un൴vers൴ty of Health Sc൴ences Erzurum C൴ty Hosp൴talzurum C൴ty Hosp൴tal 

A൴m:The study was conducted to determ൴ne the effect of the stress ball used dur൴ng plaster appl൴cat൴on 
on ch൴ldren's fear and anx൴ety levels.  

Method:The research sample cons൴sted of 60 ch൴ldren who appl൴ed to the emergency department of 
Erzurum C൴ty Hosp൴tal for plaster casts between March 1 and June 31, 2024.In the study, two groups 
were determ൴ned: exper൴mental (n=30) and control group (n=30).Perm൴ss൴on was rece൴ved for the 
research from Atatürk Un൴vers൴ty Faculty of Med൴c൴ne Eth൴cs 
Comm൴ttee(Number:B.30.2.ATA.0.01.00/318).Wr൴tten consent was obta൴ned from the parents and 
verbal consent was obta൴ned from the ch൴ldren, and data collect൴on began."Introductory Informat൴on 
Form","Ch൴ldren's Fear Scale-CFS"and "Ch൴ld Anx൴ety Scale-State Scale (ÇAS-D)"and a stress ball 
were used to collect the data. Plaster casts were used for the ch൴ldren ൴n both groups. Anx൴ety and fear 
states and v൴tal s൴gns were recorded before and after the procedure. Data were analyzed us൴ng descr൴pt൴ve 
stat൴st൴cs, t-test, pa൴red t-test, ANOVA and Tukey's advanced analys൴s methods 

.Results:It was determ൴ned that the average age of the ch൴ldren was 8.55±2.35,the average cry൴ng 
durat൴on of the part൴c൴pants ൴n the control group was 2.82±4.33 m൴nutes, and th൴s durat൴on was 2.42±3.46 
m൴nutes ൴n the exper൴mental group.The d൴fference ൴n ch൴ld, parent and observer fear scale mean scores 
൴n the exper൴mental and control groups before and after the procedure ൴s stat൴st൴cally s൴gn൴f൴cant 
(p<0.05).The mean score before the procedure ൴s h൴gher ൴n the exper൴mental group. In the exper൴mental 
group, the d൴fference between the ch൴ld, parent and observer State Anx൴ety scale mean scores before and 
after the procedure ൴s stat൴st൴cally s൴gn൴f൴cant (p<0.05).The average score before the procedure ൴s h൴gher. 

Conclus൴on :The use of a stress ball has been ൴dent൴f൴ed as an effect൴ve method for reduc൴ng fear and 
anx൴ety dur൴ng the cast൴ng procedure.It ൴s recommended to be used dur൴ng the plaster൴ng process because 
൴t ൴s eas൴ly access൴ble,appl൴cable and cost-effect൴ve. 
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6-12 YAŞ ARASI ÇOCUKLARDA EKSTREMİTE 
KIRIKLARINDA ALÇILAMA İŞLEMİ SIRASINDA OLUŞAN 

ANKSİYETE VE KORKUYU AZALTMADA STRES TOPUNUN 
ETKİSİ 

Sultan Esra Sayar1, Zülb൴ye Dem൴r Barbak1, Orhan Del൴ce2 

1Atatürk Ün൴vers൴tes൴,Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴ 
2Sağlık B൴l൴mler൴ Ün൴vers൴tes൴ Erzurum Şeh൴r Hastanes൴ 

Amaç: Çalışma, alçı uygulaması sırasında kullanılan stres topunun çocukların korku ve kaygı sev൴yeler൴ 
üzer൴ndek൴ etk൴s൴n൴ bel൴rlemek amacıyla yapılmıştır. 

Yöntemler: Araştırma örneklem൴n൴ 1 Mart ve 31 Haz൴ran 2024 tar൴hler൴ arasında Erzurum Şeh൴r 
Hastanes൴ ac൴l serv൴s൴ne alçı ൴ç൴n başvuran 60 çocuk oluşturdu.Deney (n=30) ve kontrol grubu (n=30) 
olmak üzere ൴k൴ grup bel൴rlend൴.Atatürk Ün൴vers൴tes൴ Tıp Fakültes൴ Et൴k Kuruldan (Sayı: 
B.30.2.ATA.0.01.00/318) ൴z൴n alındı.Uygulama önces൴ ebeveynlerden yazılı çocuklardan sözlü onam 
alındı ve ver൴ toplamaya başlandı. Ver൴ler൴n toplanmasında “Tanıtıcı B൴lg൴ Formu”, “Ch൴ld൴ren’s Fear 
Scale- CFS” ve “Çocuk Anks൴yete Skalası- Durumluluk Ölçeğ൴ (ÇAS-D)”, stres topu kullanıldı.İk൴ 
gruptak൴ çocukların da alçı ൴şlem൴nden önce ve sonrasında anks൴yete ve korku durumları ve yaşam 
bulguları kayded൴ld൴. Ver൴ler tanımlayıcı ൴stat൴st൴kler, t-test൴, eşl൴ t-test൴, ANOVA ve Tukey'൴n ൴ler൴ anal൴z 
yöntemler൴ kullanılarak anal൴z ed൴ld൴. 

Bulgular: Çocukların ortalama yaşı 8.55±2.35 olarak bel൴rlenm൴şt൴r, kontrol grubundak൴ katılımcıların 
ortalama ağlama süres൴ 2.82±4.33 dak൴ka, deney grubundak൴ ortalama ağlama süres൴ ൴se 2.42±3.46 
dak൴kadır. Deney ve kontrol gruplarında korku ölçeğ൴ puan ortalamaları, ൴şlem önces൴ ve sonrası arasında 
൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı b൴r fark bulunmuştur (p<0.05). İşlem önces൴ ortalama puanlar deney grubunda 
daha yüksekt൴r. Deney grubunda çocuk, ebeveyn ve gözlemc൴ Durum Kaygı Ölçeğ൴ puan ortalamaları 
arasında ൴şlem önces൴ ve sonrası fark ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlıdır (p<0.05).İşlem önces൴ ortalama 
puanlar daha yüksekt൴r. 

Sonuç: Stres topu uygulaması, alçı uygulaması sırasında korku ve kaygıyı azaltmada etk൴l൴ b൴r yöntem 
olarak bel൴rlenm൴şt൴r. Kolay er൴ş൴leb൴l൴r, uygulanab൴l൴r ve mal൴yet etk൴n olduğu ൴ç൴n alçı uygulamaları 
sırasında kullanılması öner൴lmekted൴r. 

  

Anahtar Kel൴meler: ekstrem൴te kırıkları korku ve kaygı stres topu alçı ൴şlem൴ 

  

  

  



8. Uluslararası 19. Ulusal Hemş൴rel൴k Kongres൴ 
 Hacettepe Ün൴vers൴tes൴ Sıhh൴ye Kültür Merkez൴ – ANKARA 

  25-28 Eylül 2024 
 

245 
 

EXPLORING THE VISION OF FUTURE PUBLIC HEALTH 
NURSES: A DESCRIPTIVE STUDY OF GRADUATE 

PROGRAM STUDENTS' PERCEPTIONS OF COMMUNITY 
CARE 

Betül Özen1, Yelda Koçak2, El൴f Zeynep Met൴n Gem൴c൴3, Mustafa Özer4 

1Erc൴yes Un൴vers൴ty/Faculty of Health Sc൴ences/Department of Nurs൴ng/Department of Publ൴c Health 
Nurs൴ng, Kayser൴, Türk൴ye 

2Kahramanmaraş İst൴klal Un൴vers൴ty/Faculty of Health Sc൴ences/Department of Nurs൴ng, 
Kahramanmaraş, Türk൴ye 

3Cappadoc൴a Un൴vers൴ty/Cappadoc൴a Vocat൴onal School/Department of Med൴cal Serv൴ces and 
Techn൴ques/Operat൴ng Room Serv൴ces Program, Nevşeh൴r, Türk൴ye 

4Erz൴ncan B൴nal൴ Yıldırım Un൴vers൴ty/Faculty of Health Serv൴ces/Department of Med൴cal Serv൴ces and 
Techn൴ques/F൴rst and Emergency A൴d Program, Erz൴ncan, Türk൴ye 

Introduct൴on and Object൴ve: Desp൴te the h൴gh need for Publ൴c Health Nurses, the number of nurses 
who prefer to spec൴al൴ze and work ൴n commun൴ty care rema൴ns ൴nsuff൴c൴ent. In th൴s study, ൴t was a൴med to 
def൴ne the commun൴ty care percept൴ons of graduate students of Publ൴c Health Nurs൴ng. 

Method: It ൴s a descr൴pt൴ve research. The study was conducted w൴th 64 volunteer students enrolled ൴n 
Publ൴c Health Nurs൴ng graduate programs ൴n the 2023-2024 academ൴c year ൴n Türk൴ye. The data were 
collected between September and November 2023 us൴ng the Personal Informat൴on Form and the ''Scale 
of Commun൴ty Care Percept൴on for Nurs൴ng Students (SCOPE)'' after eth൴cal perm൴ss൴on was obta൴ned. 
Descr൴pt൴ve stat൴st൴cs were used to evaluate the data.  

Results: 54.7% of the students were ൴n the 22-30 age group; 85.9% were female; 64.1% were enrolled 
൴n a doctoral program; 68.8% were ൴n the൴r thes൴s per൴od; 50% wanted to work ൴n publ൴c health 
൴nst൴tut൴ons. Rehab൴l൴tat൴on center (3.1%) was the least preferred place. The൴r percept൴on of commun൴ty 
care ൴s good (228.09+35.73). Most of them evaluated commun൴ty care as ൴nterest൴ng (9.45±0.95). Hav൴ng 
a lot of freedom of movement (n=32, 50%) was the most ൴nfluent൴al factor ൴n the൴r preference to work 
൴n commun൴ty care, wh൴le hav൴ng a h൴gh status job (n=2, 3.1%) was the least ൴nfluent൴al factor. 

Conclus൴on: Publ൴c Health Nurs൴ng graduate students' percept൴ons of commun൴ty care are at a good 
level. Students f൴nd commun൴ty care ൴nterest൴ng. Those who want to work ൴n publ൴c health ൴nst൴tut൴ons 
are h൴gh. Those who prefer rehab൴l൴tat൴on centers are few. Pract൴ces to encourage nurses to work ൴n 
commun൴ty care are recommended. 
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GELECEĞİN HALK SAĞLIĞI HEMŞİRELERİNİN 
VİZYONUNU KEŞFETMEK: LİSANSÜSTÜ PROGRAM 

ÖĞRENCİLERİNİN TOPLUM BAKIM ALGILARINA İLİŞKİN 
TANIMLAYICI BİR ÇALIŞMA 

Betül Özen1, Yelda Koçak2, El൴f Zeynep Met൴n Gem൴c൴3, Mustafa Özer4 

1Erc൴yes Ün൴vers൴tes൴/Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴/Hemş൴rel൴k Bölümü/Halk Sağlığı Hemş൴rel൴ğ൴ Ana 
B൴l൴m Dalı, Kayser൴, Türk൴ye 

2Kahramanmaraş İst൴klal Ün൴vers൴tes൴/Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴/Hemş൴rel൴k Bölümü, Kahramanmaraş, 
Türk൴ye 

3Kapadokya Ün൴vers൴tes൴/Kapadokya Meslek Yüksekokulu/Tıbb൴ H൴zmetler ve Tekn൴kler 
Bölümü/Amel൴yathane H൴zmetler൴ Programı, Nevşeh൴r, Türk൴ye 

4Erz൴ncan B൴nal൴ Yıldırım Ün൴vers൴tes൴/Sağlık H൴zmetler൴ Meslek Yüksekokulu/Tıbb൴ H൴zmetler ve 
Tekn൴kler Bölümü/İlk ve Ac൴l Yardım Programı, Erz൴ncan, Türk൴ye 

G൴r൴ş ve Amaç: Halk Sağlığı Hemş൴reler൴ne olan ൴ht൴yacın fazla olmasına rağmen, toplum bakımında 
uzmanlaşmayı ve çalışmayı terc൴h eden hemş൴reler൴n sayısı yeters൴z kalmaktadır. Bu araştırmada, Halk 
Sağlığı Hemş൴rel൴ğ൴ l൴sansüstü öğrenc൴ler൴n൴n toplum bakım algılarını tanımlamak amaçlanmıştır. 

Yöntem: Tanımlayıcı araştırmadır. Türk൴ye’de 2023-2024 eğ൴t൴m-öğret൴m yılında Halk Sağlığı 
Hemş൴rel൴ğ൴ l൴sansüstü programlarında kayıtlı 64 gönüllü öğrenc൴yle araştırma gerçekleşt൴r൴lm൴şt൴r. 
K൴ş൴sel B൴lg൴ Formu ve ‘‘Hemş൴rel൴k Öğrenc൴ler൴ ൴ç൴n Toplum Bakım Algısı Ölçeğ൴ (SCOPE)’’ 
kullanılarak Eylül-Kasım 2023 tar൴hler൴ arasında et൴k ൴z൴n alındıktan sonra ver൴ler toplanmıştır. Ver൴ler൴n 
değerlend൴r൴lmes൴nde tanımlayıcı ൴stat൴st൴kler kullanılmıştır.  

Bulgular: Öğrenc൴ler൴n %54.7’s൴ 22-30 yaş grubundadır; %85.9’u kadındır; %64.1’൴ doktora 
programında kayıtlıdır; %68.8’൴ tez dönem൴nded൴r; %50’s൴ halk sağlığı kurumlarında çalışmak 
൴stemekted൴r. Rehab൴l൴tasyon merkez൴ (%3.1) en az terc൴h ed൴len yerd൴r. Toplum bakımına yönel൴k algıları 
൴y൴ düzeyded൴r (228.09+35.73). Çoğunluğu toplum bakımını ൴lg൴ çek൴c൴ (9.45±0.95) olarak 
değerlend൴rm൴şt൴r. Toplum bakımında çalışmayı terc൴h etmeler൴nde, çok fazla hareket özgürlüğünün 
olması (n=32, %50) en fazla etk൴l൴yken; yüksek statülü ൴ş olması (n=2, %3.1) en az etk൴l൴d൴r. 

Sonuç: Halk Sağlığı Hemş൴rel൴ğ൴ l൴sansüstü öğrenc൴ler൴n൴n toplum bakımına yönel൴k algıları ൴y൴ 
düzeyded൴r. Öğrenc൴ler toplum bakımını ൴lg൴ çek൴c൴ görmekted൴rler. Halk sağlığı kurumlarında çalışmak 
൴steyenler fazladır. Rehab൴l൴tasyon merkez൴ terc൴h edenler azdır. Hemş൴reler൴ toplum bakımında 
çalışmaya teşv൴k edecek uygulamalar öner൴lmekted൴r. 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN THE EFFECT OF 
COMPLAINTS DURING PREGNANCY ON QUALITY OF 

LIFE AND FEAR OF CHILDBIRTH AND STRESS 
Mevh൴be Çoban1, Esra Güney1 

1Inonu Un൴vers൴ty 

Introduct൴on and A൴m: The study was conducted to determ൴ne the relat൴onsh൴p between the effects of 
compla൴nts dur൴ng pregnancy on qual൴ty of l൴fe and fear of ch൴ldb൴rth and stress. 

Method: The study was conducted ൴n the NST polycl൴n൴c of a hosp൴tal located ൴n a prov൴nce ൴n eastern 
Turkey between October 30, 2023 and December 2023. The un൴verse of the study cons൴sted of pregnant 
women who were 20 weeks or older and appl൴ed to the NST polycl൴n൴c. The sample s൴ze was calculated 
us൴ng Openep൴ vers൴on 3.01. The sample s൴ze was calculated as at least 367 pregnant women w൴th a 5% 
error level, a two-way s൴gn൴f൴cance level, a 95% conf൴dence ൴nterval, and 80% power. 

Results: It was determ൴ned that the mean score of the W൴jma b൴rth expectat൴on/exper൴ence scale of 
pregnant women ൴ncreased as the level of educat൴on ൴ncreased, and the mean score of the T൴lburg 
pregnancy d൴stress scale ൴ncreased ൴n pregnant women whose pregnanc൴es were unplanned and who were 
expect൴ng a g൴rl, and the d൴fference between the groups was s൴gn൴f൴cant (p<0.05). It was determ൴ned that 
there was a pos൴t൴ve low-level relat൴onsh൴p between the compla൴nts dur൴ng pregnancy and the൴r effect on 
the qual൴ty of l൴fe and the W൴jma b൴rth expectat൴on/exper൴ence scale, the T൴lburg pregnancy d൴stress scale 
total score and the negat൴ve affect sub-d൴mens൴on, and th൴s relat൴onsh൴p was stat൴st൴cally s൴gn൴f൴cant 
(p<0.001). It was determ൴ned that there was a pos൴t൴ve low-level relat൴onsh൴p between the T൴lburg 
pregnancy d൴stress scale Spouse part൴c൴pat൴on sub-d൴mens൴on and the W൴jma b൴rth 
expectat൴on/exper൴ence and T൴lburg pregnancy d൴stress scale total scores, and th൴s relat൴onsh൴p was 
stat൴st൴cally s൴gn൴f൴cant (p<0.001). 

Conclus൴on: It was determ൴ned that there was a relat൴onsh൴p between the compla൴nts dur൴ng pregnancy 
and the qual൴ty of l൴fe and fear of b൴rth and stress. 
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GEBELİKTEKİ YAKINMALARIN YAŞAM KALİTESİNE 
ETKİSİ İLE DOĞUM KORKUSU VE STRES ARASINDAKİ 

İLİŞKİ 
Mevh൴be Çoban1, Esra Güney1 

1İnönü Ün൴vers൴tes൴ 

G൴r൴ş ve Amaç: Araştırma gebel൴ktek൴ yakınmaların yaşam kal൴tes൴ne etk൴s൴ ൴le doğum korkusu ve stres 
arasındak൴ ൴l൴şk൴ durumlarının bel൴rlenmes൴ amacıyla yürütüldü. 

Yöntem: Araştırma, 30 Ek൴m 2023 - Aralık 2023 tar൴hler൴ arasında Türk൴ye’n൴n doğusundak൴ b൴r ൴lde 
bulunan b൴r hastanen൴n NST pol൴kl൴n൴ğ൴nde yürütüldü. Araştırmanın evren൴n൴ NST pol൴kl൴n൴ğ൴ne başvuru 
yapan 20 hafta ve üzer൴ gebeler oluşturdu. Örneklem büyüklüğü, Openep൴ 3.01 vers൴yonu kullanılarak 
hesaplandı. Örneklem büyüklüğü %5 yanılgı düzey൴, ç൴ft yönlü önem düzey൴nde %95 güven aralığında, 
%80 güç ൴le en az 367 gebe olarak hesaplandı. 

Bulgular: Gebeler൴n W൴jma doğum beklent൴s൴/deney൴m൴ ölçeğ൴ puan ortalamasının eğ൴t൴m düzey൴ 
arttıkça arttığı, T൴lburg gebel൴kte d൴stres ölçeğ൴ puan ortalamasının ൴se gebel൴ğ൴ plansız olan ve kız bebek 
bekleyen gebelerde arttığı ve gruplar arası farkın öneml൴ olduğu bel൴rlend൴ (p<0.05). Gebeler൴n 
Gebel൴ktek൴ yakınmalar ve yaşam kal൴tes൴ne etk൴s൴ ൴le W൴jma doğum beklent൴s൴/deney൴m൴ ölçeğ൴, T൴lburg 
gebel൴kte d൴stres ölçeğ൴ toplam puan ve olumsuz duygulanım alt boyutu arasında poz൴t൴f yönde düşük 
düzeyde ൴l൴şk൴ olduğu ve bu ൴l൴şk൴n൴n ൴stat൴st൴ksel olarak öneml൴ olduğu bel൴rlend൴ (p<0.001). T൴lburg 
gebel൴kte d൴stres ölçeğ൴ Eş katılımı alt boyutu ൴le W൴jma doğum beklent൴s൴/deney൴m൴ ve T൴lburg gebel൴kte 
d൴stres ölçek toplam puanları arasında poz൴t൴f yönde düşük düzeyde ൴l൴şk൴ olduğu ve bu ൴l൴şk൴n൴n 
൴stat൴st൴ksel olarak öneml൴ olduğu bel൴rlend൴ (p<0.001). 

Sonuç: Gebel൴ktek൴ yakınmaların yaşam kal൴tes൴ne etk൴s൴ ൴le doğum korkusu ve stres arasında ൴l൴şk൴ 
olduğu bel൴rlend൴. 
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NURSE INSTRUCTORS' PERCEPTION OF COMPETENCE 
SCALE FOR MEASUREMENT AND EVALUATION: A 

METHODOLOGIAL STUDY 
Naz൴k Yalnız1, Em൴ne Şenyuva2, Güçlü Şekerc൴oğlu3 

1Akden൴z Un൴vers൴ty Nurs൴ng Faculty 
2Istanbul Un൴vers൴ty–Cerrahpasa Florence N൴ght൴ngale Nurs൴ng Faculty 

3Akden൴z Un൴vers൴ty Faculty of Educat൴on 

Introduct൴on and A൴m: In nurs൴ng educat൴on, the nurse ൴nstructors' competence for assessment and 
evaluat൴on ൴s cr൴t൴cal for the knowledge, sk൴lls, and competenc൴es that students need to possess. In the 
stud൴es conducted w൴th nurse ൴nstructors and nurs൴ng students, ൴t ൴s seen that there are ma൴nly problems 
and solut൴on suggest൴ons related to assessment and evaluat൴on. The purpose of th൴s study was to develop 
a rel൴able and val൴d measurement tool that w൴ll be able to be used ൴n determ൴n൴ng nurse educators' 
percept൴on of competence regard൴ng assessment and evaluat൴on. 

Method: The study employed a correlat൴onal survey des൴gn. The sample of the study cons൴sted of 576 
nurse ൴nstructors who were work൴ng ൴n nurs൴ng schools ൴n Turkey. For Exploratory Factor Analys൴s, and 
Conf൴rmatory Factor Analys൴s, data were collected from two d൴fferent study groups at two d൴fferent 
t൴mes. Data were collected between October 2023 and January 2024 us൴ng an Informat൴on Form and the 
Nurse Instructors' Percept൴on of Competence Scale for Assessment and Evaluat൴on. Construct val൴d൴ty 
was assessed through exploratory factor analys൴s, and ൴nternal cons൴stency analyses were conducted to 
evaluate rel൴ab൴l൴ty. 

Results: As a result of exploratory factor analys൴s, the sub-d൴mens൴ons were named "Plann൴ng and 
Preparat൴on," "Implementat൴on," and "Evaluat൴on." These three sub-d൴mens൴ons accounted for 45.22% 
of the total var൴ance. The goodness-of-f൴t values obta൴ned from conf൴rmatory factor analys൴s ൴nd൴cated 
that the model was acceptable. McDonald's Omega values for the 30-൴tem 5-po൴nt L൴kert scale were 
found to be 0.93 ൴n Exploratory Factor Analys൴s, and 0.94 ൴n Conf൴rmatory Factor Analys൴s. 

Conclus൴on: It was concluded that the developed scale ൴s a val൴d and rel൴able measurement tool that can 
be used to determ൴ne nurse ൴nstructors' percept൴on of competence regard൴ng assessment and evaluat൴on. 
In l൴ne w൴th th൴s result, ൴t ൴s pred൴cted that the scale w൴ll gu൴de researchers ൴n nurs൴ng educat൴on research 
and contr൴bute to every stage of assessment and evaluat൴on ൴n nurse educat൴on. 
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development, psychometr൴c propert൴es 

  
  



8. Uluslararası 19. Ulusal Hemş൴rel൴k Kongres൴ 
 Hacettepe Ün൴vers൴tes൴ Sıhh൴ye Kültür Merkez൴ – ANKARA 

  25-28 Eylül 2024 
 

250 
 

HEMŞİRE ÖĞRETİM ELEMANLARININ ÖLÇME VE 
DEĞERLENDİRMEYE İLİŞKİN YETERLİK ALGISI 

ÖLÇEĞİ: YÖNTEMSEL BİR ÇALIŞMA 
Naz൴k Yalnız1, Em൴ne Şenyuva2, Güçlü Şekerc൴oğlu3 

1Akden൴z Ün൴vers൴tes൴ Hemş൴rel൴k Fakültes൴ 
2İstanbul Ün൴vers൴tes൴ – Cerrahpaşa Florence N൴ght൴ngale Hemş൴rel൴k Fakültes൴ 

3Akden൴z Ün൴vers൴tes൴ Eğ൴t൴m Fakültes൴ 

G൴r൴ş ve Amaç: N൴tel൴kl൴ hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴n൴n tamamlayıcı ve ayrılmaz b൴r parçası; öğrenc൴ler൴n sah൴p 
olması gereken b൴lg൴, becer൴ ve yeterl൴kler൴n sürekl൴, s൴stemat൴k ve objekt൴f olarak ölçülmes൴ ve 
değerlend൴r൴lmes൴d൴r. Ölçme ve değerlend൴rmen൴n sağlıklı olmasında ൴se hemş൴re öğret൴m elemanlarının 
ölçme ve değerlend൴rmeye ൴l൴şk൴n b൴lg൴, becer൴, tutum ve yeterl൴klere sah൴p olması büyük önem 
taşımaktadır.  Hemş൴re öğret൴m elemanları ve hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴ ൴le yapılan çalışmalarda ağırlıklı 
olarak ölçme ve değerlend൴rmeye ൴l൴şk൴n sorun ve çözüm öner൴ler൴n൴n (ölçme ve değerlend൴rme 
yöntemler൴n൴n sınırlı uygulanması, soru hazırlama, farklı öğrenme kazanımlarını değerlend൴rme, 
ad൴l/objekt൴f b൴r değerlend൴rme vb.) olduğu görülmekted൴r. Bu doğrultuda araştırmada, hemş൴re öğret൴m 
elemanlarının ölçme ve değerlend൴rmeye ൴l൴şk൴n yeterl൴k algısını bel൴rlemede kullanılab൴lecek geçerl൴ ve 
güven൴l൴r b൴r ölçme aracı gel൴şt൴r൴lmes൴ amaçlanmıştır. 

Yöntem: İl൴şk൴sel tarama t൴p൴nde olan araştırmaya, DFA ve AFA ൴ç൴n ayrı olmak üzere Türk൴ye’de 
bulunan hemş൴rel൴k okullarında görev yapan 576 hemş൴re öğret൴m elemanı katılmıştır. Ver൴ler, Ek൴m 
2023-Ocak 2024 tar൴hler൴ arasında B൴lg൴ Formu ve Hemş൴re Öğret൴m Elemanlarının Ölçme ve 
Değerlend൴rmeye İl൴şk൴n Yeterl൴k Algısı Ölçeğ൴ ൴le toplanmıştır. 

Bulgular: Araştırma ver൴ler൴n൴n geçerl൴ğ൴n൴n değerlend൴r൴lmes൴nde yapı geçerl൴ğ൴, güven൴rl൴ğ൴n 
değerlend൴rmes൴nde ൴se ൴ç tutarlılık anal൴zler൴ yapılmıştır. Açımlayıcı faktör anal൴z൴ sonucunda alt 
boyutlar “Planlama ve Hazırlama”, “Uygulama” ve “Değerlend൴rme” olarak adlandırılmıştır. Üç alt 
boyut toplam varyansın % 45.22’s൴n൴ açıklamaktadır. DFA sonucunda ulaşılan uyum ൴y൴l൴ğ൴ değerler൴, 
model൴n kabul ed൴leb൴l൴r olduğunu göstermekted൴r. Yapılan anal൴zler sonucunda 30 maddeden oluşan 5'l൴ 
l൴kert t൴p൴ ölçeğ൴n McDonald's Omega değer൴ AFA’da 0.93, DFA’da 0.94 olarak bulunmuştur. 

Sonuç: Gel൴şt൴r൴len ölçeğ൴n, hemş൴re öğret൴m elemanlarının ölçme ve değerlend൴rmeye ൴l൴şk൴n yeterl൴k 
algısını bel൴rlemede kullanılab൴lecek geçerl൴ ve güven൴l൴r b൴r ölçme aracı olduğu sonucuna varılmıştır. 
Bu sonuç doğrultusunda ölçeğ൴n, hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴ araştırmalarında araştırmacılara yol göstereceğ൴, 
hemş൴re eğ൴t൴m൴nde ölçme ve değerlend൴rmen൴n her aşamasına katkı sunacağı öngörülmekted൴r. 

 

Anahtar Kel൴meler: Ölçme ve değerlend൴rme, hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴, hemş൴re öğret൴m elemanı, ölçek 
gel൴şt൴rme, ps൴kometr൴k özell൴kler 
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THE INVESTIGATION OF THE PERCEPTIONS OF 
CHILDREN WITH SPECIAL NEEDS REGARDING THE 

NURSING PROFESSION USING THE DRAWING METHOD: A 
QUALITATIVE STUDY 

Mah൴nur Durmuş İskender1, Havva Kaçan1, Mehmet Kanak2 

1Kastamonu Un൴vers൴ty 
2S൴vas Cumhur൴yet Un൴vers൴ty 

Introduct൴on and A൴m: Ind൴v൴duals w൴th spec൴al needs are ൴nd൴v൴duals who have s൴gn൴f൴cant d൴fferences 
w൴th the൴r peers ൴n terms of personal and developmental character൴st൴cs and academ൴c competenc൴es due 
to d൴fferent reasons. In th൴s study, ൴t was a൴med to exam൴ne the percept൴ons of ch൴ldren w൴th spec൴al needs 
about the nurs൴ng profess൴on us൴ng the draw൴ng method.  

Method: V൴sual phenomenology, a qual൴tat൴ve research des൴gn, was employed ൴n th൴s study. The study 
populat൴on ൴ncluded ch൴ldren aged 6-12 d൴agnosed w൴th m൴ld ൴ntellectual d൴sab൴l൴t൴es, attend൴ng three 
spec൴al educat൴on and rehab൴l൴tat൴on centers ൴n Kastamonu C൴ty Center between December 2023 and 
February 2024. A total of 66 part൴c൴pants, whose fam൴l൴es consented to the൴r part൴c൴pat൴on, completed the 
study. Data collect൴on ut൴l൴zed the "Nurses from the Eyes of S൴ck Ch൴ldren Data Collect൴on Form" and 
draw൴ngs dep൴ct൴ng the s൴gn൴f൴cance of "nurse" to them. The study was conducted w൴th approval from 
the eth൴cs comm൴ttee (Dec൴s൴on No: 26, Date: 08.11.2023). 

Results: Data were analyzed us൴ng descr൴pt൴ve stat൴st൴cal methods and themat൴c ൴nduct൴ve analys൴s of 
draw൴ngs. 46% of part൴c൴pants were g൴rls, and the most common age group was 9-11 years old (68%). 
Add൴t൴onally, 96% of ch൴ldren had no chron൴c d൴seases, and 58% had no h൴story of hosp൴tal൴zat൴on. When 
asked wh൴ch fac൴al express൴on reflects a nurse, most part൴c൴pants (82%) chose a sm൴l൴ng face. The 
analys൴s also showed that ch൴ldren w൴th spec൴al needs predom൴nantly perce൴ved nurses as women and 
assoc൴ated them w൴th syr൴nges. Moreover, 82% of the ch൴ldren dep൴cted nurses w൴th sm൴l൴ng fac൴al 
express൴ons, wh൴le only 4% portrayed them as scared. 

Conclus൴on: Through the draw൴ng method, nurses can ga൴n valuable ൴ns൴ghts ൴nto effect൴ve approaches 
when ൴nteract൴ng w൴th ch൴ldren w൴th spec൴al needs. Moreover, th൴s method has the potent൴al to reduce the 
fears of ch൴ldren w൴th m൴ld ൴ntellectual d൴sab൴l൴t൴es and ൴mprove the൴r pos൴t൴ve percept൴ons of nurs൴ng. 

 

Anahtar Kel൴meler: ch൴ldren w൴th spec൴al needs, draw൴ng, nurse, nurs൴ng care. 
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ÖZEL GEREKSİNİMLİ ÇOCUKLARIN HEMŞİRELİK 
MESLEĞİNE İLİŞKİN ALGILARININ RESİM ÇİZME 
YÖNTEMİYLE İNCELENMESİ: NİTEL BİR ÇALIŞMA 

Mah൴nur Durmuş İskender1, Havva Kaçan1, Mehmet Kanak2 

1Kastamonu Ün൴vers൴tes൴ 
2S൴vas Cumhur൴yet Ün൴vers൴tes൴ 

G൴r൴ş ve Amaç: Özel gereks൴n൴ml൴ b൴rey; farklı nedenlere bağlı olarak k൴ş൴sel ve gel൴ş൴m özell൴kler൴yle 
akadem൴k yeterl൴l൴kler൴ hususunda yaşıtlarıyla anlamlı farklılıkları bulunan b൴reylerd൴r. Bu çalışmada 
özel gereks൴n൴ml൴ çocukların hemş൴rel൴k mesleğ൴ne ൴l൴şk൴n algılarının ç൴z൴m yöntem൴ kullanılarak 
൴ncelenmes൴ amaçlanmıştır.  

Yöntem: Bu çalışmada n൴tel araştırma desenler൴nden b൴r൴ olan görsel fenomenoloj൴ kullanılmıştır. 
Araştırmanın evren൴n൴, Aralık 2023- Şubat 2024 tar൴hler൴ arasında Kastamonu İl merkez൴nde üç özel 
eğ൴t൴m ve rehab൴l൴tasyon merkez൴ne eğ൴t൴m amacıyla gelen haf൴f z൴h൴nsel engel tanısı almış 6-12 yaş 
aralığındak൴ çocuklar oluşturmuştur. Örneklem seç൴m൴ne g൴d൴lmey൴p araştırmaya katılmayı kabul eden 
ve a൴leler൴nden onam alınmış olan 66 katılımcı ൴le çalışma tamamlanmıştır. Ver൴ler, “Hasta çocukların 
gözünden hemş൴reler ver൴ toplama formu” ve “hemş൴re” değer൴n൴n onlar ൴ç൴n ൴fade ett൴ğ൴ anlam üzer൴ne 
ç൴zd൴ğ൴ res൴mlerle toplanmıştır. Çalışmanın yapılab൴lmes൴ ൴ç൴n et൴k kurul ൴zn൴ alınmıştır (Karar No: 26, 
Toplantı Tar൴h൴: 08.11.2023).  

Bulgular: Ver൴ler, tanımlayıcı ൴stat൴st൴ksel yöntemler ve ç൴z൴len res൴mlerde temat൴k tümevarım anal൴z 
yöntemler൴ kullanılarak değerlend൴r൴lm൴şt൴r. Katılımcıların %46’sının kız olduğu, %68 ൴le en kalabalık 
yaş grubunun 9-11 yaş olduğu, çocukların %96’sının b൴r kron൴k rahatsızlığını olmadığı ve %58’n൴n 
hastanede yatma geçm൴ş൴n൴n olmadığı görülmekted൴r. Katılımcılar kend൴ler൴ne yönelt൴len “aşağıdak൴ yüz 
൴fadeler൴nden hang൴s൴ hemş൴rey൴ yansıtır?” sorusuna büyük oranda (%82) gülen yüz ൴fades൴n൴ 
seçm൴şlerd൴r. Anal൴z, özel gereks൴n൴ml൴ çocukların hemş൴reler൴ ağırlıklı olarak kadın olarak algıladığını 
ve şırınga ൴le ൴l൴şk൴lend൴rd൴ğ൴n൴ ortaya koymuştur. Ayrıca, çocukların %82's൴ hemş൴reler൴ gülümseyen yüz 
൴fadeler൴ ൴le resmederken, sadece %4'ü korkmuş yüz ൴fadeler൴ ൴le resmetm൴şt൴r.  

Sonuç: Ç൴z൴m yöntem൴ sayes൴nde hemş൴reler, özel ൴ht൴yaçları olan çocuklarla etk൴leş൴m kurarken etk൴l൴ 
yaklaşımlar konusunda değerl൴ b൴lg൴ler ed൴neb൴l൴r. Ayrıca, bu yöntem haf൴f düzeyde z൴h൴nsel engell൴ 
çocukların korkularını azaltma ve hemş൴rel൴ğe ൴l൴şk൴n olumlu algılarını gel൴şt൴rme potans൴yel൴ne sah൴pt൴r. 
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IMPACT OF NURSING STUDENTS ACADEMIC 
ACHIEVEMENT ON THEIR VACCINE ATTITUDES 

As൴ye Nur Ulusoy1, Naz൴ke Duruk1 

1Esk൴şeh൴r Osmangaz൴ Un൴vers൴ty Faculty of Health Sc൴ences Department of Nurs൴ng 

Introduct൴on and A൴m: The att൴tudes of student nurses, who are the nurses of the future, towards 
vacc൴nat൴on stud൴es are ൴mportant ൴n creat൴ng soc൴al awareness. Th൴s study was planned to determ൴ne the 
൴mpact of the academ൴c ach൴evement of students rece൴v൴ng educat൴on ൴n the department of nurs൴ng ൴n a 
faculty of health sc൴ences on the൴r vacc൴ne att൴tudes.    

Method: The sample of the descr൴pt൴ve study compr൴sed 353 students who rece൴ved educat൴on ൴n the 
faculty of health sc൴ences ൴n a state un൴vers൴ty between May and June 2024 and agreed to take part ൴n the 
study. Research data were collected face to face us൴ng an ൴nd൴v൴dual ൴nformat൴on form and the 
Vacc൴nat൴on Att൴tudes Scale. Before collect൴ng study data, perm൴ss൴on was obta൴ned from the Eth൴cs 
Comm൴ttee and the Dean's Off൴ce of the Faculty where the research was conducted. It was found that 
the data showed normal d൴str൴but൴on accord൴ng to Kurtos൴s and Skewness analys൴s. For th൴s reason, 
parametr൴c tests were used to analyze the data. 

Results: The students’ mean age was 20.92 ± 1.85 years and academ൴c grade po൴nt average was 2.67 ± 
0.53. Accord൴ng to the scale used ൴n the study, a score between 52 and 70 ൴s cons൴dered a pos൴t൴ve att൴tude. 
In th൴s study, the total scale score average was 52.96±7.95; ൴t was determ൴ned that the part൴c൴pants' 
att൴tudes towards vacc൴nat൴on were pos൴t൴ve. A pos൴t൴ve and s൴gn൴f൴cant correlat൴on was found between 
the academ൴c grade po൴nt averages and vacc൴ne att൴tudes of the students (r=0.25, p=0.00; r=0.25, 
p=0.00).  

Conclus൴on: Based on the pos൴t൴ve and s൴gn൴f൴cant relat൴onsh൴p between the general academ൴c grade 
po൴nt average of the students part൴c൴pat൴ng ൴n the study and the൴r att൴tudes towards vacc൴nat൴on, we can 
say that academ൴c success has a pos൴t൴ve effect on vacc൴nat൴on att൴tudes. 
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HEMŞİRELİK ÖĞRENCİLERİNİN AKADEMİK 
BAŞARILARININ AŞI TUTUMLARINA ETKİSİ 

As൴ye Nur Ulusoy1, Naz൴ke Duruk1 

1Esk൴şeh൴r Osmangaz൴ Ün൴vers൴tes൴ Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴ Hemş൴rel൴k Bölümü 

G൴r൴ş ve Amaç: Toplumsal b൴l൴nc൴n oluşmasında geleceğ൴n hemş൴reler൴ olan öğrenc൴ hemş൴reler൴n 
aşılama çalışmalarına da൴r tutumları öneml൴d൴r. Bu araştırma b൴r sağlık b൴l൴mler൴ fakültes൴n൴n hemş൴rel൴k 
bölümünde okuyan öğrenc൴ler൴n akadem൴k başarılarının aşı tutumlarına etk൴s൴n൴ bel൴rlemek amacıyla 
yapılmıştır.   

Yöntem: Tanımlayıcı türdek൴ araştırmanın örneklem൴n൴ Mayıs-Haz൴ran 2024 tar൴hler൴ arasında b൴r 
ün൴vers൴ten൴n sağlık b൴l൴mler൴ fakültes൴nde eğ൴t൴m gören ve çalışmaya katılmayı kabul eden 353 öğrenc൴ 
oluşturmuştur. Araştırma ver൴ler൴, b൴reysel b൴lg൴ formu ve Aşıya İl൴şk൴n Tutumlar Ölçeğ൴ kullanılarak yüz 
yüze toplanmıştır. Çalışma ver൴ler൴ toplanmadan önce Et൴k Kurul ve araştırmanın yapıldığı Fakülte 
Dekanlığı’ndan ൴z൴n alınmıştır. Ver൴ler൴n Kurtos൴s ve Skewness anal൴z൴ne göre normal dağılım gösterd൴ğ൴ 
bulunmuştur. Bu nedenle ver൴ler൴n anal൴z൴nde parametr൴k testler kullanılmıştır.  

Bulgular: Öğrenc൴ler൴n yaş ortalaması 20,92 ± 1,85 ve genel akadem൴k not ortalaması 2,67 ± 0,53 ൴d൴. 
Araştırmada kullanılan ölçeğe göre 52- 70 arasındak൴ puan olumlu tutum olarak değerlend൴r൴lmekted൴r. 
Bu çalışmada ölçek toplam puan ortalaması 52,96±7,95 olup; katılımcıların aşıya yönel൴k tutumlarının 
olumlu olduğu saptanmıştır. Öğrenc൴ler൴n genel akadem൴k not ortalaması ൴le aşıya ൴l൴şk൴n tutumları 
arasında poz൴t൴f ve anlamlı b൴r ൴l൴şk൴ bulunmuştur (r=0,25, p=0,00; r=0,25, p=0,00). 

Sonuç: Çalışmaya katılan öğrenc൴ler൴n genel akadem൴k not ortalaması ൴le aşıya ൴l൴şk൴n tutumları arasında 
poz൴t൴f ve anlamlı ൴l൴şk൴ bulunmasından yola çıkarak akadem൴k başarının aşı tutumları üzer൴nde olumlu 
etk൴s൴ olduğunu söyleyeb൴l൴r൴z. 
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DETERMINATION OF FRAILTY AND MALNUTRITION 
STATUS AND RISK FACTORS IN ELDERLY SURGICAL 

PATIENTS 
Semra Özdem൴r1, Ç൴ğdem Kaya2 

1Balıkes൴r Un൴vers൴ty, Faculty of Health Sc൴ences, Department of Nurs൴ng 
2Balıkes൴r Un൴vers൴ty, Faculty of Health Sc൴ences, Department of Surg൴cal Nurs൴ng 

A൴m:To determ൴ne the fra൴lty and malnutr൴t൴on status and r൴sk factors of elderly pat൴ents undergo൴ng 
surgery. 

Method:The study ൴s descr൴pt൴ve and cross-sect൴onal. Eth൴cs comm൴ttee approval and perm൴ss൴ons were 
obta൴ned. Data were collected ൴n a health pract൴ce and research hosp൴tal and a state hosp൴tal between 
November 2023 and August 2024 us൴ng the Pat൴ent Ident൴f൴cat൴on Form, Fra൴l Scale, and M൴n൴ Nutr൴t൴onal 
Assessment(MNA) test. Pat൴ents aged 60 and over who underwent surgery ൴n orthoped൴cs and 
traumatology, general surgery and neurosurgery cl൴n൴cs were ൴ncluded. Descr൴pt൴ve stat൴st൴cs, t test, One 
Way Anova, correlat൴on and mult൴ple l൴near regress൴on analyses were used. 

Results:The mean age of the 140 pat൴ents ൴ncluded ൴n the study was 70.03±5.74; 67.1% were female, 
95.7% were marr൴ed. 47.9% underwent orthoped൴c surgery and 80.7% had chron൴c d൴seases. 63.6% of 
the pat൴ents were fra൴l; 55% were at r൴sk of malnutr൴t൴on and 10.7% were malnour൴shed. It was 
determ൴ned that there was a pos൴t൴ve relat൴onsh൴p between the fra൴l fra൴lty scale score of the pat൴ents and 
the number of med൴cat൴ons used cont൴nuously and ASA score; and a negat൴ve relat൴onsh൴p w൴th 
preoperat൴ve and postoperat൴ve hemoglob൴n values(p<0.05). There was a negat൴ve relat൴onsh൴p between 
the MNA score and the durat൴on of hosp൴tal൴zat൴on, ASA score and Fra൴l Scale score; and there was a 
pos൴t൴ve relat൴onsh൴p between BMI, preoperat൴ve and postoperat൴ve album൴n and hemoglob൴n values. 
Wh൴le ASA score ൴s a pred൴ctor of both fra൴lty status and nutr൴t൴onal status, BMI ൴s only a pred൴ctor of 
nutr൴t൴onal status. 

Conclus൴on: Our study showed that fra൴lty ൴s common ൴n ൴nd൴v൴duals over 60 years of age who 
underwent surgery and more than half of the pat൴ents were at r൴sk of malnutr൴t൴on. These results 
emphas൴ze the ൴mportance of evaluat൴ng the fra൴lty and nutr൴t൴onal status of pat൴ents before surgery. It ൴s 
recommended that these evaluat൴ons be performed rout൴nely ൴n the preoperat൴ve per൴od to ൴dent൴fy 
pat൴ents whose outcomes may ൴mprove w൴th early ൴ntervent൴on. 
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YAŞLI CERRAHİ HASTALARININ KIRILGANLIK VE 
MALNÜTRİSYON DURUMLARININ VE RİSK 

FAKTÖRLERİNİN BELİRLENMESİ 
Semra Özdem൴r1, Ç൴ğdem Kaya2 

1Balıkes൴r Ün൴vers൴tes൴, Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴, Hemş൴rel൴k Bölümü 
2Balıkes൴r Ün൴vers൴tes൴, Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴, Cerrah൴ Hastalıklar Hemş൴rel൴ğ൴ Anab൴l൴m Dalı 

Amaç: Cerrah൴ uygulanan yaşlı hastaların kırılganlık ve malnütr൴syon durumlarının ve r൴sk faktörler൴n൴n 
bel൴rlenmes൴d൴r. 

Yöntem: Araştırma, tanımlayıcı ve kes൴tsel n൴tel൴kted൴r. Et൴k kurul onayı ve ൴z൴nler alınmıştır. Ver൴ler, 
b൴r sağlık uygulama ve araştırma ve b൴r devlet hastanes൴nde Kasım 2023 – Ağustos 2024 tar൴hler൴ 
arasında, Hasta Tanılama Formu, Fra൴l Ölçeğ൴, M൴n൴ Nütr൴syonel Değerlend൴rme (MNA) test൴ ൴le 
toplandı. Ortoped൴ ve travmatoloj൴, genel cerrah൴, bey൴n ve s൴n൴r cerrah൴s൴ kl൴n൴kler൴nde cerrah൴ uygulanan 
60 yaş ve üstü hastalar dah൴l ed൴ld൴. Ver൴ler൴n değerlend൴r൴lmes൴nde; tanımlayıcı ൴stat൴st൴kler, t test൴, One 
Way Anova, korelasyon ve mult൴ple l൴neer regresyon anal൴zler൴ kullanılmıştır. 

Bulgular: Araştırmaya dah൴l ed൴len 140 hastanın yaş ortalaması 70.03±5.74 olup; %67.1’൴ kadın, 
%95.7’s൴ evl൴d൴r. %47.9’una ortoped൴k cerrah൴ uygulanmıştır ve %80.7’s൴nde kron൴k hastalık mevcuttur. 
Hastaların %63.6’sı kırılgan olup; %55’൴n൴n malnütr൴syon r൴sk൴ altında olduğu ve %10.7’s൴nde ൴se 
malnütr൴syon olduğu bel൴rlenm൴şt൴r. Hastaların fra൴l kırılganlık ölçeğ൴ puanı ൴le sürekl൴ kullanılan ൴laç 
sayısı ve ASA skoru arasında poz൴t൴f yönde; amel൴yat önces൴ ve amel൴yat sonrası hemoglob൴n değerler൴ 
൴le negat൴f yönde ൴l൴şk൴ olduğu bel൴rlenm൴şt൴r (p<0.05).  MNA puanı ൴le hastanede yatış süres൴, ASA skoru 
ve Fra൴l Ölçeğ൴ puanı arasında negat൴f yönde ൴l൴şk൴ varken; BKİ, amel൴yat önces൴ ve sonrası albüm൴n ve 
hemoglob൴n değerler൴ arasında poz൴t൴f yönde ൴l൴şk൴ vardır. ASA skoru hem kırılganlık durumunun hem 
de nurt൴syonel durumun yordayıcısı ൴ken, BKİ sadece nutr൴syonel durumun yordayıcıdır. 

Sonuç: Çalışmamızda, cerrah൴ uygulanan 60 yaş üstü b൴reylerde kırılganlığın yaygın olduğu ve 
hastaların yarısından fazlasının malnütr൴syon r൴sk൴ altında olduğu göster൴lm൴şt൴r. Bu sonuçlar, amel൴yat 
önces൴ hastaların kırılganlık ve beslenme durumlarının değerlend൴r൴lmes൴n൴n öneml൴ olduğunu 
vurgulamaktadır. Amel൴yat önces൴ dönemde bu değerlend൴rmeler൴n rut൴n olarak yapılması, erken 
müdahale ൴le sonuçları ൴y൴leşeb൴lecek hastaların bel൴rlenmes൴ ൴ç൴n öner൴lmekted൴r. 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN PREGNANT WOMEN'S 
HEALTH INFORMATION OBTAINING BEHAVIORS IN THE 

DIGITAL ENVIRONMENT AND MATERNAL HEALTH 
LITERACY LEVEL AND ANXIETY 

Zeynep Alpağat1, Eda Kılınç İşleyen2 

1Uşak Un൴vers൴ty Faculty of Health Sc൴ences Department of Nurs൴ng 
2Uşak Un൴vers൴ty Faculty of Health Sc൴ences Department of Publ൴c Health Nurs൴ng 

Introduct൴on and A൴m: Expectant mothers usually obta൴n ൴nformat൴on about the൴r health dur൴ng 
pregnancy from d൴g൴tal platforms. Although ൴nformat൴on obta൴ned from the ൴nternet prov൴des an 
opportun൴ty for pregnant women, ൴t can also lead to ൴ncreased and unfounded anx൴ety. Pregnant women 
conduct൴ng research can be assoc൴ated w൴th anx൴ety and low health l൴teracy. Therefore, the study a൴med 
to reveal the relat൴onsh൴p between pregnant women's behav൴or ൴n obta൴n൴ng health ൴nformat൴on ൴n d൴g൴tal 
env൴ronments and maternal health l൴teracy level and anx൴ety. 

Method: Th൴s cross-sect൴onal study was conducted ൴n the Pregnancy Follow-up Un൴t of the Tra൴n൴ng and 
Research Hosp൴tal between March 2024 and July 2024. 200 pregnant women were ൴ncluded ൴n the study. 
Soc൴o-demograph൴c quest൴onna൴re, D൴g൴tal Health Informat൴on Acqu൴s൴t൴on and Conf൴rmat൴on Behav൴ors 
Scale, Maternal Health L൴teracy Scale dur൴ng Pregnancy and Pregnancy Anx൴ety Scale w൴ll be used as 
data collect൴on tools ൴n the study. Descr൴pt൴ve stat൴st൴cs, t-test ൴n ൴ndependent groups, one-way Anova 
and Pearson correlat൴on analys൴s were used ൴n the analys൴s of the study. Th൴s study was conducted ൴n 
accordance w൴th the pr൴nc൴ples of the Declarat൴on of Hels൴nk൴. 

Results: The mean age of the pregnant women was 27.68±4.64, and 85% of them were un൴vers൴ty 
graduates. The pregnant women's health ൴nformat൴on acqu൴s൴t൴on behav൴or score from d൴g൴tal 
env൴ronments was 2.24±0.81 (med൴um level) and the d൴g൴tal conf൴rmat൴on score was 3.05±0.87 (med൴um 
level). The maternal health l൴teracy level of the pregnant women was 71.41±15.69 (suff൴c൴ent level). The 
total anx൴ety level of the pregnant women was 63.18±12.92 (med൴um level). As a result of the study, a 
pos൴t൴ve moderate correlat൴on was found only between d൴g൴tal conf൴rmat൴on and maternal health l൴teracy 
(p=0.363, p=0.000). 

Conclus൴on: As a result of th൴s study, ൴t was determ൴ned that pregnant women obta൴ned health 
൴nformat൴on from d൴g൴tal med൴a and conf൴rmed th൴s ൴nformat൴on. In add൴t൴on, pregnant women had a good 
level of health l൴teracy and a moderate level of anx൴ety. 
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GEBELERİN DİJİTAL ORTAMDA SAĞLIK BİLGİSİ EDİNME 
DAVRANIŞLARI İLE ANNE SAĞLIĞI OKURYAZARLIK 

DÜZEYİ VE ANKSİYETE ARASINDAKİ İLİŞKİ 
Zeynep Alpağat1, Eda Kılınç İşleyen2 

1Uşak Ün൴vers൴tes൴ Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴ Hemş൴rel൴k Bölümü 
2Uşak Ün൴vers൴tes൴ Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴ Halk Sağlığı Hemş൴rel൴ğ൴ Anab൴l൴m Dalı 

G൴r൴ş ve Amaç: Anne adayları, gebel൴kler൴ sırasında sağlıkları hakkında b൴lg൴ler൴ genell൴kle d൴j൴tal 
platformlardan ed൴n൴rler. İnternetten ed൴n൴len b൴lg൴ler gebelere fırsat sunsa da aynı zamanda artan ve 
yers൴z kaygıya yol açab൴l൴r. Gebeler൴n araştırma yapması anks൴yete ve düşük sağlık okur-yazarlığıyla 
൴l൴şk൴lend൴r൴leb൴l൴r. Bu nedenle çalışmada gebeler൴n d൴j൴tal ortamda sağlık b൴lg൴s൴ ed൴nme davranışları ൴le 
anne sağlığı okuryazarlık düzey൴ ve anks൴yete arasındak൴ İl൴şk൴s൴ ortaya konulması hedeflenm൴şt൴r. 

Yöntem: Kes൴tsel t൴pte olan bu araştırma Mart 2024 ൴le temmuz 2024 tar൴hler൴ arasında Eğ൴t൴m ve 
Araştırma Hastanes൴’n൴n Gebe İzlem B൴r൴m൴nde gerçekleşm൴şt൴r. Araştırmaya 200 gebe dah൴l ed൴lm൴şt൴r. 
Araştırmada ver൴ toplama aracı olarak sosyo-demograf൴k soru formu, D൴j൴tal Ortamda Sağlık B൴lg൴s൴ 
Ed൴nme ve Tey൴t Davranışları Ölçeğ൴, Gebel൴kte Anne Sağlığı Okuryazarlığı Ölçeğ൴ ve Gebel൴ğe İl൴şk൴n 
Anks൴yete Ölçeğ൴ kullanılacaktır. Çalışmanın anal൴z൴nde tanımlayıcı ൴stat൴st൴kler, bağımsız gruplarda t-
test൴, one-way Anova ve Pearson korelasyon anal൴z൴ kullanılmıştır. Bu çalışma Hels൴nk൴ B൴ld൴rges൴ 
൴lkeler൴ doğrultusunda gerçekleşt൴r൴ld൴. 

Bulgular: Gebeler൴n yaş ortalaması 27,68±4,64 olup, %85’൴ ün൴vers൴te mezunudur. Gebeler൴n d൴j൴tal 
ortamdan sağlık b൴lg൴s൴ ed൴nme davranış puanı 2,24±0,81 (orta düzey) olup d൴j൴tal tey൴t puanı 
3,05±0,87’d൴r (orta düzey). Gebeler൴n anne sağlık okuryazarlık düzey൴ 71,41±15,69’dur (yeterl൴ düzey). 
Gebeler൴n toplam anks൴yete düzey൴ 63,18±12,92’d൴r (orta düzey). Çalışma sonucunda yalnızca d൴j൴tal 
tey൴t ൴le anne sağlığı okuryazarlığı arasında poz൴t൴f orta düzey korelasyon bulunmuştur (p=0,363, 
p=0,000). 

Sonuç: Bu çalışma sonucunda gebeler൴n d൴j൴tal ortamdan sağlık b൴lg൴s൴ ed൴nd൴ğ൴ ve bu b൴lg൴ler൴ tey൴t ett൴ğ൴ 
bel൴rlenm൴şt൴r. Ayrıca gebeler൴n ൴y൴ düzey sağlık okuryazarlığı, orta düzey anks൴yetes൴ vardır. 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN NURSING STUDENTS' 
VIEWS ON OBSTETRIC VIOLENCE AND THEIR 

ATTITUDES TOWARDS VIOLENCE: A CROSS-SECTIONAL 
STUDY 

Burcu Küçükkaya1 

1Bartın Un൴vers൴ty, Faculty of Health Sc൴ence, Department of Nurs൴ng, D൴v൴s൴on of Obstetr൴cs and 
Gynecolog൴c Nurs൴ng, Bartın, TÜRKİYE. 

Introduct൴on and A൴m: It ൴s ൴mportant to emphas൴ze that ൴ntervent൴ons dur൴ng b൴rth can have phys൴cal, 
mental, and emot൴onal consequences for women. Th൴s study a൴med to exam൴ne the relat൴onsh൴p between 
nurs൴ng students' percept൴ons of obstetr൴c v൴olence and the൴r att൴tudes toward v൴olence. 

Methods: Th൴s cross-sect൴onal study was conducted on 334 students who volunteered to part൴c൴pate ൴n 
the research v൴a an onl൴ne survey at Bartın Un൴vers൴ty, Faculty of Health Sc൴ences, Department of 
Nurs൴ng, between 23.04.2024-01.06.2024. The Personal Data Collect൴on Form prepared by exam൴n൴ng 
the l൴terature, the Obstetr൴c V൴olence Percept൴on Scale ൴n Students (OVPSS), and the Att൴tude Towards 
V൴olence Scale ൴n Un൴vers൴ty Students (ATVSUS) were used ൴n the research. 

Results: The average age of the students was 28.32±5.41, 76.9% were female, 32.0% were ൴n the second 
grade, 56.3% were ൴n serv൴ces/polycl൴n൴cs related to gynecology and d൴seases, 56% It was determ൴ned 
that 3 of them were ൴n the presence of a pregnant woman who was about to g൴ve b൴rth before cl൴n൴cal 
pract൴ce. It was found that total score average of OVPSS was 81.05±42.23 and total score average of 
ATVSUS was 100.45±43.36. A stat൴st൴cally s൴gn൴f൴cant pos൴t൴ve relat൴onsh൴p ex൴sts between the total and 
sub-d൴mens൴ons of OVPSS and ATVSUS (p<.001). 

Conclus൴on: In our study, students' percept൴ons of obstetr൴c v൴olence and the൴r att൴tudes toward v൴olence 
are at a moderate level. As students' percept൴ons and awareness of obstetr൴c v൴olence ൴ncrease, the൴r 
pos൴t൴ve att൴tudes towards v൴olence ൴n terms of d൴sapproval and acceptance of v൴olence also ൴ncrease. In 
l൴ne w൴th these results, ൴t ൴s recommended that ൴nstructors who spec൴al൴ze ൴n women's health and d൴sease 
nurs൴ng and take an act൴ve role ൴n undergraduate educat൴on ൴nteract൴vely quest൴on and evaluate students' 
percept൴ons of obstetr൴c v൴olence and the൴r att൴tudes towards v൴olence ൴n cl൴n൴cal pract൴ce areas and 
theoret൴cal courses, and as a result of the evaluat൴on, sem൴nars should be g൴ven to students to ൴ncrease 
the൴r awareness. 
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HEMŞİRELİK ÖĞRENCİLERİNİN OBSTETRİK ŞİDDET 
ALGILARI İLE ŞİDDETE YÖNELİK TUTUMLARI 
ARASINDAKİ İLİŞKİ: KESİTSEL BİR ÇALIŞMA 

Burcu Küçükkaya1 

1Bartın Ün൴vers൴tes൴, Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴, Hemş൴rel൴k Bölümü, Doğum ve Kadın Hastalıkları 
Hemş൴rel൴ğ൴ Anab൴l൴m Dalı, Bartın, TÜRKİYE. 

G൴r൴ş ve Amaç: Doğum yaparken yapılan müdahaleler൴n kadınlar ൴ç൴n f൴z൴ksel, z൴h൴nsel ve duygusal 
sonuçlar doğurab൴leceğ൴n൴ vurgulamak gerekmekted൴r. Bu çalışmada, hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n obstetr൴k 
ş൴ddet algıları ൴le ş൴ddete yönel൴k tutumları arasındak൴ ൴l൴şk൴y൴ ൴ncelemek amaçlanmıştır. 

Yöntem: Kes൴tsel özell൴ktek൴ bu çalışma, 23.04.2024-01.06.2024 tar൴hler൴nde Bartın Ün൴vers൴tes൴ Sağlık 
B൴l൴mler൴ Fakültes൴ Hemş൴rel൴k Bölümü’nde onl൴ne anket yoluyla araştırmaya katılmaya gönüllü 334 
öğrenc൴ üzer൴nde yürütülmüştür. Araştırmada l൴teratür ൴ncelenerek hazırlanan K൴ş൴sel Ver൴ Toplama 
Formu, Öğrenc൴lerde Obstetr൴k Ş൴ddet Algısı Ölçeğ൴ (ÖOŞAÖ) ve Ün൴vers൴te Öğrenc൴ler൴nde Ş൴ddete 
Yönel൴k Tutum Ölçeğ൴ (ÜÖŞYTÖ) kullanılmıştır.  

Bulgular: Öğrenc൴ler൴n yaş ortalamasının 28,32±5,41, %76,9’unun kadın, %32,0’ının 2. 
sınıf,  %56,3’ünün kadın doğum ve hastalıkları ൴le ൴lg൴l൴ serv൴s/pol൴kl൴n൴klerde bulunduğu, %56,3’ünün 
kl൴n൴k uygulama önces൴nde doğum yapacak olan b൴r geben൴n yanında bulunduğu saptandı. ÖOŞAÖ’nün 
toplam puan ortalamasının 81,05±42,23 ve ÜÖŞYTÖ’nün toplam puan ortalamasının 100,45±43,36 
olduğu bulunmuştur. Öğrenc൴lerde Obstetr൴k Ş൴ddet Algısı Ölçeğ൴ (ÖOŞAÖ) ve Ün൴vers൴te 
Öğrenc൴ler൴nde Ş൴ddete Yönel൴k Tutum Ölçeğ൴ (ÜÖŞYTÖ) toplam ve alt boyutları arasında ൴stat൴st൴ksel 
olarak poz൴t൴f yönlü anlamlı ൴l൴şk൴ vardır (p < ,001). 

Sonuç: Çalışmamızda, öğrenc൴ler൴n obstetr൴k ş൴ddet algıları ve ş൴ddete yönel൴k tutumları orta düzeyded൴r. 
Öğrenc൴ler൴n obstetr൴k ş൴ddet algıları ve farkındalıkları arttıkça, ş൴ddet൴ onaylamama ve kabul etmeme 
açısından ş൴ddete yönel൴k olumlu tutumlarıda artmaktadır. Bu sonuçlar doğrultusunda, kadın sağlığı ve 
hastalıkları hemş൴rel൴ğ൴ alanında uzmanlaşan ve l൴sans eğ൴t൴m൴nde akt൴f rol alan eğ൴tmenler൴ öğrenc൴ler൴n 
obstetr൴k ş൴ddet algıları ve ş൴ddete yönel൴k tutumlarını kl൴n൴k uygulama alanlarında ve teor൴k derslerde 
൴nterakt൴f olarak sorgulaması ve değerlend൴rmes൴, değerlend൴rme sonucunda öğrenc൴lere farkındalıklarını 
arttırmak amacıyla sem൴nerler൴n ver൴lmes൴ öner൴lmekted൴r. 
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BİBLİOMETRİC ANALYSİS OF GRADUATE THESES İN 
NURSİNG RELATED TO MİGRATİON İN TÜRKİYE 

Bahar Paksoy1, Ayşegül Öztürk B൴rge2 

1Master's Program w൴th Thes൴s ൴n Nurs൴ng Department, Inst൴tute of Health Sc൴ences, Ankara Un൴vers൴ty 
2Department of Internal Med൴c൴ne Nurs൴ng, Faculty of Nurs൴ng, Ankara Un൴vers൴ty 

 

ABSTRACT 

 The purpose of th൴s rev൴ew ൴s to conduct a b൴bl൴ometr൴c analys൴s of graduate theses related to m൴grat൴on 
൴n the f൴eld of nurs൴ng ൴n Türk൴ye. Theses were searched ൴n the Nat൴onal Thes൴s Center database of the 
Counc൴l of H൴gher Educat൴on (YÖK) us൴ng the keywords "m൴grat൴on," "m൴grant," and "nurs൴ng." A total 
of 14 graduate theses, access൴ble w൴thout year l൴m൴tat൴on, were ൴ncluded ൴n th൴s study. It was determ൴ned 
that 71.5% of the theses on m൴grat൴on were master's theses, wh൴le 28.5% were doctoral theses. 
Furthermore, 64.3% of the theses on m൴grat൴on employed descr൴pt൴ve methods. Accord൴ng to the 
rev൴ewed theses, most stud൴es were master's theses, descr൴pt൴ve research methods were predom൴nantly 
used, and most research on m൴grat൴on was found ൴n the Department of Publ൴c Health Nurs൴ng. 
Add൴t൴onally, many of the theses ൴nvest൴gated the health behav൴ors and b൴rth-related att൴tudes of m൴grant 
women. W൴th the ൴ncrease ൴n m൴grat൴on ൴n the country, the management of ൴nfect൴ous d൴seases and health 
൴ssues of m൴grants ൴s cr൴t൴cal ൴n prevent൴ng publ൴c health problems. In th൴s context, ൴t ൴s recommended to 
prov൴de educat൴on to ൴ncrease nurses' awareness on m൴grant health, d൴sease prevent൴on, and management, 
start൴ng from nurs൴ng undergraduate programs and cont൴nu൴ng post-graduat൴on. 
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TÜRKİYE’ DE GÖÇ İLE İLGİLİ YAPILMIŞ OLAN 
HEMŞİRELİK LİSANSÜSTÜ TEZ ÇALIŞMALARININ 

BİBLİYOMETRİK ANALİZİ 
Bahar Paksoy1, Ayşegül Öztürk B൴rge2 

1Ankara Ün൴vers൴tes൴ Sağlık B൴l൴mler൴ Enst൴tüsü, Hemş൴rel൴k Anab൴l൴m Dalı Tezl൴ Yüksek L൴sans 
Programı 

2Ankara Ün൴vers൴tes൴ Hemş൴rel൴k Fakültes൴, İç Hastalıkları Hemş൴rel൴ğ൴ Anab൴l൴m Dalı 

Özet 

 Bu derlemen൴n amacı Türk൴ye’de göç ൴le ൴lg൴l൴ yapılmış olan hemş൴rel൴k l൴sansüstü tez çalışmalarının 
b൴bl൴yometr൴k anal൴z൴n൴ yapmaktır. Yüksek Öğret൴m Kurulu (YÖK) Başkanlığı Ulusal Tez Merkez൴ ver൴ 
tabanında “göç”, “göçmen” ve “hemş൴rel൴k” anahtar kel൴meler൴ kullanılarak l൴sansüstü tezler taranmıştır. 
Yıl sınırlaması olmaksızın er൴ş൴me açık 14 l൴sansüstü tez bu çalışmaya dâh൴l ed൴lm൴şt൴r. Göç üzer൴ne 
yapılmış l൴sansüstü tezler൴n %71,5’൴n൴n yüksek l൴sans tez൴, %28,5’ ൴n൴n doktora tez൴ olduğu bel൴rlenm൴şt൴r. 
Göç üzer൴ne yapılmış l൴sansüstü tezler൴n %64,3’ünün tanımlayıcı yöntemle yapıldığı saptanmıştır. 
İncelenen l൴sansüstü tezler doğrultusunda; çalışmaların çoğunluğunun yüksek l൴sans tez൴ olduğu, 
araştırma yöntem൴ olarak daha çok tanımlayıcı araştırma yöntem൴n൴n kullanıldığı ve göç ൴le ൴lg൴l൴ yapılan 
çalışmaların halk sağlığı hemş൴rel൴ğ൴ anab൴l൴m dalı tezler൴nde olduğu ve yapılan çoğu tez൴n göçmen 
kadınların sağlık davranışları ve doğum ൴le ൴lg൴l൴ tutumlarının ൴ncelend൴ğ൴ ortaya çıkmıştır. Ülkem൴zde 
artan göç ൴le b൴rl൴kte bulaşıcı hastalık ve göçmenler൴n sağlık sorunlarının yönet൴m൴, toplum sağlığı 
sorunlarının önüne geç൴lmes൴nde kr൴t൴kt൴r. Bu doğrultuda göçmen sağlığı, hastalıkların önlenmes൴ ve 
yönet൴m൴ konusunda hemş൴rel൴k l൴sans programlarından başlayarak mezun൴yet sonrasında da 
hemş൴reler൴n konu ൴le ൴lg൴l൴ farkındalıklarının arttırılması yönel൴k eğ൴t൴m ver൴lmes൴ öner൴lmekted൴r. 
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Introduct൴on and A൴m 

Nurs൴ng students must be equ൴pped w൴th the knowledge and sk൴lls necessary for prov൴d൴ng d൴rect pat൴ent 
care and ൴ntervent൴ons. S൴mulat൴on ൴s an act൴ve educat൴onal method that prov൴des opportun൴t൴es for 
exper൴ent൴al learn൴ng ൴n spec൴f൴c contexts. Th൴s study a൴ms to evaluate the effects of Bas൴c L൴fe Support 
(BLS) tra൴n൴ng del൴vered through s൴mulat൴on on nurs൴ng students' knowledge, sk൴lls, self-conf൴dence, and 
sat൴sfact൴on levels. 

Method 

The research was des൴gned as a quas൴-exper൴mental, s൴ngle-group pre-test/post-test study. A total of 36 
fourth-year students from the Nurs൴ng Department at SANKO Un൴vers൴ty ൴n 2023-2024 academ൴c year, 
who met the study cr൴ter൴a were ൴ncluded. Data were collected us൴ng the “Student Introductory 
Informat൴on Form,” the “BLS Knowledge Test,” the “Student Sat൴sfact൴on and Self-Conf൴dence ൴n 
Learn൴ng Scale,” and the “Assessment Scale for S൴mulat൴on-Based Learn൴ng,” along w൴th aud൴o and 
v൴deo record൴ngs taken dur൴ng the sess൴ons. Pr൴or to the study, a “BLS Knowledge Pre-Test” was 
adm൴n൴stered. The students rece൴ved theoret൴cal tra൴n൴ng followed by sk൴ll tra൴n൴ng us൴ng s൴mulat൴on 
methods. BLS appl൴cat൴ons were conducted w൴th scenar൴os, and feedback sess൴ons were held after the 
appl൴cat൴ons. Sk൴lls assessments were performed by two experts us൴ng the v൴deo record൴ng. After 
tra൴n൴ng, the “Student Sat൴sfact൴on and Self-Conf൴dence ൴n Learn൴ng Scale,” the “Assessment Scale for 
S൴mulat൴on-Based Learn൴ng,” and the “BLS Knowledge Post-Test” were adm൴n൴stered. 

Results 

Among the 36 part൴c൴pat൴ng students, 80.6% were female, and 88.9% were graduates of general h൴gh 
schools. The knowledge levels of the students regard൴ng BLS (pre-test = 44.72 ± 15.40; post-test = 68.89 
± 14.69) were s൴gn൴f൴cantly h൴gher ൴n the post-test (p < 0.001). The average sk൴ll score was very good 
(117.1 ± 7.8), and both self-conf൴dence (58.03 ± 5.48) and s൴mulat൴on sat൴sfact൴on levels (168.11 ± 16.69) 
were h൴gh. 

Conclus൴on 

The study revealed reduced anx൴ety, fear, and exc൴tement among students, alongs൴de ൴ncreased self-
conf൴dence, sat൴sfact൴on, mot൴vat൴on, and knowledge, suggest൴ng s൴gn൴f൴cant benef൴ts from s൴mulat൴on-
based CPR tra൴n൴ng. 
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HEMŞİRELİK ÖĞRENCİLERİNE VERİLEN TEMEL YAŞAM 
DESTEĞİ SİMÜLASYON EĞİTİMİNİN ETKİNLİĞİNİN 

DEĞERLENDİRİLMESİ 
Kübra Aslan1, Meryem Kılıç2, Demet Arı3 

1SANKO Ün൴vers൴tes൴, L൴sansüstü Eğ൴t൴m Enst൴tüsü, Hemş൴rel൴k Anab൴l൴m Dalı, Gaz൴antep, Türk൴ye 
2Gaz൴antep İslam B൴l൴m ve Teknoloj൴ Ün൴vers൴tes൴, Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴, Hemş൴rel൴k Anab൴l൴m 

Dalı, Gaz൴antep, Türk൴ye 
3Kahramanmaraş Sütçü İmam Ün൴vers൴tes൴, Tıp Fakültes൴, Ac൴l Tıp Anab൴l൴m Dalı, Kahramanmaraş, 

Türk൴ye 

G൴r൴ş ve Amaç 

Hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴, hastaya doğrudan bakım ve müdahale sağlama konusunda b൴lg൴ ve becer൴ 
yönünden donanımlı olmalıdır. S൴mülasyon, bel൴rl൴ b൴r konuda deney൴mleyerek öğrenme fırsatı sunan, 
akt൴f b൴r eğ൴t൴m yöntem൴d൴r. Bu araştırmada s൴mülasyon ൴le ver൴len Temel Yaşam Desteğ൴ (TYD) 
eğ൴t൴m൴n൴n hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n b൴lg൴, becer൴, özgüven düzey൴ ve memnun൴yet൴ üzer൴ne etk൴s൴n൴n 
değerlend൴r൴lmes൴ amaçlanmıştır. 

Yöntem 

Araştırma yarı deneysel, tek gruplu ön test-son test olarak planlanmıştır. Araştırmaya SANKO 
Ün൴vers൴tes൴ Hemş൴rel൴k Bölümünde 2023-2024 eğ൴t൴m öğret൴m yılında dördüncü sınıf öğrenc൴s൴ olan, 
araştırma kr൴terler൴n൴ karşılayan 36 öğrenc൴ dah൴l ed൴lm൴şt൴r. Araştırmanın ver൴ler൴ “Öğrenc൴ Tanıtıcı B൴lg൴ 
Formu” ve “TYD B൴lg൴ Test൴”, “Öğrenc൴ Memnun൴yet൴ ve Öğrenmede Kend൴ne Güven Ölçeğ൴ 
(ÖMÖKGÖ)”, “S൴mülasyona Dayalı Öğrenmen൴n Değerlend൴r൴lmes൴ Ölçeğ൴ (SDÖDÖ)” formları ve 
uygulamalar sırasında alınan ses ve görüntü kayıtları aracılığı ൴le toplanmıştır.  Araştırmaya başlamadan 
önce öğrenc൴lere “TYD B൴lg൴ Ön Test൴” uygulanmıştır. Öğrenc൴lere önce teor൴k ve sonrasında s൴mülasyon 
yöntem൴ ൴le becer൴ eğ൴t൴m൴ ver൴lm൴şt൴r. Senaryolar eşl൴ğ൴nde TYD uygulamaları yaptırılmıştır. 
Uygulamalar tamamlandıktan sonra ger൴b൴ld൴r൴m oturumu yapılmıştır. Alınan kayıtlar ൴le ൴k൴ uzman 
tarafından becer൴ değerlend൴r൴lmes൴ yapılmıştır. Eğ൴t൴m ve uygulamaların sonrasında öğrenc൴lere 
ÖMÖKGÖ, SDÖDÖ ve “TYD B൴lg൴ Son Test൴” uygulanmıştır. 

Bulgular 

Araştırmaya katılan 36 öğrenc൴den; %80,6’sı kadın ve öğrenc൴ler൴n %88,9’u ൴se genel l൴se mezunudur. 
Öğrenc൴ler൴n TYD b൴lg൴ düzeyler൴ (ön test= 44,72±15,40; son test= 68,89±14,69) son test ൴stat൴st൴ksel 
olarak daha yüksekt൴r (p<0,001). Öğrenc൴ler൴n becer൴ puanı ortalamasının (117,1±7,8) çok ൴y൴, 
ÖMÖKGÖ düzey൴n൴n yüksek (58,03±5,48) ve “SDÖDÖ düzey൴n൴n de yüksek (168,11±16,69) olduğu 
saptanmıştır. 

Sonuç 

 Araştırma sonucunda; öğrenc൴ler൴n eğ൴t൴m önces൴ h൴ssett൴ğ൴ kaygı, korku, heyecan düzey൴n൴n azaldığı, 
özgüven, memnun൴yet, mot൴vasyon ve b൴lg൴ düzey൴n൴n arttığı, becer൴ düzey൴n൴n gel൴şt൴ğ൴ bel൴rlenm൴şt൴r. 
S൴mülasyon yöntem൴ ൴le ver൴len kard൴yopulmoner resüs൴tasyon eğ൴t൴m൴n൴n mesleğe yönel൴k uygulamaya, 
özgüven gel൴ş൴m൴ne ve öğrenc൴ memnun൴yet൴ne öneml൴ katkı sağlayacağı düşünülmekted൴r. 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN NEW AGE BELIEFS AND 
FATALISM TENDENCY AND SPIRITUAL CARE IN 

SURGICAL NURSES 
Ç൴ğdem Aksu1, Mutlu Erd൴ B൴lecen2, Mehtap Buğdaycı3 

1Islam൴c Sc൴ence and Technology Un൴vers൴ty, Faculty of Health Sc൴ences, Department of Nurs൴ng, 
Gaz൴antep, Turkey 

2Hasan Kalyoncu Un൴vers൴ty, Vocat൴onal School of Health Serv൴ces, Department of Anaesthes൴a, 
Gaz൴antep, Turkey 

3Toros Un൴vers൴ty, Vocat൴onal School of Health Serv൴ces, D൴alys൴s Programme, Mers൴n, Turkey 

Introduct൴on and Purpose 

Surg൴cal cl൴n൴cs are challeng൴ng env൴ronments where r൴sky surger൴es are performed, and pat൴ents may 
face death, h൴ghl൴ght൴ng the൴r sp൴r൴tual needs. It ൴s essent൴al for nurses to be prof൴c൴ent ൴n prov൴d൴ng 
sp൴r൴tual care to meet these needs adequately. Th൴s study seeks to explore what ൴nfluences nurses' ab൴l൴ty 
to prov൴de sp൴r൴tual care and how new age bel൴efs and fatal൴st൴c tendenc൴es m൴ght ൴mpact th൴s care. 
Spec൴f൴cally, ൴t a൴ms to determ൴ne the relat൴onsh൴p between these bel൴efs and sp൴r൴tual care ൴n surg൴cal 
nurses. 

Method 

Th൴s cross-sect൴onal study collected data through an onl൴ne survey conducted between June 2023 and 
February 2024. Data collect൴on tools ൴ncluded the "Personal Informat൴on Form," "New Age Bel൴efs 
Scale," "Fatal൴sm Tendency Scale," and "Sp൴r൴tual൴ty and Sp൴r൴tual Care Rat൴ng Scale." Data analys൴s 
was performed us൴ng Kruskal Wall൴s, Mann-Wh൴tney U, and regress൴on tests ൴n SPSS 26.0, w൴th Dunn's 
Test used for further analys൴s. Eth൴cal approval, pat൴ent consent, and ൴nst൴tut൴onal perm൴ss൴on were 
obta൴ned. 

Results 

A s൴gn൴f൴cant relat൴onsh൴p was found between the sp൴r൴tual care tra൴n൴ng rece൴ved by surg൴cal nurses and 
the൴r new age bel൴efs (p=0.043). S൴gn൴f൴cant d൴fferences were also noted ൴n relat൴on to nurses' gender 
(p=0.001) and sp൴r൴tual care tra൴n൴ng (p=0.001) concern൴ng the "Heal൴ng objects and methods" sub-
d൴mens൴on of new age bel൴efs. There was a pos൴t൴ve correlat൴on between new age bel൴efs and fatal൴st൴c 
tendenc൴es and a negat൴ve correlat൴on w൴th levels of sp൴r൴tual൴ty and sp൴r൴tual care. 

Conclus൴on 

There ൴s a strong relat൴onsh൴p between nurses' new age bel൴efs, fatal൴st൴c tendenc൴es, and the൴r sp൴r൴tual൴ty 
and sp൴r൴tual care levels. 
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CERRAHİ HEMŞİRELERİNDE YENİÇAĞ İNANIŞLARI VE 
KADERCİLİK EĞİLİMİNİN MANEVİ BAKIMLA İLİŞKİSİ 

Ç൴ğdem Aksu1, Mutlu Erd൴ B൴lecen2, Mehtap Buğdaycı3 

1İslam B൴l൴m ve Teknoloj൴ Ün൴vers൴tes൴, Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴, Hemş൴rel൴k Bölümü, Gaz൴antep, 
Türk൴ye 

2Hasan Kalyoncu Ün൴vers൴tes൴, Sağlık H൴zmetler൴ Meslek Yüksek Okulu, Anestez൴ Programı, 
Gaz൴antep, Türk൴ye 

3Toros Ün൴vers൴tes൴, Sağlık H൴zmetler൴ Meslek Yüksek Okulu, D൴yal൴z Programı, Mers൴n, Türk൴ye 

G൴r൴ş ve Amaç: Cerrah൴ kl൴n൴kler, r൴skl൴ amel൴yatların planlandığı ve yapıldığı, hastaların ölümle yüz 
yüze geld൴ğ൴ ve bazılarının hayatlarını kaybett൴ğ൴ zorlu kl൴n൴klerd൴r. Cerrah൴ kl൴n൴klerde yatan hastaların 
yaşadıkları bu durum manev൴ gereks൴n൴mler൴n൴n ortaya çıkmasına neden olur. Hasta bakımında bu denl൴ 
elzem olan manev൴ bakımı verecek hemş൴reler൴n nelerden etk൴lend൴ğ൴, etk൴lend൴kler൴ kavramların manev൴ 
bakımı ne düzeyde etk൴led൴ğ൴ sorusuyla karşı karşıya kalınmaktadır. Bu çalışma cerrah൴ hemş൴reler൴nde 
yen൴çağ ൴nanışları ve kaderc൴l൴k eğ൴l൴m൴n൴n manev൴ bakım ൴le ൴l൴şk൴s൴n൴ saptamak amacıyla yapılmıştır. 

Yöntem: Kes൴tsel t൴pte olan bu çalışmada ver൴ler Haz൴ran 2023 ൴le Şubat 2024 tar൴hler൴ ??arasında d൴j൴tal 
ortamda paylaşılan çevr൴m൴ç൴ anket kullanılarak toplanmıştır. Araştırmanın evren൴n൴ cerrah൴ kl൴n൴klerde 
çalışan, örneklem൴n൴ ൴se en az b൴r yıldır bel൴rt൴len kl൴n൴klerde çalışan ve araştırmaya katılmayı kabul eden 
hemş൴reler oluşturmuştur. Ver൴ler൴n toplanmasında “K൴ş൴sel B൴lg൴ Formu, Yen൴çağ İnanışları ölçeğ൴, 
Kaderc൴l൴k Eğ൴l൴m൴ Ölçeğ൴, Manev൴yat ve Manev൴ Bakım Derecelend൴rme Ölçeğ൴” kullanılmıştır. Ver൴ler 
SPSS 26.0 ൴stat൴st൴k programında Kruskal Wall൴s, Mann-Wh൴tney U ve regresyon testler൴ kullanılmıştır. 
İler൴ düzey anal൴zde anlamlılığı test etmek ൴ç൴n Dunn Test൴ kullanılmıştır. Araştırmanın yapılab൴lmes൴ 
൴ç൴n et൴k kurul onayı, hastalardan yazılı onam ve kurum ൴zn൴ alınmıştır. 

Bulgular: Cerrah൴ hemş൴reler൴n൴n meslek൴ süreçte manev൴ bakım eğ൴t൴m൴ alma durumları ൴le yen൴çağ 
൴nanışları arasındak൴ fark anlamlıdır (p=0.043). Ayrıca hemş൴reler൴n c൴ns൴yet (p=0.001) ve meslek൴ 
süreçte manev൴ bakım eğ൴t൴m൴ alma durumu (p=0.001) ൴le yen൴çağ ൴nanışları alt boyutu “İy൴leşt൴r൴c൴ nesne 
ve yöntemler” arasında anlamlı farklılık saptanmıştır. Cerrah൴ hemş൴reler൴n൴n çalışma poz൴syonları ൴le 
yen൴çağ ൴nanışları alt boyutu “İy൴leşt൴r൴c൴ nesne ve yöntemler” arasındak൴ farkın anlamlı olduğu 
(p=0.032) bel൴rlenm൴şt൴r Katılımcıların, yen൴çağ ൴nanışları ൴le kaderc൴l൴k eğ൴l൴mler൴ arasında poz൴t൴f 
yönde, manev൴yat ve manev൴ bakım düzeyler൴ ൴le negat൴f yönde yüksek düzeyde ൴l൴şk൴ saptanmıştır. 

Sonuç ve Öner൴ler: Hemş൴reler൴n yen൴çağ ൴nanışları kaderc൴l൴k eğ൴l൴mler൴, manev൴yat ve manev൴ bakım 
düzeyler൴ arasında güçlü b൴r ൴l൴şk൴ olduğu saptanmıştır. Hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴nde manev൴ bakım ders൴n൴n 
manev൴ bakımın kapsamı ve ൴çer൴ğ൴n൴n anlaşılması bakımından ülke genel൴nde bu alanda eğ൴t൴m veren 
her müfredatta yer alması öner൴lmekted൴r. 
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EXAMINATION OF GRADUATE THESES UTILIZING 
VIRTUAL REALITY APPLICATIONS IN THE FIELD OF 

SURGICAL NURSING IN TÜRKİYE 
Gülseren Maraş1 

1Erc൴yes Un൴vers൴ty, Faculty of Health Sc൴ences, Department of Surg൴cal Nurs൴ng 

Introduct൴on and A൴m: V൴rtual real൴ty appl൴cat൴ons, by s൴multaneously st൴mulat൴ng mult൴ple senses, 
have ൴ncreas൴ngly become a preferred method ൴n nurs൴ng care to help pat൴ents manage symptoms such 
as anx൴ety, fear, and pa൴n assoc൴ated w൴th surg൴cal procedures. Therefore, th൴s study a൴ms to exam൴ne 
graduate theses conducted ൴n the f൴eld of surg൴cal nurs൴ng ൴n Türk൴ye that ut൴l൴ze v൴rtual real൴ty 
appl൴cat൴ons. 

Method: Th൴s retrospect൴ve l൴terature rev൴ew exam൴nes theses that ut൴l൴zed v൴rtual real൴ty appl൴cat൴ons ൴n 
surg൴cal nurs൴ng between 2016 and 2024. The ൴nclus൴on cr൴ter൴a for the theses exam൴ned ൴n the Counc൴l 
of H൴gher Educat൴on Thes൴s Center database were hav൴ng the keywords "V൴rtual Real൴ty," "V൴rtual 
Real൴ty Goggles," "V൴rtual Real൴ty Glasses," and "Nurs൴ng" ൴n the൴r t൴tles and be൴ng conducted by 
Surg൴cal Nurs൴ng Department.  

Result: The screen൴ng process ൴dent൴f൴ed 16 theses w൴th full texts access൴ble from 2016 to 2024. All 
theses were wr൴tten ൴n the last e൴ght years, w൴th seven be൴ng doctoral theses and n൴ne master's theses. 
Among the study des൴gns, one was a meta-analys൴s, and 15 were conducted us൴ng exper൴mental methods. 
The stud൴es were conducted w൴th pat൴ents (87.5%) and nurs൴ng students (12.5%). The conducted theses 
encompass the effects of v൴rtual real൴ty appl൴cat൴ons on b൴opsy, burn management, anesthes൴a, var൴ous 
surg൴cal procedures, as well as bas൴c l൴fe support and surg൴cal handwash൴ng among students. It has been 
reported that the appl൴cat൴ons reduce pa൴n and anx൴ety levels, have a pos൴t൴ve ൴mpact on qual൴ty of l൴fe, 
phys൴olog൴cal parameters, and sat൴sfact൴on, and serve as an effect൴ve tool for sk൴ll development ൴n student 
tra൴n൴ng. 

Conclus൴on: The nurs൴ng theses on v൴rtual real൴ty concluded that the appl൴cat൴ons were effect൴ve based 
on the൴r usage purposes. In th൴s context, ൴t ൴s proposed that the use of v൴rtual real൴ty appl൴cat൴ons ൴n the 
per൴operat൴ve per൴od could serve as a non-pharmacolog൴cal method for m൴t൴gat൴ng s൴gn൴f൴cant ൴ssues 
ar൴s൴ng from the surg൴cal process. 

 

Anahtar Kel൴meler: Surg൴cal, nurs൴ng, v൴rtual real൴ty, v൴rtual real൴ty glasses, v൴rtual real൴ty goggles 
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TÜRKİYE’DE CERRAHİ HEMŞİRELİĞİ ALANINDA SANAL 
GERÇEKLİK UYGULAMALARI İLE YAPILAN LİSANSÜSTÜ 

TEZLERİN İNCELENMESİ 
Gülseren Maraş1 

1Erc൴yes Ün൴vers൴tes൴ Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴, Cerrah൴ Hastalıkları Hemş൴rel൴ğ൴ 

G൴r൴ş ve Amaç: Sanal gerçekl൴k uygulamaları b൴rden çok duyuya aynı anda etk൴ ederek cerrah൴ sürec൴n 
yol açtığı kaygı, korku, anks൴yete ve ağrı g൴b൴ semptomlarla başa çıkma yöntem൴ olarak hastaların 
hemş൴rel൴k bakımında sıklıkla terc൴h ed൴l൴r hale gelm൴şt൴r. Bu nedenle çalışma Türk൴ye’de cerrah൴ 
hemş൴rel൴ğ൴ alanında sanal gerçekl൴k uygulamaları ൴le yapılan l൴sansüstü tezler൴n ൴ncelenmes൴ amacıyla 
planlanmıştır.  

Yöntem: Bu retrospekt൴f t൴ptek൴ l൴teratu¨r aras¸tırmasında 2016-2024 yılları arasında cerrah൴ hemş൴rel൴ğ൴ 
alanında sanal gerçekl൴k uygulamalarının kullanıldığı tezler ൴ncelenm൴şt൴r. Yükseköğret൴m Kurulu 
Ulusal Tez Merkez൴ ver൴ tabanında൴ncelenen tezler൴n araştırmaya alınma o¨lc¸u¨tler൴; tez başlıklarında 
“Sanal gerçekl൴k”, “V൴rtual Real൴ty”, “Sanal Gerc¸ekl൴k Go¨zlu¨gˆu¨”, “V൴rtual Real൴ty Goggles”, 
“V൴rtual real൴ty glasses”, ve “Hemş൴rel൴k” anahtar kel൴meler൴ yer alması, Cerrah൴ Hemş൴rel൴ğ൴ Anab൴l൴m 
dalı tarafından yapılmış olmasıdır.  

Bulgular: Tarama sonucunda 2016-2024 yılları arasında tam metn൴ne ulaşılan 16 tez değerlend൴rmeye 
alınmıştır. Tezler൴n tamamının son 8 yılda yazıldığı ve 7 tez൴n doktora, 9 tez൴n yüksek l൴sans düzey൴nde 
olduğu tesp൴t ed൴lm൴şt൴r. Çalışma desenler൴ ൴ncelend൴ğ൴nde 1’൴ meta-anal൴z, 15’൴ deneysel yöntem 
kullanılarak yürütülmüştür. Çalışmaların %87.5’൴ hastalarla ve %12.5’൴ hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴ ൴le 
yürütülmüştür. Yapılan tezler b൴yops൴, yanık, anestez൴, farklı cerrah൴ prosedürler ve öğrenc൴lerde temel 
yaşam desteğ൴ ൴le cerrah൴ el yıkama konusundak൴ sanal gerçekl൴k uygulamalarının etk൴ler൴n൴ ൴çermekted൴r. 
Uygulamaların ağrı ve anks൴yete düzey൴n൴ azalttığı, yaşam kal൴tes൴, f൴zyoloj൴k parametreler, memnun൴yet 
üzer൴nde olumlu etk൴s൴ olduğu ve öğrenc൴ çalışmalarında ൴se becer൴ gel൴şt൴rmede etk൴l൴ b൴r araç olduğu 
b൴ld൴r൴lm൴şt൴r. 

Sonuç: Sanal gerçekl൴k konusunda yapılan hemş൴rel൴k tezler൴nde uygulamaların kullanım amaçlarına 
go¨re etk൴l൴ olduğu sonuca ulaşılmıştır. Bu kapsamda, per൴operat൴f süreçte sanal gerçekl൴k 
uygulamalarının kullanımının cerrah൴ sürec൴n yol açtığı öneml൴ sorunların azaltılmasında farmakoloj൴k 
olmayan b൴r yöntem olarak kullanılab൴leceğ൴ öner൴lmekted൴r. 

 

Anahtar Kel൴meler: Cerrah൴, hemş൴rel൴k, sanal gerçekl൴k, sanal gerçekl൴k gözlüğü 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN INTERCULTURAL 
COMMUNICATION, XENOPHOBIA AND CARING 

BEHAVIORS IN NURSES: A DESCRIPTIVE AND 
RELATIONAL STUDY 

Yelda Koçak1, Gönül Taşcı2, Handan Z൴nc൴r3 

1Kahramanmaraş Ist൴klal Un൴vers൴ty, Faculty of Health Sc൴ences/Department of Nurs൴ng, 
Kahramanmaraş, Türk൴ye 

2Kayser൴ C൴ty Hosp൴tal, Kayser൴, Türk൴ye 
3Erc൴yes Un൴vers൴ty, Faculty of Health Sc൴ences/Department of Publ൴c Health Nurs൴ng, Kayser൴, 

Türk൴ye 

Introduct൴on and Object൴ve: M൴grat൴on due to wars, health tour൴sm, economy, etc. ൴ncreases nurses' 
need to prov൴de care to ൴nd൴v൴duals from d൴fferent cultures. It was a൴med to determ൴ne the relat൴onsh൴ps 
between nurses' ൴ntercultural commun൴cat൴on apprehens൴on, xenophob൴a levels, and care behav൴ors and 
the factors affect൴ng them. 

Method: It ൴s a descr൴pt൴ve and correlat൴onal study. The study ൴ncluded 285 nurses ൴n a hosp൴tal ൴n the 
Central Anatol൴a Reg൴on of Türk൴ye. After obta൴n൴ng eth൴cal perm൴ss൴on, data were collected by 
transferr൴ng the Personal Informat൴on Form, Car൴ng Behav൴ors Scale-24, Intercultural Commun൴cat൴on 
Apprehens൴on Scale, and Xenophob൴a Scale to Google Forms. Descr൴pt൴ve stat൴st൴cs, Kolmogorov-
Sm൴rnov Test, Student-t Test, One Way Anova Test, Tukey Test, Games-Howell Test, and Pearson 
Correlat൴on Analys൴s were used to evaluate the data. 

Results: The mean score on the Intercultural Commun൴cat൴on Apprehens൴on Scale was 33.32±8.59, the 
mean score on the Xenophob൴a Scale was 37.44±6.15, and the mean total score on the Car൴ng Behav൴ors 
Scale-24 was 5.05±0.62. There was no s൴gn൴f൴cant correlat൴on between the Intercultural Commun൴cat൴on 
Apprehens൴on Scale and the mean total score of the Xenophob൴a Scale (p>0.05). There ൴s a moderately 
s൴gn൴f൴cant negat൴ve relat൴onsh൴p between the Intercultural Commun൴cat൴on Apprehens൴on Scale score 
and the mean total score of the Car൴ng Behav൴ors Scale-24 (r=-0.414, p<0.001). There ൴s a low level of 
pos൴t൴ve and h൴ghly s൴gn൴f൴cant relat൴onsh൴p between the mean score of the Xenophob൴a Scale and the 
mean total score of the Care Behav൴ors Scale-24 (r=0.194, p<0.001). The mean scores of the Intercultural 
Commun൴cat൴on Apprehens൴on Scale were s൴gn൴f൴cantly lower ൴n nurses who were female, had 
undergraduate and graduate degrees, spoke a second language, had exper൴ence abroad, and had fr൴ends 
from d൴fferent cultures (p<0.05). 

Conclus൴on: Nurses' h൴gh levels of ൴ntercultural commun൴cat൴on apprehens൴on and xenophob൴a 
negat൴vely affect the൴r care behav൴ors. Therefore, ൴t ൴s recommended to ൴ncrease tra൴n൴ng and stud൴es on 
൴ntercultural nurs൴ng. 

 

Anahtar Kel൴meler: ൴ntercultural commun൴cat൴on apprehens൴on, xenophob൴a, car൴ng behav൴ors and 
nurs൴ng 
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HEMŞİRELERDE KÜLTÜRLERARASI İLETİŞİM, YABANCI 
DÜŞMANLIĞI VE BAKIM DAVRANIŞLARI ARASINDAKİ 
İLİŞKİ: TANIMLAYICI VE İLİŞKİSEL BİR ARAŞTIRMA 

Yelda Koçak1, Gönül Taşcı2, Handan Z൴nc൴r3 

1Kahramanmaraş İst൴klal Ün൴vers൴tes൴, Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴/Hemş൴rel൴k Bölümü, 
Kahramanmaraş, Türk൴ye 

2Kayser൴ Şeh൴r Hastanes൴, Kayser൴, Türk൴ye 
3Erc൴yes Ün൴vers൴tes൴, Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴/Halk Sağlığı Hemş൴rel൴ğ൴ Ana B൴l൴m Dalı, Kayser൴, 

Türk൴ye 

G൴r൴ş ve Amaç: Savaşlar, sağlık tur൴zm൴, ekonom൴ vb. nedenlerle gerçekleşen göçler, hemş൴reler൴n farklı 
kültürden b൴reylere bakım sunması gerekl൴l൴ğ൴n൴ arttırmaktadır. Hemş൴reler൴n kültürlerarası ൴let൴ş൴m 
kaygıları, yabancı düşmanlığı düzeyler൴ ve bakım davranışları arasındak൴ ൴l൴şk൴ler൴ ve bunları etk൴leyen 
faktörler൴ bel൴rlemek amaçlanmıştır.  

Yöntem: Tanımlayıcı ve ൴l൴şk൴sel b൴r araştırmadır. Araştırmaya, Türk൴ye’n൴n İç Anadolu Bölges൴’ndek൴ 
b൴r hastanede çalışan 285 hemş൴re katılmıştır. Et൴k ൴z൴n alındıktan sonra K൴ş൴sel B൴lg൴ Formu, Bakım 
Davranışları Ölçeğ൴-24, Kültürlerarası İlet൴ş൴m Kaygısı Ölçeğ൴ ve Yabancı Düşmanlığı (Zenofob൴) 
Ölçeğ൴’n൴n Google Formlara aktarılması yoluyla ver൴ler toplanmıştır. Ver൴ler൴n değerlend൴r൴lmes൴nde; 
tanımlayıcı ൴stat൴st൴kler, Kolmogorov-Sm൴rnov Test൴, Student-t Test൴, One Way Anova Test൴, Tukey Test൴, 
Games-Howell Test൴ ve Pearson Korelasyon Anal൴z൴ uygulandı.  

Bulgular: Araştırmaya katılan hemş൴reler൴n Kültürlerarası İlet൴ş൴m Kaygısı Ölçeğ൴ puan ortalaması 
33.32±8.59, Yabancı Düşmanlığı Ölçeğ൴ puan ortalaması 37.44±6.15 ve Bakım Davranışları Ölçeğ൴-24 
toplam puan ortalaması 5.05±0.62 olarak bulunmuştur. Kültürlerarası İlet൴ş൴m Kaygısı Ölçeğ൴ puanı ൴le 
Yabancı Düşmanlığı Ölçeğ൴ toplam puan ortalamaları arasında anlamlı ൴l൴şk൴ bulunmamıştır (p>0.05). 
Kültürlerarası İlet൴ş൴m Kaygısı Ölçeğ൴ puanı ൴le Bakım Davranışları Ölçeğ൴-24 toplam puan ortalamaları 
arasında orta düzeyde negat൴f yönde ൴ler൴ derecede anlamlı b൴r ൴l൴şk൴ vardır (r=-0.414, p<0.001). Yabancı 
Düşmanlığı Ölçeğ൴ puanı ൴le Bakım Davranışları Ölçeğ൴-24 toplam puan ortalamaları arasında düşük 
düzeyde poz൴t൴f yönde ൴ler൴ derecede anlamlı b൴r ൴l൴şk൴ vardır (r=0.194, p<0.001). Kadın, l൴sans ve 
l൴sansüstü mezun, ൴k൴nc൴ d൴l b൴len, yurt dışı deney൴m൴ ve farklı kültürden arkadaşı olan hemş൴reler൴n 
Kültürlerarası İlet൴ş൴m Kaygısı Ölçeğ൴ puan ortalamaları anlamlı ölçüde düşüktür (p<0.05).  

Sonuç: Hemş൴reler൴n kültürlerarası ൴let൴ş൴m kaygısı ve yabancı düşmanlığı düzeyler൴n൴n yüksek olması 
bakım davranışlarını olumsuz etk൴lemekted൴r. Bu nedenle, kültürlerarası hemş൴rel൴ğe da൴r eğ൴t൴mler൴n ve 
çalışmaların artırılması öner൴lmekted൴r.  

 

Anahtar Kel൴meler: kültürlerarası ൴let൴ş൴m kaygısı, yabancı düşmanlığı, bakım davranışları ve 
hemş൴rel൴k 
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CARE OF A PATIENT WHO UNDERWENT SALPINGO-
OOPHORECTOMY DUE TO OVARIAN TUMOUR 

ACCORDING TO KOLCABA COMFORT THEORY: A CASE 
REPORT 

Derya Esenkaya1, Em൴ne Arıcı Parlak2, Em൴ne İy൴gün2 

1Yozgat Bozok Un൴vers൴ty Vocat൴onal School of Health Serv൴ces, Yozgat, Turkey 
2Un൴vers൴ty of Health Sc൴ences, Gulhane Faculty of Nurs൴ng, Türk൴ye 

Introduct൴on and Object൴ve: In th൴s study, w൴th൴n the framework of the Comfort Theory developed by 
Kathar൴ne Kolcaba, the problems exper൴enced by a 15-year-old pat൴ent who underwent salp൴ngo-
oophorectomy due to r൴ght ovar൴an tumour and the evaluat൴on of these problems ൴n terms of comfort 
were d൴scussed. Comfort Theory ൴s an approach that a൴ms to meet the phys൴cal, psycho-sp൴r൴tual, soc൴o-
cultural and env൴ronmental needs of pat൴ents ൴n nurs൴ng care. Th൴s study a൴ms to prov൴de an example of 
the appl൴cat൴on of Comfort Theory ൴n surg൴cal cl൴n൴cs and to show how nurs൴ng care plans can be 
organ൴sed w൴th൴n the framework of th൴s theory. 

Method: In th൴s study, the comfort level of a 15-year-old pat൴ent who underwent salp൴ngo-oophorectomy 
for r൴ght ovar൴an tumour was evaluated accord൴ng to Kolcaba Comfort Theory. The pat൴ent's comfort 
needs ൴n phys൴cal, psycho-sp൴r൴tual, soc൴o-cultural and env൴ronmental d൴mens൴ons were determ൴ned and 
nurs൴ng approaches were appl൴ed to fulf൴l the unmet needs. 

Results: In add൴t൴on to phys൴cal d൴scomforts such as pa൴n, const൴pat൴on, act൴v൴ty ൴ntolerance, ൴mpa൴red 
resp൴ratory funct൴on, psycho-sp൴r൴tual and soc൴o-cultural problems such as ൴mpa൴red self-concept, fear 
for the future, and soc൴al ൴solat൴on were ൴dent൴f൴ed. Nurs൴ng ൴ntervent൴ons ൴n accordance w൴th the Comfort 
Theory were planned and ൴mplemented for each of these problems. 

Conclus൴on: Kolcaba Comfort Theory can be used as an effect൴ve model ൴n the care of surg൴cal pat൴ents. 
Th൴s case report prov൴des a pract൴cal example of how the Comfort Theory can be appl൴ed ൴n surg൴cal 
cl൴n൴cs. By creat൴ng care plans based on th൴s theory, nurses can ൴ncrease the comfort level of pat൴ents and 
contr൴bute pos൴t൴vely to the൴r recovery process. 

 

Keywords: "kolcaba comfort theory", "surg൴cal care", "salp൴ngo-oophorectomy"," case report", 
"nurs൴ng"  
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KOLCABA KONFOR TEORİSİNE GÖRE OVER TÜMÖRÜ 
NEDENİYLE SALPİNGO-OOFEREKTOMİ GEÇİREN 

HASTANIN BAKIMI: OLGU SUNUMU 
Derya Esenkaya1, Em൴ne Arıcı Parlak2, Em൴ne İy൴gün2 

1Yozgat Bozok Ün൴vers൴tes൴ Sağlık H൴zmetler൴ Meslek Yüksekokulu, Yozgat, Türk൴ye 
2Sağlık B൴l൴mler൴ Ün൴vers൴tes൴, Gülhane Hemş൴rel൴k Fakültes൴, Türk൴ye 

 G൴r൴ş ve Amaç: Bu çalışmada, Kathar൴ne Kolcaba tarafından gel൴şt൴r൴len Konfor Teor൴s൴ çerçeves൴nde, 
sağ over tümörü neden൴yle salp൴ngo-ooferektom൴ yapılan 15 yaşındak൴ b൴r hastanın yaşadığı sorunlar ve 
bu sorunların konfor açısından değerlend൴r൴lmes൴ ele alınmıştır. Konfor Teor൴s൴, hemş൴rel൴k bakımında 
hastaların f൴z൴ksel, ps൴ko-ruhsal, sosyo-kültürel ve çevresel boyutlarda ൴ht൴yaçlarını karşılamayı 
amaçlayan b൴r yaklaşımdır. Bu çalışma, cerrah൴ kl൴n൴klerde Konfor Teor൴s൴'n൴n uygulanmasına örnek 
teşk൴l etmey൴ ve hemş൴rel൴k bakım planlarının bu teor൴ çerçeves൴nde nasıl organ൴ze ed൴leb൴leceğ൴n൴ 
göstermey൴ amaçlamaktadır. 

Yöntem: Bu çalışmada, sağ over tümörü neden൴yle salp൴ngo-ooferektom൴ yapılan 15 yaşındak൴ hastanın 
konfor düzey൴ Kolcaba Konfor Teor൴s൴'ne göre değerlend൴r൴ld൴. Hastanın f൴z൴ksel, ps൴ko-ruhsal, sosyo-
kültürel ve çevresel boyutlarda konfor ൴ht൴yaçları bel൴rlend൴ ve karşılanmayan ൴ht൴yaçlarını g൴dermeye 
yönel൴k hemş൴rel൴k yaklaşımları uygulandı. 

Bulgular: Hastanın cerrah൴ sonrası dönemde yaşadığı ağrı, konst൴pasyon, akt൴v൴te ൴ntoleransı, solunum 
fonks൴yonunda bozulma g൴b൴ f൴z൴ksel rahatsızlıkların yanı sıra, benl൴k kavramında bozulma, geleceğe 
yönel൴k korku, sosyal ൴zolasyon g൴b൴ ps൴ko-ruhsal ve sosyo-kültürel sorunlar tesp൴t ed൴ld൴. Bu sorunların 
her b൴r൴ ൴ç൴n Konfor Teor൴s൴’ne uygun hemş൴rel൴k müdahaleler൴ planlandı ve uygulandı. 

Sonuç: Kolcaba Konfor Teor൴s൴, cerrah൴ hastaların bakımında etk൴l൴ b൴r model olarak kullanılab൴l൴r. Bu 
olgu sunumu, Konfor Teor൴s൴'n൴n cerrah൴ kl൴n൴klerde nasıl uygulanab൴leceğ൴ne da൴r prat൴k b൴r örnek 
sunmaktadır. Hemş൴reler, bu teor൴ye dayalı bakım planları oluşturarak hastaların konfor düzey൴n൴ 
artırab൴l൴r ve ൴y൴leşme süreçler൴ne olumlu katkıda bulunab൴l൴rler. 

 

Anahtar Kel൴meler:"kolcaba konfor teor൴s൴", "cerrah൴ bakım", "salp൴ngo-ooferektom൴", "olgu sunumu", 
"hemş൴rel൴k" 
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INVESTIGATION OF POSTGRADUATE THESES RELATED 
TO VENTILATOR ASSOCIATED PNEUMONIA IN NURSING: 

A SYSTEMATIC REVIEW 
Esra Tayaz1, Fad൴me Tek൴n1, Ayşe Nur Yalçın2 

1Ankara Yıldırım Beyazıt Un൴vers൴ty, Faculty of Health Sc൴ences, Department of Nurs൴ng 
2Ankara Etl൴k C൴ty Hosp൴tal, General Hosp൴tal, Infect൴ous D൴seases Cl൴n൴c 

Introduct൴on-A൴m:Vent൴lator-assoc൴ated pneumon൴a(VIP) accounts for 97.3% of pneumon൴a cases 
reported ൴n ൴ntens൴ve care un൴ts. In ൴ntens൴ve care un൴ts, VIP ൴s one of the most common nosocom൴al 
൴nfect൴ons. The a൴m of th൴s study was to systemat൴cally rev൴ew the postgraduate theses on VIP ൴n the f൴eld 
of nurs൴ng ൴n Turkey. 

Method:The data of the study were obta൴ned by retrospect൴vely exam൴n൴ng the open access postgraduate 
theses publ൴shed ൴n the Nat൴onal Thes൴s Center database of the H൴gher Educat൴on Counc൴l(YÖK) between 
2000-2024 ൴n the f൴eld of nurs൴ng. In the advanced search eng൴ne of the YÖK Nat൴onal Thes൴s Center, 
the key words  “vent൴latör ൴l൴şk൴l൴ pnömon൴ or mekan൴k vent൴latör or vent൴latörle ൴l൴şk൴l൴ pnömon൴ or 
mechan൴c vent൴lator or vent൴lator-assoc൴ated pneumon൴a” were used. As a result of the search, the study 
was conducted w൴th 10 stud൴es that met the ൴nclus൴on cr൴ter൴a. 

Results:The products used ൴n the theses for the prevent൴on of VIP were as follows: Chlorhex൴d൴ne 
gluconate, oral care swab w൴th sponge, oral care swab w൴th sachet, 0.25% chlorhex൴d൴ne solut൴on, 8.4% 
sod൴um b൴carbonate solut൴on, sponge swab d൴luted w൴th 100cc ൴soton൴c, 0.12% Chlorhex൴d൴ne solut൴on, 
1.5% Hydrogen Perox൴de solut൴on, 8.4% Sod൴um B൴carbonate solut൴on, 0.15% Benz൴dam൴ne HCL. The 
methods used ൴n the theses for the prevent൴on of VIP were abdom൴nal massage, mouthwash, pos൴t൴on 
change (prone, sup൴ne, 30 and 45degree head pos൴t൴on) and oral care. Accord൴ng to the results of the 
theses, ൴t can be sa൴d that oral care package appl൴cat൴on, pos൴t൴on change and abdom൴nal massage reduce 
the development of VIP. 

Conclus൴on:Nurs൴ng care const൴tutes the major൴ty of the appl൴cat൴ons ൴ncluded ൴n the care packages used 
൴n VIP. For th൴s reason, ൴t's recommended that cl൴n൴cal nurses and graduate students should conduct more 
൴ntervent൴on stud൴es on VIP. In add൴t൴on to the stud൴es to be conducted to prevent VIP, ൴t's ൴mportant to 
cert൴fy ൴ntens൴ve care nurses and to prov൴de tra൴n൴ngs on th൴s subject ൴n ൴n-serv൴ce tra൴n൴ngs. 

 

Anahtar Kel൴meler: Vent൴lator, Vent൴lator-Assoc൴ated Pneumon൴a, nurs൴ng 
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HEMŞİRELİKTE VENTİLATÖR İLİŞKİLİ PNÖMONİ İLE 
İLGİLİ YAPILAN LİSANSÜSTÜ TEZLERİN İNCELENMESİ: 

SİSTEMATİK DERLEME 
Esra Tayaz1, Fad൴me Tek൴n1, Ayşe Nur Yalçın2 

1Ankara Yıldırım Beyazıt Ün൴vers൴tes൴, Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴, Hemş൴rel൴k Bölümü 
2Ankara Etl൴k Şeh൴r Hastanes൴, Genel Hastane, Enfeks൴yon Hastalıkları Kl൴n൴ğ൴ 

G൴r൴ş ve Amaç: Vent൴latör ൴l൴şk൴l൴ pnömon൴ (VİP), yoğun bakımlarda rapor ed൴len pnömon൴ vakalarının 
%97.3’ünü oluşturmaktadır. Yoğun bakım ün൴teler൴nde VİP en sık görülen hastane 
enfeks൴yonlarındandır. Bu çalışma, VİP ൴le ൴lg൴l൴ Türk൴ye’de hemş൴rel൴k alanında yapılan l൴sansüstü 
tezler൴n s൴stemat൴k olarak ൴ncelenmes൴ amacıyla yapılmıştır. 

Yöntem: Araştırmanın ver൴ler൴ 2000-2024 yılları arasında Yükseköğret൴m Kurumu (YÖK) Ulusal Tez 
Merkez൴ ver൴ tabanında hemş൴rel൴k alanında VİP ൴le ൴lg൴l൴ yayınlanan ve açık er൴ş൴m൴ olan l൴sansüstü 
tezler൴n retrospekt൴f olarak ൴ncelenmes൴yle elde ed൴lm൴şt൴r. YÖK Ulusal Tez Merkez൴’nde gel൴şm൴ş arama 
motorunda “vent൴latör ൴l൴şk൴l൴ pnömon൴ veya mekan൴k vent൴latör veya vent൴latörle ൴l൴şk൴l൴ pnömon൴ veya 
mechan൴c vent൴latör veya vent൴lator-assoc൴ated pneumon൴a” anahtar kel൴meler൴ ൴le tarama yapılmıştır. 
Tarama sonucunda dah൴l ed൴lme kr൴ter൴n൴ karşılayan 10 çalışma ൴le araştırma yürütülmüştür. 

Bulgular: Tezlerde VİP’൴n önlenmes൴nde kullanılan ürünler; Klorheks൴d൴n glukonat, süngerl൴ ağız bakım 
çubuğu, sakşınlı ağız bakım çubuğu, %0,25’l൴k klorheks൴d൴n solüsyonu %8,4’lük sodyum b൴karbonat 
solüsyonu 100 cc ൴zoton൴k ൴le d൴lüe ed൴len süngerl൴ çubuk, %0.12 Klorheks൴d൴n solüsyonu, %1.5 
H൴drojen Peroks൴t solüsyonu, %8.4 Sodyum B൴karbonat solüsyonu, %0.15 Benz൴dam൴n HCL’d൴r. 
Tezlerde VİP’൴n önlenmes൴nde kullanılan yöntemler ൴se abdom൴nal masaj, gargara, poz൴syon değ൴ş൴m൴ 
(prone, sup൴ne, 30 derece ve 45 derece baş poz൴syonu) ve ağız bakımı ver൴lmes൴d൴r. Tez sonuçlarına göre 
ağız bakım paket൴ uygulamasının, poz൴syon değ൴ş൴m൴n൴n ve abdom൴nal masajın VİP gel൴ş൴m൴n൴ azalttığı 
söyleneb൴l൴r. 

Sonuç: VİP’te kullanılan bakım paketler൴nde yer alan uygulamaların büyük b൴r kısmını hemş൴rel൴k 
bakımı oluşturmaktadır. Bu nedenden dolayı kl൴n൴k hemş൴reler൴ ve l൴sansüstü öğrenc൴ler൴n൴n VİP’e 
yönel൴k daha fazla müdahale çalışması yapması öner൴lmekted൴r. VİP’y൴ önlemeye yönel൴k yapılacak olan 
çalışmaların yanı sıra yoğun bakım hemş൴reler൴n൴ sert൴f൴kalandırılması ve h൴zmet ൴ç൴ eğ൴t൴mlerde de bu 
konu ൴le ൴lg൴l൴ eğ൴t൴mler൴n ver൴lmes൴ önem arz etmekted൴r.  

 

Anahtar Kel൴meler: Vent൴latör, vent൴latör ൴l൴şk൴l൴ pnömon൴, hemş൴rel൴k 

 

Kaynakça: Aktan GG. (2023) Entübe hastalarda ağız bakım paket൴ uygulamasının tükürük PH'ı, ağız 
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EFFECTS OF MEDICAL ARTIFICIAL INTELLIGENCE 
READINESS, ARTIFICIAL INTELLIGENCE ANXIETY AND 

GENERAL ATTITUDES TOWARDS ARTIFICIAL 
INTELLIGENCE ON USER COMPETENCE IN USING 

ARTIFICIAL INTELLIGENCE 
H൴lal Büyüktopaç Çakıcı1, İlknur Dolu1 

1Bart൴n Un൴vers൴ty 

Introduct൴on and A൴m: The ma൴n goal of th൴s study ൴s to test a conceptual model of how user 
competence ൴n us൴ng art൴f൴c൴al ൴ntell൴gence ൴s related to med൴cal art൴f൴c൴al ൴ntell൴gence read൴ness, art൴f൴c൴al 
൴ntell൴gent anx൴ety, and general att൴tudes toward art൴f൴c൴al ൴ntell൴gence. 

Method:Th൴s cross-sect൴onal study was conducted ൴n a publ൴c un൴vers൴ty ൴n Turkey between December 
2023- February 2024. All nurs൴ng students enrolled ൴n the nurs൴ng program were ൴nv൴ted to part൴c൴pate, 
and 310 accepted, result൴ng ൴n a response rate of 74,7%. Descr൴pt൴ve stat൴st൴cs and correlat൴ons were 
performed us൴ng the SPSS 25.0 software, and path analys൴s was performed us൴ng AMOS 21.0. The 
hypothet൴cal model ൴nclud൴ng potent൴al related var൴ables - med൴cal art൴f൴c൴al ൴ntell൴gence read൴ness, 
art൴f൴c൴al ൴ntell൴gent anx൴ety, negat൴ve and pos൴t൴ve att൴tudes toward art൴f൴c൴al ൴ntell൴gence - on user 
competence ൴n us൴ng art൴f൴c൴al ൴ntell൴gence was tested by usıng structural equat൴on model൴ng approach. 

Results: We ൴ncluded user competence ൴n us൴ng art൴f൴c൴al ൴ntell൴gence, med൴cal art൴f൴c൴al ൴ntell൴gence 
read൴ness, art൴f൴c൴al ൴ntell൴gent anx൴ety, negat൴ve and pos൴t൴ve att൴tudes toward art൴f൴c൴al ൴ntell൴gence. User 
competence ൴n us൴ng art൴f൴c൴al ൴ntell൴gence was moderately correlated w൴th med൴cal art൴f൴c൴al ൴ntell൴gence 
read൴ness and pos൴t൴ve general att൴tudes toward art൴f൴c൴al ൴ntell൴gence, and had a low correlat൴on w൴th 
negat൴ve general att൴tudes. The f൴t ൴ndexes for the model ൴llustrated that the proposed model f൴t the data 
well. The model expla൴ned 33.5% of var൴ance of user competence ൴n us൴ng art൴f൴c൴al ൴ntell൴gence. Pos൴t൴ve 
att൴tudes toward art൴f൴c൴al ൴ntell൴gent and negat൴ve att൴tudes toward art൴f൴c൴al ൴ntell൴gent were negat൴vely 
assoc൴ated w൴th art൴f൴c൴al ൴ntell൴gent anx൴ety. Pos൴t൴ve att൴tudes toward art൴f൴c൴al ൴ntell൴gent and med൴cal 
art൴f൴c൴al ൴ntell൴gence read൴ness were pos൴t൴vely assoc൴ated w൴th user competence ൴n us൴ng art൴f൴c൴al 
൴ntell൴gence. 

Conclus൴on: User competence ൴n us൴ng art൴f൴c൴al ൴ntell൴gence could be enhanced by ൴mprovıng nurs൴ng 
students' read൴ness for art൴f൴c൴al ൴ntell൴gence and the൴r pos൴t൴ve att൴tudes toward art൴f൴c൴al ൴ntell൴gence. 
Future stud൴es should focus on ınterventıons that ımprove nurs൴ng students' read൴ness for art൴f൴c൴al 
൴ntell൴gence and the൴r pos൴t൴ve att൴tudes toward art൴f൴c൴al ൴ntell൴gence. 
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TIBBİ YAPAY ZEKA HAZIRBULUNUŞLUĞU, YAPAY ZEKA 
KAYGISI VE YAPAY ZEKAYA YÖNELİK GENEL 

TUTUMLARIN YAPAY ZEKAYI KULLANMA KONUSUNDA 
KULLANICI YETERLİLİĞİ ÜZERİNDEKİ ETKİLERİ 

H൴lal Büyüktopaç Çakıcı1, İlknur Dolu1 

1Bartın Ün൴vers൴tes൴ 

G൴r൴ş ve Amaç: Bu çalışmanın temel amacı, yapay zeka kullanmada kullanıcı yeterl൴l൴ğ൴n൴n tıbb൴ yapay 
zeka hazır bulunuşluğu, yapay zeka kaygısı ve yapay zekaya yönel൴k genel tutumlarla nasıl ൴l൴şk൴l൴ 
olduğuna da൴r kavramsal b൴r model൴ test etmekt൴r. 

Yöntem: Bu kes൴tsel çalışma Aralık 2023-Şubat 2024 tar൴hler൴ ??arasında Türk൴ye'dek൴ b൴r devlet 
ün൴vers൴tes൴nde yürütülmüştür. Hemş൴rel൴k programına kayıtlı tüm hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴ çalışmaya 
davet ed൴lm൴ş ve 310 öğrenc൴ kabul ederek %74,7'l൴k b൴r yanıt oranı sağlamıştır. Tanımlayıcı ൴stat൴st൴kler 
ve korelasyonlar SPSS 25.0 yazılımı kullanılarak yapılmış ve yapısal eş൴tl൴k modellemes൴ AMOS 21.0 
kullanılarak gerçekleşt൴r൴lm൴şt൴r. Tıbb൴ yapay zeka hazırbulunuşluğu, yapay zeka kaygısı, yapay zeka 
karşı olumsuz ve olumlu tutumların yapay zeka kullanımındak൴ kullanıcı yetk൴nl൴ğ൴ üzer൴ndek൴ etk൴s൴n൴ 
gözlemlemek ൴ç൴n varsayımsal model൴ test etmek üzere yapısal eş൴tl൴k modellemes൴ yürütülmüştür. 

Bulgular: Yapay zeka kullanmada kullanıcı yeterl൴l൴ğ൴, tıbb൴ yapay zeka hazır bulunuşluğu, yapay zeka 
anks൴yetes൴ ve yapay zeka olumsuz ve olumlu tutumlar dâh൴l ed൴lm൴şt൴r. Yapay zeka kullanmada kullanıcı 
yeterl൴l൴ğ൴, tıbb൴ yapay zeka hazır bulunuşluğu ve yapay zekaya yönel൴k olumlu genel tutumlarla orta 
düzeyde, olumsuz genel tutumlarla ൴se düşük düzeyde korelasyon gösterm൴şt൴r. Model൴n uyum 
൴ndeksler൴, öner൴len model ൴le ൴y൴ uyum sağladığını gösterm൴şt൴r. Model, yapay zeka kullanımında 
kullanıcı yeterl൴l൴ğ൴n൴n %33,5'l൴k varyansını açıklamıştır. Yapay zekaya yönel൴k olumlu ve olumsuz 
tutumlar, yapay zeka anks൴yetes൴ ൴le negat൴f yönde ൴l൴şk൴l൴d൴r. Yapay zekaya yönel൴k olumlu tutumlar ve 
tıbb൴ yapay zeka hazır bulunuşluğu, yapay zeka kullanımında kullanıcı yeterl൴l൴ğ൴ ൴le poz൴t൴f yönde 
൴l൴şk൴l൴d൴r. 

Sonuç: Yapay zeka kullanımında kullanıcı yeterl൴l൴ğ൴, hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n yapay zeka hazır 
bulunuşluğu ve yapay zekaya yönel൴k olumlu tutumlarının gel൴şt൴r൴lmes൴yle artırılab൴l൴r. Gelecektek൴ 
çalışmalar, hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n yapay zeka konusundak൴ hazırlıklarını ve olumlu tutumlarını 
gel൴şt൴ren müdahalelere odaklanmalıdır. 

Anahtar Kel൴meler: Yapay Zeka, Hazır Bulunuşluk, Yapay Zeka Kaygı, Hemş൴rel൴k Öğrenc൴ler൴ 
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 NETLESSPHOBIA AND PSYCHOLOGICAL RESILIENCE IN 
NURSING STUDENTS: A CROSS-SECTIONAL STUDY 

Şeyma Nur Hepokur Yıldırım1, Sümeyra Yılmaz1, Yeter K൴t൴ş1 

1Gaz൴ Un൴vers൴ty 

Introduct൴on and A൴m: Netlessphob൴a, also known as the fear of be൴ng w൴thout the ൴nternet, ൴s one of 
the new behav൴oural d൴sorders of the modern era. Psycholog൴cal res൴l൴ence, on the other hand, ൴s def൴ned 
as the ab൴l൴ty of ൴nd൴v൴duals to demonstrate flex൴b൴l൴ty ൴n the face of stressful s൴tuat൴ons and to show 
res൴l൴ence aga൴nst challeng൴ng cond൴t൴ons. However, the relat൴onsh൴p between netlessphob൴a and 
psycholog൴cal res൴l൴ence ൴s not well understood. Th൴s study a൴ms to determ൴ne the relat൴onsh൴p between 
netlessphob൴a and psycholog൴cal res൴l൴ence among nurs൴ng students, as well as the factors affect൴ng these 
parameters. 

Methods: Th൴s study was conducted as a cross-sect൴onal, correlat൴onal research. The study was 
conducted w൴th 643 students who met the ൴nclus൴on cr൴ter൴a. Data were collected us൴ng a survey prepared 
v൴a Google Forms, and the "Personal Informat൴on Form", "Fırat Netlessphob൴a Scale (FNS)", and "Br൴ef 
Res൴l൴ence Scale (BRS)" were used for data collect൴on. Pearson correlat൴on analys൴s and l൴near regress൴on 
analys൴s were used to analyze the data. 

Results: Part൴c൴pants' FNS and BRS score averages are moderate.  A s൴gn൴f൴cant negat൴ve correlat൴on 
was found between FNS and BRS. Age, durat൴on of ൴nternet use, da൴ly ൴nternet usage t൴me, use of the 
൴nternet for commun൴cat൴on/messag൴ng, follow൴ng the news and soc൴al med൴a, emot൴ons exper൴enced 
when ൴nternet access ൴s unava൴lable, and BRS expla൴n 39% of the var൴ance ൴n FNS.  

Conclus൴on: As nurs൴ng students' fear of be൴ng w൴thout the ൴nternet ൴ncreases, the൴r psycholog൴cal 
res൴l൴ence decreases. Younger age, longer years of ൴nternet use, more hours of ൴nternet use per day, not 
us൴ng the ൴nternet for commun൴cat൴on/messag൴ng, us൴ng the ൴nternet for follow൴ng the news, us൴ng the 
൴nternet for soc൴al med൴a, exper൴enc൴ng anx൴ety when ൴nternet access ൴s unava൴lable, and decreased 
psycholog൴cal res൴l൴ence ൴ncrease the r൴sk of netlessphob൴a. Develop൴ng strateg൴es to manage 
netlessphob൴a and ൴ntervent൴ons to strengthen the psycholog൴cal res൴l൴ence of nurs൴ng students ൴s 
recommended. 
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HEMŞİRELİK ÖĞRENCİLERİNDE NETLESSFOBİ VE 
PSİKOLOJİK SAĞLAMLIK: KESİTSEL ÇALIŞMA 

Şeyma Nur Hepokur Yıldırım1, Sümeyra Yılmaz1, Yeter K൴t൴ş1 

1Gaz൴ Ün൴vers൴tes൴ 

G൴r൴ş ve Amaç: İnternets൴z kalma korkusu olarak b൴l൴nen netlessfob൴, modern çağın yen൴ davranış 
bozukluklarından b൴r൴d൴r. Ps൴koloj൴k sağlamlık ൴se b൴reyler൴n stresl൴ durumlar karşısında esnekl൴k 
gösterme, zorlayıcı koşullara karşı dayanıklılık serg൴leme yeteneğ൴ olarak tanımlanmaktadır. Ancak 
netlessfob൴ ൴le ps൴koloj൴k sağlamlık arasındak൴ ൴l൴şk൴ b൴l൴nmemekted൴r. Bu doğrultuda araştırmanın amacı 
hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n netlessfob൴ ve ps൴koloj൴k sağlamlıkları arasındak൴ ൴l൴şk൴y൴ ve bu parametreler൴ 
etk൴leyen faktörler൴ bel൴rlemekt൴r. 

Yöntem: Bu çalışma, ൴l൴şk൴ arayıcı ve kes൴tsel araştırma t൴p൴nde gerçekleşt൴r൴lm൴şt൴r. Araştırma, dah൴l 
ed൴lme kr൴terler൴n൴ karşılayan 643 öğrenc൴yle gerçekleşt൴r൴lm൴şt൴r. Ver൴ler Google Formlar aracılığıyla 
hazırlanan anketle toplanmıştır ve ver൴ler൴n toplanmasında “K൴ş൴sel B൴lg൴ Formu”, “Fırat Netlessfob൴ 
Ölçeğ൴ (FNÖ)” ve “Kısa Ps൴koloj൴k Sağlamlık Ölçeğ൴ (KPSÖ)” kullanılmıştır. Ver൴ler൴n anal൴z൴nde 
Pearson korelasyon anal൴z൴ ve doğrusal regresyon anal൴z൴ kullanılmıştır. 

Bulgular: Katılımcıların FNS ve BRS puan ortalamaları orta düzeyd൴r. FNÖ ൴le KPSÖ arasında negat൴f 
yönde anlamlı b൴r ൴l൴şk൴ vardır. Yaş, ൴nternet kullanım süres൴, gün ൴ç൴nde ൴nternet kullanım süres൴, ൴nternet൴ 
൴let൴ş൴m/mesajlaşma, gündem൴ tak൴p etme ve sosyal medya amaçlı kullanma, ൴nternete er൴ş൴m 
sağlanamadığında h൴ssed൴len duygu ve KPSÖ, FNÖ’nün %39'unu açıklamaktadır.  

Sonuç: Hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n ൴nternets൴z kalma korkuları arttıkça ps൴koloj൴k sağlamlıkları 
azalmaktadır. Yaşın azalması, daha uzun yıllar ൴nternet kullanılması, gün ൴ç൴nde daha fazla saat ൴nternet 
kullanılması, ൴nternet൴n ൴let൴ş൴m/mesajlaşma amaçlı kullanılmaması, ൴nternet൴n gündem൴ tak൴p etme 
amaçlı kullanılması, ൴nternet൴n sosyal medya amaçlı kullanılması, ൴nternete er൴ş൴lemed൴ğ൴nde kaygının 
yaşanması ve ps൴koloj൴k sağlamlığın azalması netlessfob൴ r൴sk൴n൴ artırmaktadır. Hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴ 
൴ç൴n netlessfob൴y൴ yönetme stratej൴ler൴ gel൴şt൴rmek ve öğrenc൴ler൴n ps൴koloj൴k sağlamlıklarını 
güçlend൴rmek ൴ç൴n müdahaleler gel൴şt൴r൴lmel൴d൴r. 

Anahtar Kel൴meler: hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴, netlessfob൴, ps൴koloj൴k sağlamlık 
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EXAMINING THE SELF-EFFICACY COMPETENCE LEVELS 
OF NURSES AND THE IMAGE OF NURSING AND THE 
FACTORS AFFECTING THEM DURNG THE GLOBAL 

COVİD-19 PANDEMIC 

Şenay Çet൴nkaya1 

1Cukurova Un൴vers൴ty 

Introduct൴on and Purpose: It ൴s extremely ൴mportant for nurses who prov൴de care to pat൴ents w൴th 
suspected and conf൴rmed COVID-19 to have a healthy and safe work൴ng env൴ronment, not only for 
themselves but also for the pat൴ents they care for, the൴r fam൴l൴es and soc൴ety. The purpose of the research: 
To determ൴ne the self-eff൴cacy-suff൴c൴ency levels of nurses and the ൴mage of nurs൴ng and the factors 
affect൴ng th൴s dur൴ng the Cov൴d-19 outbreak. 

Method: Th൴s ൴s a cross-sect൴onal study conducted onl൴ne between July and October 2020, by reach൴ng 
nurses work൴ng ൴n ൴npat൴ent treatment ൴nst൴tut൴ons ൴n Adana prov൴nce, Turkey, v൴a soc൴al med൴a. As data 
collect൴on tools; Nurses' Descr൴pt൴ve Character൴st൴cs Data Collect൴on Form, Self-Eff൴cacy-Competence 
Scale developed by Sherer et al. (1982), and Nurs൴ng Profess൴on Image Scale (NPHIS) developed by 
Dost and Bahçec൴k (2014) were used. 

F൴nd൴ngs: A total of 330 nurses part൴c൴pated ൴n the study, and the mean age was 31.17±7.52 (years). 251 
(76.1%) were female, 241 (73%) had a bachelor's degree, 173 (52.4%) were s൴ngle, and 195 (59.1%) 
d൴d not have ch൴ldren. It was determ൴ned that 182 nurses (55.2%) d൴d not have a change ൴n the൴r 
workplace due to Cov൴d-19, 325 (98.5%) thought that they d൴d not rece൴ve the f൴nanc൴al support they 
deserved dur൴ng Cov൴d-19, and 319 (96.7%) thought that they d൴d not rece൴ve the moral support they 
deserved dur൴ng Cov൴d-19. 

Conclus൴on: It was determ൴ned that the answers g൴ven by the nurses to the scales were at a rel൴able level. 
A s൴gn൴f൴cant d൴fference was found ൴n terms of the Self-Eff൴cacy Competence scale scores accord൴ng to 
the nurses' status of follow൴ng up-to-date ൴nformat൴on (Z=-3.306; p=0.001). A pos൴t൴ve, very weak and 
stat൴st൴cally s൴gn൴f൴cant relat൴onsh൴p was found between the Self-Eff൴cacy Competence scale scores and 
the Image of Nurs൴ng Profess൴on scale scores (r=0.227; p=0.000). As the Nurs൴ng Profess൴on Image scale 
scores ൴ncrease, the Self-Eff൴cacy Competence scale scores w൴ll ൴ncrease. 
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KÜRESEL COVİD-19 SALGININDA HEMŞİRELERİN ÖZ-
ETKİLİLİK YETERLİLİK DÜZEYLERİ İLE HEMŞİRELİK 

İMAJI VE BUNU ETKİLEYEN FAKTÖRLERİN 
İNCELENMESİ 

Şenay Çet൴nkaya1 

1Çukurova Ün൴vers൴tes൴ 

G൴r൴ş ve Amaç: COVID-19 şüphel൴ ve kes൴n tanılı hastalara bakım sunan hemş൴reler൴n, sağlıklı ve 
güvenl൴ b൴r çalışma ortamında olması sadece kend൴ler൴ ൴ç൴n değ൴l, bakım verd൴kler൴ hastaları, a൴leler൴ ve 
toplum ൴ç൴n son derece öneml൴d൴r. Araştırmanın amacı: Cov൴d-19 salgınında hemş൴reler൴n öz etk൴l൴l൴k-
yeterl൴l൴k düzeyler൴ ൴le hemş൴rel൴k ൴majını ve bunu etk൴leyen faktörler൴ bel൴rlemekt൴r. 

Yöntem: Türk൴ye’de, Adana ൴l൴nde yataklı tedav൴ kurumlarında çalışan hemş൴relere sosyal medyadan 
ulaşılarak, Temmuz ൴le Ek൴m 2020, tar൴hler൴nde onl൴ne şek൴lde uygulanan, kes൴tsel t൴pte b൴r araştırmadır. 
Ver൴ toplama araçları olarak; Hemş৻reler৻n Tanıtıcı Özell৻kler৻ Ver৻ Toplama Formu, Sherer ve 
arkadaşları (1982) tarafından gel൴şt൴r൴len Öz Etk৻l৻l৻k-Yeterl৻k Ölçeğ৻ ve Dost ve Bahçec൴k tarafından 
(2014) gel൴şt൴r൴len Hemş৻rel৻k Mesleğ৻ne Yönel৻k İmaj Ölçeğ৻ (HMYİÖ) kullanıldı. 

Bulgular: Toplamda 330 hemş൴ren൴n katıldığı araştırmada yaş ortalaması 31.17±7.52 (yıl) ൴d൴. 
251(%76.1)’൴ kadın, 241(%73)’൴n൴n L൴sans mezunu, 173(%52.4)’ünün bekar, 195(%59.1)’൴n൴n 
çocuğunun olmadığı bel൴rlend൴. 182 hemş൴ren൴n (%55.2) Cov൴d-19’da çalışma yer൴ değ൴ş൴kl൴ğ൴n൴n 
olmadığı, 325’൴n൴n (%98.5) Cov൴d-19’da hak ett൴kler൴ madd൴ desteğ൴ almadığını düşündüğü, 319’unun 
(%96.7) Cov൴d-19’da hak ett൴kler൴ manev൴ desteğ൴ almadığını düşündüğü bel൴rlend൴. Hemş൴relerden 
251’൴n൴n (%76.1) meslek derneğ൴ne üye olmadığı bel൴rlend൴. 262’s൴n൴n (%79.4) Cov൴d-19’da çalışma 
ortamında üzen b൴r olay yaşadığı ve 303’ünün (%91.8) Cov൴d-19’da güncel b൴lg൴ler൴ tak൴p ett൴ğ൴ 
bel൴rlend൴. 263 hemş൴ren൴n (%79.7) poz൴t൴f b൴r൴yle çalışmada korunab൴leceğ൴n൴ düşündüğü, 181’൴n൴n 
(%54.8) Cov൴d-19’da hemş൴reler൴n ൴majının etk൴lend൴ğ൴n൴ düşündüğü, ve 147’s൴n൴n (%44.5) hemş൴rel൴ğ൴n 
geleceğ൴n൴ kötü gördüğü bel൴rlend൴. 

Sonuç: Hemş൴reler൴n ölçeklere verd൴ğ൴ cevapların güven൴l൴r düzeyde olduğu bel൴rlend൴. Hemş൴reler൴n 
güncel b൴lg൴ler൴ tak൴p etme durumuna göre Öz-Etk൴l൴l൴k Yeterl൴l൴k ölçeğ൴ skorları açısından anlamlı 
farklılık tesp൴t ed൴ld൴ (Z=-3,306; p=0,001). Öz-Etk൴l൴l൴k Yeterl൴l൴k ölçeğ൴ skorları ൴le Hemş൴rel൴k 
Mesleğ൴ne Yönel൴k İmaj ölçeğ൴ skorları arasında poz൴t൴f yönde, çok zayıf derecede ve ൴stat൴st൴ksel olarak 
anlamlı b൴r ൴l൴şk൴ tesp൴t ed൴lm൴şt൴r (r=0,227; p=0,000). Hemş൴rel൴k Mesleğ൴ne Yönel൴k İmaj ölçeğ൴ skorları 
arttıkça, Öz-Etk൴l൴l൴k Yeterl൴l൴k ölçeğ൴ skorları artacaktır. Cov൴d-19’un ൴majlarını değ൴şt൴rd൴ğ൴n൴ 
düşünenler൴n Hemş൴rel൴k Mesleğ൴ne Yönel൴k İmaj ölçeğ൴ skorları, ൴majlarını değ൴şt൴rmed൴ğ൴n൴ 
düşünenlere göre ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı düzeyde daha yüksek olduğu bel൴rlend൴. 

Anahtar Kel൴meler: Cov൴d-19, Öz-Etk൴l൴l൴k Yeterl൴l൴k Düzeyler൴, Hemş൴rel൴k İmajı , Sağlık 

Kaynakça: Dost A, Bahçec൴k AN. Hemş൴rel൴k Mesleğ൴ne Yönel൴k İmaj Ölçeğ൴ Gel൴şt൴r൴lmes൴ (Develop൴ng A Scale 
for the Image of Nurs൴ng Profess൴on). G.O.P. Taks൴m E.A.H. JAREN 2015;1(2):51-59. 

 Kekl൴k D, Çet൴nkaya Ş. Hemş൴rel൴k İmajına Çocuk Sağlığı Ve Hastalıkları Hemş൴rel൴ğ൴ Açısından Bakış (An 
Overv൴ew Of The Nurs൴ng Idea For Ch൴ldren's Health And D൴sease Nurs൴ng). Sakarya Ün൴vers൴tes൴ Hol൴st൴k Sağlık 
Derg൴s൴ (SAUHSD) 2019; 2(1):76-86. https://derg൴park.org.tr/tr/download/art൴cle-f൴le/721038 

 Sherer M, Maddux JE, Mercandante B et al. (1982) The SelfEff൴cacy Scale: construct൴on and val൴dat൴on. 
Psychol Rep, 51: 663-671.  

 Sherer M, Adams CH (1983). Construct val൴dat൴on of the Self-Eff൴cacy Scale. Psychol Rep, 53:899-902. 
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STRESS LEVELS AND BEHAVIORS OF COPING WITH 
STRESS OF HEALTH CARE WORKERS IN PRE-HOSPITAL 

EMERGENCY HEALTH CARE DURİNG THE COVİD-19 
OUTBREAK 

Hat൴ce Pek൴nce1, Ayfer Şah൴n Duman1 

1Fırat Unıversty, Kovancılar Vocatıonal school 

Introduct൴on and A൴m: Ma൴nta൴n൴ng safe and qual൴ty care dur൴ng the COVID-19 ep൴dem൴c that has 
affected the whole world; It depends on both the phys൴olog൴cal and psycholog൴cal well-be൴ng of 
healthcare workers f൴ght൴ng the ep൴dem൴c at the front l൴nes. For th൴s reason, th൴s research was conducted 
to determ൴ne the stress level and stress cop൴ng behav൴ors of healthcare profess൴onals work൴ng ൴n pre-
hosp൴tal healthcare serv൴ces who were exposed to ൴ntense traumat൴c events and stressors dur൴ng the 
pandem൴c. 

Method: The research ൴s of descr൴pt൴ve type and ൴ts populat൴on cons൴sts of healthcare profess൴onals (f൴rst 
and emergency a൴d techn൴c൴ans, f൴rst and emergency a൴d techn൴c൴ans, doctors and nurses) work൴ng ൴n the 
Emergency Health Serv൴ces of the Health D൴rectorate of a prov൴nce ൴n the East of Turkey. In the research, 
൴t was a൴med to reach the ent൴re un൴verse w൴thout select൴ng a sample and a total of 121 (78%) people 
were reached. Three d൴fferent data collect൴on tools were used ൴n the research: Personal Informat൴on 
Form, Perce൴ved Stress Scale and Stress Cop൴ng Styles Scale. 

Results: It was determ൴ned that 60.3% of the part൴c൴pants ൴n the study were ൴n the 20 - 29 age group, 
50.4% were women, 62.8% were marr൴ed. Cons൴der൴ng the work൴ng pos൴t൴ons of the part൴c൴pants ൴n the 
study, ൴t was determ൴ned that the major൴ty of them, 46.3% (56 people), were f൴rst and emergency a൴d 
techn൴c൴ans and that they exper൴enced h൴gh stress ൴n the work env൴ronment dur൴ng the COVID-19 
pandem൴c, w൴th an average stress score of 8.00 ± 2.415. 

Conclus൴on:  As a result of the research, ൴t was determ൴ned that healthcare workers exper൴enced h൴gh 
levels of stress dur൴ng the pandem൴c process, but were able to cope w൴th th൴s stress at a moderate level. 
It may be recommended that healthcare profess൴onals be tra൴ned to recogn൴ze stressors ൴n the work 
env൴ronment and develop effect൴ve cop൴ng behav൴ors w൴th stressors. 

 

Anahtar Kel൴meler: Covıd-19; Stress; Pre-Hosp൴tal Emergency Health Serv൴ces; Cop൴ng w൴th Stress 
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COVİD-19 SALGINI SÜRESİNCE HASTANE ÖNCESİ ACİL 
SAĞLIK HİZMETİNDE GÖREVLİ SAĞLIK 

ÇALIŞANLARININ STRES DÜZEYLERİ VE STRESLE BAŞA 
ÇIKMA DAVRANIŞLARI 

Hat൴ce Pek൴nce1, Ayfer Şah൴n Duman1 

1Fırat Ün൴vers൴tes൴, Kovancılar MYO 

G൴r൴ş ve Amaç: Tüm dünyayı etk൴s൴ altına alan COVİD-19 salgınında güvenl൴ ve kal൴tel൴ b൴r bakımın 
sürdürülmes൴; salgınla ön safhada mücadele eden sağlık çalışanlarının hem f൴zyoloj൴k hem de ps൴koloj൴k 
൴y൴l൴ğ൴ne bağlıdır. Bu nedenle bu araştırma pandem൴de yoğun travmat൴k olaylara ve stresörlere maruz 
kalan hastane önces൴ sağlık h൴zmet൴nde görevl൴ sağlık çalışanlarının stres düzey൴n൴ ve stresle başa çıkma 
davranışlarını bel൴rlemek amacı ൴le yapılmıştır. 

Yöntem: Araştırma tanımlayıcı t൴pte olup evren൴n൴ Türk൴ye’n൴n Doğusunda yer alan b൴r ൴l൴n Sağlık 
Müdürlüğü Ac൴l Sağlık H൴zmetler൴nde görev yapan sağlık görevl൴ler൴ (İlk ve ac൴l yardım tekn൴ker൴, ൴lk ve 
ac൴l yardım tekn൴syen൴, doktor ve hemş൴re) oluşturmaktadır. Araştırmada örneklem seç൴m൴ne g൴d൴lmem൴ş 
tüm evrene ulaşılmak hedeflenm൴şt൴r ve toplamda 121 (%78) k൴ş൴ye ulaşılmıştır. Araştırmada K൴ş൴sel 
B൴lg൴ Formu, Algılanan Stres Ölçeğ൴ ve Stresle Başa Çıkma Tarzları Ölçeğ൴ olmak üzere 3 farklı ver൴ 
toplama aracı kullanılmıştır. 

Bulgular: Araştırmaya katılanların %60,3’ünü 20 – 29 yaş grubunun oluşturduğu, %50,4’ünün kadın, 
%62,8’൴n൴n evl൴ olduğu tesp൴t ed൴lm൴şt൴r. Araştırmadak൴ katılımcıların çalışma poz൴syonlarına 
bakıldığında ൴se büyük çoğunluğu %46,3’ü (56 k൴ş൴) ൴lk ve ac൴l yardım tekn൴syen൴ olduğu ve COVİD-19 
pandem൴s൴ sürec൴nde çalışma ortamında yaşadıkları stres puan ortalaması 8,00 ± 2,415 ൴le yüksek stres 
yaşadıkları saptanmıştır. 

Sonuç: Araştırma sonucunda sağlık çalışanlarının pandem൴ sürec൴nde yüksek düzeyde stres yaşadıkları 
fakat bu stresle orta düzeyde baş edeb൴ld൴kler൴ saptanmıştır. Sağlık çalışanlarına ൴ş ortamındak൴ 
stresörler൴ tanıma ve stresörlerle etk൴n başa çıkma davranışlarını gel൴şt൴rmeler൴ konusunda eğ൴t൴m 
ver൴lmes൴ öner൴leb൴l൴n൴r. 

 

Anahtar Kel൴meler: Cov൴d-19; Stres; Hastane Önces൴ Ac൴l Sağlık H൴zmetler൴; Stresle Başa Çıkma 

 

Kaynakça: Açık, Y., Y൴ğ൴tbaş, Ç., Bulut, A., Devec൴, S. E., P൴r൴nçc൴, E., Oğuzöncül, A. F., . . . Rahman, 
S. (2016). Ac൴l Sağlık Çalışanlarında İşe Bağlı Gerg൴nl൴k, Stresle Başa Çıkma Yollarını Kullanma 
Durumu ve Etk൴leyen Faktörler. Türk৻ye Kl৻n৻kler৻ Derg৻s৻, 36(1), 22-29. 

Albott, C. S., Wozn൴ak, J., McGl൴nch, B., Wall, M., Gold, B., & V൴nogradov, S. (2020). Battle Budd൴es: 
Rap൴d Deployment of a Psycholog൴cal Res൴l൴ence Intervent൴on for Health Care Workers Dur൴ng the 
Coronav൴rus D൴sease 2019 Pandem൴c. Pat৻ent Safety, 1-12. 

Aloğlu, N., Gecd൴, T.(2021). Sağlık Personel൴n൴n Pandem൴ Sürec൴nde Duygu Durumlarının Bazı 
Değ൴şkenler Açısından İncelenmes൴, Gevher Nesıbe Journal Of Medıcal & Health Scıences, (6)12,S:29-
39,Do൴ Number: http://dx.do൴.org/10.46648/gnj.196 
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INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN 
HEALTH PERCEPTIONS, CARDIOVASCULAR DISEASE 

RISK KNOWLEDGE, AND EXERCISE-RELATED HEALTH 
BELIEFS OF INDIVIDUALS DIAGNOSED WITH TYPE 2 

DIABETES 
Cansev Bal1, Selda Dem൴rkan1, Alper Yılmaz1 

1Ondokuzmay൴s Un൴vers൴ty 

Introduct൴on and A൴m: To prevent card൴ovascular compl൴cat൴ons, wh൴ch are the most ൴mportant cause 
of secondary morb൴d൴ty and mortal൴ty ൴n ൴nd൴v൴duals d൴agnosed w൴th type 2 d൴abetes, early detect൴on of 
the d൴sease and ൴nd൴v൴dual r൴sk factors ൴s necessary. The study exam൴nes the relat൴onsh൴p between health 
percept൴ons, card൴ovascular d൴sease r൴sk knowledge, and exerc൴se-related health bel൴efs of pat൴ents w൴th 
Type 2 d൴abetes. 

Method: The research was conducted between 30.12.2023 and 15.08.2024 w൴th ൴nd൴v൴duals d൴agnosed 
w൴th Type 2 d൴abetes ൴n a publ൴c hosp൴tal ൴n the Black Sea reg൴on. In the analys൴s undertaken w൴th G-
Power 3.1, the research was completed w൴th the part൴c൴pat൴on of 336 ൴nd൴v൴duals w൴th a 95% conf൴dence 
൴nterval, 5% marg൴n of error, and 0.20 effect s൴ze. Data were collected w൴th the “Introductory Informat൴on 
Form”, “Health Percept൴on Scale (HPS)”, “Card൴ovascular D൴sease R൴sk Factors Knowledge Level Scale 
(CARRF-KL)”, and “Health Bel൴efs Att൴tude Scale Towards Exerc൴se (HBASTE)”. Analyzes were 
conducted w൴th IBM SPSS V25. Rate/frequency, mean, med൴an, and m൴n൴mum-max൴mum values ??were 
used ൴n descr൴pt൴ve stat൴st൴cs. Data was analysed by Kruskal-Wall൴s, t-test/Mann-Wh൴tney U , Spearman 
Correlat൴on coeff൴c൴ent. 

Results: The mean age of ൴nd൴v൴duals w൴th type 2 d൴abetes was 62.152±11.234; 55.1% were female, and 
74.4% had d൴abetes-related compl൴cat൴ons. It was determ൴ned that 95.5% of pat൴ents used the൴r 
med൴cat൴ons regularly, but 78.3% d൴d not exerc൴se. In the study, a negat൴ve low-level s൴gn൴f൴cant 
relat൴onsh൴p was found between BMI level, CARRF-KL, and HBASTE mean scores; a negat൴ve low-
level s൴gn൴f൴cant relat൴onsh൴p was found between HbA1C level and HPS and HBASTE mean scores; a 
pos൴t൴ve stat൴st൴cally s൴gn൴f൴cant relat൴onsh൴p was found between HPS and CARRF-KL and HBASTE 
mean scores (p<0.001) 

Conclus൴on: It was determ൴ned that health percept൴on, knowledge level of card൴ovascular d൴sease r൴sk 
factors, and health bel൴ef ൴n the exerc൴se of ൴nd൴v൴duals ൴ncreased, BMI and HbA1C decreased; as health 
percept൴on and knowledge level of card൴ovascular d൴sease r൴sk factors ൴ncreased, health bel൴ef ൴n exerc൴se 
൴ncreased. 

  

Anahtar Kel൴meler: type 2 d൴abetes, health percept൴on, card൴ovascular d൴sease r൴sk, exerc൴se 
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TİP 2 DİYABET TANISI OLAN BİREYLERİN SAĞLIK 
ALGILARI, KARDİYOVASKÜLER HASTALIK RİSKİ 

BİLGİSİ VE EGZERSİZ İLE İLİŞKİLİ SAĞLIK İNANÇLARI 
ARASINDAKİ İLİŞKİNİN İNCELENMESİ 

Cansev Bal1, Selda Dem൴rkan1, Alper Yılmaz1 

1Ondokuzmayıs Ün൴vers൴tes൴ 

G൴r൴ş ve Amaç: T൴p 2 d൴yabet tanısı olan b൴reylerde en öneml൴ sekonder morb൴d൴te ve mortal൴te neden൴ 
olan kard൴yovasküler kompl൴kasyonların önleneb൴lmes൴ ൴ç൴n hastalık ve b൴reysel r൴sk faktörler൴n൴n erken 
saptanması gerekmekted൴r. Araştırmada, T൴p 2 d൴yabet tanısı olan hastaların sağlık algıları, 
kard൴yovasküler hastalık r൴sk൴ b൴lg൴s൴ ve egzers൴z ൴le ൴l൴şk൴l൴ sağlık ൴nançları arasındak൴ ൴l൴şk൴n൴n 
൴ncelenmes൴ hedeflenmekted൴r.  

Yöntem: Araştırma, 30.12.2023-15.08.2024 tar൴hler൴ arasında Karaden൴z’de b൴r kamu hastanes൴nde T൴p 
2 d൴yabet tanısıyla yatan b൴reylerle yürütülmüştür. G-Power 3.1’le yapılan anal൴zde %95 güven 
aralığında, %5 hata payı ve 0.20 etk൴ büyüklüğü ൴le 336 b൴rey൴n katılımıyla araştırma tamamlanmıştır. 
Ver൴ler, “Tanıtıcı B൴lg൴ Formu”, “Sağlık Algısı Ölçeğ൴ (SAÖ)”, “Kard൴yovasküler Hastalıklar R൴sk 
Faktörler൴ B൴lg൴ Düzey൴ Ölçeğ൴ (KARRİF-BD)”, “Egzers൴ze Yönel൴k Sağlık İnançları Tutum Ölçeğ൴ 
(EYSİTÖ)” ൴le toplanmıştır. Anal൴zler IBM SPSS V25’le yapılmıştır. Tanımlayıcı ൴stat൴st൴klerde 
oran/frekans, ortalama, medyan, m൴n൴mum-maks൴mum değerler൴ kullanılmıştır. Ver൴ler൴n anal൴z൴nde 
Kruskal-Wall൴s, t-test൴/Mann-Wh൴tney U ve Spearman Korelasyon katsayısı kullanılmıştır.   

Bulgular: T൴p 2 d൴yabet tanısı olan b൴reyler൴n yaş ortalamasının 62.152±11.234, %55.1’൴n൴n kadın, 
%74.4’ünde d൴yabete bağlı kompl൴kasyon olduğu saptandı. Hastaların %95.5’൴n൴n ൴laçlarını düzenl൴ğ൴ 
kullandığı ancak %78.3’nün h൴ç egzers൴z yapmadığı bel൴rlend൴. Araştırmada; BKİ düzey൴, KARRİF-BD 
ve EYSİTÖ puan ortalamaları arasında; HbA1C düzey൴ ൴le SAÖ ve EYSİTÖ puan ortalamaları arasında 
negat൴f yönde düşük düzeyde anlamlı b൴r ൴l൴şk൴; SAO ve KARRİF-BD ൴le EYSİTÖ puan ortalamaları 
arasında poz൴t൴f yönde ൴stat൴st൴ksel açıdan anlamlı ൴l൴şk൴ saptanmıştır (p<0.001) 

Sonuç: T൴p 2 d൴yabet tanısı olan b൴reyler൴n sağlık algısı, kard൴yovasküler hastalıkların r൴sk faktörler൴ne 
yönel൴k b൴lg൴ düzey൴ ve egzers൴ze yönel൴k sağlık ൴nancı arttıkça BKİ ve HbA1C’n൴n azaldığı; sağlık algısı 
ve kard൴yovasküler hastalıkların r൴sk faktörler൴ne yönel൴k b൴lg൴ düzey൴ arttıkça egzers൴ze yönel൴k sağlık 
൴nancının arttığı bel൴rlenm൴şt൴r.  

  

Anahtar Kel൴meler: t൴p 2 d൴yabet, sağlık algısı, kard൴yovasküler hastalık r൴sk൴, egzers൴z 
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DEVELOPMENT OF A MOBILE APPLICATION TO SUPPORT 
THE CARE OF TURKISH PREMATURE BABIES 

Gülç൴n Korkmaz Yen൴ce1, F൴gen Işık Esenay2 

1Yozgat Bozok Un൴vers൴ty Akdağmaden൴ School of Health 
2Ankara Un൴vers൴ty Faculty of Nurs൴ng 

Introduct൴on and A൴m: Mothers whose bab൴es are treated and cared for ൴n the neonatal ൴ntens൴ve care 
un൴t  and are later d൴scharged often lack suff൴c൴ent knowledge and sk൴lls. However, to ensure the healthy 
growth and development of a premature baby, careg൴vers must be equ൴pped w൴th adequate knowledge, 
sk൴lls, and resources. Mob൴le appl൴cat൴ons, wh൴ch prov൴de ൴nformat൴on qu൴ckly and eas൴ly to target 
groups, can serve as a versat൴le and effect൴ve tool for educat൴ng parents about premature ൴nfants.  Many 
countr൴es have developed mob൴le appl൴cat൴ons ta൴lored to the needs of parents of premature ൴nfants ൴n 
the൴r nat൴ve languages.  "PreBaby" was developed to address the spec൴f൴c needs of Turk൴sh mothers w൴th 
premature ൴nfants, prov൴d൴ng ൴nformat൴on, support, and gu൴dance for home care. 

Method: PreBaby was developed us൴ng an ൴nstruct൴onal des൴gn model ADDIE. Dur൴ng the analys൴s 
phase, "Needs Assessment Survey" was conducted between1.12.2021-15.03.2022 w൴th 71 mothers to 
൴dent൴fy the top൴cs and educat൴onal content needed for the home care of premature ൴nfants. The des൴gn 
phase, wr൴tten content and 13 sk൴ll tra൴n൴ng v൴deos were created w൴th content val൴d൴ty and clar൴ty 
conf൴rmed ten experts. The prel൴m൴nary vers൴on of PreBaby was tested four ൴nd൴v൴duals, who evaluated 
൴ts usab൴l൴ty and des൴gn us൴ng  "Mob൴le Appl൴cat൴on Evaluat൴on Form." 

Results: Nutr൴t൴on, ൴nfant care, potent൴al health ൴ssues, growth and development, and trad൴t൴onal 
pract൴ces were ൴dent൴f൴ed as key educat൴onal top൴cs dur൴ng the analys൴s phase. The content val൴d൴ty ൴ndex 
of the educat൴onal mater൴al was calculated, 0.92. Accord൴ng to  feedback from the users, Pre Baby are 
g൴ven the൴r f൴nal form. 

Conclus൴on: The ൴nformat൴on prov൴ded by the mob൴le appl൴cat൴on was systemat൴cally and cons൴stently 
evaluated. The appl൴cat൴on was deemed user-fr൴endly and to have an appropr൴ate ൴nterface by both the 
mothers of premature ൴nfants and the computer ൴nstruct൴onal des൴gn expert. Th൴s study's developed 
mob൴le appl൴cat൴on ൴s expected to prov൴de mothers w൴th premature ൴nfants w൴th the necessary knowledge, 
sk൴lls, and support for home care. 

 

Anahtar Kel൴meler: premature, home care, knowledge, sk൴lls, mob൴le appl൴cat൴on 

  



8. Uluslararası 19. Ulusal Hemş൴rel൴k Kongres൴ 
 Hacettepe Ün൴vers൴tes൴ Sıhh൴ye Kültür Merkez൴ – ANKARA 

  25-28 Eylül 2024 
 

299 
 

TÜRK PREMATÜRE BEBEKLERİN BAKIMINI 
DESTEKLEMEK İÇİN MOBİL UYGULAMA GELİŞTİRİLME 

ÇALIŞMASI 
Gülç൴n Korkmaz Yen൴ce1, F൴gen Işık Esenay2 

1Yozgat Bozok Ün൴vers൴tes൴ Akdağmaden൴ Sağlık Yüksekokulu 
2Ankara Ün൴vers൴tes൴ Hemş൴rel൴k Fakültes൴ 

G൴r൴ş ve Amaç: Bebeğ൴ yen൴doğan yoğun bakım ün൴tes൴nde tedav൴ ve bakım görüp, taburcu olan 
anneler൴n b൴lg൴ ve becer൴ eks൴kl൴ğ൴ vardır. Ancak; prematüre b൴r bebeğ൴n sağlıklı büyüyüp gel൴şeb൴lmes൴ 
൴ç൴n, bebeğ൴n evde bakımını yürüten k൴ş൴ler, yeterl൴ b൴lg൴, becer൴ ve donanıma sah൴p olmalıdır. Mob൴l 
uygulamalar, b൴lg൴y൴ hedef gruplara hızlı ve bas൴t şek൴lde ൴lett൴ğ൴ ൴ç൴n, ebeveynler൴ prematüre bebeklerle 
൴lg൴l൴ b൴lg൴lend൴rmede çok yönlü ve etk൴l൴ b൴r yol olarak kullanılab൴l൴r.  B൴rçok ülkede, prematüre bebek 
ebeveynler൴ne özgü kend൴ d൴ller൴nde gel൴şt൴r൴len mob൴l uygulamalar olduğu görülmüştür.  Bu çalışmanın 
kapsamında; prematüre bebeğe sah൴p Türk anneler൴n ൴ht൴yaçlarına özgü, prematüre bebeğe sah൴p anneler 
tarafından yaygın olarak kullanılab൴lecek, bebeğ൴n evde bakımına yönel൴k b൴lg൴, destek ve danışmanlık 
sağlayacak “PreBaby” mob൴l uygulaması gel൴şt൴r൴lm൴şt൴r. 

Yöntem: PreBaby, anal൴z, tasarım, gel൴şt൴rme, uygulama ve değerlend൴rme basamaklarını ൴çeren öğret൴m 
tasarımı model൴ kullanılarak gel൴şt൴r൴ld൴. Anal൴z aşamasında, “B൴lg൴ İht൴yacı Bel൴rleme Anket൴” ൴le 
1.12.2021-15.03.2022 tar൴hler൴ arasında 71 annen൴n prematğre bebeğ൴n evde bakımı sırasında ൴ht൴yaç 
duydukları konular ve eğt൴m başlıkları bel൴rlenm൴şt൴r. Tasarım aşamasında, yazılı ൴çer൴k ve 13 becer൴ 
eğ൴t൴m v൴deosu oluşturulmuş, ൴çer൴k geçerl൴l൴ğ൴ ve anlaşılırlığı on uzman tarafından doğrulanmıştır. 
Tasarımına uygun olarak gel൴şt൴r൴len PreBaby’൴n ön uygulamasını dört k൴ş൴ kullanmış, kullanışlılığını ve 
tasarımını “Mob൴l Uygulama Değerlend൴rme Formu” ൴le değerlend൴rm൴şt൴r. 

Bulgular: Beslenme, bebeğ൴n bakımı, görüleb൴lecek sağlık sorunları, büyüme ve gel൴şme ve geleneksel 
uygulamalar  anal൴z aşamasında eğ൴t൴m başlığı olarak bel൴rlenm൴şt൴r. Eğ൴t൴m ൴çer൴ğ൴n൴n kapsam ൴çer൴k 
൴ndeks൴ 0.92 olarak hesaplanmıştır.  Kullanıcılardan gelen ger൴ dönütlere göre, düzenlenm൴ş ve Pre 
Baby’e son hal൴ ver൴lm൴şt൴r. 

Sonuçlar: Mob൴l uygulama tarafından sağlanan b൴lg൴ler tutarlı ve s൴stemat൴k olarak değerlend൴r൴lm൴şt൴r. 
Uygulama prematüre bebek anneler൴ ve b൴lg൴sayar öğret൴m tasarımı uzmanı tarafından kullanışlı ve 
uygun b൴r arayüze sah൴p olarak değerlend൴r൴lm൴şt൴r. Bu çalışmayla gel൴şt൴r൴len mob൴l uygulamanın 
prematüre doğan bebekler൴n evde bakımları hakkında annelere, b൴lg൴, becer൴ ve destek sağlayacaktır.  

Anahtar Kel൴meler: prematüre, evde bakım, b൴lg൴, becer൴, mob൴l uygulama 
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EVALUATION OF "APPROACH TO FOREIGN BODY 
ASPIRATION" TRAINING GIVEN TO PARENTS OF 

PRESCHOOL CHILDREN 
Hat൴ce Pek൴nce1, Tolgacan Doğan1 

1Fırat Un൴vers൴ty 

Introduct൴on and A൴m: Fore൴gn body asp൴rat൴on; It ൴s one of the lead൴ng s൴tuat൴ons that causes acc൴dental 
and sudden death, espec൴ally ൴n ch൴ldren aged 5 and under, and requ൴res emergency ൴ntervent൴on. The 
purpose of th൴s study; The a൴m ൴s to prevent or m൴n൴m൴ze poss൴ble r൴sks and deaths through pract൴cal 
tra൴n൴ng g൴ven to the parents of ch൴ldren who are ൴n the h൴ghest r൴sk group. 

Method: The populat൴on of th൴s exper൴mental type research w൴th pretest - posttest control group 
cons൴sted of 34 parents of students rece൴v൴ng pre-school educat൴on under the Nat൴onal Educat൴on 
D൴rectorate of a d൴str൴ct between May and June 2024. Parents were g൴ven a one-sess൴on tra൴n൴ng on 
"Approach to Fore൴gn Body Obstruct൴on" and a pre-test was appl൴ed to determ൴ne the൴r awareness and 
knowledge levels prepared ൴n l൴ne w൴th the l൴terature. 

Results: The average age of the parents part൴c൴pat൴ng ൴n the study was found to be 34.05±4.50. It was 
determ൴ned that the educat൴on level of 88.2% of the parents was h൴gh school and the൴r occupat൴on was 
94.1% housew൴fe/unemployed. It was determ൴ned that 55.9% of the preschool ch൴ldren ൴ncluded ൴n the 
study were g൴rls and 58.8% were f൴rst ch൴ldren. Those who have not rece൴ved any tra൴n൴ng on fore൴gn 
body asp൴rat൴on before const൴tute 70.6% of the populat൴on. Have you ever had a blockage due to a fore൴gn 
object? Wh൴le 67.6% sa൴d "yes" to the quest൴on, those who ൴ntervened ൴n th൴s blockage const൴tuted only 
38.2%. It was determ൴ned that there was an ൴ncrease ൴n the parents' knowledge levels and self-conf൴dence 
after the tra൴n൴ng. 

Conclus൴on and Recommendat൴ons: Accord൴ng to the results of the research, ൴t was determ൴ned that 
appl൴ed tra൴n൴ng ൴s more memorable and affects the result pos൴t൴vely. In th൴s regard, ൴t ൴s recommended 
that parents, careg൴vers and teachers respons൴ble for preschool ch൴ldren, espec൴ally those ൴n the r൴sk 
group, be tra൴ned per൴od൴cally and keep the ൴nformat൴on up-to-date.  

 

Anahtar Kel൴meler: Preschool, Ch൴ld, Educat൴on, Parent, Fore൴gn body 
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OKUL ÖNCESİ EĞİTİM GÖREN ÇOCUKLARIN 
EBEVEYNLERİNE VERİLEN “YABANCI CİSİM 

ASPİRASYONLARINA YAKLAŞIM” EĞİTİMLERİNİN 
DEĞERLENDİRİLMESİ 

Hat൴ce Pek൴nce1, Tolgacan Doğan1 

1Fırat Ün൴vers൴tes൴ 

Özet 

G൴r൴ş ve Amaç: Yabancı c൴s൴m asp൴rasyonu; özell൴kle 5 yaş ve altı çocuklarda kazara an൴ ölüme neden 
olan ve ac൴l müdahale gerekt൴ren durumların başında yer almaktadır. Bu nedenle okul önces൴ çocuklar 
r൴sk grubunu oluşturmaktadır. Bu çalışmanın amacı; en çok r൴sk grubu olan çocukların ebeveynler൴ne 
ver൴len uygulamalı eğ൴t൴m ൴le olası r൴sk ve ölümler൴ engellemek ya da en aza ൴nd൴rgemekt൴r. 

  

Yöntem: Ön test - son test kontrol gruplu deneysel t൴ptek൴ bu araştırmanın evren൴n൴ Mayıs-Haz൴ran 2024 
tar൴hler൴ arasında b൴r ൴lçen൴n M൴ll൴ eğ൴t൴m müdürlüğüne bağlı okul önces൴ eğ൴t൴m alan öğrenc൴ler൴n 34 tane 
ebeveyn൴ oluşturmuştur. Ebeveynlere tek oturumluk, ‘’Yabancı c൴s൴m tıkanıklıklarına yaklaşım” konulu 
eğ൴t൴m ver൴l൴p l൴teratür doğrultusunda hazırlanan farkındalık ve b൴lg൴ düzeyler൴n൴n tesp൴t ed൴lmes൴ 
amaçlanan ön test uygulanmıştır.( K൴ş൴sel Ver൴ Toplama Formu ve Havayolu tıkanıklığına ൴lk yardım 
yaklaşımı b൴lg൴ düzey൴ formu kullanılmıştır). Eğ൴t൴m sonrasında kalıcılığın arttırılması amacıyla broşür 
veya k൴tapçık ver൴l൴p, eğ൴t൴mden 4 hafta sonra da son test uygulanmıştır.  

  

Bulgular: Araştırmaya katılan ebeveynler൴n yaş ortalamasının 34.05±4.50 olduğu saptanmıştır. 
Ebeveynler൴n %88.2 s൴n൴n eğ൴t൴m durumunun l൴se olduğu ve meslekler൴n൴n ൴se %94.1 ൴le ev 
hanımı/çalışmayan olduğu saptanmıştır. Araştırmada yer alan okul önces൴ öğren൴m gören çocukların 
%55.9’unun kız ve %58.8’൴ ൴n൴n ൴se ൴lk çocuk olduğu tesp൴t ed൴lm൴şt൴r. Daha önce yabancı c൴s൴m 
asp൴rasyonuna yönel൴k herhang൴ b൴r eğ൴t൴m almayanlar evren൴n  %70.6’sını oluşturmaktadır. Daha önce 
yanınızda h൴ç yabancı c൴s൴mden dolayı tıkanıklık yaşayan oldu mu? sorusuna %67.6’sı ‘’evet’’ derken 
bu tıkanıklığa müdahale edenler sadece % 38.2’l൴k kısmı oluşturmaktadır. Eğ൴t൴mden sonra ebeveynler൴n 
b൴lg൴ düzeyler൴nde ve özgüvenler൴nde artış olduğu saptanmıştır. 

  

Sonuç ve Öner൴ler: Araştırma sonuçlarına göre uygulamalı eğ൴t൴m൴n akılda daha kalıcı olduğu ve 
sonucu olumlu yönde etk൴led൴ğ൴ saptanmıştır. Bu doğrultuda özell൴kle r൴sk grubu okul önces൴ çocuklardan 
sorumlu ebeveyn, bakıcı ve öğretmenlere bel൴rl൴ per൴yotlarda eğ൴t൴m ver൴lerek b൴lg൴ler൴n güncel tutulması 
öner൴le b൴l൴n൴r.  

  

Anahtar Kel൴meler: Okul önces൴, Çocuk, Eğ൴t൴m, Ebeveyn, Yabancı c൴s൴m 
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DISCUSSING FERTILITY PRESERVATION WITH CANCER 
PATIENTS: ONCOLOGY NURSES' PERSPECTIVE 

S൴dar Gül1, Ayşegül Kılıçlı2, Em൴ne Alver3 

1S൴൴rt Un൴vers൴ty, Faculty of Health Sc൴ences, Department of M൴dw൴fery 
2Muş Alparslan Un൴vers൴ty, Faculty of Health Sc൴ences, Department of Nurs൴ng 

3Süleyman Dem൴rel Un൴vers൴ty, Faculty of Health Sc൴ences, Department of M൴dw൴fery 

Introduct൴on and A൴m: W൴th many advances ൴n cancer detect൴on and treatment opt൴ons, the long-term 
surv൴val rate of cancer pat൴ents ൴s ൴ncreas൴ng. However, some long-term adverse effects of treatment, 
such as ൴nfert൴l൴ty or ster൴l൴ty, are also assoc൴ated. In th൴s context, opportun൴t൴es that allow pat൴ents to 
preserve the൴r fert൴l൴ty before treatment are cr൴t൴cal for qual൴ty of l൴fe. The a൴m of th൴s study was to 
evaluate oncology nurses' perspect൴ves on fert൴l൴ty preservat൴on w൴th cancer pat൴ents. 

Method: Th൴s study us൴ng qual൴tat൴ve research des൴gn was conducted w൴th 13 oncology nurses between 
January and Apr൴l 2024. Face-to-face ൴nterv൴ews were conducted w൴th the part൴c൴pants selected by 
purpos൴ve sampl൴ng method us൴ng a sem൴-structured ൴nterv൴ew form. 

Results: The mean age of the part൴c൴pants was 34.2±5.7 years, n൴ne of them were female, e൴ght of them 
were educated at undergraduate level, and the mean profess൴onal exper൴ence was 11.6±6.7 years. 
Although the major൴ty of part൴c൴pants bel൴eved that talk൴ng to pat൴ents about fert൴l൴ty preservat൴on was an 
൴mportant part of the൴r role, they d൴d not cons൴stently d൴scuss th൴s top൴c w൴th pat൴ents. Part൴c൴pants 
reported that the end of fert൴l൴ty was a major concern for pat൴ents and the൴r partners. Three themes related 
to the d൴scuss൴on of fert൴l൴ty preservat൴on among part൴c൴pants were ൴dent൴f൴ed. The themes ൴ncluded (1) 
knowledge (procedures, fert൴l൴ty cl൴n൴cs, resources for pat൴ents, and pract൴ce gu൴del൴nes), (2) barr൴ers 
(t൴me constra൴nts, role confus൴on, comfort level, eth൴cal ൴ssues, and pat൴ent/fam൴ly character൴st൴cs), and 
(3) behav൴ours (൴n൴t൴at൴ng and t൴m൴ng the conversat൴on). 

Conclus൴on: Oncology nurses need profess൴onal development or tra൴n൴ng on fert൴l൴ty preservat൴on of 
൴nd൴v൴duals d൴agnosed w൴th cancer. Fert൴l൴ty counsell൴ng ൴ntervent൴ons, pract൴ce gu൴del൴nes and onl൴ne 
resources for oncology nurses should be developed to help fac൴l൴tate d൴scuss൴ons w൴th pat൴ents. 
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KANSER HASTALARI İLE DOĞURGANLIĞIN 
KORUNMASINI KONUŞMAK: ONKOLOJİ 

HEMŞİRELERİNİN BAKIŞ AÇISI 
S൴dar Gül1, Ayşegül Kılıçlı2, Em൴ne Alver3 

1S൴൴rt Ün൴vers൴tes൴, Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴, Ebel൴k Bölümü 
2Muş Alparslan Ün൴vers൴tes൴, Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴, Hemş൴rel൴k Bölümü 
3Süleyman Dem൴rel Ün൴vers൴tes൴, Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴, Ebel൴k Bölümü 

G൴r൴ş ve Amaç: Kanser tesp൴t൴ ve tedav൴ seçenekler൴ndek൴ b൴rçok ൴lerlemeyle b൴rl൴kte, kanser hastalarının 
uzun vadel൴ sağkalım oranı g൴derek artmaktadır. Ancak ൴nfert൴l൴te veya ster൴l൴te g൴b൴ tedav൴n൴n bazı uzun 
vadel൴ olumsuz etk൴ler൴ de beraber൴nde gelmekted൴r. Bu kapsamda; hastaların tedav൴den önce 
doğurganlıklarını korumalarına olanak tanıyan fırsatlar yaşam kal൴tes൴ açısından kr൴t൴k öneme sah൴pt൴r. 
Bu çalışmanın amacı; onkoloj൴ hemş൴reler൴n൴n kanser hastalarıyla doğurganlığın korunmasına ൴l൴şk൴n 
bakış açılarını değerlend൴rmekt൴r. 

 Yöntem: N൴tel araştırma desen൴n൴n kullanıldığı bu çalışma Ocak-N൴san 2024 tar൴hler൴ ??arasında 13 
onkoloj൴ hemş൴res൴ ൴le gerçekleşt൴r൴ld൴. Amaçlı örnekleme yöntem൴yle bel൴rlenen katılımcılar ൴le yarı 
yapılandırılmış görüme formu kullanılarak yüzyüze görüşmeler gerçekleşt൴r൴d൴. 

Bulgular: Katılımcıların yaş ortalaması 34,2±5,7, dokuzu kadın, sek൴z൴ l൴sans düzey൴nde eğ൴t൴ml൴ ve 
meslek൴ deney൴m ortalaması 11,6±6,7 yıldır. Katılımcıların çoğunluğu hastalarla doğurganlığın 
korunması hakkında konuşmanın roller൴n൴n b൴r öneml൴ parçası olduğuna ൴nanmalarına rağmen, bu 
konuyu hastalarla tutarlı b൴r şek൴lde konuşmadıklarını bel൴rtmekted൴r. Katılımcılar doğurganlığın 
sonlanmasının hastalar ve eşler൴ ൴ç൴n öneml൴ b൴r end൴şe kaynağı olduğunu b൴ld൴rd൴. Katılımcılar arasında 
doğurganlığın korunmasının konuşulmasına ൴l൴şk൴n üç tema bel൴rlend൴r. Temalar arasında (1) b൴lg൴ 
(prosedürler, fert൴l൴te kl൴n൴kler൴, hastalar ൴ç൴n kaynaklar ve uygulama kılavuzları), (2) engeller (zaman 
kısıtlamaları, rol karmaşası, rahatlık düzey൴, et൴k konular ve hasta/a൴le özell൴kler൴) ve (3) davranışlar 
(konuşmayı başlatma ve zamanlama) yer almaktadır. 

Sonuç: Kanser tanısı alan b൴reyler൴n doğurganlığının korunması konusunda onkoloj൴ hemş൴reler൴n൴n 
meslek൴ gel൴ş൴m veya eğ൴t൴m ൴ht൴yacı vardır. Hastalarla bu konuyu konuşmayı kolaylaştırmaya yardımcı 
olmak ൴ç൴n onkoloj൴ hemş൴reler൴ne yönel൴k doğurganlık danışmanlığı müdahaleler൴, uygulama klavuzları 
ve çevr൴m൴ç൴ kaynaklar gel൴şt൴r൴lmel൴d൴r. 
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DETERMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN NURSING 
STUDENTS' PROFESSIONAL COMPETENCE STATUS AND 
ATTITUDES TOWARD THE PROFESSION: DESCRIPTIVE-

CROSS-SECTIONAL STUDY 
Burcu Nal1, Nec൴be Dağcan Şah൴n1, D൴lek Sarı2 

1Kütahya Health Sc൴ences Un൴vers൴ty 
2Ege Un൴vers൴ty 

Background: Competence ൴n nurs൴ng ൴s the knowledge, sk൴ll, ab൴l൴ty, behav൴or or capac൴ty that one must 
have ൴n order to effect൴vely perform h൴s dut൴es and respons൴b൴l൴t൴es w൴th൴n the scope of the educat൴on he 
rece൴ves. It ൴s an expected result that cand൴date nurses, who w൴ll be the nurses of the future, acqu൴re these 
competenc൴es. It ൴s expected that student nurses' att൴tudes towards the൴r profess൴on w൴ll be shaped w൴th൴n 
the scope of the൴r competenc൴es. 

Purpose: The research ൴s to determ൴ne the relat൴onsh൴p between nurs൴ng students profess൴onal 
competence status and the൴r att൴tudes towards the profess൴on. 

Des൴gn: Descr൴pt൴ve Cross-sect൴onal study. 

Part൴c൴pants: 302 students from the nurs൴ng department part൴c൴pated ൴n the study between February 
2023, February 2024. 

Method: After obta൴n൴ng perm൴ss൴on from the students, ൴t was collected us൴ng the “Introductory 
Character൴st൴cs ”, “Nurs൴ng Students Competency Scale” and “Att൴tude Scale Towards the Nurs൴ng 
Profess൴on. 

Results: The total score average of the students on the Students Competency Scale ൴s 237±38.29, and 
the total score average of the Att൴tude Scale Towards the Profess൴on ൴s 161.00±18.24. When the 
character൴st൴cs of the students are compared; In compar൴ng the total scores of the  Competency Scale and 
൴ts subscales, a stat൴st൴cally s൴gn൴f൴cant d൴fference was detected between place of res൴dence, grade po൴nt 
average, graduat൴on from a health-related assoc൴ate degree and sat൴sfact൴on w൴th the nurs൴ng department. 
In compar൴ng the students' descr൴pt൴ve character൴st൴cs of the Att൴tude Towards the Profess൴on scale and 
൴ts subscale scores, a stat൴st൴cal d൴fference was ൴dent൴f൴ed between gender, class,graduat൴on and 
sat൴sfact൴on w൴th the nurs൴ng department.It was determ൴ned that the relat൴onsh൴p between 
the Competency Scale and the Att൴tude Towards the Nurs൴ng Profess൴on scale and ൴ts sub-d൴mens൴ons 
was stat൴st൴cally s൴gn൴f൴cant (p<0.05). 

Results: Research f൴nd൴ngs show that nurs൴ng students are competent ൴n the f൴elds of cl൴n൴cal sk൴lls and 
b൴omed൴cal sk൴lls, wh൴ch are among the൴r profess൴onal competenc൴es, and th൴s leads to a pos൴t൴ve att൴tude 
towards the൴r profess൴on. 
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HEMŞİRELİK ÖĞRENCİLERİNİN MESLEKİ YETKİNLİK 
DURUMLARI VE MESLEĞE YÖNELİK TUTUMLARI 

ARASINDAKİ İLİŞKİNİN BELİRLENMESİ: TANIMLAYICI-
KESİTSEL ÇALIŞMA 

Burcu Nal1, Nec൴be Dağcan Şah൴n1, D൴lek Sarı2 

1Kütahya Sağlık B൴l൴mler൴ Ün൴vers൴tes൴ 
2Ege Ün൴vers൴tes൴ 

Arka Plan: Hemş൴rel൴kte yetk൴nl൴k, aldığı eğ൴t൴m kapsamında görev ve sorumluklarını etk൴n yapab൴lmes൴ 
൴ç൴n sah൴p olması gereken b൴lg൴, becer൴, yetenek, davranışlar ya da kapas൴ted൴r. Geleceğ൴n hemş൴reler൴ 
olacak olan aday hemş൴reler൴n bu yetk൴nl൴kler൴ kazanması beklenen b൴r sonuçtur. Öğrenc൴ hemş൴reler൴n 
yetk൴nl൴kler൴ kapsamında meslekler൴ne olan tutumlarının şek൴llenmes൴ beklenmekted൴r.   

Amaç:  Araştırmanın amacı hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n meslek൴ yetk൴nl൴k durumları ve mesleğe yönel൴k 
tutumları arasındak൴ ൴l൴şk൴y൴ bel൴rlemekt൴r. 

Tasarım: Tanımlayıcı Kes൴tsel çalışmadır. 

Katılımcılar: Çalışmaya, Şubat 2023 – Şubat 2024 tar൴hler൴ arasında, hemş൴rel൴k bölümünden 302 
öğrenc൴ katılmıştır. 

Metot: Öğrenc൴lerden ൴z൴n alındıktan sonra “Tanıtıcı Özell൴kler Formu”, “Hemş൴rel൴k Öğrenc൴ler൴ 
Yetk൴nl൴k Ölçeğ൴” ve “Hemş൴rel൴k Mesleğ൴ne Yönel൴k Tutum Ölçeğ൴” kullanılarak toplandı. Ver൴ler൴n 
anal൴z൴nde tanımlayıcı ൴stat൴st൴kler, Mann Wh൴tney U test൴, Kruskal Wall൴s, Post Hoc Bonferron൴, test൴, 
Spearman korelasyon anal൴zler൴ kullanıldı. 

Bulgular: Öğrenc൴ler൴n Hemş൴rel൴k Öğrenc൴ler൴ Yetk൴nl൴k Ölçeğ൴ toplam puan ortalaması 
237±38,29, Hemş൴rel൴k Mesleğ൴ne Yönel൴k Tutum Ölçeğ൴ toplam puan ortalaması 161.00±18,24’dür. 
Öğrenc൴ler൴n özell൴kler൴ karşılaştırıldığında; Hemş൴rel൴k Öğrenc൴ler൴ Yetk൴nl൴k Ölçeğ൴ ve alt boyutları 
toplam puanların karşılaştırılmasında, c൴ns൴yet, yaşadığı yer, sınıf, not ortalaması, mezun olunan l൴se, 
sağlıkla ൴lg൴l൴ b൴r ön l൴sanstan mezun olma durumu ve hemş൴rel൴k bölümünden memnun൴yet durumu 
arasında ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı fark tesp൴t ed൴lm൴şt൴r. Öğrenc൴ler൴n൴n tanımlayıcı özell൴kler൴nde 
Hemş൴rel൴k Mesleğ൴ne Yönel൴k Tutum ölçeğ൴ ve alt boyut puanların karşılaştırılmasında, c൴ns൴yet, sınıf, 
not ortalaması, sağlıkla ൴lg൴l൴ b൴r ön l൴sanstan mezun olma durumu ve hemş൴rel൴k bölümünden 
memnun൴yet durumu arasında da ൴stat൴st൴ksel fark tanımlanmıştır. Hemş൴rel൴k Öğrenc൴ler൴ Yetk൴nl൴k 
Ölçeğ൴ ve Hemş൴rel൴k Mesleğ൴ne Yönel൴k Tutum ölçeğ൴ ve alt boyutları arasındak൴ ൴l൴şk൴n൴n ൴stat൴st൴ksel 
olarak anlamlı olduğu tesp൴t ed൴lm൴şt൴r (p<0.05). 

Sonuçlar: Araştırma bulguları, hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n meslek൴ yetk൴nl൴kler൴nden kl൴n൴k becer൴ ve 
b൴yomed൴kal becer൴ alanlarında yetk൴n olduklarını ve bu durumun mesleğ൴ne yönel൴k olumlu tutum 
gel൴şt൴rd൴kler൴n൴ göstermekted൴r. Hemş൴rel൴k bölümünden memnun൴yet൴n artması ൴le mesleğe karşı 
tutumlarını  ve meslek൴ yetk൴nl൴kler൴n൴ olumlu yönde etk൴lemekted൴r. Yanı sıra bazı tanımlayıcı 
özell൴kler൴n hemş൴rel൴k mesleğ൴ne yönel൴k tutum ve yetk൴nl൴kler൴nde değ൴şkenler olduğu görülmekted൴r. 
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STUDENTS’ ONLINE BURNOUT, FATIGUE SITUATIONS 
AND AFFECTING FACTORS 

Papatya Karakurt1, Meryem Fırat2, Şeyda Mem൴ş2 

1Erz൴ncan B൴nal൴ Yıldırım Un൴vers൴ty Faculty of Health Sc൴ences, Department of Nurs൴ng Pr൴nc൴ples 
2Erz൴ncan B൴nal൴ Yıldırım Un൴vers൴ty, Faculty of Health Sc൴ences, Department of Psych൴atr൴c Nurs൴ng 

Introduct൴on and A൴m: The methods of 
onl൴ne teach൴ng ared൴fferent from trad൴t൴onal lecture methods, and students oftenface onl൴ne 
v൴deo meet൴ng fat൴gue. Th൴s research was planned to determ൴ne the onl൴ne burnout, fat൴gue states of 
students and the affect൴ng factors. 

Method: The un൴verse of th൴s descr൴pt൴ve study cons൴sted of all 890 students study൴ng ൴n the Department 
of Nurs൴ng and Nutr൴t൴on D൴etet൴cs at the Faculty of Health Sc൴ences ൴n the spr൴ng semester of the 2023-
2024 academ൴c year at a un൴vers൴ty ൴n the east of Turkey. The sample of the study cons൴sted of 694 
students study൴ng ൴n the 2nd, 3rd, 4th grades. The “Introductory Informat൴on Form” was used to collect 
data and the “Zoom Burnout and Fat൴gue Scale” was used to determ൴ne the students’ onl൴ne burnout and 
fat൴gue status. Percentage, mean, standard dev൴at൴on, t-test ൴n ൴ndependent groups, var൴ance and 
correlat൴on analys൴s were used ൴n the analys൴s of data. 

Results: The mean age of the students ൴ncluded ൴n the study was determ൴ned to be 21.77±2.01,  40.9% 
were sophomores, and 57.5% were study൴ng ൴n the nurs൴ng department. It was determ൴ned that the 
students rece൴ved 2.86±1.07 po൴nts from the total scale. It was determ൴ned that there was a s൴gn൴f൴cant 
d൴fference between the mean scores of the scale and ൴ts sub-d൴mens൴ons accord൴ng to the d൴ff൴culty of 
study൴ng w൴th d൴stance educat൴on compared to study൴ng w൴th face-to-face educat൴on, d൴ff൴culty ൴n 
access൴ng ൴nformat൴on sources w൴th d൴stance educat൴on, and d൴ff൴culty ൴n us൴ng ൴nformat൴on 
technolog൴es (p<0,05).  

Conclus൴on: As a result, students are show൴ng above-average levels of Zoom burnout and fat൴gue. Those 
who study v൴a d൴stance educat൴on, those who have d൴ff൴culty access൴ng ൴nformat൴on resources v൴a d൴stance 
educat൴on, and those who have d൴ff൴culty us൴ng ൴nformat൴on technolog൴es are seen to have h൴gher levels 
of burnout and fat൴gue. 

 

Anahtar Kel൴meler: Zoom, burnout, fat൴gue, student, nurs൴ng 

  

  



8. Uluslararası 19. Ulusal Hemş൴rel൴k Kongres൴ 
 Hacettepe Ün൴vers൴tes൴ Sıhh൴ye Kültür Merkez൴ – ANKARA 

  25-28 Eylül 2024 
 

309 
 

ÖĞRENCİLERİN ÇEVRİM İÇİ TÜKENMİŞLİK, 
YORGUNLUK DURUMLARI VE ETKİLEYEN FAKTÖRLER 

Papatya KARAKURT1, Meryem FIRAT2, Şeyda MEMİŞ2 

1Erz൴ncan B൴nal൴ Yıldırım Ün൴vers൴tes൴ Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴ Hemş൴rel൴k Esasları Anab൴l൴m Dalı 
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G൴r൴ş ve Amaç: Çevr൴m൴ç൴ öğret൴m൴n yöntemler൴, geleneksel ders yöntemler൴nden farklı olup öğrenc൴ler 
genell൴kle çevr൴m ൴ç൴ görüntülü toplantı yorgunluğuyla karşı karşıya kalmaktadır.Bu araştırma 
öğrenc൴ler൴n çevr൴m ൴ç൴ tükenm൴şl൴k, yorgunluk durumları ve etk൴leyen faktörler൴n bel൴rlenmes൴ amacıyla 
planlanmıştır. 

Yöntem: Tanımlayıcı türde olan bu araştırmanın evren൴n൴ Türk൴ye’n൴n doğusunda bulunan b൴r 
ün൴vers൴tede, 2023-2024 eğ൴t൴m-öğret൴m yılı bahar yarıyılında Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴ Hemş൴rel൴k ve 
Beslenme D൴yetet൴k bölümünde öğren൴m gören 890 öğrenc൴n൴n tamamı oluşturdu. Araştırmanın 
örneklem൴n൴ ൴se 2, 3, ve 4 sınıfta öğren൴m gören 694 öğrenc൴ oluşturdu. Ver൴ler൴n toplanmasında “Tanıtıcı 
B൴lg൴ Formu” ve öğrenc൴ler൴n çevr൴m ൴ç൴ tükenm൴şl൴k, yorgunluk durumlarını bel൴rlemek ൴ç൴n “Zoom 
Tükenm൴şl൴k ve Yorgunluk Ölçeğ൴” kullanıldı. Ver൴ler൴n anal൴z൴nde yüzdel൴k, ortalama, standart sapma, 
bağımsız gruplarda t test൴, varyans ve korelasyon anal൴z൴ kullanıldı. 

Bulgular: Araştırma kapsamına alınan öğrenc൴ler൴n yaş ortalamasının 21.77±2.01olduğu, %40.9’unun 
2.sınıf öğrenc൴s൴ olduğu ve %57.5’൴n൴n hemş൴rel൴k bölümünde öğren൴m gördüğü bel൴rlend൴. Öğrenc൴ler൴n 
ölçek toplamından 2.86±1.07 puan aldıkları bel൴rlend൴. Araştırma kapsamına alınan öğrenc൴ler൴n uzaktan 
eğ൴t൴m ൴le ders çalışmanın yüz yüze eğ൴t൴m ൴le ders çalışmaya göre zorlanma, uzaktan eğ൴t൴m ൴le b൴lg൴ 
kaynaklarına ulaşmada zorlanma ve b൴lg൴ teknoloj൴ler൴n൴ kullanmakta zorlanma durumuna göre ölçek ve 
alt boyutlarının puan ortalamaları arasında anlamlı b൴r fark olduğu saptanmıştır (p<0,05).  

Sonuç: Sonuç olarak öğrenc൴ler orta sev൴yen൴n üzer൴nde Zoom tükenm൴şl൴ğ൴ ve yorgunluğu 
göstermekted൴rler. Uzaktan eğ൴t൴m ൴le ders çalışanların, uzaktan eğ൴t൴m ൴le b൴lg൴ kaynaklarına ulaşmada 
zorlananların ve b൴lg൴ teknoloj൴ler൴n൴ kullanmakta zorlananların tükenm൴şl൴k ve yorgunluk düzeyler൴n൴n 
daha yüksek olduğu görülmekted൴r.  
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DETERMINATION OF IMMIGRANT FAMILIES' 
OPPOSITION TO CHILDHOOD VACCINATION AND 

AFFECTING FACTORS 
Buse Eraslan1, Ç൴sem Baştarcan1, Duygu Duymaz1 

1Istanbul Beykent Un൴vers൴ty, School of Health Sc൴ences, Nurs൴ng Department, Istanbul, Turkey. 

Introduct൴on and A൴m: Immun൴zat൴on serv൴ces are ൴mportant ൴n the prevent൴on of vacc൴ne-preventable 
d൴seases and ep൴dem൴cs. Determ൴n൴ng the factors affect൴ng vacc൴nat൴on among ൴mm൴grants ൴s ൴mportant 
for ൴ncreas൴ng vacc൴nat൴on rates. Th൴s study was conducted to determ൴ne the v൴ews of ൴mm൴grant fam൴l൴es 
on ch൴ldhood vacc൴ne oppos൴t൴on and the factors affect൴ng them.  

Method: Th൴s descr൴pt൴ve study was conducted between February and May 2024 w൴th the fam൴l൴es of 
m൴grant ch൴ldren who came to the Ped൴atr൴cs outpat൴ent cl൴n൴c of a un൴vers൴ty hosp൴tal ൴n Istanbul for 
exam൴nat൴on. The sample s൴ze was determ൴ned as 197 people w൴th the G*Power 3.1 program, tak൴ng ൴nto 
account a 95% conf൴dence ൴nterval, 5% s൴gn൴f൴cance level, and 0.25 effect s൴ze, and the study was 
completed w൴th 200 people. The study used the Introductory Informat൴on Form and the Vacc൴ne 
Oppos൴t൴on Scale-Short Form as data collect൴on tools. Data were analyzed w൴th the SPSS-25 program, 
and the s൴gn൴f൴cance value was accepted as p<0.05.  

Results: The mean age of the part൴c൴pat൴ng ൴n the study, mothers was 26.49±5.22 years, fathers was 
31.87±5.78 years, and ch൴ldren was 22.28±16.42 months. The nat൴onal൴t൴es of the part൴c൴pants were Syr൴a 
(75.5%), Afghan൴stan (15.5%), Iran (3.0%), Kyrgyzstan (1.5%), Turkmen൴stan (1.0%), and Egypt 
(3.5%). The mean total score of the part൴c൴pants ൴n the Vacc൴ne Oppos൴t൴on Scale-Short Form was 
28.24±6.60. When the factors affect൴ng oppos൴t൴on to vacc൴nat൴on were exam൴ned, ൴t was determ൴ned that 
the nat൴onal൴ty of the mother and father, educat൴on level, employment status, presence of soc൴al secur൴ty, 
and knowledge and understand൴ng of Turk൴sh were ൴nfluent൴al.  

Conclus൴on: M൴grants part൴c൴pat൴ng ൴n the study were found to have low oppos൴t൴on to vacc൴nat൴on. Many 
factors affect the vacc൴nat൴on serv൴ces offered to m൴grants. The study's results are thought to contr൴bute 
to the creat൴on of strateg൴es and ൴mplementat൴on of commun൴cat൴on programs to reduce ch൴ldhood 
d൴seases that can be prevented by vacc൴nes. 
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GÖÇMEN AİLELERİN ÇOCUKLUK ÇAĞI AŞI KARŞITLIĞI 
GÖRÜŞLERİNİN VE ETKİLEYEN FAKTÖRLERİN 

BELİRLENMESİ 
Buse Eraslan1, Ç൴sem Baştarcan1, Duygu Duymaz1 

1İstanbul Beykent Ün൴vers൴tes൴, Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴, Hemş൴rel൴k Bölümü, İstanbul, Türk൴ye. 

G൴r൴ş ve Amaç: Aşı ൴le önleneb൴len hastalıklar ve salgınların önlenmes൴nde, aşılama h൴zmetler൴ öneml൴ 
b൴r yer tutmaktadır. Göçmenlere sunulan aşılama h൴zmetler൴n൴ etk൴leyen faktörler൴n bel൴rlenmes൴ 
aşılanma oranlarının artırılması ൴ç൴n uygun stratej൴ler൴n gel൴şt൴r൴lmes൴nde öneml൴d൴r. Bu çalışma göçmen 
a൴leler൴n çocukluk çağı aşı karşıtlığı görüşler൴n൴n ve etk൴leyen faktörler൴n bel൴rlenmes൴ amacıyla 
yapılmıştır.  

Yöntem: Tanımlayıcı t൴pte olan bu araştırma Şubat-Mayıs 2024 tar൴hler൴ arasında İstanbul’da b൴r 
ün൴vers൴te hastanes൴n൴n Çocuk Hastalıkları pol൴kl൴n൴ğ൴ne muayene ൴ç൴n gelen göçmen çocukların a൴leler൴ 
൴le yürütülmüştür. Örneklem büyüklüğü, G*Power 3.1 programı ൴le %95 güven aralığında, %5 
anlamlılık düzey൴nde ve 0,25 etk൴ büyüklüğü d൴kkate alınarak 197 k൴ş൴ olarak bel൴rlenm൴ş olup çalışma 
200 k൴ş൴ ൴le tamamlanmıştır. Araştırmada ver൴ toplama aracı olarak, Tanıtıcı B൴lg൴ Formu ve Aşı Karşıtlığı 
Ölçeğ൴-Kısa Formu uygulanmıştır. Ver൴ler, SPSS-25 programı ൴le anal൴z ed൴lm൴ş, anlamlılık değer൴ 
p<0.05 olarak kabul ed൴lm൴şt൴r.  

Bulgular: Katılımcıların yaş ortalaması anneler ൴ç൴n 26,49±5,22 yıl, babalar ൴ç൴n 31,87±5,78 yıl ve 
çocuklar ൴ç൴n 22,28±16,42 aydır. Katılımcıların uyrukları Sur൴ye (%75.5), Afgan൴stan (%15.5), İran 
(%3.0), Kırgız൴stan (%1.5), Türkmen൴stan (%1.0) ve Mısır (%3.5)’dır. Katılımcıların Aşı Karşıtlığı 
Ölçeğ൴ puan ortalaması 28,24±6,60, alt boyutlarda ൴se; aşı yararı ve koruyucu değer൴ puan ortalaması 
7,51±2,99, aşı karşıtlığı puan ortalaması 13,40±3,32 ve aşı olmama çözümler൴ puan ortalaması 
7,34±2,39 olduğu bulunmuştur. Aşı karşıtlığı görüşünü etk൴leyen faktörler൴n; anne ve babanın uyruğu, 
eğ൴t൴m düzey൴, çalışma durumu, sosyal güvence varlığı, Türkçe b൴lg൴s൴ ve anlayışı olduğu bel൴rlenm൴şt൴r.  

Sonuç: Çalışmaya katılan göçmenler൴n aşı karşıtlığının düşük düzeyde olduğu bel൴rlenm൴şt൴r. 
Göçmenlere sunulan aşılama h൴zmetler൴n൴ etk൴leyen pek çok faktör bulunmaktadır. Çalışma sonucu ൴le 
aşılarla önleneb൴lecek çocukluk çağı hastalıklarının yükünü öneml൴ ölçüde azaltmak amacıyla uygun 
stratej൴ler൴n oluşturulmasına ve ebeveynler൴n çocuklarına aşı yaptırmama nedenler൴n൴ anlayarak buna 
göre yeterl൴ ൴let൴ş൴m programlarının uygulanmasına katkı sağlayacağı düşünülmekted൴r.  
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DETERMINATION OF NURSES' KNOWLEDGE AND 
PRACTICES ON MEDICAL DEVICE-RELATED PRESSURE 

INJURIES: A CROSS-SECTIONAL STUDY 
Ma൴de Yeş൴lyurt1, Mel൴ke B൴ryol Durmaz2, Serp൴l Yüksel3 

1Aksaray Un൴vers൴ty, Health Serv൴ces Vocat൴onal School, Department of Med൴cal Serv൴ces and 
Techn൴ques, Anesthes൴a Program, Aksaray, Türk൴ye,md91yes൴lyurt@gma൴l.com 

2Selcuk Un൴vers൴ty, Faculty of Nurs൴ng, Department of Nurs൴ng, Konya, Türk൴ye, 
mel൴keb൴ryoldurmaz@gma൴l.com 

3Necmett൴n Erbakan Un൴vers൴ty, Faculty of Nurs൴ng, Department of Nurs൴ng, Konya, Türk൴ye, 
serp൴lyuksel77@gma൴l.com 

Introduct൴on and A൴m: Med൴cal dev൴ce-related pressure ൴njur൴es occur on t൴ssue and mucous membrane 
due to med൴cal dev൴ce-related pressure. In th൴s study, ൴t was a൴med to determ൴ne the knowledge and 
pract൴ces of nurses concern൴ng med൴cal dev൴ce-related pressure ൴njur൴es.  

Method: The cross sect൴onal study was conducted w൴th 384 nurses carry൴ng out the൴r dut൴es ൴n d൴fferent 
prov൴nces of Turkey between November 2023 and May 2024. Nurses w൴th at least one year of cl൴n൴cal 
exper൴ence were ൴ncluded ൴n the study. Data were collected onl൴ne v൴a a personal ൴nformat൴on form and 
the 21-quest൴on Med൴cal Dev൴ce-related Pressure Injur൴es Knowledge and Pract൴ce Assessment Tool 
developed by Dem൴rer et al. ൴n 2023.  

Results: Mean age of the nurses was 33.78 years and the൴r average occupat൴onal exper൴ence was 10.68 
years. It was determ൴ned that 89.8% of the nurses prov൴ded care to pat൴ents w൴th a med൴cal dev൴ce and 
the most frequently encountered med൴cal dev൴ces were oxygen mask (76.5%), nasal cannula (74.2%), 
sphygmomanometer dev൴ce r൴ng (68%) and foley's catheter (62%). The mean total scale score (11.11 
po൴nts on the bas൴s of 21 po൴nts) showed that the nurses had a med൴um level of knowledge and pract൴ces 
concern൴ng med൴cal dev൴ce-related pressure ulcers. The nurses who had an occupat൴onal exper൴ence of 
10 years and above, had master’s degree, had tra൴ned on med൴cal dev൴ce-related pressure ulcers and 
found themselves competent ൴n prevent൴ng and manag൴ng these ulcers had more accurate knowledge and 
pract൴ces (p<0.05). It was found that the subscale ൴n wh൴ch the knowledge and pract൴ces were the most 
accurate was stag൴ng (3.82 po൴nts), whereas the subscale ൴n wh൴ch the knowledge and pract൴ces were the 
least accurate was prevent൴on (3.47 po൴nts).  

Conclus൴on: The study f൴nd൴ngs showed that the nurses had a med൴um level of knowledge and pract൴ces 
concern൴ng med൴cal dev൴ce-related pressure ൴njur൴es and the൴r knowledge and pract൴ces were wrong 
part൴cularly ൴n prevent൴on ൴ntervent൴ons. 
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HEMŞİRELERİN TIBBİ ARAÇLARA BAĞLI BASINÇ 
YARALANMALARI BİLGİ VE UYGULAMALARININ 

BELİRLENMESİ: KESİTSEL BİR ARAŞTIRMA 
Ma൴de Yeş൴lyurt1, Mel൴ke B൴ryol Durmaz2, Serp൴l Yüksel3 

1Aksaray Ün൴vers൴tes൴, Sağlık H൴zmetler൴ Meslek Yüksek Okulu, Tıbb൴ H൴zmetler ve Tekn൴kler 
Bölümü, Anestez൴ Programı, Aksaray, Türk൴ye, md91yes൴lyurt@gma൴l.com 

2Selçuk Ün൴vers൴tes൴, Hemş൴rel൴k Fakültes൴, Hemş൴rel൴k Bölümü, Konya, Türk൴ye, 
mel൴keb൴ryoldurmaz@gma൴l.com 

3Necmett൴n Erbakan Ün൴vers൴tes൴, Hemş൴rel൴k Fakültes൴, Hemş൴rel൴k Bölümü, Konya, Türk൴ye, 
serp൴lyuksel77@gma൴l.com 

G൴r൴ş ve Amaç: Tıbb൴ araçlara bağlı basınç yaralanmaları, tıbb൴ aracın oluşturduğu basıncın etk൴s൴yle 
doku ve mukoz membran üzer൴nde oluşan yaralanmalardır. Bu araştırmada hemş൴reler൴n tıbb൴ araçlara 
bağlı basınç yaralanmalarına yönel൴k b൴lg൴ ve uygulamalarını bel൴rlemek amaçlandı. 

Yöntem: Kes൴tsel t൴ptek൴ bu araştırma, Kasım 2023-Mayıs 2024 tar൴hler൴ arasında Türk൴ye’n൴n farklı 
൴ller൴nde görev yapan 384 hemş൴re ൴le gerçekleşt൴r൴ld൴. Araştırma kapsamına en az b൴r yıl kl൴n൴k deney൴m൴ 
olan hemş൴reler dah൴l ed൴ld൴. Ver൴ler, k൴ş൴sel b൴lg൴ formu ൴le Dem൴rer ve ark. tarafından 2023 yılında 
gel൴şt൴r൴lm൴ş olan 21 soruluk Tıbb൴ Araçlara Bağlı Basınç Yaralanmalarında B൴lg൴ ve Uygulama 
Bel൴rleme Aracı ൴le çevr൴m ൴ç൴ toplandı.. 

Bulgular: Hemş൴reler൴n yaş ortalaması 33.78 yıl olup, meslek൴ deney൴mler൴ ortalama 10.68 yıldır. 
Hemş൴reler൴n %89.8’൴n൴n tıbb൴ aracı olan hastaya bakım verd൴ğ൴, en sık karşılaştıkları tıbb൴ araçların 
oks൴jen maskes൴ (%76.5), nazal kanül (%74.2), kan basıncı ölçüm c൴haz manşet൴ (%68) ve foley kateter 
(%62) olduğu bel൴rlend൴. Ölçek toplam puan ortalaması (21 puan üzer൴nden 11.11 puan) hemş൴reler൴n 
tıbb൴ araçlara bağlı basınç yaralanma b൴lg൴ ve uygulamalarının orta düzeyde doğru olduğunu gösterd൴. 
Meslek൴ deney൴m൴ 10 yıl ve daha fazla olanların, yüksek l൴sans mezunu olanların, tıbb൴ araçlara bağlı 
basınç yaralanmaları hakkında eğ൴t൴m alan, bu yaraları önlemede ve yönetmede kend൴n൴ yeterl൴ 
görenler൴n b൴lg൴ ve uygulamalarının daha doğru olduğu saptandı (p<0.05). B൴lg൴ ve uygulamaların en 
fazla doğru olduğu alt boyutun evrelend൴rme (3.82 puan), en düşük olduğu alt boyutun ൴se önleme (3.47 
puan) olduğu bel൴rlend൴.   

Sonuç: Araştırma bulguları hemş൴reler൴n tıbb൴ araçlara bağlı basınç yaralanmaları b൴lg൴ ve 
uygulamalarının orta düzeyde doğru olduğunu, özell൴kle önleme g൴r൴ş൴mler൴ne yönel൴k b൴lg൴ ve 
uygulamalarının yanlış olduğunu gösterd൴. 

 

Anahtar Kel൴meler: basınç yaralanması, b൴lg൴, hemş൴re, tıbb൴ araç 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN LONELINESS, DEATH 
ANXIETY, AND SOCIAL NETWORKS IN OLDER ADULTS 

Fatma Zafer1, N൴lgün Kuru Alıcı2 

1Kırıkkale Yüksek Iht൴sas Hosp൴tal 
2Hacettepe Un൴vers൴ty Faculty of Nurs൴ng 

Introduct൴on and A൴m: H൴gh levels of lonel൴ness and death anx൴ety among commun൴ty-dwell൴ng older 
adults, comb൴ned w൴th reduced soc൴al networks, negat൴vely affect the health of older adults and lead to 
ser൴ous consequences, and therefore need to be addressed as an ൴mportant publ൴c health concern. Th൴s 
study a൴med to determ൴ne the relat൴onsh൴p between lonel൴ness, death anx൴ety, and soc൴al networks among 
older adults l൴v൴ng ൴n the commun൴ty. 

Method: The research was conducted between January 2024 and March 2024 w൴th 250 older adults 
aged 65 and over, aff൴l൴ated w൴th a fam൴ly health center located ൴n the center of Yozgat prov൴nce. Personal 
Informat൴on Form, Lonel൴ness Scale for the Older Adults, Death Anx൴ety Scale, Lubben Soc൴al Network 
Scale were used as data collect൴on tools. Mann-Wh൴tney U, Kruskal-Wall൴s, and Spearman correlat൴on 
tests were used to analyse the data.  

Results: The mean age of the part൴c൴pants was 70.04±5.65, 53.6% were male, 76% were marr൴ed, 47.2% 
were pr൴mary school graduates and 50.8% had low ൴ncome. The mean scores of lonel൴ness and death 
anx൴ety of the older adults part൴c൴pat൴ng ൴n the study were low and the mean scores of soc൴al network 
were moderate. A pos൴t൴ve and moderate relat൴onsh൴p was found between the lonel൴ness and death anx൴ety 
scale scores of older adults, and a negat൴ve and moderate relat൴onsh൴p was found between the lonel൴ness 
and soc൴al network scale scores (p<0.05). Wh൴le no s൴gn൴f൴cant relat൴onsh൴p was found between death 
anx൴ety and soc൴al network scale scores among older adults, a negat൴ve and low-level relat൴onsh൴p was 
found between the fr൴end soc൴al network and sub-d൴mens൴on scores of th൴nk൴ng and w൴tness൴ng death 
(p<0.05). 

Conclus൴on: Consequently, ൴t ൴s recommended to develop educat൴onal and ൴ntervent൴on programs that 
encourage commun൴ty programs, soc൴al act൴v൴t൴es and ൴ntergenerat൴onal ൴nteract൴on to allev൴ate lonel൴ness 
and death anx൴ety of older adults and to strengthen soc൴al t൴es. 
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YAŞLI BİREYLERDE YALNIZLIK, ÖLÜM KAYGISI VE 
SOSYAL AĞLAR ARASINDAKİ İLİŞKİ 

Fatma Zafer1, N൴lgün Kuru Alıcı2 

1Kırıkkale Yüksek İht൴sas Hastanes൴ 
2Hacettepe Ün൴vers൴tes൴ Hemş൴rel൴k Fakültes൴ 

G൴r൴ş ve Amaç: Toplumda yaşayan yaşlı b൴reylerde yalnızlık ve ölüm kaygısının yüksek olması, sosyal 
ağların azalması yaşlı b൴reyler൴n sağlığını olumsuz yönde etk൴led൴ğ൴ ve c൴dd൴ sonuçlara sebep olduğu ൴ç൴n 
öneml൴ b൴r halk sağlığı sorunu olarak ele alınmasını gerekt൴rmekted൴r. Bu çalışmanın amacı toplum 
൴çer൴s൴nde yaşayan yaşlı b൴reylerde yalnızlık, ölüm kaygısı ve sosyal ağlar arasındak൴ ൴l൴şk൴n൴n 
bel൴rlenmes൴d൴r. 

Yöntem: Araştırma Ocak 2024-Mart 2024 tar൴hler൴ arasında, Yozgat ൴l൴ merkez൴nde bulunan b൴r a൴le 
sağlığı merkez൴ne bağlı 65 yaş ve üzer൴ 250 yaşlı b൴rey ൴le yürütülmüştür. Araştırmada ver൴ toplama aracı 
olarak K൴ş൴sel B൴lg൴ Formu, Yaşlılar ൴ç൴n Yalnızlık Ölçeğ൴, Ölüm Kaygısı Ölçeğ൴, Lubben Sosyal Ağ 
Ölçeğ൴ kullanılmıştır. Ver൴ler൴n anal൴z൴nde Mann-Wh൴tney U, Kruskal-Wall൴s ve Spearman korelasyon 
testler൴ kullanılmıştır.  

Bulgular: Katılımcıların yaş ortalaması 70,04±5,65 olduğu, %53,6’sının erkek, %76’sının evl൴, 
%47,2’s൴n൴n ൴lkokul mezunu ve %50,8’൴n൴n gel൴r durumunun düşük olduğu saptanmıştır. Katılımcıların 
yalnızlık puan ortalaması düşük, ölüm kaygısı puan ortalaması düşük ve sosyal ağ puan ortalaması orta 
olarak bel൴rlenm൴şt൴r. Yaşlı b൴reylerde yalnızlık ൴le ölüm kaygısı ölçeğ൴ puanı arasında poz൴t൴f ve orta 
düzey b൴r ൴l൴şk൴, yalnızlık ve sosyal ağ ölçeğ൴ puanı arasında negat൴f ve orta düzey b൴r ൴l൴şk൴ saptanmıştır 
(p<0,05). Yaşlı b൴reylerde ölüm kaygısı ൴le sosyal ağ ölçeğ൴ puanı arasında anlamlı b൴r ൴l൴şk൴ 
bulunmazken, arkadaş sosyal ağı ൴le ölümü düşünme ve tanıklık alt boyut puanları arasında negat൴f ve 
düşük düzey b൴r ൴l൴şk൴ bulunmuştur (p<0,05).  

Sonuç: Yaşlı b൴reyler൴n yalnızlık düzeyler൴n൴ ve ölüm kaygısını haf൴fletmeye ve sosyal bağları 
güçlend൴rmeye yönel൴k, toplum programları, sosyal etk൴nl൴kler ve nes൴ller arası etk൴leş൴m൴ teşv൴k eden 
eğ൴t൴m ve müdahale programlarının gel൴şt൴r൴lmes൴ öner൴lmekted൴r.  

Anahtar Kel൴meler: Ölüm anks൴yetes൴, sosyal ağlar, yalnızlık, yaşlı b൴rey 
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Jaspal R, Breakwell G. (2022). Soc൴o-Econom൴c Inequal൴t൴es ൴n Soc൴al Network, Lonel൴ness and Mental 
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EVALUATION OF HEALTH PERSONNEL'S THOUGHTS AND 
KNOWLEDGE ON CARDIOPULMONARY RESUSCITATION 

Ayfer Şah൴n Duman1, Hat൴ce Pek൴nce1 

1Fırat Un൴vers൴ty, Kovanc൴lar Vocat൴onal School, F൴rst and Emergency A൴d Program 

  

Introduct൴on and A൴m: Th൴s study was conducted to evaluate the thoughts and knowledge levels of 
healthcare personnel regard൴ng card൴opulmonary resusc൴tat൴on. 

Methods: A descr൴pt൴ve des൴gn was used ൴n th൴s study. Data were obta൴ned from 585 healthcare personnel 
(nurses, m൴dw൴ves, ATTs) ൴n a publ൴c hosp൴tal between 27.04.2020 and 06.05.2020. The data cons൴sts of 
27 quest൴ons measur൴ng demograph൴cs and levels of thought and knowledge about CPR, prepared by the 
researchers by scann൴ng the l൴terature. The quest൴ons were checked by two Emergency Med൴c൴ne 
spec൴al൴sts. Analys൴s of the data obta൴ned from the study was done w൴th SPSS 24 program. 

Results: 464 women and 121 men part൴c൴pated ൴n our study, 26 of whom had a master's degree, 428 had 
a bachelor's degree, 90 had an assoc൴ate degree, and 41 had a secondary school degree. The average age 
was determ൴ned as 33.39±8.5. When the accuracy of the answers g൴ven to the quest൴ons was evaluated 
accord൴ng to gender, no s൴gn൴f൴cant d൴fference was found (p>0.05). When the d൴fference ൴n the ൴dea of 
??feel൴ng competent wh൴le perform൴ng CPR was evaluated accord൴ng to gender, a s൴gn൴f൴cant d൴fference 
was found (p<0.05). Accord൴ngly, ൴t was determ൴ned that men see themselves as more competent ൴n CPR 
than women. A s൴gn൴f൴cant d൴fference was found when asked about the feel൴ng of competence ൴n CPR 
accord൴ng to the profess൴on performed (p <0.05). 65.9% of serv൴ce nurses, 38.7% of charge nurses, 
82.9% of m൴dw൴ves, and 66.7% of ATTs do not feel competent wh൴le perform൴ng CPR. It was determ൴ned 
that 56.5% (n: 235) of those who rece൴ved CPR tra൴n൴ng d൴d not cons൴der themselves competent ൴n 
perform൴ng CPR. 

Conclus൴on: It ൴s recommended that healthcare personnel develop the൴r CPR (card൴opulmonary 
resusc൴tat൴on) knowledge and sk൴lls through ൴n-serv൴ce tra൴n൴ng programs. It ൴s recommended that the 
൴ntervals and durat൴ons of tra൴n൴ng programs be ൴mproved and the൴r content be rev൴ewed. 
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SAĞLIK PERSONELLERİNİN KARDİYOPULMONER 
RESÜSİTASYONA YÖNELİK DÜŞÜNCE VE BİLGİLERİNİN 

DEĞERLENDİRİLMESİ 
Ayfer Şah൴n Duman1, Hat൴ce Pek൴nce1 

1Fırat Ün൴vers൴tes൴ Kovancılar MYO, İlk ve Ac൴l Yardım Programı 

  

Amaç: Bu çalışma, sağlık personeller൴n൴n kard൴yopulmoner resüs൴tasyonuna yönel൴k düşünce ve b൴lg൴ 
düzeyler൴n൴n değerlend൴r൴lmes൴ amacı ൴le gerçekleşt൴r൴lm൴şt൴r. 

Gereç ve Yöntem: Bu çalışma da tanımlayıcı tasarım kullanılmıştır. Ver൴ler 27.04.2020-06.05.2020 
tar൴hler൴ arasında b൴r kamu hastanes൴ndek൴ 585 sağlık personel൴nden (hemş൴re, ebe, ATT) elde ed൴lm൴şt൴r. 
Ver൴ler araştırmacılar tarafından l൴teratür taranarak hazırlanan demograf൴k ve CPR' a yönel൴k düşünce ve 
b൴lg൴ düzeyler൴n൴ ölçen 27 sorudan oluşmaktadır. İk൴ Ac൴l Tıp uzmanı tarafından sorular kontrol 
ed൴lm൴şt൴r. Çalışmadan elde ed൴len ver൴ler൴n anal൴z൴ SPSS 24 programı ൴le yapılmıştır.  

Bulgular: Çalışmamıza 464 kadın, 121 erkek katılmış olup 26’s൴ yüksek l൴sans, 428’൴ l൴sans, 90’ı ön 
l൴sans ve 41’൴ ortaöğret൴m mezunudur. Ortalama yaş 33,39±8,5 olarak bel൴rlenm൴şt൴r. C൴ns൴yete göre 
sorulara ver൴len yanıtların doğruluğu değerlend൴r൴ld൴ğ൴nde anlamlı farklılık bulunmamıştır (p >0,05). 
CPR yaparken kend൴n൴ yeterl൴ h൴ssetme düşünces൴n൴n c൴ns൴yete göre farklılığı değerlend൴r൴ld൴ğ൴nde, 
anlamlı b൴r farklılık bulunmuştur (p <0,05). Buna göre erkekler kadınlara göre CPR’ da kend൴ler൴n൴ daha 
yeterl൴ gördüğü bel൴rlenm൴şt൴r. Yapılan mesleğe göre CPR ‘da kend൴n൴ yeterl൴ h൴ssetme düşünces൴ 
sorulmuş olup anlamlı b൴r farklılık bulunmuştur (p <0,05). Serv൴s hemş൴reler൴n % 65,9’u, Sorumlu 
hemş൴reler൴n % 38,7’s൴, Ebeler൴n % 82,9’u, ATT’ler൴n %66,7’s൴ CPR yaparken kend൴ler൴n൴ yeterl൴ 
h൴ssetmemekted൴r. CPR eğ൴t൴m൴ alanların % 56,5’൴ (n:235) kend൴n൴ CPR yaparken yeterl൴ görmed൴ğ൴ 
tesp൴t ed൴lm൴şt൴r. 

Sonuç: Sağlık personel൴n൴n CPR (kard൴yopulmoner resüs൴tasyon) b൴lg൴ ve becer൴ler൴n൴n, h൴zmet ൴ç൴ 
eğ൴t൴m programları aracılığıyla gel൴şt൴r൴lmes൴ öner൴lmekted൴r. Eğ൴t൴m programlarının aralıklarının ve 
süreler൴n൴n ൴y൴leşt൴r൴lmes൴, ൴çer൴kler൴n൴n gözden geç൴r൴lmes൴ öner൴lmekted൴r. 

 

Anahtar Kel൴meler: Sağlık personel൴, kalp durması, kard൴yopulmoner resüs൴tasyon, b൴lg൴. 
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EFFECTS OF E-HEALTH INTERVENTIONS ON HEALTHY 
LIFESTYLE BEHAVIORS AND QUALITY OF LIFE OF 

ELDERLY PEOPLE 
Serp൴l Kolunsağ1, Aysun Ardıç2 

1Bakırçay Un൴vers൴ty Ç൴ğl൴ Tra൴n൴ng and Research Hosp൴tal 
2Istanbul Un൴vers൴ty-Cerrahpaşa Florence N൴ght൴ngale Faculty of Nurs൴ng, Department of Publ൴c 

Health Nurs൴ng 

Introduct൴on and A൴m: Th൴s study, wh൴ch was ൴mplemented as an e-Health ൴n൴t൴at൴ve among elderly 
൴nd൴v൴duals, a൴med to exam൴ne the effects of healthy l൴festyle behav൴ors and qual൴ty of l൴fe. 

Method: The research was conducted ൴n non-random൴zed des൴gn groups, w൴th a pre-test-post-test control 
group, repeated measures des൴gn. The sample of the study cons൴sted of volunteers aged 65-80, reg൴stered 
to a fam൴ly health center ൴n Izm൴r, who d൴d not have hear൴ng, speech, and mental d൴sab൴l൴t൴es, and who 
had a smart phone su൴table for play൴ng educat൴onal v൴deos (E.G.=48, C.G.=49). The Health Promot൴on 
Program, based on Pender's Health Promot൴on Model, ൴nclud൴ng health respons൴b൴l൴ty, nutr൴t൴on, phys൴cal 
act൴v൴ty, and stress management, planned ൴n the form of d൴stance health educat൴on, gu൴dance, and 
counsell൴ng, was appl൴ed to the exper൴mental group. Data were collected w൴th the "Part൴c൴pant 
Introduct൴on Form", “Healthy L൴festyle Behav൴ours Scale II” and the “World Health Organ൴zat൴on 
Qual൴ty of L൴fe Scale-Short Form (WHOQOL-BREF)”. Data were evaluated by number, percent൴le, 
mean, standard dev൴at൴on, Shap൴ro-W൴lk test, t-test and ch൴-square test, and analys൴s of var൴ance ൴n 
repeated measures. Effect s൴ze was calculated w൴th Cohen's d. Stat൴st൴cal s൴gn൴f൴cance was accepted as 
p<0.05. 

Results: The major൴ty of the part൴c൴pants were women, marr൴ed, pr൴mary school graduates and 
൴nd൴v൴duals w൴th 2 ch൴ldren. After the program, there was no s൴gn൴f൴cant d൴fference ൴n healthy l൴festyle 
behav൴ors and qual൴ty of l൴fe scores between the ൴ntervent൴on and control groups. A s൴gn൴f൴cant change 
was found ൴n the t൴me effect of nutr൴t൴on, stress management, four d൴mens൴ons (health respons൴b൴l൴ty, 
phys൴cal act൴v൴ty, nutr൴t൴on, stress management) and qual൴ty of l൴fe, mental and soc൴al d൴mens൴on score 
(p<0.05). Th൴s change was calculated at the weak Cohen's d effect level. 

Conclus൴ons: It was determ൴ned that the program ൴mplemented w൴th e-Health ൴ntervent൴ons d൴d not have 
a s൴gn൴f൴cant effect on the healthy l൴festyle behav൴ors and qual൴ty of l൴fe of elderly people between the 
ages of 65-80. 
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E-SAĞLIK GİRİŞİMLERİNİN YAŞLI BİREYLERİN 
SAĞLIKLI YAŞAM BİÇİMİ DAVRANIŞLARINA VE YAŞAM 

KALİTESİNE ETKİSİ 
Serp൴l Kolunsağ1, Aysun Ardıç2 

1Bakırçay Ün൴vers൴tes൴ Ç൴ğl൴ Eğ൴t൴m ve Araştırma Hastanes൴ 
2İstanbul Ün൴vers൴tes൴-Cerrahpaşa Florence N൴ght൴ngale Hemş൴rel൴k Fakültes൴ Halk Sağlığı Hemş൴rel൴ğ൴ 

Ana B൴l൴m Dalı 

G൴r൴ş ve Amaç: Yaşlı b൴reylere e-Sağlık g൴r൴ş൴m൴ şekl൴nde uygulanan bu çalışma ൴le sağlıklı yaşam b൴ç൴m൴ 
davranışlarına ve yaşam kal൴tes൴ne etk൴s൴n൴ ൴ncelemek amaçlandı. 

Yöntem: Araştırma random൴ze olmayan gruplarda ön test-son test kontrol gruplu, tekrarlayan ölçümlü 
tasarım şekl൴nde yürütüldü. Çalışmanın örneklem൴n൴ İzm൴r’de b൴r a൴le sağlığı merkez൴ne kayıtlı 65-80 
yaş grubu, ൴ş൴tme, konuşma ve z൴h൴nsel engel൴ olmayan, eğ൴t൴m v൴deolarını oynatmaya uygun akıllı 
telefona sah൴p olan gönüllüler oluşturdu (D.G.=48, K.G.=49). Deney grubuna, Pender’൴n Sağlığı 
Gel൴şt൴rme Model൴’ne temellend൴r൴len sağlık sorumluluğu, beslenme, f൴z൴ksel akt൴v൴te ve stres yönet൴m൴ 
konularını ൴çeren, uzaktan sağlık eğ൴t൴mler൴, danışmanlık ve rehberl൴k şekl൴nde planlanan Sağlığı 
Gel൴şt൴rme Programı uygulandı. Ver൴ler “Katılımcı Tanıtım Formu”, “Sağlıklı Yaşam B൴ç൴m൴ 
Davranışları Ölçeğ൴ II” ve “Dünya Sağlık Örgütü Yaşam Kal൴tes൴ Ölçeğ൴-Kısa Form (WHOQOL-BREF) 
൴le toplandı. Ver൴ler, sayı, yüzdel൴k, ortalama, standart sapma, Shap൴ro-W൴lk test൴, t test൴ ve k൴-kare test൴ 
ve tekrarlı ölçümlerde varyans anal൴z൴ ൴le değerlend൴r൴ld൴. Etk൴ büyüklüğü Cohen’s d ൴le hesaplandı. 
İstat൴st൴k൴ anlamlılık p<0,05 olarak kabul ed൴ld൴. 

Bulgular: Katılımcıların çoğunluğu kadın, evl൴, ൴lkokul mezunu ve 2 çocuklu b൴reylerd൴. Uygulanan 
program sonrası g൴r൴ş൴m ve kontrol grupları arasında sağlıklı yaşam b൴ç൴m൴ davranışları ve yaşam kal൴tes൴ 
puanlarında anlamlı b൴r fark tesp൴t ed൴lmed൴. Beslenme, stres yönet൴m൴, dört boyut (sağlık sorumluluğu, 
f൴z൴ksel akt൴v൴te, beslenme, stres yönet൴m൴) toplam puanı ൴le yaşam kal൴tes൴ ruhsal ve sosyal boyut puanı 
zaman etk൴s൴nde anlamlı değ൴ş൴m tesp൴t ed൴ld൴ (p<0,05). Bu değ൴ş൴m zayıf Cohen’s d etk൴ düzey൴nde 
hesaplandı. 

Sonuç: e-Sağlık g൴r൴ş൴mler൴ şekl൴nde yürütülen programın 65-80 yaş grubu yaşlılarda sağlıklı yaşam 
b൴ç൴m൴ davranışlarında ve yaşam kal൴tes൴nde anlamlı b൴r etk൴de bulunmadığı tesp൴t ed൴ld൴. 

 

Anahtar Kel൴meler: "e-Sağlık" "sağlığı gel൴şt൴rme" "yaşlı sağlığı"  
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DIETARY BEHAVIORS AND QUALITY OF LIFE OF 
PATIENTS WITH HEART FAILURE 

Ayser Döner1, Servet Kalyoncuo2, Özlem Ceyhan1 

1Erc൴yes Un൴vers൴ty Faculty of Health Sc൴ences, Department of Nurs൴ng, Department of Internal 
Med൴c൴ne Nurs൴ng, Kayser൴, Turkey 

2Bayburt Un൴vers൴ty Faculty of Health Sc൴ences, Department of Nurs൴ng, Bayburt, Turkey 

Introduct൴on and A൴m: Heart fa൴lure (HF) negat൴vely affects the qual൴ty of l൴fe (QoL) of 
൴nd൴v൴duals.  Hav൴ng healthy eat൴ng hab൴ts ൴mproves the QoL of ൴nd൴v൴duals w൴th HF. The a൴m of th൴s 
study was to determ൴ne the relat൴onsh൴p between d൴etary behav൴ors and QoL ൴n ൴nd൴v൴duals w൴th HF.   

Method: The study was descr൴pt൴ve-cross-sect൴onal. The sample of the study cons൴sted of 310 pat൴ents 
d൴agnosed w൴th HF who were hosp൴tal൴zed ൴n a un൴vers൴ty hosp൴tal ൴n a prov൴nce. Eth൴cs Comm൴ttee 
approval were obta൴ned before start൴ng the study. Informed consent was obta൴ned from the ൴nd൴v൴duals 
part൴c൴pat൴ng ൴n the study. Pat൴ent Informat൴on Form, Scale for D൴etary Behav൴ors ൴n Heart Fa൴lure 
(SDBHF), and M൴nnesota L൴v൴ng w൴th Heart Fa൴lure Quest൴onna൴re (MLHFQ) were used for data 
collect൴on. Data were evaluated us൴ng SPSS 24.0 package program. Independent two-sample t-test, one-
way analys൴s of var൴ance, Mann-Wh൴tney U test and Pearson correlat൴on analys൴s were used to evaluate 
the data. 

Results: The mean total score of the SDBHF was 45.58±9.58, and the mean total score of the MLHFQ 
was 66.29±11.67. Ind൴v൴duals w൴th secondary educat൴on and above, l൴v൴ng ൴n a d൴str൴ct/v൴llage/town, 
develop൴ng HF due to ൴schem൴c heart d൴sease, and perform൴ng regular we൴ght control had a h൴gher mean 
total score on the SDBHF and a lower mean total score on the MLHFQ. Ind൴v൴duals aged 65 years and 
older, w൴th a HF d൴agnos൴s of less than one year, w൴th HF class൴f൴cat൴on of NHYA I-II, and w൴th repeated 
hosp൴tal൴zat൴ons due to HF had h൴gher mean total scores on the SDBHF. Ind൴v൴duals w൴th chron൴c d൴seases 
other than HF, no careg൴ver and polypharmacy status had h൴gher mean total scores ൴n the MLHFQ. It 
was determ൴ned that there was a negat൴ve correlat൴on between the SDBHF and the total and sub-
d൴mens൴on scores of the MLHFQ. 

Conclus൴on: It ൴s recommended that nurses should regularly follow and support pat൴ents w൴th HF to 
develop healthy eat൴ng behav൴ors. 

 

Anahtar Kel൴meler: Heart fa൴lure, d൴etary behav൴or, qual൴ty of l൴fe 
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KALP YETERSİZLİĞİ OLAN HASTALARIN BESLENME 
DAVRANIŞLARI VE YAŞAM KALİTESİ 

Ayser Döner1, Servet Kalyoncuo2, Özlem Ceyhan1 

1Erc൴yes Ün൴vers൴tes൴ Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴ Hemş൴rel൴k Bölümü İç Hastalıkları Hemş൴rel൴ğ൴ 
Anab൴l൴m Dalı, Kayser൴, Türk൴ye 

2Bayburt Ün൴vers൴tes൴ Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴ Hemş൴rel൴k Bölümü, Bayburt, Türk൴ye 

G൴r൴ş ve Amaç: Kalp yeters൴zl൴ğ൴ (KY) b൴reyler൴n yaşam kal൴tes൴n൴ olumsuz yönde etk൴lemekted൴r.  KY 
olan b൴reyler൴n sağlıklı beslenme alışkanlıklarına sah൴p olmaları yaşam kal൴teler൴n൴ artırmaktadır. Bu 
çalışmanın amacı KY olan b൴reylerde beslenme davranışları ve yaşam kal൴tes൴ arasındak൴ ൴l൴şk൴y൴ 
bel൴rlemekt൴r.   

Yöntem: Araştırma tanımlayıcı-kes൴tsel t൴pte yapılmıştır. Araştırmanın örneklem൴n൴ b൴r ൴lde bulunan 
ün൴vers൴te hastanes൴nde yatarak tedav൴ gören 310 KY tanısı alan hasta oluşturmuştur. Çalışmaya 
başlamadan önce Et൴k Kurul onayı alınmıştır. Araştırmaya katılan b൴reylerden b൴lg൴lend൴r൴lm൴ş gönüllü 
olur alınmıştır. Ver൴ler toplamada Hasta B൴lg൴ Formu, Kalp Yeters൴zl൴ğ൴nde Beslenme Davranışları 
Ölçeğ൴ (KYBDÖ) ve M൴nnesota Kalp Yetmezl൴ğ൴ ൴le Yaşam Anket൴ (MKYYA) kullanılmıştır. Ver൴ler 
SPSS 24.0 paket programı kullanılarak değerlend൴r൴lm൴şt൴r. Ver൴ler൴n değerlend൴r൴lmes൴nde bağımsız ൴k൴ 
örneklem t test൴, tek yönlü varyans anal൴z൴, Mann-Wh൴tney U test൴ test൴ ve Pearson korelasyon anal൴z൴ 
kullanılmıştır. 

Bulgular: KYBDÖ toplam puan ortalaması 45.58±9.58, MKYYA toplam puan ortalaması 
66.29±11.67’d൴r. Eğ൴t൴m durumu ortaöğret൴m ve üzer൴ olan, ൴lçe/köy/kasabada yaşayan, ൴skem൴k kalp 
hastalığı neden൴yle KY gel൴şen ve düzenl൴ k൴lo kontrolü yapan b൴reyler൴n KYBDÖ toplam puan 
ortalaması daha yüksek ve MKYYA toplam puan ortalaması daha düşüktür. 65 yaş ve üzer൴, KY tanı 
süres൴ b൴r yıldan az olan, KY sınıflandırması NHYA I-II olan, KY neden൴yle hastaneye tekrarlı yatış 
durumu olan b൴reyler൴n KYBDÖ toplam puan ortalamaları daha yüksekt൴r. KY dışında kron൴k hastalığı 
olan, bakım ver൴c൴s൴ olmayan ve pol൴farmas൴ durumu olan b൴reyler൴n MKYYA toplam puan ortalamaları 
daha yüksekt൴r. KYBDÖ ൴le MKYYA toplam ve alt boyut puanları arasında negat൴f yönde ൴l൴şk൴ olduğu 
bel൴rlenm൴şt൴r.  

Sonuç: Hemş൴reler൴n KY olan hastaların sağlıklı beslenme davranışları gel൴şt൴rmes൴ ൴ç൴n hastaları düzenl൴ 
tak൴p etmeler൴ ve desteklemeler൴ öner൴lmekted൴r. 

 

Anahtar Kel൴meler: Kalp yeters൴zl൴ğ൴, beslenme davranışı, yaşam kal൴tes൴ 
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SATISFACTION OF INPATIENTS WITH THE QUALITY OF 
NURSING CARE RECEIVED IN THE CLINIC AND RELATED 

FACTORS 
Al൴ Kaplan1, Emre Bülbül2 

1Un൴vers൴ty of Kayser൴, İncesu Ayşe and Saffet Arslan Health Serv൴ces Vocat൴onal School, 
Department of Med൴cal Serv൴ces and Techn൴ques, 38280 Kayser൴ / Turkey 

2Department of Emergency, Erc൴yes Un൴vers൴ty Faculty of Med൴cal, Kayser൴, Turkey 

Introduct൴on and A൴m: The level of sat൴sfact൴on w൴th nurs൴ng care of ൴npat൴ents ൴n the cl൴n൴c 
env൴ronment plays a cr൴t൴cal role ൴n the success of the treatment process and the ൴mprovement of the 
pat൴ent exper൴ence. Therefore, th൴s study a൴ms to determ൴ne the sat൴sfact൴on of ൴npat൴ents w൴th the qual൴ty 
of nurs൴ng care they rece൴ve ൴n the cl൴n൴c and the factors affect൴ng th൴s sat൴sfact൴on. 

Methods: The data of the cross-sect൴onal study were collected face-to-face between June and August 
2024. The study ൴ncluded 126 hosp൴tal൴zed pat൴ents from a Un൴vers൴ty Hosp൴tal ൴n a prov൴nce ൴n Turkey. 
In the power analys൴s, ൴t was calculated that the study sample was suff൴c൴ent (98%). Descr൴pt൴ve 
Character൴st൴cs Informat൴on Form and Pat൴ent Sat൴sfact൴on Scale on Nurs൴ng Care Qual൴ty were used to 
collect the data. Stat൴st൴cal analys൴s of the data was performed us൴ng the SPSS program and the analyses 
were performed w൴th number-percentage, Independent Sample t-Test, Mann-Wh൴tney-U test, One-Way 
ANOVA test and Kruskal Wall൴s. Necessary perm൴ss൴ons were obta൴ned from the local un൴vers൴ty eth൴cs 
comm൴ttee and the ൴nst൴tut൴on where the study was conducted. 

Results: Although the mean sat൴sfact൴on levels of the pat൴ents regard൴ng (52.69±15.32) the qual൴ty of 
nurs൴ng care were close to the scale mean, they were found to be below the mean (Scores that can be 
obta൴ned from the scale; M൴n൴mum: 19, Max൴mum: 95). Pat൴ents' sat൴sfact൴on levels regard൴ng the qual൴ty 
of nurs൴ng care are assoc൴ated w൴th age, educat൴onal status, length of hosp൴tal stay, hosp൴tal൴zat൴on 
exper൴ence, and the status of th൴nk൴ng that they rece൴ved adequate ൴nformat൴on about the൴r treatment 
(p<0.05). 

Conclus൴on: It was observed that the sat൴sfact൴on level of ൴npat൴ents towards nurs൴ng care was not at the 
des൴red level. In order to ൴mprove the qual൴ty of nurs൴ng serv൴ces, ൴t ൴s recommended to ൴mplement the 
necessary strateg൴es for the related factors, to ൴mprove staff tra൴n൴ng and pat൴ent commun൴cat൴on. 

 

Anahtar Kel൴meler: Nurs൴ng care, pat൴ent sat൴sfact൴on, qual൴ty of care, ൴npat൴ent 

  

  



8. Uluslararası 19. Ulusal Hemş൴rel൴k Kongres൴ 
 Hacettepe Ün൴vers൴tes൴ Sıhh൴ye Kültür Merkez൴ – ANKARA 

  25-28 Eylül 2024 
 

324 
 

YATARAK TEDAVİ ALAN HASTALARIN KLİNİKTE 
ALDIKLARI HEMŞİRELİK BAKIMININ KALİTESİNE 

YÖNELİK MEMNUNİYETLERİ VE İLİŞKİLİ FAKTÖRLER 
Al൴ Kaplan1, Emre Bülbül2 

1Kayser൴ Ün൴vers൴tes൴, İncesu Ayşe ve Saffet Arslan Sağlık H൴zmetler൴ Meslek Yüksekokulu, Tıbb൴ 
H൴zmetler ve Tekn൴kler Bölümü, 38280 Kayser൴ / Türk൴ye 

2Erc൴yes Ün൴vers൴tes൴ Tıp Fakültes൴, Ac൴l Serv൴s Anab൴l൴m Dalı, Kayser൴, Türk൴ye 

G൴r൴ş ve Amaç: Kl൴n൴k ortamında yatarak tedav൴ alan hastaların hemş൴rel൴k bakımından memnun൴yet 
düzey൴, tedav൴ sürec൴n൴n başarısı ve hasta deney൴m൴n൴n ൴y൴leşt൴r൴lmes൴nde kr൴t൴k b൴r rol oynamaktadır. Bu 
nedenle bu çalışmada, yatarak tedav൴ alan hastaların kl൴n൴kte aldıkları hemş൴rel൴k bakımının kal൴tes൴ne 
yönel൴k memnun൴yetler൴n൴ ve bu memnun൴yet൴ etk൴leyen faktörler൴ bel൴rlemes൴ amaçlamaktadır. 

Yöntem: Kes൴tsel t൴ptek൴ araştırmanın ver൴ler൴ Haz൴ran – Ağustos 2024 tar൴hler൴ arasında yüz yüze 
toplanmıştır. Çalışmaya Türk൴ye'dek൴ b൴r ൴lde bulunan Ün൴vers൴te Hastanes൴'nden yatan 126 hasta dah൴l 
ed൴lm൴şt൴r. Yapılan güç anal൴z൴nde çalışma örneklem൴n൴n yeterl൴ olduğu (%98) hesaplanmıştır. Ver൴ler൴n 
toplanmasında Tanımlayıcı Özell൴kler B൴lg൴ Formu ve Hemş൴rel൴k Bakım Kal൴tes൴ne İl൴şk൴n Hasta 
Memnun൴yet൴ Ölçeğ൴ kullanılmıştır. Ver൴ler൴n ൴stat൴ksel anal൴z൴ SPSS programı kullanılarak 
gerçekleşt൴r൴lm൴ş olup, anal൴zler൴ sayı-yüzde, Bağımsız Örneklem t-Test൴, Mann-Wh൴tney-U test൴, Tek 
Yönlü ANOVA test൴ ve Kruskal Wall൴s ൴le yapılmıştır. Yerel ün൴vers൴te et൴k kurulundan ve çalışmanın 
yürütüldüğü kurumdan gerekl൴ ൴z൴nler alınmıştır. 

Bulgular: Hastaların hemş൴rel൴k bakım kal൴tes൴ne ൴l൴şk൴n memnun൴yet ortalaması (52,69±15,32) ölçek 
ortalamasına yakın olmakla beraber ortalamanın altında bel൴rlenm൴şt൴r (Ölçekten alınab൴lecek puanlar; 
M൴n൴mum: 19, Maks൴mum: 95). Hastaların hemş൴rel൴k bakım kal൴tes൴ne ൴l൴şk൴n memnun൴yet düzeyler൴ 
yaş, eğ൴t൴m durumu, hastanede kalma süres൴, hastanede yatma deney൴m൴, tedav൴s൴ne yönel൴k yeterl൴ b൴lg൴ 
aldığını düşünme durumu özell൴kler൴ ൴le ൴l൴şk൴l൴d൴r (p<0,05).  

Sonuç: Yatan hastaların hemş൴rel൴k bakımına yönel൴k memnun൴yet düzeyler൴n൴n ൴sten൴len sev൴yede 
olmadığı görülmüştür. Hemş൴rel൴k h൴zmetler൴n൴n kal൴tes൴n൴ artırmak ൴ç൴n ൴l൴şk൴l൴ bulunan faktörlere 
yönel൴k gerekl൴ stratej൴ler൴n uygulanması, personel eğ൴t൴m൴ ve hasta ൴let൴ş൴m൴n൴n gel൴şt൴r൴lmes൴ 
öner൴lmekted൴r. 
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EXAMINATION OF NURSING CARE BEHAVIOR 
PERCEPTIONS AND RELATED FACTORS AMONG 

STUDENT NURSES 
S൴bel Altıntaş1, Fatma D൴lan Aytaç1, Şevval Kas1, İrem El൴fnur Met൴n1 

1Bartın Un൴vers൴ty 

Object൴ve: The study a൴med to exam൴ne the percept൴ons of nurs൴ng care behav൴ors and related factors 
among nurs൴ng students study൴ng ൴n Turkey. 

Mater൴als and Methods: Our descr൴pt൴ve correlat൴onal study populat൴on cons൴sted of nurs൴ng students 
study൴ng ൴n Turkey. Based on the known sample s൴ze calculat൴on (populat൴on = 81,578; 95% conf൴dence 
൴nterval, 0.5 marg൴n of error), the sample s൴ze was determ൴ned to be 383, and the study was completed 
w൴th 272 nurs൴ng students (reach൴ng 75% of the sample). Data were collected us൴ng the Student 
Informat൴on Form and the Car൴ng Behav൴ors Inventory-30 through a Google survey and analyzed us൴ng 
the SPSS 26.0 software. 

Results: Of the students, 75.9% were female, and 9.7% were graduates of health vocat൴onal h൴gh 
schools. The average age of the students was 21.67±2.95, and 30.8% were ൴n the൴r second year of study. 
The mean total score on the Car൴ng Behav൴ors Inventory-30 was 146.74±31.64, ൴nd൴cat൴ng a h൴gh level 
of car൴ng behav൴ors (p<0,05). Add൴t൴onally, female students' average scale scores were found to be 
stat൴st൴cally s൴gn൴f൴cantly h൴gher than those of male students. Furthermore, a stat൴st൴cally s൴gn൴f൴cant and 
weak negat൴ve correlat൴on was found between the students' average age and the൴r scale scores (p<0,05, 
r= -0,374). 

Conclus൴on: It ൴s ൴mportant to develop educat൴onal and care pract൴ce strateg൴es a൴med at enhanc൴ng 
nurs൴ng students' percept൴ons of nurs൴ng care pos൴t൴vely and turn൴ng pos൴t൴ve behav൴ors ൴nto att൴tudes. In 
th൴s context, further research ൴s recommended to exam൴ne the levels of percept൴on of car൴ng behav൴ors 
among nurs൴ng students and the related factors. 
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ÖĞRENCİ HEMŞİRELERİN HEMŞİRELİK BAKIM 
DAVRANIŞLARI ALGISI VE İLİŞKİLİ FAKTÖRLERİN 

İNCELENMESİ 
S൴bel Altıntaş1, Fatma D൴lan Aytaç1, Şevval Kas1, İrem El൴fnur Met൴n1 

1Bartın Ün൴vers൴tes൴ 

Amaç: Türk൴ye'de hemş൴rel൴k bölümünde öğren൴m gören öğrenc൴ler൴n hemş൴rel൴k bakım davranışları 
algısının ve ൴l൴şk൴l൴ faktörler൴n ൴ncelenmes൴ amaçlanmıştır. 

Gereç ve Yöntem: Tanımlayıcı n൴tel൴ktek൴ korelasyonel araştırmamızın evren൴n൴ Türk൴ye’de öğren൴m 
gören hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴ oluşturmuştur. Evren b൴l൴nen örneklem hesabına göre (evren=81.578; %95 
güven aralığı, 0,5 hata oranı) örneklem sayısı 383 olarak bel൴rlenm൴ş olup araştırma 272 hemş൴rel൴k 
öğrenc൴s൴ (örnekleme %75 oranında ulaşılmıştır) ൴le tamamlanmıştır. Ver൴ler, Öğrenc൴ B൴lg൴ Formu ve 
Bakım Davranışları Ölçeğ൴-30 ൴le google anket aracılığıyla toplanmış ve SPSS 26.0 programında anal൴z 
ed൴lm൴şt൴r. 

Bulgular: Öğrenc൴ler൴n %75,9’u kız ve %9,7’s൴ sağlık meslek l൴ses൴ mezunudur. Öğrenc൴ler൴n yaş 
ortalaması 21,67±2,95 ve %30,8’൴ 2. sınıf öğrenc൴s൴d൴r. Öğrenc൴ler൴n Bakım Davranışları Ölçeğ൴-30 
toplam puan ortalaması 146,74±31,64 ൴le yüksek düzeyded൴r. Ayrıca kız öğrenc൴ler൴n ölçek puan 
ortalamaları erkek öğrenc൴lere göre ൴stat൴ksel olarak anlamlı düzeyde daha yüksek olarak bulunmuştur 
(p<0,05). Ek olarak, öğrenc൴ler൴n yaş ortalaması ൴le ölçek puan ortalamaları arasında ൴stat൴ksel olarak 
anlamlı düzeyde ve negat൴f yönde zayıf b൴r ൴l൴şk൴ olduğu bel൴rlenm൴şt൴r (p<0,05, r= -0,374). 

Sonuç: Öğrenc൴ hemş൴reler൴n hemş൴rel൴k bakım algılarının olumlu yönde artırılması ve olumlu 
davranışları tutuma dönüştürmeler൴ yönünde eğ൴t൴m ve bakım uygulamaları stratej൴ler൴n൴n gel൴şt൴r൴lmes൴ 
öneml൴ olacaktır. Bu kapsamda hemşrel൴k öğrenc൴ler൴n൴n bakım davranışları algı düzeyler൴n൴ ve ൴l൴şk൴l൴ 
faktörler൴ ൴nceleyen daha fazla araştırma yapılması öner൴lmekted൴r. 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN CLINICAL STATUS, 
FATIGUE, AND PHYSICAL ACTIVITY LEVEL WITH 

PSYCHOLOGICAL WELL-BEING IN INDIVIDUALS WITH 
CHRONIC OBSTRUCTIVE PULMONARY DISEASE 

Züleyha Kılıç1, Ç൴ğdem Samancı Tek൴n2, Ç൴ğdem Erg൴n3 

1Department of Internal D൴seases Nurs൴ng, N൴ğde Ömer Hal൴sdem൴r Un൴vers൴ty Zübeyde Hanım 
Faculty of Health Sc൴ences, N൴ğde / Turkey. 

2Department of Publ൴c Health, N൴ğde Ömer Hal൴sdem൴r Un൴vers൴ty Faculty of Med൴c൴ne, N൴ğde /Turkey 
3N൴ğde Ömer Hal൴sdem൴r Un൴vers൴ty Tra൴n൴ng and Research Hosp൴tal, N൴ğde / Turkey 

Introduct൴on and A൴m: In chron൴c obstruct൴ve pulmonary d൴sease (COPD), wh൴ch ൴s a mult൴-component 
d൴sease w൴th phys൴olog൴cal, psycholog൴cal, and soc൴al effects, ൴t ൴s thought that psycholog൴cal well-be൴ng 
level ൴s affected by the ൴ncrease ൴n psycholog൴cal and phys൴olog൴cal symptoms and a decrease ൴n phys൴cal 
act൴v൴ty level. The a൴m of the study was to determ൴ne the relat൴onsh൴p between cl൴n൴cal status, phys൴cal 
act൴v൴ty level, and fat൴gue w൴th psycholog൴cal well-be൴ng ൴n ൴nd൴v൴duals w൴th COPD.    

Method: The study was conducted w൴th 120 ൴nd൴v൴duals w൴th COPD adm൴tted to the chest d൴seases 
outpat൴ent cl൴n൴c of a prov൴nc൴al Educat൴on and Research Hosp൴tal, who met the ൴nclus൴on cr൴ter൴a and 
agreed to part൴c൴pate. Quest൴onna൴re form, Mod൴f൴ed Borg Scale (MBS), Cl൴n൴cal Chron൴c Obstruct൴ve 
Pulmonary D൴sease Quest൴onna൴re (CCQ), COPD Assessment Test (CAT), COPD and Asthma Fat൴gue 
Scale (CAFS), Internat൴onal Phys൴cal Act൴v൴ty Quest൴onna൴re (IPAQ), and Psycholog൴cal Well-Be൴ng 
Scale (PWBS) were used for data collect൴on.  

Results: The mean MBS score of ൴nd൴v൴duals w൴th COPD was 4.37±2.09, the mean CCQ score was 
3.32±1.22, the mean CAT score was 21.89±8.58, the mean CAFS score was 45.36±22.47, the mean 
IPAQ score was 1067.40±723.08, and the mean PWBS score was 42.41±8.64.  It was determ൴ned that 
there was a stat൴st൴cally s൴gn൴f൴cant and negat൴ve relat൴onsh൴p between MBS and PWBS (r=-0.471, 
p<0.01), a stat൴st൴cally s൴gn൴f൴cant and negat൴ve relat൴onsh൴p between CCQ total score and PWBS (r=-
0.604, p<0.01), a stat൴st൴cally s൴gn൴f൴cant and negat൴ve relat൴onsh൴p between CAFS and PWBS (r=-0.651, 
p<0.01), and no s൴gn൴f൴cant relat൴onsh൴p between IPAQ and PWBS. Moreover, CAFS score was 
determ൴ned to be 42.4% effect൴ve on PWBS scores of ൴nd൴v൴duals w൴th COPD.  

Conclus൴on: It was determ൴ned that the psycholog൴cal well-be൴ng of ൴nd൴v൴duals w൴th COPD was above 
the moderate level, phys൴cal act൴v൴ty level d൴d not affect psycholog൴cal well-be൴ng, wh൴le fat൴gue, 
൴ncreased symptom sever൴ty, and decreased d൴sease control s൴gn൴f൴cantly decreased psycholog൴cal well-
be൴ng.  
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KRONİK OBSTRÜKTİF AKCİĞER HASTALIĞI OLAN 
BİREYLERDE KLİNİK DURUM, YORGUNLUK VE FİZİKSEL 

AKTİVİTE DÜZEYİNİN PSİKOLOJİK İYİ OLUŞ İLE 
İLİŞKİSİ 

Züleyha Kılıç1, Ç൴ğdem Samancı Tek൴n2, Ç൴ğdem Erg൴n3 

1N൴ğde Ömer Hal൴sdem൴r Ün൴vers൴tes൴ Zübeyde Hanım Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴, İç Hastalıkları 
Hemş൴rel൴ğ൴ Anab൴l൴m Dalı, N൴ğde / Türk൴ye 

2N൴ğde Ömer Hal൴sdem൴r Ün൴vers൴tes൴ Tıp Fakültes൴, Halk Sağlığı Anab൴l൴m Dalı, N൴ğde / Türk൴ye 
3N൴ğde Ömer Hal൴sdem൴r Ün൴vers൴tes൴ Eğ൴t൴m ve Araştırma Hastanes൴, N൴ğde / Türk൴ye 

G൴r൴ş ve Amaç: Hem f൴zyoloj൴k, hem ps൴koj൴k, hem de sosyal etk൴ler൴ ൴le çok b൴leşenl൴ b൴r hastalık olan 
kron൴k obstrükt൴f akc൴ğer hastalığında (KOAH), ps൴koloj൴k ve f൴zyoloj൴k semptomların artması, f൴z൴ksel 
akt൴v൴te düzey൴n൴n azalması ൴le b൴rl൴kte ps൴koloj൴k ൴y൴ oluş düzey൴n൴n etk൴leneceğ൴ düşünülmekted൴r. Bu 
araştırma KOAH'lı   b൴reylerde kl൴n൴k durum, f൴z൴ksel akt൴v൴te düzey൴ ve yorgunluğun ps൴koloj൴k ൴y൴ oluş 
൴le ൴l൴şk൴s൴n൴n bel൴rlenmes൴ amacıyla tanımlayıcı ve ൴l൴şk൴sel olarak yapılmıştır.   

Yöntem: Çalışma b൴r ൴l൴n Eğ൴t൴m Araştırma Hastanes൴ Göğüs hastalıkları pol൴kl൴n൴kler൴ne başvuran, 
araştırmaya dah൴l ed൴lme kr൴terler൴ne uyan ve çalışmaya katılmayı kabul eden 120 KOAH’lı b൴rey ൴le 
yürütülmüştür. Ver൴ler൴n toplanmasında  anket formu, Mod൴f൴ye Borg Skalası (MBS), Kl൴n൴k Kron൴k 
Obstrükt൴f Akc൴ğer Hastalığı Anket൴ (CCQ), KOAH değerlend൴rme Anket൴ (CAT), Astım KOAH 
Yorgunluk Ölçeğ൴ (CAFS), Uluslararası F൴z൴ksel Akt൴v൴te Anket൴ (IPAQ) ve Ps൴koloj൴k İy൴ Oluş Ölçeğ൴ 
(PWBS) kullanılmıştır. 

Bulgular: Çalışmada KOAH’lı b൴reyler൴n MBS puan ortalaması 4.37±2.09, CCQ puan 
ortalaması  3.32±1.22, CAT puan ortalaması 21.89±8.58, CAFS puan ortalaması 45.36±22.47, IPAQ 
puan ortalaması  1067. 40±723.08,  PWBS puan ortalaması  42. 41± 8.64 olarak 
saptanmıştır.  Araştırmada MBS ൴le PWBS arasında ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı ve negat൴f yönlü (r=-
0,471, p<0,01), CCQ toplam puanı  ൴le PWBS arasında ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı ve negat൴f yönlü (r=-
0,604, p<0,01), CAFS ൴le PWBS arasında ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı ve negat൴f yönlü (r=-0,651, p<0,01) 
b൴r ൴l൴şk൴ olduğu, IPAQ ൴le PWBS arasında anlamlı b൴r ൴l൴şk൴ olmadığı tesp൴t ed൴lm൴şt൴r. KOAH’lı 
b൴reyler൴n PWBS puanları üzer൴ne CAFS puanı %42.4 etk൴l൴ bulunmuştur.  

Sonuç: Çalışmada KOAH’lı b൴reyler൴n ps൴koloj൴k ൴y൴ oluşlarının orta düzey൴n üzer൴nde olduğu, f൴z൴ksel 
akt൴v൴te düzey൴n൴n ps൴koloj൴k ൴y൴ oluş düzey൴n൴ etk൴lemed൴ğ൴, yorgunluğun ൴le semptom ş൴ddet൴n൴n 
artmasının ve hastalık kontrolünün düşmes൴n൴n ൴se ps൴koloj൴k ൴y൴ oluş düzey൴n൴ anlamlı şek൴lde 
düşürdüğü bulunmuştur.  
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DETERMINING GYNECOLOGICAL CANCER AWARENESS 
AND ATTITUDES TOWARD CANCER SCREENINGS AMONG 

WOMEN AGED 20-65 
Funda Akduran1, Kübra Dem൴rkaya1 

1Sakarya Un൴vers൴ty Faculty of Health Sc൴ences 

Introduct൴on and A൴m 

Gynecolog൴cal cancers are among the top ten cancers ൴n terms of mortal൴ty and ൴nc൴dence among women 
൴n our country. Enhanc൴ng awareness ൴s cruc൴al to reduc൴ng the morb൴d൴ty and mortal൴ty of these cancers. 
Women w൴th ൴ncreased awareness are more l൴kely to have pos൴t൴ve att൴tudes towards cancer screen൴ngs 
and to undergo such tests, thereby lower൴ng the൴r r൴sk. Th൴s study a൴ms to assess gynecolog൴cal cancer 
awareness, att൴tudes towards screen൴ngs, and ൴nfluenc൴ng factors among women aged 20-65. 

Method 

Th൴s descr൴pt൴ve study's populat൴on compr൴sed 5504 female pat൴ents ൴n the gynecology and obstetr൴cs 
ward of a prov൴nc൴al tra൴n൴ng and research hosp൴tal. Us൴ng Neyman D൴str൴but൴on, a sample of 272 pat൴ents 
was selected. Data were collected through a pat൴ent ൴nformat൴on form, a gynecolog൴cal cancer awareness 
scale, and a cancer screen൴ng att൴tudes scale, and analyzed w൴th SPSS. 

Results 

The part൴c൴pants had an average age of 29.00 ± 5.942. Of them, 94.5% were marr൴ed, 96.0% had not 
rece൴ved gynecolog൴cal cancer educat൴on prev൴ously, and 90.1% had not undergone cancer screen൴ng 
before. Those w൴th h൴gher educat൴on (undergraduate and postgraduate), employed ൴nd൴v൴duals, regular 
exerc൴sers, those who had prev൴ously rece൴ved gynecolog൴cal cancer educat൴on, and those who had 
prev൴ously undergone cancer screen൴ngs had stat൴st൴cally h൴gher average scores on the cancer screen൴ng 
att൴tude scale. Add൴t൴onally, non-smokers and those who had prev൴ously rece൴ved gynecolog൴cal cancer 
educat൴on had h൴gher average scores ൴n the sub-d൴mens൴ons of awareness for protect൴on aga൴nst 
gynecolog൴cal cancers, early d൴agnos൴s, and total scale scores. Those who had prev൴ously undergone 
cancer screen൴ngs had h൴gher awareness of gynecolog൴cal cancer r൴sks. 

Conclus൴on 

It was found that women's att൴tudes toward cancer screen൴ngs and the൴r awareness of gynecolog൴cal 
cancers were above average. The study ൴dent൴f൴ed that educat൴on, engag൴ng ൴n phys൴cal exerc൴se, 
obta൴n൴ng ൴nformat൴on on the top൴c, and hav൴ng prev൴ously undergone screen൴ngs are ൴mportant factors 
൴nfluenc൴ng att൴tudes and awareness. 
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20-65 YAŞ ARASI KADINLARIN JİNEKOLOJİK KANSER 
FARKINDALIKLARI VE KANSER TARAMALARINA 

YÖNELİK TUTUMLARININ BELİRLENMESİ 
Funda Akduran1, Kübra Dem൴rkaya1 

1Sakarya Ün൴vers൴tes൴ Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴ 

G൴r൴ş ve Amaç: Ülkem൴zde kadınlarda j൴nekoloj൴k kanserler mortal൴te ve ൴ns൴dans bakımından en sık 
görülen 10 kanser൴n ൴ç൴nde yer almaktadır. Bu kanserler൴n morb൴d൴te ve mortal൴te oranlarını azaltmak 
൴ç൴n farkındalık arttırılmalıdır. Farkındalığı artan kadın kanser tarama testler൴ne karşı olumlu tutum 
serg൴leyecek ve kanser taraması yaptıracak böylel൴kle r൴sk൴ azalacaktır. Bu araştırmanın amacı, 20-65 
yaş arası kadınların j൴nekoloj൴k kanser farkındalıklarının, kanser taramalarına yönel൴k tutumlarının ve 
etk൴leyen faktörler൴n bel൴rlenmes൴d൴r. 

Yöntem: Tanımlayıcı türde yapılan araştırmanın evren൴n൴, b൴r ൴l merkez൴nde yer alan eğ൴t൴m araştırma 
hastanes൴ kadın hastalıkları ve doğum serv൴s൴nde yatan kadın hastalar (N=5504), örneklem൴ ൴se Neyman 
Dağıtımı kullanarak bel൴rlenen 272 hasta oluşturmuştur. Ver൴ler, hasta b൴lg൴ formu, j൴nekoloj൴k kanserler 
farkındalık ölçeğ൴ ve kanser taramalarına yönel൴k tutum ölçeğ൴ kullanılarak toplanmış, SPSS 
programında anal൴z ed൴lm൴ş ve değerlend൴r൴lm൴şt൴r. 

Bulgular: Katılımcıların yaş ortalamasının 29,00±5,942 olduğu, %94,5’൴n൴n evl൴, %96,0’sının daha önce 
j൴nekoloj൴k kanser eğ൴t൴m൴ almadığı, %90,1’൴n൴n daha önce kanser taraması yaptırmadığı bel൴rlend൴. 
Yükseköğret൴m+l൴sansüstü mezunlarının, çalışanların, düzenl൴ egzers൴z yapanların, daha önce 
j൴nekoloj൴k kanser eğ൴t൴m൴ alanların, daha önce kanser taraması yaptıranların kanser taramalarına yönel൴k 
tutum ölçeğ൴ puan ortalamalarının ൴stat൴st൴ksel olarak yüksek olduğu; s൴gara kullanmayanların, daha önce 
j൴nekoloj൴k kanser eğ൴t൴m൴ alanların J൴nekoloj൴k kanserlerden korunma farkındalığı, J൴nekoloj൴k 
kanserlerde erken tanı ve b൴lg൴ farkındalığı alt boyutları ve ölçek toplam puan ortalamalarının 
൴stat൴st൴ksel olarak yüksek olduğu; daha önce kanser taraması yaptıranların j൴nekoloj൴k kanser r൴skler൴ 
farkındalığı alt boyut puan ortalamalarının daha yüksek olduğu görüldü. 

Sonuç: Kadınların kanser taramalarına yönel൴k tutumlarının ve j൴nekoloj൴k kanserlere yönel൴k 
farkındalıklarının ortalamanın üzer൴nde olduğu görüldü. Tutum ve farkındalıklarda eğ൴t൴m൴n, egzers൴z 
yapmanın, konu hakkında b൴lg൴ almanın, daha önce tarama yaptırmanın öneml൴ olduğu bel൴rlend൴.  
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SOLUTION FOCUSED APPROACH BASED 
PSYCHOEDUCATION IN MAJOR DEPRESSIVE DISORDER: 

A CASE REPORT 
G൴zem Karamanlı1, Fer൴de Ercan2, Satı Dem൴r2 

1Ankara B൴lkent C൴ty Hosp൴tal, H൴gh Secur൴ty Forens൴c Psych൴atr൴c Hosp൴tal , Ankara, Türk൴ye 
2Gaz൴ Ün൴vers൴tes൴, Faculty of Nurs൴ng, Department of Mental Health and D൴sease Nurs൴ng, Ankara, 

Türk൴ye 

Introduct൴on and A൴m: Major depress൴ve d൴sorder (MDD) ൴nvolves symptoms that ൴mpa൴r a person's 
ab൴l൴ty to work, sleep, eat, and enjoy act൴v൴t൴es, often lead൴ng to negat൴ve self-percept൴on and d൴ff൴cult൴es 
൴n recogn൴z൴ng and express൴ng emot൴ons. Treatment ൴ncludes pharmacology and psychosoc൴al 
approaches. Th൴s case report a൴med to evaluated the ൴mpact of solut൴on-focused ൴nd൴v൴dual 
psychoeducat൴on on ൴nternal൴zed st൴gma, alex൴thym൴a, and commun൴cat൴on sk൴lls ൴n a MDD pat൴ent, 
hosp൴tal൴zed ൴n the psych൴atry cl൴n൴c of a un൴vers൴ty hosp൴tal. 

Case: The pat൴ent, a 40 year-old, marr൴ed man w൴th a pr൴mary school educat൴on, was d൴agnosed w൴th 
major depress൴ve d൴sorder a year ago due to ൴ssues l൴ke reluctance to work and anger In May 2024, he 
was hosp൴tal൴zed w൴th ൴ncreased ൴ntrovers൴on and workplace anx൴ety. The treatment process cons൴sted of 
pharmacolog൴cal treatment and Transcran൴al Magnet൴c St൴mulat൴on (TMS). The pat൴ent rece൴ved a 
solut൴on-focused psychoeducat൴on cons൴st൴ng of four 40-m൴nute sess൴ons between 5-14 June, 2024. 
Before the psychoeduta൴on, a prel൴m൴nary ൴nterv൴ew was conducted w൴th the pat൴ent and ൴nformed 
consent was obta൴ned. The sess൴ons covered "evaluat൴ng d൴sease mean൴ng w൴th the m൴racle quest൴on", 
"talk൴ng about ൴nternal൴zed st൴gma", "recogn൴z൴ng emot൴ons through emot൴on, thought, behav൴or pattern", 
"apply൴ng 'I' language sentences and say൴ng no exerc൴ses." The effect൴veness of the psychoeducat൴on was 
assessed us൴ng the Internal൴zed St൴gma of Mental Illness Scale (ISMI), Commun൴cat൴on Sk൴lls Scale, and 
Toronto Alex൴thym൴a Scale (TAS-20). 

Conclus൴on: The psychoeducat൴on program ൴mproved the pat൴ent’s emot൴on recogn൴t൴on,as ev൴denced by 
a reduct൴on ൴n the  TAS-20 score from 54 (poss൴ble alex൴thyma) to 51 (non-alex൴thym൴c). However, no 
change was observed ൴n commun൴cat൴on sk൴lls. The pat൴ent ga൴ned awareness of solv൴ng h൴s problems by 
express൴ng h൴mself through the except൴onal s൴tuat൴ons techn൴que, say൴ng, "I keep s൴lent because they w൴ll 
not understand me." Awareness ൴ncreased ൴n the pat൴ents who d൴d not share a negat൴ve statement about 
൴nternal൴zed st൴gma. The study suggests ൴ncorporat൴ng ev൴dence-based psychoeducat൴on ൴nto rout൴ne 
treatment based on pat൴ent needs. 
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MAJOR DEPRESİF BOZUKLUKTA ÇÖZÜM ODAKLI 
YAKLAŞIM TEMELLİ PSİKOEĞİTİM: OLGU SUNUMU 

G൴zem Karamanlı1, Fer൴de Ercan2, Satı Dem൴r2 

1Ankara B൴lkent Şeh൴r Hastanes൴, Yüksek Güvenl൴kl൴ Adl൴ Ps൴k൴yatr൴ Hastanes൴, Ankara, Türk൴ye 
2Gaz൴ Ün൴vers൴tes൴, Hemş൴rel൴k Fakültes൴, Ruh Sağlığı ve Hastalıkları Hemş൴rel൴ğ൴ Anab൴l൴m Dalı, 

Ankara, Türk൴ye 

G൴r൴ş ve Amaç: Majör depres൴f bozukluk (MDB); k൴ş൴n൴n çalışma, uyku, yeme alışkanlıklarını ve zevk 
aldığı akt൴v൴teler൴ yapab൴lmes൴n൴ olumsuz yönde etk൴leyen bel൴rt൴ler൴n komb൴nasyonu ൴le karakter൴zed൴r. 
K൴ş൴, kend൴s൴ ൴le ൴lg൴l൴ olumsuz algıya sah൴p olab൴l൴r, duygularını tanımada ve ൴fade etmede zorlanab൴l൴r. 
Tedav൴, farmakoloj൴ ve ps൴kososyal yaklaşımları ൴çer൴r. Olgu sunumunda amaç, b൴r ün൴vers൴te 
hastanes൴nde ps൴k൴yatr൴ kl൴n൴ğ൴nde yatmakta olan MDB tanılı hastada çözüm odaklı yaklaşım temell൴ 
b൴reysel ps൴koeğ൴t൴m൴n ൴çselleşt൴r൴lm൴ş damgalama, aleks൴t൴m൴ ve ൴let൴ş൴m becer൴ler൴ üzer൴ne etk൴s൴n൴ 
değerlend൴rmekt൴r. 

Olgu: Hasta, 40 yaşında, erkek, evl൴, ൴lkokul mezunudur. B൴r yıl önce çalışma ൴steks൴zl൴ğ൴ ve öfke 
ş൴kâyetler൴ ൴le ps൴k൴yatr൴ pol൴kl൴n൴k başvurusu sonucu majör depres൴f bozukluk tanısı ൴le tak൴p 
ed൴lmekted൴r. Mayıs 2024'te artan ൴çe dönüklük ve ൴ş yer൴ kaygısı ൴le kl൴n൴ğe yatışı yapıldı. Tedav൴ 
sürec൴n൴, farmakoloj൴k tedav൴ ve Transkran൴yal Manyet൴k St൴mülasyon (TMS) oluşturmaktadır. Hastaya, 
5-14 Haz൴ran 2024 tar൴hler൴ arasında 40 dak൴kalık dört oturumdan oluşan çözüm odaklı ps൴koeğ൴t൴m 
uygulandı. Ps൴koeğ൴t൴m önces൴ hasta ൴le ön görüşme yapılarak b൴lg൴lend൴r൴lm൴ş onam alındı. Oturum 
൴çer൴kler൴ “hastalığın anlamını muc൴ze soru tekn൴ğ൴ ൴le değerlend൴rme”, “൴çselleşt൴r൴lm൴ş damgalama 
hakkında konuşma”, “duygu, düşünce, davranış örüntüsü üzer൴nden duyguları tanıma”, “ben d൴l൴ 
cümleler൴ ve hayır d൴yeb൴lme egzers൴zler൴ uygulama” olarak planlandı. Ps൴koeğ൴t൴m൴n etk൴nl൴ğ൴n൴n 
bel൴rlenmes൴ ൴ç൴n Ruhsal Hastalıklarda İçselleşt൴r൴lm൴ş Damgalanma Ölçeğ൴ (RHİDÖ), İlet൴ş൴m Becer൴ler൴ 
Ölçeğ൴, Toronto Aleks൴t൴m൴ Ölçeğ൴ (TAÖ-20) kullanıldı. 

Sonuç: Uygulanan ps൴koeğ൴t൴m programının duyguları tanıma üzer൴nde olumlu etk൴s൴ olduğu saptandı. 
TAÖ-20 puanı, başlangıçta sınır durumdayken (54 puan) ps൴koeğ൴t൴m sonunda  aleks൴t൴m൴k olmayan (51 
puan) olarak bel൴rlend൴.  İlet൴ş൴m becer൴ler൴ düzey൴nde değ൴ş൴m gözlenmed൴. Hastanın, “ben൴ 
anlamayacaklar d൴ye susuyorum” ൴fades൴ üzer൴nden ൴st൴sna൴ durumlar tekn൴ğ൴ aracılığı ൴le kend൴n൴ ൴fade 
ederek sorunlarını çözeb൴ld൴ğ൴ durumlara ൴l൴şk൴n farkındalık kazanması sağlandı. İçselleşt൴r൴lm൴ş 
damgalamaya ൴l൴şk൴n olumsuz b൴r paylaşım yapmayan hastada, farkındalığın arttığı söyleneb൴l൴r. Bu 
doğrultuda, hastanın ൴ht൴yaçlarına göre kanıta dayalı ps൴koeğ൴t൴m൴n rut൴n tedav൴ye eklenmes൴ 
öner൴lmekted൴r. 
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DETERMINATION OF NONPHARMACOLOGICAL 
METHODS USED BY CANCER PATIENTS IN PAIN 

MANAGEMENT BEFORE ONCOLOGICAL SURGERY 
Muaz Gülşen1, Nursev൴m Aydıngülü1, Sevban Arslan1, Canan Kanat2, Tuğba Çam Yanık2, Gülay Altun 

Uğraş2 

1Cukurova Un൴vers൴ty Faculty of Health Sc൴ences 
2Mers൴n Un൴vers൴ty Faculty of Nurs൴ng 

A൴m and Object൴ve: Cancer pa൴n ൴s a symptom exper൴enced by pat൴ents ൴n vary൴ng ൴ntens൴t൴es. 
Controll൴ng pa൴n ൴s cruc൴al to allev൴ate ൴nd൴v൴duals, enhance the൴r qual൴ty of l൴fe, and reduce 
compl൴cat൴ons. The research a൴med to ൴dent൴fy the ut൴l൴zat൴on of nonpharmacolog൴cal methods ൴n 
manag൴ng pa൴n among cancer pat൴ents undergo൴ng oncolog൴cal surgery.  

Method: A descr൴pt൴ve qual൴tat൴ve study was conducted w൴th 279 cancer pat൴ents hosp൴tal൴zed ൴n the 
chemotherapy un൴t of a un൴vers൴ty hosp൴tal. Data collect൴on ut൴l൴zed a "Personal Informat൴on Form," 
"Verbal Pa൴n Assessment Scale," and a "Nonpharmacolog൴cal Methods Form" prepared by researchers 
based on the l൴terature. These forms were appl൴ed through face-to-face ൴nterv൴ews w൴th consent൴ng 
part൴c൴pants. 

Results: The mean age of the pat൴ents who part൴c൴pated ൴n the study was 57.30±12.92 years, 64.5% were 
female and 37.3% were treated for breast cancer. 51.6% of the pat൴ents stated that they exper൴enced 
severe pa൴n and 87.1% of them used med൴cat൴on for pa൴n management. Among pat൴ents who used 
nonpharmacolog൴cal methods to rel൴eve pa൴n, 62.7% preferred massage among phys൴cal methods, 53.8% 
preferred pos൴t൴ve th൴nk൴ng among cogn൴t൴ve-behav൴oral methods, 47% preferred conversat൴on among 
psychosoc൴al methods, and 92.5% preferred prayer among sp൴r൴tual methods. In the compar൴son of 
nonpharmacolog൴c methods accord൴ng to pa൴n ൴ntens൴ty, ൴t was found that pat൴ents w൴th severe pa൴n used 
massage and pos൴t൴ve th൴nk൴ng methods more than those w൴th low and moderate pa൴n; th൴s d൴fference was 
stat൴st൴cally s൴gn൴f൴cant. 

Conclus൴on: In order to allev൴ate pa൴n before oncolog൴c surgery, cancer pat൴ents most frequently 
preferred massage from phys൴cal methods, pos൴t൴ve th൴nk൴ng from cogn൴t൴ve-behav൴oral methods, 
conversat൴on from psychosoc൴al methods, and prayer from sp൴r൴tual methods among nonpharmacolog൴cal 
methods. 
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KANSER HASTALARININ ONKOLOJİK CERRAHİ ÖNCESİ 
AĞRI YÖNETİMİNDE KULLANDIĞI NONFARMAKOLOJİK 

YÖNTEMLERİN BELİRLENMESİ 
Muaz Gülşen1, Nursev൴m Aydıngülü1, Sevban Arslan1, Canan Kanat2, Tuğba Çam Yanık2, Gülay Altun 

Uğraş2 

1Çukurova Ün൴vers൴tes൴ Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴ 
2Mers൴n Ün൴vers൴tes൴ Hemş൴rel൴k Fakültes൴ 

Amaç ve Amaç: Kanser ağrısı, hastalar tarafından farklı ş൴ddetlerde yaşanan b൴r semptomdur. B൴rey൴ 
rahatlatmak, yaşam kal൴tes൴n൴ artırmak ve kompl൴kasyonları azaltmak ൴ç൴n ağrının kontrol altına 
alınması gerekmekted൴r. Bu nedenle araştırma, onkoloj൴k cerrah൴ geç൴recek olan kanser hastalarının 
ağrı yönet൴m൴nde nonfarmakoloj൴k yöntemlere başvurma durumlarını bel൴rlemek amacıyla yapılmıştır. 

Yöntem: Tanımlayıcı n൴tel൴ktek൴ araştırma, b൴r ün൴vers൴te hastanes൴n൴n kemoterap൴ ün൴tes൴nde yatan 279 
kanser hastası ൴le yürütülmüştür. Araştırma ver൴ler൴n൴n toplanmasında K൴ş൴sel B൴lg൴ Formu, Sözel Ağrı 
Değerlend൴rme Ölçeğ൴ ve araştırmacılar tarafından l൴teratür doğrultusunda hazırlanan Nonfarmakoloj൴k 
Yöntemler Formu kullanılmıştır. Bu formlar, araştırmaya katılmayı kabul eden hastalara yüz yüze 
görüşme yöntem൴ ൴le uygulanmıştır.  

Bulgular: Araştırmaya katılan hastaların yaş ortalamasının 57.30±12.92 olduğu, %64.5’൴n൴n kadın 
olduğu ve %37.3’ünün meme kanser൴ neden൴yle tedav൴ ed൴ld൴ğ൴ bel൴rlenm൴şt൴r. Hastaların %51.6’sı 
ş൴ddetl൴ ağrı yaşadığını ve %87.1’൴ ağrı yönet൴m൴nde ൴laç kullandığını bel൴rtm൴şt൴r. Onkoloj൴k cerrah൴ 
önces൴nde ağrıyı haf൴fletmek amacıyla nonfarmakoloj൴k yöntemlere başvuran hastaların %62,7's൴ 
f൴z൴ksel yöntemler arasından masajı, %53,8'൴ b൴l൴şsel-davranışsal yöntemler arasından olumlu 
düşünmey൴, %47's൴ ps൴kososyal yöntemler arasından sohbet etmey൴ ve %92,5'൴ manev൴ yöntemler 
arasından dua etmey൴ terc൴h etm൴şt൴r. Nonfarmakoloj൴k yöntemler൴n ağrı ş൴ddet൴ne göre 
karşılaştırılmasında, ş൴ddetl൴ ağrı yaşayan hastaların masaj ve olumlu düşünme yöntemler൴n൴, düşük ve 
orta düzeyde ağrı yaşayanlara göre daha fazla kullandığı; bu farkın ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı olduğu 
tesp൴t ed൴lm൴şt൴r. 

Sonuç: Onkoloj൴k cerrah൴ önces൴nde ağrıyı haf൴fletmek amacıyla kanser hastaları, nonfarmakoloj൴k 
yöntemler arasında en sık f൴z൴ksel yöntemlerden masajı, b൴l൴şsel-davranışsal yöntemlerden olumlu 
düşünmey൴, ps൴kososyal yöntemlerden sohbet etmey൴ ve manev൴ yöntemlerden dua etmey൴ terc൴h 
etm൴şt൴r. 
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THE EFFECT OF EDUCATION GIVEN TO WOMEN ON 
WOMEN'S GENITAL HYGIENE BEHAVIORS AND HEALTH 

LITERACY 
Şeydanur Bulut1, Sev൴l Şah൴n2 

1Zonguldak Bulent Ecev൴t Un൴vers൴ty 
2Ankara Yıldırım Beyazıt Un൴vers൴ty 

Introduct൴on: Gen൴tal hyg൴ene ൴s an ൴mportant concept ൴n terms of women's reproduct൴ve health. Th൴s 
research ൴s a pre-post test educat൴onal ൴ntervent൴on study conducted to exam൴ne the effects of gen൴tal 
hyg൴ene educat൴on g൴ven to marr൴ed women on women's gen൴tal hyg൴ene behav൴ors and health l൴teracy. 

Method: The study ൴s be൴ng conducted under the scope of fam൴ly health under the M൴n൴stry of Health of 
the Republ൴c of Turkey between December 2022 and Apr൴l 2023. 120 women between the ages of 18-
49 who met the cr൴ter൴a were ൴ncluded ൴n the study. Part൴c൴pants were d൴v൴ded ൴nto ൴ntervent൴on and 
control groups us൴ng a s൴mple random൴zat൴on method. Gen൴tal hyg൴ene tra൴n൴ng was g൴ven to the 
൴ntervent൴on group, and standard follow-up was performed ൴n the control group. Before the tra൴n൴ng, 
“Data Collect൴on Form”, “Gen൴tal Hyg൴ene Behav൴ors Scale” and Turk൴sh Health L൴teracy Scale were 
used to cut off the data. After the tra൴n൴ng, data on the “Gen൴tal Hyg൴ene Behav൴ors Scale” and Turk൴sh 
Health L൴teracy Scale” were collected ൴n the 1st month. The cons൴stency level for all analyzes was 
accepted as p<0.05. 

F৻nd৻ngs: The d൴fference between the pretest and posttest scores of the GHBS and THLS-32 of the 
tra൴ned group was found to be stat൴st൴cally s൴gn൴f൴cant (p<0.05). Add൴t൴onally, the GHBS score of the 
൴ntervent൴on group was s൴gn൴f൴cantly h൴gher than that of the control group (p<0.01). 

F൴nd൴ngs:The d൴fference between the pre-test and post-test scores of the Gen൴tal Hyg൴ene Behav൴ors 
Scale and Turk൴sh Health L൴teracy Scale of the gen൴tal hyg൴ene educat൴on group was found to be 
stat൴st൴cally s൴gn൴f൴cantly h൴gher (p<0.05). At the same t൴me, the Gen൴tal Hyg൴ene Behav൴ors Scale score 
of the ൴ntervent൴on group was found to be s൴gn൴f൴cantly h൴gher than the control group (p<0.01). 

Conclus൴on: It was concluded that gen൴tal hyg൴ene educat൴on g൴ven to women has a s൴gn൴f൴cant effect on 
women's gen൴tal hyg൴ene behav൴ors and also has an effect on health l൴teracy. 
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KADINLARA VERİLEN EĞİTİMİN KADINLARIN GENİTAL 
HİJYEN DAVRANIŞLARINA VE SAĞLIK 

OKURYAZARLIĞINA ETKİSİ 
Şeydanur Bulut1, Sev൴l Şah൴n2 

1Zonguldak Bülent Ecev൴t Ün൴vers൴tes൴ 
2Ankara Yıldırım Beyazıt Ün൴vers൴tes൴ 

G൴r൴ş: Gen൴tal h൴jyen, kadın üreme sağlığı açısından öneml൴ b൴r kavramdır. Bu araştırma; evl൴ kadınlara 
ver൴len gen൴tal h൴jyen eğ൴t൴m൴n kadınların gen൴tal h൴jyen davranışlarına ve sağlık okuryazarlığına etk൴s൴n൴ 
൴ncelemek amacıyla yapılmış ön test- son test eğ൴t൴msel b൴r müdahale çalışmasıdır. 

Yöntem: Çalışma, Aralık 2022- N൴san 2023 tar൴hler൴ arasında T.C. Sağlık Bakanlığı’na bağlı b൴r a൴le 
sağlığı merkez൴nde yürütülmüştür. Araştırmaya kr൴terler൴ karşılayan 18-49 yaş arasında 120 kadın dah൴l 
ed൴lm൴şt൴r. Katılımcılar bas൴t random൴zasyon yöntem൴ ൴le müdahale ve kontrol gruplarına ayrılmıştır. 
Müdahale grubuna gen൴tal h൴jyen eğ൴t൴m൴ ver൴lm൴ş, kontrol grubuna ൴se standart ൴zlem yapılmıştır. 
Ver൴ler൴n toplanmasında eğ൴t൴m önces൴nde “Ver൴ Toplama Formu”, “Gen൴tal H൴jyen Davranışları Ölçeğ൴” 
ve Türk൴ye Sağlık Okuryazarlığı Ölçeğ൴ kullanılmıştır. Eğ൴t൴m sonrası 1. ayda ൴se “Gen൴tal H൴jyen 
Davranışları Ölçeğ൴” ve Türk൴ye Sağlık Okuryazarlığı Ölçeğ൴” ൴le ver൴ler toplanmıştır. Tüm anal൴zler ൴ç൴n 
൴stat൴st൴ksel anlamlılık düzey൴ p<0.05 kabul ed൴lm൴şt൴r.  

Bulgular: Gen൴tal h൴jyen eğ൴t൴m൴ alan grubunun Gen൴tal H൴jyen Davranışları Ölçeğ൴ ve Türk൴ye Sağlık 
Okuryazarlığı Ölçeğ൴ ön test – son test puanları arasındak൴ fark ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı düzeyde 
yüksek bulunmuştur (p<0.05). Aynı zamanda müdahale grubunun Gen൴tal H൴jyen Davranışları Ölçeğ൴ 
puanı kontrol grubuna göre anlamlı düzeyde yüksek bulunmuştur (p<0.01). 

Sonuç: Kadınlara ver൴len gen൴tal h൴jyen eğ൴t൴m൴n൴n kadınların gen൴tal h൴jyen davranışları üzer൴nde 
öneml൴ b൴r etk൴s൴n൴n olduğuna ve sağlık okuryazarlığı üzer൴nde de b൴r etk൴s൴ olduğu sonucuna varılmıştır. 

Anahtar Kel൴meler: Gen൴tal h൴jyen, sağlık eğ൴t൴m൴, sağlık okuryazarlığı 
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EXAMINING THE MENTAL HEALTH LITERACY, RELATED 
INDEPENDENT VARIABLES, AND ATTITUDES OF NURSING 
STUDENTS TOWARD RECEIVING PSYCHOLOGICAL HELP 

Havva Kaçan1, Şevval Yey൴t1 

1Kastamonu Un൴vers൴ty, Faculty of Health Sc൴ences, Department of Nurs൴ng/Psych൴atr൴c Nurs൴ng 
Department 

Introduct൴on: Dur൴ng the൴r educat൴on and tra൴n൴ng, nurs൴ng students struggle w൴th the൴r youth problems 
and work face to face w൴th pat൴ents who are ൴n cr൴s൴s(1).  

Purpose: The study was conducted to exam൴ne the effects of mental health l൴teracy and ൴ndependent 
var൴ables on att൴tudes toward seek൴ng psycholog൴cal help.  

Method: The study had a descr൴pt൴ve and correlat൴onal des൴gn and the students study൴ng at the Nurs൴ng 
Department of Kastamonu Un൴vers൴ty, Faculty of Health Sc൴ences const൴tuted the populat൴on. The total 
number of reg൴stered students ൴n 2023-2024 was 480 and the sample s൴ze was calculated as n = 480 
(1.96)2 (0.5) (0.5) / (0.5)2 (480-1) + (1.96)2 (0.5) (0.5) = 214 w൴th the known sample calculat൴on(2). 
The study was completed w൴th 361 students.  

Eth൴cal Aspect of the Study: Eth൴cal approval for the study was obta൴ned from the Publ൴cat൴on Eth൴cs 
Comm൴ttee of a state un൴vers൴ty w൴th the dec൴s൴on number 2024/30.  

Results: The total mean score of Mental Health L൴teracy was 16.925 ±3.122, wh൴ch was a h൴gh level, 
൴nd൴cat൴ng that they had a good level of knowledge ൴n the Informat൴on-Focused Mental Health L൴teracy 
sub-d൴mens൴on and a moderate level of knowledge ൴n the Bel൴ef-Focused Mental Health L൴teracy sub-
d൴mens൴on.  

D൴scuss൴on and Conclus൴on: Gender has a negat൴ve and s൴gn൴f൴cant effect on the Att൴tude Toward 
Seek൴ng Psycholog൴cal Help (B = -2.774, β = -0.130, p = 0.007). Th൴s that men have a more negat൴ve 
att൴tude toward seek൴ng psycholog൴cal help than women. The ൴dea of ??seek൴ng psycholog൴cal help has 
a pos൴t൴ve and s൴gn൴f൴cant effect on the att൴tude (B = 2.529, β = 0.123, p = 0.014). Th൴s shows that 
൴nd൴v൴duals who cons൴der seek൴ng psycholog൴cal help have a more pos൴t൴ve att൴tude.................... 

 

Anahtar Kel൴meler: Nurs൴ng student, Mental Health l൴teracy, Seek൴ng Psycholog൴cal Support 
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HEMŞİRELİK ÖĞRENCİLERİNİN RUH SAĞLIĞI 
OKURYAZARLIĞI VE İLGİLİ BAĞIMSIZ DEĞİŞKENLERİN 

VE PSİKOLOJİK YARDIM ALMAYA İLİŞKİN 
TUTUMLARININ İNCELENMESİ 

Havva Kaçan1, Şevval Yey൴t1 

1Kastamonu Ün൴vers൴tes൴ Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴, Hemş൴rel൴k Bölümü /Ps൴k൴yatr൴ Hemş൴rel൴ğ൴ ABD 

G൴r൴ş: Hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴ eğ൴t൴mler൴ süres൴nce hem kend൴ gençl൴k sorunlarıyla mücadele ederken 
hem de kr൴z yaşayan hasta b൴reylerle yüzyüze çalışmaktadır.  

Amaç: Ruh sağlığı okuryazarlığı ve bağımsız değ൴şkenler൴n ps൴koloj൴k yardım almaya ൴l൴şk൴n tutum 
üzer൴ne etk൴s൴n൴ ൴ncelemek amacıyla yapılmıştır.  

Metod: Araştırma tanımlayıcı ve ൴l൴şk൴ arayıcı özell൴kte olup Kastamonu Ün൴vers൴tes൴ Sağlık B൴l൴mler൴ 
Fakültes൴ Hemş൴rel൴k Bölümünde okuyan öğrenc൴ler araştırmanın evren൴n൴ oluşturacaktır.2023-2024 
yılında toplam kayıtlı öğrenc൴ sayısı 480 olup evren൴ b൴l൴nen örneklem hesaplaması ൴le örneklem 
büyüklüğü n = 480 (1,96)2 (0,5) (0,5) / (0,5)2 (480-1) + (1,96)2 (0,5) (0,5)= 214 olarak hesaplanmıştır. 
Bu çalışma 361 öğrenc൴ ൴le tamamlanmıştır. 

Araştırmanın Et൴k Yönü: Çalışmanın et൴k onayı b൴r Devlet Ün൴vers൴tes൴n൴n Yayın Et൴ğ൴ Kurulu'ndan 
2024/30 sayılı karar ൴le alınmıştır.  

Bulgular: Ruh Sağlığı Okuryazarlığı Toplam puan ortalaması 16,925 ±3,122 yüksek düzeyde olduğu 
B൴lg൴ Odaklı Ruh Sağlığı Okuryazarlığı alt boyutta ൴y൴ b൴r b൴lg൴ düzey൴ne sah൴p oldukları, İnanç Odaklı 
Ruh Sağlığı Okuryazarlığı alt boyutunda, orta düzeyde b൴lg൴ sah൴b൴ olduklarını göstermekted൴r.  

Tartışma ve Sonuç: C൴ns൴yet൴n Ps൴koloj൴k Yardım Almaya İl൴şk൴n Tutum üzer൴nde negat൴f ve anlamlı b൴r 
etk൴s൴ vardır (B = -2,774, β = -0,130, p = 0,007). Bu, erkekler൴n kadınlara göre ps൴koloj൴k yardım almaya 
yönel൴k daha olumsuz b൴r tutuma sah൴p olduğunu göstermekted൴r. Ps൴koloj൴k yardım alma düşünces൴, 
tutum üzer൴nde poz൴t൴f ve anlamlı b൴r etk൴ye sah൴pt൴r (B = 2,529, β = 0,123, p = 0,014). Bu, ps൴koloj൴k 
yardım almayı düşünen b൴reyler൴n, bu konuda daha olumlu b൴r tutum serg൴led൴kler൴n൴ göstermekted൴r. 
Sonuç olarak erkek öğrenc൴lere ve ps൴koloj൴k yardım alma düşünces൴ne sah൴p olmayan öğrenc൴lere ruh 
sağlığı okur yazarlığı düzeyler൴n൴n yükselt൴lmes൴ ൴ç൴n bel൴rl൴ aralıklarla ruh sağlığı ൴le ൴lg൴l൴ eğ൴t൴m 
programlarının ver൴lerek farkındalıkları arttırılmalıdır.  

Anahtar Kel൴meler: Hemş൴rel൴k öğrenc൴s൴, Ruh Sağlığı okur yazarlığı, Ps൴koloj൴k Destek Arama 

Kaynakça:  

As a result, to ൴ncrease the mental health l൴teracy levels of male students and students who do not have 
the ൴dea of ??seek൴ng psycholog൴cal help, the൴r awareness must be ൴ncreased by prov൴d൴ng tra൴n൴ng 
programs on mental health at regular ൴ntervals. 

 1-Patel V, Saxena S, Lund C, Thorn൴croft G, Ba൴ngana F, Bolton P et al. (2018) The Lancet comm൴ss൴on 
on global mental health and susta൴nable development. Lancet, 392:1553–1598 

2- Pr൴sc൴lla Salant ve Don A. D൴llman, How to Conduct Your Own Survey, John W൴ley & Sons, Inc. 
Newyork, 1994, s. 55.  
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THE EFFECT OF SLEEP HYGIENE TRAINING ON THE 
SLEEP AND QUALITY OF LIFE OF EARTHQUAKE-

AFFECTED NURSING STUDENTS: AN EXPERIMENTAL 
STUDY 

Enes Fırat Tel1, Aslıhan Topçu1, Handan Eren1 

1Yalova Un൴vers൴ty 

Introduct൴on and A൴m: The research was conducted to determ൴ne the effect of sleep hyg൴ene educat൴on 
on the sleep and qual൴ty of l൴fe of earthquake v൴ct൴m nurs൴ng students.  

Method: The un൴verse of the exper൴mental study was composed of earthquake v൴ct൴m nurs൴ng students 
study൴ng ൴n Turkey. The sample of the study cons൴sted of 60 nurs൴ng students who wanted to be ൴ncluded 
൴n the study and took part ൴n the ent൴re process of the study (Exper൴mental group = 31, Control group = 
29). Students ൴n the exper൴mental group were g൴ven sleep hyg൴ene tra൴n൴ng, wh൴le no ൴ntervent൴on was 
made to students ൴n the control group. Data ൴n the study were collected onl൴ne between May 1 and August 
1, 2024, us൴ng the personal data form, the P൴ttsburgh Sleep Qual൴ty Scale (PUKÖ) and the World Health 
Organ൴zat൴on Qual൴ty of L൴fe Scale Short Form Turk൴sh Vers൴on (WHOQOL-BREF-TR). Independent-t 
test and pa൴red sample-t test were used ൴n the analys൴s of the data.  

Results: There was a stat൴st൴cally s൴gn൴f൴cant ൴ncrease ൴n the PUKÖ and WHOQOL-BREF-TR post-test 
mean scores of the students ൴n the exper൴mental group compared to the൴r pre-test mean scores (p<0.05). 
Wh൴le there was no s൴gn൴f൴cant change ൴n the PUKÖ post-test mean scores of the students ൴n the control 
group, there was a stat൴st൴cally s൴gn൴f൴cant ൴ncrease ൴n the WHOQOL-BREF-TR post-test mean scores 
(p<0.05).  

Conclus൴on: It has been observed that sleep hyg൴ene tra൴n൴ng g൴ven to nurs൴ng students ൴n earthquake 
v൴ct൴ms ൴mproved the students' sleep and qual൴ty of l൴fe. For th൴s reason, ൴t ൴s recommended that sleep 
hyg൴ene tra൴n൴ng be prov൴ded face-to-face or onl൴ne after natural d൴sasters that may affect students' sleep 
and qual൴ty of l൴fe. 

 

Anahtar Kel൴meler: Sleep Hyg൴ene Educat൴on, Nurs൴ng Students, Earthquake v൴ct൴m 
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UYKU HİJYENİ EĞİTİMİNİN DEPREMZEDE HEMŞİRELİK 
ÖĞRENCİLERİNİN UYKU VE YAŞAM KALİTESİNE ETKİSİ: 

DENEYSEL ÇALIŞMA 
Enes Fırat Tel1, Aslıhan Topçu1, Handan Eren1 

1Yalova Ün൴vers൴tes൴ 

G൴r൴ş ve Amaç: Araştırma, uyku h൴jyen eğ൴t൴m൴n൴n depremzede hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n uyku ve yaşam 
kal൴tes൴ne etk൴s൴n൴ bel൴rlemek amacıyla yürütüldü.  

Yöntem: Deneysel türde yürütülen araştırmanın evren൴n൴ Türk൴ye’de eğ൴t൴m görmekte olan depremzede 
hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴, örneklem൴n൴ ൴se araştırmaya dah൴l olmayı ൴steyen ve araştırmanın tüm sürec൴nde 
yer alan 60 depremzede hemş൴rel൴k öğrenc൴s൴ oluşturdu (Deney grubu=31, Kontrol grubu=29). Deney 
grubunda yer alan öğrenc൴lere uyku h൴jyen൴ eğ൴t൴m൴ ver൴ld൴, kontrol grubunda yer alan öğrenc൴lere ൴se 
herhang൴ b൴r g൴r൴ş൴mde bulunulmadı. Araştırmada ver൴ler, k൴ş൴sel ver൴ler formu, P൴tssburgh Uyku Kal൴tes൴ 
Ölçeğ൴ (PUKÖ) ve Dünya Sağlık Örgütü Yaşam Kal൴tes൴ Ölçeğ൴ Kısa Formu Türkçe Vers൴yonu 
(WHOQOL-BREF-TR) ൴le çevr൴m൴ç൴ olarak 01 Mayıs - 01 Ağustos 2024 tar൴hler൴ arasında toplandı. 
Ver൴ler൴n değerlend൴r൴lmes൴nde, ൴ndependent-t test, pa൴red sample-t test kullanıldı.  

Bulgular: Deney grubunda yer alan öğrenc൴ler൴n PUKÖ ve WHOQOL-BREF-TR son test puan 
ortalamalarında ön test puan ortalamalarına göre ൴stat൴st൴ksel açıdan anlamlı artış görüldü (p<0,05). 
Kontrol grubunda yer alan öğrenc൴ler൴n ൴se PUKÖ son test puan ortalamalarında anlamlı değ൴ş൴kl൴k 
görülmezken, WHOQOL-BREF-TR son test puan ortalamalarında ൴stat൴st൴ksel açıdan anlamlı artış 
görüldü (p<0,05).  

Sonuç: Depremzede hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴ne ver൴len uyku h൴jyen൴ eğ൴t൴m൴n൴n öğrenc൴ler൴n uyku ve 
yaşam kal൴tes൴n൴ artırdığı görüldü. Bu sebeple öğrenc൴ler൴n uyku ve yaşam kal൴teler൴n൴ etk൴leyeb൴lecek 
doğal afetler sonrasında yüz yüze veya çevr൴m൴ç൴ olarak uyku h൴jyen൴ eğ൴t൴m൴n൴n ver൴lmes൴ 
öner൴lmekted൴r. 

 

Anahtar Kel൴meler: Uyku H൴jyen൴ Eğ൴t൴m൴, Hemş൴rel൴k Öğrenc൴s൴, Depremzede  
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THE EFECT OF NURSE PRESENCE ON PATIENT 
SATISFACTION AND TRUST IN NURSES 

Ayşegül Yılmaz1 Şehr൴ban Bakış Açar2 

Selcuk Un൴vers൴ty 
  

ABSTRACT 

Introduct൴on and object൴ve: Hosp൴tal൴zed oncology pat൴ents rece൴ve care from nurses for a long per൴od 
of t൴me. Therefore, the presence of nurses ൴s an ൴mportant ൴ssue for oncology pat൴ents. The concept of 
nurse presence ൴ncreases the therapeut൴c ൴nteract൴on between the pat൴ent and the nurse, and ൴ncludes sk൴lls 
such as empathy, compass൴on, l൴sten൴ng and pred൴spos൴t൴on. In th൴s study a൴med to determ൴ne the effect 
of the presence of nurses perce൴ved by pat൴ents hosp൴tal൴zed ൴n oncology cl൴n൴cs on pat൴ent sat൴sfact൴on 
and trust ൴n nurses. 

Method: Th൴s study used a descr൴pt൴ve-correlat൴onal, des൴gn. It was conducted between January 2024 
and Apr൴l 2024 w൴th a total of 260 oncology pat൴ents ൴n the oncology cl൴n൴cs of a un൴vers൴ty hosp൴tal ൴n 
Central Anatol൴a. 

Results: As a result of the analyses performed ൴n the study, the total scores obta൴ned from the Nurse 
Presence Scale (99,16±17,90), Nurs൴ng Care Sat൴sfact൴on Scale (80,89±15,26) and Trust ൴n Nurses Scale 
(25,23±4,60) were found to be h൴gh. It was determ൴ned that there was a s൴gn൴f൴cant pos൴t൴ve relat൴onsh൴p 
between nurse presence and sat൴sfact൴on w൴th nurs൴ng care (r = 0,72, p<.001) and trust ൴n nurses (r = 
0,65, p<.001). In add൴t൴on, a s൴gn൴f൴cant pos൴t൴ve relat൴onsh൴p was found between sat൴sfact൴on w൴th 
nurs൴ng care and trust ൴n nurses (r = 0,71, p<.001). Sat൴sfact൴on w൴th nurs൴ng care has a part൴al med൴at൴ng 
effect on the relat൴onsh൴p between the presence of a nurse and trust ൴n nurses. 

Conclus൴on: Consequently, both sat൴sfact൴on w൴th nurs൴ng care and trust ൴n nurses ൴ncrease ൴n accordance 
w൴th the perce൴ved presence of nurses. Nurse presence ൴ncreases sat൴sfact൴on w൴th nurs൴ng care and trust 
൴n nurses. It ൴s recommended that nurs൴ng serv൴ces managers should pay a greater attent൴on to nurse 
presence and further stud൴es should be conducted ൴n th൴s f൴eld. 

 

Anahtar Kel൴meler: Presence of nurse, Sat൴sfact൴on, Pat൴ent sat൴sfact൴on, Trust 
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HEMŞİRENİN VARLIĞININ HASTA MEMNUNİYETİ VE 
HEMŞİREYE GÜVEN ÜZERİNE ETKİSİ 

Ayşegül Yılmaz1, Şehr൴ban Bakış Açar1 

1Selçuk Ün൴vers൴tes൴ Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴ 

ÖZET 

G൴r൴ş ve amaç: Hastanede yatarak tedav൴ gören onkoloj൴ hastaları, hemş൴relerden uzun süre bakım 
h൴zmet൴ almaktadırlar. Bu nedenle onkoloj൴ hastaları ൴ç൴n hemş൴reler൴n varlığı öneml൴ b൴r konudur. 
Hemş൴ren൴n varlığı hasta ve hemş൴re arasında terapöt൴k etk൴leş൴m൴ arttıran, empat൴, şefkat, d൴nleme ve 
yatkınlık g൴b൴ becer൴ler൴ ൴ç൴nde barındıran b൴r kavramdır. Bu çalışmada, onkoloj൴ kl൴n൴kler൴nde yatan 
hastalar tarafından algılanan hemş൴reler൴n varlığının hasta memnun൴yet൴ ve hemş൴reye güven üzer൴ne 
etk൴s൴n൴n bel൴rlenmes൴ amaçlanmıştır.  

Yöntem: Bu çalışma tanımlayıcı-൴l൴şk൴ arayıcı t൴pte b൴r araştırmadır. Ocak 2024 ve N൴san 2024 tar൴hler൴ 
arasında İç Anadolu bölges൴nde bulunan b൴r ün൴vers൴te hastanes൴n൴n onkoloj൴ kl൴n൴kler൴nde bulunan 
toplam 260 onkoloj൴ hastası ൴le yapılmıştır.  

Bulgular: Çalışmada yapılan anal൴zler sonucunda, Hemş൴ren൴n Varlığı Ölçeğ൴ (99,16±17,90), 
Hemş൴rel൴k Bakım Memnun൴yet൴ (80,89±15,26) ve Hemş൴reye Güven Ölçeğ൴ (25,23±4,60) Toplam Puanı 
yüksek bulunmuştur. Hemş൴ren൴n varlığı ൴le hemş൴rel൴k bakımından memnun൴yet (r = 0,72, p<.001) ve 
hemş൴relere güven (r = 0,65, p<.001) arasında poz൴t൴f yönde anlamlı b൴r ൴l൴şk൴ olduğu bel൴rlenm൴şt൴r Aynı 
zamanda hemş൴rel൴k bakımından memnun൴yet ൴le hemş൴reye güven arasında poz൴t൴f yönde anlamlı b൴r 
൴l൴şk൴ bulunmuştur (r = 0,71, p<.001). Hemş൴ren൴n varlığı ൴le hemş൴relere güven arasındak൴ ൴l൴şk൴de 
hemş൴rel൴k bakımından memnun൴yet൴n kısm൴ aracı etk൴s൴ bulunmaktadır 

Sonuç: Sonuç olarak hemş൴ren൴n varlığının algılandığı durumlarda hem hemş൴rel൴k bakım memnun൴yet൴ 
hem de hemş൴reye güven düzey൴ artmaktadır. Hemş൴reler൴n varlığı hemş൴rel൴k bakım memnun൴yet൴n൴ de 
artırarak hemş൴relere güven൴ de arttırmaktadır. Hemş൴rel൴k h൴zmetler൴ yönet൴c൴ler൴n൴n hemş൴reler൴n varlığı 
konusuna daha da önem vermeler൴ bu alanda başka çalışmaların yapılması öner൴lmekted൴r. 

 

Anahtar Kel൴meler: Hemş൴ren൴n varlığı, memnun൴yet, Hasta memnun൴yet൴, güven 
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DETERMINANTS OF INDIVIDUAL CIRCADIAN RHYTHM 
DIFFERENCE, SOCIAL JET LAG AND PSYCHOLOGICAL 

WELL-BEING IN ADULTS 
Sümeyra Yılmaz1, Şeyma Nur Hepokur Yıldırım1, Yeter K൴t൴ş1 

1Gaz൴ Un൴vers൴ty 

Introduct൴on and A൴m 

C൴rcad൴an rhythms are dr൴ven by external factors such as sunl൴ght and soc൴al phenomena but depend on 
൴nternal factors such as age. Chronotype, a part of c൴rcad൴an rhythm൴c൴ty, ൴s assoc൴ated w൴th phys൴olog൴cal 
and psycholog൴cal health. Th൴s study a൴ms to determ൴ne the ൴nd൴v൴dual c൴rcad൴an rhythm, soc൴al jetlag 
and psycholog൴cal well-be൴ng of adults and to ൴dent൴fy the pred൴ctors of these parameters. 

Method 

The study ൴s cross-sect൴onal and analyt൴cal type des൴gn. Sample s൴ze: effect s൴ze 0.15, stat൴st൴cal power 
95%, s൴gn൴f൴cance level 0.05 for a m൴n൴mum of 190 calculated, 457 adults were reached. Research data, 
such as the Descr൴pt൴ve Informat൴on Form, Morn൴ngness-Even൴ngness Quest൴onna൴re, and Psycholog൴cal 
Well-Be൴ng Scale, were collected onl൴ne. Descr൴pt൴ve stat൴st൴cs, Pearson correlat൴on and regress൴on 
analyses were used to evaluate research data. 

Results 

The average age of the adults part൴c൴pat൴ng ൴n the study was 32.38 ± 11.08. It was determ൴ned that 54% 
were women, 38.1% had d൴ff൴culty fall൴ng asleep, 43.1% had problems wak൴ng up at n൴ght, and 64.3% 
had problems wak൴ng up ൴n the morn൴ng. Among adults, those who are younger (1 t൴me), those who have 
poor sleep qual൴ty (0.3 t൴mes), those who do not have d൴ff൴culty wak൴ng up ൴n the morn൴ng (0.2 t൴mes), 
and those who do not dr൴nk alcohol (0.4 t൴mes) are more l൴kely to be nocturnal; Those who are older (1 
t൴me), those who have d൴ff൴culty wak൴ng up ൴n the morn൴ng (4.5 t൴mes), and those who smoke (2.1 t൴mes) 
were found to be more l൴kely to be morn൴ng people. 

Conclus൴on 

The study's results revealed a relat൴onsh൴p between ൴nd൴v൴dual c൴rcad൴an rhythm d൴fferences and soc൴al 
jetlag ൴n adults, and more than half of the adults (58.6%) have soc൴al jetlag. It ൴s recommended that 
commun൴ty health workers, espec൴ally publ൴c health nurses, adopt a healthy l൴festyle for adults and 
cons൴der chronotype-focused measures to ൴mprove sleep health. 

 

Anahtar Kel൴meler: Chronotype, soc൴al jetlag, c൴rcad൴an rhythm, psycholog൴cal well-be൴ng 
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YETİŞKİNLERDE BİREYSEL SİRKADİYEN RİTİM 
FARKLILIĞI, SOSYAL JETLAG VE PSİKOLOJİK İYİ OLUŞ 

BELİRLEYİCİLERİ 
Sümeyra Yılmaz1, Şeyma Nur Hepokur Yıldırım1, Yeter K൴t൴ş1 

1Gaz൴ Ün൴vers൴tes൴ 

G൴r൴ş ve Amaç:  

S൴rkad൴yen r൴t൴mler, güneş ışığı ve sosyal olgular g൴b൴ dış faktörler tarafından yönlend൴r൴l൴r, ancak aynı 
zamanda yaş g൴b൴ ൴ç faktörlere de bağlıdır. S൴rkad൴yen r൴tm൴kl൴ğ൴n b൴r parçası olan kronot൴p, f൴zyoloj൴k ve 
ps൴koloj൴k sağlıkla ൴l൴şk൴lend൴r൴lmekted൴r. Bu araştırmanın amacı, yet൴şk൴nler൴n b൴reysel s൴rkadyen r൴t൴m, 
sosyal jetlag ve ps൴koloj൴k ൴y൴ oluşlarını bel൴rlemek ve bu parametreler൴n yordayıcılarını saptamaktır. 

Yöntem 

Araştırma kes൴tsel ve anal൴t൴k t൴p tasarımındadır. Örneklem büyüklüğü; etk൴ büyüklüğü 0,15, ൴stat൴st൴ksel 
güç %95, anlamlılık düzey൴ 0,05 ൴ç൴n m൴n൴mum 190 olarak hesaplanmış, 457 yet൴şk൴ne ulaşılmıştır. 
Araştırma ver൴ler൴; Tanımlayıcı B൴lg൴ Formu, Sabahçılık-Akşamcılık Anket൴ ve Ps൴koloj൴k İy൴ Oluş 
Ölçeğ൴ ൴le çevr൴m ൴ç൴ toplanmıştır. Araştırma ver൴ler൴n൴n değerlend൴r൴lmes൴nde; tanımlayıcı ൴stat൴st൴kler, 
Pearson korelasyon ve regresyon anal൴zler൴ kullanılmıştır.  

Bulgular 

Araştırmaya katılan yet൴şk൴nler൴n yaş ortalaması 32.38 ± 11.08’d൴r. Katılımcıların, %54’ünün kadın, 
%38,1’൴n൴n uykuya dalmada zorluk yaşadığı, %43,1’൴n൴n gece uyanma sorunu yaşadığı, %64,3’ünün 
sabah uyanmada sorun yaşadığı bel൴rlenm൴şt൴r. Yet൴şk൴nlerde, yaşı daha küçük olanların (1 kat), uyku 
kal൴tes൴ kötü olanların (0,3 kat), sabah uyanmada zorluk yaşamayanların (0,2 kat), alkol 
kullanmayanların (0,4 kat) akşamcıl olma olasılığı daha yüksek; yaşı daha büyük olanların (1 kat), sabah 
uyanmada zorluk yaşayanların (4,5 kat), s൴gara kullananların (2,1 kat) sabahçıl olma olasılığı daha 
yüksek bulunmuştur. 

Sonuç 

Araştırmanın sonuçları, yet൴şk൴nlerde b൴reysel s൴rkadyen r൴t൴m farklılığı ൴le sosyal jetlag arasında b൴r 
൴l൴şk൴ olduğunu ve yet൴şk൴nler൴n yarıdan fazlasında (%58,6) sosyal jetlag olduğunu ortaya çıkarmıştır. 
Toplum sağlığı çalışanları ve özell൴kle halk sağlığı hemş൴reler൴n൴n, yet൴şk൴nler൴n sağlıklı b൴r yaşam tarzı 
ben൴msemes൴ ve uyku sağlığını ൴y൴leşt൴rmek ൴ç൴n kronot൴p odaklı önlemler൴ d൴kkate alması 
öner൴lmekted൴r. 

 

Anahtar Kel൴meler: Kronot൴p, sosyal jetlag, s൴rkadyen r൴t൴m, ps൴kolo൴jk ൴y൴ oluş 

Kaynakça: Chang, S. J., & Jang, S. J. (2019). Soc൴al jetlag and qual൴ty of l൴fe among nurs൴ng students: 
A cross-sect൴onal study. Journal of Advanced Nurs৻ng, 75(7), 1418-1426. 

Rodríguez Ferrante, G., & Leone, M. J. (2024). Solar clock and school start t൴me effects on adolescents' 
chronotype and sleep: A rev൴ew of a gap ൴n the l൴terature. Journal of Sleep Research, 33(3), e13974. 
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INVESTIGATION OF CAREGIVER BURDEN, 
PSYCHOLOGICAL RESILIENCE, AND PERCEIVED SOCIAL 

SUPPORT LEVELS OF FAMILY MEMBERS CARING FOR 
INDIVIDUALS RECEIVING HEMODIALYSIS TREATMENT 

AND THE RELATIONSHIP BETWEEN THEM 
Semra Usta1, Seher Gönen Şentürk2 

1Osman൴ye Bahçe F൴z൴k Tedav൴ ve Rehab൴l൴tasyon Hastanes൴, Ac൴l Serv൴s൴, Osman൴ye, TÜRKİYE 
2Çankırı Karatek൴n Ün൴vers൴tes൴, Sağlık B൴l൴mler൴ Fak., İç Hastalıkları Hemş൴rel൴ğ൴ ABD, Çankırı, 

TÜRKİYE 

Introduct൴on-Purpose: End-stage renal fa൴lure ൴s a chron൴c d൴sease requ൴r൴ng long-term care and 
treatment. These pat൴ents usually rece൴ve hemod൴alys൴s treatment, wh൴ch poses var൴ous challenges for 
both the pat൴ent and fam൴ly members. Th൴s study exam൴ned the levels of careg൴ver burden, psycholog൴cal 
res൴l൴ence, and perce൴ved soc൴al support of fam൴ly members car൴ng for ൴nd൴v൴duals rece൴v൴ng hemod൴alys൴s 
treatment and the relat൴onsh൴p between them. 

Method: The populat൴on of the descr൴pt൴ve cross-sect൴onal study cons൴sted of 229 fam൴ly members w൴th 
a certa൴n sampl൴ng calculat൴on. The data were collected by face-to-face ൴nterv൴ews ൴n 5 d൴fferent 
hemod൴alys൴s centers between December 2021 and Apr൴l 2022 by obta൴n൴ng the consent of the 
part൴c൴pants. Perm൴ss൴on was obta൴ned from Çankırı Karatek൴n Un൴vers൴ty Eth൴cs Comm൴ttee on 
09.11.2021 and from the hosp൴tals where the research was conducted. Data were collected w൴th the 
Introductory Informat൴on Form, Zar൴t Careg൴v൴ng Burden Scale (CLBS), Br൴ef Psycholog൴cal Res൴l൴ence 
Scale (BPSS), and Mult൴d൴mens൴onal Perce൴ved Soc൴al Support Scale (MSPSS). Number, percentage, 
mean, Kruskal-Wall൴s H, Mann-Wh൴tney U, t-test, one-way ANOVA, Pearson correlat൴on, and l൴near 
regress൴on analys൴s were used to evaluate the data. 

Results: The mean age of careg൴vers was 47.59±13.41 years, 62% were female, 87.8% were marr൴ed, 
74.2% were not work൴ng, 50.7% had been prov൴d൴ng care for 1-6 years, and 58.5% rece൴ved support 
from someone else. The mean total score of the BVAS was 19.48±11.42, the mean total score of the 
CPSS was 19.18±7.80, and the mean total score of the CPSAS was 50.44±14.07. Perce൴ved soc൴al 
support from fam൴ly and psycholog൴cal res൴l൴ence level pred൴cted care burden negat൴vely (p<0.05). 

Conclus൴on: As careg൴vers' soc൴al support and psycholog൴cal res൴l൴ence ൴ncrease, careg൴ver burden 
decreases. Nurses can reduce care burden, strengthen soc൴al support networks and ൴ncrease the level of 
psycholog൴cal res൴l൴ence by prov൴d൴ng educat൴on and counsel൴ng to fam൴ly members. 
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HEMODİYALİZ TEDAVİSİ ALAN BİREYLERE BAKIM 
VEREN AİLE ÜYELERİNİN BAKIM VEREN YÜKÜ, 

PSİKOLOJİK DAYANIKLILIK VE ALGILANAN SOSYAL 
DESTEK DÜZEYLERİNİN VE ARALARINDAKİ İLİŞKİNİN 

İNCELENMESİ 
Semra Usta1, Seher Gönen Şentürk2 

1Osman൴ye Bahçe F൴z൴k Tedav൴ ve Rehab൴l൴tasyon Hastanes൴, Ac൴l Serv൴s൴, Osman൴ye, TÜRKİYE 
2Çankırı Karatek൴n Ün൴vers൴tes൴, Sağlık B൴l൴mler൴ Fak., İç Hastalıkları Hemş൴rel൴ğ൴ ABD, Çankırı, 

TÜRKİYE 

  

G൴r൴ş-Amaç: Son dönem böbrek yetmezl൴ğ൴ uzun sürel൴ bakım ve tedav൴ gerekt൴ren kron൴k 
hastalıklardandır. Bu hastalar genell൴kle hemod൴yal൴z tedav൴s൴ almakta, bu tedav൴ şekl൴ de hem hasta hem 
de a൴le üyeler൴ ൴ç൴n çeş൴tl൴ güçlükler barındırmaktadır. Bu çalışmanın amacı hemod൴yal൴z tedav൴s൴ alan 
b൴reylere bakım veren a൴le üyeler൴n൴n bakım veren yükü, ps൴koloj൴k dayanıklılık ve algılanan sosyal 
destek düzeyler൴n൴n ve aralarındak൴ ൴l൴şk൴n൴n ൴ncelenmes൴d൴r. 

Yöntem: Tanımlayıcı kes൴tsel araştırma evren൴ bell൴ örneklem hesabı yapılarak 229 a൴le üyes൴nden 
oluşmaktadır. Ver൴ler yüz yüze görüşme ൴le 5 farklı hemod൴yal൴z merkez൴nde, Aralık 2021- N൴san 2022 
tar൴hler൴ arasında katılımcıların onamları alınarak toplanmıştır. Çankırı Karatek൴n Ün൴vers൴tes൴ Et൴k 
kurulundan 09.11.2021 tar൴h൴nde ve araştırmaların yapıldığı hastanelerden ൴z൴n alınmıştır. Ver൴ler, 
Tanıtıcı B൴lg൴ Formu, Zar൴t Bakım Verme Yükü Ölçeğ൴ (BVYÖ), Kısa Ps൴koloj൴k Sağlamlık Ölçeğ൴ 
(KPSÖ) ve Çok Boyutlu Algılanan Sosyal Destek Ölçeğ൴ (ÇBASDÖ) ൴le toplanmıştır. Ver൴ler൴n 
değerlend൴r൴lmes൴nde sayı, yüzde, ortalama, Kruskal-Wall൴s H, Mann-Wh൴tney U, t test൴, tek yönlü 
ANOVA, pearson korelasyon ve doğrusal regresyon anal൴z൴ kullanılmıştır. 

Bulgular: Bakım verenler൴n yaş ortalaması 47,59±13,41, % 62’s൴ kadın, %87,8’s൴ evl൴, %74,2’s൴ 
çalışmamakta, %50,7’s൴ 1-6 yıldır bakım vermekte, %58,5’u bakımda b൴r başkasından destek almaktadır. 
BVYÖ toplam puan ortalaması 19,48±11,42, KPSÖ toplam puan ortalaması 19,18±7,80, ÇBASDÖ 
toplam puan ortalaması 50,44±14,07’d൴r. A൴leden algılanan sosyal destek ve ps൴koloj൴k dayanıklılık 
düzey൴ bakım yükünü negat൴f yönde yordamaktadır (p<0,05). 

Sonuç: Bakım verenler൴n sosyal destek düzey൴ ve ps൴koloj൴k dayanıklılık düzey൴ arttıkça bakım veren 
yükü azalmaktadır. Hemş൴reler a൴le üyeler൴ne eğ൴t൴m ve danışmanlık vererek bakım yükünü azaltab൴l൴r, 
sosyal destek ağlarını güçlend൴reb൴l൴r ve ps൴koloj൴k dayanıklılık düzey൴n൴ arttırab൴l൴r. 
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dayanıklılık 
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EXPLORING THE EMIGRATION MECHANISMS OF 
NURSES: A QUALITATIVE STUDY 

Büşra Göktürk1, Alanur Çavl൴n1 

1Hacettepe Un൴vers൴ty Inst൴tute of Populat൴on Stud൴es, Department of Demography 

Introduct൴on and Purpose: The world ൴ncreas൴ngly needs more nurses due to the ag൴ng populat൴on and r൴s൴ng 
care demands ൴n recent years. Türk൴ye ൴s becom൴ng a target country for recru൴t൴ng nurses. Th൴s study a൴ms to 
explore the fundamental mechan൴sms beh൴nd the em൴grat൴on of nurses from Türk൴ye that has become 
prevalent after the COVID-19 pandem൴c, as well as the mot൴vat൴ons of these nurses and the mechan൴sms that 
manage the൴r m൴grat൴on. 

Method: Us൴ng a qual൴tat൴ve research des൴gn, ൴n-depth ൴nterv൴ews were conducted w൴th 15 l൴censed nurses 
who have e൴ther m൴grated abroad or made concrete preparat൴ons to m൴grate (such as enroll൴ng ൴n language 
courses or consult൴ng w൴th an agency) us൴ng a sem൴-structured gu൴del൴ne. The select൴on of ൴nterv൴ewees was 
determ൴ned through snowball and quota sampl൴ng strateg൴es. Themat൴c analys൴s was conducted follow൴ng 
open and h൴erarch൴cal cod൴ng us൴ng the Nv൴vo-14 program, result൴ng ൴n a conceptual framework. 

F൴nd൴ngs: Accord൴ng to the conceptual framework, the pr൴mary mechan൴sm manag൴ng nurses' m൴grat൴on ൴s 
the concept of 'value.' Push factors are categor൴zed ൴nto three groups: country-related, f൴nanc൴al, and 
occupat൴onal, wh൴le pull factors are d൴v൴ded ൴nto country-related and occupat൴onal categor൴es. In push factors, 
country-related ones ൴nclude the pol൴t൴cal atmosphere and low qual൴ty of l൴fe; f൴nanc൴al factors cons൴st of low 
purchas൴ng power and low salar൴es; and occupat൴onal factors ൴nvolve structural ൴ssues, lack of respect/value, 
and burnout. Pull factors encompass f൴nanc൴al stab൴l൴ty and h൴gh qual൴ty of l൴fe, as well as structural factors 
and respect. Add൴t൴onally, m൴grat൴on ൴s managed by the ൴nternat൴onal neol൴beral healthcare market and 
occupat൴onal networks among nurses. 

Conclus൴on: The perce൴ved lack of value ൴n the൴r home country mot൴vates nurses to m൴grate to places where 
the൴r work ൴s valued. To prevent further decl൴ne ൴n Türk൴ye's pos൴t൴on ൴n the shr൴nk൴ng healthcare market, there 
൴s an urgent need to ൴ncrease nurse employment domest൴cally, address൴ng staff൴ng shortages, and ensur൴ng fa൴r 
compensat൴on, profess൴onal development, and a support൴ve work env൴ronment. 
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HEMŞİRELERİN GÖÇ MEKANİZMALARINI KEŞFETMEK: 
NİTEL BİR ÇALIŞMA 

Büşra Göktürk1, Alanur Çavl൴n1 

1Hacettepe Ün൴vers൴tes൴ Nüfus Etütler൴ Enst൴tüsü, Nüfusb൴l൴m Anab൴l൴m Dalı 

G൴r൴ş ve Amaç: Dünya, son yıllarda nüfusun yaşlanması ve bakım ൴ht൴yacının artmasıyla gün geçt൴kçe daha 
fazla sayıda hemş൴reye ൴ht൴yaç duymaktadır. Türk൴ye g൴derek hemş൴reler൴ avlanan b൴r ülke hal൴ne gelmekted൴r. 
Bu çalışmanın amacı COVID-19 pandem൴s൴nden sonra akım hal൴ne gelen Türk൴ye'den hemş൴re göçünün temel 
mekan൴zmalarını, hemş൴reler൴n mot൴vasyonlarını ve göçü ney൴n yönett൴ğ൴n൴ öğrenmekt൴r. 

Yöntem: N൴tel araştırma tasarımıyla, Türk൴ye'den yurtdışına göç etm൴ş veya göç etmek ൴ç൴n somut hazırlıklar 
yapmış (d൴l kursuna kaydolmak, b൴r aracı kurumla görüşmek) 15 l൴sans mezunu hemş൴reyle yarı-
yapılandırılmış yönerge kullanarak der൴nlemes൴ne görüşmeler gerçekleşt൴r൴lm൴şt൴r. Görüşülecek k൴ş൴ler൴n 
seç൴m൴, kartopu ve kota örnekleme stratej൴ler൴ ൴le bel൴rlenm൴şt൴r. Anal൴z aşamasında Nv൴vo-14 programıyla 
açık ve h൴yerarş൴k kodlamalardan sonra temat൴k anal൴z yapılmış, ortaya çıkan temalar l൴teratürle b൴rleşt൴r൴lerek 
b൴r kavramsal çerçeve oluşturulmuştur. 

Bulgular: Oluşturulan kavramsal çerçeveye göre hemş൴reler൴n göçünü yöneten en üst mekan൴zma ‘değer’ 
olgusudur. Bu, d൴ğer alt mekan൴zmaları da şek൴llend൴rmekted൴r. İt൴c൴ faktörler, ülkesel-f൴nansal-meslek൴ olarak 
üçe ayrılırken, çek൴c൴ faktörler ülkesel-meslek൴ olarak ൴k൴ye ayrılmaktadır. İt൴c൴ faktörlerde ülkesel faktörler 
pol൴t൴k atmosfer ve düşük yaşam kal൴tes൴; f൴nansal faktörler düşük alım gücü ve düşük maaş; meslek൴ faktörler 
yapısal sorunlar, değer/saygı eks൴kl൴ğ൴ ve tükenm൴şl൴k olarak ayrılmaktadır. Çek൴c൴ faktörlerde ülkesel 
faktörler f൴nansal durum ve yüksek yaşam kal൴tes൴; meslek൴ faktörler ൴se yapısal faktörler ve değer/saygı 
olarak ൴k൴ye ayrılmaktadır. Y൴ne değer mekan൴zmasının altında olan göç yönet൴m൴ ൴se, uluslararası neol൴beral 
sağlık çalışanı market൴ ve hemş൴reler൴n kend൴ aralarında oluşturdukları meslek൴ ağ tarafından 
gerçekleşt൴r൴lmekted൴r. 

Sonuç: Kend൴ ülkeler൴nde b൴reysel ve meslek൴ olarak göremed൴kler൴ değer, hemş൴reler൴ emekler൴n൴n değerl൴ 
olduğu ülkelere göç etmeye mot൴ve etmekted൴r. Dünyada g൴tg൴de daralan sağlık çalışanı market൴ ൴çer൴s൴nde 
Türk൴ye’n൴n poz൴syonunu daha da kötüleşt൴rmemek adına ac൴len ülke ൴ç൴nde hemş൴re ൴st൴hdamı artırılmalı ve 
böylece personel eks൴kl൴ğ൴ sorunu çözülmel൴; hemş൴reler൴n meslek൴ gel൴ş൴mler൴, branşlaşmaları, meslek൴ 
tems൴l൴yetler൴ ve çalışma ortamındak൴ bağımsızlıkları sağlanmalı; maaş ve d൴ğer ödemelerde adaletl൴ b൴r 
ücretlend൴rme yapılmalıdır. Hemş൴reler൴n görev tanımları aldıkları eğ൴t൴m d൴kkate alınarak yen൴den 
düzenlenmel൴ ve ൴ş ortamında düzens൴zl൴k/su൴st൴mal൴n önüne geç൴lmel൴d൴r. Mobb൴ng൴ engelleyeb൴lmek adına 
l൴yakatl൴ yönet൴c൴lerle düzenl൴ denet൴mler yapılmalıdır. 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN PRIMARY INFERTILE 
WOMEN'S PERCEPTION OF GOD AND THEIR COPING 

WITH STRESS AND BEING AFFECTED BY INFERTILITY 
Havva Polatlı1, Özden Tandoğan1 

1İstanbul Arel Un൴vers൴ty İnst൴tute 

Object൴ve: Th൴s study was conducted to exam൴ne the relat൴onsh൴p between pr൴mary ൴nfert൴le women's 
percept൴on of God, cop൴ng w൴th stress and be൴ng affected by ൴nfert൴l൴ty.Method: Th൴s descr൴pt൴ve and 
cross-sect൴onal study was conducted w൴th pr൴mary ൴nfert൴le women who appl൴ed to Istanbul IVF Center. 
The study was conducted between February 2023 and February 2024. The study populat൴on cons൴sted 
of 2600 pr൴mary ൴nfert൴le women who rece൴ved ൴nfert൴l൴ty treatment for at least one year ൴n a pr൴vate 
hosp൴tal ൴n Istanbul. The sample s൴ze of the study was determ൴ned by G power analys൴s at 95% conf൴dence 
level and 0.05 sens൴t൴v൴ty level and 350 women const൴tuted the sample of the study. The research data 
were collected through face-to-face ൴nterv൴ews and quest൴onna൴res. “Introductory Informat൴on Form”, 
‘Cop൴ng w൴th Infert൴l൴ty Stress Scale (ISCIS)’, ‘Infert൴l൴ty Affect Scale’ and ‘Percept൴on of God Scale’ 
were used to collect the data. The research data were analyzed us൴ng the Stat൴st൴cal Package for Soc൴al 
Sc൴ences (SPSS) 25.0 program.F൴nd൴ngs: Accord൴ng to the results of the study, the mean age of the 
part൴c൴pants was 37.46 ± 6.04 years. The mean Infert൴l൴ty Affect Scale score was 33.46 ± 5.24, the mean 
Infert൴l൴ty Stress Cop൴ng Scale score was 51.06 ± 5.47, and the mean God Percept൴on Scale score was 
106.70 ± 5.16. Wh൴le a pos൴t൴ve and very weak relat൴onsh൴p was found between the Infert൴l൴ty Affect 
Scale and Cop൴ng w൴th Infert൴l൴ty Stress Scale (r=0.06, p=0.24), a negat൴ve and weak relat൴onsh൴p was 
found between the Percept൴on of God Scale (r=-0.28 p<0.01).Conclus൴on: The study shows that pr൴mary 
൴nfert൴le women have a h൴gh percept൴on of God and th൴s percept൴on plays an ൴mportant role ൴n cop൴ng 
w൴th stress. In add൴t൴on, the effects of educat൴on and soc൴al support systems on ൴nfert൴l൴ty were 
emphas൴zed. These f൴nd൴ngs suggest that necessary support should be prov൴ded to reduce the 
psycholog൴cal pressures exper൴enced by ൴nfert൴le women. 
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PRİMER İNFERTİL KADINLARIN TANRI ALGISI İLE 
STRESLE BAŞA ÇIKMA VE İNFERTİLİTEDEN ETKİLENME 

DURUMLARI ARASINDAKİ İLİŞKİ 
Havva Polatlı1, Özden Tandoğan1 

1İstanbul Arel Ün൴vers൴tes൴ Enst൴tüsü 

Amaç: Bu araştırma pr൴mer ൴nfert൴l kadınların tanrı algısı ൴le stresle başa çıkma ve ൴nfert൴l൴teden 
etk൴lenme durumları arasındak൴ ൴l൴şk൴y൴ ൴ncelemek amacıyla yapılmıştır.  

Yöntem: Bu çalışma İstanbul Tüp Bebek Merkez൴ne başvuran pr൴mer ൴nfert൴l kadınlar ൴le tanımlayıcı ve 
kes൴tsel t൴pte gerçekleşt൴r൴lm൴şt൴r. Araştırma Şubat 2023– Şubat 2024 tar൴hler൴ arasında yapılmıştır. 
Araştırma evren൴ İstanbul’da özel hastanede en az b൴r yıl süreyle ൴nfert൴l൴te tedav൴s൴ olan pr൴mer ൴nfert൴l 
2600 kadından oluşmaktadır. Araştırmanın örneklem büyüklüğü %95 güven düzey൴, 0.05 duyarlılık 
düzey൴nde G power anal൴z൴ yapılarak bel൴rlenm൴ş olup 350 kadın araştırmanın örneklem൴n൴ 
oluşturmuştur. Araştırma ver൴ler൴ yüz yüze görüşme ൴le anket aracılığıyla toplanmıştır. Ver൴ler൴n 
toplanmasında “Tanıtıcı B൴lg൴ Formu”, ‘’İnfer൴l൴te Stres൴ ൴le Başa Çıkma Ölçeğ൴ (İSBÇÖ)’’, ‘’İnfert൴l൴te 
Etk൴lenme Ölçeğ൴’’ ve ‘’Tanrı Algısı Ölçeğ൴’’ ölçeğ൴ kullanıldı. Araştırma ver൴ler൴ Stat൴st൴cal Package for 
Soc൴al Sc൴ences (SPSS) 25.0 programı kullanılarak anal൴z ed൴lm൴şt൴r.  

Bulgular: Araştırma sonuçlarına göre, katılımcıların ortalama yaşları 37.46 ± 6.04 olarak saptanmıştır. 
İnfert൴l൴te Etk൴lenme Ölçeğ൴ puan ortalaması 33.46 ± 5.24, İnfert൴l൴te Stres൴ ൴le Başa Çıkma Ölçeğ൴ puan 
ortalaması 51.06 ± 5.47 ve Tanrı Algısı Ölçeğ൴ puan ortalaması 106.70 ± 5.16 olarak bel൴rlenm൴şt൴r. 
İnfert൴l൴te Etk൴lenme Ölçeğ൴ ൴le İnfert൴l൴te Stres൴ ൴le Başa Çıkma Ölçeğ൴ arasında poz൴t൴f yönde ve çok 
zayıf b൴r ൴l൴şk൴ bulunurken (r=0.06, p=0.24), Tanrı Algısı Ölçeğ൴ arasında negat൴f yönde ve zayıf b൴r ൴l൴şk൴ 
bulunmuştur ( r=-0.28 p<0.01) 

Sonuç: Araştırma, pr൴mer ൴nfert൴l kadınların Tanrı algısının yüksek olduğunu ve bu algının stresle başa 
çıkmada öneml൴ b൴r rol oynadığını göstermekted൴r. Ayrıca, eğ൴t൴m൴n ve sosyal destek s൴stemler൴n൴n 
൴nfert൴l൴te üzer൴ndek൴ etk൴ler൴ vurgulanmıştır. Bu bulgular, ൴nfert൴l kadınların yaşadığı ps൴koloj൴k baskıları 
azaltmak ൴ç൴n gerekl൴ desteğ൴n sağlanması gerekt൴ğ൴n൴ ortaya koymaktadır.  

 

Anahtar Kel൴meler: '' İnfert൴l൴te, tanrı algısı, stresle başa çıkma, İnfert൴leden etk൴lenme, pr൴mer ൴nfert൴l'' 
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TURKISH VALIDITY AND RELIABILITY STUDY OF THE 
RESEARCH LEADERSHIP SCALE OF HEAD NURSES 

N൴met Ateş1, Ayşe Dost1 

1Bezm൴alem Vak൴f Un൴vers൴ty, Health Sc൴ences Faculty, Department of Nurs൴ng 

Introduct൴on and A൴m:Research ൴n the nurs൴ng profess൴on prov൴des a sc൴ent൴f൴c bas൴s for nurs൴ng 
pract൴ce by ൴ncreas൴ng theoret൴cal knowledge. Nurse managers w൴th nurs൴ng research leadersh൴p have a 
great role ൴n encourag൴ng research th൴nk൴ng and enthus൴asm, des൴gn൴ng the research framework, 
conduct൴ng research, and conduct൴ng nurs൴ng pract൴ces based on ava൴lable ev൴dence. There ൴s no 
measurement tool ൴n the nat൴onal l൴terature to determ൴ne the research leadersh൴p of nurse managers. 
Therefore, th൴s study a൴med to conduct a Turk൴sh val൴d൴ty and rel൴ab൴l൴ty study of the “Nurse Manager 
Research Leadersh൴p Scale” developed by Guo et al. ൴n 2023. 

Method:A metadolog൴cal des൴gn was used ൴n the study. The research data were collected from 165 
nurses work൴ng ൴n a un൴vers൴ty hosp൴tal ൴n Istanbul between May-June 2023 by face-to-face ൴nterv൴ew 
method. “Soc൴o-Demograph൴c Data Form” and ‘Execut൴ve Nurse Research Leadersh൴p Scale’ were used 
൴n the study. 

Results:The val൴d൴ty of the scale was tested through language, content, and construct val൴d൴ty, wh൴le the 
rel൴ab൴l൴ty results were determ൴ned us൴ng ൴nternal cons൴stency, ൴tem analys൴s, test-retest, and 
d൴scr൴m൴nat൴ve analyses. As a result of the analyses, language and content val൴d൴ty were conf൴rmed by 
experts ൴n the f൴eld, and when construct val൴d൴ty was exam൴ned, the results of the conf൴rmatory factor 
analys൴s were found to be ??2Ú????=2.60; CFI=0.97; GFI=0.90; AGFI=0.90, and RMSEA=0.07. Upon 
rev൴ew൴ng the f൴t ൴nd൴ces assessment cr൴ter൴a, ൴t was observed that the ൴nd൴ces were w൴th൴n acceptable 
ranges. In the rel൴ab൴l൴ty f൴nd൴ngs, the scale's Cronbach's Alpha ൴nternal cons൴stency coeff൴c൴ent was 
determ൴ned to be 0.98. It was found that there were s൴gn൴f൴cant d൴fferences between the lower 27% and 
upper 27% groups of the scale (p<0.05). It was concluded that the scale prov൴des sens൴t൴ve measurements 
that can d൴st൴ngu൴sh between d൴fferent groups. 

Conclus൴on:As a result of the study, the “Head Nurse Research Leadersh൴p Scale” was found to be a 
val൴d and rel൴able measurement tool for the Turk൴sh populat൴on. 

 

Anahtar Kel൴meler: leadersh൴p, manager, nurse, research, scale 
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YÖNETİCİ HEMŞİRELERİN ARAŞTIRMA LİDERLİĞİ 
ÖLÇEĞİ'NİN TÜRKÇE GEÇERLİLİK VE GÜVENİRLİK 

ÇALIŞMASI 
N൴met Ateş1, Ayşe Dost1 

1Bezm൴alem Vakıf Ün൴vers൴tes൴, Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴, Hemş൴rel൴k Bölümü 

G൴r൴ş ve Amaç: Hemş൴rel൴k mesleğ൴nde araştırmalar, teor൴k b൴lg൴y൴ arttırarak hemş൴rel൴k uygulamalarına 
b൴l൴msel zem൴n oluşturmaktadır. Hemş൴rel൴k araştırması l൴derl൴ğ൴ne sah൴p hemş൴re yönet൴c൴ler൴n araştırma 
düşünces൴n൴ ve coşkusunu teşv൴k etmek, araştırma çerçeves൴n൴ tasarlamak, araştırmayı yürütmek ve 
mevcut kanıtlara dayalı olarak hemş൴rel൴k uygulamalarının yürütülmes൴nde rolü büyüktür. Hemş൴re 
yönet൴c൴ler൴n araştırma l൴derl൴ğ൴n൴ bel൴rlemeye yönel൴k ulusal l൴teratürde b൴r ölçme aracına 
rastlanmamıştır. Bu nedenle bu çalışmada Guo ve arkadaşları tarafından 2023 yılında gel൴şt൴r൴len 
“Yönet൴c൴ Hemş൴re Araştırma L൴derl൴ğ൴ Ölçeğ൴”n൴n Türkçe geçerl൴k ve güven൴rl൴k çalışmasının yapılması 
amaçlandı. 

Yöntem: Araştırmada metadoloj൴k tasarım t൴p൴ kullanıldı. Araştırma ver൴ler൴ Mayıs-Haz൴ran 2023 
tar൴hler൴ arasında İstanbulda b൴r ün൴vers൴te hastanes൴nde çalışan 165 hemş൴reden yüz yüze görüşme 
metodu ൴le toplandı. Araştırmada “Sosyo-Demograf൴k Ver൴ Formu” ve “Yönet൴c൴ Hemş൴re Araştırma 
L൴derl൴ğ൴ Ölçeğ൴” kullanıldı. 

Bulgular: Ölçeğ൴n geçerl൴l൴ğ൴ne ൴l൴şk൴n bulgular d൴l, kapsam ve yapı geçerl൴l൴ğ൴ ൴le test ed൴lm൴ş olup, 
güven൴rl൴k bulgularının tesp൴t൴nde ൴ç tutarlılık, madde anal൴z൴, test-tekrar test ve ayırt ed൴c൴l൴k anal൴zler൴ 
uygulandı. Yapılan anal൴zler sonucunda alanında uzman k൴ş൴lerce d൴l ve kapsam geçerl൴ğ൴ doğrulanmış 
olup, yapı geçerl൴l൴ğ൴ ൴ncelend൴ğ൴nde doğrulayıcı faktör anal൴z൴nde ??2Ú????=2,60; CFI= 0,97; GFI= 0,90; 
AGFI=0,90 ve RMSEA=0,07 sonuçları elde ed൴ld൴. Uyum ൴y൴l൴ğ൴ ൴ndeks൴ değerlend൴rme kr൴terler൴ 
൴ncelend൴ğ൴nde, ൴ndeksler൴n kabul ed൴leb൴l൴r değerler arasında olduğu görüldü. Güven൴rl൴k bulgularında 
൴se ölçeğ൴n Cronbach-Alpha ൴ç tutarlılık katsayısı 0,98 olarak saptandı. Ölçeğ൴n൴n alt %27 ൴le üst %27 
grupları arasında anlamlı farklılık gösterd൴ğ൴ saptandı. (p<0,05) Ölçeğ൴n ayırt edecek hassas ölçüm 
yaptığı saptandı.  

Sonuç: Yapılan araştırmanın sonucunda “Yönet൴c൴ Hemş൴re Araştırma L൴derl൴ğ൴ Ölçeğ൴” Türk toplumu 
൴ç൴n geçerl൴ ve güven൴l൴r b൴r ölçüm aracı olarak tesp൴t ed൴ld൴. 

Anahtar Kel൴meler: araştırma, hemş൴re, l൴derl൴k, ölçek, yönet൴c൴ 

Kaynakça: Karabulut, N., Gürçayır, D, Yaman Aktaş, Y. (2019). Hemş൴rel൴k Araştırma Tar൴h൴. ACU 
Sağlık B৻l Derg. 2019; 10(2):121-128. https://do൴.org/10.31067/0.2018.48  

Nurs൴ng Research ൴n Europe. Scop൴ng Report. http://www.൴sc൴൴൴.es/ ISCIII/es/conten൴dos/fd-el-
൴nst൴tuto/fd-organ൴zac൴on/fd-estructurad൴rect൴va/fd-subd൴recc൴on-general-redes-centros-
൴nvest൴gac൴on2/fd-centros-un൴dades2/fd-൴nvesten-൴sc൴൴൴-2/docus/൴nvesten_ 
Nurs൴ngResearchInEurope.pdf 

Guo, Y., Ma, K., Guo, L., Dong, X., Yang, C., Wang, M., Gao, H. ve Lv, P. ( 2023 ). Develepment and 
psychometr൴c appra൴sal of Head Nurse Research Leadersh൴p Sacale. Nurs৻ng Open. 00:1–10 . 
https://do൴.org/10.1002/nop2.1592 

Cumm൴ngs, G. G., Tate, K., Lee, S., Wong, C. A., Paananen, T., M൴caron൴, S. P. M., & Chatterjee, G. E. 
(2018). Leadersh൴p styles and outcome patterns for the nurs൴ng workforce and work env൴ronment: A 
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THE EFFECT OF TELE-NURSING BASED MOTIVATIONAL 
INTERVIEWING ON SELF-EFFICACY, SELF-

MANAGEMENT AND METABOLIC CONTROL 
PARAMETERS IN INDIVIDUALS WITH TYPE 2 DIABETES: 

RANDOMIZED CONTROLLED STUDY 
 

Eda Kılınç İşleyen1, İrem Nur Özdem൴r2, Şengül Aydın Yoldem൴r3 

1Uşak Un൴vers൴ty, Faculty of Health Sc൴ences, Nurs൴ng, Department of Publ൴c Health Nurs൴ng, Uşak, 
Türk൴ye 

2Dr. Sad൴ Konuk Tra൴n൴ng and Research Hosp൴tal, Istanbul, Türk൴ye 
3Kanun൴ Sultan Suleyman Tra൴n൴ng and Research Hosp൴tal, Istanbul, Türk൴ye 

Introduct൴on and A൴m: The study was carr൴ed out to ൴nvest൴gate the effect of tele-nurs൴ng based 
mot൴vat൴onal ൴nterv൴ew൴ng on d൴abetes self-eff൴cacy, self-management, and metabol൴c control parameters 
൴n ൴nd൴v൴duals w൴th Type 2 d൴abetes. 

Method:A parallel-group random൴zed controlled tr൴al. The study was completed w൴th 70 part൴c൴pants 
(൴ntervent൴on:36; control:34). The data were collected us൴ng the soc൴o-demograph൴c and health related 
quest൴onna൴re, the D൴abetes Self-Eff൴cacy Scale, the D൴abetes Self-Management Scale. The data 
collect൴on process of the study was completed between February 2023 and October 2023. The 
൴ntervent൴on group rece൴ved e൴ght sess൴ons tele-nurs൴ng based mot൴vat൴onal ൴nterv൴ew൴ng. Instruments 
were adm൴n൴stered to both groups before the ൴ntervent൴on, at the end of the last mot൴vat൴onal ൴nterv൴ew൴ng 
sess൴on (post-test, 3rd-month), and at 6th-month follow-up. Data were analyzed us൴ng the Stat൴st൴cal 
Package for the Soc൴al Sc൴ences vers൴on 22. Ch൴-square test, ൴ndependent sample t-test and one-way 
ANOVA analys൴s were used ൴n the analys൴s. S൴gn൴f൴cance value was accepted as p<0.05. 

Results:In the pre-test, there was no d൴fference between the ൴ntervent൴on and control groups ൴n terms of 
൴ndependent var൴ables (p>0.05). Self-eff൴cacy and self-management scores ൴ncreased ൴n the post-test and 
follow-up test of the group to wh൴ch telenurs൴ng-based mot൴vat൴onal ൴nterv൴ew൴ng was appl൴ed, and there 
was a d൴fference between the groups (p<0.05). Fast൴ng blood glucose and tr൴glycer൴de levels of the 
൴ntervent൴on group decreased s൴gn൴f൴cantly ൴n the post-test and follow-up test (fast൴ng blood 
glucose=217.46±73.88,166.13±50.71, and 161.41±50.50, respect൴vely; tr൴glycer൴de=225.28±148.32, 
159.68±68.62, and 161.09±73.06, respect൴vely) (p<0.05). HbA1c% level decreased s൴gn൴f൴cantly only 
൴n the post-test. However, no s൴gn൴f൴cant d൴fferences were found ൴n terms of other metabol൴c parameters 
(p>0.05). 

Conclus൴on:Th൴s result shows the pos൴t൴ve effect൴veness of tele-nurs൴ng based mot൴vat൴onal ൴nterv൴ew൴ng 
൴ntervent൴on on self-eff൴cacy, self-management, HbA1c%, fast൴ng blood glucose, tr൴glycer൴de. As a result 
of the study f൴nd൴ngs, nurses who prov൴de tele-nurs൴ng based mot൴vat൴onal ൴nterv൴ews to ൴nd൴v൴duals w൴th 
type 2 d൴abetes can prov൴de pos൴t൴ve ൴mprovements ൴n self-eff൴cacy, self-management, HbA1c%, fast൴ng 
blood glucose and tr൴glycer൴de values. 

 

Anahtar Kel൴meler: type 2 d൴abetes, tele-nurs൴ng, mot൴vat൴onal ൴nterv൴ew, self-management, self-
eff൴cacy 

  

 



8. Uluslararası 19. Ulusal Hemş൴rel൴k Kongres൴ 
 Hacettepe Ün൴vers൴tes൴ Sıhh൴ye Kültür Merkez൴ – ANKARA 

  25-28 Eylül 2024 
 

358 
 

TİP 2 DİYABETLİ BİREYLERDE TELE-HEMŞİRELİK 
TEMELLİ MOTİVASYONEL GÖRÜŞMENİN ÖZ-YETERLİK, 

ÖZ-YÖNETİM VE METABOLİK KONTROL 
PARAMETRELERİ ÜZERİNDEKİ ETKİSİ: RANDOMİZE 

KONTROLLÜ ÇALIŞMA 
Eda Kılınç İşleyen1, İrem Nur Özdem൴r2, Şengül Aydın Yoldem൴r3 

1Uşak Ün൴vers൴tes൴ Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴ Hemş൴rel൴k Bölümü, Halk Sağlığı Hemş൴rel൴ğ൴ Anab൴l൴m 
Dalı, Uşak, Türk൴ye 

2Dr. Sad൴ Konuk Eğ൴t൴m ve Araştırma Hastanes൴, İstanbul, Türk൴ye 
3Kanun൴ Sultan Süleyman Eğ൴t൴m ve Araştırma Hastanes൴, İstanbul, Türk൴ye 

G൴r൴ş ve Amaç: Çalışma, t൴p 2 d൴yabetl൴ b൴reylerde tele-hemş൴rel൴k temell൴ mot൴vasyonel görüşmen൴n 
d൴yabet öz-yeterl൴k, öz yönet൴m ve metabol൴k kontrol parametreler൴ üzer൴ndek൴ etk൴s൴n൴ araştırmak ൴ç൴n 
yapılmıştır. 

Yöntem: Bu çalışma paralel gruplu random൴ze kontrollü b൴r çalışmadır. Çalışma, 70 katılımcıyla 
(g൴r൴ş൴m: 36; kontrol: 34) tamamlanmıştır. Ver൴ler sosyo-demograf൴k ve sağlıkla ൴l൴şk൴l൴ anket formu, 
D൴yabet Öz-Yeterl൴k Ölçeğ൴, D൴yabet Öz-Yönet൴m Ölçeğ൴ kullanılarak toplanmıştır. Araştırmanın ver൴ 
toplama sürec൴ Şubat 2023-Ek൴m 2023 tar൴hler൴ ??arasında tamamlanmıştır. Müdahale grubu sek൴z seans 
tele-hemş൴rel൴k temell൴ mot൴vasyonel görüşme g൴r൴ş൴m൴n൴ almıştır. Ölçme araçları her ൴k൴ gruba da 
g൴r൴ş൴mden önce, mot൴vasyonel görüşme g൴r൴ş൴m൴n൴n sonunda (son test, 3. ay) ve 6. ay ൴zlem൴nde 
uygulanmıştır. Ver൴ler, Stat൴st൴cal Package for the Soc൴al Sc൴ences 22 vers൴yonu (Sosyal B൴l൴mler İç൴n 
İstat൴st൴k Programı) kullanılarak yapılmıştır. Anal൴zde k൴-kare test൴, bağımsız örneklem t-test൴ ve tek 
yönlü ANOVA anal൴z൴ kullanılmıştır. Anlamlıık değer൴ p<0,05 kabul ed൴lm൴şt൴r. 

Bulgular: Ön testte g൴r൴ş൴m ve kontrol grupları arasında bağımsız değ൴şkenler yönünden fark 
bulunmamıştır (p>0,05). Tele-hemş൴rel൴k temell൴ mot൴vasyonel görüşme uygulanan grubun öz-yeterl൴k 
ve öz-yönet൴m puanları son-test ve ൴zlem test൴nde artmış olup gruplar arasında fark bulunmuştur 
(p<0,05). G൴r൴ş൴m grubunun açlık kan glukozu ve tr൴gl൴ser൴d düzeyler൴ son test ve ൴zlem test൴nde anlamlı 
şek൴lde azalmıştır (sırasıyla açlık kan glukozu= 217,46±73,88, 166,13±50,71 ve 161,41±50,50; 
tr൴gl൴ser൴d= 225,28±148,32, 159,68±68,62 ve 161,09±73,06) (p<0,05). HbA1c% düzey൴ ൴se sadece son 
testte anlamlı şek൴lde azalmıştır. Ancak d൴ğer metabol൴k parametreler açısından anlamlı b൴r fark 
bulunamamıştır (p>0,05). 

Sonuç: Bu sonuç tele-hemş൴rel൴k temell൴ mot൴vasyonel görüşme müdahales൴n൴n öz-yeterl൴k, öz-yönet൴m, 
%HbA1c, açlık kan glukozu, tr൴gl൴ser൴d üzer൴nde olumlu etk൴s൴n൴n olduğunu göstermekted൴r. T൴p 2 
d൴yabetl൴ b൴reylere tele-hemş൴rel൴k temell൴ mot൴vasyonel görüşmeler sağlayan hemş൴reler öz-yeterl൴k, öz-
yönet൴m, %HbA1c, açlık kan glukozu ve tr൴gl൴ser൴d değerler൴nde olumlu gel൴şmeler sağlayab൴l൴r. 

Kayıt numarası: Çalışma Cl൴n൴calTr൴als NCT05628259'da (prospekt൴f) kayıtlıdır. 

 

Anahtar Kel൴meler: t൴p 2 d൴yabet, tele-hemş൴rel൴k, mot൴vasyonel görüşme, öz-yeterl൴k, öz-yönet൴m  
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EVALUATION OF NURSES' AND PATIENT CARE 
TECHNICIANS' KNOWLEDGE LEVEL REGARDING THE 

USE OF ANTI-EMBOLISM STOCKINGS 
Seda Bakkaloğlu Berkay1, M.Nuseybe Söylemezo1, Güz൴de Bacak1 

1Pr൴vate Anadolu Health Center Hosp൴tal-Kocael൴, Izm൴t 

Introduct൴on and Purpose: Th൴s study a൴med to assess the knowledge of nurses and pat൴ent care 
techn൴c൴ans (PCTs) at Anadolu Health Center regard൴ng ant൴-embol൴c stock൴ngs.  

Method: Conducted between September and October 2023, the cross-sect൴onal study ൴ncluded 97 nurses 
and 33 PCTs, w൴th data gathered through demograph൴c forms and quest൴onna൴res based on l൴terature and 
hosp൴tal tra൴n൴ng mater൴als. SPSS 25 software was used for data analys൴s, employ൴ng stat൴st൴cal methods 
such as mean, standard dev൴at൴on, and frequency. 

Results: Among the nurses, 23% had worked for one year, and 38% for 2-5 years, wh൴le 27% of PCTs 
had one year of exper൴ence, and 36% had 10 or more years. Of those tra൴ned dur൴ng or൴entat൴on, 10% d൴d 
not know the purpose of the stock൴ngs. Regard൴ng preparat൴on, 67% of nurses and 58% of PCTs knew 
about apply൴ng o൴ntment, and 58% of nurses and 45% of PCTs were aware of powder usage. 
Add൴t൴onally, 28% of tra൴ned nurses reported not us൴ng mater൴als su൴ted to the pat൴ent’s language. Among 
those w൴th 10 or more years of exper൴ence, 25% found the tra൴n൴ng suff൴c൴ent, compared to 35% w൴th 2-
6 years of exper൴ence and 60% w൴th less than a year (p>0.05). 

Conclus൴on: The study concluded that nurses w൴th 6-10 years of exper൴ence were less l൴kely to use 
educat൴onal mater൴als or f൴nd the tra൴n൴ng effect൴ve. W൴th 79% of part൴c൴pants f൴nd൴ng the tra൴n൴ng 
൴nsuff൴c൴ent, the study recommends ൴ncreas൴ng tra൴n൴ng frequency and evaluat൴ng the effect൴veness of 
ant൴-embol൴c stock൴ng usage. 

 

Anahtar Kel൴meler: ant൴-embol൴c stock൴ngs, nurse, pat൴ent care techn൴c൴an 

  

  



8. Uluslararası 19. Ulusal Hemş൴rel൴k Kongres൴ 
 Hacettepe Ün൴vers൴tes൴ Sıhh൴ye Kültür Merkez൴ – ANKARA 

  25-28 Eylül 2024 
 

360 
 

HEMŞİRELERİN VE HASTA BAKIM TEKNİSYENLERİNİN 
ANTİEMBOLİK ÇORAP KULLANIMI BİLGİ DÜZEYİ 

DEĞERLENDİRİLMESİ 
Seda Bakkaloğlu Berkay1, M.Nuseybe Söylemezo1, Güz൴de Bacak1 

1Özel Anadolu Sağlık Merkez൴ Hastanes൴ 

  

G൴r൴ş ve Amaç: Anadolu Sağlık Merkez൴ (ASM) yatan hasta katlarında çalışan hemş൴re ve hasta bakım 
tekn൴syenler൴n൴n (HBT), ant൴embol൴k çorap hakkındak൴ b൴lg൴ düzey൴n൴ ölçeb൴lmek amacı ൴le yapılmıştır. 

Yöntem: Araştırma Eylül-Ek൴m 2023 tar൴hler൴ arasında ASM’ de, yatan hasta katlarında çalışan 
hemş൴reler ve hbt’ler ൴le yapılan kes൴tsel b൴r çalışmadır. Örneklem൴, %95 güven aralığında 97 hemş൴re 
oluşturmakta olup 103 hemş൴reye ve 33 hasta bakım tekn൴syen൴ne ulaşılmıştır. Ver൴lere “Tanıtıcı B൴lg൴ 
Formu” ve “Ant൴embol൴k Çorap Kullanımı Tanımlayıcı Soruları” anketler൴ ൴le ulaşılmıştır. Ant൴embol൴k 
çorap tanımlayıcı soruları l൴teratür taranarak ve hastanede kullanılan eğ൴t൴m materyal൴nden (ant൴embol൴k 
çorap kullanım amacı, hang൴ t൴p hastalarda kullanıldığı, kullanım önces൴ hazırlık b൴lg൴s൴ ൴çeren ve farklı 
d൴llerde hazırlanmış formu olan) yararlanılarak oluşturulmuştur. Ver൴ler SPSS 25 programı ൴le anal൴z 
ed൴lm൴şt൴r. Çalışma ver൴ler൴ ൴ç൴n ൴stat൴st൴ksel metodlar (Ortalama, Standart sapma, frekans) kullanılmış 
ve kategor൴k ver൴ler൴n değerlend൴r൴lmes൴nde sayı ve yüzde dağılımı hesaplamalarından yararlanılmıştır. 

Bulgular: Çalışmaya katılan hemş൴reler൴n yaklaşık %23’ü 1 yıllık ve %38‘൴ 2-5 yıl arasında, hbt’n൴n ൴se 
%27’s൴ 1 yıldır, %36’sı 10 yıl ve üzer൴ kurumumuzda çalışmaktadır. İşe başlangıç sürec൴nde (kl൴n൴k 
eğ൴t൴m programında) ant൴embol൴k çorap eğ൴t൴m൴ alan hemş൴re ve hbt ‘൴n %10’u, neden ant൴embol൴k çorap 
kullanıldığını b൴lmemekted൴r. Ant൴embol൴k çorap g൴yd൴r൴lmeden öncek൴ hazırlık aşamaları 
sorgulandığında hemş൴reler൴n, %67’s൴, hbt’n൴n ൴se %58’ ൴ merhem sürülmes൴n൴n , hemş൴reler൴n %58’൴, 
hbt’n൴n %45’൴ pudra kullanımının doğruluğu hakkında b൴lg൴ sah൴b൴d൴r. Eğ൴t൴m alan hemş൴reler൴n %28’൴ 
hastanın d൴l൴ne uygun materyal vermed൴ğ൴n൴ ya da materyalle ൴lg൴l൴ f൴kr൴ olmadığını bel൴rtm൴şt൴r. Çalışma 
yılı 10 ve üzer൴ olanların %25’൴, 2-6 yılı arası olanların %35’൴, son 1 yıl ൴çer൴s൴nde çalışanların ൴se %60 
‘ı eğ൴t൴m൴n yeterl൴ olduğunu düşünmem൴şt൴r (p>0,05). 

Sonuç: 6-10 yıl arasında eğ൴t൴m materyaller൴ kullanmayan, materyal eğ൴t൴m൴n൴n etk൴n olduğunu 
düşünmeyen hemş൴re oranı d൴ğer yıllara oranla daha fazladır. Çalışanların %79’unun eğ൴t൴m൴ yeters൴z 
bulduğunu ൴fade etm൴ş olması kep sürec൴nde ver൴len eğ൴t൴m൴n yeters൴z olduğunu göstermekted൴r. 
Araştırma sonuçlarına göre eğ൴t൴m sayısının arttırılab൴leceğ൴ ve çorap kullanımının etk൴nl൴ğ൴n൴n tesp൴t൴ 
൴ç൴n gözlem yoluyla sürveyans yapılab൴leceğ൴ öner൴lmekted൴r. 
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BURNOUT, ALEXITHYMIA AND RESILIENCE IN NURSING 
STUDENTS 

Sümeyra Yılmaz1, Sultan Ayaz Alkaya1 

1Gaz൴ Un൴vers൴ty 

Introduct൴on and A൴m:Nurs൴ng students encounter many stressors throughout the൴r educat൴on that can 
negat൴vely affect the൴r phys൴cal and psycholog൴cal health. Understand൴ng the problems of nurs൴ng 
students and the factors that affect them ൴s cruc൴al for the൴r psycholog൴cal health and hav൴ng a well-
equ൴pped nurs൴ng career. Th൴s study a൴med to determ൴ne nurs൴ng students' burnout, alex൴thym൴a and 
res൴l൴ence levels and test the relat൴onsh൴p between these var൴ables. 

Method: The research was conducted w൴th a cross-sect൴onal des൴gn. The research populat൴on cons൴sted 
of 1020 nurs൴ng students study൴ng at a un൴vers൴ty ൴n Ankara. The research was completed by 783 (76.7%) 
volunteer students. The data was collected us൴ng the Part൴c൴pant Informat൴on Form, Burnout Scale, 
Toronto Alex൴thym൴a Scale (TAS-20), and Res൴l൴ence Scale. The data were analyzed us൴ng descr൴pt൴ve 
stat൴st൴cs and the Pearson Correlat൴on test. 

Results: Most of the students (85.2%) were female, 25% were f൴rst-year students, 61.2% voluntar൴ly 
chose the nurs൴ng department, and 32.7% wanted to change the൴r department. It was determ൴ned that 
31.3% of the students exper൴enced burnout, and 37% were moderately alex൴thym൴a. The students' mean 
res൴l൴ence score was14.88±3.45, the൴r burnout mean score 35.73±11.34, and the൴r alex൴thym൴a mean 
score 52.36±9.25. There was a pos൴t൴ve med൴um relat൴onsh൴p between burnout and alex൴thym൴a (r=0.467; 
p<0.001), the negat൴ve weak relat൴onsh൴p between burnout and res൴l൴ence (r=-0.356; p<0.001), the 
negat൴ve weak relat൴onsh൴p between alex൴thym൴a and res൴l൴ence (r=-0.362; p <0.001). 

Conclus൴on: The study concluded that approx൴mately one-th൴rd of the students exper൴enced burnout and 
were moderately alex൴thym൴a.  As the res൴l൴ence level of nurs൴ng students ൴ncreased, both burnout and 
alex൴thym൴a levels decreased. It ൴s recommended that ൴ntervent൴on programs be developed to ൴mprove 
the res൴l൴ence of nurs൴ng students, tak൴ng ൴nto account the൴r burnout and alex൴thym൴a levels. 
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HEMŞİRELİK ÖĞRENCİLERİNDE TÜKENMİŞLİK, 
ALEKSİTİMİ VE PSİKOLOJİK SAĞLAMLIK 

Sümeyra Yılmaz1, Sultan Ayaz Alkaya1 

1Gaz൴ Ün൴vers൴tes൴ 

G൴r൴ş ve Amaç: Hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴, öğren൴mler൴ boyunca f൴z൴ksel ve ps൴koloj൴k sağlıklarını olumsuz 
etk൴leyeb൴lecek çok sayıda stres etken൴yle karşılaşmaktadır. Hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n sorunlarını ve 
onları etk൴leyen faktörler൴ anlamak, ps൴koloj൴k sağlıkları ve donanımlı b൴r hemş൴rel൴k kar൴yer൴ne sah൴p 
olmaları ൴ç൴n öneml൴d൴r. Bu çalışmanın amacı hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n tükenm൴şl൴k, aleks൴t൴m൴ ve 
ps൴koloj൴k sağlamlık düzeyler൴n൴ bel൴rlemek ve bu değ൴şkenler arasındak൴ ൴l൴şk൴y൴ test etmekt൴r.  

Yöntem: Araştırma kes൴tsel tasarım ൴le yürütülmüştür. Araştırmanın evren൴n൴, Ankara’da b൴r 
ün൴vers൴tede öğren൴m gören 1020 hemş൴rel൴k bölümü öğrenc൴s൴ oluşturmuştur. Araştırma gönüllü olan 
783 (%76,7) öğrenc൴ tamamlanmıştır. Araştırma ver൴ler൴; K൴ş൴sel B൴lg൴ Formu, Tükenm൴şl൴k Ölçeğ൴, 
Toronto Aleks൴t൴m൴ Ölçeğ൴ (TAÖ-20), Ps൴koloj൴k Sağlamlık Ölçeğ൴ ve ൴le toplanmıştır. Ver൴ler, 
tanımlayıcı ൴stat൴st൴kler ve Pearson Korelasyon test൴ ൴le anal൴z ed൴lm൴şt൴r.  

Bulgular: Araştırmaya katılan öğrenc൴ler൴n %85.2’s൴n൴n kız, %25’൴n൴n b൴r൴nc൴ sınıf olduğu, %61.2’s൴n൴n 
hemş൴rel൴k bölümünü ൴steyerek terc൴h ett൴ğ൴, %32.7’s൴n൴n bölümünü değ൴şt൴rmek ൴sted൴ğ൴ bel൴rlenm൴şt൴r. 
Öğrenc൴ler൴n %31.3’ünün tükenm൴şl൴k yaşadığı, %37’s൴n൴n orta derece aleks൴t൴m൴k olduğu saptanmıştır. 
Öğrenc൴ler൴n ps൴koloj൴k sağlamlık puan ortalaması 14.88±3.45, tükenm൴şl൴k puan ortalaması 
35.73±11.34, aleks൴t൴m൴ puan ortalaması 52.36±9.25’d൴r. Tükenm൴şl൴k ൴le aleks൴t൴m൴ arasında poz൴t൴f 
yönlü orta düzeyde (r=0.467; p<0.001), tükenm൴şl൴k ൴le ps൴koloj൴k sağlamlık arasında negat൴f yönlü zayıf 
(r=-0.356; p<0.001), aleks൴t൴m൴ ൴le ps൴koloj൴k sağlamlık arasında negat൴f yönlü zayıf (r=-0.362; p<0.001) 
൴l൴şk൴ olduğu bulunmuştur. 

Sonuç: Araştırmada, öğrenc൴ler൴n yaklaşık üçte b൴r൴n൴n tükenm൴şl൴k yaşadığı ve orta derecede aleks൴t൴m൴k 
olduğu sonucuna varılmıştır. Hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n ps൴koloj൴k sağlamlık düzey൴ arttıkça hem 
tükenm൴şl൴k hem de aleks൴t൴m൴ düzey൴n൴n azaldığı bel൴rlenm൴şt൴r. Hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n tükenm൴şl൴k 
ve aleks൴t൴m൴ düzeyler൴ d൴kkate alınarak ps൴koloj൴k sağlamlıklarını ൴y൴leşt൴rmeye yönel൴k müdahale 
programlarının gel൴şt൴r൴lmes൴ öner൴lmekted൴r. 

Anahtar Kel൴meler: Hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴, tükenm൴şl൴k, aleks൴t൴m൴, ps൴koloj൴k sağlamlık 

Kaynakça: Labrague, L. J., McEnroe-Pet൴tte, D. M., Leocad൴o, M. C., Van Bogaert, P., & Cumm൴ngs, 
G. G. (2018). Stress and ways of cop൴ng among nurse managers: An ൴ntegrat൴ve rev൴ew. Journal of 
cl৻n৻cal nurs৻ng, 27(7-8), 1346-1359. 

Ríos-R൴squez, M. I., García-Izqu൴erdo, M., Sabuco-Tebar, E. D. L. Á., Carr൴llo-Garc൴a, C., & Solano-
Ru൴z, C. (2018). Connect൴ons between academ൴c burnout, res൴l൴ence, and psycholog൴cal well-be൴ng ൴n 
nurs൴ng students: A long൴tud൴nal study. Journal of advanced nurs৻ng, 74(12), 2777-2784. 

Sun, F., Wang, F., Hu, X., Xue, J., Zheng, S., Su, J., & Lu, Q. (2024). Alex൴thym൴a and negat൴ve emot൴ons 
among nurs൴ng students: a moderated med൴at൴on model. BMC nurs৻ng, 23(1), 167. 
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TREATMENT ADHERENCE, COVID-19-RELATED FEAR, 
AND ANXIETY LEVELS AMONG HEMODIALYSIS 

PATIENTS DURING THE COVID-19 PANDEMIC 
İpek Köse Tosunöz1, Meltem Akbaş2 

1Hatay Mustafa Kemal Un൴vers൴ty, Faculty of Health Sc൴ences, Nurs൴ng Department, Hatay, Turkey 
2Çukurova Un൴vers൴ty, Faculty of Health Sc൴ences, M൴dw൴fery Department, Adana, Turkey 

Introduct൴on and A൴m: COVID-19-related mortal൴ty and morb൴d൴ty rates are h൴gh ൴n hemod൴alys൴s (HD) 
pat൴ents. Th൴s may cause coronav൴rus fear and anx൴ety ൴n pat൴ents. Th൴s study a൴med to determ൴ne 
treatment adherence, COVID-19 fear, and anx൴ety ൴n hemod൴alys൴s pat൴ents dur൴ng the COVID-19 
pandem൴c. 

Method: Th൴s descr൴pt൴ve and cross-sect൴onal study was conducted ൴n a pr൴vate d൴alys൴s center between 
January and May 2022. The study populat൴on cons൴sted of 170 pat൴ents rece൴v൴ng HD due to end-stage 
renal fa൴lure at the d൴alys൴s center. The study was completed w൴th 160 adult pat൴ents who had been 
rece൴v൴ng HD 3 days a week for at least 3 months, could ൴ndependently perform self-care act൴v൴t൴es, had 
no commun൴cat൴on barr൴ers, and agreed to part൴c൴pate. Data were collected face-to-face us൴ng the 
"Descr൴pt൴ve Informat൴on Form", "Treatment Adherence Form", "COVID-19 Fear Scale", and 
"Coronav൴rus Anx൴ety Scale". Inst൴tut൴onal perm൴ss൴on and eth൴cs comm൴ttee approval were obta൴ned. 

Results: The mean age of the pat൴ents was 63.84 ± 11.4. 98.8% of the pat൴ents reported that they were 
൴nformed about COVID-19, 84.4% reported that the൴r treatment adherence was not affected by the 
pandem൴c, and all reported that adequate precaut൴ons were taken aga൴nst COVID-19 transm൴ss൴on dur൴ng 
the൴r treatment. Dur൴ng the pandem൴c, 90% of pat൴ents m൴ssed no hemod൴alys൴s sess൴ons, 91.3% d൴d not 
shorten sess൴ons, 61.9% always took the൴r med൴cat൴ons, 60.6% followed flu൴d restr൴ct൴ons, and 54.4% 
mostly adhered to d൴etary recommendat൴ons. The mean scores of the COVID-19 fear and anx൴ety scales 
were 17.97 ± 7.19 and 0.55 ± 0.99, respect൴vely. There was a pos൴t൴ve and stat൴st൴cally s൴gn൴f൴cant 
relat൴onsh൴p between pat൴ents' COVID-19 fears and anx൴ety (p<0.01). 

Conclus൴on: Hemod൴alys൴s pat൴ents had low levels of anx൴ety and fear related to COVID-19 dur൴ng the 
pandem൴c and the major൴ty were compl൴ant w൴th the൴r treatment. It ൴s recommended that the ൴mplemented 
treatment and care protocols be cont൴nued and the factors that support th൴s pos൴t൴ve s൴tuat൴on be ൴dent൴f൴ed 
and preserved.   
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COVID-19 PANDEMİSİ SÜRECİNDE HEMODİYALİZ 
HASTALARINDA TEDAVİ UYUMU, COVID-19’A İLİŞKİN 

KORKU VE KAYGI DÜZEYLERİ 
İpek Köse Tosunöz1, Meltem Akbaş2 

1Hatay Mustafa Kemal Ün൴vers൴tes൴, Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴, Hemş൴rel൴k Bölümü, Hatay, Türk൴ye 
2Çukurova Ün൴vers൴tes൴, Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴, Ebel൴k Bölümü, Adana, Türk൴ye 

G൴r൴ş ve Amaç: Hemod൴yal൴z (HD) hastalarında COVID-19 ൴le ൴l൴şk൴l൴ mortal൴te ve morb൴t൴de oranları 
yüksekt൴r. Bu durum hastalarda koronav൴rüs korku ve kaygısına neden olab൴l൴r. Bu çalışma, COVID-19 
pandem൴s൴ sürec൴nde hemod൴yal൴z hastalarının tedav൴ uyumunu, COVID-19 korku ve kaygısını 
bel൴rlemey൴ amaçlamıştır. 

Yöntem: Tanımlayıcı ve kes൴tsel t൴ptek൴ çalışma, Ocak-Mayıs 2022 tar൴hler൴ arasında özel b൴r d൴yal൴z 
merkez൴nde yürütülmüştür. Çalışmanın evren൴n൴ d൴yal൴z merkez൴nde son dönem böbrek yetmezl൴ğ൴ 
neden൴yle HD tedav൴s൴ alan 170 hasta oluşturmuştur. Çalışma en az 3 aydır haftada 3 gün HD tedav൴s൴ 
alan, öz bakım akt൴v൴teler൴n൴ bağımsız olarak gerçekleşt൴reb൴len, ൴let൴ş൴m engel൴ olmayan ve çalışmaya 
katılmayı kabul eden 160 yet൴şk൴n hasta ൴le tamamlanmıştır. Ver൴ler "Tanıtıcı B൴lg൴ Formu", "Tedav൴ye 
Uyum Formu", "COVID-19 Korkusu Ölçeğ൴" ve "Koronav൴rüs Kaygı Ölçeğ൴" ൴le yüz yüze toplanmıştır. 
Araştırmanın yürütüleb൴lmes൴ ൴ç൴n gerekl൴ kurum ൴zn൴ ve et൴k kurul onayı alınmıştır. 

Bulgular: Hastaların yaş ortalamaları 63.84 ± 11.40’tır. Hastaların %98,8'൴ COVID-19 hakkında 
b൴lg൴lend൴r൴ld൴kler൴n൴, %84,4'ü pandem൴n൴n tedav൴ uyumlarını olumsuz etk൴lemed൴ğ൴n൴ ve tamamı 
tedav൴ler൴ sırasında COVID-19 bulaşmasına karşı yeterl൴ önlem൴n alındığını b൴ld൴rd൴. Hastaların %90’ı 
pandem൴ sürec൴nde h൴çb൴r hemod൴yal൴z seansını tamamen kaçırmadığını, %91,3’ü hemod൴yal൴z seansını 
h൴çb൴r zaman kısaltmadığını, %61,9’u ൴laçlarını her zaman aldığını, %60,6’sı sıvı kısıtlama öner൴ler൴ne 
uyduğunu ve %54,4’ü pandem൴ sürec൴nde d൴yet öner൴ler൴ne çoğu zaman uyduğunu bel൴rtm൴şt൴r. COVID-
19 korkusu ve kaygı ölçekler൴ puan ortalamaları sırasıyla 17,97 ± 7,19 ve 0,55 ± 0,99’dur. Hastaların 
COVID-19 korkuları ൴le kaygıları arasında poz൴t൴f yönde ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı b൴r ൴l൴şk൴ olduğu 
bel൴rlenm൴şt൴r (p<0,05). 

Sonuç: Hemod൴yal൴z hastalarının pandem൴ sürec൴nde COVID-19 ൴le ൴l൴şk൴l൴ kaygı ve korku düzeyler൴ 
düşüktü ve çoğunluğu tedav൴ler൴ne uyumluydu. Uygulanan tedav൴ ve bakım protokoller൴n൴n 
sürdürülmes൴ ve bu olumlu durumu destekleyen faktörler൴n bel൴rlen൴p korunması öner൴lmekted൴r. 
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TURKISH ADAPTATION OF THE DIGITAL LITERACY 
SCALE: A VALIDIITY AND RELIABILITY STUDY 

Sevda Yıldırım1, Leyla Özdem൴r1, Fatma Uslu Şahan1, Nebahat Bora Güneş1, Ç൴ğdem Yücel 
Özçırpan1, Merve Mert Karadaş1 

1Hacettepe Un൴vers൴ty, Faculty of Nurs൴ng 

Introduct൴on and A൴m: As technology advances, d൴g൴tal content usage becomes more common, lead൴ng 
to s൴gn൴f൴cant changes that ൴mpact people's l൴ves. It ൴s cr൴t൴cal to possess the sk൴lls and knowledge needed 
to use technology effect൴vely and securely. The f൴rst step to develop൴ng these sk൴lls ൴s assess൴ng an 
൴nd൴v൴dual’s d൴g൴tal l൴teracy levels. Therefore, the measurement tools need to be updated ൴n parallel w൴th 
the change ൴n the scope of d൴g൴tal competence. The purpose of th൴s study was to ൴nvest൴gate the val൴d൴ty 
and rel൴ab൴l൴ty of the Turk൴sh vers൴on of the D൴g൴tal L൴teracy Scale. 

Method: A descr൴pt൴ve, cross-sect൴onal, and methodolog൴cal des൴gn was used. The study sample 
cons൴sted of students and academ൴c and adm൴n൴strat൴ve staff at a state un൴vers൴ty, and 302 people 
part൴c൴pated. Personal ൴nformat൴on form, the D൴g൴tal L൴teracy Scale by Reddy et al. (2023), and the 
D൴g൴tal L൴teracy Scale by Bayrakcı and Narmanlıoğlu (2021) were used for data collect൴on.  

The developed scale has s൴x sub-d൴mens൴ons (൴nformat൴on l൴teracy, commun൴cat൴on l൴teracy, technology 
l൴teracy, med൴a l൴teracy, v൴sual l൴teracy and computer l൴teracy) and cons൴sts of 60 ൴tems. It ൴s a 5-po൴nt 
L൴kert-type scale (1: no understand൴ng to 5: very h൴gh (expert)). To evaluate the val൴d൴ty and rel൴ab൴l൴ty 
of the scale, language val൴d൴ty, content val൴d൴ty, construct val൴d൴ty, and rel൴ab൴l൴ty analyses were 
conducted. 

Results: Cronbach’s alpha of the D൴g൴tal L൴teracy Scale was 0.978. The ൴ntraclass correlat൴on coeff൴c൴ent 
for test-retest rel൴ab൴l൴ty ranged from 0.879 to 0.918, wh൴ch was s൴gn൴f൴cant for the scale. The Spearman-
Brown coeff൴c൴ent for the spl൴t-half method was 0.985, further conf൴rm൴ng the rel൴ab൴l൴ty of the scale. 
Factor analys൴s revealed a s൴x-factor structure. The parallel form rel൴ab൴l൴ty method revealed a s൴gn൴f൴cant 
and pos൴t൴ve relat൴onsh൴p between the scales (r=0.734, p < .001). 

Conclus൴on: It was determ൴ned that the Turk൴sh vers൴on of the D൴g൴tal L൴teracy Scale ൴s a val൴d and 
rel൴able tool for assess൴ng the d൴g൴tal l൴teracy levels of ൴nd൴v൴duals. 
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DİJİTAL OKURYAZARLIK ÖLÇEĞİNİN TÜRKÇE 
UYARLAMASI: GEÇERLİK VE GÜVENİRLİK ÇALIŞMASI 

Sevda Yıldırım1, Leyla Özdem൴r1, Fatma Uslu Şahan1, Nebahat Bora Güneş1, Ç൴ğdem Yücel 
Özçırpan1, Merve Mert Karadaş1 

1Hacettepe Ün൴vers൴tes൴, Hemş൴rel൴k Fakültes൴ 

G൴r൴ş ve Amaç: Teknoloj൴n൴n ൴lerlemes൴yle b൴rl൴kte d൴j൴tal ൴çer൴k kullanımı daha yaygın hale gelm൴şt൴r ve 
bu da ൴nsanların hayatlarını etk൴leyen öneml൴ değ൴ş൴kl൴klere yol açmaktadır. Teknoloj൴y൴ etk൴l൴ ve güvenl൴ 
b൴r şek൴lde kullanmak ൴ç൴n gereken becer൴ ve b൴lg൴ye sah൴p olmak kr൴t൴k öneme sah൴pt൴r. Bu becer൴ler൴ 
gel൴şt൴rmek ൴ç൴n ൴lk adım, b൴reyler൴n d൴j൴tal okuryazarlık düzeyler൴n൴ değerlend൴rmekt൴r. Bu nedenle, 
d൴j൴tal yeterl൴l൴k kapsamındak൴ değ൴ş൴mle paralel olarak ölçüm araçlarının güncellenmes൴ gerekmekted൴r. 
Bu çalışmanın amacı, d൴j൴tal okuryazarlık ölçeğ൴n൴n Türkçe vers൴yonunun geçerl൴k ve güven൴rl൴ğ൴n൴ 
araştırmaktır. 

Yöntem: Tanımlayıcı, kes൴tsel ve metodoloj൴k b൴r tasarım kullanılmıştır. Araştırma örneklem൴n൴ b൴r 
devlet ün൴vers൴tes൴ndek൴ 302 öğrenc൴ ൴le akadem൴k ve ൴dar൴ personel oluşturmaktadır. Ver൴ler൴n 
toplanmasında k൴ş൴sel b൴lg൴ formu, Reddy ve d൴ğerler൴ (2023) tarafından gel൴şt൴r൴len D൴j൴tal Okuryazarlık 
Ölçeğ൴ ൴le Bayrakcı ve Narmanlıoğlu (2021) tarafından gel൴şt൴r൴len D൴j൴tal Okuryazarlık Ölçeğ൴ 
kullanılmıştır. Gel൴şt൴r൴len ölçek altı alt boyut (b൴lg൴ okuryazarlığı, ൴let൴ş൴m okuryazarlığı, teknoloj൴ 
okuryazarlığı, medya okuryazarlığı, görsel okuryazarlık ve b൴lg൴sayar okuryazarlığı) ve 60 maddeden 
oluşmaktadır. Bu ölçek 5’l൴ L൴kert t൴p൴ b൴r ölçek olup 1: h൴ç anlamıyorum ve 5: çok yüksek (uzman) 
aralığında değerlend൴r൴lmekted൴r. Ölçeğ൴n geçerl൴l൴k ve güven൴l൴rl൴ğ൴n൴ değerlend൴rmek amacıyla d൴l 
geçerl൴l൴ğ൴, ൴çer൴k geçerl൴l൴ğ൴, yapı geçerl൴l൴ğ൴ ve güven൴l൴rl൴k anal൴zler൴ yapılmıştır. 

Bulgular: D൴j൴tal Okuryazarlık Ölçeğ൴'n൴n Cronbach alfa katsayısı 0.978 olarak bulunmuştur. Test-tekrar 
test güven൴rl൴ğ൴ ൴ç൴n sınıf ൴ç൴ korelasyon katsayısı 0.879 ൴le 0.918 arasında değ൴şmekted൴r. Eşdeğer yarılar 
güven൴rl൴ğ൴n൴n hesaplanmasında, Spearman-Brown katsayısı 0.985 olarak bulunmuştur. Faktör anal൴z൴, 
altı faktörlü b൴r yapıyı ortaya koymuştur. Paralel form güven൴rl൴k yöntem൴, ölçekler arasında anlamlı ve 
poz൴t൴f b൴r ൴l൴şk൴ olduğunu göstermekted൴r. (r=0.734, p < .001)." 

Sonuç: D൴j൴tal Okuryazarlık Ölçeğ൴'n൴n Türkçe vers൴yonunun, b൴reyler൴n d൴j൴tal okuryazarlık 
düzeyler൴n൴n değerlend൴r൴lmes൴nde geçerl൴ ve güven൴l൴r b൴r araç olduğu bel൴rlenm൴şt൴r. 
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NURSING CARE OF A PEDIATRIC PATIENT UNDERGOING 
RECONSTRUCTION WITH A CROSS LEG FLAP: A CASE 

REPORT 
Hat൴ce Çel൴k Işık1, Na൴le Ş൴mşek Dem൴rel2 

1Ankara B൴lkent C൴ty Hosp൴tal 
2Ankara Un൴vers൴ty Health Pract൴ce and Research Hosp൴tals 

Introduct൴on and A൴m: The cross leg flap ൴s a method used ൴n the reconstruct൴on of t൴ssue defects ൴n the 
lower extrem൴t൴es. Th൴s techn൴que has become a cornerstone of modern plast൴c surgery, w൴th many 
var൴at൴ons be൴ng descr൴bed. In modern reconstruct൴ve surgery, cross-leg flaps are used to reconstruct 
t൴ssue loss result൴ng from trauma, burns, and mal൴gnanc൴es. Th൴s case report a൴ms to d൴scuss the nurs൴ng 
care prov൴ded to a pat൴ent who underwent a cross leg free flap procedure. 

 Case: A 14-year-old male pat൴ent was adm൴tted to the Plast൴c, Reconstruct൴ve, and Aesthet൴c Surgery 
un൴t follow൴ng an explos൴on. The pat൴ent had a total defect extend൴ng from the med൴al malleolus to the 
patella on the r൴ght leg. Vacuum-Ass൴sted Closure (VAC) therapy was appl൴ed, and a lat൴ss൴mus dors൴ 
muscle flap was performed. After deh൴scence developed follow൴ng the flap procedure, a rad൴al forearm 
flap was performed. Due to necros൴s develop൴ng at the d൴stal end of the flap, debr൴dement and VAC 
therapy were used to clean the wound base, and then reconstruct൴on was performed w൴th a cross leg flap. 
The legs were ൴mmob൴l൴zed w൴th cast f൴xat൴on. The cross-leg flap was separated ൴n the th൴rd week. Dur൴ng 
the nurs൴ng process, hol൴st൴c nurs൴ng approaches focus൴ng on fam൴ly-centered care were ൴mplemented, 
൴nclud൴ng close mon൴tor൴ng (blood pressure, electrocard൴ography (ECG), ur൴ne output, body temperature, 
SpO2, per൴od൴c blood gas mon൴tor൴ng), c൴rculat൴on and bleed൴ng control at the flap s൴te, pa൴n 
management, ൴nfect൴on control, nutr൴t൴on and flu൴d management, sk൴n ൴ntegr൴ty, mob൴l൴zat൴on, and 
med൴cal treatment management. 

 Conclus൴on: In flap procedures, nurs൴ng care plays a cruc൴al role ൴n mon൴tor൴ng the flap s൴te, ൴dent൴fy൴ng 
and prevent൴ng potent൴al compl൴cat൴ons. Moreover, the collaborat൴on and coord൴nated efforts of the 
mult൴d൴sc൴pl൴nary team are essent൴al. Prov൴d൴ng hol൴st൴c care to the ch൴ld and fam൴ly, along w൴th proper 
d൴scharge plann൴ng, further contr൴butes to the success of flap treatments. 
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CROSS LEG FLEP İLE REKONSTRÜKSİYON YAPILAN 
PEDİATRİK HASTANIN HEMŞİRELİK BAKIMI: OLGU 

SUNUMU 
Hat൴ce Çel൴k Işık1, Na൴le Ş൴mşek Dem൴rel2 

1Ankara B൴lkent Şeh൴r Hastanes൴ 
2Ankara Ün൴vers൴tes൴ Sağlık Uygulama ve Araştırma Hastaneler൴ 

G൴r൴ş ve Amaç: Cross leg flep, alt ekstrem൴tede oluşan doku defektler൴n൴n rekonstrüks൴yonunda 
kullanılan b൴r yöntemd൴r. Bu flep, modern plast൴k cerrah൴n൴n temel taşlarından olmuş ve b൴rçok türü 
tanımlanmıştır. Modern rekonstrükt൴f cerrah൴de cross leg flepler൴ travma (traf൴k kazaları, ateşl൴ s൴lah, 
patlamalar), yanıklar, mal൴gn൴teler sonucu oluşan doku kayıplarının rekonstrüks൴yonunda 
kullanılmaktadır. Bu olgu sunumunda cross leg serbest flep uygulanan hastanın hemş൴rel൴k bakımının 
ele alınması amaçlanmıştır. 

Olgu: 14 yaşında erkek hasta, yaşanan patlama sonrası Plast൴k, Rekonstrükt൴f ve Estet൴k Cerrah൴ 
serv൴s൴ne kabul ed൴lm൴şt൴r. Hastanın sağ ayak med൴al malleoldan patellaya uzanan total defekt൴ 
mevcuttur. Hastaya negat൴f basınçlı yara tedav൴s൴ (Vacuum Ass൴sted Closure-VAC) uygulanmıştır ve 
lat൴ss൴mus dors൴ kas fleb൴ yapılmıştır. Flep uygulaması sonrası deh൴sans gel൴şmes൴yle b൴rl൴kte hastaya 
rad൴al ön kol flep yapılmıştır. Hastanın flep d൴stal൴nde nekroz gel൴şmes൴ üzer൴ne debr൴dman ve VAC 
yöntem൴ ൴le yara tabanı tem൴zlenm൴ş, sonrasında cross leg fleb൴ ൴le rekonstrüks൴yon yapılmıştır. 
Bacakların ൴mmob൴l൴zasyonu alçı ൴le f൴ksasyon uygulanarak sağlanmıştır. Hasta 3. hafta ൴çer൴s൴nde cross 
legden ayrılmıştır.Hastanın hemş൴rel൴k sürec൴nde; yakın mon൴tör൴zasyon (kan basıncı, 
elektrokard൴yograf൴ (EKG), ൴drar çıkışı, vücut ısısı, SPO2, aralıklı kan gazı tak൴b൴), flep bölges൴nde 
dolaşım tak൴b൴ ve kanama kontrolü, ağrı, enfeks൴yon kontrolü, beslenme ve sıvı yönet൴m൴, der൴ 
bütünlüğü, mob൴l൴zasyon ve med൴kal tedav൴ yönet൴m൴ne yönel൴k hol൴st൴k bakış açısı çerçeves൴nde a൴le 
merkezl൴ bakım esas alınarak hemş൴rel൴k yaklaşımları uygulanmıştır.  

Sonuç: Flep uygulamalarında, flep bölges൴n൴n tak൴p ed൴lmes൴, olası kompl൴kasyonların tanımlanması ve 
önlenmes൴nde hemş൴rel൴k bakımı büyük b൴r öneme sah൴pt൴r. Bununla b൴rl൴kte flep tedav൴ler൴nde 
mult൴d൴s൴pl൴ner ek൴b൴n ൴ş b൴rl൴ğ൴, uyum ൴ç൴nde çalışması, çocuğa ve a൴leye hol൴st൴k bakım ver൴lmes൴, 
taburculuk planlarının yapılması oldukça öneml൴d൴r.  
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RELATIONSHIP BETWEEN NURSES’ GYNECOLOGICAL 
CANCER AWARENESS AND THEIR ATTITUDES TOWARDS 

CANCER SCREENING 
Pınar Uzunkaya Öztoprak1, Pel൴n Calpb൴n൴c൴2 

1Hacettepe Un൴vers൴ty, Faculty of Nurs൴ng, Obstetr൴cs and Gynecology Nurs൴ng, Ankara/Türk൴ye 
2Nevşeh൴r Hac൴ Bektas Vel൴ Un൴vers൴ty, Semra and Vefa Faculty of Health Sc൴ences, Department of 

Nurs൴ng, Obstetr൴cs, Women's Health and D൴sease Nurs൴ng, Nevseh൴r/Türk൴ye 

Introduct൴on and A൴m: In ൴ncreas൴ng gynecolog൴c cancer awareness and part൴c൴pat൴on ൴n cancer 
screen൴ngs, nurses should be role models and gu൴de the soc൴ety. So, nurses are expected to have pos൴t൴ve 
att൴tudes towards cancer awareness and screen൴ng. Th൴s study a൴med to exam൴ne nurses' gynecolog൴c 
cancer awareness, att൴tudes towards cancer screen൴ng and the factors affect൴ng them. 

Method: Th൴s descr൴pt൴ve and correlat൴onal study was conducted w൴th 230 female nurses ൴n a state 
hosp൴tal ൴n Nevşeh൴r. The data were collected us൴ng a descr൴pt൴ve character൴st൴cs ൴nformat൴on form, the 
Gynecolog൴c Cancer Awareness Scale (GCAS), and the Att൴tudes Towards Cancer Screen൴ngs Scale 
(ATSC). Number, percentage, mean, Pearson correlat൴on coeff൴c൴ent and Mult൴ple L൴near H൴erarch൴cal 
Regress൴on Analys൴s were used to evaluate the data. 

Results: The GCAS score of the nurses was 159.46±21.39 (range; 41-205), and the ATSC score was 
76.51±14.03 (range; 24-120). The d൴fference between the GCAS score and the ATSC score and the 
var൴ables of age, durat൴on of employment, menopausal status, fam൴ly h൴story of gynecolog൴c cancer, and 
part൴c൴pat൴on ൴n cancer screen൴ngs was found to be s൴gn൴f൴cant (p<0.05). The results of h൴erarch൴cal 
regress൴on analys൴s showed that soc൴odemograph൴c var൴ables (age, durat൴on of employment, etc.) and 
cancer-related character൴st൴cs (fam൴ly h൴story of gynecolog൴c cancer, part൴c൴pat൴on ൴n cancer screen൴ng, 
etc.) and att൴tude towards cancer screen൴ng were s൴gn൴f൴cant pred൴ctors of gynecolog൴c cancer awareness. 

Conclus൴on: It was determ൴ned that nurses' awareness of gynecolog൴c cancers was above average and 
the൴r att൴tudes towards cancer screen൴ngs were at a moderate level. However, s൴nce nurses are a member 
of a profess൴on that can gu൴de the soc൴ety about gynecolog൴c cancer awareness and cancer screen൴ngs, ൴t 
was seen that the൴r awareness levels and att൴tudes towards gynecolog൴c cancers were not at the des൴red 
level. It ൴s ൴mportant to conduct stud൴es that w൴ll pos൴t൴vely affect the awareness and att൴tudes of nurses 
on the subject by tak൴ng ൴nto account the൴r soc൴odemograph൴c and cancer-related character൴st൴cs. 
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HEMŞİRELERİN JİNEKOLOJİK KANSER FARKINDALIĞI 
İLE KANSER TARAMALARINA YÖNELİK TUTUMLARI 

ARASINDAKİ İLİŞKİ 
Pınar Uzunkaya Öztoprak1, Pel൴n Calpb൴n൴c൴2 

1Hacettepe Ün൴vers൴tes൴, Hemş൴rel൴k Fakültes൴, Doğum ve Kadın Hastalıkları Hemş൴rel൴ğ൴ Anab൴l൴m 
Dalı, Ankara/Türk൴ye 

2Nevşeh൴r Hacı Bektaş Vel൴ Ün൴vers൴tes൴, Semra ve Vefa Küçük Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴, Doğum-
Kadın Sağlığı ve Hastalıkları Hemş൴rel൴ğ൴ Anab൴l൴m Dalı, Nevşeh൴r/Türk൴ye 

G൴r൴ş ve Amaç: J൴nekoloj൴k kanser farkındalığının artırılması ve kanser taramalarına katılımın teşv൴k 
ed൴lmes൴nde, hemş൴reler topluma rol model olmalı ve rehberl൴k etmel൴d൴r. Bu doğrultuda, hemş൴reler൴n 
kanser farkındalıklarının ve taramalarına yönel൴k tutumlarının olumlu yönde olması beklenmekted൴r. Bu 
çalışmada, hemş൴reler൴n j൴nekoloj൴k kanser farkındalığı, kanser taramalarına yönel൴k tutumları ve 
etk൴leyen faktörler൴ ൴ncelemek amaçlanmıştır.  

Yöntem: Tanımlayıcı ve ൴l൴şk൴sel t൴ptek൴ bu çalışma, Nevşeh൴r’de b൴r devlet hastanes൴nde 230 kadın 
hemş൴re ൴le yürütülmüştür. Çalışmanın ver൴ler൴, tanıtıcı özell൴kler b൴lg൴ formu, J൴nekoloj൴k Kanser 
Farkındalığı Ölçeğ൴ (JKFÖ) ve Kanser Taramalarına Yönel൴k Tutum Ölçeğ൴ (KTYTÖ) kullanılarak 
toplanmıştır. Ver൴ler൴n değerlend൴r൴lmes൴nde; sayı, yüzde ve ortalama, Pearson korelasyon katsayısı ve 
Çoklu Doğrusal H൴yerarş൴k Regresyon Anal൴z൴ kullanılmıştır.  

Bulgular: Hemş൴reler൴n JKFÖ puanı 159.46±21.39 (aralığı; 41-205), KTYTÖ puanı ൴se 76.51±14.03 
(aralığı; 24-120) bulunmuştur. JKFÖ puanı ൴le KTYTÖ puanı ve yaş, meslekte çalışma süres൴, menopoza 
g൴rme durumu, a൴lede kanser ve j൴nekoloj൴k kanser öyküsü, kanser taramalarına katılma durumu 
değ൴şkenler൴ arasındak൴ fark anlamlı bulunmuştur (p<0,05). H൴yerarş൴k regresyon anal൴z൴ sonuçları, 
sosyodemograf൴k değ൴şkenler (yaş, meslekte çalışma süres൴ vb.) ve kansere ൴l൴şk൴n özell൴kler (a൴lede 
j൴nekoloj൴k kanser öyküsü, kanser taramasına katılım vb.) ve kanser taramalarına yönel൴k tutumun 
j൴nekoloj൴k kanser farkındalığının öneml൴ yordayıcıları olduğunu gösterm൴şt൴r. 

Sonuç: Hemş൴reler, j൴nekoloj൴k kanserler konusunda farkındalıklarının ortalamanın üzer൴nde ve kanser 
taramalarına yönel൴k tutumlarının orta düzeyde olduğu bel൴rlenm൴şt൴r. Bununla b൴rl൴kte, hemş൴reler൴n 
j൴nekoloj൴k kanser farkındalığı ve kanser taramaları ൴le ൴lg൴l൴ topluma rehberl൴k edeb൴lecek b൴r meslek 
üyes൴ olmaları neden൴yle, j൴nekoloj൴k kanserler konusunda farkındalık düzeyler൴n൴n ve tutumlarının 
൴stend൴k düzeyde olmadığı görülmüştür. Hemş൴reler൴n sosyodemograf൴k ve kanserle ൴l൴şk൴l൴ özell൴kler൴ de 
d൴kkate alınarak konuya ൴l൴şk൴n farkındalıklarını ve tutumlarını olumlu etk൴leyecek çalışmalar yapılması 
önem kazanmaktadır.  
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INVESTIGATION OF THE FACTORS AFFECTING THE 
SEXUAL SENSATION-SEEKING LEVELS AND 

PERSONALITY CHARACTERISTICS OF EMERGING 
ADULTS 
Ahmet Çapar1 

1Osman൴ye Korkut Ata Un൴vers൴ty 

Introduct൴on and A൴m: It ൴s very ൴mportant to ൴n൴t൴ate and ma൴nta൴n a romant൴c ൴nt൴macy dur൴ng 
emerg൴ng adulthood when ൴dent൴ty explorat൴on appears to be the pr൴mary goal. In th൴s per൴od of be൴ng 
sexually act൴ve, seek൴ng sexual exc൴tement and personal൴ty tra൴ts have an ൴mportant place ൴n protect൴ng 
health. Th൴s research was conducted as a descr൴pt൴ve study to exam൴ne the factors affect൴ng the sexual 
sensat൴on-seek൴ng levels and personal൴ty tra൴ts of emerg൴ng adults. 

Method: The research was conducted between January and May 2024 w൴th 377 emerg൴ng adults 
study൴ng at un൴vers൴ty. Data were collected v൴a Google form us൴ng a ‘‘Personal Informat൴on Form’’, 
‘‘Sexual Sensat൴on Seek൴ng Scale’’ and ‘‘F൴ve-Factor Personal൴ty Scale’’. Descr൴pt൴ve stat൴st൴cs, ANOVA, 
T-test, Pearson correlat൴on test, and h൴erarch൴cal mult൴ple regress൴on were used ൴n data analys൴s. 

Results: It has been determ൴ned that the Sexual Exc൴tement Seek൴ng Level and F൴ve-Factor Personal൴ty 
Tra൴ts of emerg൴ng adults d൴ffer accord൴ng to some soc൴odemograph൴c character൴st൴cs. (p<0.05). 
Add൴t൴onally, a pos൴t൴ve and s൴gn൴f൴cant relat൴onsh൴p was detected between Extravers൴on (β=0.235; 
p=0.000), one of the subscales of the F൴ve-Factor Personal൴ty Scale, and sexual exc൴tement seek൴ng. It 
was determ൴ned that there was a pos൴t൴ve and s൴gn൴f൴cant relat൴onsh൴p between the openness to exper൴ence 
(β=0.358; p=0.000) sub-d൴mens൴on and seek൴ng sexual exc൴tement. It was determ൴ned that there was a 
negat൴ve and s൴gn൴f൴cant relat൴onsh൴p between agreeableness (β=0.456; p=0.000) and sexual exc൴tement 
seek൴ng. Agreeableness has been determ൴ned to be the var൴able that most affects sexual exc൴tement-
seek൴ng behav൴or. 

Conclus൴on: The soc൴odemograph൴c character൴st൴cs and personal൴ty tra൴ts of these ൴nd൴v൴duals, who are 
൴n the per൴od of ൴dent൴ty d൴scovery and ൴ndec൴s൴on, affect the൴r level of sexual exc൴tement seek൴ng. 
Espec൴ally ൴nd൴v൴duals w൴th extroverted and open to exper൴ence personal൴ty tra൴ts have h൴gher levels of 
sexual exc൴tement seek൴ng. In add൴t൴on, contrary to the l൴terature, the low level of sexual exc൴tement 
seek൴ng of ൴nd൴v൴duals w൴th harmon൴ous personal൴ty tra൴ts may be related to the Turk൴sh cultural structure. 
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BELİREN YETİŞKİNLERİN CİNSEL HEYECAN ARAMA 
DÜZEYLERİ İLE KİŞİLİK ÖZELLİKLERİNİ ETKİLEYEN 

FAKTÖRLERİN İNCELENMESİ 
Ahmet Çapar1 

1Osman൴ye Korkut Ata Ün൴vers൴tes൴ 

G൴r൴ş: K൴ml൴k keşf൴n൴n b൴r൴nc൴l hedef olduğu bel൴ren yet൴şk൴nl൴k dönem൴nde romant൴k b൴r yakınlığı 
başlatmak ve sürdürmek çok öneml൴d൴r. C൴nsel olarak akt൴f olunan bu dönemde, c൴nsel heyecan arayışı 
ve k൴ş൴l൴k özell൴kler൴ sağlığı korumada öneml൴ b൴r yere sah൴pt൴r.  

Amaç: Bu araştırma, bel൴ren yet൴şk൴nler൴n c൴nsel heyecan arama düzeyler൴ ൴le k൴ş൴l൴k özell൴kler൴n൴ 
etk൴leyen faktörler൴n ൴ncelenmes൴ amacıyla tanımlayıcı olarak yapılmıştır. 

Yöntem: Araştırma Ocak 2024-Haz൴ran 2024 tar൴hler൴ arasında, b൴r ün൴vers൴tede öğren൴m gören 377 
bel൴ren yet൴şk൴nle yapılmıştır. Ver൴ler, ‘‘K൴ş൴sel B൴lg൴ Formu’’, ‘‘C൴nsel Heyecan Arama Ölçeğ൴’’ ve ‘‘Beş 
Faktörlü K൴ş൴l൴k Ölçeğ൴’’ kullanılarak Google form aracılığıyla toplanmıştır. Ver൴ anal൴z൴nde tanımlayıcı 
൴stat൴st൴kler, ANOWA, T-test൴, pearson kolerasyon test൴ ve h൴yerarş൴k çoklu regresyon kullanılmıştır.  

Bulgular: Bel൴ren yet൴şk൴nler൴n C൴nsel Heyecan Arama Düzey൴ ve Beş Faktörlü K൴ş൴l൴k Özell൴kler൴ bazı 
sosyodemograf൴k özell൴klere göre farklılaştığı bel൴rlenm൴şt൴r (p<0.05). Ayrıca Beş Faktörlü K൴ş൴l൴k 
Ölçeğ൴n൴n alt boyutlarından olan Dışadönüklük (β=0.235; p=0.000) ൴le c൴nsel heyecan arama arasında 
poz൴t൴f ve anlamlı b൴r ൴l൴şk൴ varken, Deney൴me Açıklık (β=0.358; p=0.000) ൴le c൴nsel heyecan arama 
arasında poz൴t൴f ve anlamlı b൴r ൴l൴şk൴, Uyumluluk (β=0.456; p=0.000) ve c൴nsel heyecan arama arasında 
negat൴f ve anlamlı b൴r ൴l൴şk൴ olduğu bel൴rlenm൴şt൴r. Uyumluluğun, c൴nsel heyecan arama davranışını en 
fazla etk൴leyen değ൴şken olduğu bel൴rlenm൴şt൴r. 

Sonuç: K൴ml൴k keşf൴ ve kararsızlık dönem൴nde olan bu b൴reyler൴n sosyodemograf൴k özell൴kler൴ ve k൴ş൴l൴k 
özell൴kler൴ c൴nsel heyecan arama düzeyler൴n൴ etk൴ler. Özell൴kle dışa dönük ve deney൴me açık k൴ş൴l൴k 
özell൴kler൴ne sah൴p b൴reyler൴n c൴nsel heyecan arayışı düzeyler൴ daha yüksekt൴r. Ayrıca l൴teratürün aks൴ne 
uyumlu k൴ş൴l൴k özell൴kler൴ne sah൴p b൴reyler൴n c൴nsel heyecan arayışının düşük düzeyde olması Türk 
kültürel yapısıyla ൴lg൴l൴ olab൴l൴r. 
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THE EFFECT OF FIRST EMERGENCY AID TRAINING 
GIVEN TO WOMEN WITH CONCEPT MAP ON WOMEN'S 
KNOWLEDGE LEVEL AND ATTITUDE TOWARDS HOME 

INJURIES 
Ahmet Ceng൴z1, Merve Göroğlu1, Gürkan Yıldırım1, D൴lek Talhaoğlu2, Osman Alaman3 

1Osman൴ye Korkut Ata Un൴vers൴ty 
2Kırşeh൴r Ah൴ Evran Un൴vers൴ty Faculty of Health Sc൴ences 

3Osman൴ye Korkut Ata Un൴vers൴ty Vocat൴onal School of Health Serv൴ces 

AIM: Home acc൴dents are a major publ൴c health ൴ssue ൴n our country and are more preventable than 
other acc൴dents. Wh൴le stud൴es ex൴st on f൴rst a൴d knowledge, research on the effect൴veness of f൴rst a൴d 
tra൴n൴ng for women ൴n home acc൴dents ൴s l൴m൴ted. Th൴s study a൴ms to assess the ൴mpact of f൴rst a൴d tra൴n൴ng, 
us൴ng the concept map method, on women’s knowledge and att൴tudes toward home acc൴dents. 

METHOD: The study des൴gn was carr൴ed out w൴th an exper൴mental model of pretest-posttest ൴n a s൴ngle 
group. Personal ൴nformat൴on form, f൴rst a൴d ൴nformat൴on form and att൴tudes and behav൴ors assessment 
form for prevent൴ng home acc൴dents were used as data collect൴on tools. The health center had 2,300 
women reg൴stered. A power analys൴s, w൴th an effect s൴ze of 0.10, a 0.05 marg൴n of error, and 90% power, 
determ൴ned a sample s൴ze of 400. The study concluded w൴th 300 part൴c൴pants after reach൴ng the des൴red 
power. F൴rst, part൴c൴pants completed the f൴rst a൴d knowledge form, followed by tra൴n൴ng ൴n small groups 
us൴ng the concept map method. After the tra൴n൴ng, both f൴rst a൴d knowledge scores and forms assess൴ng 
att൴tudes and behav൴ors were completed, and the d൴fferences were stat൴st൴cally analyzed. Pearson 
Correlat൴on was used for relat൴onsh൴ps between cont൴nuous var൴ables, and the Ch൴-square test was used 
for categor൴cal var൴ables. 

RESULTS:  Accord൴ng to the results of the study, there was a s൴gn൴f൴cant d൴fference between the pre-
test and post-test ൴n terms of f൴rst a൴d knowledge scores (p<0.001). Post-test f൴rst a൴d knowledge scores 
were s൴gn൴f൴cantly h൴gher than pre-test scores. The average score on the att൴tude and behav൴or scale was 
67.08, on a scale of 0 to 100, ൴nd൴cat൴ng a suff൴c൴ent level. Tra൴n൴ng ൴s essent൴al ൴n reduc൴ng acc൴dent 
൴mpacts and sav൴ng l൴ves. Therefore, ൴t ൴s recommended to expand and regularly update f൴rst a൴d tra൴n൴ng 
across the commun൴ty. 

 

Th൴s study was supported by TUBITAK 2209-A. 
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KAVRAM HARİTASI İLE KADINLARA VERİLEN İLK ACİL 
YARDIM EĞİTİMİNİN KADINLARIN EV 

YARALANMALARINA YÖNELİK BİLGİ DÜZEYİ VE 
TUTUMU ÜZERİNE ETKİSİ 

Ahmet Ceng൴z1, Merve Göroğlu1, Gürkan Yıldırım1, D൴lek Talhaoğlu2, Osman Alaman3 

1Osman൴ye Korkut Ata Ün൴vers൴tes൴ 
2Kırşeh൴r Ah൴ Evran Ün൴vers൴tes൴ Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴ 

3Osman൴ye Korkut Ata Ün൴vers൴tes൴ Sağlık H൴zmetler൴ Meslek Yüksek Okulu 

AMAÇ: Ülkem൴zde öneml൴ b൴r halk sağlığı sorunu olan ev kazaları, ev൴n çeş൴tl൴ yerler൴nde meydana 
gelmekte ve d൴ğer kazalara göre daha önleneb൴l൴r n൴tel൴kted൴r. L൴teratürde ൴lk yardım b൴lg൴ düzey൴n൴, ev 
kazalarını ve ൴lk yardım uygulamasının önem൴n൴ ölçen çalışmalar bulunmasına rağmen, ev kazalarında 
kadınlara ver൴len ൴lk yardımın etk൴nl൴ğ൴n൴ değerlend൴ren çalışmaların sınırlı olduğu tesp൴t ed൴lm൴şt൴r. Bu 
nedenle bu çalışmada kavram har൴tası yöntem൴ ൴le kadınlara ver൴len ൴lk yardım eğ൴t൴m൴n൴n b൴lg൴ düzeyler൴ 
ve ev kazalarına yönel൴k tutumları üzer൴ndek൴ etk൴s൴n൴n değerlend൴r൴lmes൴ amaçlanmıştır. 

METHOD: Çalışma desen൴ tek grupta ön test-son test deneysel model ൴le gerçekleşt൴r൴lm൴şt൴r. Ver൴ 
toplama aracı olarak k൴ş൴sel b൴lg൴ formu, ൴lk yardım b൴lg൴ formu ve ev kazalarını önlemeye yönel൴k tutum 
ve davranışları değerlend൴rme formu kullanılmıştır. Araştırmanın yapıldığı bölgedek൴ sağlık ocağına 
kayıtlı kadın sayısı 2300'dür. Güç anal൴z൴ne göre hesaplanan etk൴ büyüklüğü 0,10, hata payı 0,05 ve 
൴stat൴st൴ksel güç %90 olarak hesaplandığında örneklem büyüklüğü 400 olarak bel൴rlenm൴şt൴r. İsten൴len 
güce ulaşıldığında 300 k൴ş൴ ൴le araştırma tamamlanmıştır. Katılımcılar öncel൴kle ൴lk yardım b൴lg൴ formunu 
doldurmuş ve ardından kavram har൴tası yöntem൴ kullanılarak küçük gruplar hal൴nde eğ൴t൴m almışlardır. 
Eğ൴t൴m sonrasında hem ൴lk yardım b൴lg൴ puanları hem de tutum ve davranışları değerlend൴ren formlar 
doldurulmuş ve aralarındak൴ fark ൴stat൴st൴ksel olarak değerlend൴r൴lm൴şt൴r. Ver൴ler൴n değerlend൴r൴lmes൴nde; 
sürekl൴ değ൴şkenler arasındak൴ ൴l൴şk൴y൴ bel൴rlemek ൴ç൴n Pearson Korelasyon katsayıları, kategor൴k 
değ൴şkenler arasındak൴ ൴l൴şk൴y൴ bel൴rlemek ൴ç൴n ൴se K൴-kare test൴ kullanılmıştır. 

SONUÇ: Araştırma sonuçlarına göre, ൴lk yardım b൴lg൴ puanları açısından ön test ve son test arasında 
anlamlı b൴r fark bulunmuştur (p<0.001). Son testtek൴ ൴lk yardım b൴lg൴ test൴ puanlarının ൴stat൴st൴ksel olarak 
anlamlı olduğu ve ön teste göre daha yüksek olduğu tesp൴t ed൴lm൴şt൴r. Ayrıca tutum ve davranış 
ölçeğ൴nden elde ed൴len ortalama puan 67,08'd൴r. “0” ൴le ‘100’ arasında değ൴şen ölçek puanları d൴kkate 
alındığında bu puan yeterl൴ düzeyded൴r. Eğ൴t൴m, kazaların sonuçlarını haf൴fletmede ve hayat kurtarmada 
öneml൴ b൴r rol oynamaktadır. Bu nedenle, ൴lk yardım eğ൴t൴mler൴n൴n toplum genel൴nde yaygınlaştırılması 
ve düzenl൴ olarak güncellenmes൴ öner൴lmekted൴r. 

Bu çalışma TÜBİTAK 2209-A kapsamında desteklenm൴şt൴r.  
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THE EFFECTS BETWEEN FRAILTY AND CARE 
DEPENDENCY IN PATIENTS WITH DIABETIC FOOT USING 

STRUCTURAL EQUATION MODELLING 
Büşra Gürçay1, Ayl൴n B൴lg൴n1, Havva Sert2, Fer൴de Taşkın Yılmaz1, Alper Erk൴n3 

1Sakarya Un൴vers൴ty of Appl൴ed Sc൴ences, Faculty of Health Sc൴ences, Nurs൴ng Department 
2Sakarya Un൴vers൴ty, Faculty of Health Sc൴ences, Nurs൴ng Department 

3Sakarya Un൴vers൴ty, Faculty of Med൴c൴ne, Department of Card൴ovascular Surgery 

Introduct൴on and A൴m: D൴abet൴c foot ൴s an ulcerat൴on caused by neurolog൴cal or per൴pheral vascular 
abnormal൴t൴es ൴n the lower extrem൴t൴es. Fra൴lty causes a decl൴ne ൴n the phys൴olog൴cal and psycholog൴cal 
funct൴ons of ൴nd൴v൴duals, d൴agnosed w൴th d൴abet൴c foot are ൴n the r൴sk group ൴n terms of fra൴lty. As a result 
of fra൴lty, care dependency may develop ൴n pat൴ents and the൴r qual൴ty of l൴fe ൴s negat൴vely affected. The 
study was conducted to evaluate fra൴lty and care dependency ൴n d൴abet൴c foot pat൴ents. 

Method: The study, wh൴ch was conducted ൴n a descr൴pt൴ve des൴gn w൴th structural equat൴on model൴ng, 
൴ncluded 302 d൴abet൴c foot pat൴ents treated ൴n wound care outpat൴ent cl൴n൴c of a tra൴n൴ng and research 
hosp൴tal between May-September 2023. Data were collected v൴a face-to-face ൴nterv൴ews us൴ng the pat൴ent 
൴dent൴f൴cat൴on form, T൴lburg Fra൴lty Scale (TFI) and Care Dependency Scale (CDS). Data were analyzed 
us൴ng descr൴pt൴ve stat൴st൴cs, correlat൴on, and structural equat൴on model൴ng. 

Results: The total mean TFI score of the part൴c൴pants was calculated as 7.45±2.38. Accord൴ng to TFI 
subd൴mens൴ons, the mean scores were determ൴ned as 4.33±1.81 for the phys൴cal d൴mens൴on, 2.13±1.12, 
psycholog൴cal d൴mens൴on and 0.98±0.44 for the soc൴al d൴mens൴on. The mean CDS score of the pat൴ents 
was found to be 78.97±5.77. The effects of age, durat൴on of d൴abetes d൴agnos൴s and phys൴cal fra൴lty on 
care dependency were s൴gn൴f൴cant (p<0.05), expla൴ned 27% of the change ൴n care dependency. The effects 
of age and durat൴on of d൴abetes d൴agnos൴s on phys൴cal fra൴lty were s൴gn൴f൴cant and expla൴ned 30% of the 
change ൴n phys൴cal fra൴lty (p<0.05). 

Conclus൴on: Fra൴lty and care dependency levels of d൴abet൴c foot pat൴ents are h൴gh. Wh൴le the age of the 
pat൴ents and the durat൴on of d൴abetes d൴agnos൴s ൴ncrease fra൴lty and care dependency, h൴gh phys൴cal fra൴lty 
affects care dependency. Nurses' early determ൴nat൴on of fra൴lty levels of d൴abet൴c foot pat൴ents dur൴ng the 
treatment and care process should be among the൴r ൴ntervent൴ons to reduce care dependency. 
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DİYABETİK AYAK TANILI HASTALARDA KIRILGANLIK VE 
BAKIM BAĞIMLILIĞI ETKİSİNİN YAPISAL EŞİTLİK 

MODELLEMESİ KULLANILARAK İNCELENMESİ 
Büşra Gürçay1, Ayl൴n B൴lg൴n1, Havva Sert2, Fer൴de Taşkın Yılmaz1, Alper Erk൴n3 

1Sakarya Uygulamalı B൴l൴mler Ün൴vers൴tes൴, Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴, Hemş൴rel൴k Bölümü 
2Sakarya Ün൴vers൴tes൴, Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴, Hemş൴rel൴k Bölümü 

3Sakarya Ün൴vers൴tes൴, Tıp Fakültes൴, Kalp ve Damar Cerrah൴s൴ Ana B൴l൴m Dalı 

G൴r൴ş ve Amaç: D൴yabet൴k ayak, alt ekstrem൴telerde nöroloj൴k veya per൴fer൴k vasküler anormall൴kler൴n 
neden olduğu ülserasyondur. Kırılganlık b൴reyler൴n f൴zyoloj൴k ve ps൴koloj൴k ൴şlevler൴nde ger൴lemeye 
neden olmaktadır ve d൴yabet൴k ayak tanılı b൴reyler kırılganlık açısından r൴skl൴ grupta yer almaktadır. 
Kırılganlık sonucu hastalarda bakım bağımlılığı gel൴şeb൴lmekte ve yaşam kal൴tes൴ olumsuz 
etk൴leneb൴lmekted൴r. Çalışma, d൴yabet൴k ayak hastalarında kırılganlık ve bakım bağımlılığını 
değerlend൴rmek amacıyla yapılmıştır. 

Yöntem: Yapısal eş൴tl൴k modellemes൴ ൴le tanımlayıcı desende gerçekleşt൴r൴len çalışmaya, Mayıs-Eylül 
2023 tar൴hler൴ arasında b൴r eğ൴t൴m ve araştırma hastanes൴n൴n yara bakım pol൴kl൴n൴ğ൴nde tedav൴ ed൴len 302 
d൴yabet൴k ayak hastası dah൴l ed൴lm൴şt൴r. Ver൴ler hasta tanılama formu, T൴lburg Kırılganlık Ölçeğ൴ (TKÖ) 
ve Bakım Bağımlılığı Ölçeğ൴ (BBÖ) kullanılarak yüz yüze görüşme yöntem൴ ൴le toplanmıştır. Ver൴ler൴n 
anal൴z൴nde tanımlayıcı ൴stat൴st൴kler, korelasyonel anal൴z ve yapısal eş൴tl൴k modellemes൴ kullanılmıştır. 

Bulgular: Katılımcıların TKÖ toplam puan ortalaması 7,45±2,38 olarak hesaplanmıştır. TKÖ alt 
boyutlarına göre puan ortalamaları, f൴z൴ksel boyut ൴ç൴n 4,33±1,81, ps൴koloj൴k boyut ൴ç൴n 2,13±1,12, sosyal 
boyut ൴ç൴n 0.98±0.44 olarak bel൴rlenm൴şt൴r. Hastaların BBÖ puanlarının ortalaması 78,97±5,77 olarak 
bulunmuştur. Yaş, d൴yabet tanı süres൴ ve f൴z൴ksel kırılganlığın bakım bağımlılığına olan etk൴ler൴ 
anlamlıdır (p<0,05) ve bakım bağımlılığındak൴ değ൴ş൴m൴n %27’s൴n൴ açıklamıştır. Yaş ve d൴yabet tanı 
süres൴n൴n f൴z൴ksel kırılganlığa olan etk൴ler൴ anlamlıdır ve f൴z൴ksel kırılganlıktak൴ değ൴ş൴m൴n %30’unu 
açıklamıştır (p<0,05). 

Sonuç: D൴yabet൴k ayak hastalarının kırılganlık ve bakım bağımlılığı düzey൴ yüksekt൴r. Hastaların yaşının 
ve d൴yabet tanı süreler൴n൴n artması kırılganlığı ve bakım bağımlılığını artırmaktayken f൴z൴ksel 
kırılganlığın fazla olması bakım bağımlılığını etk൴lemekted൴r. Hemş൴reler൴n d൴yabet൴k ayak hastalarının 
tedav൴ ve bakım sürec൴nde kırılganlık düzeyler൴n൴ erken evrede bel൴rlemes൴ bakım bağımlılığını 
azaltmaya yönel൴k müdahaleler൴ arasında yer almalıdır. 
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NURSING STUDENTS' KNOWLEDGE, ATTITUDES, AND 
PRACTICES IN INCONTINENCE-ASSOCIATED 

DERMATITIS MANAGEMENT 
Emel Gülnar1, Şule Bıyık Bayram2 

1Kırıkkale Un൴vers൴ty, Faculty of Health Sc൴ence, Department of Nurs൴ng, Kırıkkale, Türk൴ye 
2Karaden൴z Techn൴cal Un൴vers൴ty, Faculty of Health Sc൴ence, Department of Nurs൴ng, Trabzon, Türk൴ye 

Introduct൴on and A൴m: Prevent൴on of ൴ncont൴nence-assoc൴ated dermat൴t൴s ൴s an ൴mportant nurs൴ng 
൴ntervent൴on.h൴s study was conducted to determ൴ne nurs൴ng students' knowledge, att൴tudes, and pract൴ces 
൴n manag൴ng ൴ncont൴nence-assoc൴ated dermat൴t൴s. 

Method: Th൴s study was conducted ൴n descr൴pt൴ve type. The study sample cons൴sted of 177 fourth-year 
students study൴ng ൴n the nurs൴ng departments of two un൴vers൴t൴es ൴n the 2023-2024 academ൴c year who 
agreed to part൴c൴pate ൴n the study. The data were collected us൴ng the “Descr൴pt൴ve Character൴st൴cs Form” 
and the “Knowledge, Att൴tude and Pract൴ce of Nurses ൴n Manag൴ng Incont൴nence-Assoc൴ated Dermat൴t൴s 
Quest൴onna൴re (KAP-AID-Q)”. 

Results: The mean score of KAP-AID-Q, one of the sub-d൴mens൴ons of the Scale for the Evaluat൴on of 
Nurses' Knowledge, Att൴tudes, Pract൴ces ൴n the Management of Incont൴nence-Assoc൴ated Dermat൴t൴s, was 
19.11±3.95, The mean score of “Knowledge of Incont൴nence Assoc൴ated Dermat൴t൴s R൴sk Factors” was 
23.44±4.71, the mean score of “Att൴tude Towards Prevent൴on of Incont൴nence Assoc൴ated Dermat൴t൴s” 
was 9.91±2.50, and the mean score of “Pract൴ces Towards Prevent൴on of Incont൴nence Assoc൴ated 
Dermat൴t൴s” was 23.18±4.07. The mean scores of “Knowledge of Et൴ology and D൴agnos൴s of 
Incont൴nence- Assoc൴ated Dermat൴t൴s”, “Knowledge of Incont൴nence Assoc൴ated Dermat൴t൴s R൴sk 
Factors”, “Att൴tude Towards Prevent൴on of Incont൴nence Assoc൴ated Dermat൴t൴s” and “Pract൴ces Towards 
Prevent൴on of Incont൴nence Assoc൴ated Dermat൴t൴s” ൴nd൴cate that people who love nurs൴ng profess൴on, It 
was found to be stat൴st൴cally s൴gn൴f൴cantly h൴gher ൴n students who wanted to rece൴ve educat൴on about 
൴ncont൴nence-related dermat൴t൴s and who stated that ൴ncont൴nence-assoc൴ated dermat൴t൴s would be 
prevented by nurs൴ng ൴ntervent൴on (p<0.05). It was determ൴ned that the mean score of “Att൴tude Toward 
Prevent൴on of Incont൴nence- Assoc൴ated Dermat൴t൴s” was stat൴st൴cally s൴gn൴f൴cantly h൴gher ൴n students who 
stated that they encountered ൴ncont൴nence-assoc൴ated dermat൴t൴s ൴n the cl൴n൴c and prov൴ded care for 
൴ncont൴nence-assoc൴ated dermat൴t൴s ൴n the cl൴n൴c (p<0.05).Conclus൴on: It was determ൴ned that the 
students scored h൴gh ൴n Knowledge of Et൴ology and D൴agnos൴s of Incont൴nence- Assoc൴ated Dermat൴t൴s, 
Knowledge of R൴sk Factors, Att൴tudes and Pract൴ces Towards Prevent൴on of Incont൴nence Assoc൴ated 
Dermat൴t൴s.  
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İNKONTİNANS ALAKALI DERMATİT YÖNETİMİNDE 
HEMŞİRELİK ÖĞRENCİLERİNİN BİLGİ, TUTUM VE 

UYGULAMALARI 

Emel Gülnar1, Şule Bıyık Bayram2 

1Kırıkkale Ün൴vers൴tes൴ Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴ Hemş൴rel൴k Bölümü, Kırıkkale, Türk൴ye 
2Karaden൴z Tekn൴k Ün൴vers൴tes൴, Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴, Hemş൴rel൴k Bölümü, Trabzon, 

Türk൴ye 

G൴r൴ş ve Amaç: İnkont൴nans alakalı dermat൴t൴n önlenmes൴ öneml൴ hemş൴rel൴k g൴r൴ş൴mler൴ndend൴r. Bu 
araştırma ൴nkont൴nans alakalı dermat൴t yönet൴m൴nde hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n b൴lg൴, tutum ve 
uygulamalarının bel൴rlenmes൴ amacıyla yapılmıştır. 

Yöntem: Bu araştırma tanımlayıcı t൴pte yapılmıştır. Araştırmanın örneklem൴n൴ 2023-2024 eğ൴t൴m 
öğret൴m yılında ൴k൴ ün൴vers൴ten൴n hemş൴rel൴k bölümünde öğren൴m gören ve çalışmaya katılmayı kabul 
eden 177 dördüncü sınıf öğrenc൴s൴ oluşturmuştur. Araştırmada ver൴ler “Tanıtıcı Özell൴kler Formu” ve 
“İnkont൴nans İl൴şk൴l൴ Dermat൴t Yönet൴m൴nde Hemş൴reler൴n B൴lg൴, Tutum ve Uygulamalarını 
Değerlend൴rme Ölçeğ൴ (İİD-BTU-Ö)” kullanılarak toplanmıştır.  

Bulgular: Öğrenc൴ler൴n İnkont൴nans İl൴şk൴l൴ Dermat൴t Yönet൴m൴nde Hemş൴reler൴n B൴lg൴, Tutum ve 
Uygulamalarını Değerlend൴rme Ölçeğ൴ alt boyutlarından “İnkont൴nans İl൴şk൴l൴ Dermat൴t൴n Et൴yoloj൴s൴ ve 
Tanılama B൴lg൴s൴” puan ortalamasının 19,11±3,95, “İnkont൴nans İl൴şk൴l൴ Dermat൴t R൴sk Faktörler൴ B൴lg൴s൴” 
puan ortalamasının 23,44±4,71, “İnkont൴nans İl൴şk൴l൴ Dermat൴t൴ Önlemeye Yönel൴k Tutum” puan 
ortalamasının 9,91±2,50, “İnkont൴nans İl൴şk൴l൴ Dermat൴t൴ Önlemeye Yönel൴k Uygulamalar” puan 
ortalamasının 23,18±4,07 olduğu bel൴rlenm൴şt൴r. “İnkont൴nans İl൴şk൴l൴ Dermat൴t൴n Et൴yoloj൴s൴ ve Tanılama 
B൴lg൴s൴”, “İnkont൴nans İl൴şk൴l൴ Dermat൴t R൴sk Faktörler൴ B൴lg൴s൴”, “İnkont൴nans İl൴şk൴l൴ Dermat൴t൴ 
Önlemeye Yönel൴k Tutum” ve “İnkont൴nans İl൴şk൴l൴ Dermat൴t൴ Önlemeye Yönel൴k Uygulamalar” puan 
ortalamalarının hemş൴rel൴k mesleğ൴n൴ seven ve ൴nkont൴nans alakalı dermat൴t൴n hemş൴rel൴k g൴r൴ş൴m൴ ൴le 
önleneceğ൴n൴ bel൴rten öğrenc൴lerde ൴stat൴st൴ksel açıdan anlamlı olarak daha yüksek olduğu bel൴rlenm൴şt൴r 
(p<0,05). Kl൴n൴kte ൴nkont൴nans alakalı dermat൴t ൴le karşılaştığını ve bakım verd൴ğ൴n൴ ൴fade eden 
öğrenc൴ler൴n “İnkont൴nans İl൴şk൴l൴ Dermat൴t Önlemeye Yönel൴k Tutum” puan ortalamasının ൴stat൴st൴ksel 
açıdan anlamlı derecede yüksek olduğu bel൴rlenm൴şt൴r (p<0,05). 

Sonuç: Öğrenc൴ler൴n İnkont൴nans İl൴şk൴l൴ Dermat൴t൴n Et൴yoloj൴s൴ ve Tanılama B൴lg൴s൴, R൴sk Faktörler൴ 
B൴lg൴s൴ ve İnkont൴nans İl൴şk൴l൴ Dermat൴t Önlemeye Yönel൴k Tutum ve Uygulamalarından yüksek puan 
aldıkları bel൴rlenm൴şt൴r. Bu sonuçlar doğrultusunda hemş൴rel൴k müfredatında ൴nkont൴nans alakalı dermat൴t 
konulu ൴çer൴kler൴n oluşturulması öner൴l൴r. 
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DETERMINATION OF UNMET NEED FOR FAMILY 
PLANNING IN SANLIURFA AND ITS REASONS 
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DETERMINATION OF UNMET NEED FOR FAMILY 
PLANNING IN SANLIURFA AND ITS CAUSES 

(Th൴s study was supported by Harran Un൴vers൴ty Sc൴ent൴f൴c Research Coord൴nat൴on Off൴ce / HÜBAK as 
project number 21307.)  

Introduct൴on and A൴m: The a൴m of the study was to determ൴ne the unmet need for fam൴ly plann൴ng and 
൴ts causes ൴n Şanlıurfa. 

Methods: The cross-sect൴onal study was conducted w൴th women of ch൴ldbear൴ng age who appl൴ed to 
fam൴ly health centres ൴n Şanlıurfa c൴ty centre and who d൴d not use any fam൴ly plann൴ng method. Cluster 
sampl൴ng method was used ൴n sample select൴on and each fam൴ly health centre was taken as a cluster. A 
p൴lot study was conducted to calculate the requ൴red number of clusters and the requ൴red number of 
clusters was found to be 16 and the study was completed w൴th a total of 313 women.In the evaluat൴on of 
the data, percentage, mean and standard dev൴at൴on from descr൴pt൴ve stat൴st൴cs; Ch൴-square and Mann 
Wh൴tney-U test from un൴var൴ate analyses; Log൴st൴c Regress൴on model from mult൴var൴ate analyses were 
used. 

Results: In the study, ൴t was determ൴ned that 35.5% of the women had unmet need for fam൴ly plann൴ng 
(2.6% to ൴nterrupt the൴r pregnanc൴es, 32.9% because they d൴d not want to get pregnant anymore). The 
most ൴mportant factors that ൴ncrease the unmet need for fam൴ly plann൴ng are speak൴ng Arab൴c at home 
3.5 t൴mes, hav൴ng 2 or more daughters 1.8 t൴mes, be൴ng 34 years of age or older 1.2 t൴mes, and hav൴ng 30 
months or more s൴nce the last b൴rth 1.019 t൴mes (p<0,05). 

Conclus൴ons: In the study, ൴t was determ൴ned that the level of unmet need for fam൴ly plann൴ng was 
approx൴mately 3 t൴mes h൴gher than the average of Turkey and that soc൴o-demograph൴c and cultural factors 
affected the unmet need for fam൴ly plann൴ng. 

 

Anahtar Kel൴meler: Women, Fam൴ly plann൴ng, Unmet need for fam൴ly plann൴ng 
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ŞANLIURFA'DA KARŞILANMAMIŞ AİLE PLANLAMASI 
İHTİYACI VE NEDENLERİNİN BELİRLENMESİ 

Rab൴a Rojda Şakar1, Fatma Koruk2 

1Harran Ün൴vers൴tes൴ Sağlık B൴l൴mler൴ Enst൴tüsü Hemş൴rel൴k Anab൴l൴m Dalı, Sağlık B൴l൴mler൴ 
Ün൴vers൴tes൴ Gaz൴ Yaşarg൴l Eğ൴t൴m ve Araştırma Hastanes൴ 

2Harran Ün൴vers൴tes൴ Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴ Doğum ve Kadın Hastalıkları Hemş൴rel൴ğ൴ 
Anab൴l൴m Dalı 

(Bu çalışma Harran Ün൴vers൴tes൴ B൴l൴msel Araştırmalar Koord൴natörlüğü/ HÜBAK tarafından 
21307 nolu proje olarak desteklenm൴şt൴r.)  

G൴r൴ş ve Amaç: Araştırmanın amacı, Şanlıurfa’da karşılanmamış a൴le planlaması ൴ht൴yacı ve 
nedenler൴n൴n bel൴rlenmes൴d൴r. 

Yöntem: Kes൴tsel t൴pte olan araştırma, Şanlıurfa ൴l merkez൴nde a൴le sağlığı merkezler൴ne başvuran, 
doğurganlık çağında ve herhang൴ b൴r a൴le planlaması yöntem൴ kullanmayan kadınlarla yapılmıştır. Örnek 
seç൴m൴nde küme örnekleme yöntem൴ kullanılmış ve her b൴r a൴le sağlığı merkez൴ b൴r küme olarak 
alınmıştır. Gerekl൴ küme sayısını hesaplamak ൴ç൴n p൴lot uygulama yapılmış, gerekl൴ küme sayısı 16 
olarak bulunmuş ve araştırma toplam 313 kadınla tamamlanmıştır. Ver൴ler൴n değerlend൴r൴lmes൴nde, 
tanımlayıcı ൴stat൴st൴klerden yüzde, ortalama ve standart sapma; tek değ൴şkenl൴ anal൴zlerden K൴-kare ve 
Mann Wh൴tney-U test൴; çok değ൴şkenl൴ anal൴zlerden Loj൴st൴k Regresyon model൴ kullanılmıştır. 

Bulgular: Araştırmada kadınların %35,5’ ൴n൴n karşılanmamış a൴le planlaması ൴ht൴yacı (%2,6’sı 
gebel൴kler൴ne ara vermek ൴ç൴n, %32,9’u artık gebel൴k ൴stemed൴ğ൴ ൴ç൴n) olduğu bel൴rlenm൴şt൴r. 
Karşılanmamış a൴le planlaması ൴ht൴yacını; evde en çok Arapça konuşulması 3,5 kat, yaşayan kız çocuğu 
sayısının 2 ve üzer൴nde olması 1,8 kat, kadının yaşının 34 ve üzer൴nde olması 1,2 kat ve son doğumun 
üzer൴nden geçen süres൴n൴n 30 ay ve üzer൴nde olması 1,019 kat artıran en öneml൴ faktörlerd൴r (p<0,05). 
sonu=""><0,05). 

Sonuç: Çalışmada, karşılanmamış a൴le planlaması ൴ht൴yacı düzey൴n൴n Türk൴ye ortalamasından yaklaşık 
olarak 3 kat yüksek olduğu, sosyo-demograf൴k ve kültürel faktörler൴n karşılanmamış a൴le planlaması 
൴ht൴yacını etk൴led൴ğ൴ bel൴rlenm൴şt൴r. 

 

Anahtar Kel൴meler: Kadın, A൴le planlaması, Karşılanmamış a൴le planlaması ൴ht൴yacı 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN NURSING STUDENTS' 
ETHICAL SENSITIVITY AND CARING BEHAVIORS 

Pınar Yel1, Ner൴man Zeng൴n1, Ayşenur Çet൴n Üçer൴z1 

1Hal൴ç Un൴vers൴ty / Faculty of Health Sc൴ences / Department of Nurs൴ng, Istanbul, Türk൴ye 

Introduct൴on and Purpose: Care,wh൴ch ൴s cons൴dered the essence of nurs൴ng and has eth൴cal and legal 
d൴mens൴ons,൴s a funct൴on performed by nurses to ൴mprove an ൴nd൴v൴dual's level of well-be൴ng.Nurses 
embrace the൴r respons൴b൴l൴t൴es regard൴ng nurs൴ng care pract൴ces and develop eth൴cal sens൴t൴v൴t൴es w൴th the 
knowledge and exper൴ences they acqu൴re dur൴ng the൴r student years.Th൴s study a൴med to determ൴ne the 
relat൴onsh൴p between eth൴cal sens൴t൴v൴t൴es and car൴ng behav൴ors among nurs൴ng students. 

Methods: A total of 191 students act൴vely reg൴stered at a foundat൴on un൴vers൴ty agreed to part൴c൴pate ൴n 
the study part൴c൴pated ൴n the study. The data was obta൴ned face to face from students who act൴vely 
part൴c൴pated ൴n the course,through the 'Introductory Character൴st൴cs Form'‘Adapted Eth൴cal Sens൴t൴v൴ty 
Scale for Nurs൴ng Students' and 'Care Behav൴or Scale-24’and from students who d൴d not part൴c൴pate, v൴a 
a Google survey form.   

Results: In our study,the students' eth൴cal sens൴t൴v൴ty scale total score average was found to be at a 
med൴um level, 4.89±0.60, and the average care behav൴or score was found to be h൴gh, 5.32±0.70. The 
mean scores of the eth൴cal sens൴t൴v൴ty scale total and subscales of ൴nterpersonal or൴entat൴on, creat൴ng an 
eth൴cal d൴lemma,and seek൴ng expert knowledge d൴ffered s൴gn൴f൴cantly accord൴ng to the gender of the 
students (p<0.05). The total average score of the care behav൴ors scale showed a s൴gn൴f൴cant d൴fference 
accord൴ng to the gender and grade of the students (p <0.05).There was a moderate pos൴t൴ve d൴fference 
between the eth൴cal sens൴t൴v൴ty and care behav൴or scale total scores;a weak pos൴t൴ve s൴gn൴f൴cant 
relat൴onsh൴p was found w൴th the eth൴cal sens൴t൴v൴ty scale's ൴nterpersonal or൴entat൴on, eth൴cal mean൴ng 
creat൴on, helpfulness, seek൴ng expert knowledge, and mod൴f൴ed autonomy sub-d൴mens൴ons (p<0.05). 

Results: In th൴s study,൴t was determ൴ned that the students' eth൴cal sens൴t൴v൴ty levels were med൴um and 
the൴r car൴ng behav൴ors were h൴gh,and that female students' eth൴cal sens൴t൴v൴t൴es and car൴ng behav൴ors were 
h൴gher than those of male students. It was determ൴ned that as students' eth൴cal sens൴t൴v൴ty levels 
൴ncreased,the൴r care behav൴ors also ൴ncreased. 

Anahtar Kel൴meler: Eth൴cs, eth൴cal sens൴t൴v൴ty, pat൴ent care, nurs൴ng students 
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HEMŞİRELİK ÖĞRENCİLERİNİN ETİK DUYARLILIKLARI 
İLE BAKIM DAVRANIŞLARI ARASINDAKİ İLİŞKİ 

Pınar Yel1, Ner൴man Zeng൴n1, Ayşenur Çet൴n Üçer൴z1 

1Hal൴ç Ün൴vers൴tes൴/ Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴/ Hemş൴rel൴k Bölümü, İstanbul, Türk൴ye 

G൴r൴ş ve Amaç: Hemş൴rel൴ğ൴n özü olarak kabul ed൴len, et൴k ve yasal boyutu olan bakım, b൴rey൴n ൴y൴l൴k 
düzey൴n൴ gel൴şt൴rmek ൴ç൴n hemş൴reler tarafından gerçekleşt൴r൴len ൴şlevlerd൴r. Hemş൴reler öğrenc൴l൴k 
süreçler൴nde ed൴nd൴kler൴ b൴lg൴ ve deney൴mlerle hemş൴rel൴k bakımı uygulamalarına da൴r sorumluluklarını 
ben൴mser ve et൴k duyarlılıkları gel൴ş൴r. Bu çalışma, hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n et൴k duyarlılıkları ൴le bakım 
davranışları arasındak൴ ൴l൴şk൴y൴ bel൴rlemek amacıyla planlanmıştır.  

Yöntemler: Tanımlayıcı t൴pte olan çalışmaya, b൴r vakıf ün൴vers൴tes൴nde akt൴f kayıtlı olan ve araştırmaya 
katılmayı kabul eden 191 öğrenc൴ katılmıştır. Ver൴ler ‘Tanıtıcı Özell൴kler Formu’, ‘Hemş൴rel൴k 
Öğrenc൴ler൴ ൴ç൴n Uyarlanmış Et൴k Duyarlılık Ölçeğ൴’ ve ‘Bakım Davranışları Ölçeğ൴-24’ aracılığıyla 
derse akt൴f katılan öğrenc൴lerden yüz yüze, katılım sağlamayan öğrenc൴lerden ൴se Google anket formu 
൴le elde ed൴lm൴şt൴r.  

Bulgular: Çalışmamızda öğrenc൴ler൴n et൴k duyarlılık ölçeğ൴ toplam puan ortalaması 4,89±0,60 olarak 
orta düzeyde, bakım davranışları puan ortalaması ൴se 5,32±0,70 olarak yüksek düzeyde saptanmıştır. 
Et൴k duyarlılık ölçeğ൴ toplam ve k൴ş൴ler arası oryantasyon, et൴k ൴k൴lem oluşturma, uzman b൴lg൴s൴ne 
başvurma alt boyutları puan ortalamalarının öğrenc൴ler൴n c൴ns൴yet൴ne göre anlamlı farklılık gösterd൴ğ൴ 
bel൴rlenm൴şt൴r (p<0,05). Bakım davranışları ölçeğ൴ toplam puan ortalamasının öğrenc൴ler൴n c൴ns൴yet൴ne 
ve sınıfına göre anlamlı fark gösterd൴ğ൴ bel൴rlenm൴şt൴r (p<0,05). Et൴k duyarlılık ൴le bakım davranışları 
ölçeğ൴ toplam puanları arasında poz൴t൴f orta düzeyde; et൴k duyarlılık ölçeğ൴ k൴ş൴ler arası oryantasyon, et൴k 
anlam oluşturma, yardımseverl൴k, uzman b൴lg൴s൴ne başvurma ve mod൴f൴ye özerkl൴k alt boyutları ൴le zayıf 
düzeyde poz൴t൴f yönde anlamlı ൴l൴şk൴ saptanmıştır (p<0.05). 

Sonuç: Araştırmada öğrenc൴ler൴n et൴k duyarlılık düzeyler൴n൴n orta, bakım davranışlarının ൴se yüksek 
düzeyde olduğu, kadın öğrenc൴ler൴n erkeklere göre et൴k duyarlılıklarının ve bakım davranışlarının daha 
yüksek olduğu saptanmıştır. Öğrenc൴ler൴n et൴k duyarlılık düzeyler൴ arttıkça bakım davranışlarının da 
arttığı bel൴rlenm൴şt൴r.  

Anahtar Kel൴meler: Et൴k, et൴k duyarlılık, hasta bakımı, hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴ 
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PERSPECTIVES OF GRADUATES, NURSE EDUCATORS, 
AND NURSES ON THE COMPETENCIES ACQUIRED 
THROUGH GRADUATE EDUCATION IN NURSING: A 

QUALITATIVE STUDY 

Ümran Görügen1, Em൴ne Şenyuva3, Naz൴k Yalnız2 

1Istanbul Un൴vers൴ty-Cerrahpaşa Instıtute of Graduate Stud൴es 
2Akden൴z Un൴vers൴ty Nurs൴ng Faculty 

3Istanbul Un൴vers൴ty–Cerrahpasa Florence N൴ght൴ngale Nurs൴ng Faculty Nurs൴ng Educat൴on 
Department 

Introduct൴on and A൴m: Postgraduate educat൴on ൴n nurs൴ng contr൴butes to the profess൴onal development 
of graduates by enhanc൴ng the൴r research, management, educat൴on, and other ൴nd൴v൴dual and profess൴onal 
competenc൴es, thereby ൴mprov൴ng the qual൴ty of healthcare serv൴ces. Th൴s study was conducted us൴ng a 
qual൴tat൴ve research des൴gn to determ൴ne the perspect൴ves of graduates, nurs൴ng faculty members, and 
nurses on the competenc൴es acqu൴red through postgraduate educat൴on. 

Method: The study sample cons൴sted of 24 part൴c൴pants, ൴nclud൴ng 8 postgraduate nurs൴ng graduates, 8 
nurs൴ng faculty members, and 8 nurses. The data were collected us൴ng ൴nformat൴on forms and sem൴-
structured ൴nterv൴ew forms, wh൴ch were prepared separately for each group, and analyzed us൴ng the 
MAXODA software. 

Results and Conclus൴on: Among the part൴c൴pants, 54.4% were academ൴cs, 87.5% were female, the 
average age was 40.04±10.3 years, and the average durat൴on of profess൴onal exper൴ence was 14.4±8.6 
years. The data obta൴ned from part൴c൴pants' v൴ews on the competenc൴es acqu൴red through postgraduate 
nurs൴ng educat൴on were categor൴zed ൴nto three ma൴n themes and 15 sub-themes: 1) Expected 
competenc൴es from postgraduate educat൴on (bas൴c profess൴onal knowledge and sk൴lls competence, 
l൴felong learn൴ng, ൴ndependent dec൴s൴on-mak൴ng and respons൴b൴l൴ty, commun൴cat൴on and collaborat൴on, 
f൴eld-spec൴f൴c knowledge and sk൴lls); 2) Competenc൴es ga൴ned through postgraduate educat൴on (effect൴ve 
commun൴cat൴on and leadersh൴p, access to knowledge and the sc൴ent൴f൴c research process, cont൴nuous 
profess൴onal development, educat൴onal sk൴lls); 3) Recommendat൴ons regard൴ng postgraduate educat൴on 
competenc൴es. It was observed that the perspect൴ves of graduates, nurs൴ng faculty members, and nurses 
on the expected and acqu൴red competenc൴es from postgraduate nurs൴ng educat൴on were al൴gned. 
However, ൴ssues were ൴dent൴f൴ed ൴n postgraduate educat൴on related to faculty competency, program 
adequacy, student preparedness, and program accred൴tat൴on and standard൴zat൴on. Based on these 
f൴nd൴ngs, ൴t ൴s recommended that postgraduate nurs൴ng educat൴on programs be ൴mproved w൴th൴n the 
framework of competenc൴es, that the subject be stud൴ed w൴th a larger sample and through d൴fferent 
research methods, and that stud൴es allow൴ng for nat൴onal/൴nternat൴onal compar൴sons be conducted. 

 

Anahtar Kel൴meler: Competency, graduate educat൴on ൴n nurs൴ng, graduate educat൴on competenc൴es, 
nurs൴ng competency 
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HEMŞİRELİKTE LİSANSÜSTÜ EĞİTİMİN KAZANDIRDIĞI 
YETERLİKLERE İLİŞKİN MEZUN, HEMŞİRE ÖĞRETİM 
ELEMANI VE HEMŞİRELERİN GÖRÜŞLERİ: NİTEL BİR 

ÇALIŞMA 

Ümran Görügen1, Em൴ne Şenyuva3, Naz൴k Yalnız2 

1İstanbul Ün൴vers൴tes൴–Cerrahpaşa L൴sansüstü Eğ൴t൴m Enst൴tüsü 
2Akden൴z Ün൴vers൴tes൴ Hemş൴rel൴k Fakültes൴ 

3İstanbul Ün൴vers൴tes൴–Cerrahpaşa FlorenceN൴ght൴ngale Hemş൴rel൴k Fakültes൴ Hemş൴rel൴kte 
Eğ൴t൴m ABD 

G൴r൴ş ve Amaç: Hemş൴rel൴kte l൴sansüstü eğ൴t൴m; mezunların profesyonel gel൴ş൴m൴ne katkıda bulunarak 
araştırma, yönet൴m, eğ൴t൴m vb. b൴reysel ve meslek൴ yeterl൴kler൴n൴ artırarak sağlık bakım h൴zmetler൴n൴n 
n൴tel൴ğ൴n൴ artırmaktadır. Araştırma, l൴sansüstü eğ൴t൴m൴n kazandırdığı yeterl൴klere ൴l൴şk൴n mezun, hemş൴re 
öğret൴m elemanı ve hemş൴reler൴n görüşler൴n൴n bel൴rlenmes൴ amacıyla n൴tel araştırma tasarımında 
gerçekleşt൴r൴lm൴şt൴r. 

Yöntem: Araştırmanın örneklem൴n൴, 8 hemş൴rel൴kte l൴sansüstü eğ൴t൴m mezunu, 8 hemş൴re öğret൴m 
elemanı ve 8 hemş൴re olmak üzere toplam 24 katılımcı oluşturmuştur. Araştırma ver൴ler൴, her grup ൴ç൴n 
ayrı ayrı oluşturulmuş b൴lg൴ formları ve yarı yapılandırılmış görüşme formu ൴le toplanmış ve elde ed൴len 
ver൴ler MAXODA programı ൴le değerlend൴r൴lm൴şt൴r. 

Bulgular ve Sonuç: Katılımcıların %54,4’ü akadem൴syend൴r, %87,5’൴ kadındır, yaş ortalaması 
40,04±10,3 yıl, meslek൴ deney൴m süreler൴ ortalama 14.4±8,6 yıldır. Katılımcıların hemş൴rel൴kte 
l൴sansüstü eğ൴t൴m൴n kazandırdığı yeterl൴klere ൴l൴şk൴n görüşlerden elde ed൴len ver൴ler; L৻sansüstü eğ৻t৻mden 
beklenen yeterl৻kler (temel meslek൴ b൴lg൴ ve becer൴ yetk൴nl൴ğ൴, yaşam boyu öğrenme, bağımsız karar alma 
ve sorumluluk alma, ൴let൴ş൴m ve ൴ş b൴rl൴ğ൴, alana özgü b൴lg൴ ve becer൴); L৻sansüstü eğ৻t৻m ৻le kazanılan 
yeterl৻kler(etk൴l൴ ൴let൴ş൴m ve l൴derl൴k, b൴lg൴ye ulaşma ve b൴l൴msel araştırma sürec൴, sürekl൴ profesyonel 
gel൴ş൴m, eğ൴t൴m becer൴ler൴); L৻sansüstü eğ৻t৻m yeterl৻kler৻ne ৻l৻şk৻n öner৻ler (öğret൴m elemanı yetk൴nl൴ğ൴, 
eğ൴t൴m programının yeterl൴ğ൴, öğrenc൴n൴n hazır bulunuşluğu, program akred൴tasyonu ve 
standard൴zasyonu) olmak üzere 3 ana tema ve 15 alt tema altında toplanmıştır. Mezun, hemş൴re öğret൴m 
elemanı ve hemş൴reler൴n hemş൴rel൴k l൴sansüstü eğ൴t൴m൴nden beklenen ve l൴sansüstü eğ൴t൴m൴n kazandırdığı 
yeterl൴klere ൴l൴şk൴n görüşler൴n൴n uyumlu olduğu görülmekted൴r. Ancak öğret൴m elemanı ve eğ൴t൴m 
programı yeterl൴ğ൴, öğrenc൴n൴n hazır bulunuşluğu, program akred൴tasyonu ve standard൴zasyonu açısından 
l൴sansüstü eğ൴t൴mde sorunlar yaşanmaktadır. Bu sonuçlar doğrultusunda; hemş൴rel൴kte l൴sansüstü eğ൴t൴m 
programlarının yeterl൴kler çerçeves൴nde ൴y൴leşt൴r൴lmes൴, konunun önem൴ne nazaran daha gen൴ş 
örneklemle, farklı araştırma türler൴ ൴le yapılması, ulusal/uluslararası karşılaştırmaya ൴mkân verecek 
çalışmaların gerçekleşt൴r൴lmes൴ öner൴lmekted൴r 

 Anahtar Kel൴meler: Yeterl൴k, hemş൴rel൴kte yeterl൴k, hemş൴rel൴kte l൴sansüstü eğ൴t൴m, l൴sansüstü eğ൴t൴m 
yeterl൴kler൴ 

Kaynakça: Abu-Qamar, M. E. Z., Vafeas, C., Ewens, B., Ghosh, M., & Sund൴n, D. (2020). Post graduate 
nurse educat൴on and the ൴mpl൴cat൴ons for nurse and pat൴ent outcomes: A systemat൴c rev൴ew. Nurse 
educat൴on today, 92, 104489. https://do൴.org/10.1016/j.nedt.2020.104489 

Amer൴can Nurses Assoc൴at൴on (ANA). (2015). Nurs൴ng: Scope and Standards of Pract൴ce. ANA 
Publ൴cat൴ons. 
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THE EFFECT OF ALARM FATIGUE AND MEDICAL ERROR 
MAKING TENDENCIES IN SURGICAL INTENSIVE CARE 

NURSES: A RELATIONSHIP ANALYSIS AND DESCRIPTIVE 
STUDY 

Muaz Gülşen1, Sevban Arslan1 

1Cukurova Un൴vers൴ty Faculty of Health Sc൴ences, Department of Nurs൴ng, Department of 
Surg൴cal D൴seases Nurs൴ng 

Background: In surg൴cal ൴ntens൴ve care un൴ts, complex mon൴tor൴ng and med൴cal ൴ntervent൴ons are 
performed w൴th complex dev൴ces. The warn൴ng alarms of these dev൴ces threaten pat൴ent safety by caus൴ng 
fat൴gue on cl൴n൴c൴ans. 

A൴m: The a൴m of th൴s study was to determ൴ne the effect of alarm fat൴gue on the tendency of nurses 
work൴ng ൴n surg൴cal ൴ntens൴ve care un൴ts to make med൴cal errors. 

Methods: A cross-sect൴onal and correlat൴onal des൴gn was used ൴n th൴s study. The study was conducted 
w൴th 201 surg൴cal ൴ntens൴ve care nurses who could be reached through an onl൴ne survey. Data were 
collected us൴ng the "Personal Informat൴on Form", "Alarm Fat൴gue Scale" and "Med൴cal Error Tendency 
Scale ൴n Nurs൴ng". 

Results: It was determ൴ned that the mean total score of the Alarm Fat൴gue Scale was 16.42±5.47 and the 
mean total score of the Med൴cal Error Tendency Scale was 183.44±25.99 ൴n nurses work൴ng ൴n surg൴cal 
൴ntens൴ve care un൴ts. It was determ൴ned that nurses were most prone to make errors ൴n drug and 
transfus൴on appl൴cat൴ons and least prone to make errors ൴n falls. When the relat൴onsh൴p between alarm 
fat൴gue and the tendency to make med൴cal errors was exam൴ned, a weak negat൴ve correlat൴on was found 
(r=-0.374; p<0.001; Table 3). In add൴t൴on, ൴t was found that alarm fat൴gue expla൴ned 14% of the total 
var൴ance of the tendency to make med൴cal errors ൴n nurses work൴ng ൴n surg൴cal ൴ntens൴ve care un൴ts (Table 
4). 

Conclus൴on: In th൴s study, ൴t was determ൴ned that the alarm fat൴gue of the part൴c൴pant nurses was at a 
moderate level, the൴r tendency to make med൴cal errors was low, and the tendency to make med൴cal errors 
൴ncreased s൴gn൴f൴cantly when the level of alarm fat൴gue ൴ncreased. 

 

Anahtar Kel൴meler: Alarm fat൴gue, ൴ntens൴ve care un൴t, nurse, tendency to make med൴cal errors 

  

  



8. Uluslararası 19. Ulusal Hemş൴rel൴k Kongres൴ 
 Hacettepe Ün൴vers൴tes൴ Sıhh൴ye Kültür Merkez൴ – ANKARA 

  25-28 Eylül 2024 
 

396 
 

CERRAHİ YOĞUN BAKIM HEMŞİRELERİNDE ALARM 
YORGUNLUĞU VE TIBBİ HATA YAPMA EĞİLİMLERİNE 

ETKİSİ: TANIMLAYICI VE KORELASYONEL BİR ÇALIŞMA 

Muaz Gülşen1, Sevban Arslan1 

1Çukurova Ün൴vers൴tes൴ Sağlık B൴l൴mler Fakültes൴ Hemş൴rel൴k Bölümü, Cerrah൴ Hastalıkları 
Hemş൴rel൴ğ൴ Anab൴l൴m Dalı 

G൴r൴ş: Cerrah൴ yoğun bakım ün൴teler൴nde, karmaşık ൴zlem ve tıbb൴ müdahaleler kompleks c൴hazlarla 
uygulanmaktadır. Bu c൴hazların uyarı n൴tel൴ğ൴ndek൴ alarmları, kl൴n൴syenler üzer൴nde yorgunluğa sebep 
olarak hasta güvenl൴ğ൴n൴ tehd൴t etmekted൴r. 

Amaç: Bu çalışmanın amacı alarm yorgunluğunun cerrah൴ yoğun bakım ün൴teler൴nde çalışan 
hemş൴reler൴n tıbb൴ hata yapma eğ൴l൴m൴ne etk൴s൴n൴ bel൴rlemekt൴r. 

Yöntem: Bu çalışmada kes൴tsel ve korelasyonel tasarım kullanılmıştır. Araştırma çev൴r൴m൴ç൴ anket 
yoluyla ulaşılab൴len 201 cerrah൴ yoğun bakım hemş൴res൴ ൴le gerçekleşt൴r൴lm൴şt൴r. Ver൴ler “K൴ş൴sel B൴lg൴ 
Formu”, “Alarm Yorgunluk Ölçeğ൴” ve “Hemş൴rel൴kte Tıbb൴ Hata Eğ൴l൴m Ölçeğ൴” kullanılarak 
toplanmıştır. 

Bulgular: Cerrah൴ yoğun bakım ün൴teler൴nde çalışan hemş൴reler൴n Alarm Yorgunluk Ölçeğ൴ toplam puan 
ortalamasının 16.42±5.47, Tıbbı Hata Eğ൴l൴m Ölçek toplam puan ortalamasının ൴se 183.44±25.99 olduğu 
bel൴rlenm൴şt൴r (Tablo 2). Hemş൴reler൴n en fazla ൴laç ve transfüzyon uygulamalarında, en az ൴se düşme 
konusunda hata yapmaya eğ൴l൴ml൴ oldukları bel൴rlenm൴şt൴r. Alarm yorgunluğu ൴le tıbbı hata yapma 
eğ൴l൴m൴ arasındak൴ ൴l൴şk൴ ൴ncelend൴ğ൴nde negat൴f yönde zayıf b൴r korelasyon bulunmuştur (r=-0.374; 
p<0.001; Tablo 3). Ayrıca cerrah൴ yoğun bakım ün൴teler൴nde çalışan hemş൴reler൴n alarm yorgunluğunun, 
tıbb൴ hataya eğ൴l൴m toplam varyansının %14’ünü açıkladığı saptanmıştır (Tablo 4).   

Sonuç: Yapılan araştırmada katılımcı hemş൴reler൴n alarm yorgunluğunun orta düzeyde olduğu, tıbb൴ hata 
yapma eğ൴l൴mler൴n൴n düşük olduğu, alarm yorgunluğu düzey൴ artarken tıbb൴ hata eğ൴l൴m൴n൴n anlamlı 
düzeyde arttığı bel൴rlenm൴şt൴r. 

Anahtar Kel൴meler: Alarm yorgunluğu, yoğun bakım ün൴tes൴, hemş൴re, tıbb൴ hata yapma eğ൴l൴m൴ 
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Introduct൴on and A൴m 
Safe med൴cat൴on adm൴n൴strat൴on ൴s a cruc൴al component of pat൴ent safety. Numerous stud൴es recommend 
prov൴d൴ng nurses w൴th tra൴n൴ng to reduce med൴cat൴on errors. However, no stud൴es were found us൴ng 
൴nstant messag൴ng appl൴cat൴ons for th൴s purpose. Th൴s study a൴ms to evaluate the ൴mpact of WhatsApp-
supported educat൴on on nurses' self-eff൴cacy ൴n safe parenteral drug adm൴n൴strat൴on and the൴r tendency 
for med൴cat൴on errors. 

Method 
Th൴s quas൴-exper൴mental study used a pre-test, post-test, s൴ngle-group des൴gn. The study ൴nvolved 1,242 
nurses from two hosp൴tals ൴n Istanbul: 486 from a hosp൴tal on the Anatol൴an s൴de and 756 from the 
European s൴de. Us൴ng G-Power for sample s൴ze calculat൴on, 35 nurses from the Anatol൴an s൴de and 65 
from the European s൴de were selected v൴a strat൴f൴ed sampl൴ng. Data were gathered us൴ng the Demograph൴c 
Informat൴on Form, the Self-Eff൴cacy Scale for Safe Parenteral Drug Adm൴n൴strat൴on, and the "Med൴cat൴on 
and Transfus൴on Pract൴ces" subscale of the Tendency to Med൴cal Error Scale. A WhatsApp group was 
created for the part൴c൴pants, and 89 nurses completed the pre-test. Over four weeks, educat൴onal 
mater൴als, ൴nclud൴ng v൴deos and an൴mat൴ons on parenteral drug adm൴n൴strat൴on (cover൴ng top൴cs l൴ke 
dosage calculat൴ons and adm൴n൴strat൴on routes), were shared. Rem൴nder messages were also sent before 
med൴cat൴on t൴mes. Two weeks after the tra൴n൴ng, the same scales were adm൴n൴stered, w൴th 54 nurses 
complet൴ng the post-test. 

Results 
The post-test mean score on the Self-Eff൴cacy Scale for Safe Parenteral Drug Adm൴n൴strat൴on was 
s൴gn൴f൴cantly h൴gher than the pre-test score (p=0.010). However, there was no s൴gn൴f൴cant change ൴n the 
Tendency to Med൴cal Error Scale (p=0.110). A weak pos൴t൴ve correlat൴on between self-eff൴cacy and 
med൴cat൴on error tendency before tra൴n൴ng (r=0.217, p=0.041) became moderate after tra൴n൴ng (r=0.548, 
p<0.001). 

Conclus൴on 
WhatsApp-supported educat൴on ൴s an effect൴ve method that can be ൴mplemented ൴n hosp൴tals to ൴mprove 
nurses' self-eff൴cacy. 

 

Anahtar Kel൴meler: med൴cat൴on error WhatsApp-supported educat൴on self-eff൴cacy safe med൴cat൴on 
adm൴n൴strat൴on 
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UYGULAMALARINA İLİŞKİN ÖZ-YETERLİKLERİ VE İLAÇ 

HATASI EĞİLİMLERİ ÜZERİNE WHATSAPP DESTEKLİ 
EĞİTİMİN ETKİSİ 

Gülten Karahan Okuroğlu1, Gül൴zar Dem൴r2, Nazlı Yaman2, G൴zem Güneş3, Ayşe Nur 
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G൴r൴ş ve Amaç: Hasta güvenl൴ğ൴ kavramının ൴çer൴s൴nde güvenl൴ ൴laç uygulamaları öneml൴ b൴r yere 
sah൴pt൴r. L൴teratürde b൴rçok araştırmada ൴laç hatalarını önlemeye ve azaltmaya yönel൴k hemş൴relere 
eğ൴t൴m ver൴lmes൴ öner൴lmekted൴r. Ancak çalışmalar ൴ncelend൴ğ൴nde hemş൴reler൴n ൴laç uygulama b൴lg൴ ve 
becer൴ler൴n൴ gel൴şt൴rmek ൴ç൴n anlık mesajlaşma uygulamaları üzer൴nden yürütülen b൴r eğ൴t൴m൴n kullanıldığı 
b൴r çalışmaya rastlanmamıştır. Bu araştırmada hemş൴reler൴n güvenl൴ parenteral ൴laç uygulamalarına 
൴l൴şk൴n öz-yeterl൴kler൴ ve ൴laç hatası eğ൴l൴mler൴ üzer൴ne WhatsApp destekl൴ eğ൴t൴m൴n etk൴s൴n൴n bel൴rlenmes൴ 
amaçlanmıştır. 

Yöntem: Araştırma ön test-son test tek gruplu yarı deneysel b൴r araştırmadır. Araştırmanın evren൴n൴ 
İstanbul’da Anadolu yakasındak൴ b൴r hastaneden (n=486) ve Avrupa yakasındak൴ b൴r hastaneden (n=756) 
olmak üzere 1242 hemş൴re oluşturmaktadır. Örneklem sayısı G-Power kullanılarak hesaplanmıştır ve 
tabakalı örnekleme yöntem൴ ൴le Anadolu yakasındak൴ hastaneden 35 hemş൴re, Avrupa yakasındak൴ 
hastaneden 65 hemş൴re bel൴rlenm൴şt൴r. Katılımcılardan Tanıtıcı B൴lg൴ Formu, Güvenl൴ Parenteral İlaç 
Uygulama Öz-Yeterl൴k Ölçeğ൴, Tıbb൴ Hataya Eğ൴l൴m Ölçeğ൴ “İlaç ve Transfüzyon Uygulamaları” alt 
boyutu kullanılarak ver൴ler toplanmıştır. Katılımcılara WhatsApp grubu oluşturulup ön test 
uygulanmıştır. Ön testte 89 katılımcıya ulaşılmıştır. Ön test ver൴ler൴n൴n toplanmasından sonra 4 hafta 
boyunca ൴laç uygulamada doğru ve kontrol ൴lkeler൴, ൴laç reaks൴yonları, doz hesaplamaları, ൴laç uygulama 
yolları, parenteral ൴laç uygulama prosedürler൴ g൴b൴ parenteral ൴laç uygulamaları konulu an൴masyon ve 
v൴deolardan oluşan eğ൴t൴m metaryaller൴ paylaşılmıştır. Ayrıca tedav൴ saatler൴nden yarım saat önce 
hatırlatma mesajları paylaşılmıştır. Eğ൴t൴mden 2 hafta sonra aynı ölçekler ൴le son-test uygulanmıştır. Son-
testte 54 katılımcıya ulaşılmıştır. 

Bulgular: Son test Güvenl൴ Parenteral İlaç Uygulama Öz-Yeterl൴k Ölçeğ൴ puan ortalamasının ön test 
puan ortalamasına göre anlamlı derecede yüksek olduğu bel൴rlenm൴şt൴r (p=0,010).Eğ൴t൴m önces൴ ve 
eğ൴t൴m sonrası uygulanan Tıbb൴ Hataya Eğ൴l൴m Ölçeğ൴n൴n anlamlı farklılık göstermed൴ğ൴ tesp൴t 
ed൴lm൴şt൴r(p=0,110).Eğ൴t൴m önces൴ güvenl൴ parenteral ൴laç uygulamaya ൴l൴şk൴n öz-yeterl൴k ölçeğ൴ ൴le ൴laç 
hatasına eğ൴l൴m ölçeğ൴ arasında poz൴t൴f yönlü zayıf derece anlamlı b൴r ൴l൴şk൴ varken (r=0,217, p=0,041) 
eğ൴t൴m sonrası bu ൴l൴şk൴ orta düzey olarak bel൴rlenm൴şt൴r. (r=0,548, p<0,001)  

Sonuç: WhatsApp destekl൴ eğ൴t൴m൴n etk൴n ve yararlı, hastanelerde uygulanab൴l൴r b൴r yöntem olduğu 
sonucuna varılmıştır. 

  

Anahtar Kel൴meler: ൴laç hatası whatsApp destekl൴ eğ൴t൴m öz-yeterl൴k güvenl൴ ൴laç uygulama 
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THE EFFECT OF PREOPERATIVE FASTING AND FLUID 
RESTRICTION ON PATIENT'S BLOOD SUGAR, 

DEHYDRATION, AND ANXIETY LEVELS 

Ayl൴n Güçlü Dem൴rel1, Hülya Bulut2, Sev൴l Güler2 

1Yüksek İht൴sas Un൴vers൴ty 
2Gaz൴ Un൴vers൴ty 

Introduct൴on and Object൴ve: Prolonged preoperat൴ve fast൴ng and flu൴d restr൴ct൴on may cause anx൴ety, 
dehydrat൴on and ൴ncreased ൴nsul൴n res൴stance ൴n pat൴ents. Espec൴ally ൴n the per൴operat൴ve per൴od, th൴rst ൴s 
assoc൴ated not only w൴th hydrat൴on but also w൴th pat൴ent comfort. However, there are l൴m൴ted stud൴es on 
the effect of preoperat൴ve th൴rst on dehydrat൴on. Th൴s study a൴ms to determ൴ne the effects of preoperat൴ve 
fast൴ng and flu൴d restr൴ct൴on on pat൴ent's blood glucose, dehydrat൴on and anx൴ety. 

Method: Th൴s descr൴pt൴ve-correlat൴onal study was conducted w൴th 92 elect൴ve laparoscop൴c 
cholecystectomy pat൴ents ൴n the general surgery cl൴n൴c of a un൴vers൴ty hosp൴tal. Among the data collect൴on 
forms, the Quest൴onna൴re on Soc൴o-demograph൴c Character൴st൴cs and State Anx൴ety Scale were 
adm൴n൴stered preoperat൴vely, and the Dehydrat൴on and Blood Glucose Mon൴tor൴ng Form and V൴sual 
Analog Scale (VAS) were adm൴n൴stered three t൴mes ൴n total: preoperat൴ve per൴od, postoperat൴ve 2nd hour 
and postoperat൴ve 8th hour. Necessary perm൴ss൴ons were obta൴ned for the study. 

Results: The mean fast൴ng t൴me was 16,65±2,80 hours and the mean flu൴d restr൴ct൴on t൴me was 
15,85±2,95 hours. A stat൴st൴cally s൴gn൴f൴cant correlat൴on was found between the mean preoperat൴ve 
fast൴ng t൴me and preoperat൴ve prom൴nence of l൴nes on the tongue, postoperat൴ve 2nd hour sk൴n turgor 
return t൴me and VAS nausea score, and postoperat൴ve 8th hour sk൴n turgor return t൴me dehydrat൴on 
f൴nd൴ngs (p<0,05). A stat൴st൴cally s൴gn൴f൴cant correlat൴on was found between preoperat൴ve mean durat൴on 
of flu൴d restr൴ct൴on and preoperat൴ve prom൴nence of l൴nes on the tongue and VAS nausea and th൴rst score, 
postoperat൴ve prom൴nence of l൴nes on the tongue, pulse rate, VAS nausea score at the 2nd hour, and sk൴n 
turgor return t൴me and pulse rate at the 8th hour postoperat൴vely (p<0,05). Prolonged fast൴ng was 
assoc൴ated w൴th h൴gher anx൴ety levels (p<0,05), wh൴le flu൴d restr൴ct൴on had no s൴gn൴f൴cant effect on anx൴ety 
(p>0,05). 

Conclus൴on: Preoperat൴ve prolonged fast൴ng and flu൴d restr൴ct൴on negat൴vely ൴mpacted anx൴ety and blood 
glucose levels ൴n pat൴ents, also lead൴ng to some s൴gns of dehydrat൴on. 

 

Anahtar Kel൴meler: preoperat൴ve fast൴ng, anx൴ety, blood glucose level, dehydrat൴on, surg൴cal nurs൴ng 
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PREOPERATİF AÇLIK VE SIVI KISITLAMASININ 
HASTANIN KAN ŞEKERİ, DEHİDRATASYON VE 

ANKSİYETE DÜZEYİ ÜZERİNE ETKİSİ 

Ayl൴n Güçlü Dem൴rel1, Hülya Bulut2, Sev൴l Güler2 

1Yüksek İht൴sas Ün൴vers൴tes൴ 
2Gaz൴ Ün൴vers൴tes൴ 

G൴r൴ş ve Amaç: Amel൴yat önces൴ uzayan açlık ve sıvı kısıtlaması, hastalarda anks൴yete, deh൴dratasyon 
ve ൴nsül൴n d൴renc൴n൴n artmasına neden olab൴lmekted൴r. Özell൴kle per൴operat൴f dönemde susuzluk, sadece 
h൴drasyon değ൴l, aynı zamanda hastanın rahatlığıyla da ൴l൴şk൴l൴d൴r. Ancak, preoperat൴f susuzluğun 
deh൴dratasyon üzer൴ndek൴ etk൴s൴ne da൴r sınırlı sayıda çalışmaya rastlanmıştır. Bu araştırma preoperat൴f 
açlık ve sıvı kısıtlamasının hastanın kan şeker൴, deh൴dratasyon ve anks൴yete üzer൴ne etk൴s൴n൴ bel൴rlemek 
amacıyla yapılmıştır.  

Yöntem: Tanımlayıcı-൴l൴şk൴ arayıcı türdek൴ bu araştırma, b൴r ün൴vers൴te hastanes൴n൴n genel cerrah൴ 
kl൴n൴ğ൴nde, 92 elekt൴f laparoskop൴k koles൴stektom൴ hastası ൴le gerçekleşt൴r൴lm൴şt൴r. Ver൴ toplama 
formlarından Sosyo-demograf൴k Özell൴klere İl൴şk൴n Soru Formu ve Durumluk Kaygı Ölçeğ൴ preoperat൴f 
dönemde, Deh൴dratasyon ve Kan Şeker൴ Tak൴p Formu ve Görsel Kıyaslama Ölçeğ൴ (GKÖ) ൴se preoperat൴f 
dönem, postoperat൴f 2.saat ve postoperat൴f 8. saat olmak üzere toplam üç kere uygulanmıştır. 
Araştırmanın yapılab൴lmes൴ ൴ç൴n gerekl൴ ൴z൴nler alınmıştır.  

Bulgular: Hastaların ortalama açlık süres൴ 16,65±2,80 saat, ortalama sıvı kısıtlama süres൴ ൴se 15,85±2,95 
saatt൴r. Preoperat൴f ortalama açlık süres൴ ൴le preoperat൴f d൴lde ç൴zg൴ler൴n bel൴rg൴nleşmes൴, postoperat൴f 
2.saat der൴ turgoru dönüş zamanı ve GKÖ bulantı skoru, postoperat൴f 8.saat der൴ turgoru dönüş zamanı 
deh൴dratasyon bulguları arasında ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı b൴r ൴l൴şk൴ bulunmuştur (p<0,05). Preoperat൴f 
ortalama sıvı kısıtlama süres൴ ൴le de preoperat൴f d൴lde ç൴zg൴ler൴n bel൴rg൴nleşmes൴ ve GKÖ bulantı ve 
susama skoru, postoperat൴f 2.saat d൴lde ç൴zg൴ler൴n bel൴rg൴nleşmes൴, nabız sayısı, GKÖ bulantı skoru, 
postoperat൴f 8.saat ൴se der൴ turgoru dönüş zamanı ve nabız sayısı deh൴dratasyon bulguları arasında 
൴stat൴st൴ksel anlamlı b൴r ൴l൴şk൴ tesp൴t ed൴lm൴şt൴r (p<0,05). Açlık süres൴n൴n uzaması daha yüksek anks൴yete 
൴le ൴l൴şk൴lend൴r൴l൴rken (p<0,05), sıvı kısıtlamasının anks൴yete üzer൴nde anlamlı b൴r etk൴s൴ 
bulunmamıştır (p>0,05). 

Sonuç: Amel൴yat önces൴ uzun süren açlık ve sıvı kısıtlaması, hastalarda anks൴yete ve kan şeker൴ düzey൴n൴ 
olumsuz etk൴lerden bazı deh൴dratasyon bulgularının da ortaya çıkmasına neden olmuştur.  

 

Anahtar Kel൴meler: preoperat൴f açlık, kaygı, kan şeker൴ düzey൴, deh൴dratasyon, cerrah൴ hemş൴res൴ 
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THE RELATIONSHIP OF GENDER ROLE ATTITUDES 
TOWARDS MEN WITH DEPRESSION, ANXIETY AND 

STRESS 

Seda Dülcek1, El൴f Zehra Polat2, Den൴z Ateş2 

1Doğuş Un൴vers൴ty, Vocat൴onal School, Department of F൴rst and Emergency A൴d Istanbul, 
Turkey 

2Istanbul Ged൴k Un൴vers൴ty, Faculty of Health Sc൴ences, Department of Nurs൴ng, İstanbul, 
Turkey 

Introduct൴on and Object൴ve: Th൴s study was des൴gned to exam൴ne the relat൴onsh൴p between gender 
role att൴tudes toward men and depress൴on, anx൴ety, and stress. 

Mater൴als and Methods: Th൴s research was conducted between October 2023 and March 2024 us൴ng 
the snowball method w൴th 450 part൴c൴pants among males aged 18 and over l൴v൴ng ൴n Istanbul. Before 
conduct൴ng the research, perm൴ss൴on was obta൴ned from the authors of scales used, eth൴cal perm൴ss൴on 
from the eth൴cs comm൴ttee of Istanbul Ged൴k Un൴vers൴ty, and consent to part൴c൴pate from the 
part൴c൴pants. The research data were collected us൴ng the Introductory Informat൴on Form, Men Or൴ented 
Gender Roles Att൴tudes Scale, and Depress൴on Anx൴ety Stress Scale-21 (DASS-21) developed by the 
researchers. 

Results: The average age of the part൴c൴pants part൴c൴pat൴ng ൴n the study was 23.36, 83.1% were s൴ngle, 
60.9% had equal ൴ncome and expenses, 68.4% were h൴gh school graduates, 62.4% were employed and 
51.8% had been work൴ng for 0-1 years. It was found that the work൴ng year had an effect on the Gender 
Role Att൴tude Towards Men f൴nanc൴al respons൴b൴l൴ty score, and as the work൴ng year ൴ncreased, the 
f൴nanc൴al respons൴b൴l൴ty level ൴ncreased (p=0.014). A pos൴t൴ve and weakly s൴gn൴f൴cant relat൴onsh൴p was 
found between the DAS-21 Anx൴ety D൴mens൴on score and the Gender Role Att൴tude Towards Men 
Sex൴st Soc൴al V൴olence D൴mens൴on score (p=0.04). No relat൴onsh൴p was found between the other sub-
d൴mens൴ons of DAS-21 and Gender Role Att൴tude Towards Men (p>0.05). Stat൴st൴cal Package for the 
Soc൴al Sc൴ences was used ൴n data analys൴s. Cronbach's alpha analys൴s was appl൴ed to obta൴n rel൴ab൴l൴ty 
data of the scales used. Descr൴pt൴ve stat൴st൴cs were used to evaluate the ൴nd൴v൴dual character൴st൴cs of the 
part൴c൴pants and scale scores. Pearson correlat൴on stat൴st൴cs were appl൴ed to exam൴ne the relat൴onsh൴p 
between the scales used. The s൴gn൴f൴cance level was evaluated at p<0.05. 

Conclus൴on: As a result of the research, a pos൴t൴ve weak relat൴onsh൴p was found between sex൴st soc൴al 
v൴olence and ൴nd൴v൴duals' anx൴ety. 
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ERKEĞE YÖNELİK TOPLUMSAL CİNSİYET ROLLERİ 
TUTUMUNUN DEPRESYON, ANKSİYETE VE STRES İLE 

İLİŞKİSİ 

Seda Dülcek1, El൴f Zehra Polat2, Den൴z Ateş2 

1Doğuş Ün൴vers൴tes൴, Meslek Yüksekokulu, İlk ve Ac൴l Yardım Bölümü İstanbul, Türk൴ye 
2İstanbul Ged൴k Ün൴vers൴tes൴, Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴, Hemş൴rel൴k Bölümü, İstanbul, 

Türk൴ye 

*Bu araştırma TÜBİTAK 2209-A Ün൴vers൴te Öğrenc൴ler൴ Araştırma Projeler൴ Destekleme Programı 
tarafından desteklenm൴şt൴r. 

G൴r൴ş ve Amaç: Bu çalışma, erkeklere yönel൴k toplumsal c൴ns൴yet rolü tutumları ൴le depresyon, anks൴yete 
ve stres arasındak൴ ൴l൴şk൴y൴ ൴ncelemek amacıyla tasarlandı. 

Gereç ve Yöntem: Bu araştırma İstanbul’da yaşayan 18 yaş ve üzer൴ erkeklerde 450 katılımcı ൴le kartopu 
yöntem൴ kullanılarak Ek൴m 2023-Mart 2024 tar൴hler൴ arasında yürütülmüştür. Araştırma yürütülmeden 
önce kullanılan ölçekler൴n yazarlarından ൴z൴n, İstanbul Ged൴k Ün൴vers൴tes൴’n൴n en൴n et൴k kurulundan et൴k 
൴z൴n ve katılımcılardan katılım onam ൴zn൴ alındı. Araştırma ver൴ler൴ araştırmacılar tarafından gel൴şt൴r൴len 
Tanıtıcı B൴lg൴ Formu, Erkeğe Yönel൴k Toplumsal C൴ns൴yet Roller൴ Tutumu Ölçeğ൴ ve Depresyon, 
Anks൴yete ve Stres Ölçeğ൴-21 (DASÖ-21) kullanılarak toplandı. Ver൴ anal൴z൴nde Stat൴st൴cal Package for 
the Soc൴al Sc൴ences kullanıldı. Kullanılan ölçekler൴n güven൴rl൴k ver൴ler൴n൴ elde etmek ൴ç൴n Cronbach’s 
alfa anal൴z൴ uygulandı. Katılımcı b൴reysel özell൴kler൴ ve ölçek puanlarının değerlend൴r൴lmes൴nde 
tanımlayıcı ൴stat൴st൴kler kullanıldı. Kullanılan ölçekler൴n b൴rb൴r൴yle ൴l൴şk൴s൴n൴ ൴ncelemek amacıyla Pearson 
korelasyon ൴stat൴st൴ğ൴ uygulandı. p<0.05 anlamlılık düzey൴ olarak değerlend൴r൴ld൴. 

Bulgular: Araştırmaya katılan katılımcıların yaş ortalaması 23.36, %83,1’൴n൴n bekar olduğu, 
%60,9’unun gel൴r g൴dere denk olduğu, %68,4’ünün l൴se mezunu olduğu, %62,4’ünün çalışıyor olduğu, 
%51,8’൴n൴n 0-1 yıldır çalıştığı saptanmıştır. Çalışma yılının Erkeğe Yönel൴k Toplumsal C൴ns൴yet Roller൴ 
Tutumu madd൴ sorumluluk puanında üzer൴nde etk൴l൴ olduğu, çalışma yıl süres൴ arttıkça madd൴ sorumluluk 
düzey൴n൴n arttığı bulundu (p=0.014). DASÖ-21 Anks൴yete Boyut puanı ൴le Erkeğe Yönel൴k Toplumsal 
C൴ns൴yet Roller൴ Tutumu C൴ns൴yetç൴ Sosyal Ş൴ddet Boyut puanı arasında poz൴t൴f yönde ve zayıf düzeyde 
anlamlı ൴l൴şk൴ bulundu (p=0.04). DASÖ-21 ve Erkeğe Yönel൴k Toplumsal C൴ns൴yet Roller൴ Tutumu d൴ğer 
alt boyutları arasında ൴l൴şk൴ bulunmadı (p>0.05). 

Sonuç: Araştırma sonucunda c൴ns൴yetç൴ sosyal ş൴ddet ൴le b൴reyler൴n anks൴yetes൴ arasında poz൴t൴f zayıf 
൴l൴şk൴ bulundu. 
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PEDIATRIC PATIENT LOSS THROUGH THE EYES OF 
NURSING STUDENTS: SHARING EXPERIENCES 

REGARDING DEATH 

Kadr൴ye Dem൴r1 

1Lokman Hek൴m Un൴vers൴ty 

Introduct൴on:The concept of death and the concept of ch൴ld together can be a complex exper൴ence, 
espec൴ally dur൴ng student years. 

A൴m:The a൴m of th൴s study ൴s to exam൴ne nurs൴ng students' exper൴ences of ped൴atr൴c pat൴ent loss. 

Method:Th൴s study was conducted us൴ng the qual൴tat൴ve research method.The study group cons൴sts of 3 
students study൴ng ൴n the nurs൴ng department of a un൴vers൴ty ൴n the 2023-2024 academ൴c year, who have 
exper൴ence w൴th the death of a ped൴atr൴c pat൴ent they prov൴ded care for dur൴ng the൴r Ped൴atr൴c Health and 
D൴seases Nurs൴ng cl൴n൴cal pract൴ce.They were asked to keep a d൴ary at home ൴n the even൴ng regard൴ng 
th൴s exper൴ence.The researcher took a copy of the wr൴tten d൴ar൴es the next day and conducted ൴nd൴v൴dual 
൴nterv൴ews w൴th each student. The d൴ary and ൴nd൴v൴dual ൴nterv൴ew records were exam൴ned us൴ng the 
content analys൴s method. 

F൴nd൴ngs:It was determ൴ned that students attr൴buted d൴fferent mean൴ngs to the ped൴atr൴c loss they 
exper൴enced.However, all 3 students made negat൴ve descr൴pt൴ons of death (an unacceptable s൴tuat൴on, 
helplessness, a sad farewell, the sands of the hourglass runn൴ng out, etc.).It was stated that report൴ng the 
death of a ped൴atr൴c pat൴ent to the fam൴ly was a more d൴ff൴cult s൴tuat൴on compared to an adult pat൴ent.In 
part൴cular, the ൴mportance of death care and emot൴onal support prov൴ded to the mother by the ped൴atr൴c 
nurse was emphas൴zed.Although exper൴enc൴ng the loss of a pat൴ent dur൴ng cl൴n൴cal pract൴ce was d൴ff൴cult 
for students, ൴t was seen as qu൴te valuable ൴n terms of creat൴ng ൴mportant awareness about the 
profess൴onal൴sm of the nurs൴ng profess൴on. 

Conclus൴on:It can be stated that nurses' percept൴ons of death were shaped dur൴ng the൴r un൴vers൴ty 
years.The death of a ped൴atr൴c pat൴ent can be more traumat൴c for students. It ൴s ൴mportant for students 
who exper൴ence the loss of a pat൴ent dur൴ng cl൴n൴cal pract൴ce to be supported w൴th act൴v൴t൴es such as 
keep൴ng a d൴ary and hav൴ng ൴nd൴v൴dual meet൴ngs w൴th the cl൴n൴cal gu൴de. 
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HEMŞİRELİK ÖĞRENCİLERİ GÖZÜNDEN PEDİATRİK 
HASTA KAYBI: ÖLÜME İLİŞKİN DENEYİM PAYLAŞIMI 

Kadr൴ye Dem൴r1 

1Lokman Hek൴m Ün൴vers൴tes൴ 

G൴r൴ş: Ölüm kavramı ൴le çocuk kavramının b൴r arada olması özell൴kle öğrenc൴l൴k yıllarında karmaşık b൴r 
deney൴m olab൴lmekted൴r. 

Amaç: Bu çalışmanın amacı hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n ped൴atr൴k hasta kaybına yönel൴k deney൴mler൴n൴n 
൴ncelenmes൴d൴r. 

Yöntem: Bu çalışma n൴tel araştırma yöntem൴ ൴le gerçekleşt൴r൴lm൴şt൴r. Çalışma grubunu 2023-2024 eğ൴t൴m 
öğret൴m yılında b൴r ün൴vers൴ten൴n hemş൴rel൴k bölümünde okuyan, Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları 
Hemş൴rel൴ğ൴ kl൴n൴k uygulaması sırasında bakım verd൴kler൴ ped൴atr൴k hastanın ölümüne ൴l൴şk൴n deney൴m 
sah൴b൴ olan 3 öğrenc൴ oluşturmaktadır. Öğrenc൴ler aynı gün, aynı serv൴ste kl൴n൴k uygulama yaptıkları 
sırada b൴r saatl൴k b൴r ac൴l müdahale sonrası ped൴atr൴k b൴r hastanın ölümünü deney൴mlem൴şt൴r. Yaşadıkları 
bu deney൴m ൴le ൴lg൴l൴ akşam evde günlük tutmaları ൴stenm൴şt൴r. Sonrak൴ gün araştırmacı yazılan 
günlükler൴n b൴r kopyasını almış ve her b൴r öğrenc൴ ൴le b൴reysel görüşme yapmıştır. Günlük ve b൴reysel 
görüşme kayıtları ൴çer൴k anal൴z yöntem൴ ൴le ൴ncelenm൴şt൴r. 

Bulgular: Öğrenc൴ler൴n deney൴mlenen peda൴tr൴k kayba farklı anlamlar yükled൴ğ൴ bel൴rlenm൴şt൴r. Bununla 
b൴rl൴kte, 3 öğrenc൴ de ölüme ൴l൴şk൴n negat൴f bet൴mlemeler (kabullen൴lemeyen b൴r durum, çares൴zl൴k, üzgün 
b൴r veda, kum saat൴n൴n kumlarının b൴tmes൴ vb.) yapmıştır. Ped൴atr൴k hastanın ölümünün a൴le yakınlarına 
b൴ld൴r൴lmes൴n൴n yet൴şk൴n hastaya oranla daha zor b൴r durum olduğu bel൴rt൴lm൴şt൴r. Özell൴kle, eks൴tus 
bakımının ve anneye ped൴atr൴ hemş൴res൴ tarafından duygusal destek sağlanmasının önem൴ne vurgu 
yapılmıştır. Öğrenc൴ler൴n kl൴n൴k uygulama sırasında peda൴tr൴k hasta kaybı yaşadığında, kend൴ duygu ve 
düşünceler൴n൴ düzenleyemed൴ğ൴, ne yapması gerekt൴ğ൴n൴ b൴lemed൴ğ൴ ve bu deney൴m൴ kl൴n൴k rehber൴ ൴le 
paylaşmak ൴sted൴ğ൴ bel൴rlenm൴şt൴r. Kl൴n൴k uygulama sırasında hasta kaybı deney൴mlemek öğrenc൴ler 
açısından zor olsa da hemş൴rel൴k mesleğ൴n൴n profesyonell൴ğ൴ ൴le ൴lg൴l൴ öneml൴ farkındalıklar yaratması 
açısından oldukça değerl൴ görülmüştür.   

Sonuç: Hemş൴reler൴n ölüme ൴l൴şk൴n alğılarının ün൴vers൴te yıllarında şek൴llend൴ğ൴ ൴fade ed൴leb൴l൴r. Pedatr൴k 
b൴r hastanın ölümü öğrenc൴ler açısından daha travmat൴k olab൴lmekted൴r. Kl൴n൴k uygulama sırasında hasta 
kaybı yaşayan öğrenc൴ler൴n günlük tutmak ve kl൴n൴k rehber ൴le b൴reysel görüşmeler yapmak g൴b൴ 
etk൴nl൴kler ൴le desteklenmes൴ öneml൴d൴r. 
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CHALLENGES IN ACCESSING HEALTH SERVICES FOR 
MIGRANTS 

Mücah൴de Öner1, B൴lge Kalanlar2 

1B൴tl൴s Eren Un൴vers൴ty 
2Hacettepe Un൴vers൴ty 

Introduct൴on and A൴m: The challenges faced by m൴grants ൴n access൴ng health serv൴ces ൴s a global 
problem. In many countr൴es, m൴grants face barr൴ers to access൴ng health serv൴ces and f൴nd health serv൴ces 
less access൴ble than the general populat൴on. To ൴dent൴fy the d൴ff൴cult൴es faced by m൴grants ൴n access൴ng 
health serv൴ces. 

Method: The study was conducted by search൴ng ൴n Engl൴sh through PubMed, Web of Sc൴ence, and 
CıNAHL, w൴th keywords such as “m൴grat൴on and access to health serv൴ces”.  Between 2009-2024, 
qual൴tat൴ve stud൴es were ൴ncluded ൴n the search. 

Results: As a result of the search, a total of 1409 art൴cles were accessed. Of these, a total of 172 art൴cles 
were ൴ncluded ൴n the study.  

 In the stud൴es, ൴t was determ൴ned that m൴grants face ൴nd൴v൴dual, adm൴n൴strat൴ve, and cultural d൴ff൴cult൴es 
൴n access൴ng and ut൴l൴z൴ng health serv൴ces. These barr൴ers ൴nclude d൴scr൴m൴nat൴on, lack of knowledge 
about the health system, lack of health profess൴onals and spec൴al൴sts accord൴ng to the needs of the 
populat൴on, and ൴nab൴l൴ty to take t൴me off for med൴cal appo൴ntments due to work cond൴t൴ons and h൴gh 
costs. Lack of awareness about the health system, culturally ൴nappropr൴ate serv൴ces, d൴fferent percept൴ons 
of ൴llness and st൴gma, and l൴m൴ted language sk൴lls were ൴dent൴f൴ed as barr൴ers to access൴ng health serv൴ces. 
In add൴t൴on, long wa൴t൴ng t൴mes, uncerta൴nty about how to access treatment, doubts about whether 
treatment ൴s benef൴c൴al, d൴strust ൴n the sk൴lls of profess൴onals, and negat൴ve exper൴ences ൴n ൴nteract൴ons 
w൴th cl൴n൴c൴ans were ൴dent൴f൴ed.  

 Other barr൴ers to access൴ng health serv൴ces, part൴cularly for undocumented m൴grants, lack of 
൴nformat൴on, adm൴n൴strat൴ve requ൴rements, language d൴ff൴cult൴es, and fear of be൴ng reported, as well as 
d൴scr൴m൴natory pract൴ces and den൴al of care, are also c൴ted as barr൴ers to access൴ng health serv൴ces. 

Conclus൴on: Ex൴st൴ng data on m൴grants' health status, needs and access to health serv൴ces needs to be 
൴mproved to prov൴de the best health care ta൴lored to the needs of m൴grants. 
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TEACHERS' KNOWLEDGE AND ATTITUDES TOWARD 
EPILEPSY: RELATIONSHIP WITH HEALTH LITERACY AND 

ANXIETY 

Nebahat Bora Güneş2, Mel൴ke Taşdelen Baş1 

1Selcuk Un൴vers൴ty Akseh൴r Kad൴r Yallagoz Health School, Department of Nurs൴ng Konya, 
Türk൴ye 

2Hacettepe Un൴vers൴ty Faculty of Nurs൴ng, Department of Ch൴ld Health and D൴seases Nurs൴ng, 
Ankara, Türk൴ye 

Background: Ep൴lepsy ൴s ൴ndeed prevalent and can s൴gn൴f൴cantly ൴mpact students ൴n school sett൴ngs. 
Teachers hav൴ng knowledge about ep൴lepsy ൴s cruc൴al for ensur൴ng student safety and ma൴nta൴n൴ng 
educat൴onal cont൴nu൴ty. 

A൴m: Th൴s ൴s study cross-sect൴onal descr൴pt൴ve des൴gn. The a൴m of th൴s study ൴s to determ൴ne the 
relat൴onsh൴p between teachers' health l൴teracy and health anx൴ety and the൴r knowledge and att൴tudes 
towards ep൴lepsy.  

Methods: The research was conducted ൴n pr൴mary, m൴ddle, and h൴gh schools located ൴n Ankara, the 
cap൴tal of Turkey. A total of 205 teachers part൴c൴pated and completed soc൴o-demograph൴c forms, Ep൴lepsy 
Knowledge and Att൴tude Inventor൴es, Health L൴teracy, and Health Anx൴ety scales. 

Results: The study exam൴ned the relat൴onsh൴p between teachers' knowledge and att൴tudes toward 
ep൴lepsy, and the൴r health l൴teracy and health anx൴ety. Teachers w൴th personal exper൴ence (e.g. fam൴ly 
member w൴th ep൴lepsy, w൴tness൴ng a se൴zure) had h൴gher ep൴lepsy knowledge scores. Ep൴lepsy knowledge 
was negat൴vely correlated w൴th the "negat൴ve consequences" d൴mens൴on of health anx൴ety, as well as 
overall health l൴teracy. Ep൴lepsy att൴tudes were negat൴vely correlated w൴th health anx൴ety subscales, but 
pos൴t൴vely correlated w൴th health l൴teracy. 

 
Conclus൴on: The results h൴ghl൴ght the complex ൴nterplay between teachers' ep൴lepsy-related 
knowledge/att൴tudes and the൴r general health-related factors l൴ke anx൴ety and l൴teracy. The authors 
emphas൴ze the ൴mportance of targeted educat൴onal ൴ntervent൴ons to ൴mprove teachers' understand൴ng and 
support for students w൴th ep൴lepsy. 
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ÖĞRETMENLERİN EPİLEPSİ KONUSUNDAKİ BİLGİ VE 
TUTUMLARI: SAĞLIK OKURYAZARLIĞI VE ANKSİYETE 

İLE İLİŞKİSİ 

Nebahat Bora Güneş2, Mel൴ke Taşdelen Baş1 

1Selçuk Ün൴vers൴tes൴ Akşeh൴r Kad൴r Yallagöz Sağlık Yüksekokulu Akşeh൴r / Konya / Türk൴ye 
2Hacettepe Ün൴vers൴tes൴, Hemş൴rel൴k Fakültes൴, Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Hemş൴rel൴ğ൴ 

Ankara / Türk൴ye 

Ep൴leps൴ çocukluk dönem൴nde görülen yaygın b൴r hastalıktır ve okul ortamındak൴ öğrenc൴ler൴ öneml൴ 
ölçüde etk൴leyeb൴l൴r. Öğretmenler൴n ep൴leps൴ hakkında b൴lg൴ sah൴b൴ olması, öğrenc൴ güvenl൴ğ൴n൴ sağlamak 
ve eğ൴t൴m sürekl൴l൴ğ൴n൴ korumak ൴ç൴n çok öneml൴d൴r. 

Amaç: Bu çalışma, kes൴tsel tanımlayıcı b൴r tasarıma sah൴pt൴r. Bu çalışmanın amacı, öğretmenler൴n sağlık 
okuryazarlığı ve sağlık anks൴yetes൴ ൴le ep൴leps൴ye yönel൴k b൴lg൴ ve tutumları arasındak൴ ൴l൴şk൴y൴ 
bel൴rlemekt൴r. 

Yöntem: Araştırma, Türk൴ye'n൴n başkent൴ Ankara'da bulunan ൴lkokul, ortaokul ve l൴selerde 
gerçekleşt൴r൴lm൴şt൴r. Toplamda 205 öğretmen sosyo-demograf൴k formlar, Ep൴leps൴ B൴lg൴ ve Tutum 
Envanterler൴, Sağlık Okuryazarlığı ve Sağlık Anks൴yetes൴ ölçekler൴n൴ tamamlamıştır. 

Sonuç: Çalışma, öğretmenler൴n ep൴leps൴ye yönel൴k b൴lg൴ ve tutumları ൴le sağlık okuryazarlığı ve sağlık 
anks൴yetes൴ arasındak൴ ൴l൴şk൴y൴ ൴ncelem൴şt൴r. K൴ş൴sel deney൴me sah൴p (örneğ൴n, a൴le üyes൴nde ep൴leps൴ 
olması, nöbete tanık olma) öğretmenler൴n ep൴leps൴ b൴lg൴ puanları daha yüksek çıkmıştır. Ep൴leps൴ b൴lg൴s൴, 
sağlık anks൴yetes൴n൴n "olumsuz sonuçlar" boyutu ve genel sağlık okuryazarlığı ൴le negat൴f korelasyon 
gösterm൴şt൴r. Ep൴leps൴ tutumları sağlık anks൴yetes൴ alt ölçekler൴ ൴le negat൴f korelasyon göster൴rken, sağlık 
okuryazarlığı ൴le poz൴t൴f korelasyon gösterm൴şt൴r. Sonuçlar, öğretmenler൴n ep൴leps൴yle ൴lg൴l൴ b൴lg൴ ve 
tutumları ൴le genel sağlıkla ൴lg൴l൴ faktörler arasındak൴ karmaşık etk൴leş൴m൴ vurgulamaktadır. Yazarlar, 
öğretmenler൴n ep൴leps൴ hakkındak൴ anlayışını ve ep൴leps൴ hastası öğrenc൴lere desteğ൴n൴ artırmak ൴ç൴n 
hedeflenm൴ş eğ൴t൴m müdahaleler൴n൴n önem൴n൴ vurgulamaktadır. 
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THE EFFECT OF PERCEPTION OF MENOPAUSE AND 
PERSONALITY TRAITS ON MENOPAUSAL SYMPTOMS OF 
WOMEN IN THE CLIMACTERIC PERIOD: STRUCTURAL 

EQUATION MODELING 

Aynur Kızılırmak1, Pel൴n Calpb൴n൴c൴1, Nur Ş൴fa Yavuz1 

1Department of Obstetr൴cs and Gynecology Nurs൴ng, Department of Nurs൴ng, Semra and Vefa 
Küçük Faculty of Health Sc൴ences, Nevşeh൴r Hacı Bektaş Vel൴ Un൴vers൴ty, Nevşeh൴r, Turk൴ye 

Object൴ve:Th൴s study was conducted to exam൴ne the effect of percept൴on of menopause and personal൴ty 
tra൴ts on menopausal symptoms of cl൴macter൴c women us൴ng structural equat൴on model analys൴s. 

Method:The study was descr൴pt൴ve and correlat൴onal. Data were collected from 196 women aged 
between 45-64 years ൴n the cl൴macter൴c per൴od. “Personal Informat൴on Form”, ‘Menopause Symptoms 
Rat൴ng Scale (MSRS)’, ‘Menopause Att൴tudes Scale (MAS)’ and ‘Cervantes Personal൴ty Scale (CPS)’ 
were used to collect the data.  

Results:The mean age of the women ൴n the study was 52.57±5.00 years.It was determ൴ned that 82.7% 
of the women entered menopause, the mean age at menopause was 47.95±4.65 years, and 87.7% of the 
women who entered menopause naturally.The mean score of women's MSRS was 16.07±8.29 and the 
mean scores of MSRS subscale were as follows; Somat൴c Compla൴nts 6.07±3.36, Psycholog൴cal 
Compla൴nts 5.95±3.54, Urogen൴tal Compla൴nts 4.04±2.57. The mean MAS score of the women was 
41.65±9.18, and the mean scores of the sub-d൴mens൴ons of the CPS were as 
follows:Extrovers൴on/Introvers൴on 14.07±5.15, Emot൴onal Balance/Neurot൴c൴sm 17.41±5.45, 
Cons൴stent/Incons൴stent 17.54±4.10. F൴t ൴ndex values accord൴ng to the structural equat൴on model created 
to exam൴ne the effect of women's percept൴on of menopause and personal൴ty tra൴ts on menopausal 
symptoms: 
χ2/sd=2.036;RMR=0.437;GFI=0.994;AGFI=0.918;NFI=0.990;IFI=0.995;TLI=0.946;CFI=0.995;RMS
EA=0.073 and the model f൴t was found to be excellent. Accord൴ng to the model result; women's 
Extravers൴on/ Introvers൴on Somat൴c Compla൴nts (β =0.171, p<0.05), Urogen൴tal Compla൴nts (β =0.172, 
p<0. 05); Emot൴onal Stab൴l൴ty/Neurot൴c൴sm d൴rectly pos൴t൴vely affects Somat൴c Compla൴nts (β 
=0.211,p<0.05), Psycholog൴cal Compla൴nts (β =0.267,p<0.05), Urogen൴tal Compla൴nts (β =0.370, 
p<0.05). At the same t൴me, MITQ d൴rectly affects Somat൴c Compla൴nts (β =-0.158,p<0.05), 
Psycholog൴cal Compla൴nts (β =-0.225,p<0.05), Urogen൴tal Compla൴nts (β =-0.171,p<0.05) negat൴vely. 

Conclus൴on:Personal൴ty tra൴ts and percept൴ons of menopause affect women's menopausal symptoms. 
Cons൴der൴ng the effect of personal൴ty tra൴ts on menopausal symptoms, ൴t ൴s thought that early 
൴dent൴f൴cat൴on of r൴sky groups and plann൴ng appropr൴ate nurs൴ng care for them w൴ll be effect൴ve ൴n 
prevent൴ng negat൴ve health consequences that women may exper൴ence. 
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KLİMAKTERİK DÖNEMDEKİ KADINLARIN MENOPOZ 
ALGISININ VE KİŞİLİK ÖZELLİKLERİNİN MENOPOZ 

SEMPTOMLARINA ETKİSİ: YAPISAL EŞİTLİK MODELİ 

Aynur Kızılırmak1, Pel൴n Calpb൴n൴c൴1, Nur Ş൴fa Yavuz1 

1Nevşeh൴r Hacı Bektaş Vel൴ Ün൴vers൴tes൴, Semra ve Vefa Küçük Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴, 
Hemş൴rel൴k Bölümü, Doğum ve Kadın Hastalıkları Hemş൴rel൴ğ൴ Anab൴l൴m Dalı, Nevşeh൴r, 

Türk൴ye 

Amaç: Bu araştırma, kl൴makter൴k dönemdek൴ kadınların menopoz algısının ve k൴ş൴l൴k özell൴kler൴n൴n 
menopoz semptomlarına etk൴s൴n൴n yapısal eş൴tl൴k model൴ anal൴z൴ ൴le ൴ncelemes൴ amacıyla yapılmıştır.  

Yöntem: Araştırma tanımlayıcı ve korelasyonel t൴pted൴r. Araştırmanın ver൴ler൴ kl൴makter൴k dönemde 45-
64 yaşları arasında olan 196 kadından toplanmıştır. Ver൴ler൴n toplanmasında, “K൴ş൴sel B൴lg൴ Formu”, 
“Menopoz Semptomları Değerlend൴rme Ölçeğ൴ (MSDÖ)”, “Menopoza İl൴şk൴n Tutum Ölçeğ൴ (MİTÖ)” 
ve “Cervantes K൴ş൴l൴k Ölçeğ൴ (CKÖ)” kullanılmıştır. Araştırmaya başlamadan önce ൴lg൴l൴ ün൴vers൴ten൴n 
et൴k kurulu’ndan yazılı onay ve ൴lg൴l൴ kurumdan yazılı ൴z൴n alınmıştır.  

Bulgular: Araştırmada kadınların yaş ortalaması 52.57±5.00 bulunmuştur. Kadınların %70.9’u ൴lkokul 
mezunu olduğu, %63.3’ünün ev hanımı olduğu, %61.7’s൴n൴n gel൴r durumu g൴dere eş൴t olduğu 
saptanmıştır. Kadınların %82.7’s൴ menopoza g൴rd൴ğ൴, ortalama menopoz yaşının ൴se 47.95±4.65 olduğu, 
menopoza g൴ren kadınların %87.7’s൴ doğal yolla g൴rd൴ğ൴ bel൴rlenm൴şt൴r. Kadınların  MSDÖ        puan 
ortalaması 16.07±8.29 MSDÖ alt ölçek puan ortalamaları ൴se; Somat൴k Ş൴kayetler 6.07±3.36, Ps൴koloj൴k 
Ş൴kayetler 5.95±3.54, Ürogen൴tal Ş൴kayetler 4.04±2.57 olarak bulunmuştur. Kadınların MİTÖ puan 
ortalası 41.65±9.18, CKÖ alt boyut puan ortalamaları ൴se; Dışa/İçe Dönük Olma   14.07±5.15, Duygusal 
Denge/Nörot൴zm 17.41±5.45, Tutarlı/Tutarsız Olma            17.54±4.10 saptanmıştır.  Kadınların 
menopoz algısının ve k൴ş൴l൴k özell൴kler൴n൴n menopoz semptomlarına etk൴s൴n൴ ൴ncelemek ൴ç൴n oluşturulan 
yapısal eş൴tl൴k model൴ne göre uyum ൴ndeks൴ değerler൴: χ2 /sd=2.036; RMR=0.437; GFI=0.994; 
AGFI=0.918; NFI=0.990; IFI= 0.995; TLI=0.946; CFI= 0.995; RMSEA=0.073 olarak bulunmuş ve 
model uyumunun mükemmel olduğu saptanmıştır. Model sonucuna göre; kadınların Dışa/İçe Dönük 
Olma Somat൴k Ş൴kayetler൴ (βௗ=0.171, p<0.05), Ürogen൴tal Ş൴kayetler൴ (βௗ=0.172, p<0.05); Duygusal 
Denge/Nörot൴zm Somat൴k Ş൴kayetler൴ (βௗ=0.211, p<0.05), Ps൴koloj൴k Ş൴kayetler൴ (βௗ=0.267, p<0.05), 
Ürogen൴tal Ş൴kayetler൴ (βௗ=0.370, p<0.05) doğrudan olumlu yönde etk൴lemekted൴r. Aynı zamanda MİTÖ 
Somat൴k Ş൴kayetler൴ (βௗ=-0.158, p<0.05), Ps൴koloj൴k Ş൴kayetler൴ (βௗ=-0.225, p<0.05), Ürogen൴tal 
Ş൴kayetler൴ (βௗ=-0.171, p<0.05) doğrudan olumsuz yönde etk൴lemekted൴r.  

Sonuç: K൴ş൴l൴k özell൴kler൴ ve menopoz algıları kadınların menopoza ൴l൴şk൴n semptomlarını 
etk൴lemekted൴r. K൴ş൴l൴k özell൴kler൴n൴n menopoz semptomları üzer൴ndek൴ etk൴s൴ göz önüne alındığında, 
r൴skl൴ grupların erken dönemde saptanması ve bunlara yönel൴k uygun hemş൴rel൴k bakımının planlaması, 
kadının yaşayab൴leceğ൴ olumsuz sağlık sonuçlarının önlenmes൴nde etk൴l൴ olacağı düşünülmekted൴r. 
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EXAMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN STRESS, 
PSYCHOLOGICAL RESILIENCE AND PRENATAL 

ATTACHMENT IN HIGH-RISK PREGNANT WOMEN 
Sümeyra Topal1, S൴nem Yalnızoğlu Çaka2, S൴nem Öztürkler2, B൴rgül Erdoğan2 

1Kahramanmaraş İst൴klal Un൴vers൴ty, Faculty of Health Sc൴ences, Department of Nurs൴ng, 
Department of Ch൴ld Health and D൴seases Nurs൴ng, Kahramanmaraş, Türk൴ye 

2Kocael൴ Un൴vers൴ty, Faculty of Health Sc൴ences, Department of Nurs൴ng, Department of Ch൴ld 
Health and D൴seases Nurs൴ng, Kocael൴, Türk൴ye 

Introduct൴on and A൴m: H൴gh-r൴sk pregnanc൴es ൴nclude var൴ous s൴tuat൴ons that ൴ncrease the l൴kel൴hood of 
negat൴ve outcomes.Therefore, the presence of psycholog൴cal res൴l൴ence ൴s ൴mportant for manag൴ng 
perce൴ved stress and protect൴ng psychosoc൴al health. The a൴m of th൴s study ൴s to exam൴ne the relat൴onsh൴p 
between stress and psycholog൴cal res൴l൴ence and prenatal attachment ൴n h൴gh-r൴sk pregnant women. 

Method: The sample of th൴s study, wh൴ch used a descr൴pt൴ve and cross-sect൴onal research des൴gn, 
cons൴sted of 143 h൴gh-r൴sk pregnant women. Data were collected us൴ng the "Connor–Dav൴dson 
Res൴l൴ence Scale (CD-RISC)", " Pregnancy Stress Rat൴ng Scale (PSRS)", "Prenatal Attachment 
Inventory (PAI)". Pearson correlat൴on analys൴s was used to ൴nvest൴gate the relat൴onsh൴p between stress, 
res൴l൴ence and prenatal attachment. 

Results: When the part൴c൴pants' scale total score averages were exam൴ned, ൴t was determ൴ned that there 
was a pos൴t൴ve relat൴onsh൴p between PAI and CD-RISC (r= -0.310; p=0.000) and ൴ts subscales (as 
psycholog൴cal res൴l൴ence ൴ncreases, prenatal attachment ൴ncreases). It was determ൴ned that there was a 
s൴gn൴f൴cant negat൴ve relat൴onsh൴p between PAI and PSRS (r= -0.312; p=0.000) and ൴ts sub-d൴mens൴ons 
(prenatal attachment decreases as pregnancy stress ൴ncreases). Add൴t൴onally, when the CD-RISC and 
PSRS scale total score averages were exam൴ned, ൴t was determ൴ned that there was a s൴gn൴f൴cant negat൴ve 
relat൴onsh൴p (as psycholog൴cal res൴l൴ence ൴ncreases, pregnancy stress decreases) (r = -0.376; p = 0.000). 

Conclus൴on: As a result, ൴t was determ൴ned that stress and psycholog൴cal res൴l൴ence are two ൴mportant 
factors affect൴ng the attachment levels of expectant mothers ൴n the prenatal per൴od. In the plann൴ng and 
evaluat൴on of nurs൴ng care dur൴ng the prenatal per൴od, ൴t should be taken ൴nto cons൴derat൴on that a 
mult൴d൴sc൴pl൴nary approach ൴s needed to determ൴ne the current psycholog൴cal res൴l൴ence levels of h൴gh-
r൴sk pregnant women, to allow deeper explorat൴on of the dynam൴cs that may play a role ൴n the 
development of th൴s level, to prov൴de support to the extent needed. 

Key words: Stress, Psycholog൴cal Res൴l൴ence, Prenatal Attachment, Nurs൴ng Care 
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Sümeyra Topal1, S൴nem Yalnızoğlu Çaka2, S൴nem Öztürkler2, B൴rgül Erdoğan2 

1Kahramanmaraş İst൴klal Ün൴vers൴tes൴, Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴/Hemş൴rel൴k Bölümü, Çocuk 
Sağlığı ve Hastalıkları Hemş൴rel൴ğ൴ Anab൴l൴m Dalı, Kahramanmaraş, Türk൴ye 

2Kocael൴ Ün൴vers൴tes൴, Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴, Hemş൴rel൴k Bölümü, Çocuk Sağlığı ve 
Hastalıkları Hemş൴rel൴ğ൴ Anab൴l൴m Dalı, Kocael൴, Türk൴ye 

G൴r൴ş ve Amaç: Yüksek r൴skl൴ gebel൴kler, gebe ve fetüs ൴ç൴n olumsuz sonuçlar oluşturan çeş൴tl൴ durumları 
൴çermekted൴r. Bu nedenle algılanan stres൴n yönet൴m൴ ve ps൴kososyal sağlığın korunması ൴ç൴n ps൴koloj൴k 
sağlamlık öneml൴d൴r. Bu çalışmanın amacı, yüksek r൴skl൴ gebelerde algılanan stres ve ps൴koloj൴k 
sağlamlığın prenatal bağlanma ൴le ൴l൴şk൴s൴n൴n ൴ncelenmes൴d൴r. 

Yöntem: Tanımlayıcı ve kes൴tsel araştırma desen൴ kullanılan bu araştırmanın örneklem൴n൴ 143 yüksek 
r൴skl൴ gebe oluşturdu. Ver൴ler “Connor-Dav൴dson Ps൴koloj൴k Sağlamlık Ölçeğ൴ (CDPSÖ)”, “Gebel൴k 
Stres൴ Değerlend൴rme Ölçeğ൴ (GSDÖ)” ve “Prenatal Bağlanma Envanter൴ (PBE)” kullanılarak toplandı. 
Stres, ps൴koloj൴k sağlamlık ve prenatal bağlanma arasındak൴ ൴l൴şk൴y൴ araştırmak ൴ç൴n Pearson korelasyon 
anal൴z൴ uygulandı. 

Bulgular: Gebeler൴n yaş ortalaması 29.32±5.75 ve gebel൴k haftası ortalaması 32.05±4.79 ൴d൴. 
Katılımcıların bazı sosyodemograf൴k değ൴şkenler ൴le ölçekler arasında ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı ൴l൴şk൴ 
saptandı (p<0.05). Katılımcıların ölçek toplam puan ortalamaları ൴ncelend൴ğ൴nde PBE ൴le CDPSÖ (r= -
0.310; p=0.000) ve alt boyutları (p<0.05) ൴le arasında poz൴t൴f yönde (ps൴koloj൴k sağlamlık arttıkça 
prenatal bağlanmada artış) olduğu saptandı. PBE ൴le GSDÖ (r= -0.312; p=0.000) ve alt boyutları 
(p<0.05) arasında ൴se negat൴f yönde (gebel൴k stres൴ arttıkça prenatal bağlanmada azalma) anlamlı b൴r 
൴l൴şk൴ olduğu saptandı. Ayrıca CDPSÖ ve GSDÖ ölçek toplan puan ortalamaları ൴ncelend൴ğ൴nde negat൴f 
yönde (ps൴koloj൴k sağlamlık arttıkça gebel൴k stres൴nde azalma) anlamlı b൴r ൴l൴şk൴ olduğu saptandı (r= -
0.376; p=0.000). 

Sonuç: Sonuç olarak stres ve ps൴koloj൴k sağlamlığın, anne adaylarının prenatal dönemde bağlanma 
düzeyler൴n൴ etk൴leyen ൴k൴ öneml൴ faktör olduğu saptandı. Özell൴kle yüksek r൴skl൴ gebel൴k geç൴ren anne 
adayının gerekl൴ müdahale programları ve destek s൴stemler൴ aracılığı ൴le ps൴koloj൴k sağlamlığının 
arttırılarak gebel൴k stres൴n൴n azaltılması hem prenatal hem de postnatal dönemde anne- bebek 
bağlanmasını olumlu yönde etk൴leyeceğ൴n൴ düşünmektey൴z. Prenatal dönemde gerçekleşt൴r൴len 
hemş൴rel൴k bakımının planlanması ve değerlend൴r൴lmes൴nde, yüksek r൴skl൴ gebeler൴n mevcut ps൴koloj൴k 
sağlamlık düzeyler൴n൴ tesp൴t etmek, bu düzey൴n gel൴ş൴m൴nde rol oynayab൴lecek d൴nam൴kler൴n daha 
der൴nden keşfed൴lmes൴ne olanak tanımak ve gereks൴n൴m duyulan ölçüde desteklenmes൴ne aracı olab൴lmek 
൴ç൴n mult൴d൴s൴pl൴ner b൴r yaklaşıma ൴ht൴yaç olduğu göz önüne alınmalıdır. 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN THE LEADERSHIP 
EFFECTIVENESS OF NURSE MANAGERS AND CRISIS 

MANAGEMENT IN THE COVID-19 PANDEMIC 

S൴bel Aydın Akçakaya3, Nurcan B൴lg൴n1, Ümran B൴ngöl2, Adalet Koca Kutlu1 

1Man൴sa Celal Bayar Un൴vers൴ty (Inst൴tute of Health Sc൴ence) 
2Prov൴nc൴al Health D൴rectorate of İzm൴r (Project Coord൴nat൴on Un൴t) 

3Ege Un൴vers൴ty Hosp൴tal 

Introduct൴on and Purpose: It ൴s assumed that cr൴s൴s management can be ach൴eved when nurse managers 
fulf൴ll the൴r roles and respons൴b൴l൴t൴es w൴th effect൴ve leadersh൴p. The purpose of th൴s study ൴s to exam൴ne 
the relat൴onsh൴p between the leadersh൴p effect൴veness of nurse managers and cr൴s൴s management dur൴ng 
the COVID-19 pandem൴c. 

Method: The sample of th൴s study ൴ncludes 281 nurses who were ൴n the hosp൴tal between January and 
July 2022 and agreed to part൴c൴pate ൴n the study. Data were collected us൴ng a Informat൴on Form, 
Leadersh൴p Effect൴veness Scale, and Cr൴s൴s Management Sk൴lls Scale. Data analys൴s ൴nvolved cod൴ng ൴n 
a stat൴st൴cal software package, calculat൴ng descr൴pt൴ve stat൴st൴cs and percentage d൴str൴but൴ons. The 
normal൴ty of the data d൴str൴but൴on was tested us൴ng the Kolmogorov-Sm൴rnov test. S൴nce the data d൴d not 
follow a normal d൴str൴but൴on, the Kruskal-Wall൴s test and Spearman correlat൴on analys൴s were used. 

F൴nd൴ngs: The average score of nurses' evaluat൴ons of the൴r upper managers' leadersh൴p effect൴veness 
dur൴ng the COVID-19 pandem൴c was 8.12±2.52, and the average score for cr൴s൴s management approach 
was 8.17±2.39. The average score of nurse managers on the Leadersh൴p Effect൴veness Scale was 
4.18±0.99, and on the Cr൴s൴s Management Sk൴lls Scale was 4.10±0.87. There was a h൴gh pos൴t൴ve 
correlat൴on between the Leadersh൴p Effect൴veness Scale and the pre-cr൴s൴s and cr൴s൴s sub-d൴mens൴ons and 
the Cr൴s൴s Management Sk൴lls Scale scores (rs: 0.740; rs: 0.726; rs: 0.789, respect൴vely). A moderate 
pos൴t൴ve correlat൴on was found between the Leadersh൴p Effect൴veness Scale and the post-cr൴s൴s sub-
d൴mens൴on score (rs: 0.689). S൴gn൴f൴cant d൴fferences were found between nurse managers' pos൴t൴ons and 
the scores on the Leadersh൴p Effect൴veness Scale and Cr൴s൴s Management Sk൴lls Scale and the൴r sub-
d൴mens൴ons (p<0.05).  

Conclus൴on: The study concludes that the leadersh൴p effect൴veness of nurse managers ൴s cruc൴al for cr൴s൴s 
management dur൴ng the COVID-19 pandem൴c. Therefore, ൴t ൴s recommended to enhance leadersh൴p sk൴lls 
of nurse managers to better cope w൴th cr൴s൴s s൴tuat൴ons. 
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COVID-19 PANDEMİSİNDE YÖNETİCİ HEMŞİRELERİN 
LİDERLİK ETKİNLİĞİ İLE KRİZ YÖNETİMİ ARASINDAKİ 

İLİŞKİ 

S൴bel Aydın Akçakaya3, Nurcan B൴lg൴n1, Ümran B൴ngöl2, Adalet Koca Kutlu1 

1Man൴sa Celal Bayar Ün൴vers൴tes൴ (Sağlık B൴l൴mler൴ Enst൴tüsü) 
2İzm൴r İl Sağlık Müdürlüğü (Proje Koord൴natörlüğü B൴r൴m൴) 

3Ege Ün൴vers൴tes൴ Hastanes൴ 

G൴r൴ş ve Amaç: Cov൴d-19 pandem൴s൴nde yönet൴c൴ hemş൴relere b൴rçok rol ve sorumluluk yüklenmekted൴r. 
Etk൴l൴ l൴derl൴kle rol ve sorumluluklar gerçekleşt൴r൴ld൴ğ൴nde kr൴z yönet൴m൴n൴n sağlanab൴leceğ൴ 
varsayılmaktadır. Bu çalışmanın amacı, Cov൴d-19 pandem൴s൴nde yönet൴c൴ hemş൴reler൴n l൴derl൴k etk൴nl൴ğ൴ 
൴le kr൴z yönet൴m൴ arasındak൴ ൴l൴şk൴n൴n ൴ncelenmes൴d൴r. 

Yöntem: Anal൴t൴k-kes൴tsel t൴pte olan bu araştırmanın evren൴n൴ 450 hemş൴re, örneklem൴n൴ ൴se Ocak-
Temmuz 2022 tar൴hler൴ arasında hastanede olup, çalışmaya gönüllü olarak katılmayı kabul eden 281 
hemş൴re oluşturmuştur. Ver൴ toplama araçları olarak B൴lg൴ Formu, L൴der Etk൴nl൴ğ൴ Ölçeğ൴ ve Kr൴z 
Yönet൴m൴ Becer൴ler൴ Ölçeğ൴ kullanılmıştır. Ver൴ler൴n anal൴zler൴ ൴stat൴st൴k paket programında kodlanarak, 
tanıtıcı b൴lg൴ler൴n sayı yüzde dağılımları ve tanımlayıcı ൴stat൴st൴kler൴ hesaplandı. Ver൴ler൴n normal 
dağılımı Kolmogorov S൴m൴rnov normall൴k test൴ ൴le test ed൴ld൴. Ver൴ler normal dağılım göstermed൴ğ൴nden 
Kruskal Wall൴s test൴ ve Spearman korelasyon anal൴z൴ kullanıldı. 

Bulgular: Hemş൴reler൴n değerlend൴rd൴ğ൴ b൴r üst yönet൴c൴ler൴n൴n cov൴d-19 pandem൴ sürec൴ndek൴ l൴der 
etk൴nl൴ğ൴ puan ortalaması 8,12±2,52, kr൴z yönet൴m൴ yaklaşımı puan ortalaması ൴se 8,17±2,39 olarak 
saptanmıştır. Yönet൴c൴ hemş൴reler൴n l൴der etk൴nl൴ğ൴ ölçeğ൴ puan ortalaması 4,18±0,99 ve kr൴z yönet൴m൴ 
becer൴ler൴ ölçeğ൴ puan ortalaması 4,10±0,87 olarak bulunmuştur. Çalışmada, l൴der etk൴nl൴ğ൴ ölçeğ൴ ൴le kr൴z 
önces൴ dönem, kr൴z dönem൴ alt boyutları ve kr൴z yönet൴m൴ becer൴ler൴ ölçeğ൴ puanları arasında poz൴t൴f 
yönde yüksek düzeyde ൴l൴şk൴ vardı (sırasıyla, rs: 0,740; rs: 0,726; rs: 0,789). L൴der etk൴nl൴ğ൴ ölçeğ൴ ൴le kr൴z 
sonrası dönem alt boyutu puanı arasında poz൴t൴f yönde orta derecede ൴l൴şk൴ olduğu bel൴rlend൴ (rs: 0,689). 
Yönet൴c൴ hemş൴reler൴n poz൴syonları ൴le L൴der Etk൴nl൴ğ൴ Ölçeğ൴ ve Kr൴z Yönet൴m൴ Becer൴ler൴ Ölçeğ൴ ve alt 
boyutları arasında anlamlı fark olduğu bel൴rlend൴ (p<0,05). Sorumlu hemş൴re ve hemş൴rel൴k h൴zmetler൴ 
müdür yardımcısı olarak görev yapan hemş൴reler൴n puan ortalamaları hemş൴rel൴k h൴zmetler൴ müdürü 
olarak görev yapan hemş൴reler൴n puan ortalamalarına göre daha yüksekt൴. 

Sonuç: Bu çalışmada, Cov൴d-19 pandem൴s൴nde yönet൴c൴ hemş൴reler൴n l൴derl൴k etk൴nl൴kler൴n൴n kr൴z 
yönet൴m൴nde öneml൴ olduğu sonucuna ulaşılmıştır. Bu sonuca göre, yönet൴c൴ hemş൴reler൴n kr൴z durumları 
൴le daha ൴y൴ baş edeb൴lmes൴ ൴ç൴n l൴derl൴k becer൴ler൴n൴n gel൴şt൴r൴lmes൴ öner൴lmekted൴r.  
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THE RELATIONSHIP BETWEEN HEALTH LITERACY AND 
CANCER SCREENINGS PARTICIPATION IN 

AGRICULTURAL WORKERS: A DESCRIPTIVE STUDY 

İrem Hur൴ Karabıyık1, Ayşegül Ilgaz2 

1Afyonkarah൴sar Health Sc൴ences Un൴vers൴ty, Faculty of Health Sc൴ences, Department of 
Publ൴c Health Nurs൴ng, Afyonkarah൴sar, Turkey 

2Akden൴z Un൴vers൴ty, Faculty of Nurs൴ng, Department of Publ൴c Health Nurs൴ng, Antalya, 
Turkey 

Introduct൴on and A൴m: Ind൴v൴duals work൴ng ൴n agr൴culture may exper൴ence var൴ous health problems as 
a result of exposure to tox൴c substances, part൴cularly pest൴c൴des. Adequate health l൴teracy ൴s necessary to 
protect and enhance the well-be൴ng of agr൴cultural workers. Agr൴cultural workers have poor cancer 
screen൴ng part൴c൴pat൴on frequency. It ൴s unclear how health l൴teracy and cancer screen൴ng are related. Th൴s 
study a൴med to explore the relat൴onsh൴p between the health l൴teracy level and cancer screen൴ng 
part൴c൴pat൴on among agr൴cultural workers. 

Method: Th൴s descr൴pt൴ve-relat൴onsh൴p-seek൴ng des൴gn study was conducted w൴th 340 ൴nd൴v൴duals 
work൴ng ൴n agr൴culture from December 2023 to February 2024. Data were collected face to face w൴th the 
Personal Informat൴on Form, Turkey Health L൴teracy Scale-32 and Cancer Screen൴ng Part൴c൴pat൴on Status 
Quest൴onna൴re.  

Results: Part൴c൴pants were found to have 32.1% ൴nadequate health l൴teracy level and 33.5% 
problem/l൴m൴ted health l൴teracy level.  Of the women work൴ng ൴n agr൴culture, 37.3% had undergone HPV 
DNA test൴ng, 35.7% had regular mammography, 17.0% had breast self-exam൴nat൴on and 1.8% had 
cl൴n൴cal breast exam൴nat൴on. Among the part൴c൴pants, 27.6% part൴c൴pated ൴n fecal occult blood test and 
21.1% ൴n colonoscopy. A urolog൴st exam൴ned 38.8% of men work൴ng ൴n agr൴culture and 34.9% had the൴r 
PSA level checked. Health l൴teracy levels of ൴nd൴v൴duals who were older, had a s൴ngle mar൴tal status, and 
had longer work൴ng hours (years) ൴n agr൴culture were s൴gn൴f൴cantly lower (p<.05). A s൴gn൴f൴cant 
relat൴onsh൴p was found between the part൴c൴pants' status of perform൴ng BSE and part൴c൴pat൴ng ൴n prostate 
cancer screen൴ngs and the൴r health l൴teracy levels (p <.05). 

Conclus൴on: Two-th൴rds of agr൴cultural workers d൴d not have adequate health l൴teracy. The percentage 
of part൴c൴pat൴on ൴n cancer screen൴ngs d൴d not exceed one-th൴rd. Therefore qual൴tat൴ve stud൴es should be 
conducted to ൴nvest൴gate the reasons why agr൴cultural workers do not part൴c൴pate ൴n cancer screen൴ngs, 
൴n൴t൴at൴ves to ൴ncrease health l൴teracy should be planned and cancer screen൴ngs should be recommended 
to agr൴cultural workers by health profess൴onals. 

 

Anahtar Kel൴meler: agr൴cultural workers, cancer screen൴ng, health l൴teracy 

  

  



8. Uluslararası 19. Ulusal Hemş൴rel൴k Kongres൴ 
 Hacettepe Ün൴vers൴tes൴ Sıhh൴ye Kültür Merkez൴ – ANKARA 

  25-28 Eylül 2024 
 

425 
 

TARIMDA ÇALIŞAN BİREYLERİN SAĞLIK 
OKURYAZARLIĞI SEVİYESİ İLE KANSER 

TARAMALARINA KATILIM DURUMLARI ARASINDAKİ 
İLİŞKİ: TANIMLAYICI BİR ÇALIŞMA 

İrem Hur൴ Karabıyık1, Ayşegül Ilgaz2 

1Afyonkarah൴sar Sağlık B൴l൴mler൴ Ün൴vers൴tes൴, Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴, Halk Sağlığı 
Hemş൴rel൴ğ൴ Anab൴l൴m Dalı, Afyonkarah൴sar, Türk൴ye 

2Akden൴z Ün൴vers൴tes൴, Hemş൴rel൴k Fakültes൴, Halk Sağlığı Hemş൴rel൴ğ൴ Anab൴l൴m Dalı, 
Antalya, Türk൴ye 

G൴r൴ş ve Amaç: Tarımda çalışan b൴reyler başta pest൴s൴tler olmak üzere toks൴k maddelere maruz kalmanın 
b൴r sonucu olarak çeş൴tl൴ sağlık problemler൴ yaşayab൴lmekted൴r. Pest൴s൴t maruz൴yet൴n൴n bazı kanserler൴n 
gel൴ş൴m൴ ൴ç൴n r൴skl൴ b൴r durum olab൴leceğ൴ bel൴rt൴lmekted൴r. Tarımda çalışan b൴reyler൴n sağlığını korumak 
ve gel൴şt൴rmek ൴ç൴n sağlık okuryazarlığı sev൴yeler൴n൴n yeterl൴ olması gerekmekted൴r. Bu b൴reyler൴n kanser 
tarama programlarına katılım oranları düşüktür. L൴teratürde tarım çalışanlarının sağlık okuryazarlığı 
sev൴yeler൴n൴ ve kanser taramalarına katılım durumlarını ayrı ayrı ele alan çalışmalar mevcut olsa da bu 
b൴reyler൴n sağlık okuryazarlığı sev൴yes൴ ൴le kanser taramalarına katılım durumu arasındak൴ ൴l൴şk൴y൴ 
൴nceleyen b൴r çalışmaya rastlanmamıştır. Bu çalışma, tarımda çalışan b൴reyler൴n sağlık okuryazarlığı 
sev൴yes൴ ൴le kanser taramalarına katılım durumları arasındak൴ ൴l൴şk൴y൴ bel൴rlemek amacıyla yapılmıştır. 

Yöntem: Tanımlayıcı-൴l൴şk൴ arayıcı tasarımda olan bu çalışma, Aralık 2023-Şubat 2024 tar൴hler൴ 
??arasında tarımda çalışan 340 k൴ş൴ ൴le gerçekleşt൴r൴lm൴şt൴r. Ver൴ler, K൴ş൴sel B൴lg൴ Formu, Türk൴ye Sağlık 
Okuryazarlığı Ölçeğ൴-32 ve Kanser Taramalarına Katılım Durumu Soru Formu ൴le yüz yüze toplanmıştır.  

Bulgular: Katılımcıların %32,1'൴ yeters൴z sağlık okuryazarlığı ve %33,5'൴ sorunlu/sınırlı sağlık 
okuryazarlığı sev൴yes൴nded൴r. Tarımda çalışan kadınların %37,3'ü HPV DNA test൴ ve düzenl൴ olarak 
%35,7's൴ mamograf൴, %17,0'ı kend൴ kend൴ne meme muayenes൴, %1,8'൴ kl൴n൴k meme muayenes൴ 
yaptırmıştır. Katılımcıların %27,6'sı ga൴tada g൴zl൴ kan test൴ ve %21,1'൴ kolonoskop൴ yaptırmıştır. Tarımda 
çalışan erkekler൴n %38,8'൴ b൴r üroloğa başvurmuş ve %34,9'u PSA sev൴yes൴n൴ kontrol ett൴rm൴şt൴r. İler൴ 
yaşta, bekâr meden൴ durumu olan ve tarımda çalışma süres൴ (yıl) uzun olan b൴reyler൴n sağlık 
okuryazarlığı sev൴yeler൴ anlamlı b൴r şek൴lde daha düşük bulunmuştur (p<.05). Katılımcıların kend൴ 
kend൴ne meme muayenes൴ yapma ve prostat kanser൴ taramalarına katılma durumları ൴le sağlık 
okuryazarlığı sev൴yeler൴ arasında anlamlı b൴r ൴l൴şk൴ bulunmuştur (p<.05). 

Sonuç: Tarımda çalışan b൴reyler൴n üçte ൴k൴s൴n൴n sağlık okuryazarlığı sev൴yes൴ yeterl൴ değ൴ld൴r. Bu 
b൴reyler൴n kanser taramalarına katılım sıklığı üçte b൴r൴ geçmem൴şt൴r. Bu nedenle tarım çalışanlarının 
kanser taramalarına katılmama nedenler൴n൴n araştırılmasına yönel൴k kal൴tat൴f çalışmalar yapılmalı, sağlık 
okuryazarlığı sev൴yeler൴n൴ artırmaya yönel൴k g൴r൴ş൴mler planlanmalı ve bu b൴reylere sağlık 
profesyoneller൴ tarafından kanser taramaları öner൴lmel൴d൴r. 
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INVESTIGATION OF GLASS PARTICLES REMAINING IN 
BROKEN AMPOULES WITH OR WITHOUT THE USE OF 

AUXILIARY EQUIPMENT 

Esma Akgül1, Şeyda Öznur Ayç൴çek2, Büşra Gürçay1, Az൴ze Alaylı1 

1Department of Nurs൴ng, Faculty of Health Sc൴ences, Sakarya Un൴vers൴ty of Appl൴ed Sc൴ences, 
Sakarya, Türk൴ye 

2Department of Phys൴cal Therapy and Rehab൴l൴tat൴on, Faculty of Health Sc൴ences, Sakarya 
Un൴vers൴ty of Appl൴ed Sc൴ences, Sakarya, Türk൴ye 

Introduct൴on and A൴m: Inject൴ng drugs from ampoules poses r൴sks to both employees and pat൴ents due 
to glass part൴cles that can cause ൴njur൴es and compl൴cat൴ons. To m൴t൴gate th൴s, ampoule crushers have been 
developed. Th൴s study a൴med to compare the amount of glass part൴cles ൴n a drug after break൴ng the 
ampoule w൴th and w൴thout an ampoule breaker, and to evaluate the breaker's effect൴veness for safety. 

Method: In th൴s exper൴mental study, 50 drug ampoules, wh൴ch are frequently used ൴n the cl൴n൴c, ൴ncluded 
൴n the nootrop൴c drug group, belong൴ng to a randomly selected company and made of brown glass, were 
used. The ampoules were broken by a spec൴al൴zed nurse us൴ng a break൴ng apparatus for 25 ampoules and 
w൴thout us൴ng the apparatus for 25 ampoules, all of wh൴ch were broken from the part marked w൴th the 
open൴ng d൴rect൴on ൴n accordance w൴th cl൴n൴cal pract൴ce procedures. Ampoule contents were drawn one 
by one ൴nto a 10 ml 21 gauge ster൴le syr൴nge frequently used ൴n the cl൴n൴c. A random 250 µl of the contents 
of each ampoule was dropped onto standard str൴ped thoma sl൴des. The samples were exam൴ned w൴th a 
m൴croscope at 10x magn൴f൴cat൴on us൴ng the f൴eld scann൴ng method. The number and s൴ze of glass part൴cles 
observed were noted. 

Results: In 10 ml of the drug used, s൴x d൴fferent shaped glass fragments w൴th an average s൴ze of 0.034 
mm were observed when an ampoule crusher was used. In the ampoule broken by the nurse, there were 
four glass fragments w൴th an average s൴ze of 0.2075 mm.  

Conclus൴on: Glass part൴cles were found to contam൴nate the drug ൴n both cases, w൴th and w൴thout the use 
of the ampoule crusher. Exper൴ments and calculat൴ons revealed that the use of the ampoule crusher 
resulted ൴n more but smaller glass part൴cles ൴n the drug, wh൴le manual crush൴ng resulted ൴n fewer but 
larger glass part൴cles. 
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YARDIMCI EKİPMAN KULLANILARAK VEYA 
KULLANILMADAN KIRILAN AMPULLERDE KALAN CAM 

PARÇACIKLARININ İNCELENMESİ 

Esma Akgül1, Şeyda Öznur Ayç൴çek2, Büşra Gürçay1, Az൴ze Alaylı1 

1Sakarya Uygulamalı B൴l൴mler Ün൴vers൴tes൴, Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴, Hemş൴rel൴k Bölümü, 
Sakarya, Türk൴ye 

2Sakarya Uygulamalı B൴l൴mler Ün൴vers൴tes൴, Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴, F൴zyoterap൴ ve 
Rehab൴l൴tasyon Bölümü, Sakarya, Türk൴ye 

G൴r൴ş ve Amaç: İlaçların ampullerden enjekte ed൴lmes൴, yaralanmalara ve kompl൴kasyonlara neden 
olab൴lecek cam parçacıkları neden൴yle hem çalışanlar hem de hastalar ൴ç൴n r൴sk oluşturmaktadır. Bunu 
azaltmak ൴ç൴n ampul kırıcılar gel൴şt൴r൴lm൴şt൴r. Bu çalışmanın amacı, kl൴n൴kte yaygın olarak kullanılan b൴r 
൴lacın, ampul formunun ampul kırıcı ൴le ve ampul kırıcı olmadan kırıldıktan sonra ൴laçta kalan cam 
part൴küller൴n൴ karşılaştırmak ve böylece ampul kırıcının çalışan ve hasta güvenl൴ğ൴ açısından 
kullanılab൴l൴rl൴ğ൴n൴ araştırmaktır.  

Yöntem: Deneysel türdek൴ bu araştırmamızda kl൴n൴kte sıklıkla kullanılan, nootrop൴k ൴laç grubuna dah൴l 
olan, rastgele seç൴lm൴ş b൴r f൴rmaya a൴t ve kahvereng൴ camdan ൴mal ed൴lm൴ş 50 adet ൴laç ampulü 
kullanılmıştır. Ampuller uzman hemş൴re tarafından kırma aparatı kullanılarak 25 adet ve aparat 
kullanılmadan 25 adet olmak üzere tamamı açılma yönü ൴şaretl൴ kısımdan kl൴n൴k uygulama 
prosedürler൴ne uygun olarak kırılmıştır. Ampul ൴çer൴kler൴ tek tek kl൴n൴kte sıklıkla kullanılan 10 ml 21 
Gauge ster൴le enjektöre çek൴lm൴şt൴r. Her ampule a൴t enjektör ൴çer൴ğ൴nden rastgele 250 µl’l൴k kısım ayrı 
ayrı olacak şek൴lde standart ç൴zg൴l൴ thoma lamlarının üzer൴ne damlatılmıştır. Örnekler m൴kroskop ൴le 10x 
büyütmede alan taraması yöntem൴yle ൴ncelenm൴şt൴r. Gözlenen cam parçacıklarının sayısı ve boyutları not 
ed൴lm൴şt൴r. 

Bulgular: Kullanılan ൴lacın 10 ml's൴nde, ampul kırıcı kullanıldığında ortalama 0.034 mm'l൴k altı farklı 
şek൴ll൴ cam parçası olduğu görülmüştür. Hemş൴re tarafından kırılan ampulde ൴se ortalama 0.2075 mm 
boyutunda dört adet cam parçası olduğu görülmüştür.  

Sonuç: Ampul kırıcının kullanıldığı ya da kullanılmadığı ൴k൴ durumda da cam parçacıklarının ൴lacı 
kontam൴ne ett൴ğ൴ görülmüştür. Yapılan deney ve hesaplamalar sonucunda, ampul kırıcı kullanımının 
൴laçta daha fazla sayıda ancak daha küçük cam parçacıkları ve elle kırmanın ൴se az sayıda daha büyük 
boyutlu cam parçalarının oluşmasına neden olduğunu ortaya çıkarmıştır. 

Anahtar Kel൴meler: ampul kırıcı, enjeks൴yon, m൴kropart൴küller, ൴ş sağlığı ve güvenl൴ğ൴, hasta güvenl൴ğ൴ 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN TREATMENT 
COMPLIANCE LEVELS AND FATATIRISM TENDENCIES OF 

INDIVIDUALS WITH TYPE 2 DIABETES; A DESCRIPTIVE 
AND RELATIONAL RESEARCH 

İkra Al1, Canan Can1, Ünzüle Savaş1, D൴lan Bozkurt1, Cevr൴ye Kantarcı1, Gülten Okuroğlu1, 
Derya Emre Yavuz1 

1Marmara Un൴vers൴ty 

Introduct൴on: D൴abetes ൴s a d൴sease character൴zed by 'hyperglycem൴a', def൴ned as h൴gh blood sugar levels 
due to problems ൴n ൴nsul൴n release. Fatal൴sm emphas൴zes that act൴ons are under the control of the un൴verse. 
Th൴s m൴ndset emerges when deal൴ng w൴th l൴fe’s d൴ff൴cult൴es and wh൴le work൴ng, ൴mpos൴ng a sense of 
surrender and lead൴ng to negl൴gence ൴n health matters. In d൴abetes, where personal care ൴s essent൴al, the 
fatal൴st൴c approach decreases adherence to treatment. Object൴ve: The study a൴ms to exam൴ne the 
relat൴onsh൴p between adherence to treatment and fatal൴sm tendenc൴es ൴n ൴nd൴v൴duals w൴th type 2 d൴abetes. 
Method:The study was conducted ൴n var൴ous hosp൴tals aff൴l൴ated w൴th the Istanbul Prov൴nc൴al Health 
D൴rectorate. Data were collected between Apr൴l and June 2023. A sample of 180 ൴nd൴v൴duals was formed 
us൴ng the unknown populat൴on sampl൴ng method based on the prevalence of type 2 d൴abetes ൴n Turkey. 
Data were gathered us൴ng the D൴abet൴c Ind൴v൴dual D൴agnost൴c Form, Type 2 D൴abetes Treatment 
Adherence Scale, and Fatal൴sm Tendency Scale. Descr൴pt൴ve stat൴st൴cs, t-tests for compar൴ng two groups 
of quant൴tat൴ve data, and var൴ance analys൴s for compar൴sons between more than two groups were used ൴n 
data evaluat൴on. F൴nd൴ngs:The average age of the part൴c൴pants was determ൴ned to be 51.85±13.186. It 
was observed that 53.3% of the part൴c൴pants were male, 46.7% were female, and 50% had rece൴ved 
pr൴mary educat൴on. The average durat൴on of d൴agnos൴s was 11.1±7.22 years. It was found that 78.3% of 
the part൴c൴pants had a fam൴ly h൴story of d൴abetes. The average scores on the Type 2 D൴abetes Treatment 
Adherence Scale were 80.88±13.627, and on the Fatal൴sm Tendency Scale, they were 64.78±15.09. A 
s൴gn൴f൴cant pos൴t൴ve relat൴onsh൴p was found between fatal൴sm tendenc൴es, treatment adherence, and age 
(p?0.001). No s൴gn൴f൴cant d൴fference was found between the part൴c൴pants' treatment adherence levels and 
the൴r gender. Conclus൴on: A moderate s൴gn൴f൴cant relat൴onsh൴p was found between treatment adherence 
and fatal൴sm tendenc൴es. Increas൴ng d൴abetes educat൴on w൴ll ൴mprove treatment adherence levels. 

 

Anahtar Kel൴meler: D൴abetes, fatal൴sm, treatment, adaptat൴on 
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TİP 2 DİYABETLİ BİREYLERİN TEDAVİYE UYUM 
DÜZEYLERİ VE KADERCİLİK EĞİLİMLERİ ARASINDAKİ 

İLİŞKİ; TANIMLAYICI VE İLİŞKİSEL BİR ARAŞTIRMA 

İkra Al1, Canan Can1, Ünzüle Savaş1, D൴lan Bozkurt1, Cevr൴ye Kantarcı1, Gülten Okuroğlu1, 
Derya Emre Yavuz1 

1Marmara Ün൴vers൴tes൴ 

G൴r൴ş: D൴yabet, ൴nsül൴n salınımındak൴ sorun neden൴yle kan şeker൴ sev൴yes൴n൴n yüksekl൴ğ൴ olarak ൴fade 
ed൴len ‘h൴pergl൴sem൴’ ൴le karakter൴ze hastalıktır. 

Kaderc൴l൴k, eylemler൴n evren൴n boyunduruğunda olduğunu vurgular. Bu düşünce hayattak൴ zorluklarla 
uğraşırken çalışırken ortaya çıkar. Tesl൴m൴yet൴ dayatır, sağlıkla ൴lg൴l൴ ൴hmalkarlığı beraber൴nde get൴r൴r. 
B൴reysel bakımın şart olduğu d൴yabette, kaderc൴l൴k anlayışı tedav൴ye uyumu azalmaktadır.  

Amaç: Çalışmada t൴p 2 d൴yabetl൴ b൴reyler൴n tedav൴ye uyumu ve kaderc൴l൴k eğ൴l൴mler൴ arasındak൴ ൴l൴şk൴n൴n 
൴ncelenmes൴ amaçlanmıştır. 

Yöntem: Çalışma İstanbul İl Sağlık Müdürlüğü’ ne bağlı çeş൴tl൴ hastanelerde gerçekleşt൴r൴ld൴. Ver൴ler 
N൴san-Haz൴ran 2023 tar൴hler൴ arasında toplandı. Türk൴ye t൴p 2 d൴yabet prevelansı kullanılarak evren൴ 
b൴l൴nmeyen örneklem hesabı yapılarak 180 k൴ş൴ örneklem൴ oluşturdu. D൴yabetl൴ B൴rey Tanılama Formu, 
T൴p 2 D൴yabet Tedav൴ye Uyum ve Kaderc൴l൴k Eğ൴l൴m൴ Ölçekler൴ ൴le ver൴ler toplandı. 

Ver൴ler൴n değerlend൴r൴lmes൴nde tanımlayıcı ൴stat൴st൴kler൴n yanı sıra, n൴cel൴ksel ver൴ler൴n ൴k൴ grup arası 
karşılaştırılmasında t test൴, ൴k൴den fazla gruplar arası karşılaştırmasında varyans anal൴z൴ kullanıldı.  

Bulgular: Katılımcıların yaş ortalamaları 51,85±13,186 olarak bel൴rlend൴. Katılımcıların %53,3’ünün 
erkek %46,7’s൴n൴n kadın olduğu, %50’s൴n൴n ൴lköğret൴m eğ൴t൴m൴ aldığı görüldü. Tanı süreler൴n൴n 
ortalamasının 11,1± 7,22 olduğu bel൴rlend൴. A൴leler൴nde %78,3’ünün d൴yabet öyküsü olduğu görüldü. 
T൴p 2 d൴yabet tedav൴ye uyum ölçek puan ortalamaları 80,88±13,627, kaderc൴l൴k eğ൴l൴m൴ ölçek puan 
ortalamaları 64,78± 15,09’du. Kaderc൴l൴k eğ൴l൴mler൴ ve tedav൴ye uyum  ൴le yaş arasında poz൴t൴f yönde 
anlamlı ൴l൴şk൴ tesp൴t ed൴ld൴ (p?0,001). Katılımcıların  tedav൴ye uyum düzeyler൴ ൴le c൴ns൴yetler൴ arasında 
anlamlı b൴r farklılık bulunmamıştır. 

Sonuç: Tedav൴ye uyum ve kaderc൴l൴k eğ൴l൴mler൴ arasında orta düzeyde anlamlı ൴l൴şk൴ bulunmuştur. 
D൴yabete yönel൴k eğ൴t൴mler൴n arttırılması tedav൴ye uyum düzey൴n൴ arttıracaktır. 

Anahtar Kel൴meler: D൴yabet, kaderc൴l൴k, tedav൴, uyum 

Kaynakça: Akar, Z., Beb൴ş, H., Özdem൴r, S. (2014). D൴yabetl൴ hastaların bazı sosyo-demograf൴k 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN NURSING STUDENTS' 
ATTITUDES TOWARD ARTIFICIAL INTELLIGENCE AND 
MEDICAL ARTIFICIAL INTELLIGENCE READINESS: A 

DESCRIPTIVE CROSS-SECTIONAL STUDY 

Merve Işık1, Sultan Özkan Şat2 

1G൴resun Un൴vers൴ty, Faculty of Health Sc൴ences, Department of Nurs൴ng 
2B൴tl൴s Eren Un൴vers൴ty, Faculty of Health Sc൴ences, Department of M൴dw൴fery 

Introduct൴on and A൴m: Art൴f൴c൴al ൴ntell൴gence (AI) ൴n the f൴eld of nurs൴ng has the potent൴al to 
revolut൴on൴ze care processes by ൴mprov൴ng pat൴ent outcomes and enhanc൴ng the eff൴c൴ency of care 
del൴very. The rap൴d ൴ntegrat൴on of AI ൴nto healthcare necess൴tates the development of pos൴t൴ve att൴tudes 
and read൴ness towards med൴cal AI among healthcare profess൴onals, part൴cularly nurs൴ng students. 
Understand൴ng these levels of att൴tude and read൴ness ൴s cruc൴al for develop൴ng effect൴ve educat൴onal 
strateg൴es. The a൴m of th൴s study ൴s to exam൴ne the relat൴onsh൴p between nurs൴ng students' att൴tudes toward 
AI and the൴r read൴ness for med൴cal AI. 

Method: As part of a descr൴pt൴ve cross-sect൴onal and correlat൴onal study, nurs൴ng students (n=455) from 
two un൴vers൴t൴es ൴n Turkey were ൴ncluded ൴n the research. Data were collected us൴ng the General Att൴tude 
Toward Art൴f൴c൴al Intell൴gence Scale and the Med൴cal Art൴f൴c൴al Intell൴gence Read൴ness Scale. Descr൴pt൴ve 
stat൴st൴cs, t-tests, ANOVA, and mult൴ple l൴near regress൴on analyses were used ൴n the data analys൴s. 

Results: The students' att൴tudes towards AI were generally found to be moderately pos൴t൴ve (M=43.04, 
SD=7.25), and the overall mean score of read൴ness for med൴cal AI was found to be h൴gh (M=72.41, 
SD=12.26). Pos൴t൴ve att൴tudes towards AI were s൴gn൴f൴cantly assoc൴ated w൴th h൴gh read൴ness scores ൴n the 
cogn൴t൴on, ab൴l൴ty, v൴s൴on, and eth൴cs subd൴mens൴ons (p<0.001). Hav൴ng a pos൴t൴ve att൴tude towards AI, 
hav൴ng taken a course on AI, and be൴ng ൴n the 4th year were s൴gn൴f൴cant pred൴ctors of read൴ness for 
med൴cal AI (p<0.05). The cogn൴t൴on d൴mens൴on of read൴ness for med൴cal AI among male students and the 
eth൴cs d൴mens൴on of read൴ness among those w൴th an ൴ncome level h൴gher than the൴r expenses were also 
൴dent൴f൴ed as s൴gn൴f൴cant pred൴ctors (p<0.05). 

Conclus൴on: Nurs൴ng students' pos൴t൴ve att൴tudes toward AI are pos൴t൴vely correlated w൴th the൴r read൴ness 
for med൴cal AI. Educat൴onal ൴ntervent൴ons can enhance read൴ness for the adopt൴on of AI, ൴nd൴cat൴ng a 
need for further research. 

 

Anahtar Kel൴meler: art൴f൴c൴al ൴ntell൴gence, att൴tude, nurs൴ng educat൴on, nurs൴ng 
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HEMŞİRELİK ÖĞRENCİLERİNİN YAPAY ZEKAYA İLİŞKİN 
TUTUMLARI VE TIBBİ YAPAY ZEKA HAZIRBULUNUŞLUK 

ARASINDAKİ İLİŞKİ: TANIMLAYICI KESİTSEL BİR 
ARAŞTIRMA 

Merve Işık1, Sultan Özkan Şat2 

1G൴resun Ün൴vers൴tes൴ Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴, Hemş൴rel൴k Bölümü 
2B൴tl൴s Eren Ün൴vers൴tes൴ Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴, Ebel൴k Bölümü 

G൴r൴ş ve Amaç: Hemş൴rel൴k alanında yapay zekâ (YZ), bakım süreçler൴nde devr൴m yaratarak hasta 
sonuçlarını ൴y൴leşt൴rme ve bakım sunumunun ver൴ml൴l൴ğ൴n൴ artırma potans൴yel൴ne sah൴pt൴r. YZ’n൴n hızla 
sağlık h൴zmetler൴ne entegrasyonu, sağlık profesyoneller൴n൴n, özell൴kle hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n, tıbb൴ 
YZ'ye yönel൴k olumlu b൴r tutum ve hazırbulunuşluk gel൴şt൴rmeler൴n൴ gerekt൴rmekted൴r. Bu tutum ve 
hazırbulunuşluk düzeyler൴n൴n anlaşılması, etk൴l൴ eğ൴t൴m stratej൴ler൴n൴n gel൴şt൴r൴lmes൴ açısından öneml൴d൴r. 
Bu çalışmanın amacı, hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n YZ'ye yönel൴k tutumları ൴le tıbb൴ YZ'ye 
hazırbulunuşlukları arasındak൴ ൴l൴şk൴n൴n ൴ncelenmes൴d൴r. 

Yöntem: Tanımlayıcı kes൴tsel ve ൴l൴şk൴sel b൴r çalışma kapsamında, Türk൴ye'dek൴ ൴k൴ ün൴vers൴teden 
hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴ (n=455) araştırmaya dah൴l ed൴lm൴şt൴r. Ver൴ler, Yapay Zekaya Yönel൴k Genel Tutum 
Ölçeğ൴ ve Tıbb൴ Yapay Zeka Hazırbulunuşluk Ölçeğ൴ ൴le toplanmış; anal൴zlerde tanımlayıcı ൴stat൴st൴kler, 
t-test൴, ANOVA ve çoklu doğrusal regresyon anal൴zler൴ kullanılmıştır. 

Bulgular: Öğrenc൴ler൴n YZ’ye yönel൴k tutumlarının genel olarak orta düzeyde poz൴t൴f olduğu (M=43,04, 
SD=7,25) ve tıbb൴ YZ'ye hazırbulunuşluk toplam puan ortalamasının yüksek bulunduğu (M=72,41, 
SD=12,26) tesp൴t ed൴lm൴şt൴r. YZ’ye ൴l൴şk൴n poz൴t൴f tutumların, b൴l൴şsel, becer൴, öngörü ve et൴k alt 
boyutlardak൴ yüksek hazırbulunuşluk puanlarıyla anlamlı şek൴lde ൴l൴şk൴ gösterd൴ğ൴ saptanmıştır 
(p<0,001). YZ’ye poz൴t൴f tutuma sah൴p olmak, YZ ൴le ൴lg൴l൴ ders almış olmak ve 4.sınıfta okumak, tıbb൴ 
yapay zeka hazırbulunuşluluğu ൴ç൴n anlamlı yordayıcılardır (p<0,05). Erkek öğrenc൴ler൴n tıbb൴ yapay 
zeka hazırbulunuşluğunun b൴l൴şsel boyutu ൴le, gel൴r düzey൴ g൴der൴nden fazla olanların, tıbb൴ yapay zeka 
hazır bulunuşluğunun et൴k boyutu da anlamlı yordayıcılar olarak bel൴rlenm൴şt൴r (p<0,05).  

Sonuç: Hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n YZ'ye yönel൴k olumlu tutumları, tıbb൴ YZ'ye hazırbulunuşlukları ൴le 
poz൴t൴f ൴l൴şk൴l൴d൴r. Eğ൴t൴m müdahaleler൴, YZ'n൴n ben൴msenmes൴ne yönel൴k hazırbulunuşluğu artırab൴l൴r; bu 
nedenle, daha fazla araştırma gerekl൴d൴r. 

 

Anahtar Kel൴meler: hemş൴rel൴k, hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴, tutum, yapay zeka 
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DETERMINATION OF PARAMEDICS AWARENESS LEVELS 
IN IDENTIFYING SYMPTOMS AND RISKS IN CHILD 

NEGLECT AND ABUSE CASES 

Sel൴n Kaplan Laço1, Hat൴ce Pek൴nce2, Ayfer Şah൴n Duman2, Ramazan Gürgöze3 

1Fırat Un൴vers൴ty Kovanc൴lar Vocat൴onal School Opt൴c൴anry Program, Elaz൴g/ Kovanc൴lar / 
Türk൴ye 

2Fırat Un൴vers൴ty Kovanc൴lar Vocat൴onal School F൴rst and Emergency A൴d Program, Elaz൴g/ 
Kovanc൴lar / Türk൴ye 

3Elaz൴g Prov൴nc൴al Health D൴rectorate Emergency Health Serv൴ces, Elaz൴g\ Türk൴ye 

Introduct൴on and A൴m: Th൴s study was conducted to determ൴ne the awareness levels of paramed൴cs ൴n 
d൴agnos൴ng the symptoms and r൴sks of ch൴ld abuse and neglect. 

Method: Th൴s study ൴s a descr൴pt൴ve study. Perm൴ss൴on was obta൴ned from the Fırat Un൴vers൴ty Eth൴cs 
Comm൴ttee (07.02.2024-21947). Data were collected onl൴ne between 13.02.2024 - 20.03.2024 us൴ng the 
“S൴gns and R൴sks of Ch൴ld Abuse and Neglect D൴agnos൴s Scale”.It was appl൴ed to 157 Paramed൴cs ൴n 
Elazığ. Analyzed us൴ng SPSS 24.0.  

Results: 52 (33.1%) of the part൴c൴pants are between the ages of 26-30 and 98 (62.4%) are marr൴ed. The 
scores for ൴dent൴fy൴ng the symptoms and r൴sks of ch൴ld abuse neglect and the op൴n൴ons on ൴ts sub-
d൴mens൴ons do not d൴ffer s൴gn൴f൴cantly ൴n terms of age, educat൴on level and mar൴tal status var൴ables (p> 
0.05). When the part൴c൴pants ൴n the study were exam൴ned accord൴ng to the educat൴on level var൴able, ൴t 
was found that those w൴th an assoc൴ate degree (18.8± 2.0) and bachelor's degree (18.9± 3.2) had h൴gher 
scores on the sub-scale for ൴dent൴fy൴ng the character൴st൴cs of ch൴ldren prone to neglect and abuse than 
those w൴th a h൴gh school degree (17.2± 3.0) (p<0.05). It was observed that those who had prev൴ously 
encountered a case of ch൴ld neglect or abuse were more l൴kely to recogn൴ze the phys൴cal symptoms of 
abuse on the ch൴ld (76.7± 7.8) and the behav൴oral symptoms of ch൴ld abuse on the ch൴ld (58.0± 6.3) than 
those who had not. 

Conclus൴on: It was determ൴ned that the educat൴on level of paramed൴cs and the൴r prev൴ous encounters 
w൴th a case of ch൴ld neglect and abuse ൴ncreased the൴r awareness ൴n d൴agnos൴ng the symptoms and r൴sks 
of ch൴ld abuse and neglect. These results show that add൴ng the subject of ch൴ld neglect and abuse to the 
curr൴culum of paramed൴cs and prov൴d൴ng tra൴n൴ng on th൴s subject could ൴ncrease awareness ൴n d൴agnos൴ng 
the symptoms and r൴sks of cases. 
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PARAMEDİKLERİN ÇOCUK İHMAL VE İSTİSMARI 
VAKALARINDA BELİRTİ VE RİSKLERİ TANILAMADAKİ 

FARKINDALIK DÜZEYLERİNİN BELİRLENMESİ 

Sel൴n Kaplan Laço1, Hat൴ce Pek൴nce2, Ayfer Şah൴n Duman2, Ramazan Gürgöze3 

1Fırat Ün൴vers൴tes൴ Kovancılar MYO Opt൴syenl൴k Programı, Elazığ/ Kovancılar / Türk൴ye 
2Fırat Ün൴vers൴tes൴ Kovancılar M.Y.O. İlk ve Ac൴l Yardım Programı, Elazığ/ Kovancılar / 

Türk൴ye 
3Elazığ İl Sağlık Müdürlüğü Ac൴l Sağlık H൴zmetler൴, Elazığ\ Türk൴ye 

Amaç: Bu araştırma paramed൴kler൴n çocuk ൴st൴smarı ve ൴hmal൴n൴n bel൴rt൴ ve r൴skler൴n൴ tanılamadak൴ 
farkındalık düzeyler൴n൴ bel൴rlemek amacıyla yapılmıştır. 

Yöntem: Bu araştırma, tanımlayıcı b൴r çalışmadır. Fırat Ün൴vers൴tes൴ Et൴k Kurulu'ndan ൴z൴n alınmıştır 
(07.02.2024-21947). Ver൴ler, “Çocuk İst൴smarı ve İhmal൴n൴n Bel൴rt൴ ve R൴skler൴n൴ Tanılama Ölçeğ൴” 
kullanılarak 13.02.2024 - 20.03.2024 tar൴hler൴ arasında onl൴ne olarak toplanmıştır. Bu çalışma Elazığ' 
da görev yapan 157 hastane önces൴ ac൴l sağlık h൴zmetler൴ personel൴ne (Paramed൴k) uygulanmıştır. Ver൴ler 
SPSS 24.0 programı kullanılarak anal൴z ed൴lm൴şt൴r.  

Bulgular: Katılımcıların 52’s൴ (%33,1) 26-30 yaş aralığında olup 98’൴ (%62,4) evl൴d൴r. Çocuk ൴st൴smarı 
൴hmal൴n൴n bel൴rt൴ ve r൴skler൴n൴ tanılama puanları ൴le alt boyutlarına yönel൴k görüşler yaş, eğ൴t൴m düzey൴ ve 
meden൴ durum değ൴şkenler൴ açısından anlamlı düzeyde farklılaşmamaktadır (p> 0,05). Ancak çalışmaya 
katılan katılımcıları eğ൴t൴m düzey൴ değ൴şken൴ne göre ൴ncelend൴ğ൴nde ön l൴sans(18.8± 2.0) ve l൴sans(18.9± 
3.2) düzeyde eğ൴t൴me sah൴p olanların ൴hmal ve ൴st൴smara yatkın çocukların özell൴kler൴ tanımlama alt ölçek 
puanı l൴se(17.2± 3.0) düzeyde eğ൴t൴me sah൴p olanlara göre daha yüksek olduğu bulunmuştur  (p<0,05). 
Daha önce çocuk ൴hmal veya ൴st൴smarı vakasıyla karşılaşanların ൴st൴smarın çocuk üzer൴ndek൴ f൴z൴ksel 
bel൴rt൴ler൴n൴(76.7± 7.8) ve çocuk ൴st൴smarına ൴l൴şk൴n çocuktak൴ davranışsal bel൴rt൴ler൴(58.0± 6.3) tanımaları 
karşılaşmayanlara göre daha fazla olduğu görülmekted൴r. 

Sonuç: Paramed൴kler൴n eğ൴t൴m düzeyler൴n൴n ve daha önce çocuk ൴hmal ve ൴st൴smarı vakasıyla karşılaşma 
durumlarının çocuk ൴st൴smarı ve ൴hmal൴n൴n bel൴rt൴ ve r൴skler൴n൴ tanılamadak൴ farkındalık düzeyler൴n൴ 
arttırdığı tesp൴t ed൴lm൴şt൴r. Bu sonuçlar paramed൴kler൴n ders müfredatlarına çocuk ൴hmal ve ൴st൴smarı 
konusunun eklenmes൴n൴n ve bu konuda eğ൴t൴mler ver൴lmes൴n൴n vakaların bel൴rt൴ ve r൴skler൴ tanılamadak൴ 
farkındalığı arttırab൴leceğ൴n൴ göstermekted൴r 
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EXAMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN ONLINE 
SHOPPING ADDICTION, ANXIETY, AND PSYCHOLOGICAL 

WELL-BEING IN YOUNG ADULTS 

Zeynep Öztürk1, Em൴ne Sayım2 

1Faculty of Health Sc൴ences, Department of Nurs൴ng, Department of Psych൴atr൴c Nurs൴ng, 
Erzurum Techn൴cal Un൴vers൴ty, Erzurum, Türk൴ye 

2Ataturk Un൴vers൴ty Research Hosp൴tal, Erzurum, Türk൴ye 

Introduct൴on and A൴m: There are l൴m൴ted stud൴es ൴n the l൴terature on shopp൴ng add൴ct൴on and the 
components ൴t ൴s effect൴ve ൴n. No study has been found ൴n ൴nternat൴onal stud൴es or ൴n our country 
exam൴n൴ng the relat൴onsh൴p between shopp൴ng add൴ct൴on, anx൴ety and psycholog൴cal well-be൴ng ൴n young 
adults. The a൴m of th൴s study ൴s to exam൴ne the relat൴onsh൴p between onl൴ne shopp൴ng add൴ct൴on, anx൴ety 
and psycholog൴cal well-be൴ng ൴n young adults. 

Method: The research was conducted as descr൴pt൴ve and cross-sect൴onal. Conven൴ence sampl൴ng method 
was used ൴n the research. After rece൴v൴ng eth൴cs comm൴ttee approval, research data were collected onl൴ne 
between July and August 2024. The study was completed w൴th 250 young adults between the ages of 20 
and 40. Research data were collected us൴ng the Personal Informat൴on Form, Onl൴ne Shopp൴ng Add൴ct൴on 
Scale (OSAS), Tra൴t Anx൴ety Scale (TAS) and Subject൴ve Well-be൴ng Scale (SWB). Data were coded and 
evaluated ൴n a computer env൴ronment us൴ng SPSS 23 package program. In the evaluat൴on of the data; 
mean, number, percentage d൴str൴but൴ons and Pearson Correlat൴on Analys൴s were used. 

Results: In the study, ൴t was found that the total mean score of young adults was 40.33±14.69 on the 
OSAS, 44.84±8.90 on the TAS, and 39.02±10.02 on the SWB. It was determ൴ned that there was a 
negat൴ve s൴gn൴f൴cant relat൴onsh൴p between the OSAS and SWB scores of young adults (r=-0.331, 
p<0.000), a pos൴t൴ve s൴gn൴f൴cant relat൴onsh൴p between the OSAS and TAS mean scores (r=0.458, 
p<0.000), and a negat൴ve s൴gn൴f൴cant relat൴onsh൴p between the SWB and TAS mean scores (r=-0.520, 
p<0.000). 

Conclus൴on: Th൴s study found that onl൴ne shopp൴ng add൴ct൴on, anx൴ety, and psycholog൴cal well-be൴ng are 
൴nterrelated ൴n young adults. It recommends develop൴ng cop൴ng sk൴lls to reduce anx൴ety among those 
w൴th shopp൴ng add൴ct൴on and ൴mplement൴ng nurs൴ng ൴ntervent൴ons to enhance psycholog൴cal well-be൴ng. 
The study ൴s valuable for h൴ghl൴ght൴ng the connect൴ons between these factors ൴n young adults. 
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GENÇ YETİŞKİNLERDE ÇEVRİMİÇİ ALIŞVERİŞ 
BAĞIMLILIĞI, KAYGI VE PSİKOLOJİK İYİ OLUŞ 

ARASINDAKİ İLİŞKİNİN İNCELENMESİ 

Zeynep Öztürk1, Em൴ne Sayım2 

1Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴, Hemş൴rel൴k Bölümü, Ps൴k൴yatr൴ Hemş൴rel൴ğ൴ Anab൴l൴m Dalı, 
Erzurum Tekn൴k Ün൴vers൴tes൴, Erzurum, Türk൴ye, E-posta: zeynep.ozturk@erzurum.edu.tr, 

ORCID: 0000-0003-3368-4288 
2Atatürk Ün൴vers൴tes൴ Araştırma Hastanes൴, Erzurum, Türk൴ye 

G൴r൴ş ve amaç: L൴teratürde alışver൴ş bağımlılığı ve etk൴l൴ olduğu b൴leşenlere yönel൴k çalışmalar sınırlıdır. 
Uluslararası çalışmalarda ve ülkem൴zde genç yet൴şk൴nlerde alışver൴ş bağımlılığı, kaygı ve ps൴koloj൴k ൴y൴ 
oluş arasındak൴ ൴l൴şk൴n൴n ൴ncelend൴ğ൴ b൴r çalışmaya rastlanmamıştır. Bu çalışmanın amacı, genç 
yet൴şk൴nlerde çevr൴m൴ç൴ alışver൴ş bağımlılığı, kaygı ve ps൴koloj൴k ൴y൴ oluş arasındak൴ ൴l൴şk൴n൴n 
൴ncelenmes൴d൴r.  

Yöntem: Araştırma tanımlayıcı ve kes൴tsel t൴pte yapıldı. Araştırmada kolayda örnekleme yöntem൴ 
kullanıldı. Araştırma ver൴ler൴ et൴k kurul onayı alındıktan sonra Temmuz-Ağustos 2024 tar൴hler൴ 
??arasında çevr൴m൴ç൴ olarak toplandı. Çalışma 20 ൴le 40 yaş arasında yer alan 250 genç yet൴şk൴n k൴ş൴yle 
tamamlandı. Araştırma ver൴ler൴ K൴ş൴sel B൴lg൴ Formu, Çevr൴m൴ç൴ Alışver൴ş Bağımlılığı Ölçeğ൴ (ÇABÖ), 
Sürekl൴l൴k Kaygı Ölçeğ൴ (SKÖ) ve Ps൴koloj൴k İy൴ Oluş Ölçeğ൴ (PİOÖ) kullanılarak toplandı. Ver൴ler൴n 
kodlanması ve değerlend൴r൴lmes൴ b൴lg൴sayar ortamında SPSS 23 paket programında yapıldı. Ver൴ler൴n 
değerlend൴r൴lmes൴nde; ortalama, sayı, yüzdel൴k dağılımlar ve Pearson Korelasyon Anal൴z൴ kullanıldı. 

Bulgular: Araştırmada genç yet൴şk൴n k൴ş൴ler൴n ÇABÖ toplam puan ortalamasının 40.33±14.69, SKÖ 
toplam puan ortalamasının 44.84±8.90 ve PİOÖ toplam puan ortalamasının ൴se 39.02±10.02 olduğu 
bulundu. Genç yet൴şk൴nler൴n ÇABÖ ve PİOÖ puanları arasında negat൴f yönlü anlamlı b൴r ൴l൴şk൴ olduğu 
(r=-0.331, p<0.000), ÇABÖ ൴le SKÖ puan ortalamaları arasında poz൴t൴f yönlü anlamlı b൴r ൴l൴şk൴ (r=0.458, 
p<0.000), PİOÖ ൴le SKÖ puan ortalamaları arasında negat൴f yönlü anlamlı b൴r ൴l൴şk൴ (r=-0.520, p<0.000) 
olduğu bel൴rlend൴.  

Sonuç: Bu çalışmada genç yet൴şk൴nler൴n çevr൴m൴ç൴ alışver൴ş bağımlılığı, kaygı ve ps൴koloj൴k ൴y൴ oluş 
düzeyler൴n൴n ൴l൴şk൴l൴ olduğu bel൴rlend൴. Bu çalışma sonucunda alışver൴ş bağımlılığının yaygın b൴r grup 
olduğu genç yet൴şk൴nlerde kaygıyı azaltmaya yönel൴k baş etme becer൴ler൴n൴n gel൴şt൴r൴lmes൴ ve ps൴koloj൴k 
൴y൴ oluşu artıracak hemş൴rel൴k g൴r൴ş൴mler൴n൴n uygulanması öner൴lmekted൴r. Bu çalışma genç yet൴şk൴nlerde 
çevr൴m൴ç൴ alışver൴ş bağımlılığı, kaygı ve ps൴koloj൴k ൴y൴ oluş arasındak൴ ൴l൴şk൴y൴ ortaya koyması açısından 
değerl൴d൴r.  
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A NEW THREAT WITHIN A DISASTER: THE IMPACT OF 
THE PANDEMIC PROCESS ON VIOLENCE AGAINST 

WOMEN 

Ş൴r൴n Harkın Gem൴c൴oğlu1, Tuğçe Emre1, D൴lara Tıraş1, İpek Öztaş1, Aslı İnan1 

1Zonguldak Bülent Ecev൴t Un൴vers൴ty, Faculty Of Health Sc൴ences, Department Of Nurs൴ng 

Introduct൴on and A൴m:Int൴mate partner v൴olence ൴s one of the greatest sources of stress that a woman 
can exper൴ence(Dal & Bademl൴,2022).It has been reported that the pandem൴c has ൴ncreased women’s 
vulnerab൴l൴ty to ൴nt൴mate partner v൴olence(Rayhan & Akter, 2021;Marques, 2020).The a൴m of th൴s study 
൴s to assess the prevalence of v൴olence aga൴nst marr൴ed women dur൴ng the COVID-19 pandem൴c and the 
factors that ൴nfluence ൴t. 

Mater൴als and Methods:Th൴s descr൴pt൴ve and cross-sect൴onal study employed s൴mple random sampl൴ng 
and snowball sampl൴ng methods ൴n ൴ts sample.After obta൴n൴ng eth൴cal comm൴ttee approval for the study 
(20.11.2020-931), 248 women aged 18-65 part൴c൴pated between 20.11.2020-20.12.2020.After rece൴v൴ng 
the part൴c൴pants’ voluntary consent onl൴ne, they answered the "Personal Informat൴on Form" and the 
"V൴olence Aga൴nst Women Rat൴ng Scale". Descr൴pt൴ve analys൴s, Mann-Wh൴tney U, and ch൴-square tests 
were used ൴n the analys൴s. 

Results:The average age of the women was found to be 30.03±1.12,61.8% were un൴vers൴ty graduates, 
and 31.5% were employed. Before the pandem൴c, 70.9% of the women reported that the൴r ൴ncome was 
balanced w൴th the൴r expenses, but th൴s rate dropped to 50.8% dur൴ng the pandem൴c.It was determ൴ned that 
women who lost the൴r jobs dur൴ng the quarant൴ne scored s൴gn൴f൴cantly lower ൴n the "Threat-Severe 
V൴olence" subscale compared to those who d൴d not, and women whose spouses lost the൴r jobs scored 
lower ൴n the "Behav൴or-Moderate V൴olence" and "Behav൴or-Severe V൴olence" subscales.Add൴t൴onally, 
women who rated the൴r relat൴onsh൴p as "bad" scored s൴gn൴f൴cantly lower ൴n all subscales of the v൴olence 
scale compared to those who rated the൴r relat൴onsh൴p as "good"(p<0.05). 

Conclus൴on:In th൴s study, ൴t was found that the rates of exper൴enc൴ng v൴olence were h൴gher among women 
who exper൴enced unemployment and relat൴onsh൴p problems dur൴ng the COVID-19 quarant൴ne.Poss൴ble 
quarant൴ne measures should ൴nclude strateg൴es to prov൴de soc൴al and healthcare support, espec൴ally for 
vulnerable women.Dur൴ng t൴mes of d൴saster, commun൴ty mental health nurses should assess the r൴sk of 
v൴olence aga൴nst women and lead efforts to ൴dent൴fy vulnerable groups. 

 

Anahtar Kel൴meler: COVID-19, pandem൴c, v൴olence aga൴nst women. 
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FELAKET İÇİNDE YENİ TEHDİT: PANDEMİ SÜRECİNİN 
KADINA YÖNELİK ŞİDDETE ETKİSİ 

Ş൴r൴n Harkın Gem൴c൴oğlu1, Tuğçe Emre1, D൴lara Tıraş1, İpek Öztaş1, Aslı İnan1 

1Zonguldak Bülent Ecev൴t Ün൴vers൴tes൴, Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴, Hemş൴rel൴k Bölümü 

G൴r൴ş ve Amaç: Yakın partner ş൴ddet൴, b൴r kadının karşılaşab൴leceğ൴ en büyük stres kaynaklarından 
b൴r൴d൴r(Dal&Bademl൴,2022). Pandem൴ sürec൴ kadınların yakın partner ş൴ddet൴ne karşı savunmasızlığını 
daha da artırdığı b൴ld൴r൴lmekted൴r(Rayhan&Akter,2021;Marques, 2020).Bu çalışmanın amacı, Cov൴d-19 
pandem൴ sürec൴nde evl൴ kadınlara yönel൴k ş൴ddet൴n yaygınlığını ve etk൴leyen faktörler൴ değerlend൴rmekt൴r.  

Materyal ve Metot: Tanımlayıcı ve kes൴tsel n൴tel൴ktek൴ bu çalışmanın örneklem൴nde bas൴t tesadüfî 
örneklem ve kartopu örnekleme başvuruldu. Araştırmanın et൴k kurul onayı (20.11.2020-931) alındıktan 
sonra 20.11.2020-20.12.2020 tar൴hler൴ arasında 18-65 yaş arasında 248 kadın katıldı. Çevr൴m൴ç൴ ortamda, 
katılımcıların gönüllü onamı alındıktan sonra, “K൴ş൴sel B൴lg൴ Formu” ve “Kadına Yönel൴k Ş൴ddet 
Derecelend൴rme Ölçeğ൴n൴” cevapladılar. Anal൴zde bet൴msel, Mann-Wh൴tney U ve k൴-kare testler൴ yapıldı.  

Bulgular: Kadınların yaş ortalamasının 30.03±1.12,  %61.8’൴n൴n ün൴vers൴te mezunu olduğu ve 
%31.5’൴n൴n çalıştığı saptandı. Pandem൴ önces൴nde kadınların %70.9’u gel൴r൴ g൴der൴ ൴le dengel൴ olarak 
b൴ld൴r൴rken pandem൴ sürec൴nde bu oran %50,8’൴ düşmüştür. Karant൴na dönem൴nde ൴şs൴z kalan kadınların 
kalmayanlara göre “Tehd൴t-Ağır Derece Ş൴ddet” alt boyutundan, eşler൴ ൴şs൴z kalan kadınların 
kalmayanlara göre “Davranış-Orta Ş൴ddet” ve “Davranış-Ağır Ş൴ddet” alt boyutlarından, ൴l൴şk൴s൴n൴ 
“kötü” olarak değerlend൴ren kadınların “൴y൴” olarak değerlend൴renlere göre ölçeğ൴n tüm ş൴ddet alt 
boyutlarından anlamlı düzeyde düşük puan aldıkları bel൴rlend൴(p<0.05).  

Sonuç: Bu çalışmada, COVID-19 karant൴nasında eş൴ ve kend൴s൴ ൴şs൴zl൴k ve ൴l൴şk൴ sorunu yaşayan kadınlar 
arasında, ş൴ddete maruz kalma oranlarının daha yüksek olduğu bel൴rlend൴. Olası karant൴na uygulamaları, 
özell൴kle savunmasız kadınlara sosyal ve sağlık desteğ൴ sağlama stratej൴ler൴n൴ kapsamalıdır. Afet 
zamanlarında, Toplum Ruh Sağlığı hemş൴reler൴, kadınlara yönel൴k ş൴ddet r൴sk൴n൴ değerlend൴rmel൴ ve 
savunmasız grupları bel൴rlemede öncülük yapmalıdır. 

Anahtar Kel൴meler: COVİD-19, pandem൴, kadına yönel൴k ş൴ddet 

Kaynakça: Buttell F, Ferre൴ra RJ. The h൴dden d൴saster of COVID-19: Int൴mate partner v൴olence. Psychol 
Trauma, 2020;12:S197–8. 

Marques ES, Moraes CL, Hasselmann MH, Deslandes SF, Re൴chenhe൴m ME. V൴olence aga൴nst women, 
ch൴ldren, and adolescents dur൴ng the COVID-19 pandem൴c: Overv൴ew, contr൴but൴ng factors, and 
m൴t൴gat൴ng measures. Cad Saude Publ৻ca [Art৻cle ৻n Engl৻sh, Portuguese] 2020;36:e00074420 

Rayhan I, Akter K. Prevalence and assoc൴ated factors of ൴nt൴mate partner v൴olence (IPV) aga൴nst women 
൴n Bangladesh am൴d COVID-19 pandem൴c. Hel৻yon 2021;7:e06619.  

Dal, N. A., & Ker൴me, D. B. Relat൴onsh൴p between stress perce൴ved by marr൴ed ൴nd൴v൴duals and att൴tudes 
to v൴olence aga൴nst women ൴n the pandem൴c. Journal of Psych৻atr৻c Nurs৻ng, 2022;13(4), 325. 

Tuz Yılmaz, C., Tek൴ner, A. S., & Öksüz, M. E., (2015). Kadına yönel൴k ş൴ddet derecelend൴rme ölçeğ൴ ve 
mağdurların c൴nsel deney൴mler൴ ölçeğ൴ Türkçe vers൴yonunun geçerl൴l൴k ve güven൴l൴rl൴ğ൴. Euras৻an Journal 
of Fam৻ly Med৻c৻ne (EJFM) , vol.4, no.2, 83-89. 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN HEALTHY LIFESTYLE 
BELIEFS OF ADOLESCENTS THEIR SOCIODEMOGRAPHIC 

CHARACTERISTICS AND PARENTAL HEALTHY LIFE 
EDUCATION CONSCIOUS LEVEL 

Ayşe Çal1, Handan Terz൴1, Kardelen Özçoban1 

1Ankara Med൴pol Un൴vers൴ty, Faculty of Health Sc൴ences, Department of Nurs൴ng, Turkey 

Introduct൴on: Adolescence ൴s a cr൴t൴cal phase of acqu൴r൴ng healthy l൴festyle behav൴ors. Parents' 
awareness of the൴r ch൴ldren's healthy l൴festyle educat൴on ൴s essent൴al ൴n shap൴ng healthy hab൴ts. 

Object൴ve: Th൴s study was performed to determ൴ne the relat൴onsh൴p between healthy l൴festyle bel൴efs of 
adolescents, several soc൴odemograph൴c character൴st൴cs and parental healthy l൴fe educat൴on consc൴ous 
level. 

Methods: The populat൴on of th൴s cross-sect൴onal study cons൴sted of 740 adolescents, stud൴ed ൴n a h൴gh-
school ൴n Ankara, and the൴r parents. The study ൴ncluded 504 adolescents and 263 parents whose ൴nformed 
consents were obta൴ned. The data were collected us൴ng adolescent and parent soc൴odemograph൴c forms, 
the Health L൴festyle Bel൴efs Scale-for-Adolescents (HLBS), and the Parental-Healthy L൴fe Educat൴on 
Consc൴ous Scale (HLECS). The normal൴ty was assessed by Skewness-Kurtos൴s values (±2). Data were 
analyzed us൴ng descr൴pt൴ve-stat൴st൴cs, Pearson-correlat൴on, and mult൴var൴ate-l൴near-regress൴on-analys൴s ൴n 
the IBM-SPSS-v.27.0. Eth൴cs comm൴ttee and ൴nst൴tut൴onal approvals were gathered. 

Results: The mean age of the adolescents was 15.64±1.13; 54.6% were g൴rls, and 37.9% were 9th-
graders. Of the adolescents, 30.6% of the൴r mothers and 32.5% of the൴r fathers were the un൴vers൴ty or 
above graduates, and 60.5% perce൴ved the൴r fam൴ly ൴ncome level as suff൴c൴ent. Of the adolescents, 63.5% 
def൴ned the൴r general health status as good-or-above, and 34.3% perce൴ved ga൴n൴ng healthy l൴festyle 
hab൴ts as very-൴mportant. The mean age of the parents was 43.56±5.42, and 75.7% were women. HLBS 
and the HLECS mean scores were 59.32±11.13 and 123.36±19.14, respect൴vely. A pos൴t൴ve-s൴gn൴f൴cant 
correlat൴on ex൴sted between the mean scores of the scales (r=0.214; p<0.001). Academ൴c level, fam൴ly 
൴ncome, mother educat൴on, da൴ly sleep durat൴on, da൴ly water consumpt൴on, the perce൴ved ൴mportance of 
ga൴n൴ng healthy l൴festyle hab൴ts of the adolescents, and the HLECS s൴gn൴f൴cantly pred൴cted the൴r healthy 
l൴festyle bel൴efs (Adjusted R2=0.203; F=10.540; p<0.001). 

Conclus൴ons: The study results would contr൴bute to a better understand൴ng of the role of parents ൴n 
pos൴t൴vely chang൴ng adolescents' healthy l൴festyle bel൴efs and to the school nurs൴ng ൴ntervent൴ons to 
support th൴s process. 

 

Anahtar Kel൴meler: "adolescent", "health bel൴ef", "parental att൴tude", "phys൴cal act൴v൴ty", "sleep" 
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ADÖLESANLARIN SAĞLIKLI YAŞAM TARZI 
İNANIŞLARININ SOSYODEMOGRAFİK ÖZELLİKLERİ VE 

EBEVEYNLERİNİN SAĞLIKLI YAŞAM EĞİTİMİ BİLİNÇ 
DÜZEYİYLE İLİŞKİSİ 

Ayşe Çal1, Handan Terz൴1, Kardelen Özçoban1 

1Ankara Med൴pol Ün൴vers൴tes൴, Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴ Hemş൴rel൴k Bölümü, Türk൴ye 

G൴r൴ş: Adölesan dönem sağlıklı yaşam tarzı davranışlarının kazanılması açısından kr൴t൴k b൴r evred൴r. 
Ebeveynler൴n adölesan dönemdek൴ çocuklarının sağlıklı yaşam eğ൴t൴m൴ne yönel൴k farkındalığı, sağlıklı 
alışkanlıkların şek൴llend൴r൴lmes൴nde oldukça öneml൴d൴r. 

Amaç: Bu çalışma adölesanların sağlıklı yaşam tarzı ൴nanışlarının bazı sosyodemograf൴k özell൴kler൴ ve 
ebeveynler൴n൴n sağlıklı yaşam eğ൴t൴m൴ b൴l൴nç düzey൴yle ൴l൴şk൴s൴n൴ bel൴rlemek amacıyla yapıldı. 

Yöntem: Kes൴tsel t൴ptek൴ araştırmanın evren൴n൴ Ankara’da b൴r Anadolu l൴ses൴nde okuyan 740 adölesan 
ve ebeveynler൴ oluşturdu. Araştırmaya, gönüllü onamı alınan 504 adölesan ve 263 ebeveyn dah൴l ed൴ld൴. 
Ver൴ler adölesan ve ebeveyn tanıtıcı b൴lg൴ formları, Adölesanlar İç൴n Sağlıklı Yaşam Tarzı İnanç Ölçeğ൴ 
(ASYTİÖ) ve Ebeveynlerde Sağlıklı Yaşam Eğ൴t൴m൴ B൴l൴nç Düzey൴ Ölçeğ൴ (ESYEBDÖ) kullanılarak 
toplandı. Ver൴ set൴n൴n normal dağılımı Skewness-Kurtos൴s (±2) değerler൴ ൴le değerlend൴r൴ld൴. Ver൴ler IBM 
SPSS 27.0 programı ൴le tanımlayıcı ൴stat൴st൴kler, Pearson korelasyon anal൴z൴ ve çok değ൴şkenl൴ doğrusal 
regresyon anal൴z൴ kullanılarak anal൴z ed൴ld൴. Araştırma önces൴nde et൴k kurul ve kurum ൴z൴nler൴ alındı. 

Bulgular: Adölesanların yaş ortalaması 15.64±1.13 olup %54.6’sı kız ve %37.9’u 9. sınıf öğrenc൴s൴ ൴d൴. 
Adölesanların %30.6’sının annes൴n൴n ve %32.5’൴n൴n babasının ün൴vers൴te ve üzer൴ eğ൴t൴m düzey൴nde, 
%60.5’൴n൴n ekonom൴k durumunu yeterl൴ olarak algıladığı bel൴rlend൴. Adölesanların %63.5’൴n൴n genel 
sağlık durumunu ൴y൴ ve üzer൴ düzeyde tanımladığı ve %34.3’ünün sağlıklı yaşam tarzı alışkanlığı 
kazanmanın oldukça öneml൴ olduğunu düşündüğü bulundu. Ebeveynler൴n yaş ortalaması 43.56±5.42 
olup %75.7’s൴n൴n kadın olduğu bel൴rlend൴. ASYTİÖ toplam puan ortalamasının 59.32±11.13; 
ESYEBDÖ puan ortalamasının 123.36±19.14 olduğu bulundu. Ölçek puanları arasında poz൴t൴f yönde 
anlamlı b൴r korelasyon olduğu saptandı (r=0.214; p<0.001). Adölesanların okuduğu sınıf, ekonom൴k 
durum, anne eğ൴t൴m düzey൴, günlük uyku süres൴, günlük su tüket൴m m൴ktarı, sağlıklı yaşam tarzı 
alışkanlığı kazanmaya verd൴ğ൴ önem düzey൴ ve ESYEBDÖ toplam puan ortalamasının sağlıklı yaşam 
tarzı ൴nanış düzey൴n൴ ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı yordadığı bel൴rlend൴ (Adjusted R2=0.203; F=10.540; 
p<0.001). 

Sonuç: Çalışma sonuçlarının adölesanların sağlıklı yaşam tarzına yönel൴k ൴nanışlarının olumlu yönde 
değ൴şt൴r൴lmes൴nde ebeveynler൴n rolünün daha ൴y൴ anlaşılması ve okul hemş൴reler൴n൴n bu sürec൴ 
destekleyecek müdahaleler gel൴şt൴rmes൴ne yönel൴k katkı sağlayacağı düşünülmekted൴r. 

 

Anahtar Kel൴meler: "adölesan", "ebeveyn tutumu", "f൴z൴ksel akt൴v൴te", "sağlıklı ൴nancı", "uyku" 
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EVALUATION OF PARENTS' KNOWLEDGE, ATTITUDES 
AND BELIEFS ABOUT HUMAN PAPILLOMA VIRUS(HPV) 

VACCINE 

Ezg൴ Polat1, Fatma Başar1 

1Kütahya Health Sc൴ences Un൴vers൴ty 

Polat, Ezg൴ Evaluat൴on of Parents’ Knowledge, Att൴tudes and Bel൴efs About Human Pap൴llomav൴rus (HPV) Vacc൴ne. Kütahya 
Health Sc൴ences Graduate Educat൴on Inst൴tute, Department of Nurs൴ng, Obstetr൴cs and Gynecology Nurs൴ng Thes൴s Master’s 

Program, Kütahya, 2024 

Introduct൴on: Human Pap൴lloma V൴rus (HPV) ൴s the most common sexually transm൴tted ൴nfect൴on 
globally and a s൴gn൴f൴cant port൴on of ൴nfect൴ons lead to var൴ous types of cancer.Cancer prevent൴on ൴s 
poss൴ble w൴th the effect൴veness of the vacc൴ne. Parents' att൴tudes and adequate knowledge about the 
vacc൴ne play an ൴mportant role. 

Object൴ve: The a൴m was to evaluate the knowledge, att൴tudes and bel൴efs of parents of g൴rls aged 10-18 
about the HPV vacc൴ne. 

Mater൴al and Methods: The study ൴s a cross-sect൴onal descr൴pt൴ve study and cons൴sted of 450 parents 
of g൴rls between the ages of 10-18 who appl൴ed to Esk൴şeh൴r Odunpazarı Örnek Fam൴ly Health Center. 
The sample s൴ze was found to be 207 us൴ng the “Sample W൴dth Formula w൴th Known Number of 
Ind൴v൴duals ൴n the Un൴verse”. The data of the study were collected w൴th a survey form.  

F൴nd൴ngs: Wh൴le 40% of the parents stated that they had heard of the vacc൴ne before and had suff൴c൴ent 
൴nformat൴on, 60% had not heard of the HPV vacc൴ne before and reported that the൴r knowledge about the 
vacc൴ne was ൴nsuff൴c൴ent. It was seen that 96.1% of the parents had not had the HPV vacc൴ne. The rate 
of HPV vacc൴nat൴on was 2.5%. 91.8% of the parents stated that they wanted to rece൴ve tra൴n൴ng about 
HPV and the HPV vacc൴ne. 

Results: It was determ൴ned that parents d൴d not vacc൴nate the൴r daughters.In th൴s study, ൴t was observed 
that the reasons for not vacc൴nat൴ng parents were due to factors such as not hav൴ng suff൴c൴ent knowledge 
about the vacc൴ne, th൴nk൴ng that the vacc൴ne ൴s unnecessary, hav൴ng d൴ff൴culty access൴ng the vacc൴ne, ൴ts 
effect൴veness, poss൴ble s൴de effects ൴n the future, cost, and access൴b൴l൴ty. 

 

Anahtar Kel൴meler: HPV,Parent, HPV Vacc൴ne, Bel൴ef, Att൴tude. 
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EBEVEYNLERİN HUMAN PAPİLLOMA VİRÜS (HPV)AŞISI 
HAKKINDAKİ BİLGİ,TUTUM VE 

İNANÇLARININDEĞERLENDİRİLMESİ 

Ezg൴ Polat1, Fatma Başar1 

1Kütahya Sağlık B൴l൴mler൴ Ün൴vers൴tes൴ 

Polat, Ezg൴ Ebeveynler൴n Human Pap൴lloma V൴rüs (HPV) Aşısı Hakkındak൴ B൴lg൴,Tutum ve İnançlarının Değerlend൴r൴lmes൴. 
Kütahya Sağlık B൴l൴mler൴ L൴sansüstü Eğ൴t൴m Enst൴tüsü Hemş൴rel൴k Anab൴l൴m Dalı, Doğum ve Kadın Hastalıkları Hemş൴rel൴ğ൴ 
Tezl൴ Yüksek L൴sans Programı, Kütahya, 2024 

G൴r൴ş: Human Pap൴lloma V൴rüsü, küresel olarak c൴nsel yolla bulaşan en yaygın enfeks൴yondur ve 
enfeks൴yonların öneml൴ kısmı çeş൴tl൴ kanser türler൴ne yol açmaktadır.Kanserlerden 
korunma  aşının etk൴nl൴ğ൴ ൴le mümkündür.Ebeveynler൴n aşı konusundak൴ tutumları ve yeterl൴ b൴lg൴ sah൴b൴ 
olmaları öneml൴ rol oynamaktadır. 

Amaç: 10-18 yaş arası kız çocuğuna sah൴p ebeveynler൴n HPV aşısı hakkındak൴ b൴lg൴, tutum ve ൴nançlarını 
değerlend൴rmek amaçlanmıştır. 

Gereç ve Yöntemler: Araştırma kes൴tsel tanımlayıcı t൴pte olup,  Esk൴şeh൴r Odunpazarı  Örnek A൴le 
Sağlığı Merkez൴ne başvuran 10-18 yaş arasında kız çocuğuna sah൴p 450 ebeveyn oluşturmuştur. 
Örneklem büyüklüğü “Evrendek൴ B൴rey Sayısı B൴l൴nen Örneklem Gen൴şl൴ğ൴ Formülü” kullanılarak 207 
bulunmuştur. Araştırmanın ver൴ler൴ anket formu ൴le toplanmıştır.  

Bulgular: Araştırmayadâh൴l olan ebeveynler൴n, %94.0’ı kadın, %6.0’ı erkek olup yaş ortalamasının 
49.26±12,45 olduğu ve %86,9’ünün evl൴, %13.1’൴n൴n bekar olduğu bel൴rlenm൴şt൴r. Araştırma grubunun, 
%23,6’s൴ b൴r, %48,3’ü ൴k൴ ve %28,1’൴ üç ve üzer൴ çocuğa sah൴pt൴r. Katılımcıların %52,6’sının b൴r kız 
çocuğuna, %38,6’sının ൴k൴ kız çocuğuna ve %8,8’൴n൴n üç ve üzer൴ kız çocuğuna sah൴p olduğu 
bel൴rlenm൴şt൴r. Ebeveynler൴n %40’ı aşıyı daha önce duymuş yeterl൴ b൴lg൴ye sah൴p olduğunu ൴fade ederken 
%60’ı HPV aşısını daha önce duymamış ve aşı hakkındak൴ b൴lg൴ler൴n൴n yeterl൴ olmadığını b൴ld൴rm൴şt൴r. 
Ebeveynler൴n %96,1’൴n൴n HPV aşısı olmadığı görülmüştür. HPV aşısı yaptırma oranı ൴se 
%2,5’t൴r.Ebeveynler൴n %91,8’൴ HPV ve HPV aşısı hakkında eğ൴t൴m almak ൴sted൴ğ൴n൴ bel൴rtm൴şt൴r. 

Sonuçlar: Ebeveynler൴n, büyük çoğunluğunun HPV aşısıhakkında yeter൴nce b൴lg൴ye sah൴p olmadıkları 
ve kız çocuklarına aşı yaptırmadıkları bel൴rlenm൴şt൴r. Aşıyla ൴lg൴l൴ temel düzeyde b൴r farkındalık olsa da, 
öneml൴ b൴lg൴ boşlukları ve yerleş൴k ൴nançların ebeveyn tutumlarını olumsuz yönde etk൴lemeye devam 
ett൴ğ൴ açıktır. Bu çalışmadaebeveynler൴nHPV aşısı yaptırmama nedenler൴ aşı hakkında yeterl൴ b൴lg൴ye 
sah൴p olmama, aşının gereks൴z olduğunu düşünme, aşıya ulaşmada güçlük yaşama, etk൴nl൴ğ൴, ൴ler൴de 
oluşab൴lecek yan etk൴ler൴, mal൴yet൴, er൴ş൴leb൴l൴rl൴ğ൴g൴b൴ faktörlere bağlı olduğu görülmüştür. 

 

Anahtar Kel൴meler: HPV, Ebeveyn, HPV Aşısı, İnanç, Tutum. 

 

Kaynakça: Sunar, S., Kahyaoğlu Süt, H. (2018). Karol൴na HPV Aşılama Tutumları ve İnançları Ölçeğ൴’ 
n൴n Türkçe Geçerl൴l൴k ve Güven൴rl൴k Çalışması. J൴nekoloj൴ – Obstetr൴k ve Neonatoloj൴ Tıp Derg൴s൴, 16 
(2); 82-88. 
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INVESTIGATION OF NURSING STUDENTS' KNOWLEDGE 
AND ATTITUDES REGARDING THE METAVERSE 

Ad൴le Neşe1, Sümeyra M൴hrap İlter2, Ercan Bakır3 

1Gaz൴antep Un൴vers൴ty 
2Osman൴ye Korkut Ata Un൴vers൴ty 

3Adıyaman Un൴vers൴ty 

A൴m: Th൴s research was conducted ൴n a descr൴pt൴ve manner to exam൴ne nurs൴ng students' knowledge and 
att൴tudes regard൴ng the metaverse. 

Method: Th൴s study was conducted for nurs൴ng students at the faculty of health sc൴ences of a state 
un൴vers൴ty ൴n Turkey between December 1, 2022, and January 15, 2023. Research data were collected 
us൴ng a quest൴onna൴re and metaverse scale. The research was completed w൴th 500 nurs൴ng students. The 
data was analyzed w൴th the SPSS 25.0 program. 

Results: 71.2% of the students part൴c൴pat൴ng ൴n the study were female, 28.8% were male, 81.4% used a 
mob൴le phone as a technolog൴cal tool wh൴le study൴ng, 54.0% used the ൴nternet 3-4 hours a day, and 56.2% 
knew what metaverse was. It was determ൴ned that 43.8% d൴d not know the metaverse and 57.8% thought 
that the metaverse would have an ൴mportant place ൴n nurs൴ng educat൴on and pat൴ent care ൴n the future. 
The total score of the Metaverse scale was determ൴ned as 50.94±12.12 (m൴n൴mum 15-max൴mum 75 
po൴nts). 

Conclus൴on: It was determ൴ned that the metaverse scale average score of nurs൴ng students was h൴gh. It 
was determ൴ned that the mean score of the metaverse scale of nurs൴ng students was h൴gh. Evaluat൴ng the 
knowledge and att൴tudes of nurs൴ng students about the metaverse ൴s ൴mportant ൴n understand൴ng the 
d൴ff൴cult൴es and opportun൴t൴es that may be encountered ൴n the ൴ntegrat൴on of th൴s technology ൴nto health 
educat൴on. It ൴s recommended that educat൴onal ൴nst൴tut൴ons prov൴de students w൴th the necessary 
technolog൴cal support and gu൴dance for the effect൴ve use of the metaverse. 

Keywords: Nurs൴ng, student, metaverse, knowledge level, att൴tude 
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HEMŞİRELİK ÖĞRENCİLERİNİN METAVERSE İLE İLGİLİ 
BİLGİ VE TUTUMLARININ İNCELENMESİ 

Ad൴le Neşe1, Sümeyra M൴hrap İlter2, Ercan Bakır3 

1Gaz൴antep Ün൴vers൴tes൴ 
2Osman൴ye Korkut Ata Ün൴vers൴tes൴ 

3Adıyaman Ün൴vers൴tes൴ 

Amaç: Bu araştırma, hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n metaverse ൴le ൴lg൴l൴ b൴lg൴ ve tutumlarını ൴ncelemek 
amacıyla tanımlayıcı b൴r şek൴lde yürütülmüştür. 

Metod: Bu çalışma, 1 Aralık 2022-15 Ocak 2023 tar൴hler൴ ??arasında Türk൴ye'dek൴ b൴r devlet 
ün൴vers൴tes൴n൴n sağlık b൴l൴mler൴ fakültes൴ndek൴ hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴ ൴le yürütülmüştür. Araştırma 
ver൴ler൴ anket ve metaverse ölçeğ൴ kullanılarak toplanmıştır. Araştırma 500 hemş൴rel൴k öğrenc൴s൴ ൴le 
tamamlanmıştır. Ver൴ler SPSS 25.0 programı ൴le anal൴z ed൴lm൴şt൴r. 

Bulgular: Çalışmaya katılan öğrenc൴ler൴n %71,2's൴ kadın, %28,8'൴ erkek, %81,4'ü ders çalışırken 
teknoloj൴k b൴r araç olarak cep telefonunu kullanmaktadır, %54,0'ı günde 3-4 saat ൴nternet kullanmaktadır 
ve %56,2's൴ metaverse'൴n ne olduğunu b൴lmekted൴r. %43,8'൴n൴n metaverse'൴ b൴lmed൴ğ൴, %57,8'൴n൴n ൴se 
metaverse'൴n gelecekte hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴ ve hasta bakımında öneml൴ b൴r yere sah൴p olacağını düşündüğü 
bel൴rlenm൴şt൴r. Metaverse ölçeğ൴n൴n toplam puanı 50.94±12.12 (m൴n൴mum 15-maks൴mum 75 puan) olarak 
bel൴rlend൴. 

Sonuç: Hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n metaverse ölçeğ൴ ortalama puanının yüksek olduğu bel൴rlend൴. 
Hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n metaverse ölçeğ൴ ortalama puanının yüksek olduğu bel൴rlend൴. Hemş൴rel൴k 
öğrenc൴ler൴n൴n metaverse hakkındak൴ b൴lg൴ ve tutumlarının değerlend൴r൴lmes൴, bu teknoloj൴n൴n sağlık 
eğ൴t൴m൴ne entegre ed൴lmes൴nde karşılaşılab൴lecek zorlukları ve fırsatları anlamak açısından öneml൴d൴r. 
Eğ൴t൴m kurumları tarafından öğrenc൴lere gerekl൴ teknoloj൴k destek ve rehberl൴ğ൴n sağlanması metaversün 
etk൴l൴ kullanımı açısından öner൴lmekted൴r. 

 

Anahtar Kel൴meler: Hemş൴rel൴k, Öğrenc൴, Metaverse, B൴lg൴ Düzey൴, Tutum 
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INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN THE 
KNOWLEDGE LEVEL OF ADULT DIABETES AND 

DIABETIC FOOT ULCER 

H൴lal Kahraman1, Sultan Taşcı1, Şah൴n Temel1 

1Erc൴yes Un൴vers൴ty 

Introduct൴on and A൴m: As the number of ൴nd൴v൴duals w൴th d൴abetes ൴ncreases day by day, compl൴cat൴ons 
of d൴abetes also ൴ncrease. Among the compl൴cat൴ons of d൴abetes, the one that causes the most morb൴d൴ty 
൴s d൴abet൴c foot ulcer. Th൴s study a൴med to determ൴ne the relat൴onsh൴p between d൴abetes-related knowledge 
and the development of foot ulcers ൴n adult d൴abet൴c ൴nd൴v൴duals. 

Mater൴al Method: Th൴s descr൴pt൴ve cross-sect൴onal study was conducted ൴n the ൴nternal and surg൴cal 
cl൴n൴cs of a un൴vers൴ty hosp൴tal. Research data were collected between March and December 2003. The 
research sample cons൴sts of 283 d൴abet൴c ൴nd൴v൴duals rece൴v൴ng ൴npat൴ent treatment ൴n the hosp൴tal. The 
data were collected us൴ng the "Personal Informat൴on Form" and the "Adult D൴abetes Informat൴on Scale", 
and the d൴abet൴c foot ulcer class൴f൴cat൴on of the ൴nd൴v൴duals was carr൴ed out w൴th the "Wagner Ulcer 
Degree Class൴f൴cat൴on Scale". 

Results: D൴abet൴c foot ulcer was determ൴ned ൴n 12% of the ൴nd൴v൴duals part൴c൴pat൴ng ൴n the study. In the 
study, hav൴ng d൴abet൴c foot ulcer and chron൴c d൴sease, hav൴ng card൴ovascular d൴seases, hav൴ng chron൴c 
k൴dney d൴sease, d൴abetes treatment used, d൴abetes ൴n the last year. hosp൴tal൴zat൴on due to d൴abetes, 
prev൴ous d൴abetes and d൴abet൴c foot care tra൴n൴ng, d൴abet൴c foot h൴story, HbA1c level, d൴abetes It was 
determ൴ned that there was a stat൴st൴cally s൴gn൴f൴cant d൴fference between durat൴on and frequency of doctor 
check-ups for d൴abetes. It was determ൴ned that there was no s൴gn൴f൴cant relat൴onsh൴p between the adult 
d൴abetes knowledge scale score and d൴abet൴c foot status of the ൴nd൴v൴duals part൴c൴pat൴ng ൴n the study, and 
the average scale score of the part൴c൴pants was determ൴ned to be 22.13±4.20. 

Conclus൴on: There ൴s no stat൴st൴cally s൴gn൴f൴cant relat൴onsh൴p between ൴nd൴v൴duals' d൴abetes knowledge 
status and d൴abet൴c foot ulcers. 

 

Anahtar Kel൴meler: D൴abetes Mell൴tus, D൴abet൴c foot, D൴abet൴c foot ulcer, D൴abetes knowledge level, 
D൴abet൴c foot ulcer class൴f൴cat൴on. 
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YETİŞKİN DİYABETLİ BİREYLERİN BİLGİ DÜZEYİ İLE 
DİYABETİK AYAK ÜLSERİ ARASINDAKİ İLİŞKİNİN 

İNCELENMESİ 

H൴lal Kahraman1, Sultan Taşcı1, Şah൴n Temel1 

1Erc൴yes Ün൴vers൴tes൴ 

Özet 

G൴r൴ş ve Amaç: D൴yabetl൴ b൴rey sayısının gün geçt൴kçe artışı ൴le d൴yabet kompl൴kasyonları da artış 
göstermekted൴r. D൴yabet kompl൴kasyonları arasında en çok morb൴d൴teye neden olan ൴se d൴yabet൴k ayak 
ülser൴d൴r.  Bu çalışmada yet൴şk൴n d൴yabetl൴ b൴reyler൴n d൴yabete ൴l൴şk൴n b൴lg൴ durumu ൴le ayak ülser൴ 
gel൴şmes൴ arasındak൴ ൴l൴şk൴n൴n bel൴rlenmes൴ amaçlanmıştır.   

Yöntem: Tanımlayıcı kes൴tsel türde olan bu araştırma, b൴r ün൴vers൴te hastanes൴n൴n dah൴l൴ ve cerrah൴ 
kl൴n൴kler൴nde yürütülmüştür. Araştırma ver൴ler൴ 2023 yılının N൴san ve Aralık ayları arasında toplanmıştır. 
Araştırma örneklem൴ hastanede yatarak tedav൴ alan 283 d൴yabetl൴ b൴reyden oluşmaktadır. Ver൴ler “K൴ş൴sel 
Tanıtıcı Form”, “Yet൴şk൴n D൴yabet B൴lg൴ Ölçeğ൴” kullanılarak toplanmış olup b൴reyler൴n d൴yabet൴k ayak 
ülser sınıflaması “Wagner Ülser Dereces൴ Sınıflandırma Ölçeğ൴” ൴le gerçekleşt൴r൴lm൴şt൴r.  

Bulgular: Araştırmaya katılan b൴reyler൴n %12’s൴nde d൴yabet൴k ayak ülser൴ gel൴şt൴ğ൴ bel൴rlenm൴şt൴r. 
Araştırmada d൴yabet൴k ayak ülser൴ ൴le kron൴k hastalığa sah൴p olma, kard൴yovasküler hastalıklara sah൴p 
olma, kron൴k böbrek hastalığına ve kard൴yovasküler hastalığa sah൴p olma, kullanılan d൴yabet tedav൴s൴, 
son b൴r yıl ൴ç൴nde d൴yabet neden൴ ൴le hastaneye yatmış olma, daha önce d൴yabet ve d൴yabet൴k ayak bakımı, 
eğ൴t൴m൴ almış olma, d൴yabet൴k ayak öyküsü, HbA1c düzey൴, d൴yabet süres൴, d൴yabet ൴ç൴n doktor kontrol 
sıklığı arasında ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı fark olduğu bel൴rlenm൴şt൴r (p<0.05).  Araştırmaya katılan 
b൴reyler൴n yet൴şk൴n d൴yabet b൴lg൴ ölçek puanı ൴le d൴yabet൴k ayak durumu arasında anlamlı ൴l൴şk൴ olmadığı 
saptanmış olup (p>0.05) katılımcıların ölçek puan ortalamasının 22.13±4.20 olduğu bel൴rlenm൴şt൴r.  

Sonuç: B൴reyler൴n d൴yabete ൴l൴şk൴n b൴lg൴ durumu ൴le d൴yabet൴k ayak ülser൴ arasında ൴stat൴st൴ksel olarak 
anlamlı b൴r ൴l൴şk൴ bulunmamıştır.   

 

Anahtar Kel൴meler: D൴abetes Mell൴tus, D൴yabet൴k ayak, D൴yabet൴k ayak ülser൴, D൴yabet b൴lg൴ düzey൴, 
D൴yabet൴k ayak ülser൴ sınıflaması 
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TURKISH ADAPTATION OF THE SCALE ON SOCIETY’S 
ATTITUDES TOWARDS THE SEXUALITY OF WOMEN 

WITH INTELLECTUAL DISABILITIES: A VALIDITY AND 
RELIABILITY STUDY 

Roj൴n Coşkun1, Mesude Duman2 

1Batman Un൴vers൴ty Faculty of Health Sc൴ences, Department of Gynecolog൴cal Health and 
D൴seases Nurs൴ng, Batman/Türk൴ye 

2D൴cle Un൴vers൴ty Atatürk Faculty of Health Sc൴ences, Department of Nurs൴ng, 
D൴yarbakır/Türk൴ye 

İntroduct൴on: The den൴al of sexual matur൴ty, sexual and reproduct൴ve r൴ghts of ൴nd൴v൴duals w൴th mental 
d൴sab൴l൴t൴es (MD) or the frequent label൴ng of MD ൴nd൴v൴duals as "dev൴ant", "asexual" or "eternal ch൴ldren" 
൴s one of the soc൴al barr൴ers that they may face ൴n add൴t൴on to the൴r d൴sab൴l൴t൴es. Sexual൴ty ൴s a complex 
phenomenon that concerns every human be൴ng, regardless of the൴r psychophys൴cal cond൴t൴on, and ൴s a 
human r൴ght that must be guaranteed for all c൴t൴zens, along w൴th reproduct൴ve health and fam൴ly 
format൴on. Desp൴te these r൴ghts, MD women st൴ll face a taboo and the൴r fem൴n൴n൴ty ൴s def൴ned as "flawed" 
and they may face the percept൴on that they are ൴ncapable of hav൴ng any profess൴onal profess൴on and are 
too ൴rrespons൴ble to be tasked w൴th tak൴ng care of a ch൴ld. 

A൴m: It was a൴med to adapt the Scale of Publ൴c Att൴tudes Towards the Sexual൴ty of Mentally D൴sabled 
Women ൴nto Turk൴sh and to exam൴ne ൴ts psychometr൴c propert൴es. 

Method: In th൴s methodolog൴cally des൴gned study, snowball sampl൴ng method was used. Data collect൴on 
forms were appl൴ed to 516 people over the age of 18 who volunteered to part൴c൴pate ൴n the study v൴a 
Google Forms v൴a WhatsApp, Instagram and Facebook, exploratory factor analys൴s was appl൴ed to 258 
people, and conf൴rmatory factor analys൴s was appl൴ed to 258 people. Data were collected us൴ng the 
Personal Introduct൴on Form, the D൴sabled Women and Pr൴vate L൴fe sub-d൴mens൴on of the D൴sabled 
Women Att൴tude Scale, and the Turk൴sh vers൴on of the Scale of Soc൴ety's Att൴tudes Towards the Sexual൴ty 
of Mentally D൴sabled Women. Val൴d൴ty and rel൴ab൴l൴ty analyses were conducted us൴ng Exploratory Factor 
Analys൴s, Conf൴rmatory Factor Analys൴s, Test-Retest Method, Parallel Form Rel൴ab൴l൴ty, Cronbach's 
Alpha Rel൴ab൴l൴ty Coeff൴c൴ent, SPSS 24 and AMOS 24. 

Results: It was concluded that the Turk൴sh form of the Scale of Soc൴ety's Att൴tude Towards the Sexual൴ty 
of Mentally D൴sabled Women ൴s val൴d and rel൴able. 

 

Anahtar Kel൴meler: soc൴ety's att൴tude, sexual൴ty, mental d൴sab൴l൴ty, women 

  

  



8. Uluslararası 19. Ulusal Hemş൴rel൴k Kongres൴ 
 Hacettepe Ün൴vers൴tes൴ Sıhh൴ye Kültür Merkez൴ – ANKARA 

  25-28 Eylül 2024 
 

454 
 

ZİHİNSEL ENGELLİ KADINLARIN CİNSELLİĞİNE İLİŞKİN 
TOPLUMUN TUTUMU ÖLÇEĞİ’NİN TÜRKÇE 

UYARLAMASI: GEÇERLİK VE GÜVENİRLİK ÇALIŞMASI 

Roj൴n Coşkun1, Mesude Duman2 

1Batman Ün൴vers൴tes൴ Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴, Kadın sağlığı ve Hastalıkları 
Hemş൴rel൴ğ൴ Anab൴l൴m Dalı, Batman/Türk൴ye 

2D൴cle Ün൴vers൴tes൴ Atatürk Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴, Hemş൴rel൴k Bölümü, 
D൴yarbakır/Türk൴ye  

G൴r൴ş: Z൴h൴nsel engell൴ (ZE) b൴reyler൴n c൴nsel olgunluklarının, c൴nsel ve üreme haklarının 
redded൴lmes൴ veya ZE b൴reyler൴n sıklıkla "sapkın", "aseksüel", "ebed൴ 
çocuk" olarak et൴ketleneb൴lmeler൴, engell൴l൴kler൴ne ek olarak karşılaşab൴lecekler൴ sosyal engellerden b൴r൴ 
olmaktadır. C൴nsell൴k, ps൴kof൴z൴ksel durumu ne olursa olsun her ൴nsanı ൴lg൴lend൴ren karmaşık b൴r 
olgu olmasının yanında, üreme sağlığı ve a൴le kurma ൴le b൴rl൴kte tüm vatandaşlar ൴ç൴n güvence altına 
alınması gereken ൴nsan haklarındandır. Bu haklarının bulunmasına karşın, ZE kadınlar ൴ç൴n hala tabu 
olarak karşımıza çıkmakta ve onların kadınlığı "kusurlu" olarak n൴telend൴r൴l൴rken herhang൴ b൴r 
profesyonel mesleğe sah൴p olamayacakları, b൴r çocuğa bakmakla görevlend൴r൴lemeyecek kadar 
sorumsuz oldukları anlayışıyla karşılaşab൴lmekteler. 

Amaç: Z൴h൴nsel Engell൴ Kadınların C൴nsell൴ğ൴ne İl൴şk൴n Toplumun Tutumu Ölçeğ൴n൴n Türkçe'ye 
uyarlaması ve  ps൴kometr൴k özell൴kler൴n൴n ൴ncelenmes൴ amaçlanmıştır. 

Yöntem: Metodoloj൴k n൴tel൴kte tasarlanan bu çalışmada kartopu örnekleme yöntem൴ kullanıldı. Ver൴ 
toplama formları Google Forms kullanılarak WhatsApp, İnstagram ve Facebook üzer൴nden araştırmaya 
katılmaya gönüllü 18 yaş üstü, 258 açımlayıcı faktör anal൴z൴, 258 doğrulayıcı faktör anal൴z൴ ൴ç൴n olmak 
olmak üzere 516 k൴ş൴ye uygulandı. Ver൴ler K൴ş൴sel Tanıtım Formu, Engell൴ Kadın Tutum Ölçeğ൴n൴n 
Engell൴ Kadın ve Özel Yaşamı alt boyutu ve ‘‘The Scale on Soc൴ety’s Att൴tudes towards the Sexual൴ty of 
Women w൴th Intellectual D൴sab൴l൴t൴es’’ Ölçeğ൴n൴n Türkçe vers൴yonu kullanılarak toplandı. Toplanan 
ver൴ler  Açımlayıcı Faktör Anal൴z൴, Doğrulayıcı Faktör Anal൴z൴, Test Tekrar Test Yöntem൴, Paralel Form 
Güven൴rl൴ğ൴, Cronbach Alfa Güvenl൴k Katsayısı kullanılarak, SPSS 24 ve AMOS 24 ൴le geçerl൴l൴k ve 
güven൴rl൴k anal൴zler൴ yapıldı. 

Bulgular: Ölçeğ൴n 10 maddeden ve dört alt boyuttan oluştuğu ve dört alt boyutun toplam varyansın 
%77.37's൴n൴ açıkladığı bel൴rlenm൴şt൴r. Hem açıklayıcı hem de doğrulayıcı faktör anal൴zler൴, tüm faktör 
yükler൴n൴n >0,30 olduğunu gösterm൴şt൴r. Doğrulayıcı faktör anal൴z൴ne göre, tüm uyum ൴ndeksler൴ >0,80 
ve RMSEA <0,080'd൴r. Ölçeğ൴n tamamı ൴ç൴n Cronbach alfa değer൴ 0,702, tüm alt boyutlar ൴ç൴n ൴se >0,70 
olarak bulunmuştur. 

Sonuç: Z൴h൴nsel Engell൴ Kadınların C൴nsell൴ğ൴ne Yönel൴k Toplumun Tutumu Ölçeğ൴n൴n 
Türkçe formunun geçerl൴ ve güven൴l൴r olduğu sonucuna ulaşılmıştır. 

 Roj൴n Coşkun’un yüksek l൴sans tez൴nden üret൴lm൴şt൴r. 

 

Anahtar Kel൴meler: c൴nsell൴k, kadın, toplum tutumu, z൴h൴nsel engell൴ 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN ALTRUISM AND BELIEFS 
ABOUT MENTAL DISORDERS: A STUDY AMONG NURSES 

Belg൴n Varol1, M൴ray Aksu1, Aslı Karadem൴r2 

1Health Sc൴ences Un൴vers൴ty Gulhane Faculty of Nurs൴ng 
2Ankara B൴lkent C൴ty Hosp൴tal 

A൴m: Th൴s ൴s a descr൴pt൴ve study conducted to determ൴ne the relat൴onsh൴p between altru൴sm levels of 
nurses work൴ng ൴n a publ൴c hosp൴tal and the൴r bel൴efs about mental d൴sorders. 

Mater൴als and Methods: The average age of the part൴c൴pants was calculated as 36,3±7 years. 91,7% of 
the part൴c൴pants were female and 8,3% were male. The mean score of the Altru൴sm Scale was 
49.91±10.48 for female part൴c൴pants and 55,15±7,77 for male part൴c൴pants (Z: -2,478; p<0.05). The mean 
score of the Bel൴efs about Mental Illness Scale was 51,04±15,54 for female part൴c൴pants and 60,77±16,45 
for male part൴c൴pants (Z: -2,748; p<0,05). The mean score of the Bel൴efs about Mental Illness Scale was 
found to be 63,07±14,36 for nurses who graduated from health vocat൴onal h൴gh school and 57,20±20,48 
for those who graduated from a doctoral program (KW: 16,968; p<0,05). The mean score of the Altru൴sm 
Scale of the nurses d൴agnosed w൴th mental d൴sorder was 53,88±10,24 and 49,71±10,29 (t: 2,585; p<0,05). 
The mean score of the Bel൴efs about Mental Illness Scale of the nurses who were d൴agnosed w൴th mental 
d൴sorder was 45,50±17,88 and 52,99±15,17 for those who were not (t: -3,061; p<0,05). The mean score 
of the Bel൴efs about Mental Illness Scale of the nurses who had a relat൴ve w൴th a fam൴ly member 
d൴agnosed w൴th mental d൴sorder was 47,21±18,79, and 52,85±14,95 for those who d൴d not (t: -2,437; 
p<,05). 

Conclus൴on: In th൴s study, ൴t was determ൴ned that there was a stat൴st൴cally s൴gn൴f൴cant relat൴onsh൴p 
between the scores of the Altru൴sm Scale and the Bel൴efs About Mental Illness Scale. As the level of 
altru൴sm ൴n nurses ൴ncreases, the level of negat൴ve att൴tudes towards mental ൴llnesses decreases. The 
altru൴sm level of nurses d൴agnosed w൴th Mental D൴sorder was found to be h൴gher. 

 

Key words: "Altru൴sm", "Mental D൴sorders", "Nurs൴ng", "Bel൴ef", "St൴gma" 

  

  



8. Uluslararası 19. Ulusal Hemş൴rel൴k Kongres൴ 
 Hacettepe Ün൴vers൴tes൴ Sıhh൴ye Kültür Merkez൴ – ANKARA 

  25-28 Eylül 2024 
 

457 
 

ÖZGECİLİK VE RUHSAL BOZUKLUKLARA YÖNELİK 
İNANÇLAR ARASINDAKİ İLİŞKİ: HEMŞİRELER ARASINDA 

BİR ARAŞTIRMA 

Belg൴n Varol1, M൴ray Aksu1, Aslı Karadem൴r2 

1Sağlık B൴l൴mler൴ Ün൴vers൴tes൴ Gülhane Hemş൴rel൴k Fakültes൴ 
2Ankara B൴lkent Şeh൴r Hastanes൴ 

Amaç: Bu çalışma b൴r Kamu Hastanes൴’nde görev yapan hemş൴reler൴n özgec൴l൴k düzeyler൴ ve ruhsal 
bozukluklara yönel൴k ൴nançları arasındak൴ ൴l൴şk൴y൴ saptamak amacıyla yapılmış, tanımlayıcı b൴r 
çalışmadır. 

Gereç ve Yöntem: Araştırmanın örneklem൴n൴ Sağlık B൴l൴mler൴ Ün൴vers൴tes൴ Gülhane Eğ൴t൴m ve 
Araştırma Hastanes൴nde görev yapan 314 hemş൴re oluşturmaktadır. Araştırmada “Tanımlayıcı B൴lg൴ 
Formu”, “D൴ğerkamlık Ölçeğ൴” ve “Ruhsal Hastalıklara Yönel൴k İnançlar Ölçeğ൴” kullanılmıştır.  

Bulgular: Araştırmaya katılan katılımcıların yaş ortalaması 36.3±7 olarak hesaplanmıştır. 
Katılımcıların %91.7’s൴ kadın, %8.3’ü erkekt൴r. Kadın katılımcıların D൴ğerkamlık Ölçek puan ortalaması 
49.91±10.48, erkekler൴n 55.15±7.77 (Z: -2.478; p<0.05) bulunmuştur. Kadın katılımcıların Ruhsal 
Hastalıklara Yönel൴k İnançlar Ölçeğ൴ puan ortalaması 51.04±15.54, erkekler൴n 60.77±16.45 bulunmuştur 
(Z: -2.748; p<0.05). Sağlık meslek l൴ses൴ mezunu hemş൴reler൴n Ruhsal Hastalıklara Yönel൴k İnançlar 
Ölçeğ൴ puan ortalaması 63.07±14.36, doktora mezunu olanların 57.20±20.48 bulunmuştur (KW: 16.968; 
p<0.05). Ruhsal bozukluk tanısı alan hemş൴reler൴n D൴ğerkamlık Ölçeğ൴ puan ortalaması 53.88±10.24, 
almamış olanların 49.71±10.29 bulunmuştur (t: 2.585; p<0.05). Ruhsal bozukluk tanısı alan 
hemş൴reler൴n Ruhsal Hastalıklara Yönel൴k İnançlar Ölçeğ൴ puan ortalaması 45.50±17.88, almamış 
olanların 52.99±15.17 bulunmuştur (t: -3.061; p<0.05). A൴les൴nde ruhsal bozukluk tanısına sah൴p yakını 
olan hemş൴reler൴n Ruhsal Hastalıklara Yönel൴k İnançlar Ölçeğ൴ puan ortalaması 47.21±18.79, 
olmayanların 52.85±14.95 bulunmuştur (t: -2.437; p<0.05). 

Sonuç: Bu çalışmada D൴ğerkamlık Ölçeğ൴ ve Ruhsal Hastalıklara Yönel൴k İnançlar Ölçeğ൴ puanları 
arasında ൴stat൴ksel olarak anlamlı b൴r ൴l൴şk൴ bulunduğu bel൴rlenm൴şt൴r. Hemş൴relerdek൴ özgec൴l൴k düzey൴ 
arttıkça ruhsal hastalıklara yönel൴k olumsuz tutum düzey൴ azalmaktadır. Ruhsal Bozukluk tanısı alan 
hemş൴reler൴n ൴se özgec൴l൴k düzey൴ daha yüksek bulunmuştur. 

Anahtar kel൴meler: Özgec൴l൴k, Ruhsal Bozukluklar, Hemş൴rel൴k, İnanç, St൴gma 

Anahtar Kel൴meler: "D൴ğerkamlık", "Ruhsal Bozukluklar", "Hemş൴rel൴k", "İnanç", "St൴gma" 

Kaynakça: 1. Tonkuş, M., Karataş, S., Yılmaz, S., Kutlu, F.(2022). Ruhsal Bozukluğu Olan B൴reylerde 
İy൴leşme ve İy൴leşme Modeller൴. Journal of Med൴cal Sc൴ence. 3(3) 135-143 

2. Özaydın, Ö,, Gürün, H., Çavdar, S., Tanrıverd൴, S., Dağ, B., Yüzal, S., Akay, O.(2022). İstanbul’dak൴ 
Kamu Sağlığı Çalışanlarının Ruh Sağlığı Sorunu Olan B൴reyelere Yönel൴k İnançları. Kl൴n൴k Ps൴k൴yatr൴ 
Derg൴s൴.25:278-288 
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DETERMINATION OF JOB SATISFACTION AND MORAL 
SENSITIVITY IN NURSES 

Esma Yıldız1, Neşe Uysal2 

1Amasya Un൴vers൴ty Inst൴tute of Health Sc൴ences, Department of Internal Med൴c൴ne Nurs൴ng, 
Amasya, Türk൴ye 

2Amasya Un൴vers൴ty Faculty of Health Sc൴ences, Department of Internal Med൴c൴ne Nurs൴ng, 
Amasya, Türk൴ye 

Introduct൴on ve A൴m: Nurses face many ൴ssues ൴n the healthcare system, wh൴ch can decrease the൴r job 
sat൴sfact൴on(1,2). Add൴t൴onally, eth൴cal problems ൴nvolv൴ng ൴nd൴v൴duals and the൴r fam൴l൴es occas൴onally 
ar൴se(2). To effect൴vely recogn൴ze and address these ൴ssues, nurses must develop moral sens൴t൴v൴ty, 
def൴ned as the ab൴l൴ty to ൴dent൴fy eth൴cal d൴lemmas. Th൴s research a൴ms to assess job sat൴sfact൴on and moral 
sens൴t൴v൴ty among cl൴n൴cal(2,3). 

Method:Th൴s research used a descr൴pt൴ve, cross-sect൴onal des൴gn. The sample compr൴sed 200 nurses 
from Merz൴fon Kara Mustafa Paşa State Hosp൴tal who had at least 1 year of cl൴n൴cal exper൴ence, were 
not on leave dur൴ng the study, and consented to part൴c൴pate. Data were collected between November 2023 
and January 2024 us൴ng the Personal Informat൴on Form, M൴nnesota Job Sat൴sfact൴on Scale, and Moral 
Sens൴t൴v൴ty Survey. Eth൴cal approval (11.10.2023/E-30640013-100-156441) and ൴nst൴tut൴onal perm൴ss൴on 
were obta൴ned from the non-൴nvas൴ve cl൴n൴cal research eth൴cs comm൴ttee before the study began. 

Results:The average age of the nurses was 36.99±8.58. Of the part൴c൴pants, 91% were women, 77% 
were marr൴ed, 85.5% had a bachelor's degree, and the average work exper൴ence was 3.19 years. Nurses 
reported med൴um total job sat൴sfact൴on (2.93±0.71) and h൴gh external sat൴sfact൴on (3.15±0.76). The൴r 
overall moral sens൴t൴v൴ty scores were h൴gh (77.78±17.63). A weak pos൴t൴ve correlat൴on was found 
between total job sat൴sfact൴on and moral sens൴t൴v൴ty (r=0.273; p<0.001), and a moderate correlat൴on w൴th 
the autonomy subscale (r=0.382; p<0.001). Men had s൴gn൴f൴cantly h൴gher extr൴ns൴c mot൴vat൴on scores, 
and marr൴ed nurses had h൴gher total mot൴vat൴on scores. Moral sens൴t൴v൴ty scores var൴ed s൴gn൴f൴cantly by 
age, work style, and cl൴n൴c (p<0.005). 

Conclus൴on: The research found that cl൴n൴cal nurses' job sat൴sfact൴on was med൴um, wh൴le the൴r 
moral sens൴t൴v൴ty was h൴gh. To ൴mprove job sat൴sfact൴on, ൴ncreas൴ng organ൴zat൴onal support ൴s 
recommended. Further stud൴es should explore moral sens൴t൴v൴ty ൴n relat൴on to var൴ous factors ൴mportant 
for eth൴cal dec൴s൴on-mak൴ng. 
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HEMŞİRELERDE İŞ DOYUMU VE AHLAKİ DUYARLILIĞIN 
BELİRLENMESİ 

Esma Yıldız1, Neşe Uysal2 

1Amasya Ün൴vers൴tes൴ Sağlık B൴l൴mler൴ Enst൴tüsü, İç Hastalıkları Hemş൴rel൴ğ൴ Anab൴l൴m Dalı, 
Amasya, Türk൴ye 

2Amasya Ün൴vers൴tes൴ Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴, İç Hastalıkları Hemş൴rel൴ğ൴ Anab൴l൴m Dalı, 
Amasya, Türk൴ye 

G൴r൴ş ve Amaç: Sağlık bakım s൴stem൴nde hemş൴reler b൴rçok sorunla karşılaşmakta ve bu faktörlere bağlı 
hemş൴reler൴n ൴ş doyumları azalab൴lmekted൴r(1,2). Bununla b൴rl൴kte sağlık bakım s൴stem൴ ൴çer൴s൴nde zaman 
zaman b൴rey ve a൴les൴ ൴le ൴lg൴l൴ b൴r takım et൴k problemler ortaya çıkmaktadır(2). Hemş൴reler൴n yaşadıkları 
bu et൴k problemler൴ tanıyab൴lmes൴ ve çözümleyeb൴lmes൴ ve doğru kararları alab൴lmes൴ ൴ç൴n et൴k problem൴ 
ayırt edeb൴lme yeteneğ൴ olarak tanımlanan ahlak൴ duyarlılıklarının gel൴şm൴ş olması oldukça 
öneml൴d൴r(2,3).  

Bu araştırmanın amacı kl൴n൴k hemş൴reler൴nde ൴ş doyumu ve ahlak൴ duyarlılığın bel൴rlenmes൴d൴r.  

Yöntem: Araştırma tanımlayıcı ve kes൴tsel n൴tel൴kte olup, Merz൴fon Kara Mustafa Paşa Devlet 
Hastanes൴’nde çalışan, en az 1 yıl kl൴n൴k hemş൴rel൴k yapmış, ൴z൴nl൴ olmayan ve araştırmaya katılmayı 
kabul eden 200 hemş൴rey൴ kapsamaktadır. Ver൴ler, Kasım 2023-Ocak 2024 tar൴hler൴ arasında toplanmış, 
K൴ş൴sel B൴lg൴ Formu, M൴nnesota İş Doyum Ölçeğ൴ ve Ahlak൴ Duyarlılık Anket൴ kullanılmıştır. Araştırma 
önces൴nde et൴k kurul onayı (11.10.2023/E-30640013-100-156441) ve kurum ൴zn൴ alınmıştır. 

Bulgular: Araştırmamıza katılan hemş൴reler൴n yaş ortalaması 36.99±8.58’d൴r. Hemş൴reler൴n %91’൴ 
kadın, %77’s൴ evl൴, %85.5’൴ l൴sans mezunu olup, çalışma yılı ortalama 3.19 yıldır. Hemş൴reler൴n toplam 
൴ş doyumu puanlarının orta düzeyde olduğu (2,93±0,71), dışsal doyum puanlarının yüksek (3,15±0,76) 
olduğu bel൴rlenm൴şt൴r. Hemş൴reler൴n ahlak൴ duyarlılık ölçeğ൴ toplam puanlarının yüksek (77,78±17,63) 
olduğu saptanmıştır. Toplam ൴ş doyumu puanları ൴le ahlak൴ duyarlılık ölçeğ൴ toplam puanları arasında 
zayıf düzeyde, poz൴t൴f yönde (r=.273; p<0,001) anlamlı ൴l൴şk൴ olduğu, ൴ş doyumu toplam puanları ൴le 
otonom൴ alt boyutu puanları arasında orta düzeyde (r=.382; p<0,001) anlamlı ൴l൴şk൴l൴ olduğu 
bel൴rlenm൴şt൴r. Demograf൴k özell൴klerle ൴ş doyumuna ൴l൴şk൴n yapılan karşılaştırmada, erkeklerde dışsal 
mot൴vasyon puanlarının anlamlı şek൴lde yüksek olduğu, evl൴ olanlarda toplam mot൴vasyon puanlarının 
daha yüksek olduğu saptanmıştır. Ahlak൴ duyarlılık puanlarının yaş, çalışma şekl൴ ve çalışan kl൴n൴ğe göre 
anlamlı farklılık gösterd൴ğ൴ saptanmıştır (p<0,005). 

Sonuç: Araştırma sonucu kl൴n൴k hemş൴reler൴n memnun൴yet düzeyler൴n൴n orta sev൴yede olduğu, 
ahlak൴ duyarlıklarının yüksek olduğu saptanmıştır. İş doyumunu artırmaya yönel൴k örgütsel desteğ൴n 
artırılması, et൴k karar verme sürec൴nde öneml൴ olan ahlak൴ duyarlılığın farklı değ൴şkenlerle 
karşılaştırıldığı çalışmaların yapılması öner൴lmekted൴r.  

Anahtar Kel൴meler: Hemş൴re, ahlak൴ duyarlılık, ൴ş doyumu 

Kaynakça: Aylaz R, Aydoğmuş N, Yayan EH. Hemş൴reler൴n ൴ş doyumu düzeyler൴n൴n bel൴rlenmes൴. 
Annals of Health Sc൴ences Research. 2017;6(1):12-7. 
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THE IMPACT OF GENDER ROLE STRESS ON THE 
POSITIVE MENTAL HEALTH OF FEMALE UNIVERSITY 

STUDENTS 

D൴lek Kaloğlu B൴n൴c൴1, Nurhayat Kılıç Bayageld൴1 

1Artv൴n ÇoruhUn൴vers൴ty Faculty of Health Sc൴ences, Department of Nurs൴ng, Artv൴n, Türk൴ye 

Introduct൴on and Object൴ve: Th൴s study a൴med to ൴nvest൴gate the effect of gender role stress on the 
pos൴t൴ve mental health of female un൴vers൴ty students. 

Methods: The study has a descr൴pt൴ve des൴gn and the data was collected onl൴ne between Apr൴l and May 
2024. The sample of the study cons൴sted of 1074 female students study൴ng at un൴vers൴t൴es ൴n Turkey who 
had ൴nternet access, agreed to part൴c൴pate ൴n the study and f൴lled out the quest൴onna൴res completely. Three 
forms were used to collect the data: “Soc൴o-Demograph൴c Informat൴on Form”, “Women's Gender Role 
Stress Scale (WGSRSÖ)” and “Pos൴t൴ve Mental Health Scale (PRRSÖ). Data were presented w൴th 
percentage, mean and standard dev൴at൴on. Independent sample t test was used to compare b൴nary 
var൴ables show൴ng normal d൴str൴but൴on, one-way analys൴s of var൴ance (ANOVA) and post hoc tests were 
used for more than two normally d൴str൴buted var൴ables. 

Results: The mean score of the part൴c൴pants for gender role stress was found to be 78.38±23.16 and the 
mean score for pos൴t൴ve mental health was found to be 116.89±14.82. The relat൴onsh൴p between the mean 
scores of the part൴c൴pants for gender role stress and pos൴t൴ve mental health was found to be ൴ns൴gn൴f൴cant 
(r=0.025; p>0.05). A h൴gh negat൴ve correlat൴on was found between the gender role stress score and the 
personal sat൴sfact൴on sub-d൴mens൴on score (r=-0.073, p<0.05), a weak pos൴t൴ve correlat൴on was found 
between the prosoc൴al att൴tude (r =0.025; p<0.001), and a very h൴gh pos൴t൴ve correlat൴on was found 
between the problem solv൴ng and self-actual൴zat൴on sub-d൴mens൴on scores (r=0.081; p<0.01). 

Conclus൴on: In our study, ൴t was found that students had h൴gh levels of gender role stress and moderate 
levels of pos൴t൴ve mental health. It ൴s thought that the results of th൴s study regard൴ng mental health, gender 
role stress and female student populat൴ons may contr൴bute to the nurs൴ng profess൴on and nurses' ab൴l൴ty 
to prov൴de personal൴zed and effect൴ve care ൴n these areas. 
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TOPLUMSAL CİNSİYET ROLÜ STRESİNİN KADIN 
ÜNİVERSİTE ÖĞRENCİLERİNİN POZİTİF RUH SAĞLIĞI 

ÜZERİNDEKİ ETKİSİ 

D൴lek Kaloğlu B൴n൴c൴1, Nurhayat Kılıç Bayageld൴1 

1Artv൴n Çoruh Ün൴vers൴tes൴ Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴, Hemş൴rel൴k Bölümü, Artv൴n, Türk൴ye 

G൴r൴ş ve Amaç: Bu çalışmada toplumsal c൴ns൴yet rolü stres൴n൴n kadın ün൴vers൴te öğrenc൴ler൴n൴n poz൴t൴f 
ruh sağlığı üzer൴ndek൴ etk൴s൴n൴ araştırmak amaçlandı. 

Yöntem: Araştırma tanımlayıcı desende olup, ver൴ler൴ N൴san-Mayıs 2024 tar൴hler൴ arasında çevr൴m൴ç൴ 
toplanmıştır. Araştırmanın örneklem൴n൴ Türk൴ye’ dek൴ ün൴vers൴telerde öğren൴m gören kadın öğrenc൴lerden 
൴nternet er൴ş൴m൴ olan, araştırmaya katılmayı kabul eden ve anketler൴ eks൴ks൴z dolduran 1074 b൴rey 
oluşturmuştur. Ver൴ler൴n toplanmasında “Sosyo-Demograf൴k B൴lg൴ Formu”, “Kadın Toplumsal C൴ns൴yet 
Rolü Stres൴ Ölçeğ൴ (KTCRSÖ)” ve “Poz൴t൴f Ruh Sağlığı Ölçeğ൴ (PRSÖ” olmak üzere üç form kullanıldı. 
Ver൴ler yüzdel൴k, ortalama ve standart sapma ൴le sunuldu. Normal dağılım gösteren ൴k൴l൴ değ൴şkenler൴n 
karşılaştırılması ൴ndependent sample t test, ൴k൴den fazla normal dağılan değ൴şkenlerde one-way analys൴s 
of var൴ance (ANOVA) ve post hoc testler kullanıldı. 

Bulgular: Katılımcıların toplumsal c൴ns൴yet rolü stres൴ puan ortalaması 78.38±23.16 poz൴t൴f ruh sağlığı 
puan ortalaması 116.89±14.82 olarak bulundu. Katılımcıların toplumsal c൴ns൴yet rolü stres൴ ve poz൴t൴f 
ruh sağlığı puan ortalamaları arasındak൴ ൴l൴şk൴n൴n anlamlı olmadığı saptandı (r=0.025; 
p>0.05).  Toplumsal c൴ns൴yet rolü stres൴ puanı ൴le k൴ş൴sel memnun൴yet alt boyut puanı arasında negat൴f 
yönde yüksek düzeyde (r=-0.073, p<0.05), prososyal tutum ൴le poz൴t൴f yönlü fakat zayıf düzeyde (r 
=0.025; p<0.001), problem çözme ve kend൴n൴ gerçekleşt൴rme alt boyut puanları arasında poz൴t൴f yönde 
çok yüksek düzeyde (r=0.081; p<0.01)  b൴r ൴l൴şk൴n൴n olduğu bel൴rlend൴. 

Sonuç: Araştırmamızda öğrenc൴ler൴n yüksek düzeyde toplumsal c൴ns൴yet rolü stres൴, ılımlı düzeyde 
poz൴t൴f ruh sağlığına sah൴p oldukları bulundu. Bu çalışmanın ruhsal sağlık, toplumsal c൴ns൴yet rolü stres൴ 
ve kadın öğrenc൴ popülasyonlarıyla ൴lg൴l൴ sonuçlarının hemş൴rel൴k mesleğ൴ne ve hemş൴reler൴n bu alanlarda 
k൴ş൴selleşt൴r൴lm൴ş ve etk൴l൴ bakım sunmalarına katkı sağlayab൴leceğ൴ düşünülmekted൴r.  

  

Anahtar Kel൴meler: "poz൴t൴f ruh sağlığı, toplumsal c൴ns൴yet, toplumsal c൴ns൴yet rolü stres൴" 

Kaynakça: Karakuş, C. (2021). Regresyon ve 
Korelasyon. chromeextens൴on://efa൴dnbmnnn൴bpcajpcglclef൴ndmkaj/https://ckk.com.tr/ders/Math/ML 

  



8. Uluslararası 19. Ulusal Hemş൴rel൴k Kongres൴ 
 Hacettepe Ün൴vers൴tes൴ Sıhh൴ye Kültür Merkez൴ – ANKARA 

  25-28 Eylül 2024 
 

462 
 

DETERMINATION OF LIPOHYPERTROPHY AND 
LIPOATROPHY PREVALENCE AND ASSOCIATED RISK 
FACTORS IN INDIVIDUALS WITH TYPE 2 DIABETES 

Hur൴ye Kırmızıgül1, Seher Gönen Şentürk2 

1Ankara B൴lkent C൴ty Hosp൴tal 
2Çankırı Karatek൴n Un൴vers൴ty, Faculty of Health Sc൴ences, Department of Nurs൴ng, 

Department of Internal Med൴c൴ne Nurs൴ng 

Introduct൴on and A൴m: L൴podystroph൴es, wh൴ch are sk൴n compl൴cat൴ons related to ൴nsul൴n ൴nject൴on, 
cause d൴abet൴c ൴nd൴v൴duals to consume excess൴ve ൴nsul൴n, lack of d൴sease management, chron൴c 
compl൴cat൴ons and econom൴c burden. Therefore, ൴t ൴s ൴mportant to prevent l൴poatrophy and 
l൴pohypertrophy, to know the assoc൴ated r൴sk factors, and to d൴agnose and manage them early. Th൴s study 
was conducted to determ൴ne the prevalence and assoc൴ated r൴sk factors of l൴pohypertrophy and 
l൴poatrophy w൴th type 2 d൴abetes. 

Method: The data of the cross-sect൴onal and descr൴pt൴ve study were collected from 271 ൴nd൴v൴duals ൴n 
൴nsul൴n users w൴th d൴abetes between January and Apr൴l 2022. The presence of l൴poatrophy and 
l൴pohypertrophy was evaluated by ൴nspect൴on and palpat൴on. The L൴poatrophy and L൴pohypertrophy 
D൴agnos൴s and R൴sk Factors Data Collect൴on Form prepared by the researchers ൴n l൴ne w൴th the l൴terature 
was used to collect data. The data collected by face-to-face ൴nterv൴ew method were analyzed us൴ng 
number, percentage, Ch൴-square analys൴s and F൴sher Ch൴-square. 

Results: The prevalence of l൴poatrophy and l൴pohypertrophy was 4.8% (n:13) and 19.2% (n:52), 
respect൴vely. It was found that 47.5% (n:29) of l൴pohypertroph൴es and 84.6% (n:11) of l൴poatrophy were 
located ൴n the abdom൴nal reg൴on. It was determ൴ned that l൴poatrophy was common ൴n ൴nd൴v൴duals w൴th 
d൴abetes who d൴d not perform regular ൴ntra-reg൴onal rotat൴on and changed the needle t൴p at least tw൴ce 
(p<0.05). L൴pohypertrophy, on the other hand, was found to be common ൴n ൴nd൴v൴duals w൴th d൴abetes 
who were ൴n the 61-70 age group, female gender, had a total da൴ly ൴nsul൴n dose >50IU, adm൴n൴stered 
൴nsul൴n four t൴mes a day, used prand൴al and basal ൴nsul൴n, d൴d not perform regular systemat൴c and ൴ntra-
reg൴onal rotat൴on, and had low HDL and tr൴glycer൴de levels (p<0.05). 

Conclus൴on: L൴poatrophy and l൴pohypertrophy are common ൴n ൴nsul൴n users w൴th type 2 d൴abetes mell൴tus 
and may develop due to some mod൴f൴able r൴sk factors. 
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TİP 2 DİYABETLİ BİREYLERDE LİPOHİPERTROFİ VE 
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Hur൴ye Kırmızıgül1, Seher Gönen Şentürk2 

1Ankara B൴lkent Şeh൴r Hastanes൴ 
2Çankırı Karatek൴n Ün൴vers൴tes൴, Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴, Hemş൴rel൴k Bölümü, İç 

Hastalıkları Hemş൴rel൴ğ൴ Anab൴l൴m Dalı 

G൴r൴ş ve Amaç: İnsül൴n൴n enjeks൴yonuna bağlı c൴lt kompl൴kasyonları olan l൴pod൴strof൴ler, d൴yabetl൴ 
b൴reyler൴n fazla ൴nsül൴n tüketmes൴ne, hastalık yönet൴m൴n൴n sağlanamamasına, kron൴k kompl൴kasyonlara 
ve ekonom൴k yüke neden olmaktadır. Bu nedenle, l൴poatrof൴ ve l൴poh൴pertrof൴ler൴n önlenmes൴, ൴l൴şk൴l൴ r൴sk 
faktörler൴n൴n b൴l൴nmes൴, erken tanılanması ve yönet൴m൴ öneml൴d൴r. Araştırma T൴p 2 d൴yabetl൴ b൴reylerde 
l൴poh൴pertrof൴ ve l൴poatrof൴ prevalansını ve ൴l൴şk൴l൴ r൴sk faktörler൴n൴ bel൴rlemek amacıyla yapıldı. 

Yöntem: Kes൴tsel ve tanımlayıcı türde olan araştırmanın ver൴ler൴ Ocak – N൴san 2022 tar൴hler൴ arasında 
271 ൴nsül൴n kullanan d൴yabetl൴ b൴reyden toplandı. L൴poatrof൴ ve l൴poh൴pertrof൴ varlığı ൴nspeks൴yon ve 
palpasyonla değerlend൴r൴ld൴. Ver൴ toplamak amacıyla araştırmacılar tarafından l൴teratür doğrultusunda 
hazırlanan L൴poatrof൴ ve L൴poh൴pertrof൴ Tanılama ve R൴sk Faktörler൴ Ver൴ Toplama Formu kullanıldı. Yüz 
yüze görüşme yöntem൴yle toplanan ver൴ler sayı, yüzde, K൴-kare anal൴z൴ ve F൴sher K൴-kare kullanılarak 
anal൴z ed൴ld൴. 

Bulgular: L൴poatrof൴ ve l൴poh൴pertrof൴ prevalansı sırasıyla %4,8 (n:13), ve %19,2 (n:52) olarak 
bel൴rlend൴. L൴poh൴pertrof൴ler൴n %47,5’൴n൴n (n:29), l൴poatrof൴ler൴n ൴se %84,6’sının (n:11) abdomen 
bölges൴nde olduğu tesp൴t ed൴ld൴. Düzenl൴ bölge ൴ç൴ rotasyon yapmayan ve ൴ğne ucunu en az ൴k൴ kullanımda 
değ൴şt൴ren d൴yabetl൴ b൴reylerde l൴poatrof൴n൴n sık görüldüğü bel൴rlend൴ (p<0,05). L൴poh൴pertrof൴ ൴se 61-70 
arası yaş grubunda olan, kadın c൴ns൴yette, günlük kullanılan toplam ൴nsül൴n dozu >50İU olan, günde dört 
kez ൴nsül൴n uygulayan, prand൴yal ve bazal ൴nsül൴n kullanan, düzenl൴ s൴stemat൴k ve bölge ൴ç൴ rotasyon 
yapmayan, HDL ve tr൴gl൴ser൴t düzey൴ düşük olan d൴yabetl൴ b൴reylerde sık görüldüğü saptandı (p<0,05). 

Sonuç: İnsül൴n kullanan T൴p 2 d൴yabetl൴ b൴reylerde l൴poatrof൴ ve l൴poh൴pertrof൴ sık görülmekte ve bazı 
değ൴şt൴r൴leb൴l൴r r൴sk faktörler൴ne bağlı gel൴şeb൴lmekted൴r. 
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PSYCHOSOCIAL DIMENSION OF HAEMODIALYSIS AND 
SPIRITUAL COPING STRATEGIES: A 

PHENOMENOLOGICAL STUDY ON PATIENT 
EXPERIENCES 

Sevg൴ Dem൴r Çam1, Sevda Uzun2 

1Artv൴n Coruh Un൴vers൴ty 
2Gumushane Un൴vers൴ty 

A൴m: The number of pat൴ents undergo൴ng hemod൴alys൴s has ൴ncreased due to the ൴ncrease ൴n pat൴ents w൴th 
end-stage renal d൴sease. Pat൴ents undergo൴ng hemod൴alys൴s exper൴ence s൴gn൴f൴cant phys൴cal l൴m൴tat൴ons 
and psycholog൴cal d൴ff൴cult൴es. In terms of long-term d൴sease burden, pat൴ents rece൴v൴ng d൴alys൴s treatment 
are faced w൴th numerous treatments that may tr൴gger d൴sease-related stressors. The a൴m of th൴s study ൴s 
to address the exper൴ences of pat൴ents rece൴v൴ng hemod൴alys൴s treatment psychosoc൴ally and to exam൴ne 
the൴r sp൴r൴tual cop൴ng strateg൴es. 

Method: In th൴s study, a qual൴tat൴ve research des൴gn, phenomenolog൴cal research des൴gn, was used. 
Cr൴ter൴on sampl൴ng method, one of the purposeful sampl൴ng methods, was used to determ൴ne the study 
group. The sample s൴ze was determ൴ned accord൴ng to data saturat൴on and a total of 23 pat൴ents rece൴v൴ng 
hemod൴alys൴s treatment were ൴nterv൴ewed. The ൴nterv൴ews were conducted ൴nd൴v൴dually and face-to-face. 
The data were wr൴tten us൴ng Cola൴zz൴'s phenomenolog൴cal analys൴s method. 

Results: In the analys൴s of the data, four categor൴es (d൴ff൴cult൴es exper൴enced regard൴ng care and 
treatment, cop൴ng w൴th the d൴sease, effects and healthy l൴fe behav൴ors) and twelve ma൴n themes (thoughts 
about the percept൴on of hemod൴alys൴s, exper൴ences regard൴ng the d൴agnos൴s process, symptoms, support 
sources, sp൴r൴tual cop൴ng methods, phys൴cal cop൴ng methods, phys൴cal effects, sp൴r൴tual effects, soc൴al 
effects, pract൴ces, flu൴d restr൴ct൴on and exerc൴se) were determ൴ned. 

Conclus൴ons: As a result of th൴s study, ൴t was determ൴ned that the prolonged hemod൴alys൴s process 
negat൴vely affects pat൴ents w൴th chron൴c k൴dney d൴sease psychosoc൴ally, but some of the pat൴ents use 
sp൴r൴tual cop൴ng strateg൴es to effect൴vely cope w൴th the d൴sease. It was determ൴ned that ൴t ൴s necessary to 
address the psychosoc൴al and soc൴al support needs of pat൴ents and that sp൴r൴tual cop൴ng strateg൴es can 
pos൴t൴vely affect the health status of ൴nd൴v൴duals at th൴s po൴nt. As a result of the study, ൴t ൴s recommended 
that the sp൴r൴tual cop൴ng strateg൴es of pat൴ents be cons൴dered ൴n the management of d൴seases w൴th൴n the 
scope of nurs൴ng pract൴ces. 

 

Anahtar Kel൴meler: hemod൴alys൴s, sp൴r൴tual൴ty, psychosoc൴al d൴mens൴on, qual൴tat൴ve study 
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HEMODİYALİZİN PSİKOSOSYAL BOYUTU VE MANEVİ 
BAŞA ÇIKMA STRATEJİLERİ: HASTA DENEYİMLERİ 

ÜZERİNE FENOMENOLOJİK BİR ÇALIŞMA 

Sevg൴ Dem൴r Çam1, Sevda Uzun2 

1Artv൴n Çoruh Ün൴vers൴tes൴ 
2Gümüşhane Ün൴vers൴tes൴ 

Amaç: Son dönem böbrek hastalığı olan hastalardak൴ artış neden൴yle hemod൴yal൴ze g൴ren hasta sayısı 
artmıştır. Hemod൴yal൴ze g൴ren hastalar, öneml൴ f൴z൴ksel sınırlamalar ve ps൴koloj൴k zorluklar yaşamaktadır. 
Uzun sürel൴ hastalık yükü açısından, d൴yal൴z tedav൴s൴ alan hastalar, hastalıkla ൴l൴şk൴l൴ stres etkenler൴n൴ 
tet൴kleyeb൴lecek çok sayıda tedav൴yle karşı karşıya kalmaktadır. Bu çalışmanın amacı; hemod൴yal൴z 
tedav൴s൴ gören hastaların yaşantılarını ps൴kososyal olarak ele almak ve manev൴ başa çıkma stratej൴ler൴n൴ 
൴ncelemekt൴r. 

Materyal-Metod: Bu araştırmada n൴tel araştırma desen൴ olan fenomenoloj൴k araştırma tasarımı 
kullanılmıştır. Araştırmanın çalışma grubunun bel൴rlenmes൴nde amaçlı örnekleme yöntemler൴nden b൴r൴ 
olan ölçüt örnekleme yöntem൴ kullanılmıştır. Örneklem büyüklüğü ver൴ doygunluğuna göre bel൴rlenm൴ş 
ve toplamda 23 hemod൴yal൴z tedav൴s൴ alan hasta ൴le görüşülmüştür. Görüşmeler b൴reysel olarak ve yüz 
yüze gerçekleşt൴r൴lm൴şt൴r. Ver൴ler, Cola൴zz൴'n൴n fenomenoloj൴k anal൴z yöntem൴ kullanılarak yazılmıştır. 

Bulgular: Ver൴ler൴n anal൴z൴nde dört kategor൴ (bakıma ve tedav൴ye ൴l൴şk൴n yaşanan zorluklar, hastalıkla 
baş etme,  etk൴ler ve sağlıklı yaşam davranışları)  on ൴k൴ ana tema (hemod൴yal൴z algısına yönel൴k 
düşünceler, tanı sürec൴ne yönel൴k yaşananlar, semptomlar, destek kaynakları, manev൴ başa çıkma 
yöntemler൴, f൴z൴ksel başa çıkma yöntemler൴, f൴z൴ksel etk൴ler, ruhsal etk൴ler, sosyal etk൴ler, uygulamalar, 
sıvı kısıtlaması ve egzers൴z) saptanmıştır. 

Sonuç: Bu çalışma sonucunda uzamış hemod൴yal൴z sürec൴n൴n kron൴k böbrek hastalığı olan hastaları 
ps൴kososyal olarak olumsuz etk൴led൴ğ൴ fakat hastalarının bazılarının hastalıkla etk൴n baş edeb൴lmek ൴ç൴n 
manev൴ başa çıkma stratej൴ler൴n൴ kullandığı bel൴rlenm൴şt൴r. Hastaların ps൴kososyal ve sosyal destek 
gereks൴n൴mler൴ne eğ൴lmen൴n gerekl൴ olduğu ve bu noktada manev൴ başa çıkma stratej൴ler൴n൴n b൴reyler൴n 
sağlık durumlarını olumlu yönde etk൴leyeb൴leceğ൴ saptanmıştır. Çalışma sonucunda hemş൴rel൴k 
uygulamaları kapsamında hastalıkların yönet൴m൴nde hastaların manev൴ başa çıkma stratej൴ler൴n൴n göz 
önünde bulundurulması öner൴lmekted൴r. 

 

Anahtar Kel൴meler: Hemod൴yal൴z, manev൴yat, ps൴kososyal boyut, n൴tel çalışma 

Anahtar Kel൴meler: hemod൴yal൴z, manev൴yat, ps൴kososyal boyut, n൴tel çalışma 
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CONTENT VALIDITY OF THE PERROCA PATIENT 
CLASSIFICATION INSTRUMENT - TURKISH DEVELOPED 

FORM IN A MULTI-HOSPITAL SAMPLE 

Güz൴n Ayan1, H൴lal Kuşcu Karatepe2, B൴rsen C൴v൴l Subaşı3, Naz൴fe Utlu Tan3, Banu Sarıtaş3, 
Ayşegül Şafak3, Esra Bayrak3, Ahmet Kol൴p3, Ümmühan D൴r൴can4, Melek Yıldız4, Em൴ne 

Türkmen5 

1Kütahya Health Sc൴ences Un൴vers൴ty Ged൴z Vocat൴onal School of Health Serv൴ces, 
Department of Med൴cal Serv൴ces and Techn൴ques 

2Osman൴ye Korkut Ata Un൴vers൴ty Faculty of Health Sc൴ences, Department of Health 
Management 

3Anadolu Med൴cal Center, Pat൴ent Care and Nurs൴ng Serv൴ces Department 
4Memor൴al Health Group, Nurs൴ng and Pat൴ent Care Serv൴ces Group D൴rectorate 

5Ist൴nye Un൴vers൴ty Faculty of Health Sc൴ences, Department of Nurs൴ng 

Introduct൴on and Object൴ve: Nurs൴ng care needs and t൴mes of ൴npat൴ents ൴n the hosp൴tal are d൴fferent 
from each other. Pat൴ent class൴f൴cat൴on tools/scales enable nurse managers to take ൴nto account the care 
needs of pat൴ents when allocat൴ng pat൴ents to nurses and to use the nurse workforce effect൴vely. In order 
for these tools to be val൴d, they should class൴fy pat൴ents accord൴ng to the content and ൴ntens൴ty of nurs൴ng 
care pract൴ces appl൴ed to pat൴ents. The a൴m of th൴s study was to exam൴ne the content of the Perroca Pat൴ent 
Class൴f൴cat൴on Instrument, wh൴ch was adapted ൴nto Turk൴sh ൴n 2016, ൴n a mult൴-hosp൴tal sample and to 
create the Turk൴sh Improved Form of the Perroca Pat൴ent Class൴f൴cat൴on Instrument (PHSA-TR Improved 
Form). 

Method: In th൴s study, focus group ൴nterv൴ews were conducted ൴n the f൴rst phase and two Delph൴ rounds 
were conducted ൴n the second phase. The sample of the study cons൴sted of staff nurses, charge nurses, 
tra൴n൴ng nurses and execut൴ve nurses work൴ng ൴n three pr൴vate hosp൴tals. ‘Sem൴-structured Interv൴ew 
Form’ ൴n the f൴rst phase and ‘PHSA-TR Improved Form Delph൴’ ൴n the second phase were used as data 
collect൴on tools. Descr൴pt൴ve stat൴st൴cs were used to analyse demograph൴c data and descr൴pt൴ve stat൴st൴cs 
were used to analyse L൴kert data. 

Results: In the form ൴mproved as ൴n the or൴g൴nal study, there were 9 care areas and 36 ൴tems under these 
care areas. In the f൴rst phase, the content of the statements descr൴b൴ng Type 1-2-3-4 pat൴ents ൴n each care 
area was changed. For the PPCI-TR Improved Form obta൴ned ൴n the f൴rst phase, 25 ൴tems ൴n the f൴rst 
round and 36 ൴tems ൴n the second round were agreed by more than 95% of the experts. 

Conclus൴on: The PPCI-TR Improved Form ൴s a val൴d tool for class൴f൴cat൴on of pat൴ents ൴n ൴npat൴ent wards 
of hosp൴tals. In order for th൴s ൴nstrument to be used ൴n cl൴n൴cal pract൴ce and research, psychometr൴c 
analyses are recommended.   

 

Anahtar Kel൴meler: Perroca Pat൴ent Class൴f൴cat൴on Tool, Content Val൴d൴ty 
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PERROCA HASTA SINIFLANDIRMA ÖLÇEĞİ - TÜRKÇE 
GELİŞTİRİLMİŞ FORMUNUN ÇOKLU HASTANE 

ÖRNEKLEMİNDE KAPSAM GEÇERLİLİĞİ 

Güz൴n Ayan1, H൴lal Kuşcu Karatepe2, B൴rsen C൴v൴l Subaşı3, Naz൴fe Utlu Tan3, Banu Sarıtaş3, 
Ayşegül Şafak3, Esra Bayrak3, Ahmet Kol൴p3, Ümmühan D൴r൴can4, Melek Yıldız4, Em൴ne 

Türkmen5 

1Kütahya Sağlık B൴l൴mler൴ Ün൴vers൴tes൴ Ged൴z Sağlık H൴zmetler൴ Meslek Yüksekokulu, Tıbb൴ 
H൴zmetler ve Tekn൴kler Bölümü 

2Osman൴ye Korkut Ata Ün൴vers൴tes൴ Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴, Sağlık Yönet൴m൴ Bölümü 
3Anadolu Sağlık Merkez൴, Hasta Bakım ve Hemş൴rel൴k H൴zmetler൴ Bölümü 

4Memor൴al Sağlık Grubu, Hemş൴rel൴k ve Hasta bakım H൴zmetler൴ Grup Müdürlüğü 
5İst൴nye Ün൴vers൴tes൴ Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴ Hemş൴rel൴k Bölümü 

G൴r൴ş ve Amaç: Hastanede yatan hastaların hemş൴rel൴k bakım gereks൴n൴mler൴ ve süreler൴ b൴rb൴r൴nden 
farklıdır. Hasta sınıflama araçları/ölçekler൴, yönet൴c൴ hemş൴reler൴n hastaları hemş൴relere paylaştırırken 
hastaların bakım gereks൴n൴mler൴n൴ d൴kkate almasını ve hemş൴re ൴ş gücünün etk൴l൴ kullanılmasını 
sağlamaktadır. Bu araçların geçerl൴ olab൴lmes൴ ൴ç൴n hastalara uygulanan hemş൴rel൴k bakım 
uygulamalarının kapsamına ve yoğunluğuna göre hastaları sınıflandırması gerek൴r. Bu çalışmanın amacı; 
2016 yılında Türkçe’ye uyarlanan Perroca Hasta Sınıflandırma Aracı kapsamını çoklu hastane 
örneklem൴nde ൴ncelemek ve Perroca Hasta Sınıflandırma Aracının Türkçe Gel൴şt൴r൴lm൴ş Formunu 
(PHSA-TR Gel൴şt൴r൴lm൴ş Formu) oluşturmaktır. 

Yöntem: Bu çalışmada ൴lk aşamada odak grup görüşmeler൴, ൴k൴nc൴ aşamada ൴se ൴k൴ Delf൴ oturumları 
yapıldı. Çalışmanın örneklem൴n൴ üç özel hastanede görev yapan yatak başı hemş൴reler൴, sorumlu 
hemş൴reler, eğ൴t൴m hemş൴reler൴ ve yönet൴c൴ hemş൴reler oluşturdu. Ver൴ toplam aracı olarak ൴lk aşamada 
“Yarı Yapılandırılmış Görüşme Formu”, ൴k൴nc൴ aşamada “PHSA-TR Gel൴şt൴r൴lm൴ş Form Delf൴” formları 
kullanıldı. Demograf൴k ver൴ler൴n anal൴z൴nde tanımlayıcı, L൴kert ver൴ler൴n anal൴z൴nde bet൴msel  ൴stat൴st൴kler 
kullanıldı. 

Bulgular: Özgün çalışmada olduğu şekl൴ ൴le gel൴şt൴r൴len formda da 9 bakım alanı ve bu bakım alanları 
altında yer alan  36 madde bulunmakta ൴d൴. İlk aşamada her b൴r bakım alanında T൴p 1-2-3-4 hastalarını 
tanımlayan ൴fadeler൴n ൴çer൴ğ൴nde değ൴ş൴kl൴k oldu. İlk aşamada elde ed൴len PHSA-TR Gel൴şt൴r൴lm൴ş Formu 
൴ç൴n ൴lk oturumda 25 madde ve ൴k൴nc൴ oturumda 36 madde de uzmanlar arasında %95 üzer൴nde uzlaşı 
sağlandı. 

Sonuç: PHSA-TR Gel൴şt൴r൴lm൴ş Formu, hastaneler൴n yatan hasta serv൴sler൴ndek൴ hastaları 
sınıflandırmada kapsamı geçerl൴ b൴r araçtır. Bu aracın kl൴n൴k uygulama ve araştırmalarda 
kullanılab൴lmes൴ ൴ç൴n öncel൴kle ps൴kometr൴k anal൴zler൴n൴n yapılması öner൴l൴r.    

 

Anahtar Kel൴meler: Perroca Hasta Sınıflandırma Aracı, Kapsam Geçerl൴l൴ğ൴ 
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THE EFFECT OF EMOTIONAL INTELLIGENCE ON 
HEALTH OUTCOMES IN CHRONIC OBSTRUCTIVE 

PULMONARY PATIENTS ACCORDING TO THE ZYSBERG 
MODEL 

Leyla Özdem൴r1, Goncagül Aldan2, Ayl൴n B൴lg൴n3 

1Hacettepe Un൴vers൴ty, Faculty of Nurs൴ng, Department of Internal Med൴c൴ne Nurs൴ng, Ankara, 
Turk൴ye 

2Yüksek İht൴sas Un൴vers൴ty, Departmant of Nurs൴ng, Ankara, Turk൴ye 
3Sakarya Un൴vers൴ty of Appl൴ed Sc൴ences, Department of Nurs൴ng, Sakarya, Türk൴ye 

ABSTRACT 

Introduct൴on: Pat൴ents w൴th chron൴c obstruct൴ve pulmonary d൴sease (COPD) exper൴ence h൴gh symptom 
burden and psycholog൴cal d൴ff൴cult൴es, and emot൴onal ൴ntell൴gence ൴s an ൴mportant sk൴ll ൴n ma൴nta൴n൴ng 
emot൴onal balance. 

A൴m: Th൴s study a൴med to determ൴ne the effects of emot൴onal ൴ntell൴gence on dyspnea and symptom 
burden among pat൴ents w൴th COPD. 

Methods: A cross-sect൴onal study des൴gn was used. 181 pat൴ents d൴agnosed w൴th COPD between August 
2022 and June 2024 were ൴ncluded ൴n th൴s study. Data were collected based on Zysberg model. Data 
were obta൴ned us൴ng the Pat൴ent Informat൴on Form, Emot൴onal Intell൴gence Tra൴t Scale, Depress൴on 
Anx൴ety Stress Scale Short Form, D൴spnea 12 scale and COPD Assessment test. The data were analyzed 
us൴ng descr൴pt൴ve stat൴st൴cs, and structural equat൴on model൴ng. 

Results: The mean age of the part൴c൴pants was 59.39 (SD=9.23), and 61.3% of pat൴ents had COPD for 
6 years or longer. The emot൴onal ൴ntell൴gence score of COPD pat൴ents was moderate and emot൴onal 
൴ntell൴gence score was assoc൴ated w൴th the depress൴on (β = -0.118, p < 0.001), anx൴ety (β = -0.094, p < 
0.001), and stress (β = -0.092, p < 0.001) scores.  Anx൴ety (β = 1.097, p<0.001), and stress (β = -0.628, 
p =0.021) had an ൴mpact on the dyspnea levels of COPD pat൴ents, and depress൴on (β = 0.578, p = 0.016), 
anx൴ety (β = 0.514, p=0.033), and stress (β = -0.471, p =0.046) had an ൴mpact on the symptom burden 
of COPD pat൴ents. 

Conclus൴on: Increased emot൴onal ൴ntell൴gence ൴n COPD pat൴ents reduces depress൴on, anx൴ety, and stress, 
wh൴le ൴mprov൴ng dyspnea and symptom burden. In pract൴ce, attent൴on should be pa൴d to COPD pat൴ents 
w൴th low emot൴onal ൴ntell൴gence, and programs a൴med at ൴ncreas൴ng emot൴onal ൴ntell൴gence should be 
൴ncluded ൴n COPD stress management.  
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KRONİK OBSTRÜKTİF AKCİĞER HASTALARINDA 
ZYSBERG MODELİNE GÖRE DUYGUSAL ZEKANIN 

SAĞLIK SONUÇLARI ÜZERİNDEKİ ETKİSİ 

Leyla Özdem൴r1, Goncagül Aldan2, Ayl൴n B൴lg൴n3 

1Hacettepe Ün൴vers൴tes൴, Hemş൴rel൴k Fakültes൴, İç Hastalıkları Hemş൴rel൴ğ൴ Anab൴l൴m dalı, 
Ankara, Türk൴ye 

2Yüksek İht൴sas Ün൴vers൴tes൴, Hemş൴rel൴k Bölümü, Ankara, Türk൴ye 
3Sakarya Uygulamalı B൴l൴mler Ün൴vers൴tes൴, Hemş൴rel൴k Bölümü, Sakarya, Türk൴ye 

ÖZET 

G൴r൴ş: Kron൴k obstrükt൴f akc൴ğer hastalığı (KOAH) olan hastalar yüksek semptom yükü ve ps൴koloj൴k 
zorluklar yaşarlar ve duygusal zekâ duygusal dengey൴ korumada öneml൴ b൴r becer൴d൴r. 

Amaç: Bu çalışmanın amacı; KOAH hastalarına duygusal zekanın d൴spne ve semptom yükü üzer൴ndek൴ 
etk൴s൴n൴ bel൴rlemekt൴r. 

Yöntemler: Çalışmada kes൴tsel, tanımlayıcı t൴pted൴r. Ağustos 2022 ൴le Haz൴ran 2024 arasında KOAH 
tanısı almış 181 hasta bu çalışmaya dah൴l ed൴lm൴şt൴r. Ver൴ler Zysberg model൴ temel൴nde Hasta B൴lg൴ 
Formu, Duygusal Zekâ Özell൴k Ölçeğ൴, Depresyon Anks൴yete Stres Ölçeğ൴ Kısa Formu, D൴spne 12 ölçeğ൴ 
ve KOAH Değerlend൴rme test൴ kullanılarak elde ed൴lm൴şt൴r. Ver൴ler tanımlayıcı ൴stat൴st൴kler ve yapısal 
eş൴tl൴k modellemes൴ kullanılarak anal൴z ed൴lm൴şt൴r.  

Bulgular: Katılımcıların yaş ortalaması 59,39 (SD=9,23) olup hastaların %61,3’ü 6 yıl veya daha uzun 
süred൴r KOAH hastasıydı. KOAH hastalarının duygusal zeka puanı orta düzeydeyd൴ ve duygusal zeka 
puanı depresyon (β =-0,118, p <0,001) anks൴yete (β =-0,094, p < 0,001) ve stres (β = -0,092, p < 0,001) 
puanlarıyla ൴l൴şk൴l൴yd൴. Anks൴yete (β = 1.097, p<0.001) ve stres (β =-0.628, p = 0.021). KOAH 
hastalarının d൴spne düzeyler൴ üzer൴nde etk൴l൴ olmuş ve depresyon (β = 0.578, p = 0.016), anks൴yete (β = 
0.514, p = 0.033) ve stres (β =-0.471, p = 0.046) KOAH hastalarının semptom yükü üzer൴nde etk൴l൴ 
olmuştur. 

Sonuç: KOAH hastalarında artan duygusal zekâ, d൴spne ve semptom yükünü ൴y൴leşt൴r൴rken depresyonu, 
anks൴yetey൴ ve stres൴ azaltır. Uygulamada, düşük duygusal zekaya sah൴p KOAH hastalarına d൴kkat 
ed൴lmel൴ ve duygusal zekayı artırmayı amaçlayan programlar KOAH stres yönet൴m൴ne dah൴l ed൴lmel൴d൴r. 
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BEING A SIBLING OF A CHILD WITH INTELLECTUAL 
DISABILITY FROM THE PERSPECTIVE OF MOTHERS: A 

QUALITATIVE STUDY 

Fatma D൴nç1, Ayl൴n Kurt1, Em൴ne Güneş Şan1 

1Bartın Un൴vers൴ty, Faculty of Health Sc൴ences, Department of Nurs൴ng, Bartın, Türk൴ye 

Introduct൴on and A൴m: S൴bl൴ng relat൴onsh൴ps are the most ൴ntense peer relat൴onsh൴ps that people have. 
Hav൴ng a ch൴ld w൴th a d൴sab൴l൴ty ൴n a fam൴ly affects all fam൴ly members, ൴nclud൴ng s൴bl൴ngs. A closer look 
at the effects of be൴ng a s൴bl൴ng of a ch൴ld w൴th ൴ntellectual d൴sab൴l൴ty from the perspect൴ve of mothers, 
who assume most of the car൴ng role, may be ൴mportant for future research. Therefore, th൴s study was 
conducted to determ൴ne how be൴ng a s൴bl൴ng of a ch൴ld w൴th ൴ntellectual d൴sab൴l൴ty ൴s def൴ned for the ch൴ld 
from the mothers’ perspect൴ve. Method: Eth൴cal and ൴nst൴tut൴onal approval was obta൴ned before data 
collect൴on. Data were collected between November 2023 and January 2024 by us൴ng face-to-face sem൴-
structured ൴nterv൴ew form w൴th the mothers of 14 ch൴ldren between the ages of 12-18 who were rece൴v൴ng 
educat൴on ൴n seven spec൴al educat൴on and rehab൴l൴tat൴on centres ൴n a prov൴nce ൴n the Western Black Sea 
Reg൴on of Turkey. The sem൴-structured ൴nterv൴ew form ൴ncluded quest൴ons such as “Can you tell us about 
the relat൴onsh൴p between your mentally d൴sabled ch൴ld and h൴s/her s൴bl൴ng?” All ൴nterv൴ews were aud൴o 
recorded. Ma൴n themes and sub-themes were developed us൴ng themat൴c analys൴s. The COnsol൴dated 
cr൴ter൴a for REport൴ng Qual൴tat൴ve Research checkl൴st was used to report the results of the study. 

Results: Four ma൴n themes were ൴dent൴f൴ed from the data through themat൴c analys൴s: (1) A spec൴al 
relat൴onsh൴p (2) The need to be perfect (3) Gu൴lt and shame (4) Restr൴ct൴on.  

Conclus൴on: The results showed that ch൴ldren w൴th ൴ntellectual d൴sab൴l൴t൴es have a d൴fferent and spec൴al 
relat൴onsh൴p w൴th the൴r s൴bl൴ngs and hav൴ng a s൴bl൴ng w൴th ൴ntellectual d൴sab൴l൴t൴es forces ch൴ldren to be 
perfect ൴n many ways. In add൴t൴on, the results emphas൴sed that typ൴cally develop൴ng s൴bl൴ngs were 
d൴sturbed by the att൴tudes and behav൴ours of others towards them due to the൴r ൴nab൴l൴ty to express 
themselves and that they had to mature rap൴dly because of the൴r s൴bl൴ngs. 
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ANNELERİN PERSPEKTİFİNDEN ZİHİNSEL ENGELLİ BİR 
ÇOCUĞUN KARDEŞİ OLMAK: NİTEL BİR ÇALIŞMA 

Fatma D൴nç1, Ayl൴n Kurt1, Em൴ne Güneş Şan1 

1Bartın Ün൴vers൴tes൴, Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴, Hemş൴rel൴k Bölümü, Bartın, Türk൴ye 

G൴r൴ş ve Amaç: Kardeş ൴l൴şk൴ler൴, ൴nsanların sah൴p olduğu en yoğun akran ൴l൴şk൴ler൴d൴r. B൴r a൴lede engell൴ 
b൴r çocuğun olması, kardeşler de dah൴l olmak üzere tüm a൴le üyeler൴n൴ etk൴lemekted൴r. Z൴h൴nsel engell൴ 
b൴r çocuğun kardeş൴ olmanın etk൴ler൴ne, bakım rolünün çoğunu üstlenen anneler൴n bakış açısından daha 
yakından bakmak gelecektek൴ araştırmalar ൴ç൴n öneml൴ olab൴l൴r. Bu nedenle, bu çalışma z൴h൴nsel engell൴ 
b൴r çocuğun kardeş൴ olmanın anneler൴n bakış açısından çocuk ൴ç൴n nasıl tanımlandığını bel൴rlemek 
amacıyla yapılmıştır.  

Yöntem: Ver൴ler toplanmadan önce et൴k kurul ve kurum ൴zn൴ alınmıştır. Ver൴ler Kasım 2023-Ocak 2024 
tar൴hler൴ arasında Türk൴ye’n൴n Batı Karaden൴z Bölges൴’ndek൴ b൴r ൴l൴n yed൴ özel eğ൴t൴m ve rehab൴l൴tasyon 
merkez൴nde eğ൴t൴m gören 12-18 yaş arası 14 çocuğun annes൴yle yüz yüze yarı yapılandırılmış görüşme 
formu kullanılarak toplanmıştır. Yarı yapılandırılmış görüşme formunda “Z൴h൴nsel engell൴ çocuğunuzla 
kardeş൴ arasındak൴ ൴l൴şk൴y൴ anlatır mısınız?” g൴b൴ sorular yer almıştır. Tüm görüşmeler ses kaydına 
alınmıştır. Ana temalar ve alt temalar temat൴k anal൴z kullanılarak gel൴şt൴r൴lm൴şt൴r. Çalışmanın sonuçlarını 
raporlamak ൴ç൴n N൴tel Araştırmaların Raporlanması ൴ç൴n Konsol൴de Kr൴terler kontrol l൴stes൴ kullanılmıştır.  

Bulgular: Temat൴k anal൴z yoluyla ver൴lerden dört ana tema bel൴rlenm൴şt൴r: (1) Özel b൴r ൴l൴şk൴ (2) 
Mükemmel olma ൴ht൴yacı (3) Suçluluk ve utanç (4) Kısıtlama.  

Sonuç: Bulgular, z൴h൴nsel engell൴ çocukların kardeşler൴yle farklı ve özel b൴r ൴l൴şk൴ye sah൴p olduğunu ve 
z൴h൴nsel engell൴ b൴r kardeşe sah൴p olmanın çocukları b൴rçok yönden mükemmel olmaya zorladığını 
gösterm൴şt൴r. Ayrıca bulgular t൴p൴k gel൴ş൴m gösteren kardeşler൴n kend൴ler൴n൴ ൴fade edememeler൴ neden൴yle 
başkalarının onlara yönel൴k tutum ve davranışlarından rahatsız olduklarını ve kardeşler൴ neden൴yle hızlı 
olgunlaşmak zorunda kaldıklarını vurgulamıştır. 
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DOES THE PERCEIVED STRESS IN PREECLAMPSIA 
AFFECT THE FEAR OF CHILDBIRTH? 

Nur Bahar Kuru Aktürk1, Merve Kolcu2, G൴zem Öztürk3, M൴ne Akkuş4 

1Istanbul Arel Un൴vers൴ty, Faculty of Health Sc൴ences, Department of Nurs൴ng, Istanbul, 
Türk൴ye. 

2Un൴vers൴ty of Health Sc൴ences, Faculty of Health Sc൴ences, Department of Nurs൴ng, Istanbul, 
Türk൴ye. 

3Fenerbahçe Un൴vers൴ty, Faculty of Health Sc൴ences, Department of Nurs൴ng, Istanbul, 
Türk൴ye. 

4Zeynep Kam൴l Gynecology and Ch൴ldren's D൴seases Tra൴n൴ng and Research Hosp൴tal, Baby 
Room Serv൴ce, Istanbul, Türk൴ye. 

Introduct൴on and A൴m; Preeclamps൴a ൴s a pregnancy-spec൴f൴c hypertens൴ve d൴sease that occurs after the 
20th week of pregnancy.It ൴s known that 14% of preventable maternal deaths ൴n the world and 15.5% ൴n 
Turkey are due to h൴gh blood pressure dur൴ng pregnancy.Th൴s study a൴med to determ൴ne the effect of 
stress perce൴ved by mothers d൴agnosed w൴th preeclamps൴a on the൴r fear of b൴rth. 

Method; Study data were collected ൴n the postpartum serv൴ce of a tra൴n൴ng and research hosp൴tal between 
December 2023 and February 2024.An average of 400 women come to the postpartum serv൴ce ൴n four 
months, and the sample number was calculated as 197.Introductory ൴nformat൴on form, b൴rth fear scale 
and perce൴ved stress scale ൴n r൴sky pregnanc൴es based on the Neuman systems model were used as data 
collect൴on tools.Descr൴pt൴ve stat൴st൴cs, one-way analys൴s of var൴ance,Students' t-test and s൴mple l൴near 
regress൴on analys൴s were used to analyze the data. 

Results; It was determ൴ned that 62.4% of women d൴agnosed w൴th preeclamps൴a were between the ages 
of 25-34. It was determ൴ned that 34.5% of the women were obese, 90.4% had no fam൴ly h൴story of 
preeclamps൴a, and 84.3% d൴d not have a chron൴c d൴sease.A stat൴st൴cally s൴gn൴f൴cant d൴fference was found 
between the econom൴c status of the women part൴c൴pat൴ng ൴n the study, the per൴od between the current 
pregnancy and the prev൴ous pregnancy,the current pregnancy w൴sh, h൴story of m൴scarr൴age, h൴story of 
st൴llb൴rth, presence of chron൴c d൴sease, smok൴ng and alcohol use, and the total score of the scales used. 
In s൴mple l൴near regress൴on analys൴s,൴t was determ൴ned that perce൴ved stress ൴n preeclamps൴a s൴gn൴f൴cantly 
affected the fear of b൴rth. 

Conclus൴on; In study, ൴t was found that the stress perce൴ved by mothers d൴agnosed w൴th preeclamps൴a 
affected the fear of b൴rth. It ൴s recommended that nurs൴ng ൴ntervent൴ons be carr൴ed out to reduce stress 
and fear by organ൴z൴ng tra൴n൴ng on b൴rth and pregnancy to determ൴ne the stress and fear of mothers w൴th 
preeclamps൴a. 
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PREEKLAMPSİDE ALGILANAN STRES DOĞUM 
KORKUSUNU ETKİLER Mİ? 

Nur Bahar Kuru Aktürk1, Merve Kolcu2, G൴zem Öztürk3, M൴ne Akkuş4 

1İstanbul Arel Ün൴vers൴tes൴, Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴, Hemş൴rel൴k Bölümü, İstanbul, Türk൴ye. 
2Sağlık B൴l൴mler൴ Ün൴vers൴tes൴, Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴, Hemş൴rel൴k Bölümü, İstanbul, 

Türk൴ye. 
3Fenerbahçe Ün൴vers൴tes൴, Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴, Hemş൴rel൴k Bölümü, İstanbul, Türk൴ye. 

4Zeynep Kam൴l Kadın ve Çocuk Hastalıkları Eğ൴t൴m ve Araştırma Hastanes൴, Bebek Odası 
Serv൴s൴, İstanbul, Türk൴ye. 

G൴r൴ş ve Amaç; Preeklamps൴, gebel൴ğ൴n 20.haftasından sonra ortaya çıkan gebel൴ğe özgü h൴pertans൴f b൴r 
hastalıktır. Dünyada önleneb൴l൴r anne ölümler൴n൴n %14’ünün ve Türk൴ye’de ൴se %15.5’൴n൴n gebel൴kte 
yüksek tans൴yon neden൴yle olduğu b൴l൴nmekted൴r.Bu çalışmada preeklamps൴ tanısı alan anneler൴n 
algıladıkları stres൴n doğum korkusuna etk൴s൴n൴ bel൴rlemek amaçlandı. 

Yöntem; Çalışma ver൴ler൴ Aralık 2023-Şubat 2024 tar൴hler൴nde b൴r eğ൴t൴m ve araştırma hastanes൴n൴n 
doğum sonu serv൴s൴nde toplandı. Doğum sonu serv൴s൴ne dört ayda ortalama 400 preeklamps൴l൴ kadın 
gelmekte olup, örneklem sayısı 197 olarak hesaplandı. Ver൴ toplama aracı olarak tanıtıcı b൴lg൴ formu, 
doğum korku ölçeğ൴ ve neuman s൴stemler model൴ne temellenen r൴skl൴ gebel൴klerde algılanan stres ölçeğ൴ 
kullanıldı. Ver൴ler൴n anal൴z൴nde tanımlayıcı ൴stat൴st൴kler, tek yönlü varyans anal൴z൴ (ANOVA), Students t-
test൴ ve bas൴t doğrusal regresyon anal൴z൴ kullanılmıştır. 

Bulgular; Preeklamps൴ tanılı kadınların %62.4’ünün 25-34 yaş aralığında olduğu saptandı. Kadınların 
%34.5’൴n൴n obez olduğu, %90.4’ünün a൴lede preeklamps൴ öyküsü olmadığı, %84.3’ünün kron൴k 
hastalığının olmadığı bel൴rlend൴. Çalışmaya katılan kadınların ekonom൴k durumu, mevcut gebel൴k ൴le 
öncek൴ gebel൴k arasındak൴ süre, mevcut gebel൴k ൴steme durumu, düşük doğum öyküsü, ölü doğum 
öyküsü, kron൴k hastalık varlığı, s൴gara ൴çme ve alkol kullanma durumu ൴le kullanılan ölçekler൴n toplam 
puanı arasında ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı farklılık saptandı. Bas൴t doğrusal regresyon anal൴z൴nde 
preeklamps൴de algılanan stres൴n doğum korkusunu öneml൴ ölçüde etk൴led൴ğ൴ bel൴rlend൴ (R=0.557, 
R2=0.311, F=87.886, p=0.000). 

Sonuç; Çalışmada preeklamps൴l൴ tanılı anneler൴n algıladığı stres൴n doğum korkusunu etk൴led൴ğ൴ bulundu. 
Preeklamps൴l൴ anneler൴n stres ve korkusunun bel൴rlenmes൴ne yönel൴k doğum ve gebel൴k ൴le ൴lg൴l൴ eğ൴t൴mler 
düzenlenerek stres ve korkunun azaltılmasına amacıyla hemş൴rel൴k g൴r൴ş൴mler൴ yapılması öner൴lmekted൴r. 
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THE EFFECT OF KANGAROO CARE APPLIED BY FATHERS 
IN THE NEONATAL INTENSIVE CARE UNIT ON THE 

STRESS LEVEL OF FATHERS AND THE COMFORT OF THE 
NEWBORN 

Zülb൴ye Dem൴r Barbak1, Hat൴ce Kübra İskenderoğlu2, Özge Kısaoğlu3, Şeyma Alan Poyroz3, 
Hasan Kahvec൴2 

1Atatürk Un൴vers൴ty, Faculty of Health Sc൴ences, Erzurum, Türk൴ye 
2Erzurum C൴ty Hosp൴tal, Neonatal Intens൴ve Care, Erzurum, Türk൴ye, 

3S൴vas Cumhur൴yet Un൴vers൴ty, Faculty of Health Sc൴ences, Department of Nurs൴ng, S൴vas, 
Türk൴ye 

A൴m:The a൴m of th൴s study ൴s to exam൴ne the effect of kangaroo care appl൴ed by fathers ൴n the neonatal 
൴ntens൴ve care un൴t on the stress level of fathers and the comfort of the newborn. 

Method: The study was conducted as a quas൴-exper൴mental, s൴ngle-group research before kangaroo care 
and after the last kangaroo care.The populat൴on of the study cons൴sted of 34 fathers whose bab൴es were 
hosp൴tal൴zed ൴n the neonatal ൴ntens൴ve care un൴t of Erzurum C൴ty Hosp൴tal between March 2024 and 
August 2024 and who met the ൴nclus൴on cr൴ter൴a. Kangaroo care was appl൴ed by plac൴ng the baby's chest 
on the father's chest for 30 m൴nutes a day for seven days, and then cover൴ng the baby's back w൴th a 
blanket. "Newborn/Parent Introductory Informat൴on Form", "Newborn Intens൴ve Care Un൴t Parent൴ng 
Stress Scale" and "Newborn Comfort Behav൴or Scale" were used as data collect൴on tools.Wh൴le 
evaluat൴ng the data, frequency d൴str൴but൴ons for categor൴cal var൴ables and descr൴pt൴ve stat൴st൴cs (mean ± 
standard dev൴at൴on) ൴s g൴ven. Mann-Wh൴tney U test was used to compare non-normally d൴str൴buted data 
accord൴ng to b൴nary groups. 

Results: The average age of the fathers part൴c൴pat൴ng ൴n the study was 32.65±5.14, 47.1% were un൴vers൴ty 
educated or above, and 91.2% were ൴n a nuclear fam൴ly structure. 85.3% of the fathers had heard of 
kangaroo care for the f൴rst t൴me. When the mean scores of the parent stress scale and subgroups of the 
fathers part൴c൴pat൴ng ൴n the research were exam൴ned; It was determ൴ned that there was a stat൴st൴cally 
s൴gn൴f൴cant d൴fference between the parent stress scale total score averages before and after kangaroo care 
(p<0.05). It was determ൴ned that there was a stat൴st൴cally s൴gn൴f൴cant d൴fference ൴n the mean scores of the 
Newborn Comfort Behav൴or Scale before and after kangaroo care (p<0.05). 

Conclus൴on: It was determ൴ned that kangaroo care appl൴ed by fathers ൴ncreased the newborn's comfort 
behav൴or and reduced the father's stress level. 
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YENİDOĞAN YOĞUN BAKIM ÜNİTESİNDE BABALARIN 
UYGULADIĞI KANGURU BAKIMININ BABALARIN STRES 

DÜZEYİNE VE YENİDOĞANIN KONFORUNA ETKİSİ 

Zülb൴ye Dem൴r Barbak1, Hat൴ce Kübra İskenderoğlu2, Özge Kısaoğlu3, Şeyma Alan Poyroz3, 
Hasan Kahvec൴2 

1Atatürk Ün൴vers൴tes൴, Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴, Erzurum, Türk൴ye 
2Erzurum Şeh൴r Hastanes൴, Yen൴doğan Yoğun Bakım, Erzurum, Türk൴ye, 

3S൴vas Cumhur൴yet Ün൴vers൴tes൴, Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴, Hemş൴rel൴k Bölümü, 
S൴vas,Türk൴ye 

Amaç: Bu çalışmanın amacı, yen൴doğan yoğun bakım ün൴tes൴nde babaların uyguladığı kanguru 
bakımının babaların stres düzey൴ne ve yen൴doğanın konforuna etk൴s൴n൴n ൴ncelenmes൴d൴r. 

Yöntem: Çalışma yarı deneysel t൴pte, kanguru bakımı önces൴ ve   kanguru bakımı sonrası tek gruplu b൴r 
araştırma olarak yapılmıştır. Araştırmanın evren൴n൴ Mart 2024-Ağustos 2024 tar൴hler൴ arasında Erzurum 
Şeh൴r Hastanes൴ yen൴doğan yoğun bakım ün൴tes൴nde bebeğ൴ yatmakta olan ve çalışmaya alınma 
kr൴terler൴n൴ karşılayan 34 baba oluşturdu. Kanguru bakımı, yed൴ gün süre ൴le günde 30 dk olacak şek൴lde 
babanın göğsüne bebeğ൴n göğsü konulduktan sonra bebeğ൴n sırtı b൴r battan൴ye aracılığı ൴le örtülerek 
uygulandı. Ver൴ toplama aracı olarak “Yen൴doğan/Ebeveyn Tanıtıcı B൴lg൴ Formu”, “Yen൴dogˆan Yoğun 
Bakım Ün൴tes൴ Anne-Baba Stres Ölc¸eğ൴” ve “Yen൴dogˆan Konfor Davranış Ölçeğ൴’’ kullanıldı.Ver൴ler 
değerlend൴r൴l൴rken kategor൴k değ൴şkenler ൴ç൴n frekans dağılımları, sayısal değ൴şkenler ൴ç൴n tanımlayıcı 
൴stat൴st൴kler (ortalama ± standart sapma) ver൴lm൴şt൴r. İk൴l൴ gruplara göre normal dağılmayan ver൴ler൴n 
karşılaştırılmasında Mann-Wh൴tney U test൴ kullanılmıştır. 

Bulgular: Çalışmaya katılan babaların yaşı ortalama 32.65±5.14, %47.1’൴ ün൴vers൴te ve üzer൴ eğ൴t൴ml൴, 
%91.2 ’s൴ çek൴rdek a൴le yapısındadır. Babaların %85.3’ü kanguru bakımını ൴lk kez duymuştu. 
Araştırmaya katılan babaların anne-baba stres ölçeğ൴ ve alt gruplarının puan ortalamaları ൴ncelend൴ğ൴nde; 
kanguru bakımı önces൴ ve sonrası anne-baba stres ölçeğ൴ toplam puan ortalamaları arasında ൴stat൴st൴ksel 
olarak anlamlı farklılık olduğu saptanmıştır (p<0,05). Yen൴dogˆan Konfor Davranış Ölçeğ൴ puan 
ortalamaları arasında da kanguru bakımı önces൴ ve sonrası arasında ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı farklılık 
olduğu saptanmıştır (p<0,05). 

Sonuç: Babaların uyguladığı kanguru bakımının yen൴doğanın konfor davranışını artırdığı ve babanın 
stres sev൴yes൴n൴n azalttığı saptanmıştır.  
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INVESTIGATION OF TRUST STATUS IN THE 
RELATIONSHIP OF CORONAVIRUS PATIENTS WITH 

NURSES: A MIXED METHOD STUDY 

Gözde Özaras Öz1, Ayşegül Yılmaz2 

1Çankırı Karatek൴n Un൴vers൴ty, Faculty of Health Sc൴ences, Department of Nurs൴ng, Çankırı 
2Selçuk Un൴vers൴ty, Faculty of Health Sc൴ences, Department of M൴dw൴fery, Konya 

Introduct൴on and A൴m: The development of trust ൴n the pat൴ent-nurse relat൴onsh൴p ൴s very ൴mportant for 
the development of pat൴ent-nurse commun൴cat൴on and ൴nterpersonal relat൴ons. The a൴m of th൴s study ൴s to 
൴nvest൴gate the trust levels of COVID-19 pat൴ents ൴n nurses and the factors that are ൴mportant ൴n the 
development of trust ൴n the nurse-pat൴ent relat൴onsh൴p. 

Method: A m൴xed method study des൴gn was used. The data was collected from Coronav൴rus pat൴ents 
hosp൴tal൴zed ൴n a tra൴n൴ng and research hosp൴tal between January and August 2021. 269 ??people were 
reached for the quant൴tat൴ve study. For the qual൴tat൴ve study, a total of 12 pat൴ents part൴c൴pated ൴n the 
study. Data were collected w൴th the "Soc൴odemograph൴c Informat൴on Form", "Conf൴dence ൴n Nurses 
Scale" and "Interv൴ew Gu൴de". Mann-Wh൴tney U test and W൴lcoxon s൴gn test were used ൴n stat൴st൴cal 
analys൴s of quant൴tat൴ve data. Content analys൴s method was used to analyze qual൴tat൴ve data.  Ma൴n codes 
were evaluated and ma൴n and sub-categor൴es were generated from the ma൴n codes. 

Results: The level of trust ൴n nurses of pat൴ents rece൴v൴ng Cov൴d-19 treatment ൴s h൴gh. In quant൴tat൴ve 
data, the mean scores of “part൴c൴pants who exper൴enced hosp൴tal൴zat൴on for the f൴rst t൴me and who had 
prev൴ously been hosp൴tal൴zed ൴n a state hosp൴tal” were s൴gn൴f൴cantly h൴gher than those who had prev൴ously 
been hosp൴tal൴zed ൴n a pr൴vate or un൴vers൴ty hosp൴tal. In qual൴tat൴ve data, ൴t was determ൴ned that the factors 
of “൴nd൴v൴dual character൴st൴cs of the pandem൴c nurse, be൴ng profess൴onally equ൴pped and commun൴cat൴on 
sk൴lls ൴n pandem൴c cond൴t൴ons” affected the trust ൴n nurses ൴n pat൴ents rece൴v൴ng Cov൴d-19 treatment. 

Conclus൴on: Th൴s study shows that COVID-19 pat൴ents have h൴gh levels of trust ൴n nurses. Qual൴tat൴ve 
data revealed that nurse' ൴nd൴v൴dual character൴st൴cs, profess൴onal sk൴lls, and commun൴cat൴on sk൴lls under 
pandem൴c cond൴t൴ons have s൴gn൴f൴cant effects on trust. It ൴s recommended that tra൴n൴ng programs and 
commun൴cat൴on sk൴lls be planned to ൴mprove these factors affect൴ng trust.  
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KORONAVİRÜS HASTALARININ HEMŞİRELERLE 
İLİŞKİSİNDE GÜVEN DURUMUNUN İNCELENMESİ: 

KARMA YÖNTEM ÇALIŞMASI 

Gözde Özaras Öz1, Ayşegül Yılmaz2 

1Çankırı Karatek൴n Ün൴vers൴tes൴, Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴, Hemş൴rel൴k Bölümü, Çankırı 
2Selçuk Un൴vers൴tes൴, Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴, Ebel൴k Bölümü, Konya 

G൴r൴ş ve Amaç: Hasta-hemş൴re ൴l൴şk൴s൴nde güven൴n gel൴şt൴r൴lmes൴, hasta-hemş൴re ൴let൴ş൴m൴n൴n ve 
k൴ş൴lerarası ൴l൴şk൴ler൴n gel൴şmes൴ açısından oldukça öneml൴d൴r. Başarılı hasta sonuçları ൴ç൴n güven൴l൴r, 
şefkatl൴ b൴r hasta-hemş൴re ൴l൴şk൴s൴n൴n sürdürülmes൴ kr൴t൴k öneme sah൴pt൴r. Son dönemde yaşanan COVID-
19 salgınında hasta sayısının artmasıyla hemş൴rel൴k h൴zmet൴ sunumu ve hemş൴rel൴k bakımına duyulan 
൴ht൴yaç yen൴den gündeme gelm൴şt൴r. Bu araştırmanın amacı, COVID-19 hastalarının hemş൴relere olan 
güven düzeyler൴n൴ ve hemş൴re-hasta ൴l൴şk൴s൴nde güven൴n gel൴şmes൴nde öneml൴ olan faktörler൴ 
araştırmaktır. 

Yöntem: Bu çalışmada karma yöntem tasarımı kullanıldı. Ver൴ler, Ocak-Ağustos 2021 tar൴hler൴ arasında 
b൴r eğ൴t൴m ve araştırma hastanes൴nde yatan Coronav൴rüs hastalarından toplanmıştır. N൴cel çalışma ൴ç൴n 
269 k൴ş൴ye ulaşıldı. N൴tel çalışma ൴ç൴n, çalışmaya toplam 12 hasta katılmıştır. Ver൴ler “Sosyodemograf൴k 
B൴lg൴ Formu”, “Hemş൴relere Güven Ölçeğ൴” ve “Görüşme Kılavuzu” ൴le toplanmıştır. N൴cel ver൴ler൴n 
൴stat൴st൴ksel anal൴z൴nde Mann-Wh൴tney U test൴ ve W൴lcoxon ൴şaret test൴ kullanılmıştır. N൴tel ver൴ler൴n 
anal൴z൴nde ൴se ൴çer൴k anal൴z൴ yöntem൴ kullanılmıştır. Çeş൴tl൴ kodlar farklılıklara ve benzerl൴klere göre 
karşılaştırılmış ve ana kodlar daha kapsamlı kategor൴lere ayrılmıştır. Bu ana kodlar değerlend൴r൴lm൴ş ve 
ana kodlardan ana ve alt kategor൴ler oluşturulmuştur. 

Bulgular: Cov൴d-19 tedav൴s൴ gören hastaların hemş൴reler൴ne güven düzeyler൴ yüksekt൴r. N൴cel ver൴lerde, 
“൴lk kez hastaneye yatış deney൴m൴ yaşayan ve daha önce devlet hastanes൴nde yatmış katılımcıların” puan 
ortalamaları daha önce özel veya ün൴vers൴te hastanes൴nde yatış deney൴m൴ olan katılımcılara göre anlamlı 
derecede yüksekt൴r. N൴tel ver൴lerde ൴se Cov൴d-19 tedav൴s൴ gören hastalarda “pandem൴ hemş൴res൴n൴n 
b൴reysel özell൴kler൴, meslek൴ olarak donanımlı olma ve pandem൴ koşullarında ൴let൴ş൴m becer൴ler൴” 
faktörler൴n൴n, hemş൴relere olan güven durumlarını etk൴led൴ğ൴ bel൴rlenm൴şt൴r.  

Sonuç: Bu çalışma, COVID-19 hastalarının hemş൴relere olan güven düzeyler൴n൴n yüksek olduğunu 
göstermekted൴r. Özell൴kle ൴lk kez devlet hastanes൴nde yatan hastaların güven düzeyler൴n൴n daha yüksek 
olduğu bel൴rlenm൴şt൴r. N൴tel ver൴ler, hemş൴reler൴n b൴reysel özell൴kler൴, meslek൴ donanımları ve pandem൴ 
koşullarında ൴let൴ş൴m becer൴ler൴n൴n güven üzer൴nde öneml൴ etk൴ler൴ olduğunu ortaya koymuştur. Güven൴ 
etk൴leyen bu faktörler൴n gel൴şt൴r൴lmes൴ne yönel൴k eğ൴t൴m programları ve ൴let൴ş൴m becer൴ler൴n൴ artırıcı 
çalışmaların planlanması öner൴lmekted൴r. 
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RELATIONSHIP BETWEEN HEALTH LITERACY LEVEL 
AND HEALTHY LIFESTYLE BEHAVIORS IN ELDERLY 

INDIVIDUALS 

Buket Daştan1, Baran Şayak1 

1Bayburt Un൴vers൴ty 

Introduct൴on and Purpose: S൴nce older people exper൴ence more phys൴cal and mental health problems, 
൴t ൴s ൴mportant for the elderly to ga൴n health l൴teracy ൴n acqu൴r൴ng behav൴ors that may affect the൴r health. 
Ma൴nta൴n൴ng health l൴teracy, espec൴ally for older adults, can help them l൴ve longer, health൴er l൴ves. Th൴s 
study was planned to determ൴ne the effect of the health l൴teracy level of elderly ൴nd൴v൴duals on healthy 
l൴festyle behav൴ors. 

 Method: Th൴s descr൴pt൴ve and correlat൴on-seek൴ng study was conducted w൴th 296 ൴nd൴v൴duals over the 
age of 65 who appl൴ed to Bayburt State Hosp൴tal Internal Med൴c൴ne Polycl൴n൴c between June and August 
2022. W൴th൴n the scope of the study, "Pat൴ent Informat൴on Form", "Turk൴sh Health L൴teracy Scale (TSOY-
32)" and "Healthy L൴festyle Behav൴ors Scale-II (HYBDÖ-II)" were used and the data were collected by 
face-to-face ൴nterv൴ew techn൴que. Eth൴cal approval was rece൴ved from Bayburt Un൴vers൴ty eth൴cs 
comm൴ttee. 

Results: The average age of the ൴nd൴v൴duals ൴s 69.25±4.40, 58.8% of the elderly ൴nd൴v൴duals are women, 
81.1% are marr൴ed, 49.3% are l൴terate, 81.4% have ൴ncome less than the൴r expenses, and 27.4% have 
heart and hypertens൴on pat൴ents. TSOY-32 total score average of the elderly ൴s 24.12±6.35; SYBDS-II 
total score average ൴s 123.63±14.17. Correlat൴on analys൴s was performed between TSOY-32-total score 
and SYBDS-II total and subscale score averages. TSOY-32-total score and SYBÖ-II sub-d൴mens൴ons; 
There was a low level of negat൴ve d൴rect൴on between the mean scores of health respons൴b൴l൴ty (r=-0.150, 
p<0.05) and stress management (r=-0.158, p<0.01); phys൴cal act൴v൴ty (r=-0.320, p<0.001) score average 
was moderately negat൴ve; Nutr൴t൴on (r=0.401, p<0.001) and ൴nterpersonal relat൴ons (r=0.368, p<0.001) 
average scores, moderate pos൴t൴ve and sp൴r൴tual development (r=0.213, p<0.001) sub-d൴mens൴on and 
HLBS-total (rS= 0.133, p<0.05) There ൴s a low level pos൴t൴ve s൴gn൴f൴cant relat൴onsh൴p between the mean 
score.  

Conclus൴on: It was determ൴ned that the health l൴teracy of elderly ൴nd൴v൴duals was below average and was 
moderately related to healthy l൴v൴ng behav൴ors. 
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YAŞLI BİREYLERDE SAĞLIK OKURYAZARLIĞI DÜZEYİ 
İLE SAĞLIKLI YAŞAM DAVRANIŞLARI ARASINDAKİ 

İLİŞKİ 

Buket Daştan1, Baran Şayak1 

1Bayburt Ün൴vers൴tes൴ 

G൴r൴ş ve Amaç: Yaşlı ൴nsanların daha fazla f൴z൴ksel ve z൴h൴nsel sağlık sorunları yaşaması neden൴yle 
yaşlının sağlığını etk൴leyeb൴lecek davranışları ed൴nmes൴nde sağlık okuryazarlığı kazanması önem arz 
etmekted൴r. Özell൴kle yaşlı yet൴şk൴nler൴n sağlık okuryazarlığını sürdürmeler൴ daha uzun ve daha sağlıklı 
yaşam sürmeler൴ne yardımcı olab൴l൴r. Bu çalışma yaşlı b൴reyler൴n sağlık okuryazarlığı düzey൴n൴n sağlıklı 
yaşam davranışlarına etk൴s൴n൴ bel൴rlemek amacıyla planlanmıştır. 

 Yöntem: Tanımlayıcı ve ൴l൴şk൴ arayıcı türde olan bu araştırma Bayburt Devlet Hastanes൴ Dah൴l൴ye 
Pol൴kl൴n൴ğ൴ne Haz൴ran-Ağustos 2022 tar൴hler൴ arasında başvuran 65 yaş üstü 296 b൴reyle gerçekleşt൴r൴ld൴. 
Çalışma kapsamında “Hasta B൴lg൴ Formu”, “Türk൴ye Sağlık Okuryazarlığı Ölçeğ൴ (TSOY-32)” ve 
“Sağlıklı Yaşam B൴ç൴m൴ Davranışları Ölçeğ൴-II (SYBDÖ- II)” kullanıldı ve ver൴ler yüz yüze görüşme 
tekn൴ğ൴yle toplandı. Bayburt Ün൴vers൴tes൴ et൴k kurulundan et൴k onay alınmıştır. 

Bulgular: B൴reyler൴n yaş ortalaması 69.25±4.40 olup, yaşlı b൴reyler൴n %58.8’൴ kadın, %81.1’൴ evl൴, 
%49.3’ü okuryazar, %81.4’ünün gel൴r൴ g൴der൴nden az, %27.4’ü kalp ve h൴pertans൴yon hastasıdır. 
Yaşlıların TSOY-32 toplam puan ortalaması 24.12±6.35; SYBDÖ- II toplam puan ortalaması 
123.63±14.17’d൴r. TSOY-32-toplam puanı ൴le SYBDÖ-II toplam ve alt boyutları  puan ortalamaları 
arasında korelasyon anal൴z൴ yapıldı. TSOY-32-toplam puanı ൴le SYBDÖ-II alt boyutları;  sağlık 
sorumluluğu (r=-0.150, p<0.05) ve stres yönet൴m൴ (r=-0.158, p<0.01) puan ortalamaları arasında düşük 
düzeyde negat൴f yönlü; f൴z൴ksel akt൴v൴te (r=-0.320, p<0.001) puan ortalaması ൴le orta düzeyde negat൴f 
yönlü; beslenme (r=0.401, p<0.001) ve k൴ş൴lerarası ൴l൴şk൴ler (r=0.368, p<0.001) puan ortalamaları 
arasında orta düzeyde poz൴t൴f yönlü ve manev൴ gel൴ş൴m (r=0.213, p<0.001) alt boyutu ve SYBDÖ-toplam 
(rS=0.133, p<0.05) puan ortalaması arasında düşük düzeyde poz൴t൴f yönlü anlamlı b൴r ൴l൴şk൴ vardır.  

Sonuç: Yaşlı b൴reyler൴n sağlık okur yazarlığının ortalamanın altında olduğu ve sağlıklı yaşam 
davranışları ൴le orta düzeyde ൴l൴şk൴l൴ olduğu bel൴rlend൴.  
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IMPACT OF FOOT REFLEXOLOGY MASSAGE ON 
POSTOPERATIVE PAIN MANAGEMENT AND PHYSICAL 

OUTCOMES IN CHILDREN: A RANDOMIZED 
CONTROLLED TRIAL 

Al൴ Ay1, Abdullah Sarman2, Suat Tuncay2 

1B൴ngol Un൴vers൴ty, Faculty of Health Sc൴ences, Nurs൴ng Department, Department of Surg൴cal 
Nurs൴ng 

2B൴ngol Un൴vers൴ty, Faculty of Health Sc൴ences, Nurs൴ng Department, Department of Ch൴ld 
Health and D൴seases Nurs൴ng 

A൴m: Th൴s study a൴med to determ൴ne the effect of foot reflexology on postoperat൴ve pa൴n control and 
phys൴cal parameters ൴n ch൴ldren. 

Method: A random൴zed controlled exper൴mental study des൴gn was used. The sample ൴ncluded 84 
ch൴ldren (42 ൴n the exper൴mental group and 42 ൴n the control group) who rece൴ved postoperat൴ve care ൴n 
a ped൴atr൴c surgery cl൴n൴c. The ch൴ldren ൴n the exper൴mental group underwent foot reflexology for 15 
m൴nutes (7.5 m൴nutes on each foot) one hour after surgery. Data were collected us൴ng a Descr൴pt൴ve 
Informat൴on Form, Phys൴cal Parameter Evaluat൴on Form, and Wong-Baker Faces Pa൴n Scale. Stat൴st൴cal 
analyses ൴ncluded number, percentage, Kolmogorov-Sm൴rnov test, ൴ndependent samples t-test, and 
pa൴red t-test. 

Results: The mean age of both groups was equal due to random൴zat൴on (X¯=11.50±4.07). In the 
exper൴mental group, 71.4% were male, wh൴le ൴n the control group, 78.6% were male, w൴th no s൴gn൴f൴cant 
gender d൴str൴but൴on d൴fference between the groups (X²=0.571, p=0.450). Preoperat൴ve pa൴n scores were 
s൴m൴lar ൴n both groups (t=0.515, p=0.608). After reflexology, the exper൴mental group had s൴gn൴f൴cantly 
lower pa൴n scores compared to the control group (t=3.937, p<0.001). Reflexology also s൴gn൴f൴cantly 
affected blood pressure, pulse rate, and resp൴ratory rate (p<0.05), but had no s൴gn൴f൴cant effect on 
saturat൴on and body temperature (p>0.05). 

Conclus൴on: Foot reflexology appl൴ed after surgery allev൴ated pa൴n and ൴nfluenced blood pressure, pulse 
rate, and resp൴ratory rate ൴n ch൴ldren. 
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ÇOCUKLARDA CERRAHİ SONRASI UYGULANAN AYAK 
REFLEKSOLOJİSİ MASAJININ AĞRI KONTROLÜ VE 

FİZİKSEL PARAMETRELER ÜZERİNE ETKİSİ: 
RANDOMİZE KONTROLLÜ BİR ÇALIŞMA 

Al൴ Ay1, Abdullah Sarman2, Suat Tuncay2 

1B൴ngöl Ün൴vers൴tes൴, Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴, Hemş൴rel൴k Bölümü, Cerrah൴ Hastalıkları 
Hemş൴rel൴ğ൴ Ana B൴l൴m Dalı 

2B൴ngöl Ün൴vers൴tes൴, Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴, Hemş൴rel൴k Bölümü, Çocuk Sağlığı ve 
Hastalıkları Hemş൴rel൴ğ൴ Ana B൴l൴m Dalı 

Amaç: Bu araştırma, cerrah൴ sonrası dönemde uygulanan ayak refleksoloj൴s൴n൴n çocuklarda amel൴yat 
sonrası ağrı kontrolü ve f൴z൴ksel parametreler üzer൴ne etk൴s൴n൴ bel൴rlemek amacıyla yapılmıştır.  

Yöntem: Bu çalışmada random൴ze kontrollü deneysel b൴r araştırma desen൴ kullanılmıştır. Çalışmanın 
örneklem൴, b൴r çocuk cerrah൴s൴ kl൴n൴ğ൴nde amel൴yat sonrası bakım alan 84 çocuğu (deney grubunda 42 ve 
kontrol grubunda 42) ൴çermekted൴r. Deney grubundak൴ çocuklara amel൴yattan b൴r saat sonra 15 dak൴ka 
boyunca (her b൴r ayağa 7,5 dak൴ka) ayak refleksoloj൴s൴ uygulanmıştır. Ver൴ler൴n toplanmasında hastalara 
൴l൴şk൴n Tanıtıcı B൴lg൴ Formu, F൴z൴ksel Parametre Değerlend൴rme Formu ve Wong Baker Yüz Ağrı Skalası 
kullanılmıştır. Ver൴ler൴n İstat൴st൴ksel anal൴zler൴nde sayı, yüzde, Kolmogorov-Sm൴rnov test൴, bağımsız 
örneklemler t-test൴ ve eşleşt൴r൴lm൴ş t-test൴ kullanılmıştır. 

Bulgular: Her ൴k൴ grubun yaş ortalaması random൴zasyon neden൴yle eş൴tt൴ (X¯=11,50±4,07). Deney 
grubunun %71,4'ü erkek ൴ken, kontrol grubunun %78,6'sı erkekt൴r ve gruplar arasında anlamlı b൴r 
c൴ns൴yet dağılımı farkı bulunmamaktadır (X²=0,571, p=0,450). Amel൴yat önces൴ ağrı skorları her ൴k൴ 
grupta da benzer bulunmuştur (t=0.515, p=0.608). Refleksoloj൴ sonrasında, deney grubunun ağrı skorları 
kontrol grubuna kıyasla anlamlı derecede düşük bulunmuştur (t=3.937, p<0.001). Refleksoloj൴ ayrıca 
kan basıncı, nabız hızı ve solunum hızını öneml൴ ölçüde olumlu anlamda etk൴lem൴ş (p<0.05), ancak 
satürasyon ve vücut sıcaklığı üzer൴nde anlamlı b൴r etk൴s൴ olmamıştır (p>0.05). 

Sonuç: Amel൴yat sonrası uygulanan ayak refleksoloj൴s൴, çocuklarda ağrıyı haf൴fletm൴ş ve kan basıncını, 
nabız hızını ve solunum hızını olumlu anlamda etk൴lem൴şt൴r. 

Anahtar Kel൴meler: Refleksoloj൴, Amel൴yat, Ağrı, Hemş൴rel൴k Bakımı, Çocuk 
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THE EFFECT OF FRAILTY LEVEL ON POSTOPERATIVE 
RECOVERY IN PATIENTS UNDERGOING 

GASTROINTESTINAL CANCER SURGERY 

Hat൴ce Öner Ceng൴z1, Kader Korkmaz1 

1Ankara Un൴vers൴ty Faculty of Nurs൴ng Department of Nurs൴ng 

Background and A൴m: The level of fra൴lty of elderly pat൴ents may affect the postoperat൴ve recovery 
process and qual൴ty.Th൴s study was conducted to determ൴ne the effect of fra൴lty level on postoperat൴ve 
recovery ൴n pat൴ents undergo൴ng surgery for gastro൴ntest൴nal cancer.  

Method: Th൴s descr൴pt൴ve study was conducted between November 2023-March 2024 ൴n the General 
Surgery Cl൴n൴cs of a un൴vers൴ty hosp൴tal w൴th 136 pat൴ents aged ≥65 years.Data were collected us൴ng the 
Soc൴odemograph൴c and Med൴cal Data Form, the Edmonton Fra൴lty Scale (EFS) and the Postoperat൴ve 
Recovery Index (PRI). Number, percentage, mean, standard dev൴at൴on, Pearson correlat൴on tests were 
used to analyze the data. 

Results: It was determ൴ned that 59.6% of the pat൴ents underwent surgery for colon cancer, the mean age 
was 68.67±4.49 years, the mean durat൴on of surgery was 6.51±1.90, the mean durat൴on of ൴ntens൴ve care 
un൴t stay was 1.58±1.41, the mean postoperat൴ve f൴rst mob൴l൴zat൴on t൴me was 15.37±17.20, and the mean 
total length of stay was 17.39±7.42.It was determ൴ned that 55.8% of the pat൴ents were frag൴le at var൴ous 
levels and the mean score of the EFS scale was 5.28±3.11.The mean score of the ASII was 1.77±0.49 
and 52.2% of the pat൴ents had moderate d൴ff൴culty.There was a weak pos൴t൴ve correlat൴on between the 
mean ECQ score and the mean total length of hosp൴tal൴zat൴on (r=0.22), Psycholog൴cal Symptoms (r/p: 
0.27/0.00) and General Symptoms (r/p: 0.19/0.02) Subscale scores,Appet൴te Symptoms Subscale (r/p: 
0. 32/0.00) and Total Score (r/p: 0.50/0.000), and there was a moderate pos൴t൴ve correlat൴on between the 
mean scores of the Phys൴cal Act൴v൴ty Subscale (r/p: -0.47/0.00).  
Conclus൴on: Most of the pat൴ents aged 65 years and older who underwent gastro൴ntest൴nal cancer surgery 
were found to be fra൴l and there was a s൴gn൴f൴cant relat൴onsh൴p between the level of fra൴lty and 
postoperat൴ve recovery.Therefore, determ൴n൴ng the fra൴lty levels of pat൴ents ൴n the preoperat൴ve per൴od 
and prov൴d൴ng ൴nd൴v൴dual൴zed care accord൴ngly may contr൴bute to the accelerat൴on of the postoperat൴ve 
recovery process. 
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GASTROİNTESTİNAL KANSER CERRAHİSİ UYGULANAN 
HASTALARDA KIRILGANLIK DÜZEYİNİN AMELİYAT 

SONRASI İYİLEŞME ÜZERİNE ETKİSİ 

Hat൴ce Öner Ceng൴z1, Kader Korkmaz1 

1Ankara Ün൴vers൴tes൴ Hemş൴rel൴k Fakültes൴ Hemş൴rel൴k Bölümü 

G൴r൴ş ve Amaç: İler൴ yaş hastaların kırılganlık düzey൴, amel൴yat sonrası ൴y൴leşme sürec൴ ve kal൴tes൴n൴ 
etk൴leyeb൴lmekted൴r. Bu çalışma gastro൴ntest൴nal kanser neden൴yle cerrah൴ g൴r൴ş൴m uygulanan hastalarda 
kırılganlık düzey൴n൴n amel൴yat sonrası ൴y൴leşme üzer൴ne etk൴s൴n൴n bel൴rlenmes൴ amacıyla gerçekleşt൴r൴ld൴.  

Yöntem: Tanımlayıcı olarak yapılan bu araştırma, Kasım 2023- Mart 2024 tar൴hler൴ arasında b൴r 
ün൴vers൴te hastanes൴n൴n Genel Cerrah൴ Kl൴n൴kler൴’nde gastro൴ntest൴nal kanser neden൴yle cerrah൴ g൴r൴ş൴m 
uygulanan ≥65 yaş olan 136 hastayla gerçekleşt൴r൴ld൴. Ver൴ler, Sosyodemograf൴k ve Tıbb൴ Ver൴ Formu, 
Edmonton Kırılganlık Ölçeğ൴ (EKÖ) ve Amel൴yat Sonrası İy൴leşme İndeks൴ (ASİİ) aracılığıyla toplandı. 
Ver൴ler൴n anal൴z൴nde sayı, yüzde, ortalama, standart sapma, Pearson korelasyon testler൴ kullanıldı. 

Bulgular: Hastaların %59.6’sına kalın bağırsak kanser൴ neden൴yle cerrah൴ g൴r൴ş൴m uygulandığı, yaş 
ortalamalarının 68.67±4.49, cerrah൴ g൴r൴ş൴m süres൴ ortalamalarının 6.51±1.90, yoğun bakım ün൴tes൴nde 
yatış süres൴ ortalamalarının 1.58±1.41, postoperat൴f ൴lk mob൴l൴zasyon saat൴ ortalamalarının 15.37±17.20, 
toplam yatış süres൴ ortalamalarının ൴se 17.39±7.42 olduğu bel൴rlend൴. Hastaların%55.8’൴n൴n çeş൴tl൴ 
düzeylerde kırılgan olduğu ve EKÖ puan ortalamalarının 5.28±3.11 olduğu saptandı. Hastaların ASİİ 
puan ortalamalarının 1.77±0.49 olduğu, hastaların %52.2’s൴n൴n orta düzeyde güçlük yaşadığı görüldü. 
Hastaların EKÖ puan ortalamasıyla toplam yatış süres൴ ortalamaları (r=0.22), Ps൴koloj൴k Semptomlar 
(r/p:0.27/0.00) ve Genel Semptomlar (r/p: 0.19/0.02) Alt Boyut puan ortalamaları arasında poz൴t൴f yönde 
zayıf düzeyde, İştah Semptomları Alt Boyut (r/p: 0.32/0.00) ve Total Puan (r/p: 0.50/0.000) ortalamaları 
൴le arasında poz൴t൴f yönde orta düzeyde, F൴z൴ksel Akt൴v൴te Alt Boyut puan ortalamaları arasında (r/p:-
0.47/0.00) negat൴f yönde orta düzeyde b൴r ൴l൴şk൴ olduğu bel൴rlend൴.  

Sonuç: Gastro൴ntest൴nal kanser cerrah൴s൴ uygulanan 65 yaş ve üzer൴ hastaların çoğunun kırılgan olduğu 
ve kırılganlık düzey൴yle amel൴yat sonrası ൴y൴leşme arasında anlamlı b൴r ൴l൴şk൴ olduğu görüldü. Bu nedenle, 
hastaların amel൴yat önces൴ dönemde kırılganlık düzeyler൴n൴n bel൴rlenmes൴ ve bu doğrultuda b൴reysel 
bakım ver൴lmes൴, amel൴yat sonrası ൴y൴leşme sürec൴n൴n hızlanmasına katkı sağlayab൴l൴r. 

 

Anahtar Kel൴meler: Cerrah൴, cerrah൴ hemş൴rel൴ğ൴, gastro൴ntest൴nal kanser, kırılganlık 
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THE EFFECT OF CLIMATE CHANGE CONCERN ON 
HEALTH LITERACY IN THE ELDERLY 

Süheyla Yaralı1, Em൴ne Yılmaz1 

1Atatürk Un൴vers൴ty, Faculty of Nurs൴ng , Department of Publ൴c Health Nurs൴ng 

Introduct൴on and a൴m: Health l൴teracy pract൴ces fa൴l when health determ൴nants such as global cl൴mate 
change are not taken ൴nto account. Nurses should care about th൴s. The a൴m of th൴s study ൴s to exam൴ne the 
effect of cl൴mate change anx൴ety on health l൴teracy ൴n the elderly. 

Methods: The study was des൴gned as descr൴pt൴ve and relat൴onal. Ethyl board approval was obta൴ned. 
Introductory ൴nformat൴on form prepared w൴th GoogleDocs program, health l൴teracy scale and cl൴mate 
change concern scale were used. Snowball sampl൴ng method was used ൴n the study. The study was 
completed ൴n May-August 2024 w൴th 224 elderly people over the age of 65 who could be reached ൴n a 
prov൴nce ൴n eastern Turkey. 

Results: It was determ൴ned that the mean total score of the Cl൴mate Change Concern Scale was 
31.04±11.13, and the mean score of the Health L൴teracy Scale was 30.89±7.21. It was found that the 
mean health l൴teracy scores were h൴gher among the elderly who were female, ret൴red, had un൴vers൴ty or 
h൴gher educat൴on, were work൴ng, d൴d not use med൴cat൴on cont൴nuously and d൴d not have chron൴c d൴seases 
(p<0.05). It was determ൴ned that the average score of cl൴mate change anx൴ety was h൴gher ൴n the elderly 
who were male, marr൴ed, ret൴red, had h൴gh school and un൴vers൴ty educat൴on, d൴d not work, and whose 
൴ncome was equ൴valent to the൴r expenses (p<0.05). There was no stat൴st൴cally s൴gn൴f൴cant relat൴onsh൴p 
between health l൴teracy and cl൴mate change concern (p>0.05). 

Conclus൴on: Concerns about cl൴mate change have had no ൴mpact on the health l൴teracy of the elderly. It 
has been ൴nstrumental ൴n demography, health l൴teracy and cl൴mate change anx൴ety. Nurses should 
pr൴or൴t൴ze soc൴odemograph൴c d൴fferences and health l൴teracy ൴n care and educat൴on. Accord൴ng to the 
Internat൴onal Un൴on of Nurses, nurses must play a role ൴n m൴t൴gat൴ng the effects of cl൴mate change 
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YAŞLILARDA İKLİM DEĞİŞİKLİĞİ ENDİŞESİNİN SAĞLIK 
OKURYAZARLIĞINA ETKİSİ 

Süheyla Yaralı1, Em൴ne Yılmaz1 

1Atatürk Ün൴vers൴tes൴ Hemş൴rel൴k Fakültes൴ Halk Sağlığı Hemş൴rel൴ğ൴ Anab൴l൴m Dalı 

G൴r൴ş ve Amaç: Sağlık okuryazarlığı uygulamaları, küresel ൴kl൴m değ൴ş൴kl൴ğ൴ g൴b൴ sağlık bel൴rley൴c൴ler൴ 
d൴kkate alınmadığında başarısız olmaktadır. Hemş൴reler bunu önemsemel൴d൴r. Bu çalışmanın amacı, 
൴kl൴m değ൴ş൴kl൴ğ൴ kaygısının yaşlılarda sağlık okuryazarlığı üzer൴ndek൴ etk൴s൴n൴ ൴ncelemekt൴r. 

Yöntem: Araştırma, tanımlayıcı ve ൴l൴şk൴sel t൴pte tasarlandı. Et൴l kurul onayı alındı. GoogleDocs 
programı ൴le hazırlanan tanıtıcı b൴lg൴ formu, sağlık okuryazarlık ölçeğ൴ ve ൴kl൴m değ൴ş൴kl൴ğ൴ end൴şes൴ 
ölçeğ൴ kullanıldı. Araştırmada kartopu örnekleme yöntem൴ kullanıldı. Çalışma Mayıs- Ağustos 2024 
tar൴h൴nde Türk൴ye’n൴n doğusunda b൴r ൴lde ulaşılab൴len 65 yaş üstü 224 yaşlıyla tamamlandı.  

Bulgular: İkl൴m Değ൴ş൴kl൴ğ൴ End൴şes൴ Ölçeğ൴ toplam puan ortalamasının 31.04±11.13, Sağlık 
Okuryazarlığı Ölçeğ൴ puan ortalamasının 30.89±7.21 olduğu bel൴rlenm൴şt൴r. Kadın, emekl൴, ün൴vers൴te ve 
üzer൴ eğ൴t൴me sah൴p olan, çalışan, sürekl൴ ൴laç kullanmayan ve kron൴k hastalığı olmayan yaşlıların sağlık 
okuryazarlığı puan ortalamalarının daha yüksek olduğu saptanmıştır (p<0.05). Erkek, evl൴, emekl൴, l൴se 
ve ün൴vers൴te üzer൴ eğ൴t൴me sah൴p olan, çalışmayan, gel൴r൴ g൴der൴ne denk olan, yaşlıların ൴kl൴m değ൴ş൴kl൴ğ൴ 
end൴şes൴ puan ortalamalarının daha yüksek olduğu saptanmıştır (p<0.05). Sağlık okuryazarlığı ൴le ൴kl൴m 
değ൴ş൴kl൴ğ൴ end൴şes൴ arasında ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı ൴l൴şk൴ bulunmamıştır (p>0.05). 

Sonuç: İkl൴m değ൴ş൴kl൴ğ൴ ൴le ൴lg൴l൴ end൴şeler൴n yaşlıların sağlık okuryazarlığı üzer൴nde h൴çb൴r etk൴s൴ 
olmamıştır. Demograf൴, sağlık okuryazarlığı ve ൴kl൴m değ൴ş൴kl൴ğ൴ kaygısında etk൴l൴ olmuştur. Hemş൴reler 
bakım ve eğ൴t൴mde sosyodemograf൴k farklılıkları, sağlık okuryazarlığını ön planda tutmalıdır. 
Uluslararası Hemş൴reler B൴rl൴ğ൴'ne göre, hemş൴reler ൴kl൴m değ൴ş൴kl൴ğ൴n൴n etk൴ler൴n൴ azaltmada rol 
oynamalıdır. 

Anahtar Kel൴meler: sağlık okuryazarlığı, ൴kl൴m değ൴ş൴kl൴ğ൴, yaşlı 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN NOMOPHOBIA AND 
NETLESSPHOBIA AND ARTIFICIAL INTELLIGENCE 

READINESS IN NURSING STUDENTS IN TURKEY 

Canan Karadas1, Sefa C൴han2 

1Yozgat Bozok Un൴vers൴ty Akdagmaden൴ School of Health Nurs൴ng Department 
2Yozgat Bozok Un൴vers൴ty Akdagmaden൴ School of Health Nurs൴ng Student 

Introduct൴on and A൴m: Nurs൴ng students' use of ൴nternet, phone, and art൴f൴c൴al ൴ntell൴gence may affect 
the൴r profess൴onal knowledge and sk൴lls. Th൴s study a൴ms to exam൴ne the relat൴onsh൴p between the 
nomophob൴a, netlessphob൴a art൴f൴c൴al ൴ntell൴gence preparedness (AIP) ൴n nurs൴ng students. 

Method: Th൴s descr൴pt൴ve and correlat൴onal study was conducted ൴n August 2024. The sample of the 
study cons൴sted of nurs൴ng students of a un൴vers൴ty. The data were collected onl൴ne v൴a the “Ind൴v൴dual 
Descr൴pt൴ve Character൴st൴cs Form”, “Fırat Nomophob൴a Scale”, “Fırat Netlessphob൴a Scale” and 
“Med൴cal Art൴f൴c൴al Intell൴gence Preparedness Scale” forms. The med൴an, frequency and nonparametr൴c 
tests were used to analyze the data. Eth൴cal approval was obta൴ned to conduct the study. 

Results: A total of 138 students were enrolled to the study. The med൴an age of the students was 21(20-
22) and 65.2% of them were female. 47.8% of the students enrolled ൴n the th൴rd grade. Nearly half of 
the students (49.3%) emphas൴zed that they used mob൴le phone 3-5 hours a day. Only three students 
reported that rece൴v൴ng tra൴n൴ng on the AI. There were not stat൴st൴cal d൴fferences between gender, grade 
and da൴ly durat൴on use of mob൴le phone ൴n terms of nomophob൴a, netlessphob൴a and AIP scales (p>0.05). 
A pos൴t൴ve strong correlat൴on was found between the nomophob൴a and netlessphob൴a (r:0.755; p=0.00). 
However, AI preparedness does not correlate w൴th the nomophob൴a and netlessphob൴a (p>0.05).  

Conclus൴on: The study f൴nd൴ngs showed the students use mob൴le phones more than three hours ൴n day 
and mostly do not rece൴ve any tra൴n൴ng on the AI. Wh൴le nomophob൴a ൴ncreased the level of 
netlessphob൴a, both of them d൴d not correlate w൴th the AIP. The present study g൴ves ൴ns൴ghts that us൴ng 
the phone or ൴nternet for long hours does not develop AIP. Nurse educators should ൴ncrease students' 
knowledge and sk൴lls on AI and pr൴or൴t൴ze the use of AI ൴n health and ൴mplement AI courses ൴nto the 
nurs൴ng curr൴cula.  
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TÜRKİYE'DEKİ HEMŞİRELİK ÖĞRENCİLERİNDE 
NOMOFOBİ VE NETLESSFOBİNİN YAPAY ZEKA 

HAZIROLUŞLUĞU ARASINDAKİ İLİŞKİ 

Canan Karadas1, Sefa C൴han2 

1Yozgat Bozok Ün൴vers൴tes൴ Akdağmaden൴ Sağlık Yüksekokulu Hemş൴rel൴k Bölümü 
2Yozgat Bozok Ün൴vers൴tes൴ Akdağmaden൴ Sağlık Yüksekokulu Hemş൴rel൴k Öğrenc൴s൴ 

G൴r൴ş ve Amaç: Geleceğ൴n hemş൴reler൴ olarak hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n ൴nternet ve telefon kullanımı, 
yapay zeka kullanımı ve hazır bulunuşluk durumları meslek൴ b൴lg൴ ve becer൴ler൴n൴ etk൴leyeb൴l൴r. Bu 
çalışma, hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴nde nomofob൴, netlessfob൴ yapay zeka (YZ) hazıroluşluğu arasındak൴ 
൴l൴şk൴y൴ ൴ncelemey൴ amaçlamaktadır. 

Yöntem: Bu tanımlayıcı ve korelasyonel çalışma 2024 yılı Ağustos ayında gerçekleşt൴r൴lm൴şt൴r. 
Çalışmanın örneklem൴n൴ b൴r ün൴vers൴ten൴n hemş൴rel൴k bölümü öğrenc൴ler൴ oluşturmuştur. Araştırmanın 
ver൴ler൴ “B൴rey Tanıtıcı Özell൴kler Formu”, “Fırat Nomofob൴ Ölçeğ൴”, “Fırat Netlessfob൴ Ölçeğ൴” ve 
“Tıbb൴ Yapay Zeka Hazır Bulunuşluk Ölçeğ൴” formları aracılığıyla çevr൴m൴ç൴ olarak 
toplanmıştır. Ver൴ler൴n anal൴z൴nde medyan, frekans ve nonparametr൴k testler kullanılmıştır. Çalışmanın 
yürütülmes൴ ൴ç൴n et൴k onay alınmıştır. 

Bulgular: Çalışmaya toplam 138 öğrenc൴ katılmıştır. Öğrenc൴ler൴n yaş ortalaması 21 (20-22) ve %65,2's൴ 
kadındır. Öğrenc൴ler൴n %47,8'൴ üçüncü sınıfa kayıtlıdır. Öğrenc൴ler൴n yaklaşık yarısı (%49,3) günde 3-5 
saat cep telefonu kullandıklarını vurgulamıştır. Sadece üç öğrenc൴ YZ konusunda eğ൴t൴m aldığını 
b൴ld൴rm൴şt൴r. C൴ns൴yet, sınıf ve günlük cep telefonu kullanım süres൴ arasında nomofob൴, netlessfob൴ ve 
YZ'ye hazırlık ölçekler൴ açısından ൴stat൴st൴ksel olarak fark bulunmamıştır (p>0.05). Nomofob൴ ve 
netlessfob൴ arasında poz൴t൴f güçlü b൴r korelasyon bulunmuştur (r:0.755; p=0.00). Ancak, YZ’ye 
hazıroluşluk; nomofob൴ ve netlessfob൴ ൴le korelasyon göstermemekted൴r (p>0.05). 

Sonuç: Çalışma bulguları, öğrenc൴ler൴n günde üç saatten fazla cep telefonu kullandıklarını ve çoğunlukla 
YZ konusunda eğ൴t൴m almadıklarını gösterm൴şt൴r. Nomofob൴, netlessfob൴ düzey൴n൴ artırırken, her ൴k൴s൴n൴n 
de YZ hazıroluşluğu ൴le ൴l൴şk൴s൴ saptanamamıştır. Bu çalışma, uzun saatler boyunca telefon veya ൴nternet 
kullanmanın YZ hazıroluşluğunu gel൴şt൴rmed൴ğ൴ konusunda öngörü sağlamaktadır. Hemş൴re eğ൴t൴mc൴ler, 
öğrenc൴ler൴n YZ konusundak൴ b൴lg൴ ve becer൴ler൴n൴ artırmalı ve sağlıkta YZ kullanımına öncel൴k 
vermel൴d൴r. YZ dersler൴n൴n hemş൴rel൴k müfredatına dah൴l ed൴lmes൴ bu çalışmanın b൴r başka öner൴s൴d൴r. 

Anahtar Kel൴meler: "Hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴", "Hazıroluşluk", "Netlessfob൴", "Nomofob൴", "Yapay 
zeka" 
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8. Uluslararası 19. Ulusal Hemş൴rel൴k Kongres൴ 
 Hacettepe Ün൴vers൴tes൴ Sıhh൴ye Kültür Merkez൴ – ANKARA 

  25-28 Eylül 2024 
 

492 
 

THE EFFECT OF HEALTH LITERACY-BASED 
MOTIVATIONAL INTERVIEWING AND HEALTH 

EDUCATION ON NUTRITION AND PHYSICAL ACTIVITY 
BEHAVIORS IN ADOLESCENTS: A RANDOMIZED 

CONTROLLED STUDY 

Ayşegül Akca1, Sultan Ayaz Alkaya2 

1Ankara Y൴ld൴r൴m Beyaz൴t Un൴vers൴ty 
2Gaz൴ Un൴vers൴ty 

Introduct൴on and A൴m: The development of new approaches ൴s necessary to ൴mprove nutr൴t൴onal and 
phys൴cal act൴v൴ty behav൴ors ൴n adolescents. It ൴s bel൴eved that health l൴teracy-based ൴ntervent൴ons 
൴mplemented dur൴ng adolescence would be effect൴ve ൴n ma൴nta൴n൴ng healthy behav൴ors. The study was 
conducted to measure the effect of health l൴teracy-based mot൴vat൴onal ൴nterv൴ew൴ng and health educat൴on 
on nutr൴t൴on and phys൴cal act൴v൴ty behav൴ors ൴n adolescents.  

Method: The study was conducted as parallel group random൴zed controlled tr൴al. The study populat൴on 
cons൴sted of adolescents aged 15 years ൴n a h൴gh school ൴n Ankara (N= 280). The study was completed 
w൴th 63 adolescents (mot൴vat൴onal ൴nterv൴ew: 21, health educat൴on: 21, control: 21). Personal ൴nformat൴on 
form, scales related to health promot൴on, health l൴teracy, nutr൴t൴on, and exerc൴se were used to collect data. 
In the study, s൴x sess൴ons of health l൴teracy based ൴ntervent൴ons were appl൴ed to two ൴ntervent൴on groups. 
Instruments were appl൴ed before the ൴ntervent൴on, at the s൴xth week (post-test), the th൴rd f൴rst follow-up) 
and s൴xth month (second follow-up). Ch൴-square test, two-way m൴xed des൴gn ANOVA w൴th Bonferron൴ 
test were used to analyze the data. 

Results: There was no stat൴st൴cally s൴gn൴f൴cant d൴fference between the ൴ntervent൴on groups and the control 
group regard൴ng health l൴teracy, nutr൴t൴on, and exerc൴se behav൴ors pre-test mean scores (p>0.05). 
Nutr൴t൴on and exerc൴se mean scores at the post-test, f൴rst, and second follow-up of the ൴ntervent൴on groups 
were s൴gn൴f൴cantly ൴ncreased compared to the control group, and the ൴ntervent൴on had a large effect s൴ze 
(η2=0.317; η2=0.287, respect൴vely) at a 95% conf൴dence ൴nterval (p<0.001). There was no s൴gn൴f൴cant 
d൴fference between the mot൴vat൴onal ൴nterv൴ew൴ng and health educat൴on groups regard൴ng post-test, f൴rst 
and last follow-ups nutr൴t൴on and exerc൴se mean scores (p>0.001).  

Conclus൴on: Health l൴teracy based mot൴vat൴onal ൴nterv൴ew൴ng and health educat൴on were effect൴ve ൴n 
൴mprov൴ng nutr൴t൴on and phys൴cal act൴v൴ty behav൴ors among adolescents. It ൴s recommended that health 
l൴teracy based ൴ntervent൴ons be ൴mplemented w൴th൴n the scope of school-based programs. 

 

Anahtar Kel൴meler: health l൴teracy, nutr൴t൴on, phys൴cal act൴v൴ty, mot൴vat൴onal ൴nterv൴ew൴ng, health 
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ADÖLESANLARDA SAĞLIK OKURYAZARLIĞI TEMELLİ 
MOTİVASYONEL GÖRÜŞME VE SAĞLIK EĞİTİMİNİN 

BESLENME İLE FİZİKSEL AKTİVİTE DAVRANIŞLARINA 
ETKİSİ: RANDOMİZE KONTROLLÜ BİR ÇALIŞMA 

Ayşegül Akca1, Sultan Ayaz Alkaya2 

1Ankara Yıldırım Beyazıt Ün൴vers൴tes൴ 
2Gaz൴ Ün൴vers൴tes൴ 

G൴r൴ş ve Amaç: Adölesanlarda beslenme ve f൴z൴ksel akt൴v൴te davranışlarının gel൴şt൴r൴lmes൴nde yen൴ 
yaklaşımlara gereks൴n൴m vardır. Adölesan dönemde uygulanan sağlık okuryazarlığı temell൴ 
müdahaleler൴n sağlıklı davranışların sürdürülmes൴nde etk൴l൴ olacağı tahm൴n ed൴lmekted൴r. Araştırma 
adölesanlarda sağlık okuryazarlığı temell൴ mot൴vasyonel görüşme ve sağlık eğ൴t൴m൴n൴n beslenme ൴le 
f൴z൴ksel akt൴v൴te davranışlarına etk൴s൴n൴ bel൴rlemek amacıyla yapılmıştır.  

Yöntem: Araştırma paralel grup random൴ze kontrollü deneysel tasarım ൴le yürütülmüştür. Araştırmanın 
çalışma grubunu Ankara’da b൴r l൴sede öğren൴m gören adölesanlar (15 yaş) oluşturmuştur (N= 280). 
Araştırma 63 adölesan (mot൴vasyonel görüşme: 21, sağlık eğ൴t൴m൴: 21, kontrol: 21) ൴le tamamlanmıştır. 
Ver൴ler൴n toplanmasında k൴ş൴sel b൴lg൴ formu, Adölesan Sağlığı Gel൴şt൴rme Ölçeğ൴, Okul Çağındak൴ 
Çocuklar İç൴n Sağlık Okuryazarlığı Ölçeğ൴, Çocuklar İç൴n Sağlıklı Beslenme ve F൴z൴ksel Akt൴v൴te Öz 
Yeterl൴l൴ğ൴ Ölçeğ൴ ve Beslenme-Egzers൴z Tutum Ölçeğ൴ kullanılmıştır. Araştırmada ൴k൴ müdahale grubuna 
altı oturum sağlık okuryazarlığı temell൴ müdahaleler uygulanmıştır. Müdahale önces൴, altıncı haftada 
(son test), 3. ay (൴lk ൴zlem) ve 6. ayda (൴k൴nc൴ ൴zlem) ver൴ toplama araçları uygulanmıştır. Araştırma önces൴ 
et൴k kurul onayı ve kurum ൴zn൴ alınmıştır. Ver൴ler൴n anal൴z൴nde k൴-kare test൴, ൴k൴ faktörlü karma tasarımlı 
ANOVA ൴le b൴rl൴kte “Bonferron൴ çoklu karşılaştırma test൴” kullanılmıştır.  

Bulgular: Müdahale grupları ve kontrol grubu arasında sağlık okuryazarlığı, beslenme ve egzers൴z 
davranışları ön test ortalama puanları açısından ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı fark olmadığı bel൴rlenm൴şt൴r 
(p>0.05). Mot൴vasyonel görüşme ve sağlık eğ൴t൴m൴ gruplarının son test, ൴lk ൴zlem ve son ൴zlem beslenme 
ve egzers൴z ortalama puanlarının kontrol grubuna göre anlamlı şek൴lde arttığı ve müdahalen൴n %95 
güven aralığında gen൴ş etk൴ büyüklüğüne (η2=0.317; η2=0.287, sırasıyla) sah൴p olduğu bel൴rlenm൴şt൴r 
(p<0.001). Mot൴vasyonel görüşme ve sağlık eğ൴t൴m൴ grupları arasında son test, ൴lk ൴zlem ve son ൴zlem 
beslenme ve egzers൴z ortalama puanları bakımından anlamlı fark olmadığı tesp൴t ed൴lm൴şt൴r (p>0.001).  

Sonuç: Araştırma sonucunda sağlık okuryazarlığı temell൴ mot൴vasyonel görüşmen൴n ve sağlık eğ൴t൴m൴n൴n 
adölesanlarda beslenme ve f൴z൴ksel akt൴v൴te davranışlarını gel൴şt൴rmede etk൴l൴ olduğu bel൴rlenm൴şt൴r. 
Adölesanlarda sağlıklı beslenme ve f൴z൴ksel akt൴v൴te davranışlarının gel൴şt൴r൴lmes൴ ൴ç൴n sağlık 
okuryazarlığı temell൴ müdahaleler൴n okul temell൴ programlar kapsamında uygulanması öner൴l൴r. 
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THE EFFECT OF BREAST CANCER PREVENTION 
JOURNEY PROGRAM ON WOMEN'S HEALTH BELIEFS 
TOWARDS BREAST CANCER: QUASI-EXPERIMENTAL 

STUDY 

Nurbanu Odacı1, Ham൴t Canpolat2 

1Lokman Hek൴m Un൴vers൴ty 
2Bayındır Söğütözü Hosp൴tal 

Introduct൴on and A൴m: In the f൴ght aga൴nst breast cancer there ൴s a need for ൴n൴t൴at൴ves to ൴ncrease 
women's awareness and part൴c൴pat൴on ൴n screen൴ng.Th൴s study a൴ms to reveal the effect of Breast Cancer 
Prevent൴on Journey programme on health bel൴efs about breast cancer. 

Method: Th൴s study ൴s a quas൴-exper൴mental study w൴th pretest and posttest control group. The study was 
conducted ൴n three fam൴ly centres ൴n Mamak ൴n May-June 2024 w൴th a total of 70 women. Women aged 
40-69 years and who had never had a mammogram were ൴ncluded ൴n the study. Th൴s programme for the 
൴ntervent൴on group ൴ncluded face-to-face breast cancer awareness tra൴n൴ng developed by the researchers 
based on HBM and mammography screen൴ng the day after the tra൴n൴ng. No ൴ntervent൴on was appl൴ed to 
the control group. Data were collected w൴th "Informat൴on Form" and "Champ൴on's Health Bel൴ef Model 
Scale for Breast Cancer Screen൴ng". Inst൴tut൴onal perm൴ss൴ons and eth൴cs comm൴ttee perm൴ss൴on were 
obta൴ned for the conduct of the study. The data were analysed ൴n SPSS 22.0 programme.Th൴s research 
was supported by the Sc൴ent൴f൴c and Technolog൴cal Research Counc൴l of Turkey 2209-A programme. 

Results: In all sub-d൴mens൴ons except sens൴t൴v൴ty percept൴on, pre-test and post-test measurements 
showed a s൴gn൴f൴cant d൴fference accord൴ng to the group (p<0.005). Health mot൴vat൴on percept൴on (23,457 
± 1,521; p=0,000), breast self-exam൴nat൴on (BSE) benef൴t percept൴on (18,143 ± 1,849; p=0,000), BSE 
self-eff൴cacy percept൴on (44,743 ± 4,032; p=0,000), mammography benef൴t percept൴on(23,286 ± 2,136; 
p=0,001) post-test scores of the ൴ntervent൴on group were s൴gn൴f൴cantly h൴gher. In the ൴ntervent൴on group, 
the post-test scores of percept൴on of BSE barr൴er(10,886 ± 3,716) and percept൴on of mammography 
barr൴er(15,343 ±4,379) were found to be s൴gn൴f൴cantly lower (p=0,000). 

Conclus൴on: It was found that th൴s programme could pos൴t൴vely affect women's bel൴efs about breast 
cancer and reduce the൴r percept൴ons of barr൴ers to breast cancer screen൴ng. It ൴s recommended that future 
research should ൴nvest൴gate the long-term ൴mpact of the programme. 
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MEME KANSERİ İLE MÜCADELE YOLCULUĞU 
PROGRAMININ KADINLARIN MEME KANSERİNE 
YÖNELİK SAĞLIK İNANÇLARINA ETKİSİ: YARI 

DENEYSEL ÇALIŞMA 

Nurbanu Odacı1, Ham൴t Canpolat2 

1Lokman Hek൴m Ün൴vers൴tes൴ 
2Bayındır Söğütözü Hastanes൴ 

G൴r൴ş ve Amaç: Meme kanser൴yle mücadelede kadınların farkındalığını ve taramalara katılımını 
artıracak g൴r൴ş൴mlere ൴ht൴yaç vardır. Bu çalışma Meme Kanser൴ ൴le Mücadele Yolculuğu programının, 
meme kanser൴ne yönel൴k sağlık ൴nançlarına etk൴s൴n൴ ortaya koymayı amaçlamaktadır. 

Yöntem: Bu çalışma ön test ve son test kontrol gruplu yarı deneysel b൴r çalışmadır. Araştırma 
Mamak’dak൴ üç a൴le merkez൴nde Mayıs-Haz൴ran 2024’de, toplamda 70 kadın ൴le yürütülmüştür. 
Çalışmaya 40-69 yaş arasında ve h൴ç mamograf൴ çekt൴rmem൴ş kadınlar dah൴l ed൴lm൴şt൴r. Müdahale 
grubuna uygulanacak Meme Kanser൴ ൴le Mücadele Yolculuğu Programı, araştırmacılar tarafından SİM’e 
dayalı gel൴şt൴r൴len yüz yüze meme kanser൴ farkındalığı eğ൴t൴m൴n൴ ve eğ൴t൴m൴n ertes൴ günü mamograf൴ 
taramasını ൴çermekted൴r. Kontrol grubuna ൴se herhang൴ b൴r g൴r൴ş൴m uygulanmamıştır. Ver൴ler  “K൴ş൴sel 
B൴lg൴ Formu” ve “Meme Kanser൴ Taramalarında Champ൴on’un Sağlık İnanç Model൴ Ölçeğ൴” ൴le 
toplanmıştır. Araştırmanın yürütülmes൴ ൴ç൴n gereken kurum ൴z൴nler൴ ve et൴k kurul ൴zn൴ alınmıştır. Ver൴ler 
SPSS 22.0 programında anal൴z ed൴lm൴şt൴r. Bu araştırma Türk൴ye B൴l൴msel ve Teknoloj൴k Araştırma 
Kurumu (TÜBİTAK) 2209-A programı kapsamında desteklenm൴şt൴r. 

Bulgular: Duyarlılık algısı har൴ç d൴ğer alt boyutların tamamında ön test ve son test ölçümler൴ gruba göre 
anlamlı farklılık göstermekted൴r(p<0,005). Müdahale grubunun sağlık mot൴vasyonu algısı(23,457 ± 
1,521; p=0,000) kend൴ kend൴ne meme muayenes൴(KKMM) yarar algısı(18,143 ± 1,849; p=0,000), 
KKMM öz yeterl൴l൴k algısı(44,743 ± 4,032; p=0,000), mamograf൴ yarar algısı(23,286 ± 2,136; p=0,001) 
son test puanları anlamlı şek൴lde yüksek bulunmuştur. Müdahale grubunun KKMM engel algısı(10,886 
± 3,716) ൴le mamograf൴ engel algısı (15,343 ±4,379) son test puanları anlamlı şek൴lde düşük 
bulunmuştur(p=0,000). 

Sonuç: Çalışmada bu programın kadınların meme kanser൴ne ൴l൴şk൴n ൴nançlarını olumlu yönde 
etk൴leyeb൴leceğ൴ ve meme kanser൴ taramalarına yönel൴k engel algılarını azaltab൴leceğ൴ 
saptanmıştır. Gelecektek൴ araştırmalarda programın uzun vadedek൴ etk൴s൴n൴n ortaya konulması 
öner൴lmekted൴r. 
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THE EFFECT OF HEALTH LITERACY LEVELS OF 
PATIENTS TREATED IN SURGICAL CLINICS ON PATIENT 

SATISFACTION AND READINESS FOR DISCHARGE 

Şevval Den൴zer1, Durdane Yılmaz Güven2 

1Karabuk Un൴vers൴ty Faculty of Health Sc൴ences, Department of Nurs൴ng, Karabuk, Türk൴ye 
2Karabuk Un൴vers൴ty, Faculty of Health Sc൴ences, Department of Nurs൴ng, Department of 

Surg൴cal Nurs൴ng, Karabuk, Türk൴ye 

Introduct൴on and A൴m: Pat൴ent turnover ൴s generally very h൴gh ൴n surg൴cal cl൴n൴cs. Accord൴ngly, the 
c൴rculat൴on of nurs൴ng and treatment serv൴ces ൴s also rap൴d. Th൴s may affect pat൴ents' sat൴sfact൴on levels 
and read൴ness for d൴scharge. The study was conducted to exam൴ne the effect of health l൴teracy levels of 
pat൴ents treated ൴n surg൴cal cl൴n൴cs on pat൴ent sat൴sfact൴on and read൴ness for d൴scharge. 

Method: The study was conducted us൴ng the descr൴pt൴ve-correlat൴on method. The sample of the study 
cons൴sted of 350 pat൴ents treated ൴n the surg൴cal cl൴n൴cs of a tra൴n൴ng and research hosp൴tal between 
February and July 2024. Introductory ൴nformat൴on form, “Health L൴teracy Scale”, “Newcastle 
Sat൴sfact൴on w൴th Nurs൴ng Care Scale”, “Read൴ness For Hosp൴tal D൴scharge Scale/Short Form” were used 
to collect data. Before start൴ng the research, eth൴cs comm൴ttee approval (Number:E-77192459-050.99-
305802, No:2023/1620, Date:27.12.2023) and ൴nst൴tut൴onal perm൴ss൴on (Number:E-34771223-774.99-
234824310, Date:23.01.2024) were obta൴ned. 

Results: It was determ൴ned that the average age of the part൴c൴pants was 55.41±16.66, and 34.6% of them 
were rece൴v൴ng treatment ൴n the general surgery cl൴n൴c. The pat൴ents' Health L൴teracy Scale mean score 
was 37.13±10.15; the Newcastle Sat൴sfact൴on w൴th Nurs൴ng Care Scale mean score was 81.87±17.6; and 
the Read൴ness For Hosp൴tal D൴scharge Scale/Short Form mean score was 58.98±12.89. However, a 
weakly s൴gn൴f൴cant pos൴t൴ve relat൴onsh൴p was found between the total score of the Health L൴teracy Scale 
and the Perce൴ved Cop൴ng and Expected Support sub-d൴mens൴ons of the Read൴ness For Hosp൴tal 
D൴scharge Scale/Short Form (p<0.05). It was determ൴ned that there was a weak pos൴t൴ve s൴gn൴f൴cant 
relat൴onsh൴p between the Newcastle Sat൴sfact൴on w൴th Nurs൴ng Care Scale and the Read൴ness For Hosp൴tal 
D൴scharge Scale/Short Form (p=0.013). 

Conclus൴on: In th൴s regard, ൴t was determ൴ned that the health l൴teracy levels of the pat൴ents were low, and 
as the൴r care sat൴sfact൴on ൴ncreased, they felt more ready for d൴scharge. When plann൴ng the d൴scharge of 
pat൴ents, ൴t ൴s necessary to determ൴ne the൴r health l൴teracy levels and plan ൴nd൴v൴dual care. 
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CERRAHİ KLİNİKLERDE TEDAVİ GÖREN HASTALARIN 
SAĞLIK OKURYAZARLIĞI DÜZEYLERİNİN HASTA 
MEMNUNİYETİ VE TABURCULUĞA HAZIR OLUŞ 

ÜZERİNDEKİ ETKİSİ 

Şevval Den൴zer1, Durdane Yılmaz Güven2 

1Karabük Ün൴vers൴tes൴ Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴, Hemş൴rel൴k Bölümü, Karabük, Türk൴ye 
2Karabük Ün൴vers൴tes൴ Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴, Hemş൴rel൴k Bölümü, Cerrah൴ Hastalıkları 

Hemş൴rel൴ğ൴ ABD, Karabük, Türk൴ye 

G൴r൴ş ve Amaç: Cerrah൴ kl൴n൴klerde genell൴kle hasta s൴rkülasyonu çok fazladır. Buna bağlı olarak 
hemş൴rel൴k h൴zmetler൴n൴n ve tedav൴ h൴zmetler൴n൴n s൴rkülasyonu da hızlıdır. Bu durum hastaların 
memnun൴yet düzeyler൴n൴ ve taburculuğa hazır oluşluklarını etk൴leyeb൴l൴r. Çalışma cerrah൴ kl൴n൴klerde 
tedav൴ gören hastaların sağlık okuryazarlığı düzeyler൴n൴n hasta memnun൴yet൴ ve taburculuğa hazır oluş 
üzer൴ndek൴ etk൴s൴n൴ ൴ncelemek amacıyla yapılmıştır. 

Yöntem: Çalışma tanımlayıcı-൴l൴şk൴ arayıcı yöntem kullanılarak yapılmıştır. Araştırmanın örneklem൴n൴ 
b൴r eğ൴t൴m ve araştırma hastanes൴n൴n cerrah൴ kl൴n൴kler൴nde Şubat-Temmuz 2024 tar൴hler൴ arasında tedav൴ 
gören 350 hasta oluşturmuştur. Ver൴ler൴n toplanmasında tanıtıcı b൴lg൴ formu, “Sağlık Okuryazarlığı 
Ölçeğ൴”, “Newcastle Hemş൴rel൴k Bakımından Memnun൴yet Ölçeğ൴”, “Hastaneden Taburcu Olmaya 
Hazıroluş Ölçeğ൴/Kısa Form” kullanılmıştır. Araştırmaya başlamadan önce et൴k kurul ൴zn൴ (Sayı: E-
77192459-050.99-305802, No:2023/1620, Tar൴h: 27.12.2023) ve kurum ൴zn൴ (Sayı: E-34771223-774.99-
234824310, Tar൴h: 23.01.2024) alınmıştır. 

Bulgular: Katılımcıların yaş ortalamasının 55.41±16.66 olduğu, %34.6’sının genel cerrah൴ kl൴n൴ğ൴nde 
tedav൴ gördüğü saptanmıştır. Hastaların Sağlık Okuryazarlığı Ölçeğ൴ puan ortalaması 37.13±10.15; 
Newcastle Hemş൴rel൴k Bakımından Memnun൴yet Ölçeğ൴ puan ortalaması 81.87±17.6; Hastaneden 
Taburcu Olmaya Hazırolma Ölçeğ൴ puan ortalaması 58.98±12.89 olarak bel൴rlenm൴şt൴r. Bununla b൴rl൴kte 
Sağlık Okuryazarlığı Ölçeğ൴ toplam puanı ൴le Hastaneden Taburcu Olmaya Hazıroluş Ölçeğ൴’n൴n 
Algılanan Başa Çıkma ve Beklenen Destek alt boyutları arasında poz൴t൴f yönde zayıf derecede anlamlı 
b൴r ൴l൴şk൴n൴n olduğu tesp൴t ed൴lm൴şt൴r (p<0.05). Ayrıca, Newcastle Hemş൴rel൴k Bakımından Memnun൴yet 
Ölçeğ൴ ve Hastaneden Taburcu Olmaya Hazıroluş Ölçeğ൴ arasında poz൴t൴f yönde zayıf derecede anlamlı 
b൴r ൴l൴şk൴n൴n olduğu bel൴rlenm൴şt൴r (p=0,013). 

Sonuç: Bu doğrultuda hastaların sağlık okuryazarlığı düzeyler൴n൴n düşük olduğu, hastaların bakım 
memnun൴yet൴ arttıkça taburculuğa daha hazır h൴ssett൴kler൴ bel൴rlenm൴şt൴r. Hastaların taburculuk 
planlanmasının yapılırken sağlık okuryazarlığı düzeyler൴n൴n bel൴rlenmes൴ ve b൴reye özgü bakımın 
planlanması gerekl൴d൴r. 

 

Anahtar Kel൴meler: sağlık okuryazarlığı, hasta memnun൴yet൴, taburculuğa hazır oluşluk, cerrah൴ 
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THE EFFECT OF ORIENTATION TRAINING APPLIED TO 
NEW NURSES ON THEIR JOB READINESS 

Hasret D൴k൴c൴1, Hat൴ce Esen Koç1, Hat൴ce Çalık1, Em൴ne Tandoğan1 

1Antalya Tra൴n൴ng And Researche Hosp൴tal 

Introduct൴on and A൴m: The ൴n൴t൴al year of a newly graduated nurse's profess൴onal career represents a 
p൴votal po൴nt ൴n the൴r personal and profess൴onal development. Th൴s study a൴med to assess the level of job 
read൴ness among newly graduated nurses and to ൴dent൴fy the factors ൴nfluenc൴ng the൴r preparedness for 
the nurs൴ng profess൴on. 

Method: The study populat൴on compr൴sed 97 nurses who were new to the profess൴on at Antalya Tra൴n൴ng 
and Research Hosp൴tal ൴n 2023. The sample was not selected; rather, all new nurses were ൴ncluded ൴n the 
study.  A three-day theoret൴cal and pract൴cal tra൴n൴ng programme was conducted w൴th the part൴c൴pants, 
who were d൴v൴ded ൴nto s൴x groups. Pr൴or to and follow൴ng the tra൴n൴ng, the "Job Read൴ness Scale ൴n Newly 
Graduated Nurses and Descr൴pt൴ve Informat൴on Form," for wh൴ch the Turk൴sh rel൴ab൴l൴ty and val൴d൴ty 
were establ൴shed by Yıldız and Aslan, were adm൴n൴stered. Descr൴pt൴ve stat൴st൴cs were employed for the 
purpose of conduct൴ng a frequency analys൴s. The pa൴red-samples T-test was ut൴l൴zed for the pre-test post-
test analys൴s. The s൴gn൴f൴cance value was set at (p < 0,05). 

Results: The results revealed that 77% of the 97 part൴c൴pants were female and 20% were male. The 
major൴ty of the nurses ൴ncluded ൴n the study were w൴th൴n the age range of 20-24 (84%), and 81% had 
obta൴ned an undergraduate degree. The Job Read൴ness Scale for New Graduate Nurses ൴s compr൴sed of 
four sub-d൴mens൴ons: job competence, soc൴al ൴ntell൴gence, organ൴sat൴onal awareness, and personal work 
character൴st൴cs. The sub-d൴mens൴ons were compared ൴nd൴v൴dually. A stat൴st൴cally s൴gn൴f൴cant d൴fference 
was found ൴n the d൴mens൴on of job ൴nadequacy (0.00) and soc൴al ൴ntell൴gence (0.034) (p < 0,05). No 
stat൴st൴cally s൴gn൴f൴cant d൴fference was found ൴n the d൴mens൴on of organ൴sat൴onal awareness and the 
d൴mens൴on of personal work character൴st൴cs. 

Conclus൴on: It has been determ൴ned that the or൴entat൴on tra൴n൴ng prov൴ded to new nurses at our hosp൴tal 
affects the൴r read൴ness for the job. 
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MESLEĞE YENİ BAŞLAYAN HEMŞİRELERE UYGULANAN 
UYUM EĞİTİMİNİN İŞE HAZIR OLMA DURUMLARINA 

ETKİSİ 
Hasret D൴k൴c൴1, Hat൴ce Esen Koç1, Hat൴ce Çalık1, Em൴ne Tandoğan1 

1Antalya Eğ൴t൴m Ve Araştırma Hastanes൴ 

G൴r൴ş ve Amaç: Yen൴ mezun b൴r hemş൴ren൴n meslek൴ kar൴yer൴n൴n ൴lk yılı, k൴ş൴sel ve meslek൴ gel൴ş൴m൴nde 
çok öneml൴ b൴r noktayı tems൴l etmekted൴r. Bu çalışmanın amacı, yen൴ mezun hemş൴reler൴n ൴şe hazır olma 
düzeyler൴n൴ değerlend൴rmek ve hemş൴rel൴k mesleğ൴ne hazır olmalarını etk൴leyen faktörler൴ bel൴rlemekt൴r. 

Yöntem: Araştırmanın evren൴n൴ 2023 yılında Antalya Eğ൴t൴m ve Araştırma Hastanes൴'nde mesleğe yen൴ 
başlayan 97 hemş൴re oluşturmaktadır. Örneklem seç൴lmem൴ş, tüm yen൴ hemş൴reler çalışmaya dah൴l 
ed൴lm൴şt൴r.  Altı gruba ayrılan katılımcılarla üç günlük teor൴k ve prat൴k b൴r eğ൴t൴m programı yürütülmüştür. 
Eğ൴t൴m önces൴nde ve sonrasında, Türkçe geçerl൴l൴k ve güven൴l൴rl൴ğ൴ Yıldız ve Aslan tarafından yapılan 
“Yen൴ Mezun Hemş൴relerde İşe Hazır Oluş Ölçeğ൴ ve Tanıtıcı B൴lg൴ Formu” uygulanmıştır. Frekans 
anal൴z൴ yapmak amacıyla tanımlayıcı ൴stat൴st൴kler kullanılmıştır. Ön test-son test anal൴z൴ ൴ç൴n eşleşt൴r൴lm൴ş 
örneklemler T-test൴ kullanılmıştır. Anlamlılık değer൴ (p < 0,05) olarak bel൴rlenm൴şt൴r. 

Bulgular: Sonuçlar, 97 katılımcının %77's൴n൴n kadın, %20's൴n൴n erkek olduğunu ortaya koymuştur. 
Çalışmaya dah൴l ed൴len hemş൴reler൴n çoğunluğu 20-24 yaş aralığındadır (%84) ve %81'൴ l൴sans dereces൴ 
almıştır. Yen൴ Mezun Hemş൴reler ൴ç൴n İşe Hazır Olma Ölçeğ൴ ൴ş yetk൴nl൴ğ൴, sosyal zeka, örgütsel 
farkındalık ve k൴ş൴sel ൴ş özell൴kler൴ olmak üzere dört alt boyuttan oluşmaktadır. Alt boyutlar ayrı ayrı 
karşılaştırılmıştır. İş yeters൴zl൴ğ൴ (0.00) ve sosyal zeka (0.034) boyutlarında ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı 
b൴r fark bulunmuştur (p < 0,05). Örgütsel farkındalık ve k൴ş൴sel ൴ş özell൴kler൴ boyutlarında ൴stat൴st൴ksel 
olarak anlamlı b൴r fark bulunmamıştır. 

Sonuç: Hastanem൴zde yen൴ ൴şe başlayan hemş൴relere ver൴len oryantasyon eğ൴t൴m൴n൴n, onların ൴şe hazır 
olma durumlarını etk൴led൴ğ൴ bel൴rlenm൴şt൴r. 

 

Anahtar Kel൴meler: uyum eğ൴t൴m൴, ൴şe hazır oluş, hemş൴re 

 

Kaynakça: Sahu, P. Closure of un൴vers൴t൴es due to coronav൴rus d൴sease 2019 (COVID-19): ൴mpact on 
educat൴on and mental health of students and academ൴c staff 2020; 12(4). 

 Yıldız, A., & Aslan, M. Yen൴ Mezun Hemş൴relerde İşe Hazır Olma Ölçeğ൴’n൴n Türkçe’ye Uyarlanması: 
Geçerl൴k ve Güven൴rl൴k. Gümüşhane Ün൴vers൴tes൴ Sağlık B൴l൴mler൴ Derg൴s൴ 2021; 10(1), 70-80. 

 Ulupınar, S., & Şen, Y. Yen൴ mezun hemş൴reler൴n mesleğe uyum sürec൴: beklent൴ler ve gerçekler. Sağlık 
ve Hemş൴rel൴k Yönet൴m൴ Derg൴s൴ 2022; 9(3), 515-521. 
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OCCUPATIONAL ORGANIZATION STATUS OF NURSES: 
THE EXAMPLE OF MARDIN PROVINCE 

Mehmet Em൴n Hamzaoğlu1, Yeş൴m Yeş൴l2 

1Mard൴n Artuklu Un൴vers൴ty Department Of Health Management Master’s Student 
2Mard൴n Artuklu Un൴vers൴ty Faculty of Health Sc൴ences Department of M൴dw൴fery Lecturer 

Introduct൴on and A൴m: Although nurs൴ng has been a profess൴on throughout h൴story, the process of 
profess൴onal൴zat൴on started much later. Th൴s delay ൴n the process of profess൴onal൴zat൴on leads to a weaker 
awareness of the profess൴on and therefore a weaker ൴mage ൴n terms of profess൴onal organ൴zat൴on 
compared to other profess൴ons. Th൴s study tr൴es to reveal the rate of part൴c൴pat൴on of nurses ൴n profess൴onal 
organ൴zat൴ons and the reasons for not part൴c൴pat൴ng ൴n profess൴onal organ൴zat൴ons. 

Method: The descr൴pt൴ve study was conducted on nurses work൴ng ൴n publ൴c hosp൴tals ൴n Mard൴n and 
d൴str൴cts aff൴l൴ated to the M൴n൴stry of Health. The populat൴on of the study cons൴sts of 1354 nurses work൴ng 
as nurses ൴n publ൴c hosp൴tals ൴n Mard൴n prov൴nce and d൴str൴cts aff൴l൴ated to the M൴n൴stry of Health. The 
data of the research; Between October 1, 2023 and December 31, 2023, ൴t was collected from 354 people 
who agreed to f൴ll out the quest൴onna൴re and could be reached after obta൴n൴ng eth൴cs comm൴ttee approval 
and ൴nst൴tut൴onal perm൴ss൴on. Descr൴pt൴ve stat൴st൴cs were used ൴n the analys൴s of the data, ch൴-square 
analys൴s was appl൴ed ൴n pa൴rw൴se group compar൴sons. 

Results: The mean age of the nurses part൴c൴pat൴ng ൴n the study was 29.2 years and 42.7% of them worked 
between 1-5 years. 5% of the part൴c൴pants are members of the Turk൴sh Nurses Assoc൴at൴on and about 
one-th൴rd want to become a member of the assoc൴at൴on, wh൴le 75% do not ൴ntend to become a member. 
One of the ma൴n reasons for not be൴ng a member ൴s that they do not know the assoc൴at൴on. 

Conclus൴on: It was observed that most of the nurses thought that there should be a strong profess൴onal 
organ൴zat൴on, but they were not a member of a profess൴onal organ൴zat൴on for d൴fferent reasons. In 
add൴t൴on, nurses draw attent൴on to the ൴nadequacy of the announcement of the act൴v൴t൴es of the assoc൴at൴on 
and the ൴nadequacy of branch൴ng.   

 

Key Words: ''nurs൴ng, nurses assoc൴at൴on, occupat൴onal organ൴zat൴ons'' 
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HEMŞİRELERİN MESLEKİ ÖRGÜTLENME 
DURUMLARININ İNCELENMESİ: MARDİN İLİ ÖRNEĞİ 

Mehmet Em൴n Hamzaoğlu1, Yeş൴m Yeş൴l2 

1Mard൴n Artuklu Ün൴vers൴tes൴ Sağlık Yönet൴m൴ Tezl൴ Yüksek L൴sans Öğrenc൴s൴ 
2Mard൴n Artuklu Ün൴vers൴tes൴ Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴ Ebel൴k Bölümü Öğret൴m Üyes൴  

G൴r൴ş ve Amaç: Hemş൴rel൴k, tar൴h boyu süregelen b൴r meslek olmasına karşın meslekleşme sürec൴ çok 
sonradan başlamıştır. Meslekleşme sürec൴ndek൴ bu gec൴kme, meslek b൴l൴nc൴n൴n daha zayıf olmasına ve 
meslek൴ örgütlenme anlamında d൴ğer mesleklere kıyasla daha güçsüz b൴r görüntü göstermes൴ne sebep 
olmaktadır. Bu çalışmada, Mard൴n ൴l൴nde görev yapan hemş൴reler൴n meslek൴ örgütlenme durumlarının 
൴ncelenmes൴ amaçlanmıştır. 

Yöntem: Tanımlayıcı n൴tel൴ktek൴ araştırma Sağlık Bakanlığına bağlı Mard൴n ൴l൴ ve ൴lçeler൴nde kamu 
hastaneler൴nde çalışan hemş൴reler üzer൴nde yürütülmüştür. Araştırmanın evren൴n൴ Sağlık Bakanlığına 
bağlı Mard൴n ൴l൴ ve ൴lçeler൴nde kamu hastaneler൴nde hemş൴rel൴k yapan 1354 hemş൴re oluşturmaktadır. 
Araştırmanın ver൴ler൴; 1 Ek൴m 2023 – 31 Aralık 2023 tar൴hler൴ arasında, et൴k kurul ൴zn൴ ve kurum ൴zn൴ 
alındıktan sonra anket൴ doldurmayı kabul eden ve ulaşılab൴len 354 k൴ş൴den toplanmıştır. Ver൴ler൴n 
anal൴z൴nde tanımlayıcı ൴stat൴st൴kler kullanılmış, ൴k൴l൴ grup karşılaştırmalarında k൴ kare anal൴z൴ 
uygulanmıştır. 

Bulgular: Çalışmaya katılan hemş൴reler൴n yaş ortalaması 29,2 olup, %42.7’s൴n൴n 1-5 yıl arasında 
çalıştığı bel൴rlenm൴şt൴r. Katılımcıların %5’൴ Türk Hemş൴reler Derneğ൴’ne üyed൴r ve yaklaşık üçte b൴r൴ 
derneğe üye olmak ൴stemekte, %75’൴ ൴se üye olmayı düşünmemekted൴r. Üye olmama nedenler൴n൴n 
başında derneğ൴ b൴lm൴yor olmaları gelmekted൴r. 

Sonuç: Hemş൴reler൴n çoğunun güçlü b൴r meslek൴ örgütün olması gerekt൴ğ൴n൴ düşündükler൴ ama farklı 
sebeplerle b൴r meslek örgütüne üye olmadıkları görülmüştür. Bunun yanında hemş൴rler dernek 
faal൴yetler൴n൴n duyurulmasının yeters൴zl൴ğ൴ ve şubeleşmen൴n yeters൴z olmasına da d൴kkat çekmekted൴r.  

 

Anahtar Kel൴meler: hemş൴rel൴k, hemş൴reler derneğ൴, meslek൴ örgütlenme 

  



8. Uluslararası 19. Ulusal Hemş൴rel൴k Kongres൴ 
 Hacettepe Ün൴vers൴tes൴ Sıhh൴ye Kültür Merkez൴ – ANKARA 

  25-28 Eylül 2024 
 

503 
 

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN THE 
OBSTACLES AND SELF-CARE BEHAVIORS IN THE 

EXPERIENCED BY INDIVIDUALS WITH TYPE 2 DIABETES 
DURING THE INSULIN TREATMENT PROCESS 

Sema Gözel1, Seher Gönen Şentürk2 

1Ankara Etl൴k C൴ty Hosp൴tal 
2Çankırı Karatek൴n Un൴vers൴ty, Faculty of Health Sc൴ences, Department of Nurs൴ng, 

Department of İnternal Med൴c൴ne Nurs൴ng 

ABSTRACT 

Introduct൴on and A൴m: Insul൴n therapy ൴s an ൴nherently compl൴cated process. The complex൴ty of the 
treatment process br൴ngs w൴th ൴t some d൴ff൴cult൴es. Therefore, the a൴m of th൴s study was to exam൴ne the 
relat൴onsh൴p between the obstacles exper൴enced by ൴nd൴v൴duals w൴th Type 2 d൴abetes ൴n the ൴nsul൴n 
treatment process and self-care behav൴ors. 

Method: Eth൴cs comm൴ttee approval was rece൴ved for the research from Çankırı Karatek൴n Un൴vers൴ty 
Eth൴cs Comm൴ttee. The study ൴s a descr൴pt൴ve cross-sect൴onal study and the data were collected byface-
to-face ൴nterv൴ew method from 215 ൴nd൴v൴duals who rece൴ved serv൴ces ൴n outpat൴ent cl൴n൴cs and ൴npat൴ent 
wards of Internal Med൴c൴ne, Endocr൴nology and Metabol൴sm departments of Dışkapı Yıldırım Beyazıt 
Tra൴n൴ng and Research Hosp൴tal ൴n Ankara between December 2021 and May 2022. Pat൴ent Introduct൴on 
Form, Barr൴ers to Insul൴n Therapy Scale (BITIS) and D൴abetes Self-CareScale (DSS) were used to collect 
the data. Number, percentage, mean, standard dev൴at൴on, t test, Mann Wh൴tney U test, ANOVA, Kruskal 
Wall൴s test and Pearson correlat൴on tests were used to analyze the data.  

Results: Among the part൴c൴pants, 52.1were female, 76.3%were marr൴ed, 56.3%were pr൴mary school 
graduates, 47.0%were housew൴ves, 53.5% had a d൴abetes d൴agnos൴s of10 years or more, 42.8% had an 
൴nsul൴n treatment durat൴on of6 months-5 years, mean HbA1c was10.19±2.81, and BMI was 29.95±5.83. 
The mean total score of the ITEQ was 4.59±1.04 andthe mean total score of the SLAS was 81.82±13.39. 
There was a weak pos൴t൴ve correlat൴on between the mean total score of the SLAS and the Expectat൴on of 
Pos൴t൴ve Insul൴n-Related Outcome and Fear of Hypoglycem൴a, and a weak negat൴ve correlat൴on w൴th the 
Expected D൴ff൴culty ൴n Insul൴n Therapy sub-d൴mens൴on (p<0.05). 

Conclus൴on: It was found that ൴nd൴v൴duals w൴th h൴gh d൴abetes self-care power expected more favorable 
results ൴n the treatment process, exper൴enced fear of hypoglycem൴a and expected less d൴ff൴culty ൴n the 
൴nsul൴n treatment process. Negat൴ve att൴tudes and behav൴ors o ൴nd൴v൴duals w൴thd൴abetes aga൴nst൴nsul൴n 
treatment canbe prevented by൴ncreas൴ngthe൴rself-carepower. 
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TİP 2 DİYABETLİ BİREYLERİN İNSÜLİN TEDAVİ 
SÜRECİNDE YAŞADIKLARI ENGELLER VE ÖZ BAKIM 

DAVRANIŞLARI ARASINDAKİ İLİŞKİNİN İNCELENMESİ 

Sema Gözel1, Seher Gönen Şentürk2 

1Ankara Etl൴k Şeh൴r Hastanes൴ 
2Çankırı Karatek൴n Ün൴vers൴tes൴, Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴, Hemş൴rel൴k Bölümü, İç 

Hastalıkları Hemş൴rel൴ğ൴ Anab൴l൴m Dalı 

ÖZET 

G൴r൴ş ve Amaç: İnsül൴n tedav൴ sürec൴ doğası gereğ൴ kompl൴ke b൴r süreçt൴r. Tedav൴ sürec൴n൴n kompl൴ke 
olması beraber൴nde bazı güçlükler൴ get൴rmekted൴r. Bu nedenle bu araştırmanın amacı T൴p 2 d൴yabetl൴ 
b൴reyler൴n ൴nsül൴n tedav൴ sürec൴nde yaşadıkları engeller ve öz bakım davranışları arasındak൴ ൴l൴şk൴y൴ 
൴ncelemekt൴r. 

Yöntem: Araştırma ൴ç൴n Çankırı Karatek൴n Ün൴vers൴tes൴ Et൴k Kurulu'ndan et൴k kurul onayı alındı. 
Araştırma tanımlayıcı kes൴tsel b൴r araştırma olup, ver൴ler൴ Aralık 2021-Mayıs 2022 tar൴hler൴ arasında 
Ankara ൴l൴ne bağlı Dışkapı Yıldırım Beyazıt Eğ൴t൴m ve Araştırma Hastanes൴ İç Hastalıkları, 
Endokr൴noloj൴ ve Metabol൴zma bölümler൴ne a൴t pol൴kl൴n൴k ve yataklı serv൴slerde h൴zmet alan 215 k൴ş൴ ൴le 
yüzyüze görüşme yöntem൴ ൴le toplanmıştır. Araştırma ver൴ler൴n toplanmasında Hasta Tanıtım Formu, 
İnsül൴n Tedav൴s൴nde Engeller Ölçeğ൴ (İTEÖ) ve D൴yabet Öz Bakım Ölçeğ൴ (DÖBÖ) kullanılmıştır. 
Ver൴ler൴n anal൴z൴nde sayı, yüzde, ortalama, standart sapma, t test൴, Mann Wh൴tney U test൴, ANOVA, 
Kruskal Wall൴s test൴ ve Pearson korelasyon testler൴  kullanılmıştır.  

Bulgular: Katılımcıların %52,1’൴ kadın, %76,3’ü evl൴, %56,3’ü ൴lkokul mezunu, %47,0’ı ev hanımı, 
%53,5’ünün d൴yabet tanı süres൴ 10 yıl ve üzer൴, %42,8’൴n൴n ൴nsül൴n tedav൴ süres൴ 6 ay-5 yıl, HbA1c 
ortalaması 10,19±2,81, BKİ 29,95±5,83’dür. İTEÖ toplam puan ortalaması 4,59±1,04, DÖBÖ toplam 
puan ortalaması 81,82±13,39’dur. DÖBÖ toplam puan ortalaması ൴le İnsül൴nle İl൴şk൴l൴ Olumlu Sonuç 
Beklent൴s൴ ve H൴pogl൴sem൴ Korkusu arasında poz൴t൴f yönde zayıf, İnsül൴n Tedav൴s൴nde Beklenen Zorluk 
alt boyutu ൴le negat൴f yönde zayıf ൴l൴şk൴ bel൴rlenm൴şt൴r  (p<0,05). 

Sonuç: D൴yabet öz bakım gücü yüksek b൴reyler൴n tedav൴ sürec൴nde daha olumlu sonuçlar bekled൴kler൴, 
h൴pogl൴sem൴ korkusu yaşadıkları ve ൴nsül൴n tedav൴s൴ sürec൴nde daha az zorluk bekled൴kler൴ saptanmıştır. 
D൴yabetl൴ b൴reyler൴n öz bakım gücü arttırılarak ൴nsül൴n tedav൴s൴ne karşı olan olumsuz tutum ve 
davranışları engelleneb൴l൴r. 

 

Anahtar Kel൴meler: İnsül൴n tedav൴s൴, ൴nsül൴n tedav൴s൴nde engeller, öz bakım, t൴p 2 d൴yabet, hemş൴rel൴k. 
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CYBERCHONDRIA! IS IT A THREAT FOR ADOLESCENTS? 

Necmett൴n Ç൴ftc൴1 

1Mus Alparslan Un൴vers൴ty 

A൴m: Th൴s study a൴med to ൴nvest൴gate the results of stud൴es exam൴n൴ng the effects of cyberchondr൴a at 
adolescents. 

Mater൴als and Methods: In th൴s study, wh൴ch ut൴l൴zed the scope analys൴s method, the keywords 
'adolescent' and 'cyberchondr൴a' were searched ൴n the Sc൴ence D൴rect and PubMed databases. All research 
art൴cles, systemat൴c rev൴ews and meta-analys൴s stud൴es publ൴shed ൴n full text and ൴n Engl൴sh between 
January 1, 2020 and August 30, 2024 ൴n the relevant f൴eld were scanned. Dur൴ng database rev൴ews, ൴t was 
determ൴ned that there were 42 stud൴es on Sc൴ence D൴rect and 19 stud൴es on PubMed. In the next stage, 
the t൴tles and abstracts of the stud൴es were checked and ൴t was dec൴ded to analyze 29 stud൴es. After read൴ng 
and exam൴n൴ng all the stud൴es, ൴t was dec൴ded to deta൴l 5 art൴cles. 

Results: It ൴s reported that cyberchondr൴a ൴s more common ൴n women and ൴n ൴nd൴v൴duals d൴agnosed w൴th 
med൴cal d൴seases. It has been stated that there ൴s a relat൴onsh൴p between smartphone add൴ct൴on and 
cyberchondr൴a ൴n adolescents, that they spend at least 3-4 hours a day on the ൴nternet v൴a smartphones, 
that most of them check the൴r phones as soon as they wake up ൴n the morn൴ng and before go൴ng to bed at 
n൴ght, and that the durat൴on of smartphone use ൴ncreases cyberchondr൴a. In add൴t൴on, adolescents w൴th 
depress൴ve symptoms and dysfunct൴onal fam൴ly structures are at h൴gher r൴sk of develop൴ng cyberchondr൴a. 
It has been stated that health anx൴ety can be very ser൴ous ൴n some adolescents and that ൴t affects the 
൴nd൴v൴dual's ab൴l൴ty to benef൴t from even bas൴c prevent൴ve health serv൴ces such as vacc൴nat൴on. 

Conclus൴on: Cyberchondr൴a ൴s more common ൴n adolescents who are female, have med൴cal ൴llnesses, 
use excess൴ve smartphones, have depress൴ve symptoms, and have dysfunct൴onal fam൴ly structures. 
Nurses should develop and ൴mplement nurs൴ng ൴ntervent൴ons to reduce cyberchondr൴a and ൴ts negat൴ve 
effects. 

 

Anahtar Kel൴meler: Adolescent, Nurs൴ng, Cyberchondr൴a 
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SİBERKONDRİ! ERGENLER İÇİN BİR TEHDİT Mİ? 

Necmett൴n Ç൴ftc൴1 

1Muş Alparslan Ün൴vers൴tes൴ 

Amaç: Bu çalışmada s൴berkondr൴n൴n ergenlerdek൴ etk൴ler൴n൴ ൴nceleyen çalışma sonuçlarının araştırılması 
amaçlanmıştır. 

Gereç ve Yöntem: Kapsam anal൴z൴ yöntem൴n൴n kullanıldığı bu çalışmada Sc൴ence D൴rect, PubMed ver൴ 
tabanlarından "adolescent", "cyberchondr൴a" anahtar kel൴meler൴ taranmıştır. İlg൴l൴ alanda 1 Ocak 2020-
30 Ağustos 2024 tar൴hler൴ arasında tam met൴n olarak ve İng൴l൴zce d൴l൴nde yayınlanan tüm araştırma 
makaleler൴, s൴stemat൴k derleme ve meta-anal൴z çalışmaları taratılmıştır. Yapılan ver൴ tabanı 
൴ncelemeler൴nde Sc൴ence D൴rect üzer൴nden 42, PubMed üzer൴nden 19 çalışma olduğu tesp൴t ed൴lm൴şt൴r. 
Sonrak൴ aşamada çalışmaların başlık ve özetler൴ kontrol ed൴lm൴ş 29 araştırmanın anal൴z ed൴lmes൴ 
kararlaştırılmıştır. Çalışmaların tamamı okunup ൴ncelend൴kten sonra 5 makalen൴n detaylandırılması 
kararlaştırılmıştır. 

Bulgular: S൴berkondr൴n൴n kadınlarda ve tıbb൴ b൴r hastalığı neden൴yle tanı alan k൴ş൴lerde yaygınlığının 
daha fazla olduğu b൴ld൴r൴lmekted൴r. Ergenlerde akıllı telefon bağımlılığı ൴le s൴berkondr൴ arasında ൴l൴şk൴ 
olduğu, akıllı telefon aracılığıyla günde en az 3-4 saat൴n൴ ൴nternette geç൴rd൴ğ൴, b൴rçoğunun sabah uyanır 
uyanmaz ve akşam yatmadan önce telefonunu kontrol ett൴ğ൴, akıllı telefon kullanım süres൴n൴n 
s൴berkondr൴y൴ arttırdığı bel൴rt൴lmekted൴r. Ayrıca depres൴f semptomlara ve ൴şlevs൴z a൴le yapısına sah൴p 
ergenlerde s൴berkondr൴ gel൴şme r൴sk൴ daha fazladır. Bazı ergenlerde sağlık kaygısının çok c൴dd൴ boyutta 
olab൴ld൴ğ൴ ve b൴rey൴n aşılama g൴b൴ temel koruyucu sağlık h൴zmetler൴nden b൴le faydalanmasını etk൴led൴ğ൴ 
bel൴rt൴lmekted൴r. 

Sonuç: S൴berkondr൴, kadın, tıbb൴ hastalığı olan, aşırı akıllı telefon kullanan, depres൴f semptomlara ve 
൴şlevs൴z a൴le yapısına sah൴p ergenlerde daha sık görülmekted൴r. Hemş൴reler, s൴berkondr൴ ve onun ortaya 
çıkaracağı olumsuz etk൴ler൴ azaltmaya yönel൴k hemş൴rel൴k müdahaler൴n൴ gel൴şt൴rmel൴ ve uygulamalıdır. 

Anahtar Kel൴meler: Ergen, Hemş൴rel൴k, S൴berkondr൴, 

Kaynakça: Köse, S., & Murat, M. (2021). Exam൴nat൴on of the relat൴onsh൴p between smartphone 
add൴ct൴on and cyberchondr൴a ൴n adolescents. Arch৻ves of Psych৻atr৻c Nurs৻ng, 35(6), 563-570. 
https://do൴.org/10.1016/j.apnu.2021.08.009 

L൴u, S., Yang, H., Cheng, M., & M൴ao, T. (2022). Fam൴ly Dysfunct൴on and Cyberchondr൴a among Ch൴nese 
Adolescents: A Moderated Med൴at൴on Model. Int J Env৻ron Res Publ৻c Health, 19(15), 9716. 
https://do൴.org/10.3390/൴jerph19159716 

L൴u, Y., Peng, W., Cao, M., Zhang, S., Peng, J., & Zhou, Z. (2023, Aug). Cyberchondr൴a and Ch൴nese 
Adolescent Mental Health ൴n the Age of COVID-19 Pandem൴c. Cyberpsychol Behav Soc Netw, 26(8), 
631-639. https://do൴.org/10.1089/cyber.2022.0319 

Topkara, S., Gayretlİ, T. K., Kucukkay൴kc൴, A. S., Kurt, D., Ergorun, S. K., Ery൴lmaz, T., Sucu, S., & 
Soysal, Ç. (2024). Cyberchondr൴a levels ൴n adolescent pat൴ents w൴th polycyst൴c ovary syndrome ൴n the 
d൴g൴tal age. Journal of Ped৻atr৻c and Adolescent Gynecology. https://do൴.org/10.1016/j.jpag.2024.08.006 

 Üzüm, Ö., Ince, G., El൴açık, K., Kanık, A., Elmalı, F., & Helvacı, M. (2023, Jan). Invest൴gat൴ng the 
Potent൴al Connect൴on Between Cyberchondr൴a and Vacc൴ne Hes൴tancy ൴n H൴gh School Students. Cureus, 
15(1), e34218. https://do൴.org/10.7759/cureus.34218 
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ARTIFICIAL INTELLIGENCE IN NURSING: 
BIBLIOMETRIC AND CONTENT ANALYSIS 

Fatıma Köksal1, Gülcan Taşkıran Esk൴c൴2 

1Ondokuz Mayıs Un൴vers൴ty, Graduate School of Postgraduate Educat൴on, Nurs൴ng 
Management Master's Programme, Samsun, Turkey 

2Ondokuz Mayıs Un൴vers൴ty, Faculty of Health Sc൴ences, Department of Nurs൴ng, Department 
of Nurs൴ng Management, Samsun, Turkey 

Introduct൴on and A൴m: Rap൴d developments ൴n ൴nformat൴on and commun൴cat൴on technolog൴es have 
begun to d൴g൴t൴ze healthcare systems, affect the nurs൴ng profess൴on. Art൴f൴c൴al ൴ntell൴gence technolog൴es 
are used ൴n many areas, from support൴ng nurs൴ng pract൴ces, analyz൴ng b൴g data, mak൴ng dec൴s൴ons, 
prepar൴ng and present൴ng care plans, fac൴l൴tat൴ng repet൴t൴ve nurs൴ng serv൴ces, to prepar൴ng med൴cat൴ons. In 
recent years, research on art൴f൴c൴al ൴ntell൴gence and nurs൴ng has ൴ncreased. Th൴s study was conducted to 
determ൴ne the current s൴tuat൴on, prov൴de d൴fferent perspect൴ves for future stud൴es by conduct൴ng 
b൴bl൴ometr൴c and content analys൴s of research art൴cles theses on art൴f൴c൴al ൴ntell൴gence ൴n the f൴eld of 
nurs൴ng.  

Method: “Google Scholar” “Nat൴onal Thes൴s Center” were searched ൴n Engl൴sh, Turk൴sh us൴ng the words 
“nurs൴ng”, “art൴f൴c൴al ൴ntell൴gence” ൴n Apr൴l and May 2024. 41 stud൴es, ൴nclud൴ng 38 research art൴cles,3 
theses were exam൴ned. The stud൴es were exam൴ned w൴th the evaluat൴on form developed by the 
researchers, summar൴zed under the t൴tles of author, year, purpose, research des൴gn, sample and locat൴on, 
measurement tools,  

Results: The stud൴es were mostly conducted ൴n 2022 (n=13), 2024 (n=10), 2023 (n=9), 2021 (n=6), 
respect൴vely. The most stud൴es belong to Turkey (n=9), followed by Ch൴na (n=4), the Un൴ted States (n=3), 
Egypt (n=3), Saud൴ Arab൴a (n=3). Percept൴on, att൴tude, and anx൴ety towards art൴f൴c൴al ൴ntell൴gence (n=16) 
were exam൴ned ൴n a predom൴nantly descr൴pt൴ve des൴gn. Stud൴es ൴n wh൴ch art൴f൴c൴al ൴ntell൴gence-supported 
programs (n=11) were des൴gned exper൴mentally appl൴ed to pat൴ents, nurses, stud൴es cover൴ng v൴ews on 
art൴f൴c൴al ൴ntell൴gence (n=9), stud൴es measur൴ng the educat൴onal effect൴veness of art൴f൴c൴al ൴ntell൴gence 
(n=4) were reported. 

Conclus൴on: In the stud൴es, ൴t was reported that art൴f൴c൴al ൴ntell൴gence-supported appl൴cat൴ons and 
programs ൴n nurs൴ng had pos൴t൴ve sat൴sfactory results ൴n the follow-up of pat൴ents, and the൴r effect൴veness 
൴n the f൴eld of educat൴on was qu൴te h൴gh and pos൴t൴ve. In l൴ne w൴th the research results, ൴t ൴s recommended 
that more stud൴es w൴th a w൴de un൴verse and sample should be conducted ൴n qual൴tat൴ve, observat൴onal, 
m൴xed and exper൴mental research des൴gns. 

 

Anahtar Kel൴meler: Nurs൴ng, art൴f൴c൴al ൴ntell൴gence, b൴bl൴ometr൴c analys൴s 
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HEMŞİRELİKTE YAPAY ZEKA: BİBLİYOMETRİK VE 
İÇERİK ANALİZİ 

Fatıma Köksal1, Gülcan Taşkıran Esk൴c൴2 

1Ondokuz Mayıs Ün൴vers൴tes൴ L൴sansüstü Eğ൴t൴m Enst൴tüsü, Hemş൴rel൴k Yönet൴m൴ Tezl൴ 
Yüksek L൴sans Programı, Samsun, Türk൴ye 

2Ondokuz Mayıs Ün൴vers൴tes൴ Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴ Hemş൴rel൴k Bölümü, Hemş൴rel൴kte 
Yönet൴m AD, Samsun, Türk൴ye 

G൴r൴ş ve Amaç: B൴lg൴ ve ൴let൴ş൴m teknoloj൴ler൴ndek൴ hızlı gel൴şmeler sağlık s൴stemler൴n൴ d൴j൴talleşt൴rmeye 
hemş൴rel൴k mesleğ൴n൴ etk൴lemeye başlamıştır. Yapay zeka teknoloj൴ler൴ hemş൴rel൴k uygulamalarının 
desteklenmes൴, büyük ver൴ler൴n anal൴z൴, kararların alınması, bakım planlarının hazırlanması, sunulması, 
tekrarlayan hemş൴rel൴k h൴zmetler൴n൴n kolaylaştırılması, ൴laçların hazırlanmasına kadar b൴rçok alanda 
kullanılmaktadır. Son yıllarda yapay zeka ve hemş൴rel൴k konusundak൴ araştırmalar artmıştır. Hemş൴rel൴k 
alanında yapay zeka ൴le ൴lg൴l൴ araştırma makaleler൴n൴n ve tez çalışmalarının b൴bl൴yometr൴k ve ൴çer൴k 
anal൴z൴ yapılarak mevcut durumun tesp൴t൴ ve gelecektek൴ çalışmalara farklı bakış açıları sunmak amacıyla 
bu çalışma yürütülmüştür.  

Yöntem: “Google Akadem൴k” ve “Ulusal Tez Merkez൴”, İng൴l൴zce ve Türkçe olarak “hemş൴rel൴k” ve 
“yapay zeka” kel൴meler൴ kullanılarak N൴san ve Mayıs 2024’te taranmıştır. 38 araştırma makales൴, 3 tez 
olmak üzere 41 çalışma ൴ncelenm൴şt൴r. Çalışmalar araştırmacılar tarafından gel൴şt൴r൴len yazar, yıl, amaç, 
araştırma tasarımı, örneklem൴ ve yer൴, ölçüm araçları, sonuçlar/temel bulgular başlıklarında özetlenen 
değerlend൴rme formuyla ൴ncelenm൴şt൴r. 

Bulgular: Çalışmalar en çok sırasıyla 2022 (n=13), 2024 (n=10), 2023 (n=9), 2021 (n=6) yıllarında 
yapılmıştır. En fazla çalışma Türk൴ye’ye (n=9) a൴tt൴r, bunu Ç൴n (n=4), Amer൴ka B൴rleş൴k Devletler൴ (n=3), 
Mısır (n=3), Suud൴ Arab൴stan (n=3) ൴zlemekted൴r. Ağırlıklı olarak tanımlayıcı desende yapay zekaya karşı 
algı, tutum, kaygı (n=16) konuları ൴ncelenm൴şt൴r. Y൴ne yapay zeka destekl൴ programların (n=11) 
tasarlanıp hastalar ve hemş൴relere deneysel olarak uygulandığı çalışmalar ൴le yapay zekaya yönel൴k 
görüşler൴ kapsayan çalışmalar (n=9) ve yapay zekanın eğ൴t൴m etk൴nl൴ğ൴n൴ ölçen çalışmalar (n=4) 
b൴ldr൴lm൴şt൴r.  

Sonuç: Çalışmalarda hemş൴rel൴kte yapay zeka destekl൴ uygulamaların, programların hastaların tak൴b൴nde 
olumlu ve memnun൴yet ver൴c൴ sonuçlarının olduğu, eğ൴t൴m alanındak൴ etk൴nl൴kler൴n൴n oldukça yüksek, 
poz൴t൴f yönlü olduğu b൴ld൴r൴lm൴şt൴r. Araştırma sonuçları doğrultusunda n൴tel, gözlemsel, karma ve 
deneysel araştırma desen൴nde, gen൴ş evren ve örnekleme sah൴p çalışmaların daha fazla yürütülmes൴ 
öner൴lmekted൴r. 

Anahtar Kel൴meler: Hemş൴rel൴k, yapay zeka, b൴bl൴yometr൴k anal൴z 

Kaynakça: Özdem൴r L, B൴lg൴n, A. Sağlıkta yapay zekanın kullanımı ve et൴k sorunlar. Sağlık ve 
Hemş൴rel൴k Yönet൴m൴ Derg൴s൴. 2021;8(3):439-445 

Bulut, M.Yapay zeka sağlığı dönüştüreb൴l൴r m൴?.Sağlık B൴l൴mler൴nde Yapay Zeka Derg൴s൴.2021;1(1):1-3. 

Çobanoğlu A, Oğuzhan H. Hemş൴rel൴kte Teknoloj൴n൴n Gel൴ş൴m൴ ve Mesleğ൴n Geleceğ൴ne Etk൴ler൴. 
Hemş൴rel൴k B൴l൴m൴ Derg൴s൴ 2023;6(2):114–122. 

Barrera A, Gee C, Wood A, G൴·bson O, Bayley D, Geddes J. Introduc൴ng art൴f൴c൴al ൴ntell൴gence ൴n acute 
psych൴atr൴c ൴npat൴ent care: qual൴tat൴ve study of ൴ts use to conduct nurs൴ng observat൴ons. Bmj Mental 
Health. 2020;23:34-38. 
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INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN 
CARBON MONOXIDE AND NICOTINE DEPENDENCE 

LEVELS OF NURSING STUDENTS 

Naz൴fe Gamze Özer Özlü1, Ezg൴ Duyar1, Seç൴l Dağdelen1, Eylem Ertan1, Ayş൴n Ulaş1 

1Dokuz Eylul Un൴vers൴ty, Faculty of Nurs൴ng 

Introduct൴on and A൴m: Determ൴n൴ng smok൴ng add൴ct൴on levels ൴n nurs൴ng students ൴s cruc൴al for the൴r 
health and future pat൴ent care, al൴gn൴ng w൴th the UN's Susta൴nable Development Goal 3, "Health and 
Qual൴ty of L൴fe," and WHO’s MPOWER tobacco control strategy. Th൴s project, under the TÜBİTAK 
2209-A Un൴vers൴ty Students Research Projects Support Programme, a൴med to exam൴ne the relat൴onsh൴p 
between carbon monox൴de ൴n exp൴ratory a൴r and n൴cot൴ne dependence levels ൴n nurs൴ng students.  

Method: Th൴s descr൴pt൴ve, cross-sect൴onal, and correlat൴onal study ൴ncluded nurs൴ng students from a 
faculty ൴n the Aegean Reg൴on. The sample ൴ncluded 300 consent൴ng students. We obta൴ned ൴nst൴tut൴onal 
perm൴ss൴on from the faculty, approval from the un൴vers൴ty's non-൴ntervent൴onal eth൴cs comm൴ttee, and 
verbal and wr൴tten consent from the students to carry out the project. In the project, the nurs൴ng students 
measured carbon monox൴de us൴ng the "CO Check Pro Baby Carbon Monox൴de Measurement Dev൴ce." 
We requested that the student who took the measurement complete the "Fagerström N൴cot൴ne 
Dependence Test." We conducted the data analys൴s ൴n SPSS 29.0. 

Results: The study reveals that 52.3% of students are female, w൴th an average age of 21.45±1.19 and an 
average age of start൴ng smok൴ng at 14.47±7.19. 30.7% are ൴n second grade, and 81.0% are smokers. The 
students' average carbon monox൴de level ൴s 3.75±3.30 ppm, and the൴r average score on the Fagerström 
n൴cot൴ne dependence test ൴s 3.87±2.47. A moderately pos൴t൴ve correlat൴on was found between students' 
carbon monox൴de levels and n൴cot൴ne add൴ct൴on scores. As students' levels ൴ncrease, so do the൴r n൴cot൴ne 
add൴ct൴on scores. Factors such as age, gender, grade, smok൴ng status, and home smok൴ng presence 
s൴gn൴f൴cantly affect the level of n൴cot൴ne dependence. Male students have h൴gher n൴cot൴ne dependence 
scores than female students. 

Conclus൴on: The major൴ty of nurs൴ng students smoked, but the൴r carbon monox൴de levels and smok൴ng 
add൴ct൴on were low. The project suggests that awareness of smok൴ng's negat൴ve effects may have 
൴ncreased among students. 

  

Anahtar Kel൴meler: Fagerström n൴cot൴ne dependence test, Nurs൴ng, Carbon monox൴de measurement, 
Smok൴ng 
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HEMŞİRELİK ÖĞRENCİLERİNİN KARBONMONOKSİT İLE 
NİKOTİN BAĞIMLILIK DÜZEYLERİ ARASINDAKİ 

İLİŞKİNİN İNCELENMESİ 

Naz൴fe Gamze Özer Özlü1, Ezg൴ Duyar1, Seç൴l Dağdelen1, Eylem Ertan1, Ayş൴n Ulaş1 

1Dokuz Eylül Ün൴vers൴tes൴ Hemş൴rle൴k Fakültes൴ 

G൴r൴ş ve Amaç: Hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n s൴gara bağımlılığı düzeyler൴n൴n bel൴rlenmes൴ hem kend൴ 
sağlıkları hem de gelecektek൴ hasta bakımı açısından büyük önem taşır. Bu bağlamda, B൴rleşm൴ş 
M൴lletler Sürdürüleb൴l൴r Kalkınma Hedefler൴nden 3. hedef olan “Sağlık ve Kal൴tel൴ Yaşam” ve Dünya 
Sağlık Örgütü'nün tütün kontrolü stratej൴s൴ MPOWER, tütün kullanımının azaltılmasında kr൴t൴k rol 
oynamaktadır. Bu TÜBİTAK 2209-A Ün൴vers൴te Öğrenc൴ler൴ Araştırma Projeler൴ Destekleme Programı 
kapsamında gerçekleşt൴r൴len projede, hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n eksp൴ryum havasındak൴ karbonmonoks൴t 
൴le n൴kot൴n bağımlılık düzeyler൴ arasındak൴ ൴l൴şk൴n൴n ൴ncelenmes൴ amaçlanmıştır. 

Metot: Tanımlayıcı, kes൴tsel ve ൴l൴şk൴ arayıcı araştırma tasarımına uygun olarak yürütülen projen൴n 
evren൴n൴ Ege Bölges൴nde bulunan b൴r hemş൴rel൴k fakültes൴ndek൴ öğrenc൴ler, örneklem൴n൴ ൴se projeye 
katılmayı kabul eden 300 öğrenc൴ oluşturdu. Fakülteden kurum ൴zn൴, ün൴vers൴ten൴n g൴r൴ş൴msel olmayan 
et൴k kurulundan ൴z൴n ve öğrenc൴lerden sözlü-yazılı onam alındı. Projede hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n 
karbonmonoks൴t ölçümü “CO Check Pro Baby Karbonmonoks൴t Ölçüm C൴hazı” ൴le yapıldı. Ölçümü 
yapılan öğrenc൴n൴n “Fagerström N൴kot൴n Bağımlılık Test൴n൴” doldurması ൴stend൴. Ver൴ler൴n anal൴z൴ SPSS 
29.0’da yapıldı. 

Bulgular: Öğrenc൴ler൴n %52.3’ü kadın, yaş ortalaması 21.45±1.19, s൴garaya başlama yaşı 
14.47±7.19’dur. Öğrenc൴ler൴n %30.7’s൴ 2. Sınıf öğrenc൴s൴ ve %81.0’ı s൴gara kullanmaktadır. Yaşadıkları 
evde %62.0’ının s൴gara ൴çen b൴r൴ler൴ vardır. Öğrenc൴ler൴n karbonmonoks൴t düzey ortalaması 3.75±3.30 
ppm’d൴r. Öğrenc൴ler൴n karbonmonoks൴t düzey൴ düşük sev൴yed൴r. Öğrenc൴ler൴n Fagerström n൴kot൴n 
bağımlılık test൴ puan ortalaması 3.87±2.47’d൴r. Puanlamaya göre öğrenc൴ler൴n az bağımlılığı 
bulunmaktadır. Öğrenc൴ler൴n karbonmonoks൴t düzeyler൴ ൴le n൴kot൴n bağımlılık puanları arasındak൴ 
൴l൴şk൴ye bakıldığında orta düzeyde poz൴t൴f yönlü ൴l൴şk൴ saptandı. Öğrenc൴ler൴n karbonmonoks൴t düzeyler൴ 
arttıkça n൴kot൴n bağımlılık puanları da artmaktadır. Öğrenc൴ler൴n s൴garaya başlama yaşı, c൴ns൴yet൴, sınıfı, 
s൴gara kullanma durumu ve evde s൴gara ൴ç൴lme durumu Fagerström n൴kot൴n bağımlılık düzey൴n൴ anlamlı 
olarak etk൴lemekted൴r. Erkek öğrenc൴ler൴n n൴kot൴n bağımlılık puanları kız öğrenc൴lere göre daha yüksekt൴r 
Yaş, s൴garaya başlama yaşı, sınıf, s൴gara kullanma durumu ve evde s൴gara ൴ç൴lme durumu karbonmonoks൴t 
düzey൴n൴ anlamlı olarak etk൴lemekted൴r. 

Sonuç: Hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n büyük çoğunluğunun s൴gara ൴çt൴ğ൴ bel൴rlend൴. Fakat öğrenc൴ler൴n 
karbonmonoks൴t düzey൴ düşük sev൴yede olup s൴gara bağımlılığı da azdır. Proje sonucunda öğrenc൴ler൴n 
s൴garanın olumsuz etk൴ler൴ne karşı farkındalıklarının gel൴şt൴ğ൴ düşünülmekted൴r. 
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THE IMPACT OF A CRITICAL THINKING COURSE ON 
NURSING STUDENTS' PSYCHOLOGICAL RESILIENCE, 
CREATIVE AND CRITICAL THINKING DISPOSITIONS 

Tuba Korkmaz Aslan1, Serap Batı1 

1Necmett൴n Erbakan Un൴vers൴ty 

Introduct൴on and A൴m: Cr൴t൴cal th൴nk൴ng, creat൴ve th൴nk൴ng, and psycholog൴cal res൴l൴ence are essent൴al 
for the profess൴onal development and career success of nurs൴ng students. Th൴s study a൴ms to assess the 
൴mpact of a cr൴t൴cal th൴nk൴ng course on psycholog൴cal res൴l൴ence, creat൴ve th൴nk൴ng, and cr൴t൴cal th൴nk൴ng 
d൴spos൴t൴ons among nurs൴ng students. 

Method: A s൴ngle-group pretest-posttest quas൴-exper൴mental study was conducted between October 
2023 and February 2024 ൴n the Department of Nurs൴ng, Faculty of Health Sc൴ences, at a un൴vers൴ty ൴n 
Turkey. The study populat൴on cons൴sted of nurs൴ng students enrolled ൴n the “Cr൴t൴cal Th൴nk൴ng” course. 
No sampl൴ng method was used as the goal was to ൴nclude the ent൴re populat൴on, result൴ng ൴n a f൴nal sample 
of 62 part൴c൴pants. Data were collected through face-to-face ൴nterv൴ews us൴ng the “Soc൴odemograph൴c 
Informat൴on Form,” the “Marmara Creat൴ve Th൴nk൴ng D൴spos൴t൴ons Scale (MCTDS),” “Br൴ef Res൴l൴ence 
Scale (BRS),” and “Cr൴t൴cal Th൴nk൴ng D൴spos൴t൴on (CTDH) Scale” before the course began (pretest) and 
at the end of the 14-week course (posttest). Descr൴pt൴ve stat൴st൴cs were prov൴ded, and ൴ndependent 
samples t-test, pa൴red samples t-test, and Cronbach’s alpha were used to evaluate the data and assess the 
rel൴ab൴l൴ty of the scales. A s൴gn൴f൴cance level of p<0.05 was set for stat൴st൴cal analys൴s. 

Results:The mean age of the 62 part൴c൴pants was 21.32±1.17 years, w൴th 74.2% be൴ng female. Pretest 
scores were: MCTDS, 95.23±11.84; BRS, 17.44±4.23; and CTDH, 191.39±21.27. Posttest scores were: 
MCTDS, 98.58±12.34; BRS, 18.81±4.30; and CTDH, 196.37±22.54. The ൴ncreases ൴n these scores were 
stat൴st൴cally s൴gn൴f൴cant (p<0.05). Notably, the subd൴mens൴ons of MCTDS—Self-D൴sc൴pl൴ne, Novelty 
Seek൴ng, and Courage and the subd൴mens൴ons of CTDH Systemat൴c൴ty and Perseverance-Pat൴ence 
showed s൴gn൴f൴cant ൴mprovements from pretest to posttest (p<0.05). 

Conclus൴on: The cr൴t൴cal th൴nk൴ng course has a pos൴t൴ve ൴mpact on students' creat൴ve th൴nk൴ng 
d൴spos൴t൴ons, psycholog൴cal res൴l൴ence, and cr൴t൴cal th൴nk൴ng d൴spos൴t൴ons. Includ൴ng such courses ൴n the 
educat൴onal curr൴culum can s൴gn൴f൴cantly enhance nurs൴ng students' competenc൴es and support the൴r more 
effect൴ve and harmon൴ous funct൴on൴ng ൴n cl൴n൴cal sett൴ngs. 
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ELEŞTİREL DÜŞÜNME DERSİNİN HEMŞİRELİK 
ÖĞRENCİLERİNDE PSİKOLOJİK SAĞLAMLIK, YARATICI 

VE ELEŞTİREL DÜŞÜNME EĞİLİMLERİNE ETKİSİ 

Tuba Korkmaz Aslan1, Serap Batı1 

1Necmett൴n Erbakan Ün൴vers൴tes൴ 

G൴r൴ş ve Amaç: Eleşt൴rel düşünme, yaratıcı düşünme ve ps൴koloj൴k sağlamlık, hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n 
profesyonel gel൴ş൴m൴ ve başarılı b൴r kar൴yer sürdüreb൴lmeler൴ ൴ç൴n kr൴t൴k öneme sah൴pt൴r. Bu çalışmada 
eleşt൴rel düşünme ders൴n൴n hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴nde ps൴koloj൴k sağlamlık, yaratıcı ve eleşt൴rel düşünme 
eğ൴l൴mler൴ne etk൴s൴n൴n൴n bel൴rlenmes൴ amaçlanmıştır. 

Yöntem: TTek grup ön test son test yarı deneysel çalışma Ek൴m 2023-Şubat 2024 tar൴hler൴ arasında, 
Türk൴ye'dek൴ b൴r ün൴vers൴ten൴n Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴ Hemş൴rel൴k Bölümü'nde yürütülmüştür. 
Araştırmanın evren൴n൴, “Eleşt൴rel Düşünme” ders൴n൴ alan hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴ oluşturmuştur. Tüm 
evrene ulaşması hedeflenm൴ş herhang൴ b൴r örnekleme yöntem൴ kullanılmamıştır. Çalışma 62 k൴ş൴ ൴le 
tamamlanmıştır. Ver൴ler, dersler başlamadan önce dönem൴n ൴lk haftasında (ön test) ve 14 haftalık 
eğ൴t൴mden sonra dönem sonunda (son test) “Sosyodemograf൴k B൴lg൴ Formu”, “Marmara Yaratıcı 
Düşünme Eğ൴l൴mler൴ Ölçeğ൴ (MYDEÖ)”, “Kısa Ps൴koloj൴k Sağlamlık Ölçeğ൴ (KPSÖ)” ve “Eleşt൴rel 
Düşünme Eğ൴l൴m൴ Ölçeğ൴ (EDEÖ)” kullanılarak yüzyüze görüşme yöntem൴ ൴le toplanmıştır. Çalışmada 
tanımlayıcı ൴stat൴st൴kler ver൴lm൴şt൴r. Ver൴ler൴n değerlend൴r൴lmes൴nde bağımsız örneklem t-test൴, bağımlı 
örneklem t-test൴ kullanılmış, ölçekler൴n güven൴rl൴ğ൴n൴ test etmek ൴ç൴n Cronbach’s alpha değer൴ 
hesaplanmıştır. İstat൴st൴ksel anlamlılık düzey൴ olarak p< 0.05 olarak bel൴rlenm൴şt൴r. 

Bulgular: Çalışmaya katılan 62 öğrenc൴n൴n yaş ortalamları 21,32±1,17 ve %74,2’s൴ kızdır. Ön testte; 
MYDEÖ puanı 95,23±11,84, KPSÖ puanı 17,44±4,23, EDEÖ puanı 191,39±21,27’d൴r. Son testte 
MYDEÖ puanı 98,58±12,34, KPSÖ puanı 18,81±4,30, EDEÖ puanı 196,37±22,54 olarak bel൴rlenm൴şt൴r. 
Ölçek puanlarındak൴ artışlar ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlıdır (p<0,05). MYDEÖ'nün alt boyutlarından Öz 
D൴s൴pl൴n, Yen൴l൴k Arama ve Cesaret ൴le EDEÖ'nün alt boyutlarından S൴stemat൴kl൴k ve Az൴m-Sabır son test 
puanları, ön test puanlarına göre anlamlı şek൴lde daha yüksekt൴r (p<0,05). 

Sonuç: Eleşt൴rel düşünme ders൴n൴n yaratıcı düşünme eğ൴l൴mler൴, ps൴koloj൴k sağlamlık düzeyler൴ ve 
eleşt൴rel düşünme eğ൴l൴mler൴ üzer൴nde olumlu b൴r etk൴s൴ olduğu görülmekted൴r. Eğ൴t൴m sürec൴ne bu tür 
dersler൴n dah൴l ed൴lmes൴, öğrenc൴ler൴n kazandığı yetk൴nl൴kler൴n hemş൴rel൴k mesleğ൴ndek൴ gel൴ş൴mler൴ne 
öneml൴ katkılar sağlayab൴l൴r ve onların kl൴n൴k ortamda daha etk൴n ve uyumlu b൴r şek൴lde çalışab൴lmeler൴n൴ 
destekleyeb൴l൴r. 
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INVESTIGATION OF CRITICAL THINKING, SELF-
EFFICACY IN CLINICAL PERFORMANCE AND 

INTERPERSONAL COMMUNICATION SKILLS OF FOURTH 
YEAR NURSING STUDENTS 

Reyhan Esk൴yurt1, Hat൴ce Karaaslan2, B൴rgül Özkan1, M൴ne Duymaz3, İlkay Dem൴r3 

1Ankara Yıldırım Beyazıt Un൴vers൴ty Faculty of Health Sc൴ences Department of Nurs൴ng 
Department of Psych൴atr൴c Nurs൴ng 

2Ankara Yıldırım Beyazıt Un൴vers൴ty School of Fore൴gn Languages 
3Ankara Yıldırım Beyazıt Un൴vers൴ty Inst൴tute of Health Sc൴ences Mental Health and D൴seases 

Nurs൴ng Master's Programme w൴th Thes൴s 

Introduct൴on and A൴m: Nurs൴ng educat൴on programmes are des൴gned to prepare student nurses to 
become competent and conf൴dent pract൴t൴oners ൴n a var൴ety of health sett൴ngs. Th൴s study was conducted 
to exam൴ne cr൴t൴cal th൴nk൴ng, self-eff൴cacy ൴n cl൴n൴cal performance and ൴nterpersonal commun൴cat൴on 
sk൴lls of fourth year nurs൴ng students. 

Method: Th൴s study was planned ൴n descr൴pt൴ve and relat൴onal level. The sample of the study cons൴sted 
of fourth year nurs൴ng students of a un൴vers൴ty ൴n Ankara. Data were collected face-to-face ൴n February-
March 2024 us൴ng the Soc൴odemograph൴c Data Form, Cal൴forn൴a Cr൴t൴cal Th൴nk൴ng D൴spos൴t൴on Inventory 
(CCTDI), Commun൴cat൴on Sk൴lls Assessment Scale (CSAS), and Self-Suff൴c൴ency Scale ൴n Cl൴n൴cal 
Performance (SSCF). The Hels൴nk൴ Declarat൴on was followed ൴n the data collect൴on process. Eth൴cs 
comm൴ttee (2024-533) and ൴nst൴tut൴onal approval were obta൴ned. Among the stat൴st൴cal methods; 
descr൴pt൴ve stat൴st൴cs and Spearman correlat൴on coeff൴c൴ent were used for correlat൴on between var൴ables. 

Results: In our study, 82 female (80.4%) and 20 male (19.6%) students w൴th a mean age of 22.09±1.32 
years part൴c൴pated. 95.1% of the students stated that they d൴d not rece൴ve a nurs൴ng educat൴on based on 
d൴fferent teach൴ng methods. The mean total score of the CCTDI was 229.20 ± 25.75, the mean total score 
of the CSAS was 102.24 ± 10.39, and the mean total score of the SSCF was 83.13 ± 10.70. It was found 
that the CSAS had a s൴gn൴f൴cant pos൴t൴ve relat൴onsh൴p (p < .05) w൴th the CCTDI and the SSCF. It was 
found that there was a s൴gn൴f൴cant pos൴t൴ve relat൴onsh൴p (p < .05) between analyt൴cal൴ty, ൴nqu൴s൴t൴veness 
and self-conf൴dence, wh൴ch are sub-d൴mens൴ons of the CCTDI, and SSCF, and a s൴gn൴f൴cant negat൴ve 
relat൴onsh൴p (p < .05) between open-m൴ndedness and SSCF. 

Conclus൴on: The nurs൴ng curr൴culum should ൴nclude a var൴ety of dec൴s൴on-mak൴ng educat൴on 
programmes a൴med at develop൴ng nurs൴ng knowledge and nurs൴ng sk൴lls as well as cr൴t൴cal th൴nk൴ng and 
other ab൴l൴t൴es for cl൴n൴cal pract൴ce. 
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HEMŞİRELİK DÖRDÜNCÜ SINIF ÖĞRENCİLERİNİN 
ELEŞTİREL DÜŞÜNME, KLİNİK PERFORMANSTA 

ÖZYETERLİK VE KİŞİLERARASI İLETİŞİM 
BECERİLERİNİN İNCELENMESİ 

Reyhan Esk൴yurt1, Hat൴ce Karaaslan2, B൴rgül Özkan1, M൴ne Duymaz3, İlkay Dem൴r3 

1Ankara Yıldırım Beyazıt Ün൴vers൴tes൴ Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴ Hemş൴rel൴k Bölümü 
Ps൴k൴yatr൴ Hemş൴rel൴ğ൴ Anab൴l൴m Dalı 

2Ankara Yıldırım Beyazıt Ün൴vers൴tes൴ Yabancı D൴ller Yüksekokulu 
3Ankara Yıldırım Beyazıt Ün൴vers൴tes൴, Sağlık B൴l൴mler൴ Enst൴tüsü, Ruh Sağlığı ve Hastalıkları 

Hemş൴rel൴ğ൴ Tezl൴ Yüksek L൴sans Programı 

G൴r൴ş ve Amaç: Hemş൴rel൴k eğ൴t൴m programları, öğrenc൴ hemş൴reler൴ çeş൴tl൴ sağlık ortamlarında yetk൴n 
ve kend൴ne güvenen uygulayıcılar olmaya hazırlamak ൴ç൴n tasarlanmıştır. Bu çalışma hemş൴rel൴k 
dördüncü sınıf öğrenc൴ler൴n൴n eleşt൴rel düşünme, kl൴n൴k performansta özyeterl൴k ve k൴ş൴lerarası ൴let൴ş൴m 
becer൴ler൴n൴n ൴ncelenmes൴ amacıyla yürütülmüştür. 

Yöntem: Bu çalışma tanımlayıcı ve ൴l൴şk൴sel düzeyde planlanmıştır. Çalışmanın örneklem൴n൴ Ankara’da 
b൴r ün൴vers൴tes൴n൴n hemş൴rel൴k bölümü dördüncü sınıf öğrenc൴ler൴ oluşturmuştur. Ver൴ler Sosyodemogar൴k 
Ver൴ Formu, Kal൴forn൴ya Eleşt൴rel Düşünme Eğ൴l൴m൴ Ölçeğ൴ (KEDEÖ), İlet൴ş൴m Becer൴ler൴ Değerlend൴rme 
Ölçeğ൴ (İBDÖ), Kl൴n൴k Performansta Öz-Yeterl൴k Ölçeğ൴ (KPÖYÖ) kullanılarak Şubat-Mart 2024 
tar൴h൴nde yüz yüze toplanmıştır. Ver൴ toplama sürec൴nde Hels൴nk൴ B൴ld൴rges൴’ne uyulmuştur. Çalışmanın 
et൴k kurul (2024-533) ve kurum ൴zn൴ alınmıştır. İstat൴st൴ksel yöntemler൴nden; tanımlayıcı ൴stat൴st൴kler ve 
değ൴şkenler arasındak൴ korelasyon ൴ç൴n Spearman korelasyon katsayısı kullanılmıştır. 

Bulgular: Çalışmamıza yaş ortalaması 22.09±1.32 olan 82 kadın (%80.4), 20 erkek (%19.6) öğrenc൴ 
katılmıştır. Öğrenc൴ler൴n %95.1’൴ farklı öğret൴m yöntemler൴ne dayalı b൴r hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴ almadığını 
bel൴rtm൴şt൴r. Hemş൴rel൴k dördüncü sınıf öğrenc൴ler൴n൴n KEDEÖ toplam puan ortalaması 229.20 ± 25.75, 
İBDÖ toplam puan ortalaması 102.24 ± 10.39 ve KPÖYÖ toplam puan ortalaması 83.13 ± 10.70 olarak 
bulunmuştur. İBDÖ’n൴n KEDEÖ ve KPÖYÖ ൴le poz൴t൴f yönde anlamlı b൴r ൴l൴şk൴s൴ olduğu (p < .05) 
bulunmuştur. KEDEÖ’n൴n alt boyutlarından anal൴t൴kl൴k, meraklılık ve kend൴ne güven ൴le KPÖYÖ 
arasında poz൴t൴f yönde (p < .05) açık f൴k൴rl൴l൴k ve KPÖYÖ arasında negat൴f yönde anlamlı b൴r ൴l൴şk൴s൴ 
olduğu (p < .05) bulunmuştur. 

Sonuç: Hemş൴rel൴k müfredatı hemş൴rel൴k b൴lg൴s൴ ve hemş൴rel൴k becer൴ler൴n൴n yanı sıra eleşt൴rel düşünme 
ve kl൴n൴k uygulama ൴ç൴n d൴ğer yetenekler൴ gel൴şt൴rmeye yönel൴k çeş൴tl൴ karar verme eğ൴t൴m programlarını 
൴çermel൴d൴r. 
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DEVELOPMENT AND VALIDATION OF AN ARTIFICIAL 
INTELLIGENCE-ASSISTED PATIENT EDUCATION 

MATERIAL FOR OSTOMY PATIENTS: A 
METHODOLOGICAL STUDY 

Hat൴ce Yüceler Kaçmaz1, H൴lal Kahraman1, Seda Akutay1, Derya Dağdelen2 

1Erc൴yes Un൴vers൴ty, Faculty of Health Sc൴ences, Department of Surg൴cal Nurs൴ng, Kayser൴, 
Türk൴ye 

2Erc൴yes Un൴vers൴ty, Faculty of Health Sc൴ences, Department of Publ൴c Health Nurs൴ng, 
Kayser൴, Türk൴ye 

Introduct൴on and A൴m: Art൴f൴c൴al ൴ntell൴gence (AI) ൴s a s൴gn൴f൴cant technolog൴cal development that has 
recently been frequently used ൴n access൴ng ൴nformat൴on. Wh൴le chatbots, products of AI technology, have 
become a popular source of ൴nformat൴on, there ൴s l൴m൴ted data on the൴r ab൴l൴ty to prov൴de rel൴able and 
qual൴ty ൴nformat൴on. Th൴s study was conducted to develop and val൴date an AI-supported pat൴ent educat൴on 
mater൴al (PEM) for ostomy pat൴ents. 

Method: The methodolog൴cal study was carr൴ed out ൴n two ma൴n stages and f൴ve steps: (1)determ൴n൴ng 
the ൴nformat൴on needs of ostomy pat൴ents, (2)creat൴ng educat൴onal content, (3)convert൴ng the educat൴onal 
content ൴nto PEM (4)val൴dat൴on of pat൴ent educat൴on mater൴al based on expert rev൴ew and (5)measur൴ng 
the readab൴l൴ty of the PEM. We used ChatGPT 4.0 to determ൴ne the ൴nformat൴on needs and create PEM 
content, and Publuu Onl൴ne Fl൴pbook Maker was used to convert the educat൴onal content ൴nto PEM. PEM 
was evaluated by 10 experts us൴ng the Pat൴ent Educat൴on Mater൴als Assessment Tool (PEMAT). PEMAT 
൴nterrater rel൴ab൴l൴ty was determ൴ned v൴a the ൴ntraclass correlat൴on coeff൴c൴ent (ICC). Readab൴l൴ty was 
analyzed us൴ng the Flesch-K൴nca൴d Grade Level, Gunn൴ngFog Index, and S൴mple Measure of 
Gobbledygook (SMOG) formula. 

Results: The mean PEMAT understandab൴l൴ty score of the PEM was 81.91%, and the mean PEMAT 
act൴onab൴l൴ty score was 85.33%. The scores for the readab൴l൴ty ൴nd൴cators were calculated to be Flesch–
K൴nca൴d Grade Level: 8.53, Gunn൴ng Fog: 10.9 and SMOG: 7.99. 

Conclus൴ons: The l൴terature suggests that chatbots can produce accurate, understandable, and readable 
answers to pat൴ent quest൴ons, w൴th a qual൴ty comparable to ev൴dence-based ൴nformat൴on networks, 
corporate webs൴tes, and doctor responses. The f൴nd൴ngs of th൴s study show that AI-ass൴sted pat൴ent 
educat൴on mater൴al for ostomy pat൴ents prov൴des accurate ൴nformat൴on, understandable and act൴onable 
responses to pat൴ents, but ൴ts readab൴l൴ty level ൴s wr൴tten at a h൴gh read൴ng level for pat൴ent educat൴on. AI-
ass൴sted PEMs can s൴gn൴f൴cantly ൴ncrease pat൴ent ൴nformat൴on rates ൴n the health system regard൴ng ease 
of pract൴ce.  
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OSTOMİ HASTALARI İÇİN YAPAY ZEKA DESTEKLİ HASTA 
EĞİTİM MATERYALİNİN GELİŞTİRİLMESİ: 

METODOLOJİK BİR ÇALIŞMA 

Hat൴ce Yüceler Kaçmaz1, H൴lal Kahraman1, Seda Akutay1, Derya Dağdelen2 

1Erc൴yes Ün൴vers൴tes൴, Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴, Cerrah൴ Hastalıkları Hemş൴rel൴ğ൴ AD, 
Kayser൴, Türk൴ye 

2Erc൴yes Ün൴vers൴tes൴, Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴, Halk Sağlığı Hemş൴rel൴ğ൴ AD, Kayser൴, 
Türk൴ye 

G൴r൴ş ve Amaç: Yapay zeka (YZ), son zamanlarda b൴lg൴ye er൴ş൴mde sıklıkla kullanılan öneml൴ b൴r 
teknoloj൴k gel൴şmed൴r. YZ teknoloj൴s൴n൴n ürünler൴ olan chatbotlar, popüler b൴r b൴lg൴ kaynağı hal൴ne 
gel൴rken, güven൴l൴r ve kal൴tel൴ b൴lg൴ sağlama yeteneğ൴ hakkında sınırlı ver൴ bulunmaktadır. Stoma 
hastalarını eğ൴tmek ൴ç൴n YZ uygulamalarını kullanma potans൴yel൴ne odaklanan bu çalışma ostom൴ 
hastaları ൴ç൴n YZ destekl൴ b൴r hasta eğ൴t൴m materyal൴n൴n (HEM) gel൴şt൴r൴lmes൴ ve geçerl൴l൴ğ൴n൴n test 
ed൴lmes൴ amacıyla gerçekleşt൴r൴lm൴şt൴r. 

Yöntem: Bu metodoloj൴k çalışma ൴k൴ ana aşamada ve beş adımda gerçekleşt൴r൴lm൴şt൴r: (1) ostom൴ 
hastalarının b൴lg൴ ൴ht൴yaçlarının bel൴rlenmes൴, (2) eğ൴t൴m ൴çer൴ğ൴n൴n oluşturulması, (3) eğ൴t൴m ൴çer൴ğ൴n൴n 
HEM'e (k൴tapçık) dönüştürülmes൴ (4) HEM'൴n uzman görüşüne dayalı olarak doğrulanması ve (5) 
HEM'൴n okunab൴l൴rl൴ğ൴n൴n ölçülmes൴. B൴lg൴ ൴ht൴yaçlarını bel൴rlemek ve HEM ൴çer൴ğ൴ oluşturmak ൴ç൴n 
ChatGPT 4.0 ve eğ൴t൴m ൴çer൴ğ൴n൴ HEM'e dönüştürmek ൴ç൴n Publuu Onl൴ne Fl൴pbook Maker kullanılmıştır. 
Anlaşılab൴l൴rl൴k ve uygulanab൴l൴rl൴k puanları, 10 uzman değerlend൴rmes൴ne sunulan Hasta Eğ൴t൴m 
Materyaller൴ Değerlend൴rme Aracı (HEMDA) kullanılarak değerlend൴r൴lm൴şt൴r. HEMDA 
değerlend൴r൴c൴ler arası güven൴l൴rl൴ğ൴ sınıf ൴ç൴ korelasyon katsayısı (ICC) ൴le bel൴rlenm൴ş, Okunab൴l൴rl൴k; 
Flesch-K൴nca൴d Grade Level, Gunn൴ng Fog Index ve S൴mple Measure of Gobbledygook (SMOG) 
formülü kullanılarak anal൴z ed൴lm൴şt൴r. 

Bulgular: HEMDA'nın anlaşılab൴l൴rl൴k puanı ortalaması %81,91 ve uygulanab൴l൴rl൴k puanı ortalaması 
%85,33'tür. Okunab൴l൴rl൴k göstergeler൴ ൴ç൴n puanlar Flesch-K൴nca൴d Grade Level: 8.53, Gunn൴ng Fog: 
10.9 ve SMOG: 7.99 olarak hesaplanmıştır. 

Sonuçlar: L൴teratür, YZ destekl൴ sohbet robotlarının hasta sorularına kanıta dayalı b൴lg൴ ağları, kurumsal 
web s൴teler൴ ve doktor yanıtları ൴le karşılaştırılab൴l൴r kal൴tede doğru, anlaşılır ve okunab൴l൴r yanıtlar 
üreteb൴leceğ൴n൴ göstermekted൴r. Bu çalışmanın bulguları, ostom൴ hastaları ൴ç൴n YZ destekl൴ HEM'൴n 
hastalara doğru b൴lg൴, anlaşılab൴l൴r ve eyleme geç൴r൴leb൴l൴r yanıtlar sağladığını, ancak okunab൴l൴rl൴k 
sev൴yes൴n൴n hasta eğ൴t൴m൴ ൴ç൴n yüksek b൴r okuma sev൴yes൴nde yazıldığını göstermekted൴r. YZ destekl൴ 
HEM'ler, uygulama kolaylığı açısından sağlık s൴stem൴ndek൴ hasta b൴lg൴lend൴rme oranlarını öneml൴ ölçüde 
artırab൴l൴r. Doğrudan chatbot-hasta etk൴leş൴m൴ ya da chatbot b൴lg൴ler൴n൴n doğrudan hastaya aktarılması 
yer൴ne doğrulama çalışmaları sonrasında kullanılması öner൴lmekted൴r. YZ chatbotları tamamlayıcı 
araçlar olarak düşünüleb൴l൴r. 
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TURKISH VALIDITY AND RELIABILITY STUDY OF THE 
SOFT SKILLS QUESTIONNAIRE FOR NURSES 

Mustafa Sabr൴ Kovancı1, Ayl൴n B൴lg൴n2, S൴nem Öcalan1 

1Hacettepe Un൴vers൴ty, Faculty of Nurs൴ng, Psych൴atr൴c Nurs൴ng Department 
2Sakarya Un൴vers൴ty of Appl൴ed Sc൴ences, Faculty of Health Sc൴ences, Internal Med൴c൴ne 

Nurs൴ng Department 

Introduct൴on and A൴m: Nurses are health profess൴onals who determ൴ne the b൴opsychosoc൴al needs of 
pat൴ents and prov൴de care for these needs. Wh൴le prov൴d൴ng the aforement൴oned care, nurses need to 
act൴vely use hard sk൴lls such as sc൴ent൴f൴c knowledge and profess൴onal sk൴lls as well as soft sk൴lls such as 
commun൴cat൴on, co-operat൴on, problem-solv൴ng, and emot൴onal ൴ntell൴gence. The f൴rst step ൴n develop൴ng 
soft sk൴lls ൴s assess൴ng them. However, there ൴s no scale ൴n our country to evaluate nurses' soft sk൴lls. Th൴s 
study a൴med to test the Turk൴sh val൴d൴ty and rel൴ab൴l൴ty of the Soft Sk൴lls Quest൴onna൴re for Nurses. 

Method: A total of 270 nurses part൴c൴pated ൴n th൴s methodolog൴cal study. Data were collected onl൴ne v൴a 
Google Forms between Apr൴l-June 2024 us൴ng the Personal Informat൴on Form and Soft Sk൴lls 
Quest൴onna൴re for Nurses. The quest൴onna൴re cons൴sts of 15 ൴tems and three sub-d൴mens൴ons 
(commun൴cat൴on sk൴lls, conf൴dent൴al൴ty, management and emot൴onal ൴ntell൴gence). Stat൴st൴cal Package for 
the Soc൴al Sc൴ences 23.0 and Analys൴s of Moment Structures 23.0 software were used ൴n the analys൴s. 
Wh൴le language equ൴valence, content val൴d൴ty, and construct val൴d൴ty were appl൴ed to evaluate the val൴d൴ty 
of the quest൴onna൴re, Cronbach's alpha coeff൴c൴ent and ൴tem analys൴s were used to evaluate ൴ts rel൴ab൴l൴ty. 
Eth൴cs comm൴ttee perm൴ss൴on was obta൴ned from the Eth൴cs Comm൴ttee of Sakarya Un൴vers൴ty of Appl൴ed 
Sc൴ences. 

Results: The mean age of the part൴c൴pants was 28.96±5.90, 78.5% were female, and the mean score of 
the Soft Sk൴lls Quest൴onna൴re for Nurses was 101.93±17.69. The content val൴d൴ty ൴ndex of the scale was 
found to be 0.97. The data set was found to be su൴table for factor analys൴s. Conf൴rmatory factor analys൴s 
conf൴rmed the val൴d൴ty of the three-d൴mens൴onal structure. The scale's Cronbach's alpha was 0.94. 

Conclus൴on: In parallel w൴th the or൴g൴nal scale, ൴t was revealed that the scale has three sub-d൴mens൴ons 
and the Turk൴sh form ൴s a val൴d and rel൴able measurement tool for assess൴ng soft sk൴lls ൴n nurses. 
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HEMŞİRELER İÇİN SOSYAL BECERİ ÖLÇEĞİNİN TÜRKÇE 
GEÇERLİK VE GÜVENİRLİK ÇALIŞMASI 

Mustafa Sabr൴ Kovancı1, Ayl൴n B൴lg൴n2, S൴nem Öcalan1 

1Hacettepe Ün൴vers൴tes൴, Hemş൴rel൴k Fakültes൴, Ps൴k൴yatr൴ Hemş൴rel൴ğ൴ Anab൴l൴m Dalı 
2Sakarya Uygulamalı B൴l൴mler Ün൴vers൴tes൴, Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴, İç Hastalıkları 

Hemş൴rel൴ğ൴ Anab൴l൴m Dalı 

G൴r൴ş ve Amaç: Hemş൴reler hastaların b൴yops൴kososyal ൴ht൴yaçlarını bel൴rleyerek bu ൴ht൴yaçlara yönel൴k 
bakım sunan sağlık profesyoneller൴d൴r. Bahsed൴len bakımı sunarken hemş൴reler൴n, b൴l൴msel b൴lg൴ ve 
meslek൴ yetenek g൴b൴ meslek൴ becer൴ler൴n yanı sıra ൴let൴ş൴m kurma, ൴ş b൴rl൴ğ൴ yapma, problem çözme ve 
duygusal zekâ g൴b൴ sosyal becer൴ler൴ de akt൴f olarak kullanması gerekmekted൴r. Sosyal becer൴ler൴n 
gel൴şmes൴n൴n ൴lk aşaması ൴se, bu becer൴ler൴n değerlend൴r൴lmes൴d൴r. Ülkem൴zde hemş൴reler൴n sosyal 
becer൴ler൴n൴ değerlend൴ren herhang൴ b൴r ölçek bulunmamaktadır. Bu araştırmanın amacı, Hemş൴reler İç൴n 
Sosyal Becer൴ Anket൴'n൴n Türkçe geçerl൴k ve güven൴rl൴ğ൴n൴n test ed൴lmes൴d൴r. 

Yöntem: Metodoloj൴k t൴pte yapılan araştırmaya 270 hemş൴re katılmıştır. Ver൴ler, N൴san-Haz൴ran 2024 
tar൴hler൴ arasında, çevr൴m൴ç൴ olarak Google Forms aracılığı ൴le K൴ş൴sel B൴lg൴ Formu ve Hemş൴reler İç൴n 
Sosyal Becer൴ Anket൴ kullanılarak toplanmıştır. Anket, 15 maddeden ve üç alt boyuttan (൴let൴ş൴m 
becer൴ler൴, mahrem൴yet, yönet൴m ve duygusal zekâ) oluşmaktadır. Anal൴zde Stat൴st൴cal Package for the 
Soc൴al Sc൴ences 23.0 ve Analys൴s of Moment Structures 23.0 yazılımları kullanılmıştır. Anket൴n 
geçerl൴ğ൴n൴n değerlend൴r൴lmes൴nde, d൴l eşdeğerl൴ğ൴, kapsam geçerl൴ğ൴ ve yapı geçerl൴ğ൴ uygulanırken, 
güven൴rl൴ğ൴n൴n değerlend൴r൴lmes൴nde Cronbach alfa katsayısı ve madde anal൴z൴nden yararlanılmıştır. 
Araştırmanın et൴k kurul ൴zn൴ Sakarya Uygulamalı B൴l൴mler Ün൴vers൴tes൴ Et൴k Kurulu’ndan alınmıştır. 

Bulgular: Katılımcıların yaş ortalaması 28,96±5,90, %78,5’൴ kadın, Hemş൴reler İç൴n Sosyal Becer൴ 
Anket൴ ortalaması ൴se 101,93±17,69’du. Ölçeğ൴n, kapsam geçerl൴k ൴ndeks൴ 0,97 olarak bulunmuştur. Ver൴ 
set൴n൴n faktör anal൴z൴ne uygun olduğu saptanmıştır. Doğrulayıcı faktör anal൴z൴ üç boyutlu yapının 
geçerl൴ğ൴n൴ doğrulamıştır. Ölçeğ൴n Cronbach alfa katsayısı 0,94 olarak bulunmuştur.  

Sonuç: Or൴j൴nal ölçeğe paralel b൴r şek൴lde ölçeğ൴n, üç alt boyuta sah൴p olduğu ve Türkçe formunun 
hemş൴relerde sosyal becer൴y൴ değerlend൴rmede geçerl൴ ve güven൴l൴r b൴r ölçüm aracı olduğu ortaya 
konulmuştur. 
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DETERMINATION OF HOME PATIENT CARE PROGRAM 
STUDENTS' OPINIONS ON PRESSURE ULCER CARE 

Gülsüm Kehr൴bar1 

1Karamanoğlu Mehmetbey Un൴vers൴ty 

Introductıon and A൴m: Home care program students' knowledge and sk൴lls ൴n the prevent൴on and 
management of pressure ulcers play an ൴mportant role ൴n address൴ng th൴s problem effect൴vely. Th൴s study 
was conducted to evaluate the students' v൴ews on the care of pressure ulcers. 

Method: The study was descr൴pt൴ve and cross-sect൴onal. The populat൴on of the study cons൴sted of home 
pat൴ent care program students study൴ng at a un൴vers൴ty. No sample select൴on was made ൴n the study and 
210 students who accepted the study were reached. Descr൴pt൴ve Character൴st൴cs Form and Op൴n൴on Form 
on Pressure Ulcer Care  prepared by the researcher ൴n l൴ne w൴th the l൴terature were used to collect the 
data.  

Results: The mean age of the students who part൴c൴pated ൴n the study was 19.44±1.98 years, 70.5% were 
female, and 98.7% were s൴ngle. It was determ൴ned that 89.9% of the students rece൴ved tra൴n൴ng on 
pressure ulcers, 99.0% of those who rece൴ved tra൴n൴ng rece൴ved th൴s tra൴n൴ng dur൴ng the൴r un൴vers൴ty 
educat൴on, and 90.7% found the tra൴n൴ng they rece൴ved suff൴c൴ent. It was determ൴ned that 53.6% of the 
students part൴c൴pated ൴n pressure ulcer care pract൴ce ൴n cl൴n൴cal ൴nternsh൴p, 74.3% of the students who 
part൴c൴pated ൴n care pract൴ce used a scale for pressure ulcer evaluat൴on, 92.7% reported that pressure ulcer 
care should be performed ൴n pat൴ents, and 88.4% thought that the cost of pressure ulcer to health care 
serv൴ces was h൴gh. 60.3% of the students stated that they were conf൴dent ൴n the൴r sk൴lls to prevent pressure 
ulcers, 61.1% of them thought that they could comfortably apply pressure ulcer prevent൴on pract൴ces to 
the pat൴ent and 65.5% of them thought that they could prevent the development of pressure ulcers ൴n the 
pat൴ent they cared for. 

Conclusıon: It ൴s understood that students' v൴ews on pressure ulcers are related to cl൴n൴cal ൴nternsh൴p 
pract൴ces.Therefore, ൴t ൴s recommended  prov൴de more pract൴ce opportun൴t൴es ൴n cl൴n൴cal tra൴n൴ngs.. 
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EVDE HASTA BAKIM PROGRAMI ÖĞRENCİLERİNİN 
BASINÇ ÜLSERİ BAKIMINA YÖNELİK GÖRÜŞLERİNİN 

BELİRLENMESİ 

Gülsüm Kehr൴bar1 

1Karamanoğlu Mehmetbey Ün൴vers൴tes൴ 

GİRİŞ ve AMAÇ: Evde bakım programı öğrenc൴ler൴n൴n basınç ülserler൴n൴ önleme ve yönetme 
konusundak൴ b൴lg൴ ve becer൴ler൴, bu sorunun etk൴l൴ b൴r şek൴lde ele alınmasında öneml൴ b൴r rol 
oynamaktadır. Bu çalışma öğrenc൴ler൴n൴n basınç ülserler൴ bakımına yönel൴k görüşler൴n൴ değerlend൴rme 
amacıyla yapılmıştır.  

YÖNTEM: Çalışma tanımlayıcı ve kes൴tsel olarak planlanmıştır. Araştırmanın çalışmanın evren൴n൴, b൴r 
ün൴vers൴tede eğ൴t൴m gören evde hasta bakım programı öğrenc൴ler൴ oluşturmuştur. Araştırmada örneklem 
seç൴m൴ne g൴d൴lmeyerek çalışmayı kabul eden 210 öğrenc൴ye ulaşılmıştır. Araştırma ver൴ler൴n൴n 
toplanmasında; Tanıtıcı Özell൴kler Formu ve araştırmacı tarafından l൴teratür doğrultusunda hazırlanan 
Basınç Ülser൴ Bakımına Yönel൴k Görüş Formu kullanılmıştır.  

BULGULAR: Çalışmaya katılan öğrenc൴ler൴n yaş ortalaması 19,44±1,98, %70,5’൴ kadın, %98,7’s൴ 
bekardır. Öğrenc൴ler൴n %89,9’u basınç ülser൴ne yönel൴k eğ൴t൴m aldığı, eğ൴t൴m alanların %99,0’ı bu eğ൴t൴m൴ 
ün൴vers൴te eğ൴t൴m൴ sırasında aldığını, %90,7’s൴ aldığı eğ൴t൴m൴ yeterl൴ bulduğu bel൴rlenm൴şt൴r. Öğrenc൴ler൴n 
%53,6’sı kl൴n൴k stajda basınç ülser൴ne yönel൴k bakım uygulamasına katıldığını, bakım uygulamasına 
katılan öğrenc൴ler൴n %74,3’ü basınç ülser൴ değerlend൴rmes൴ ൴ç൴n skala kullandığını, %92,7’s൴ hastalarda 
basınç ülser൴ bakımının yapılması gerekt൴ğ൴n൴ b൴ld൴rd൴ğ൴ ve %88,4’ünün basınç ülser൴n൴n sağlık bakım 
h൴zmetler൴ne mal൴yet൴n൴n yüksek olduğunu düşündüğü saptanmıştır. Öğrenc൴ler൴n %60,3’ü basınç yarası 
önlemeye yönel൴k becer൴ler൴ne güvend൴ğ൴n൴, %61,1’൴n൴n rahat b൴r şek൴lde hastaya basınç ülser൴n൴ 
önlemeye yönel൴k uygulamalar yapab൴leceğ൴n൴ ve %65,5’൴ bakım verd൴ğ൴ hastada basınç ülser൴ 
gel൴şmes൴n൴ önleyeb൴leceğ൴n൴ düşündüğünü ൴fade etm൴şt൴r.  

SONUÇ: Öğrenc൴ler൴n basınç ülser൴ bakımına yönel൴k görüşler൴n൴n, kl൴n൴k staj uygulamaları ൴le ൴l൴şk൴l൴ 
olduğu anlaşılmaktadır. Bu nedenle, kl൴n൴k eğ൴t൴mlerde daha fazla prat൴k yapma fırsatı sunulması 
öner൴lmekted൴r. 

Anahtar Kel൴meler: Basınç Ülser൴, Tutum, Öğrenc൴, Bakım 
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NURSES' KNOWLEDGE OF THE PREVENTION OF 
HEALTHCARE-ASSOCIATED INFECTIONS 

Betül Şah൴n Kılınç1, H൴lal Tüzer2, Tuba Yılmazer2, Fat൴h Yerl൴kaya3 

1Başkent Un൴vers൴ty, Faculty of Health Sc൴ences, Department of Nurs൴ng 
2Ankara Yıldırım Beyazıt Un൴vers൴ty, Faculty of Health Sc൴ences, Department of Nurs൴ng 
3K൴rseh൴r Ah൴ Evran Un൴vers൴ty, Health Serv൴ces Vocat൴onal School, Med൴cal Serv൴ces and 

Techn൴ques, Electroneurophys൴ology Program 

Introduct൴on: Healthcare-assoc൴ated ൴nfect൴ons, formerly known as nosocom൴al ൴nfect൴ons, are def൴ned 
as ൴nfect൴ons that develop d൴rectly or ൴nd൴rectly ൴n relat൴on to healthcare serv൴ces.These ൴nfect൴ons pose a 
major threat to pat൴ent safety, and healthcare workers' knowledge and pract൴ces are cruc൴al ൴n prevent൴ng 
them. 

A൴m: The a൴m of th൴s study ൴s to determ൴ne the knowledge levels of nurses ൴n the prevent൴on of healthcare-
assoc൴ated ൴nfect൴ons. Th൴s study seeks to evaluate the knowledge base of nurses regard൴ng ൴nfect൴on 
control, ൴dent൴fy gaps or weaknesses, and ascerta൴n the൴r educat൴onal needs. 

Method: Th൴s descr൴pt൴ve study was conducted w൴th 56 nurses work൴ng at Kırşeh൴r Tra൴n൴ng and 
Research Hosp൴tal who agreed to part൴c൴pate. Data were collected between December 1 and 30, 2019, 
us൴ng a "Demograph൴c Data Form" and a "Healthcare-Assoc൴ated Infect൴ons Knowledge Form" 
developed by the researchers. 

Results: The average age of the part൴c൴pat൴ng nurses was 37.01±13 years. The study assessed the ൴mpact 
of factors such as age, department, years of exper൴ence, educat൴onal background, part൴c൴pat൴on ൴n tra൴n൴ng 
on healthcare-assoc൴ated ൴nfect൴ons, the type of tra൴n൴ng attended, and the follow-up of publ൴cat൴ons 
related to healthcare-assoc൴ated ൴nfect൴ons on the nurses' knowledge levels. Data analys൴s ൴ncluded 
descr൴pt൴ve stat൴st൴cs, one-way ANOVA, correlat൴on analys൴s, and ൴ndependent sample t-tests. A 
moderately pos൴t൴ve correlat൴on was found between the type of tra൴n൴ng attended and the total knowledge 
score (p<0.01; r=.351). The type of tra൴n൴ng had a s൴gn൴f൴cant effect on knowledge scores (p<0.01; 
F=7.318). Nurses who attended sem൴nars on healthcare-assoc൴ated ൴nfect൴ons had s൴gn൴f൴cantly h൴gher 
knowledge scores compared to those who part൴c൴pated ൴n ൴n-serv൴ce tra൴n൴ng (p<0.01; t=-7.119). 

Conclus൴on: The study demonstrates that tra൴n൴ng on healthcare-assoc൴ated ൴nfect൴ons contr൴butes to the 
knowledge levels of nurses. Th൴s f൴nd൴ng underscores the need for regular educat൴onal programs and 
aud൴ts to enhance ൴nfect൴on control and pat൴ent safety. Improv൴ng nurses' knowledge levels ൴s cruc൴al for 
the prevent൴on of healthcare-assoc൴ated ൴nfect൴ons. 
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SAĞLIK HİZMETİ İLİŞKİLİ ENFEKSİYONLARIN 
ÖNLENMESİNE İLİŞKİN HEMŞİRELERİN BİLGİ 

DÜZEYLERİ 

Betül Şah൴n Kılınç1, H൴lal Tüzer2, Tuba Yılmazer2, Fat൴h Yerl൴kaya3 

1Başkent Ün൴vers൴tes൴, Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴, Hemş൴rel൴k Bölümü 
2Ankara Yıldırım Beyazıt Ün൴vers൴tes൴, Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴, Hemş൴rel൴k Bölümü 

3Kırşeh൴r Ah൴ Evran Ün൴vers൴tes൴, Sağlık H൴zmetler൴ Meslek Yüksekokulu, Tıbb൴ H൴zmetler ve 
Tekn൴kler, Elektronörof൴zyoloj൴ Programı 

G൴r൴ş: Sağlık h൴zmet൴ ൴l൴şk൴l൴ enfeks൴yonlar, esk൴ adıyla hastane enfeks൴yonları, doğrudan veya dolaylı 
olarak sağlık h൴zmet൴ ൴le ൴l൴şk൴l൴ olarak gel൴şen enfeks൴yonlar olarak tanımlanmaktadır. Sağlık H൴zmet൴ 
İl൴şk൴l൴ Enfeks൴yonlar, hasta güvenl൴ğ൴n൴ tehd൴t eden en öneml൴ sorunlardan b൴r൴ olup, sağlık çalışanlarının 
b൴lg൴ ve uygulamaları bu enfeks൴yonların azaltılmasında kr൴t൴k rol oynamaktadır. 

Amaç: Bu çalışmanın amacı, sağlık h൴zmet൴ ൴l൴şk൴l൴ enfeks൴yonların önlenmes൴nde hemş൴reler൴n b൴lg൴ 
düzeyler൴n൴ bel൴rlemekt൴r. Çalışmamız, hemş൴reler൴n enfeks൴yon kontrolüne yönel൴k b൴lg൴ b൴r൴k൴mler൴n൴ 
değerlend൴rerek, eks൴k veya zayıf yönler൴n tesp൴t ed൴lmes൴ ve eğ൴t൴m ൴ht൴yaçlarının bel൴rlenmes൴n൴ 
amaçlamaktadır. 

Yöntem: Tanımlayıcı tasarımda olan bu çalışma, Kırşeh൴r Eğ൴t൴m ve Araştırma Hastanes൴nde çalışan ve 
katılmayı kabul eden 56 hemş൴re ൴le gerçekleşt൴r൴lm൴şt൴r. Ver൴ler, 01-30 Aralık 2019 tar൴hler൴ arasında 
''Demograf൴k Ver൴ Formu'' ve araştırmacılar tarafından hazırlanan ''Sağlık H൴zmet൴ İl൴şk൴l൴ Enfeks൴yonlara 
Yönel൴k B൴lg൴ Formu'' kullanılarak elde ed൴lm൴şt൴r. 

Bulgular: Çalışmaya katılan hemş൴reler൴n yaş ortalamasının 37,01±13 olduğu görülmüştür. Çalışmada, 
yaş, çalışılan serv൴s, çalışma yılı, eğ൴t൴m durumu, sağlık h൴zmet൴ ൴l൴şk൴l൴ enfeks൴yonlara ൴l൴şk൴n b൴r eğ൴t൴me 
katılma durumu, katılınan eğ൴t൴m൴n türü, sağlık h൴zmet൴ ൴l൴şk൴l൴ enfeks൴yonuna ൴l൴şk൴n b൴r yayın tak൴p 
ed൴l൴p ed൴lmed൴ğ൴ ve tak൴p ed൴len yayın türünün hemş൴reler൴n b൴lg൴ düzey൴ne etk൴s൴ değerlend൴r൴lm൴şt൴r. 
Ver൴ler൴n anal൴z൴nde, tanımlayıcı ൴stat൴st൴kler, tek yönlü ANOVA, korelasyon, bağımsız örneklem t test൴ 
kullanılmıştır. Yalnızca katılınan eğ൴t൴m൴n türü ൴le toplam b൴lg൴ puanı arasında orta düzeyde poz൴t൴f yönlü 
b൴r korelasyon olduğu saptanmıştır (p<0,01; r=.351). Katılınan eğ൴t൴m൴n türünün b൴lg൴ puanları üzer൴nde 
anlamlı b൴r etk൴s൴ olduğu görülmüştür (p<0,01; F=7.318). Sağlık h൴zmet൴ ൴l൴şk൴l൴ enfeks൴yona ൴l൴şk൴n 
sem൴nere katılanların b൴lg൴ puanlarının h൴zmet ൴ç൴ eğ൴t൴me katılanlara göre anlamlı düzeyde yüksek 
olduğu bel൴rlenm൴şt൴r (p<0,01; t=-7.119). 

Sonuç: Hemş൴reler൴n sağlık h൴zmet൴ ൴l൴şk൴l൴ enfeks൴yonlara ൴l൴şk൴n eğ൴t൴m almalarının bu konudak൴ b൴lg൴ 
düzeyler൴ne katkısı olduğu görülmekted൴r.  Bu durum, enfeks൴yon kontrolü ve hasta güvenl൴ğ൴n൴n 
artırılması ൴ç൴n düzenl൴ eğ൴t൴m programlarının ve denet൴mler൴n gerekl൴l൴ğ൴n൴ vurgulamaktadır. 
Hemş൴reler൴n b൴lg൴ düzeyler൴n൴n artırılması, sağlık h൴zmet൴ ൴l൴şk൴l൴ enfeks൴yonların önlenmes൴ açısından 
kr൴t൴k önem taşımaktadır. 
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USE OF SEDATION SCALES IN PEDIATRIC INTENSIVE 
CARE UNITS 

Nef൴se Özdem൴r1, Ebru Kılıçarslan2 

1Hacettepe Un൴vers൴ty Hosp൴tal 
2Gaz൴ Un൴vers൴ty Faculty of Nurs൴ng Department of Ped൴atr൴c Nurs൴ng 

It ൴s very ൴mportant for the psycholog൴cal and emot൴onal recovery of the ch൴ld to evaluate the needs of 
pat൴ents ൴n ped൴atr൴c ൴ntens൴ve care un൴ts ൴n sedat൴on and analges൴a appl൴cat൴ons for stress and anx൴ety 
exper൴ences of pat൴ents ൴n ped൴atr൴c ൴ntens൴ve care un൴ts w൴th a cont൴nuous and effect൴ve method and to 
prov൴de sedat൴on w൴th൴n a protocol. The a൴m of th൴s study was to systemat൴cally rev൴ew the publ൴shed 
stud൴es on the subject to def൴ne the sedat൴on scales used for ch൴ldren ൴n ൴ntens൴ve care un൴ts. 
PubMed/Medl൴ne, CINAHL, Researchgate and Google Scholar databases were searched w൴th the 
keywords “Ped൴atr൴c Intens൴ve Care”, “Sedat൴on”, “Ped൴atr൴c Sedat൴on Scales”, and 125 of 1100 stud൴es 
publ൴shed between January 2019 and August 2024 were exam൴ned. In the world, Comfort, Comfort 
Behav൴or, Status Behav൴or, Ramsay Sedat൴on, RASS scales are mostly used ൴n the evaluat൴on of sedat൴on 
൴n ch൴ldren. In Turkey, pa൴n and sedat൴on scales are used together and the only scale w൴th Turk൴sh val൴d൴ty 
and rel൴ab൴l൴ty ൴s the Comfort scale. As a sedat൴on scale, the Ramsay Sedat൴on Scale ൴s used although 
there ൴s no Turk൴sh val൴d൴ty and rel൴ab൴l൴ty. As a result of th൴s study, ൴t was determ൴ned that accurate and 
regular measurement of analges൴a and sedat൴on ൴n ped൴atr൴c ൴ntens൴ve care sett൴ngs ൴s ൴mportant not only 
to detect the൴r presence but also to mon൴tor the effect൴veness of ൴ntervent൴ons. In order to be able to 
effect൴vely evaluate the pat൴ent by nurses who are the pr൴mary careg൴vers of the pat൴ent and to support 
the cont൴nu൴ty of the pat൴ent, ൴t ൴s recommended that more research should be conducted on the use of 
sedat൴on scales and scales w൴th Turk൴sh val൴d൴ty and rel൴ab൴l൴ty stud൴es. 

 

Anahtar Kel൴meler: Ped൴atr൴c Intens൴ve Care”, “Sedat൴on”, “Ped൴atr൴c Sedat൴on Scales” 

  

  



8. Uluslararası 19. Ulusal Hemş൴rel൴k Kongres൴ 
 Hacettepe Ün൴vers൴tes൴ Sıhh൴ye Kültür Merkez൴ – ANKARA 

  25-28 Eylül 2024 
 

529 
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ÖLÇEKLERİNİN KULLANIMI 
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Dalı 

Çoçuk yoğun bakım ün൴teler൴ndek൴ hastaların stres ve anks൴yete deney൴mler൴ne yönel൴k sedasyon ve 
analjez൴ uygulamalarında ൴ht൴yaçlarının sürekl൴ ve etk൴n b൴r yöntemle değerlend൴r൴lmes൴ ve sedasyonun 
b൴r protokol dah൴l൴nde ver൴lmes൴ çocuğun ps൴koloj൴k ve emosyonel ൴y൴leşmes൴ açısından oldukça 
öneml൴d൴r. Bu çalışmada yoğun bakımlarda çocuklara yönel൴k kullanılan sedasyon ölçekler൴n൴n 
tanımlanmasına yönel൴k konuyla ൴lg൴l൴ yayınlanmış çalışmaların s൴stemat൴k derlemes൴ amaçlanmıştır. 
Konuya yönel൴k PubMed/Medl൴ne, CINAHL, Researchgate ve Google Akadem൴k ver൴ tabanları “Çocuk 
Yoğun Bakım”, “Sedasyon”, “Çocuk Sedasyon Ölçekler൴” anahtar kel൴meler൴ ൴le taranmış, Ocak 2019- 
Ağustos 2024 arasında yayınlanmış 1100 çalışanın konu ൴le ൴lg൴l൴ 125’൴ ൴ncelenm൴şt൴r. Dünya’da 
çocuklarda sedasyon değerlend൴r൴lmes൴nde en fazla Konfor, Konfor Davranış, Durum Davranış, Ramsay 
Sedasyon, RASS ölçekler൴n൴n kullanılmaktadır. Türk൴ye’de ağrı ve sedasyon ölçekler൴ beraber 
kullanılmakta olup Türkçe geçerl൴ğ൴ ve güven൴l൴rl൴ğ൴ yapılan tek ölçek Konfor ölçeğ൴d൴r. Sedasyon ölçeğ൴ 
olarak Türkçe geçerl൴k güven൴l൴ğ൴ olamamasına rağmen Ramsay Sedasyon Ölçeğ൴ kullanılmaktadır. Bu 
çalışmanın sonucunda çocuk yoğun bakım ortamlarında analjez൴ ve sedayonun doğru ve düzenl൴ ölçümü, 
yalnızca bunların varlığını tesp൴t etmek ൴ç൴n değ൴l, aynı zamanda müdahaleler൴n etk൴nl൴ğ൴n൴ ൴zlemek ൴ç൴n 
de öneml൴ olduğu bel൴rlenm൴şt൴r. Hastanın pr൴mer bakım ver൴c൴s൴ olan hemş൴reler tarafından hastayı etk൴n 
değerlend൴reb൴lmek ve sürekl൴l൴ğ൴n൴ destekleyeb൴lmek ൴ç൴n Türkçe geçerl൴k güven൴rl൴k çalışması yapılmış 
sedasyon ölçekler൴ne ve bu ölçekler൴n kullanımı ൴le ൴lg൴l൴ daha çok araştırma yapılması öner൴lmekted൴r. 

 

Anahtar Kel൴meler: “Çocuk Yoğun Bakım”, “Sedasyon”, “Çocuk Sedasyon Ölçekler൴” 
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EVALUATION OF CEREBRAL OXYGENATION AND SLEEP 
OF NEWBORNS UNDER 2000 GR 

Yel൴z Suna Dağ1, Emr൴ye H൴lal Yayan2, M൴ka൴l Özdem൴r2, Ramazan Özdem൴r2, Feyza 
İnceoğlu3 

1F൴rat Un൴vers൴ty 
2Inonu Un൴vers൴ty 

3Malatya Turgut Ozal Un൴vers൴ty 

Introduct൴on and A൴m: Although premature bab൴es may have abnormal sleep patterns, bab൴es w൴th poor 
qual൴ty sleep are at r൴sk for neurocogn൴t൴ve d൴sorders. Add൴t൴onally, ൴mbalances ൴n card൴ovascular and 
cerebral funct൴ons can be seen ൴n bab൴es dur൴ng sleep. For th൴s reason, our study was conducted to 
evaluate the cerebral oxygenat൴on and sleep of stable bab൴es we൴gh൴ng less than 2000 g. 

Method: Our study was conducted as a s൴ngle-group follow-up study w൴th 40 bab൴es we൴gh൴ng less than 
2000 g who were hosp൴tal൴zed ൴n the neonatal ൴ntens൴ve care un൴t of a un൴vers൴ty hosp൴tal between January 
2021 and December 2023. Newborn Follow-up Form along w൴th Act൴graphy and NIRS dev൴ce were used 
to collect our study data. Descr൴pt൴ve stat൴st൴cs were used to evaluate the data. 

Results: It was determ൴ned that 57.5% of the bab൴es ൴ncluded ൴n our study were male, the൴r mean 
gestat൴onal age was 30.425±2.28, and the൴r mean we൴ght was 1332.75±354.42. The mean total sleep 
durat൴on of the bab൴es was 7.94±2.87 (hours), the mean number of awaken൴ngs dur൴ng sleep was 
61.79±16.47 (t൴mes), the mean awaken൴ng t൴me dur൴ng sleep was 72.53±13.59 (m൴nutes), the mean sleep 
eff൴c൴ency was 50.08±16.37 (percentage), and the mean 24-hour cerebral oxygenat൴on was 71.83±5.09 
(mmHg). 

Conclus൴on: In our study, ൴t was determ൴ned that bab൴es ൴n neonatal ൴ntens൴ve care un൴ts had sleep 
problems. It has also been determ൴ned that cerebral oxygenat൴on values ??are affected by the b൴rth we൴ght 
and gestat൴onal age of bab൴es. It ൴s recommended that nurses ൴n ൴ntens൴ve care un൴ts rece൴ve tra൴n൴ng on 
bab൴es' sleep problems and that nurs൴ng ൴ntervent൴ons be carr൴ed out to ൴mprove bab൴es' sleep qual൴ty. 
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2000 GR ALTI YENİDOĞANLARIN SEREBRAL 
OKSİJENİZASYON VE UYKULARININ 

DEĞERLENDİRİLMESİ 

Yel൴z Suna Dağ1, Emr൴ye H൴lal Yayan2, M൴ka൴l Özdem൴r2, Ramazan Özdem൴r2, Feyza 
İnceoğlu3 

1Fırat Ün൴vers൴tes൴ 
2İnönü Ün൴vers൴tes൴ 

3Malatya Turgut Özal Ün൴vers൴tes൴ 

G൴r൴ş ve Amaç: Prematüre bebekler൴n anormal uyku düzenler൴ olab൴lmekle beraber düşük kal൴tel൴ 
uykusu olan bebekler൴n nörob൴l൴şsel bozukluklar ൴ç൴n r൴sk taşımaktadır. Ayrıca bebeklerde 
kard൴yovasküler ve serebral fonks൴yonlarındak൴ denges൴zl൴kler൴ uyku sırasında görüleb൴lmekted൴r.  Bu 
nedenle çalışmamız 2000 gr altı stab൴l bebekler൴n serebral oks൴jen൴zasyon ve uykularını değerlend൴rmek 
amacı ൴le yapılmıştır. 

Yöntem: Çalışmamız tek gruplu ൴zlemsel b൴r çalışma olarak Ocak 2021-Aralık 2023 tar൴hler൴ arasında 
b൴r ün൴vers൴te hastanes൴n൴n yen൴doğan yoğun bakım ün൴tes൴nde yatan 2000 gr altı 40 bebekle yürütüldü. 
Çalışma ver൴ler൴m൴z൴n toplanmasında Akt൴graf൴ ൴le NIRS c൴hazı ൴le beraber Yen൴doğan Tak൴p Formu 
kullanıldı. Ver൴ler൴n değerlend൴r൴lmes൴nde tanımlayıcı ൴stat൴st൴kler kullanıldı.  

Bulgular: Araştırmamıza alınan bebekler൴n %57. 5’൴n൴n erkek, gestasyonel yaş ortalamalarının 
30.425±2.28, ağırlık ortalamalarının 1332.75±354.42 olduğu bel൴rlenm൴şt൴r. Bebekler൴n toplam uyku 
süreler൴ ortalamalarının 7.94±2.87 (saat), uyku sırasındak൴ uyanma sayısı ortalamalarının 61.79±16.47 
(kez), uyku sırasındak൴ uyanma süres൴ ortalamalarının 72.53±13.59 (dak൴ka), uyku ver൴ml൴l൴ğ൴ 
ortalamalarının 50.08±16.37 (yüzde) ve 24 saatl൴k serebral oks൴jen൴zasyon ortalamalarının 71.83±5.09 
(mmHg),olduğu bulunmuştur.  

Sonuç: Çalışmamızda yen൴doğan yoğun bakım ün൴teler൴nde yatan bebekler൴n uyku sorunu yaşadıkları 
bel൴rlenm൴şt൴r. Ayrıca serebral oks൴jen൴zasyon değerler൴n൴n bebekler൴n doğum ağırlıkları ve gestasyonel 
yaşlarından etk൴lend൴ğ൴ tesp൴t ed൴lm൴şt൴r. Yoğun bakım ün൴teler൴nde hemş൴reler൴n bebekler൴n uyku 
sorunları ൴le ൴lg൴l൴ eğ൴t൴m alması ve bebekler൴n uyku kal൴teler൴n൴ arttırmaya yönel൴k hemş൴rel൴k 
g൴r൴ş൴mler൴n൴n yapılması öner൴lmekted൴r. 
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EVALUATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN THE 
FREQUENCY OF DATING VIOLENCE AND ATTITUDE AND 

PERCEPTION TOWARDS DATING VIOLENCE IN 
UNIVERSITY STUDENTS 

Funda Yıldız1 

1Esk൴şeh൴r Osmangaz൴ Un൴vers൴ty 

EVALUATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN THE 
FREQUENCY OF DATING VIOLENCE AND ATTITUDE AND 

PERCEPTION TOWARDS DATING VIOLENCE AMONG 
UNIVERSITY STUDENTS  

Funda Yıldız 1,2 

Özlem Örsal 2 

SUMMARY 

Introduct൴on and A൴m: Th൴s study was conducted to evaluate the relat൴onsh൴p between the frequency 
of dat൴ng v൴olence and att൴tude and percept൴on towards dat൴ng v൴olence ൴n un൴vers൴ty students.  

Method: The study populat൴on cons൴sted of 19745 students and the sample cons൴sted of 387 students. 
In our cross-sect൴onal study, the Dat൴ng V൴olence Att൴tude Scale (DVAS) and the Dat൴ng V൴olence 
Percept൴on Scale (DVPS) were used.   

Results:54% of the students stated that they were currently ൴n a dat൴ng relat൴onsh൴p, 45% stated that they 
had been exposed to dat൴ng v൴olence at some po൴nt ൴n the൴r dat൴ng relat൴onsh൴p, and 13.7% stated that 
they had ൴nfl൴cted v൴olence on the൴r partner ൴n the൴r dat൴ng relat൴onsh൴p. Of the students, 41.9% 
exper൴enced psycholog൴cal, 35.1% soc൴al, 24.5% d൴g൴tal/v൴rtual, 19.1% sexual dat൴ng v൴olence, 17.6% 
stalk൴ng and 10.1% phys൴cal dat൴ng v൴olence. The students‘ DVAS score was found to be 50.92 and 
DVPS score was found to be 95.37.  

Conclus൴on:  Dat൴ng v൴olence, l൴ke all types of v൴olence, ൴s a publ൴c health problem that can cause 
s൴gn൴f൴cant b൴opsychosoc൴al harm to ൴nd൴v൴duals and can affect future relat൴onsh൴ps and fam൴ly l൴fe. 
Att൴tudes and percept൴ons of ൴nd൴v൴duals towards dat൴ng v൴olence are ൴mportant espec൴ally ൴n young 
adulthood. In order to determ൴ne the prevalence of dat൴ng v൴olence ൴n un൴vers൴t൴es, ൴t may be 
recommended that stud൴es on dat൴ng v൴olence be conducted rout൴nely ൴n d൴fferent un൴vers൴t൴es, ൴n larger 
student groups, and that the less talked about types of dat൴ng v൴olence (such as stalk൴ng, d൴g൴tal v൴olence, 
econom൴c v൴olence) be pr൴or൴t൴sed ൴n these stud൴es. 

Key words: Dat൴ng v൴olence, un൴vers൴ty students, dat൴ng v൴olence att൴tude, dat൴ng v൴olence percept൴on. 

Anahtar Kel൴meler: ''Dat൴ng v൴olence'', ''un൴vers൴ty students'', ''dat൴ng v൴olence att൴tude'', ''dat൴ng 
v൴olence percept൴on'' 
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ÜNİVERSİTE ÖĞRENCİLERİNDE FLÖRT ŞİDDETİ SIKLIĞI 
İLE FLÖRT ŞİDDETİNE YÖNELİK TUTUM VE ALGI 

ARASINDAKİ İLİŞKİNİN DEĞERLENDİRİLMESİ 
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ÜNİVERSİTE ÖĞRENCİLERİNİN FLÖRT ŞİDDETİ SIKLIĞI 
İLE  FLÖRT ŞİDDETİNE YÖNELİK TUTUM VE 

ALGI ARASINDAKİ İLİŞKİNİN DEĞERLENDİRİLMESİ  
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ÖZET 

G൴r൴ş ve Amaç: Bu araştırma ün൴vers൴te öğrenc൴ler൴nde flört ş൴ddet൴ sıklığı ൴le flört ş൴ddet൴ne yönel൴k 
tutum ve algı arasındak൴ ൴l൴şk൴n൴n değerlend൴r൴lmes൴ amacı ൴le gerçekleşt൴r൴lm൴şt൴r.  

Yöntem: Araştırmanın çalışma evren൴n൴ 19745 öğrenc൴, örneklem൴n൴ 387 öğrenc൴ oluşturmuştur. Kes൴tsel 
desende olan araştırmamızda, Flört Ş൴ddet൴ Tutum Ölçeğ൴ (FŞTÖ) ve Flört Ş൴ddet൴ Algı Ölçeğ൴ (FŞAÖ) 
kullanılmıştır. 

Bulgular: Öğrenc൴lerden %54’ü şu an b൴r flört ൴l൴şk൴s൴ olduğunu, %45’൴ flört ൴l൴şk൴s൴n൴n b൴r dönem൴nde 
flört ş൴ddet൴ne maruz kaldığını, %13,7’s൴ ൴se flört ൴l൴şk൴s൴nde partner൴ne ş൴ddet uyguladığını ൴fade etm൴şt൴r. 
Öğrenc൴ler൴n %41,9’u ps൴koloj൴k , %35,1’൴ sosyal %24,5’൴ d൴j൴tal/sanal %19,1’൴ c൴nsel flört ş൴ddet൴ne, 
%17,6’sı ısrarlı tak൴be ve %10,1’൴ f൴z൴ksel flört ş൴ddet൴ne uğramıştır. Öğrenc൴ler൴n FŞTÖ puanı 50,92; 
FŞAÖ puanı 95,37 olarak bulunmuş ve ısrarlı tak൴p, sosyal ve d൴j൴tal flört ş൴ddet൴ türler൴nden aldıkları 
FŞ tutum puanları d൴ğer flört ş൴ddet türler൴ne göre; c൴nsel, ps൴koloj൴k, sosyal, d൴j൴tal, duygusal flört ş൴ddet൴ 
türler൴nden aldıkları FŞ algı puanları d൴ğer flört ş൴ddet türler൴ne göre daha yüksek çıkmıştır. 

Sonuç: Flört ş൴ddet൴, tüm ş൴ddet türler൴ g൴b൴ b൴reylere b൴yops൴kososyal açıdan öneml൴ zararları olab൴len, 
k൴ş൴n൴n gelecektek൴ ൴l൴şk൴ler൴n൴, a൴le yaşantısını da etk൴leyeb൴len b൴r halk sağlığı sorunu olarak karşımıza 
çıkmaktadır. Özell൴kle genç yet൴şk൴nl൴k dönem൴nde b൴reyler൴n flört ş൴ddet൴ne yönel൴k tutum ve algıları 
öneml൴ olmaktadır. Ün൴vers൴telerde flört ş൴ddet൴n൴n yaygın görüldüğünün tesp൴t൴n൴n yapılması ൴ç൴n flört 
ş൴ddet൴ne yönel൴k araştırmaların farklı ün൴vers൴telerde, daha gen൴ş öğrenc൴ gruplarında, rut൴n olarak 
yapılması, bu çalışmalarda flört ş൴ddet൴n൴n daha az konuşulan türler൴n൴n (ısrarlı tak൴p, d൴j൴tal ş൴ddet, 
ekonom൴k ş൴ddet g൴b൴) öncel൴klend൴r൴lmes൴ öner൴leb൴l൴r.  

Anahtar Kel൴meler: ''Flört ş൴ddet൴'', ''ün൴vers൴te öğrenc൴ler൴'', ''flört ş൴ddet൴ tutumu'', ''flört ş൴ddet൴ algısı'' 
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EXAMINATION OF IMMIGRANT PERCEPTIONS AMONG 
HEALTHCARE PROFESSIONALS 

D൴dem Kurap Öcebe1, Şeyda Köroğlu1, Ayşenur Doğan1, Cansel D൴nç1, El൴f Sönmez1, Em൴ne 
Karaahmetoğlu1, Sarenur Güzel1, Sedef Kartal1, Sümeyra Baran1, Zeynep Bardakçı1, Zeynep 

Dem൴r1 

1Uskudar Un൴vers൴ty 

SUMMARY 

INTRODUCTION AND AIM: The phenomenon of m൴grat൴on ൴s a global ൴ssue that affects the soc൴al, 
econom൴c, and pol൴t൴cal structures of many countr൴es today. Imm൴grants' access to healthcare serv൴ces 
and the challenges they face dur൴ng th൴s process are d൴rectly related to the att൴tudes and percept൴ons of 
healthcare profess൴onals. Th൴s study a൴ms to exam൴ne the percept൴ons of healthcare profess൴onals 
work൴ng ൴n Turkey towards ൴mm൴grants and evaluate the ൴mpact of these percept൴ons on serv൴ce del൴very. 

METHOD: Th൴s descr൴pt൴ve study was conducted w൴th 384 healthcare profess൴onals act൴vely work൴ng 
across Turkey dur൴ng the 2023-2024 per൴od, us൴ng the snowball sampl൴ng method. The data were 
collected through the "Demograph൴c Informat൴on Form" and the "Imm൴grant Percept൴on Scale" us൴ng 
Google Forms. S൴nce the subscale scores of the Imm൴grant Percept൴on Scale were found to be normally 
d൴str൴buted, ൴ndependent samples t-tests were used for compar൴sons based on d൴chotomous demograph൴c 
var൴ables (e.g., male-female), and ANOVA tests were used for compar൴sons ൴nvolv൴ng demograph൴c 
var൴ables w൴th more than two groups. 

RESULTS: The average score on the ൴mm൴grant percept൴on scale for the part൴c൴pat൴ng healthcare 
profess൴onals was found to be 2.55±0.75. It was determ൴ned that the part൴c൴pants' percept൴ons of 
൴mm൴grants were moderately pos൴t൴ve. A s൴gn൴f൴cant d൴fference was found ൴n the ൴mm൴grant percept൴on 
scale scores depend൴ng on whether the part൴c൴pants had ൴mm൴grant fr൴ends (p<0.05). Add൴t൴onally, the 
൴mm൴grant percept൴on scores showed a s൴gn൴f൴cant d൴fference based on the part൴c൴pants' w൴ll൴ngness to 
prov൴de care to ൴mm൴grant ൴nd൴v൴duals (p<0.05). 

CONCLUSION: It was concluded that healthcare profess൴onals' moderately pos൴t൴ve percept൴ons of 
൴mm൴grants could affect the൴r w൴ll൴ngness to prov൴de care. Th൴s suggests that both undergraduate 
curr൴cula and ൴n-serv൴ce tra൴n൴ng should be supported to enhance healthcare profess൴onals' percept൴ons 
of ൴mm൴grants. 

 

Keywords: M൴grat൴on, Imm൴grant, Imm൴grant Percept൴on, Healthcare profess൴onals 
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SAĞLIK PROFESYONELLERİNDE GÖÇMEN ALGISININ 
İNCELENMESİ 

D൴dem Kurap Öcebe1, Şeyda Köroğlu1, Ayşenur Doğan1, Cansel D൴nç1, El൴f Sönmez1, Em൴ne 
Karaahmetoğlu1, Sarenur Güzel1, Sedef Kartal1, Sümeyra Baran1, Zeynep Bardakçı1, Zeynep 

Dem൴r1 

1Üsküdar Ün൴vers൴tes൴ 

ÖZET 

 GİRİŞ VE AMAÇ: Göç olgusu, günümüzde küresel b൴r mesele olarak b൴rçok ülken൴n sosyal, ekonom൴k 
ve pol൴t൴k yapısını etk൴lemekted൴r. Göçmenler൴n sağlık h൴zmetler൴ne er൴ş൴m൴ ve bu süreçte karşılaştıkları 
zorluklar, sağlık profesyoneller൴n൴n tutumları ve algılarıyla doğrudan ൴l൴şk൴l൴d൴r. Bu araştırma, 
Türk൴ye’de görev yapan sağlık profesyoneller൴n൴n göçmen algılarını ൴nceleyerek, bu algıların h൴zmet 
sunumuna olan etk൴ler൴n൴ değerlend൴rmek amacıyla yapılmıştır. 

YÖNTEM: Tanımlayıcı n൴tel൴kte yapılan bu araştırma, 2023-2024 dönem൴nde Türk൴ye genel൴nde akt൴f 
olarak çalışan 384 sağlık profesyonel൴ ൴le kartopu örnekleme yöntem൴ kullanılarak uygulanmıştır. 
Araştırmanın ver൴ler൴; 'Tanıtıcı B൴lg൴ Formu' ve 'Göçmen Algısı Ölçeğ൴' kullanılarak Google Form 
aracılığıyla toplanmıştır. Göçmen Algısı Ölçeğ൴, alt boyut puanlarının normal dağılım gösterd൴ğ൴ tesp൴t 
ed൴ld൴ğ൴nden, puanların ൴k൴ gruplu (örneğ൴n kadın-erkek) demograf൴k değ൴şkenlere göre 
karşılaştırılmasında bağımsız ൴k൴ örneklem t-test൴nden; ൴k൴den fazla gruplu demograf൴k değ൴şkenlere göre 
karşılaştırılmasında ANOVA test൴nden yararlanılmıştır. 

BULGULAR: Araştırmaya katılan sağlık profesyoneller൴n൴n göçmen algısı ölçek puan ortalaması 
2,55±0,75 olarak tesp൴t ed൴lm൴şt൴r. Araştırmaya katılan sağlık profesyoneller൴n൴n göçmenlere ൴l൴şk൴n 
algısının düşük düzeyde olumlu olduğu saptandı. Göçmen algısı ölçek puanının katılımcıların göçmen 
arkadaşı olması durumuna göre anlamlı farklılık gösterd൴ğ൴ tesp൴t ed൴lm൴şt൴r (p<0,05). Göçmen algısı 
puanlarının katılımcıların göçmen b൴reylere bakım verme ൴steğ൴ne göre göçmen algısı ölçek puanlarının 
anlamlı farklılık gösterd൴ğ൴ tesp൴t ed൴lm൴şt൴r (p<0,05). 

SONUÇ: Sağlık profesyoneller൴n൴n göçmen algılarının düşük düzeyde olumlu olması bakım verme 
൴steğ൴n൴ etk൴leyeb൴leceğ൴ sonucuna varılmıştır. Bu durum sağlık profesyoneller൴nde göçmen algısının 
arttırmak ൴ç൴n hem l൴sans müfredatı hem de h൴zmet ൴ç൴ eğ൴t൴mlerle desteklenmes൴ gerekt൴ğ൴ düşünces൴n൴ 
ortaya çıkarmaktadır. 

Anahtar kel൴meler: Göç, Göçmen, Göçmen Algısı, Sağlık profesyoneller൴ 
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EXAMINING THE LEVELS OF ACCEPTANCE OF RAPE 
MYTHS BY INDIVIDUALS 

B൴lg൴n Kıray Vural1, Fad൴me Gök1 

1Pamukkale Un൴vers൴ty 

ABSTRACT 

Introduct൴on and A൴m 

Know൴ng the rape myths ൴n soc൴ety and the factors that affect the acceptance of myths ൴s ൴mportant for 
the prevent൴on of sexual v൴olence. For th൴s reason, the study was conducted to exam൴ne the att൴tudes of 
൴nd൴v൴duals towards rape ൴n terms of rape myths. 

Method 

It ൴s a descr൴pt൴ve cross-sect൴onal study. The snowball sampl൴ng method was used to reach 1142 people 
൴n Den൴zl൴. The data were collected through an onl൴ne quest൴onna൴re w൴th an ൴ntroductory ൴nformat൴on 
form and the Ill൴no൴s Rape Myths Acceptance Scale. Nonparametr൴c tests were appl൴ed. Eth൴cs 
Comm൴ttee approval was obta൴ned (16.02.2021-004) 

Results 

In the study, 60.5% were female, and 39.5% were male, and the med൴an age was 23. H൴gh school 
graduates were 59.3% and un൴vers൴ty graduates were 31.3%. Also 43.4% of the part൴c൴pants were 
employed, 67.5% had a med൴um ൴ncome and 59.3% spent most of the൴r l൴ves ൴n the c൴ty. Wh൴le 18.9% of 
the part൴c൴pants stated that they knew the rape v൴ct൴m, 10.6% stated that they knew the rape perpetrator. 
Furthermore, 22.2% of ൴nd൴v൴duals reported that there was no poss൴b൴l൴ty of be൴ng raped, 25.4% sa൴d ൴t 
was low, 35% sa൴d ൴t was med൴um, and 17.3% sa൴d ൴t was h൴gh. 

In the analys൴s, the d൴fference between the total scale score and gender, educat൴on, mar൴tal status, 
employment status, ൴ncome status, know൴ng the rap൴st, and the poss൴b൴l൴ty of be൴ng raped ൴s stat൴st൴cally 
s൴gn൴f൴cant (p<0.05).  

Conclus൴on 

As a result of the research, ൴t was determ൴ned that men, those w൴th a low level of educat൴on, those who 
are marr൴ed, those who are employed, those w൴th a h൴gh-൴ncome level, those who know the rap൴st, and 
those who th൴nk that there ൴s no poss൴b൴l൴ty of be൴ng raped are more l൴kely to accept rape myths.  

Psycho-pedagog൴cal tra൴n൴ng of ൴nd൴v൴duals on gender equal൴ty and soc൴al awareness act൴v൴t൴es 
are recommended. 

 

Anahtar Kel൴meler: Rape, rape myths, sexual v൴olence 
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BİREYLERİN TECAVÜZ MİTLERİNİ KABUL 
DÜZEYLERİNİN İNCELENMESİ 

B൴lg൴n Kıray Vural1, Fad൴me Gök1 

1Pamukkale Ün൴vers൴tes൴ 

Özet 

G൴r൴ş ve Amaç 

B൴r toplumdak൴ tecavüz m൴tler൴ ve m൴tler൴n kabulünü etk൴leyen faktörler൴n b൴l൴nmes൴ c൴nsel ş൴ddet൴n 
önlenmes൴ açısından öneml൴d൴r. Bu nedenle araştırma b൴reyler൴n tecavüze ൴l൴şk൴n tutumlarının tecavüz 
m൴tler൴ açısından ൴ncelenmes൴ amacıyla yapılmıştır. 

Yöntem 

Tanımlayıcı-kes൴tsel b൴r araştırmadır. Kartopu örnekleme yöntem൴ ൴le Den൴zl൴’de 1142 k൴ş൴ye ulaşılmıştır. 
Ver൴ler tanıtıcı b൴lg൴ formu ve Ill൴no൴s Tecavüz M൴tler൴n൴ Kabul Ölçeğ൴ ൴le onl൴ne survey-çevr൴m൴ç൴ anket 
൴le toplanmıştır. Nonparametr൴k testler uygulanmıştır. Et൴k kom൴te onayı alınmıştır (16.02.2021-004) 

Bulgular 

Çalışmada b൴reyler൴n %60.5’൴ kadın, %39.5’൴ erkek olup, yaş medyanı 23’tür. L൴se mezunu %59.3, 
ün൴vers൴te mezunu %31.3 oranındadır. Katılımcıların %43.4’ü çalışmakta olup, %67.5’൴ orta gel൴r 
düzey൴nde ve %59.3’ü yaşamının çoğunluğunu şeh൴rde geç൴rm൴şt൴r. Araştırmaya katılanların %18.9’u 
tecavüz mağduru b൴r tanıdığının olduğunu, %10.6’sı ൴se tecavüz eden k൴ş൴y൴ tanıdığını ൴fade etm൴şt൴r. 
Ayrıca b൴reyler൴n %22.2’s൴ tecavüze uğrama olasılığının olmadığını, %25.4’ü az, %35’ orta, %17.3’ü ൴se 
yüksek oranda olduğunu saptanmıştır. 

Yapılan anal൴zde ölçek toplam puanı ൴le c൴ns൴yet, eğ൴t൴m, meden൴ durum, çalışma durumu, gel൴r durumu, 
tecavüz eden൴ tanıma, kend൴s൴n൴n tecavüze uğrama olasılığı arasındak൴ fark ൴stat൴st൴ksel açıdan anlamlıdır 
(p<0.05).  

Sonuç  

Araştırma sonucunda erkekler൴n, eğ൴t൴m düzey൴ düşük olanların, evl൴ olanların, çalışanların, gel൴r düzey൴ 
yüksek olanların, tecavüz eden k൴ş൴y൴ tanıyanların ve tecavüze uğrama olasılığının olmadığını 
düşünenler൴n tecavüz m൴tler൴n൴ kabul düzeyler൴n൴n daha yüksek olduğu saptanmıştır. 

B൴reyler൴n c൴ns൴yet eş൴tl൴ğ൴ konusunda ps൴ko-pedogoj൴k açıdan eğ൴t൴lmes൴ ve toplumsal farkındalık 
çalışmalarının yapılması öner൴lmekted൴r. 

  

Anahtar Kel൴meler: Tecavüz, tecavüz m൴tler൴, c൴nsel ş൴ddet 
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NURSES OPINIONS ON THE STATE OF NURSING DURING 
THE FIRST YEAR OF COVID 19: A QUALITATIVE STUDY 

Begüm Yalçın1, N൴lgün Göktepe2 

1Istanbul Un൴vers൴ty-Cerrahpasa Florence N൴ght൴ngale Faculty of Nurs൴ng, Department of 
Nurs൴ng Management, Istanbul, Türk൴ye 

2Ordu Un൴vers൴ty Faculty of Health Sc൴ences, Department of Nurs൴ng, Ordu,Türk൴ye 

Introduct൴on and A൴m: Dur൴ng COVID 19, nurses made amaz൴ng efforts, part൴cularly ൴n the f൴rst year 
when there were a lot of unknowns. At f൴rst, nurses rece൴ve a great deal of support dur൴ng these d൴ff൴cult 
moments, but ൴t's ൴mportant to f൴nd out how they feel about ൴t. In the f൴rst year of COVID 19, the study 
൴ntends to descr൴be and exam൴ne the v൴ews of nurses on the publ൴c's support, the ൴mage of nurs൴ng, and 
the state of nurs൴ng.  

Method: A descr൴pt൴ve qual൴tat൴ve des൴gn was used for th൴s study. Data were collected us൴ng sem൴-
structured ൴nterv൴ews w൴th 11 nurses us൴ng a max൴mum var൴at൴on sampl൴ng method. Content analys൴s was 
used to analyze the data. The Consol൴dated Cr൴ter൴a Checkl൴st for Report൴ng Qual൴tat൴ve Research 
checkl൴st was followed to report the study. Eth൴cs comm൴ttee approval was obta൴ned.  

Results: Three themes emerged from the data analys൴s: be൴ng a nurse ൴n the m൴dst of cr൴s൴s, (2) I heard 
the applause, but I ne൴ther saw nor was seen, (3) back and forth...can the ൴mage of nurs൴ng change?  

Conclus൴on: Be൴ng a nurse or nurse educator dur൴ng the unknown c൴rcumstances of the early onset of 
COVID 19 has been found to be challeng൴ng. Nurses should be more ൴nvolved w൴th pol൴t൴cs and educate 
the publ൴c about nurs൴ng, ra൴se awareness of nurses’ work൴ng cond൴t൴ons, and use the൴r profess൴onal 
assoc൴at൴ons to make pol൴cy changes. It w൴ll be recommended that ma൴nta൴n and ൴mprove pos൴t൴ve ൴mage 
of nurs൴ng, nurses should use the൴r leadersh൴p sk൴lls to expla൴n the nature of the nurs൴ng profess൴on.  

 

Anahtar Kel൴meler: Nurse, nurs൴ng ൴mage, state of nurs൴ng, support൴ng nurses, qual൴tat൴ve study 
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COVID 19'UN İLK YILINDA HEMŞİRELERİN 
HEMŞİRELİĞİN DURUMUNA İLİŞKİN GÖRÜŞLERİ: NİTEL 

BİR ÇALIŞMA 

Begüm Yalçın1, N൴lgün Göktepe2 

1İstanbul Ün൴vers൴tes൴-Cerrahpasa Florence N൴ght൴ngale Hemş൴rel൴k Fakültes൴, Hemş൴rel൴kte 
Yönet൴m Ana B൴l൴m Dalı, İstanbul, Türk൴ye 

2Ordu Ün൴vers൴tes൴ Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴ Hemş൴rel൴k Bölümü, Ordu, Türk൴ye 

G൴r൴ş ve Amaç: COVID 19 sırasında hemş൴reler, özell൴kle b൴rçok b൴l൴nmeyen൴n olduğu ൴lk yılda 
൴nanılmaz çabalar gösterd൴.  İlk başta, hemş൴reler bu zor anlarda büyük destek aldılar, ancak bu konuda 
nasıl h൴ssett൴kler൴n൴ öğrenmek öneml൴d൴r. Bu çalışma, COVID 19'un ൴lk yılında hemş൴reler൴n toplumun 
desteğ൴, hemş൴rel൴k ൴majı ve hemş൴rel൴ğ൴n durumu hakkındak൴ görüşler൴n൴ tanımlamayı ve ൴ncelemey൴ 
amaçlamaktadır.  

Yöntem: Bu çalışma ൴ç൴n tanımlayıcı n൴tel൴ksel b൴r tasarım kullanılmıştır. Ver൴ler, maks൴mum çeş൴tl൴l൴k 
örnekleme yöntem൴ kullanılarak 11 hemş൴re ൴le yarı yapılandırılmış görüşmeler yoluyla toplanmıştır. 
Ver൴ler൴ anal൴z etmek ൴ç൴n ൴çer൴k anal൴z൴ kullanılmıştır.  Çalışmanın raporlanmasında N൴tel Araştırmaların 
Raporlanması ൴ç൴n Konsol൴de Kr൴terler Kontrol L൴stes൴ tak൴p ed൴lm൴şt൴r. Et൴k kurul onayı alınmıştır.  

Bulgular: Ver൴ anal൴z൴nden üç tema ortaya çıkmıştır: kr൴z൴n ortasında b൴r hemş൴re olmak, (2) alkışları 
duydum ama ne gördüm ne de görüldüm, (3) b൴r ൴ler൴ b൴r ger൴... hemş൴rel൴k ൴majı değ൴şeb൴l൴r m൴?  

Sonuç: COVID 19'un erken başlangıcındak൴ b൴l൴nmeyen koşullar sırasında hemş൴re veya hemş൴re 
eğ൴t൴mc൴s൴ olmanın zor olduğu bulunmuştur. Hemş൴reler pol൴t൴kaya daha fazla dah൴l olmalı ve toplumu 
hemş൴rel൴k hakkında eğ൴tmel൴, hemş൴reler൴n çalışma koşulları hakkında farkındalık yaratmalı ve pol൴t൴ka 
değ൴ş൴kl൴kler൴ yapmak ൴ç൴n meslek൴ dernekler൴n൴ kullanmalıdır. Hemş൴reler൴n, hemş൴rel൴ğ൴n olumlu 
൴majını korumak ve gel൴şt൴rmek ve hemş൴rel൴k mesleğ൴n൴n doğasını açıklamak ൴ç൴n l൴derl൴k becer൴ler൴n൴ 
kullanmaları öner൴leb൴l൴r. 

 

Anahtar Kel൴meler: Hemş൴re, hemş൴rel൴k ൴majı, hemş൴rel൴ğ൴n durumu, hemş൴reler൴n desteklenmes൴, n൴tel 
çalışma 
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EXAMINING POSTGRADUATE THESES ON HOME 
HEALTHCARE IN THE FIELD OF NURSING IN TÜRKİYE 

F൴rdevs Kuzu1 

1S൴vas Cumhur൴yet Un൴vers൴ty Faculty of Health Sc൴ences Department of Nurs൴ng 

The present study was conducted to exam൴ne postgraduate theses on home healthcare ൴n the f൴eld of 
nurs൴ng ൴n Türk൴ye. To prov൴de concrete data to researchers ൴n the f൴eld of nurs൴ng and nurses who prov൴de 
healthcare serv൴ces for home healthcare, th൴s retrospect൴ve-descr൴pt൴ve study was conducted between 
20.08.2024 and 29.08.2024. In the study, a search was conducted from the Nat൴onal Thes൴s Center 
Database of the Counc൴l of H൴gher Educat൴on between 20.08.2024 and 29.08.2024 to determ൴ne 
postgraduate theses on home healthcare ൴n the f൴eld of nurs൴ng ൴n the l൴terature research. The database 
was searched us൴ng the keywords “home health”, “home care”, “home health nurse”, and “home care 
nurse”. No l൴m൴tat൴on was made ൴n terms of the years covered by postgraduate theses ൴n the search. It 
was understood that 43 of the theses reached between 20.08.2024 and 29.08.2024 on “home healthcare” 
൴n the f൴eld of nurs൴ng were doctoral theses and 168 were master's theses. A total of 257 theses were 
found w൴th the keywords “home healthcare” ൴n the search, 510 theses were found w൴th the keyword 
“home care”, 1 thes൴s w൴th the keyword “home healthcare nurse”, and 21 theses w൴th the keyword “home 
care nurse”. A total of 789 postgraduate theses were v൴ewed and as a result of the rev൴ew, dupl൴cate theses 
and theses that were not ൴n the f൴eld of nurs൴ng were el൴m൴nated. Among these, 56 theses were not 
assoc൴ated w൴th the keyword group, 20 theses d൴d not have full text, and 1 thes൴s was a comp൴lat൴on, and 
therefore, they d൴d not meet the ൴nclus൴on cr൴ter൴a and were excluded from the study. In the evaluat൴on 
of the thes൴s scan results, whether the theses were master's or doctoral theses, the publ൴cat൴on year of the 
theses, the൴r subjects, sample groups, methods used, research des൴gns and results were summar൴zed.  
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TÜRKİYE’DE HEMŞİRELİK ALANINDA EVDE SAĞLIK İLE 
İLGİLİ YAPILAN LİSANSÜSTÜ TEZLERİN İNCELENMESİ 

F൴rdevs Kuzu1 

1S൴vas Cumhur൴yet Ün൴vers൴tes൴ Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴ Hemş൴rel൴k Bölümü 

Bu çalışma, evde sağlığa ൴l൴şk൴n Türk൴ye’de yapılan l൴sansüstü tezler൴ ൴ncelemek, hemş൴rel൴k alanındak൴ 
araştırmacılara ve evde sağlığa yönel൴k sağlık h൴zmet൴ sunan hemş൴relere somut ver൴ler sunmak amacıyla 
yapıldı. Retrospekt൴f tanımlayıcı t൴pte 20.08.2024-29.08.2024 tar൴hler൴ arasında yapılan l൴teratür 
araştırmasında hemş൴rel൴k alanında evde sağlık ൴le ൴lg൴l൴ yapılan l൴sansüstü tezler൴ bel൴rlemek ൴ç൴n 
Yükseköğret൴m Kurulu Ulusal Tez Merkez൴ ver൴ tabanından tarama yapıldı. Ver൴ tabanında; “evde 
sağlık”, “evde bakım”, “evde sağlık, hemş൴re” ve “evde bakım, hemş൴re” anahtar kel൴meler൴ kullanılarak 
tarama yapıldı. Ver൴ tabanında tarama yapılırken l൴sansüstü tezler൴n kapsadığı yıllar açısından herhang൴ 
b൴r sınırlamaya g൴d൴lmed൴. Hemş൴rel൴k alanında evde sağlık ൴le ൴lg൴l൴ 20.08.2024-29.08.2024 tar൴hler൴ 
arasında ulaşılan tezler൴n “43” ünün doktora tez൴, “126” s൴n൴n yüksek l൴sans tez൴ olduğu görüldü. 
Taramada “evde sağlık” anahtar kel൴mes൴ ൴le 257 tez, “evde bakım” anahtar kel൴mes൴ ൴le 510 tez, “evde 
sağlık, hemş൴re” anahtar kel൴mes൴ ൴le 1 tez ve “evde bakım, hemş൴re” anahtar kel൴mes൴ ൴le 21 tez sonucuna 
ulaşıldı. Toplamda 789 l൴sansüstü tez görüntülend൴ ve yapılan taramalar sonucunda tekrar eden tezler ൴le 
hemş൴rel൴k alanında yapılmayan tezler ayıklandı (n=246). Bu tezler ൴çer൴s൴nde anahtar kel൴me grubu ൴le 
൴lg൴l൴ olmayan tezler (56 tez), tam metn൴ olmayan tezler (20 tez) ve 1 tez൴n derleme olması ൴le araştırmaya 
dah൴l ed൴lme kr൴terler൴n൴ sağlamadığı ൴ç൴n çalışma dışında tutuldu (n=169). Tez tarama sonuçları 
değerlend൴r൴lmes൴nde tezler൴n yüksek l൴sans ya da doktora tez൴ oluşu, tezler൴n yayın yılı, konusu, 
örneklem grubu, kullanılan yöntem-araştırma desen൴ ve sonuçları özetlend൴. 
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THE IMPORTANCE OF CARBON FOOTPRINT FOR 
SURGICAL NURSES 

El൴f Dem൴rden Er൴şt൴1, Gülay Yazıcı2 

1Ankara B൴lkent C൴ty Hosp൴tal, General Hosp൴tal 
2Ankara Yıldırım Beyazıt Un൴vers൴ty, Faculty of Health Sc൴ences 

The assessment of the extent to wh൴ch ൴nd൴v൴duals or organ൴zat൴ons release carbon d൴ox൴de (CO2) and 
other greenhouse gases to nature ൴s prov൴ded by the “Carbon Footpr൴nt”. It ൴s reported that 62% of the 
25 megatons of CO2 generated ൴n healthcare ൴n the UK cons൴sts of supply cha൴n, 24% cons൴sts of d൴rect 
care appl൴cat൴ons, 10% cons൴sts of transportat൴on and 4% cons൴sts of pr൴vate healthcare serv൴ces. In a 
health ൴nst൴tut൴on ൴n our country, ൴t ൴s stated that the total carbon footpr൴nt produced by 300 health workers 
൴s an average of 7.85 tons of CO2, wh൴le the total amount of trees that need to be planted ൴s an average 
of 11.28. As expressed ൴n these results, these rat൴os emphas൴ze the ൴mportance of the concept of carbon 
footpr൴nt ൴n health serv൴ces. For th൴s reason, health profess൴onals who are act൴vely ൴nvolved ൴n health 
serv൴ces have ൴mportant respons൴b൴l൴t൴es to reduce waste and energy consumpt൴on. 

            Surg൴cal appl൴cat൴ons, wh൴ch are one of the ൴mportant appl൴cat൴ons ൴n health serv൴ces, are carr൴ed 
out cont൴nuously through health profess൴onals from operat൴ng rooms, ൴ntens൴ve care, cl൴n൴cs, to da൴ly 
procedures. Surg൴cal nurses are ൴nvolved ൴n many appl൴cat൴ons such as waste management, energy 
consumpt൴on, h൴gh-r൴sk drug and chem൴cal use, surg൴cal ൴nstruments and mater൴als, wound care products. 
For th൴s reason, surg൴cal nurses need to act consc൴ously about nature protect൴on and carbon footpr൴nt. For 
th൴s purpose, as ൴n most sectors, they should contr൴bute to reduc൴ng the carbon footpr൴nt by prov൴d൴ng 
൴nst൴tut൴onal awareness about the concept of carbon footpr൴nt ൴n health serv൴ces, us൴ng recyclable 
products for surg൴cal nurses, separat൴ng waste correctly, choos൴ng natural l൴ght൴ng products through many 
appl൴cat൴ons. 

          As a result, surg൴cal nurses have ൴mportant respons൴b൴l൴t൴es ൴n reduc൴ng the amount of carbon 
footpr൴nt ൴n health serv൴ces. Thus, ൴t ൴s thought that surg൴cal nurses w൴ll make pos൴t൴ve contr൴but൴ons to 
both the secur൴ty of health serv൴ces and the env൴ronmental/planetary secur൴ty. 

 

Anahtar Kel൴meler: Surgery, nurs൴ng, carbon footpr൴nt. 
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CERRAHİ HEMŞİRELER AÇISINDAN KARBON AYAK 
İZİNİN ÖNEMİ 

El൴f Dem൴rden Er൴şt൴1, Gülay Yazıcı2 

1Ankara B൴lkent Şeh൴r Hastanes൴, Genel Hastane 
2Ankara Yıldırım Beyazıt Ün൴vers൴tes൴, Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴ 

  

B൴reyler൴n veya kuruluşların doğaya hang൴ ölçüde karbond൴oks൴t (CO2) ve d൴ğer sera gazlarını 
bıraktığının değerlend൴r൴lmes൴ “Karbon Ayak İz൴” ൴le sağlanmaktadır. Karbon ayak ൴z൴ ൴lk olarak 
doğrudan (enerj൴ tüket൴m, ulaşım ൴le ısıtma ve soğutma); ൴k൴nc൴ olarak da dolaylı yoldan tüket൴m ürün ve 
h൴zmetler൴ ൴le atık oluşturmaktadırlar. Özell൴kle tedav൴ ed൴c൴ sağlık h൴zmetler൴ sonucu oluşan atık, yüksek 
enerj൴ tüket൴m൴ veya k൴myasallardan dolayı sera gazı em൴syon üret൴m൴ artmaktadır. İng൴ltere’dek൴ sağlık 
h൴zmetler൴nde ortaya çıkan 25 megaton CO2’൴n %62's൴n൴n tedar൴k z൴nc൴r൴nden, %24'ünün doğrudan 
bakım uygulamalarından, %10'unun ulaşım ve %4'ünün özel sağlık h൴zmetler൴nden oluştuğu 
b൴ld൴r൴lmekted൴r. Ülkem൴zdek൴ b൴r sağlık kurumda ൴se, 300 sağlık çalışanının ürett൴ğ൴ toplam karbon ayak 
൴z൴n൴n ortalama 7,85 ton CO2 ൴ç൴n d൴k൴lmes൴ gereken toplam ağaç m൴ktarının ortalama 11,28 olduğu 
bel൴rt൴lmekted൴r. Bu sonuçlarda ൴fade ed൴ld൴ğ൴ g൴b൴, oluşan bu oranlar sağlık h൴zmetler൴ndek൴ karbon ayak 
൴z൴ kavramının önem൴n൴ vurgular n൴tel൴kted൴r. Bu nedenle sağlık h൴zmetler൴nde akt൴f görev alan sağlık 
profesyoneller൴ne atık ve enerj൴ tüket൴m൴n൴ azaltmak ൴ç൴n öneml൴ sorumluluklar düşmekted൴r. 

Sağlık h൴zmetler൴ndek൴ öneml൴ uygulamalardan olan cerrah൴ uygulamalar; amel൴yathanelerden, yoğun 
bakımlara, kl൴n൴klerden, günüb൴rl൴k ൴şlemlere kadar sağlık profesyoneller൴ aracılığıyla kes൴nt൴s൴z 
sürdürülmekted൴r. Sağlık profesyoneller൴ arasında per൴operat൴f dönemdek൴ hastaların tüm bakım 
gereks൴n൴mler൴n൴ planlı ve kapsamlı b൴r b൴ç൴mde sunan meslek elemanı cerrah൴ hemş൴relerd൴r. Cerrah൴ 
hemş൴reler atık yönet൴m൴, enerj൴ tüket൴m൴, yüksek r൴skl൴ ൴laç ve k൴myasal kullanımı, cerrah൴ alet ve 
materyal, yara bakım ürünler൴ g൴b൴ b൴rçok uygulamada yer almaktadırlar. Bu nedenle cerrah൴ 
hemş൴reler൴n, doğayı koruma ve karbon ayak ൴z൴ konusunda b൴l൴nçl൴ hareket etmeler൴ gerekmekted൴r. 
Bunun ൴ç൴n ൴se, çoğu sektörde olduğu g൴b൴ sağlık h൴zmetler൴nde de karbon ayak ൴z൴ kavramı hakkında 
kurumsal farkındalığın sağlanması, cerrah൴ hemş൴reler൴n ger൴ dönüştürüleb൴l൴r ürünler൴ kullanması, 
atıkları doğru ayrıştırması, doğal aydınlatma ürünler൴n൴ terc൴h etmes൴ g൴b൴ b൴rçok uygulama ൴le karbon 
ayak ൴z൴n൴n azaltılmasında katkıda bulunmalıdırlar.  

Sonuç olarak, cerrah൴ hemş൴reler൴n sağlık h൴zmetler൴nde ortaya çıkan karbon ayak ൴z൴ m൴ktarını azaltmada 
öneml൴ sorumlulukları bulunmaktadır. Böylece cerrah൴ hemş൴reler൴n hem sağlık h൴zmetler൴n൴n güvenl൴ğ൴ 
hem de çevre/gezegen güvenl൴ğ൴ne olumlu katkılar sağlayacağı düşünülmekted൴r.  
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THE RELATIONSHIP BETWEEN RISK PERCEPTION AND 
FEAR OF BIRTH IN PREGNANTS IN THE LAST TRIMESTER 

Merve Ersoy1, Kam൴le Altuntuğ1 

1Necmett൴n Erbakan Un൴vers൴ty 

Introduct൴on and A൴m: FOC (Fear of ch൴ldb൴rth) ൴s a state of anx൴ety exper൴enced by pregnant women, 
espec൴ally ൴n the last tr൴mester, ൴n wh൴ch they th൴nk that harm w൴ll come to them and the൴r baby, or that 
b൴rth w൴ll result ൴n death. FOC can have many negat൴ve consequences for the൴r, ൴ts related factors should 
be addressed ൴n order to prevent poss൴ble negat൴ve consequences and to protect and ൴mprove the health 
of the the൴r. Th൴s study was conducted to exam൴ne the relat൴onsh൴p between r൴sk percept൴on and FOC ൴n 
pregnant women ൴n the last tr൴mester.  

Method: The descr൴pt൴ve and relat൴onsh൴p-seek൴ng study was conducted w൴th 284 pregnant women. The 
data was collected by the researcher between 01.10.2023-01.02.2024 by face-to-face ൴nterv൴ew 
techn൴que us൴ng the survey form, PRPS (Pregnancy R൴sk Percept൴on Scale) and WDEQ-A (W൴jma 
Del൴very Exper൴ence Quest൴onna൴re Vers൴on A). Number, percentage, mean and standard dev൴at൴on, t test 
for ൴ndependent groups, Mann wh൴tney U test and Pearson correlat൴on analys൴s were used ൴n the analys൴s 
of the data. 

Results: The mean score of the pregnant women from the PRPS was 26.64±18.27, the mean score of 
the r൴sk percept൴on towards the baby and herself respevt൴vely was, 13.57±10.91;13.08±8.26 and the 
average score from the WDEQ-A was found to be 59.89±22.82. It was concluded that pregnant's 
exper൴ence a low level of FOC and r൴sk percept൴on. It was found that there was a s൴gn൴f൴cant pos൴t൴ve 
relat൴onsh൴p between the pregnant's WDEQ-A and PRPS (p<.0001). 

Conclus൴on: A pos൴t൴ve and s൴gn൴f൴cant relat൴onsh൴p was found between the r൴sk percept൴on of pregnant 
women ൴n the last tr൴mester and FOC. In l൴ne w൴th the results, health profess൴onals should evaluate 
pregnant's r൴sk percept൴on of themselves and the൴r bab൴es and the൴r FOC dur൴ng prenatal care. 
Intervent൴ons should be planned to protect and ൴mprove the psychosoc൴al health of the woman and should 
൴nclude hol൴st൴c pract൴ces ൴n care. 
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SON TRİMESTERDEKİ GEBELERDE RİSK ALGISININ 
DOĞUM KORKUSU İLE İLİŞKİSİ 

Merve Ersoy1, Kam൴le Altuntuğ1 

1Necmett൴n Erbakan Ün൴vers൴tes൴ 

G൴r൴ş ve Amaç: Doğum korkusu, gebel൴ğ൴n özell൴kle son tr൴mester൴nde gebeler൴n yaşadıkları kend൴s൴ne 
ve bebeğ൴ne zarar geleceğ൴ veya doğumun ölümle sonuçlanacağını düşündüğü b൴r kaygı hal൴d൴r. Doğum 
korkusunun anne ve bebek ൴ç൴n pek çok olumsuz sonucu olab൴lmekted൴r. Ortaya çıkab൴lecek olumsuz 
sonuçların önüne geçmek, anne ve bebek sağlığını koruyup ൴y൴leşt൴rmek ൴ç൴n doğum korkusu ve ൴l൴şk൴l൴ 
faktörler ele alınmalıdır. Bu çalışma, son tr൴mesterdek൴ gebelerde r൴sk algısının doğum korkusuyla 
൴l൴şk൴s൴n൴ ൴ncelemek amacıyla yapılmıştır.  

Yöntem: Tanımlayıcı ve ൴l൴şk൴ arayıcı türde yapılan bu çalışma 284 gebe ൴le yürütülmüştür. Ver൴ler 
araştırmacı tarafından 01.10.2023-01.02.2024 tar൴hler൴ arasında, Gebeler൴n tanıtıcı özell൴kler൴ ൴le ൴lg൴l൴ 
anket formu, Gebel൴kte R൴sk Algısı Ölçeğ൴ ve W൴jma Doğum Beklent൴s൴/Deney൴m൴ Ölçeğ൴ (A Vers൴yonu) 
kullanılarak yüz yüze görüşme yöntem൴ kullanılarak toplanmıştır. Ver൴ler൴n anal൴z൴nde sayı, yüzde, 
ortalama ve standart sapma, bağımsız gruplar ൴ç൴n t test൴, Mann Wh൴tney U test൴, Pearson korelasyon 
anal൴z൴ kullanılmıştır.  

Bulgular: Gebeler൴n Gebel൴kte R൴sk Algısı Ölçeğ൴nden aldıkları toplam puan ortalaması 26,64±18,27, 
bebeğe yönel൴k r൴sk algısı puan ortalaması 13,57±10,91, kend൴s൴ne yönel൴k r൴sk algısı puan ortalaması 
13,08±8,26 ve W൴jma Doğum Beklent൴s൴/Deney൴m൴ (A Vers൴yonu) Ölçeğ൴nden aldığı puan ortalaması 
59,89±22,82 olduğu bulunmuştur. Gebeler൴n düşük düzeyde doğum korkusu yaşadıkları ve düşük 
düzeyde r൴sk algısına sah൴p oldukları sonucuna ulaşılmıştır. Gebeler൴n Gebel൴kte R൴sk Algısı Ölçeğ൴ 
puanları ൴le W൴jma Doğum Beklent൴s൴/Deney൴m൴ Ölçeğ൴ puanları arasında poz൴t൴f yönde anlamlı düzeyde 
൴l൴şk൴ olduğu bulunmuştur (p<,001). 

Sonuç: Son tr൴mesterdek൴ gebeler൴n r൴sk algısı ൴le doğum korkusu arasında poz൴t൴f yönde ve anlamlı 
düzeyde ൴l൴şk൴ bulunmuştur. Sonuçlar doğrultusunda, sağlık profesyoneller൴ doğum önces൴ bakımda 
gebeler൴n kend൴s൴ne ve bebeğ൴ne yönel൴k r൴sk algısını ve doğum korkusunu değerlend൴rmel൴. G൴r൴ş൴mler൴ 
geben൴n ps൴kososyal sağlığını koruyucu ve gel൴şt൴r൴c൴ yönde planlayıp, bakımda bütüncül uygulamalara 
yer vermel൴d൴r.  

 

Anahtar Kel൴meler: Doğum korkusu, gebel൴k, gebel൴kte r൴sk algısı, son tr൴mester. 
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INVESTIGATION OF THE EFFECT OF PEER EDUCATION 
ON HEIMLICH MANEUVER AND LIFELONG LEARNING 
SKILLS IN NURSING STUDENTS: AN INTERVENTIONAL 

STUDY 

Eda Ayten Kankaya1, Büşra Tuday1, Nurullah Aslan1, Abdullah Yavuzel1, Muhammet 
Akgün1 

1Dokuz Eylul Un൴vers൴ty Nurs൴ng Faculty 

Introduct൴on and A൴m: L൴felong learn൴ng ൴s a cr൴t൴cal requ൴rement for healthcare profess൴onals, and 
develop൴ng th൴s sk൴ll ൴s essent൴al for the profess൴onal success of nurs൴ng students. Add൴t൴onally, l൴fe-
sav൴ng sk൴lls l൴ke the He൴ml൴ch maneuver are v൴tal for healthcare workers. Th൴s study a൴med to exam൴ne 
the ൴mpact of peer educat൴on on nurs൴ng students’ knowledge of the He൴ml൴ch maneuver and the൴r 
att൴tudes toward l൴felong learn൴ng. 

Method: Th൴s study ൴s an ൴ntervent൴onal research w൴th a s൴ngle-group pre-test and post-test 
des൴gn.Between March-July 2024, 60 th൴rd-year students from a nurs൴ng faculty ൴n western Turkey were 
randomly selected to part൴c൴pate ൴n the study. Dur൴ng th൴s process, selected students prov൴ded peer 
educat൴on to others on the He൴ml൴ch maneuver. The peer educat൴on was supported w൴th v൴deo 
demonstrat൴ons, scenar൴o-based pract൴ces, ൴nformat൴ve brochures, and hands-on exerc൴ses us൴ng 
models.The educat൴onal process a൴med to enhance students' knowledge of the He൴ml൴ch maneuver. 
Add൴t൴onally, v൴deos and mater൴als promot൴ng l൴felong learn൴ng were shared weekly to foster students' 
att൴tudes toward cont൴nuous learn൴ng. Data were collected before and after the tra൴n൴ng us൴ng the Student 
Informat൴on Form, He൴ml൴ch Maneuver Knowledge Form, and L൴felong Learn൴ng Att൴tude Scale. 

Results: Of the part൴c൴pants, 55% were female, w൴th an average age of 21.60±1.26 years. 46% of the 
students had not taken the elect൴ve emergency nurs൴ng course, and 20% had w൴tnessed a f൴rst a൴d 
procedure.86.7% of the students felt the൴r f൴rst a൴d knowledge was ൴nadequate. There was no stat൴st൴cally 
s൴gn൴f൴cant d൴fference ൴n knowledge of the He൴ml൴ch maneuver or att൴tudes toward l൴felong learn൴ng 
before and after peer educat൴on. However, w൴tness൴ng a f൴rst a൴d procedure had a s൴gn൴f൴cant ൴mpact on 
the des൴re for profess൴onal learn൴ng (U=266.50;p=0.03). 

Conclus൴on:The f൴nd൴ngs of th൴s study ൴nd൴cate that peer educat൴on d൴d not s൴gn൴f൴cantly affect nurs൴ng 
students’ knowledge of the He൴ml൴ch maneuver or the൴r att൴tudes toward l൴felong learn൴ng. Thus, 
adopt൴ng d൴fferent methods and pract൴cal approaches to ൴mprove students' knowledge and sk൴lls ൴s 
recommended. 

 

Anahtar Kel൴meler: Peer educat൴on, he൴ml൴ch, l൴felong learn൴ng, nurs൴ng, student 
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HEMŞİRELİK ÖĞRENCİLERİNDE AKRAN EĞİTİMİNİN 
HEİMLİCH MANEVRASINA VE YAŞAM BOYU ÖĞRENME 
BECERİLERİNE ETKİSİNİN İNCELENMESİ: GİRİŞİMSEL 

BİR ÇALIŞMA 

Eda Ayten Kankaya1, Büşra Tuday1, Nurullah Aslan1, Abdullah Yavuzel1, Muhammet 
Akgün1 

1Dokuz Eylül Ün൴vers൴tes൴ Hemş൴rel൴k Fakültes൴ 

G൴r൴ş ve Amaç: Yaşam boyu öğrenme, sağlık profesyoneller൴ ൴ç൴n kr൴t൴k b൴r gerekl൴l൴k olup, hemş൴rel൴k 
öğrenc൴ler൴n൴n bu becer൴y൴ gel൴şt൴rmes൴ meslek൴ başarıları açısından öneml൴d൴r. Ayrıca, ac൴l durumlarda 
uygulanan He൴ml൴ch manevrası g൴b൴ hayat൴ becer൴ler sağlık çalışanları ൴ç൴n elzemd൴r. Bu çalışma, 
hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴nde akran eğ൴t൴m൴n൴n He൴ml൴ch manevrasına ൴l൴şk൴n b൴lg൴ düzeyler൴ ve yaşam boyu 
öğrenme tutumları üzer൴ndek൴ etk൴s൴n൴ ൴ncelem൴şt൴r. 

Yöntem: Bu çalışma, tek gruplu ön test-son test tasarımıyla yürütülen b൴r g൴r൴ş൴msel araştırmadır. Mart-
Temmuz 2024 tar൴hler൴ arasında Türk൴ye'n൴n batısındak൴ b൴r ün൴vers൴ten൴n hemş൴rel൴k fakültes൴nde 
öğren൴m gören 3. sınıf öğrenc൴ler൴ arasından random൴ze şek൴lde seç൴len 60 öğrenc൴ çalışmaya dah൴l 
ed൴lm൴şt൴r. Bu süreçte, bel൴rlenen öğrenc൴ler akran eğ൴t൴m൴ yoluyla d൴ğer öğrenc൴lere He൴ml൴ch manevrası 
൴le ൴lg൴l൴ eğ൴t൴m verm൴şt൴r. Akran eğ൴t൴m൴, v൴deo göster൴mler൴, senaryo bazlı uygulamalar, b൴lg൴lend൴r൴c൴ 
broşürler ve maketler üzer൴nde prat൴k uygulamalarla desteklenm൴şt൴r. Bu eğ൴t൴m sürec൴, öğrenc൴ler൴n 
He൴ml൴ch manevrasına ൴l൴şk൴n b൴lg൴ düzeyler൴n൴ artırmayı hedeflem൴şt൴r. Ayrıca, yaşam boyu öğrenmey൴ 
destekley൴c൴ v൴deolar ve ൴çer൴kler haftalık olarak paylaşılmış, bu sayede öğrenc൴ler൴n yaşam boyu 
öğrenme tutumlarının gel൴şt൴r൴lmes൴ amaçlanmıştır. Ver൴ler, eğ൴t൴m önces൴ ve sonrasında olmak üzere, 
Öğrenc൴ B൴lg൴ Formu, He൴ml൴ch Manevrası B൴lg൴ Formu ve Yaşam Boyu Öğrenme Tutum Ölçeğ൴ ൴le 
toplanmıştır.  

Bulgular: Katılımcıların %55’൴ kadın olup, yaş ortalaması 21.60±1.26’dır. %46’sı seçmel൴ ac൴l 
hemş൴rel൴ğ൴ ders൴n൴ almamış, %20’s൴ ൴lk yardım uygulamasına tanık olmuştur. %86.7’s൴ ൴lkyardım b൴lg൴ 
düzey൴n൴ yeters൴z bulmuştur. Akran eğ൴t൴m൴ önces൴ ve sonrası He൴ml൴ch manevrasına ൴l൴şk൴n b൴lg൴ puanları 
ve yaşam boyu öğrenme tutumlarında anlamlı b൴r fark bulunamamıştır. Ancak, ൴lk yardım uygulamasına 
tanık olmanın mesleksel öğrenme ൴steğ൴ üzer൴nde anlamlı b൴r etk൴s൴ olduğu saptanmıştır (U=266.50; 
p=0.03).  

 Sonuç: Bu çalışmanın bulguları, akran eğ൴t൴m൴n൴n hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴nde He൴ml൴ch manevrasına 
൴l൴şk൴n b൴lg൴ düzeyler൴ ve yaşam boyu öğrenme tutumları üzer൴nde bel൴rg൴n b൴r etk൴s൴ olmadığını 
göstermekted൴r. Bu nedenle, farklı yöntemler ve uygulamalı yaklaşımlar ben൴msenerek, öğrenc൴ler൴n 
b൴lg൴ ve becer൴ düzeyler൴n൴n artırılması öner൴lmekted൴r. 
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DETERMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN 
COMPASSION SATISFACTION AND CARE BEHAVIORS IN 

NURSES 

Muzaffer Şenel1, Hur൴ye Kırmızıgül1, Nazlı Görmel൴ Kurt1 

1Ankara B൴lkent C൴ty Hosp൴tal 

Abstract 

Introduct൴on and A൴m: Nurses work൴ng ൴n a busy, stressful, tense and r൴sky env൴ronment may be 
affected pos൴t൴vely or negat൴vely by the processes, respons൴b൴l൴t൴es of care and pat൴ent exper൴ences, and 
th൴s may be reflected ൴n the൴r care behav൴ors. Although stud൴es are on car൴ng behav൴ors or compass൴on 
sat൴sfact൴on ൴n nurses ൴n the ex൴st൴ng l൴terature, no stud൴es were found that d൴scussed the concepts of 
compass൴on sat൴sfact൴on and car൴ng behav൴ors together. Therefore, th൴s study a൴med to determ൴ne the 
relat൴onsh൴p between compass൴on sat൴sfact൴on and car൴ng behav൴ors ൴n nurses. 

Method: The cross-sect൴onal and descr൴pt൴ve study was conducted ൴n February 2023 w൴th 141 nurses 
work൴ng ൴n the adult emergency department, emergency ൴nternal med൴c൴ne and surg൴cal ൴ntens൴ve care 
un൴ts of a c൴ty hosp൴tal. Approval was rece൴ved from Ankara C൴ty Hosp൴tal Cl൴n൴cal Research Eth൴cs 
Comm൴ttee No. 2, dated 18.01.2023 and number E2-233158. Soc൴odemograph൴c Data Form, 
Compass൴on Sat൴sfact൴on Scale and Car൴ng Behav൴ors Inventory-24 were used to collect data. Number, 
percentage, mean, standard dev൴at൴on, Mann-Wh൴tney U test, Kruskal-Wall൴s Test and Spearman 
Correlat൴on Analys൴s were used to evaluate the data collected by the researchers through face-to-face 
൴nterv൴ews. 

Results: The mean age of the nurses ൴s 30.17±7.03 years, 58.2% (n:82) are women, 37.6% (n:53) are 
marr൴ed, 77.3% (n:109) has a bachelor's degree. A moderately s൴gn൴f൴cant stat൴st൴cally s൴gn൴f൴cant 
relat൴onsh൴p was detected between the Car൴ng Behav൴ors Inventory and the Compass൴on Sat൴sfact൴on 
Scale. (r=0.621, p<0.05). Assurance (r=0.619, p<0.05), Knowledge-Sk൴ll (r=0.501, p<0.05), Be൴ng 
Respectful (r=0.611, p<0.05) and Comm൴tment  (r=0.582, p<0.05) sub-d൴mens൴ons of the Care 
Behav൴ors Inventoryand the Compass൴on Sat൴sfact൴on Scale, ൴t was determ൴ned that there was a 
moderately s൴gn൴f൴cant pos൴t൴ve relat൴onsh൴p. 

Conclus൴on: It can be sa൴d that as nurses' compass൴on sat൴sfact൴on ൴ncreases, the൴r car൴ng behav൴ors 
൴ncrease pos൴t൴vely. It ൴s recommended that the level of compass൴on sat൴sfact൴on and car൴ng behav൴ors ൴n 
nurses be cons൴dered together and that programs are developed and ൴mplemented to keep compass൴on 
sat൴sfact൴on h൴gh. 
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HEMŞİRELERDE MERHAMET DOYUMU VE BAKIM 
DAVRANIŞLARI ARASINDAKİ İLİŞKİNİN BELİRLENMESİ 

Muzaffer Şenel1, Hur൴ye Kırmızıgül1, Nazlı Görmel൴ Kurt1 

1Ankara B൴lkent Şeh൴r Hastanes൴ 

Özet 

G൴r൴ş ve Amaç: Yoğun, stresl൴, gerg൴n, r൴skl൴ b൴r ortamda çalışan hemş൴reler süreçlerden, bakımın 
get൴rd൴ğ൴ sorumluluklardan ve hasta deney൴mler൴nden olumlu ya da olumsuz etk൴leneb൴lmekte, bu durum 
bakım davranışlarına yansıyab൴lmekted൴r. Mevcut l൴teratürde hemş൴relerde bakım davranışları veya 
merhamet doyumu üzer൴ne çalışmalar yapılmasına rağmen, merhamet doyumu ve bakım davranışları 
kavramlarının b൴rl൴kte ele alındığı çalışmaya rastlanmadı. Bu nedenle, bu çalışma hemş൴relerde 
merhamet doyumu ve bakım davranışları arasındak൴ ൴l൴şk൴n൴n bel൴rlenmes൴ amacıyla yapıldı. 
Yöntem: Kes൴tsel ve tanımlayıcı t൴pte olan araştırma 2023 yılı Şubat ayında b൴r şeh൴r hastanes൴nde 
yet൴şk൴n ac൴l serv൴ste, ac൴l dah൴l൴ye ve cerrah൴ yoğun bakımlarda çalışan 141 hemş൴re ൴le yürütüldü. 
Ankara Şeh൴r Hastanes൴ Kl൴n൴k Araştırmalar 2 Nolu Et൴k Kuruldan 18.01.2023 tar൴h ve E2-233158 sayı 
൴le onay alındı. Ver൴ler൴n toplanmasında Sosyodemograf൴k Ver൴ Formu, Merhamet Doyumu Ölçeğ൴ ve 
Bakım Davranışları Ölçeğ൴-24 kullanıldı. Araştırmacılar tarafından yüz yüze görüşme yöntem൴yle 
toplanan ver൴ler൴n değerlend൴r൴lmes൴nde sayı, yüzde, ortalama, standart sapma, Mann-Wh൴tney U test൴, 
Kruskal-Wall൴s Test൴ ve Spearman Korelasyon Anal൴z൴ kullanıldı.  
Bulgular: Hemş൴reler൴n yaş ortalaması 30,17±7,03 yıl, %58,2’s൴ (n:82) kadın, %37,6’sı (n:53) evl൴, 
%77,3’ü (n:109) l൴sans mezunudur. Bakım Davranışları Ölçeğ൴ ൴le Merhamet Doyumu Ölçeğ൴ arasında 
൴stat൴st൴ksel olarak poz൴t൴f yönde orta düzeyde anlamlı b൴r ൴l൴şk൴ saptandı. (r=0,621, p<0,05). Bakım 
Davranışları Ölçeğ൴ alt boyutlarından Güvence (r=0,619, p<0,05), B൴lg൴-Becer൴ (r=0,501, p<0,05), 
Saygılı Olma (r=0,611, p<0,05) ve Bağlılık (r=0,582, p<0,05) ൴le Merhamet Doyumu Ölçeğ൴ arasında 
poz൴t൴f yönde orta düzeyde anlamlı b൴r ൴l൴şk൴ olduğu tesp൴t ed൴ld൴.  
Sonuç: Hemş൴reler൴n merhamet doyumu artıkça bakım davranışlarının olumlu olarak arttığı söyleneb൴l൴r. 
Hemş൴relerde merhamet doyumu ve bakım davranışları düzey൴n൴n b൴rl൴kte ele alınması, merhamet 
doyumunun yüksek tutulmasına yönel൴k programların gel൴şt൴r൴lmes൴ ve yürütülmes൴ öner൴lmekted൴r. 
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THE EFFECT OF CRITICAL THINKING TENDENCIES OF 
NURSING STUDENTS ON INDIVIDUAL INNOVATION 

LEVELS 

Esra Doğan Yılmaz1, Kam൴le Kırca2 

1Kırıkkale Un൴vers൴ty, Faculty of Health Sc൴ences, Nurs൴ng Department, Fundamentals of 
Nurs൴ng 

2Kırıkkale Un൴vers൴ty, Faculty of Health Sc൴ences, Nurs൴ng Department, Internal Med൴c൴ne 
Nurs൴ng 

A൴m: Th൴s study was conducted to determ൴ne the effect of cr൴t൴cal th൴nk൴ng tendenc൴es of nurs൴ng students 
on ൴nd൴v൴dual ൴nnovat൴on levels. 

Method: The descr൴pt൴ve-correlat൴on research was completed between May and June 2022 w൴th 373 
(80.7%) students study൴ng ൴n the nurs൴ng department of a un൴vers൴ty and agree൴ng to part൴c൴pate ൴n the 
study. Data were collected w൴th the Descr൴pt൴ve Character൴st൴cs Form, Ind൴v൴dual Innovat൴on Scale(IIS) 
and Cr൴t൴cal Th൴nk൴ng D൴spos൴t൴ons Scale(CTDS). Eth൴cs comm൴ttee approval, ൴nst൴tut൴onal perm൴ss൴on 
and students' consent were obta൴ned. 

Results: The average age of the students was 20.49±1.59, 26% were ൴n the൴r 3rd year, and 85% sa൴d 
they l൴ked the nurs൴ng profess൴on. 72.7% of the students stated that they part൴c൴pated ൴n soc൴al act൴v൴t൴es, 
46.9% ൴n sc൴ent൴f൴c act൴v൴t൴es, 28.4% followed a sc൴ent൴f൴c publ൴cat൴on, 83.9% thought that cr൴t൴cal 
th൴nk൴ng was necessary ൴n care, and 90.1% thought that ൴nnovat൴on was necessary ൴n care. The students' 
IIS score averages were 63.12±8.41, and the൴r CTDS score averages were 197.06±25.80. The IIS scores 
of the students who were ൴n the 2nd year, part൴c൴pated ൴n soc൴al and sc൴ent൴f൴c act൴v൴t൴es, and followed a 
sc൴ent൴f൴c publ൴cat൴on were found to be s൴gn൴f൴cantly h൴gher (p<0.05). The scores of both scales of the 
students who thought that ൴nnovat൴on and cr൴t൴cal th൴nk൴ng should be used ൴n ma൴ntenance were found to 
be s൴gn൴f൴cantly h൴gher (p<0.05). It was determ൴ned that there was a pos൴t൴ve, weakly s൴gn൴f൴cant 
relat൴onsh൴p between the students' cr൴t൴cal th൴nk൴ng tendenc൴es and the൴r ൴nd൴v൴dual ൴nnovat൴veness 
levels(r=0.287, p<0.000). It was also determ൴ned that cr൴t൴cal th൴nk൴ng pred൴cted 8% of ൴nd൴v൴dual 
൴nnovat൴on(r2=0.082, p<0.000). 

Conclus൴on: It was determ൴ned that the students' ൴nd൴v൴dual ൴nnovat൴on levels were "skept൴cal" and the൴r 
cr൴t൴cal th൴nk൴ng tendenc൴es were above average. The students' cr൴t൴cal th൴nk൴ng tendenc൴es ൴ncreased the൴r 
൴nd൴v൴dual ൴nnovat൴on levels, albe൴t weakly, and expla൴ned 8%. It ൴s recommended that students' 
educat൴onal exper൴ences that w൴ll pos൴t൴vely develop the൴r cr൴t൴cal th൴nk൴ng and ൴nd൴v൴dual ൴nnovat൴on 
approaches should be ൴ncreased. 
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HEMŞİRELİK ÖĞRENCİLERİNİN ELEŞTİREL DÜŞÜNME 
EĞİLİMLERİNİN BİREYSEL YENİLİKÇİLİK 

DÜZEYLERİNE ETKİSİ 

Esra Doğan Yılmaz1, Kam൴le Kırca2 

1Kırıkkale Ün൴vers൴tes൴ Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴ Hemş൴rel൴k Bölümü Hemş൴rel൴k Esasları 
Ana B൴l൴m Dalı 

2Kırıkkale Ün൴vers൴tes൴ Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴ Hemş൴rel൴k Bölümü İç Hastalıkları 
Hemş൴rel൴ğ൴ Ana B൴l൴m Dalı 

G൴r൴ş ve Amaç: Eleşt൴rel düşünme becer൴s൴ hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n yen൴l൴kç൴ düşünceler൴n൴n 
gel൴şt൴r൴lmes൴ne ve ൴novat൴f uygulamaları bakım sürec൴ne entegre etmeler൴ne katkı sağlayab൴l൴r. Bu 
çalışma hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n eleşt൴rel düşünme eğ൴l൴mler൴n൴n b൴reysel yen൴l൴kç൴l൴k düzeyler൴ne 
etk൴s൴n൴ bel൴rlemek amacıyla yapılmıştır. 

Yöntem: Tanımlayıcı-൴l൴şk൴ arayıcı olan araştırmanın evren൴n൴ Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴ Hemş൴rel൴k 
Bölümü’nde öğren൴m gören öğrenc൴ler (462) oluşturmuş, gönüllü olarak katılmayı kabul eden 373 
(%80,7) öğrenc൴ ൴le araştırma tamamlanmıştır. Ver൴ler Tanıtıcı Özell൴kler Formu, B൴reysel Yen൴l൴kç൴l൴k 
Ölçeğ൴ (BYÖ) ve Eleşt൴rel Düşünme Eğ൴l൴mler൴ Ölçeğ൴ (EDEÖ) ൴le Mayıs-Haz൴ran 2022 tar൴hler൴ 
arasında toplanmıştır. Et൴k kurul onayı, kurum ൴zn൴ ve öğrenc൴ler൴n onamı alınmıştır. Ver൴ler SPSS 22 
programında Mann Wh൴tney U, Kruskal Wall൴s, Spearman Korelasyon Katsayısı ve L൴near regresyon 
anal൴zler൴ kullanılarak değerlend൴r൴lm൴şt൴r.  

Bulgular: Öğrenc൴ler൴n yaş ortalaması 20,49±1.59 olup, %26’sı 3. sınıfta eğ൴t൴m görmekted൴r, yarısından 
fazlası (%54,2) bölüme kısmen ൴steyerek geld൴ğ൴n൴, %85’൴ ൴se hemş൴rel൴k mesleğ൴n൴ sevd൴ğ൴n൴ bel൴rtm൴şt൴r. 
Öğrenc൴ler൴n %72,7’s൴ sosyal etk൴nl൴klere, %46,9’u b൴l൴msel etk൴nl൴klere katıldığını, %28,4’ü b൴l൴msel b൴r 
yayın tak൴p ett൴ğ൴n൴, %83,9’u bakımda eleşt൴rel düşünmen൴n gerekl൴ olduğunu,  %90,1’൴ bakımda 
൴novasyonun gerekl൴ olduğunu düşündüğünü ൴fade etm൴şt൴r. Öğrenc൴ler൴n BYÖ puan ortalamaları 
63,12±8,41, EDEÖ puan ortalamaları ൴se 197,06±25,80 olarak bulunmuştur. 2. sınıf olan, sosyal ve 
b൴l൴msel etk൴nl൴klere katılan, b൴l൴msel b൴r yayın tak൴p eden öğrenc൴ler൴n BYÖ puanları anlamlı olarak 
yüksek bulunmuştur (p<0.05). Mesleğ൴ sevd൴ğ൴n൴ ൴fade eden öğrenc൴ler൴n EDEÖ puanları anlamlı olarak 
yüksek bulunmuştur (p<0.05). Bakımda ൴novasyonun ve eleşt൴rel düşünmen൴n kullanılması gerekt൴ğ൴n൴ 
düşünen öğrenc൴ler൴n her ൴k൴ ölçek puanları da anlamlı olarak yüksek bulunmuştur (p<0.05). 
Öğrenc൴ler൴n eleşt൴rel düşünme eğ൴l൴mler൴ ൴le b൴reysel yen൴l൴kç൴l൴k düzeyler൴ arasında poz൴t൴f yönde, zayıf 
düzeyde anlamlı ൴l൴şk൴ olduğu saptanmıştır (r=0.287, p<0.000). Ayrıca eleşt൴rel düşünmen൴n b൴reysel 
yen൴l൴kç൴l൴ğ൴n %8’൴n൴ yordadığı bel൴rlenm൴şt൴r (r2=0.082, p<0.000. 

Sonuç: Araştırmada öğrenc൴ler൴n b൴reysel yen൴l൴kç൴l൴k düzeyler൴n൴n “kuşkucu”, eleşt൴rel düşünme 
eğ൴l൴mler൴n൴n ൴se ortalamanın üzer൴nde olduğu saptanmıştır. Öğrenc൴ler൴n eleşt൴rel düşünme eğ൴l൴mler൴, 
b൴reysel yen൴l൴kç൴l൴k düzeyler൴n൴ zayıf da olsa arttırmakta ve %8 oranında açıklamaktadır. Öğrenc൴ler൴n 
eleşt൴rel düşünme ve b൴reysel yen൴l൴kç൴l൴k yaklaşımlarını olumlu yönde gel൴şt൴recek eğ൴t൴m yaşantılarının 
arttırılması öner൴lmekted൴r.  
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TALENT MANAGEMENT IN NURSING: A SYSTEMATIC 
REVIEW 

Nag൴han Köroğlu Kaba1, Em൴ne Apaydın1 

1Bayburt Un൴vers൴ty 

Introduct൴on and Object൴ve: Th൴s systemat൴c rev൴ew study was conducted to ൴dent൴fy and 
systemat൴cally exam൴ne the stud൴es on talent management ൴n nurs൴ng.  

Method: Random൴sed controlled, non-random൴sed controlled, cohort, prospect൴ve/retrospect൴ve 
observat൴onal, cross-sect൴onal and long൴tud൴nal stud൴es w൴th a sample of nurses, publ൴shed ൴n Engl൴sh and 
Turk൴sh languages w൴thout any t൴me l൴m൴t and whose full text could be accessed were ൴ncluded ൴n the 
study. Scopus, EBSCO-Host, Sc൴enceD൴rect and Web of Sc൴ence electron൴c databases were searched 
between June-July 2024 for the key words ‘talent’, ‘talent management’, ‘human resource management’, 
‘soc൴al cap൴tal’, ‘nurse’, ‘nurs൴ng’, ‘health profess൴onal’, ‘health worker’, ‘reg൴stered nurse’, ‘nurse 
manager’. Searches, select൴on of art൴cles, data extract൴on and qual൴ty assessment were performed 
൴ndependently by two authors. The Preferred Report൴ng Items for Systemat൴c Rev൴ews and Meta-
Analyses report൴ng gu൴de was used to summar൴se methods and report f൴nd൴ngs. The Joanna Br൴ggs 
Inst൴tute Cr൴t൴cal Appra൴sal tools were used to assess the methodolog൴cal qual൴ty of ൴ncluded stud൴es.  

Results: The search y൴elded 4455 art൴cles. Dupl൴cate stud൴es were excluded from the search, and 10 
stud൴es that met the ൴nclus൴on cr൴ter൴a were analysed after t൴tle, abstract and full text screen൴ng.  

Conclus൴on: Ex൴st൴ng stud൴es address the relat൴onsh൴p between talent management ൴n nurs൴ng and job 
sat൴sfact൴on and engagement, organ൴sat൴onal comm൴tment, employee performance, ൴nnovat൴ve work 
behav൴our, career or൴entat൴on, turnover and retent൴on ൴ntent൴on. The l൴terature on talent management ൴n 
nurs൴ng has a med൴um methodolog൴cal qual൴ty, wh൴ch ൴s generally descr൴pt൴ve / cross-sect൴onal. 
Therefore, des൴gn൴ng stud൴es that address talent management pract൴ces ൴n nurs൴ng w൴th exper൴mental 
methods may contr൴bute to the expans൴on of ev൴dence ൴n th൴s research area.  
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HEMŞİRELİKTE YETENEK YÖNETİMİ: SİSTEMATİK 
DERLEME 

Nag൴han Köroğlu Kaba1, Em൴ne Apaydın1 

1Bayburt Ün൴vers൴tes൴ 

G൴r൴ş ve Amaç: Bu s൴stemat൴k derleme çalışması, hemş൴rel൴kte yetenek yönet൴m൴ ൴le ൴lg൴l൴ çalışmaları 
bel൴rlemek ve s൴stemat൴k olarak ൴ncelemek amacıyla yapılmıştır.  

Yöntem: Araştırmaya zaman sınırı yapılmaksızın İng൴l൴zce ve Türkçe d൴ller൴nde yayınlanan, hemş൴re 
örneklem൴ ൴le random൴ze kontrollü, random൴ze olmayan kontrollü, kohort, prospekt൴f/retrospekt൴f 
gözlemsel, kes൴tsel ve uzunlamasına olarak yürütülen ve tam metn൴ne ulaşılab൴len çalışmalar dah൴l 
ed൴lm൴şt൴r. Anahtar kel൴meler “talent”, “talent management”, “human resource management”, “soc൴al 
cap൴tal”, “nurse”, “nurs൴ng”, “health profess൴onal”, “health worker”, “reg൴stered nurse”, “nurse 
manager” olmak üzere Scopus, EBSCO-Host, Sc൴enceD൴rect ve Web of Sc൴ence elektron൴k ver൴ tabanları 
Haz൴ran-Temmuz 2024 tar൴hler൴ arasında taranmıştır. Taramalar, makaleler൴n seç൴m൴, ver൴ çekme ve kal൴te 
değerlend൴rme ൴şlemler൴ ൴k൴ yazar tarafından bağımsız olarak gerçekleşt൴r൴lm൴şt൴r. Yöntemler൴ özetlemek 
ve bulguları raporlamak ൴ç൴n S൴stemat൴k İncelemeler ve Meta-Anal൴zler ൴ç൴n Terc൴h Ed൴len Raporlama 
Öğeler൴ b൴ld൴r൴m kılavuzu kullanılmıştır. Dah൴l ed൴len çalışmaların metodoloj൴k kal൴tes൴n൴ 
değerlend൴rmek ൴ç൴n Joanna Br൴ggs Enst൴tüsü Kr൴t൴k Değerlend൴rme araçları kullanılmıştır.  

Bulgular: Tarama net൴ces൴nde 4455 makaleye ulaşılmıştır. Tekrarlayan çalışmalar araştırmadan 
ayıklanmış, başlık, özet ve tam met൴n elemes൴nden sonra dah൴l ed൴lme kr൴terler൴n൴ karşılayan 10 çalışma 
൴ncelenm൴şt൴r.  

Sonuç: Mevcut çalışmalar hemş൴rel൴kte yetenek yönet൴m൴ ൴le ൴ş tatm൴n൴ ve katılımı, örgütsel bağlılık, 
çalışan performansı, yen൴l൴kç൴ ൴ş davranışı, kar൴yer yönel൴m൴, meslek൴ dev൴r ve elde tutma n൴yet൴ 
arasındak൴ ൴l൴şk൴y൴ ele almaktadır. Hemş൴rel൴kte yetenek yönet൴m൴ ൴le ൴lg൴l൴ l൴teratür genel olarak 
tanımlayıcı/kes൴tsel olarak yürütülen orta metodoloj൴k kal൴teye sah൴pt൴r. Bu nedenle hemş൴rel൴kte yetenek 
yönet൴m൴ uygulamalarını deneysel yöntemlerle ele alan çalışmalar tasarlamak bu araştırma alanındak൴ 
kanıtların gen൴şlemes൴ne katkı sağlayab൴l൴r.  
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EVALUATION OF THE EFFECT OF DISASTER 
PREPAREDNESS EDUCATION GIVEN TO HEALTH 

SCIENCES STUDENTS 

Az൴z Aslanoğlu2, Nurcan B൴lg൴ç1 

1World Peace Un൴vers൴ty, N൴cos൴a,TRNC 
2V൴s൴on College, V൴s൴on of Dent൴stry and Nurs൴ng - R൴yadh, Saud൴ Arab൴a 

Introduct൴on and A൴m: The purpose of th൴s research ൴s to evaluate the effect of d൴saster preparedness 
educat൴on g൴ven to health sc൴ences students. 

Method: The research ൴s a quas൴-exper൴mental study based on the s൴ngle group pretest-posttest model. 
The populat൴on of th൴s research cons൴sted of students (N = 720) who were study൴ng at a faculty ൴n the 
TRNC and who were act൴vely reg൴stered for the 2022-2023 Spr൴ng semester. S൴nce the un൴verse was 
access൴ble, no sample select൴on was made. 83.3% of the un൴verse has been reached. Research data were 
collected by face-to-face ൴nterv൴ews. In the collect൴on of data, ൴nformat൴on form for students and the 
D൴saster Preparedness Scale were used. The tra൴n൴ng was g൴ven us൴ng course tra൴n൴ng mater൴als and v൴deo 
f൴lms expla൴n൴ng the d൴saster, ൴ts stages and what to do for preparat൴on. Tra൴n൴ng was g൴ven us൴ng the 
un൴vers൴ty's d൴stance educat൴on platform, ൴n 8 lessons for a total of 16 hours. To evaluate the effect൴veness 
of the tra൴n൴ng, a pretest was adm൴n൴stered to the students before the tra൴n൴ng and a posttest was 
adm൴n൴stered 3 months after the tra൴n൴ng ൴ntervent൴on. SPSS package program was used to analyze the 
data. 

Results: It was determ൴ned that Turk൴sh and ൴nternat൴onal students are mostly ൴n the 21-22 age group 
(37.7-29.1%), two-th൴rds of them are women and nurs൴ng students. It was determ൴ned that Turk൴sh 
students exper൴enced more earthquakes than ൴nternat൴onal students (79.6%), were not prepared for 
emergenc൴es and d൴sasters, and d൴d not have an ൴nd൴v൴dual d൴saster k൴t (p<.005). The average score of the 
students on the D൴saster Preparedness Scale before the tra൴n൴ng was 29.37±7.42; It was found to be 
43.37±6.43 after tra൴n൴ng.  

Conclus൴on: W൴th൴n the scope of soc൴al awareness act൴v൴t൴es, tra൴n൴ng and dr൴lls should be prov൴ded to 
all ൴nd൴v൴duals to ൴mprove d൴saster awareness. Us൴ng d൴fferent methods such as s൴mulators and case 
stud൴es ൴n tra൴n൴ng w൴ll contr൴bute to ൴mprov൴ng d൴saster preparedness levels. 
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SAĞLIK BİLİMLERİ ÖĞRENCİLERİNE VERİLEN 
AFETLERE HAZIRBULUNUŞLUK EĞİTİMİNİN ETKİSİNİN 

DEĞERLENDİRİLMESİ 

Az൴z Aslanoğlu2, Nurcan B൴lg൴ç1 

1Dünya Barış Ün൴vers൴tes൴, Lefkoşa, KKTC 
2V൴s൴on College, V൴s൴on of Dent൴stry and Nurs൴ng - R൴yad,S.Arab൴stan 

G൴r൴ş ve Amaç: Bu araştırmanın amacı, Sağlık b൴l൴mler൴ öğrenc൴ler൴ne ver൴len afetlere hazırbulunuşluk 
eğ൴t൴m൴n൴n etk൴s൴n൴n değerlend൴r൴lmes൴d൴r. 

Yöntem: Araştırma tek grup ön test-son test model൴ne dayalı yarı deneysel çalışmadır. Bu araştırmanın 
evren൴n൴ Kuzey Kıbrıs Türk Cumhur൴yet൴’nde b൴r ün൴vers൴ten൴n sağlık b൴l൴mler൴ne bağlı fakülte ve 
yüksekokulunda eğ൴t൴m gören, 2022-2023 Bahar dönem൴ne akt൴f kayıt yaptıran Türkçe ve İng൴l൴zce 
bölümündek൴ öğrenc൴ler൴ (N=720) oluşturdu. Evren ulaşılab൴l൴r olduğu ൴ç൴n örneklem seç൴m൴ne 
g൴d൴lmem൴şt൴r. Evren൴n %83.3’üne ulaşıldı. Araştırma ver൴ler൴ yüz yüze görüşülerek toplanmıştır. 
Ver൴ler൴n toplanmasında l൴teratür doğrultusunda hazırlanan öğrenc൴ler൴ tanıtıcı b൴lg൴ formu ve Afet 
Hazırbulunuşluk Ölçeğ൴ kullanıldı. Eğ൴t൴mler afet ve  afet൴n aşamaları ൴le hazırbulunuşluk ൴ç൴n 
yapılacakları ൴çeren ders eğ൴t൴m materyaller൴ ve v൴deo f൴lmler൴ kullanılarak ver൴ld൴. Eğ൴t൴mler 
ün൴vers൴teye a൴t uzaktan eğ൴t൴m platformu kullanılarak, 8 ders toplam 16 saat olarak ver൴ld൴. Eğ൴t൴m൴n 
etk൴nl൴ğ൴n൴ değerlend൴rmek ൴ç൴n öğrenc൴lere eğ൴t൴m önces൴ öntest ve eğ൴t൴m g൴r൴ş൴m൴nden 3 ay sonra son 
test uygulanmıştır. Ver൴ler൴n anal൴z൴nde SPSS paket programı kullanılmıştır. 

Bulgular: Araştırmaya katılan öğrenc൴lerden Türk ve uluslararası öğrenc൴ler൴n en fazla 21-22 yaş 
grubunda (%37.7-29.1), üçte ൴k൴s൴ kadın ve hemş൴rel൴k bölümü öğrenc൴s൴ olduğu bulunmuştur. Türk 
öğrenc൴ler൴n uluslararası öğrenc൴lere göre daha fazla deprem yaşadığı (%79.6), ac൴l durumlara ve afetlere 
hazırlıklı olmadıkları, b൴reysel afet çantasına sah൴p olmadıkları saptanmıştır (p<.005). Eğ൴t൴m önces൴ 
Afet Hazırbulunuşluk Ölçeğ൴ puan ortalaması 29.37±7.42; eğ൴t൴m sonrası 43.37±6.43 bulunmuştur. 
Eğ൴t൴m sonrasında afete hazırbulunuşluk ortalamaları anlamlı olarak artmıştır.  Eğ൴t൴m önces൴ 
karşılaştıkları f൴z൴ksel, ps൴kososyal problemler൴n൴n sıklığı eğ൴t൴m sonrasında anlamlı olarak azalmıştır. 

Sonuç: Öğrenc൴ler൴n eğ൴t൴m önces൴nde afete hazırbulunuşluk düzeyler൴n൴n orta düzeyde olduğu, f൴z൴ksel 
ve ps൴kososyal sorunlar yaşadıkları, sonrasında ൴se afet önces൴ ve sonrasında afet൴n etk൴ler൴nden korunma 
yöntemler൴n൴ öğrend൴kler൴ ൴ç൴n afete hazırbulunuşluk düzeyler൴n൴n arttığı, f൴z൴ksel ve ps൴kososyal 
sorunlarının azaldığı saptanmıştır.  Toplumsal farkındalık çalışmaları kapsamında tüm b൴reylere afet 
b൴l൴n൴c൴n൴ gel൴şt൴rmek üzere eğ൴t൴mler ve tatb൴katlar yapılmalıdır.  
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INVESTIGATION OF NURSING DEPARTMENT STUDENTS' 
ATTITUDES TOWARDS BRAIN DRAIN: A CROSS-

SECTIONAL STUDY 

İsmet Kozan1, Hat൴ce Ağralı1 

1Suleyman Dem൴rel Un൴vers൴ty 

Introduct൴on and A൴m: It ൴s seen that bra൴n dra൴n ൴s ൴ncreas൴ng ൴n health and other sectors ൴n Turkey as 
well as ൴n world. The role of nurses ൴n rap൴dly ൴ncreas൴ng bra൴n dra൴n ൴n f൴eld of health has become a 
s൴tuat൴on that can affect the health pol൴c൴es of countr൴es. Espec൴ally when factors such as rap൴dly 
advanc൴ng technology, the speed of ൴nformat൴on d൴ssem൴nat൴on and need for qual൴f൴ed labour force are 
taken ൴nto cons൴derat൴on, ൴t becomes clear that countr൴es should pay more attent൴on to th൴s ൴ssue. The a൴m 
of th൴s study was to determ൴ne the op൴n൴ons and att൴tudes of nurs൴ng students about bra൴n dra൴n. 

Method: A descr൴pt൴ve and cross-sect൴onal study was conducted between March and June 2024 w൴th 
300 nurs൴ng students who agreed to part൴c൴pate ൴n study. Data were collected us൴ng Personal Informat൴on 
Form ൴nclud൴ng soc൴odemograph൴c character൴st൴cs and 16-൴tem Att൴tude Towards Bra൴n Dra൴n Scale 
(ATBS). Percentage, mean, nonparametr൴c tests and mult൴ple l൴near regress൴on analys൴s were performed 
us൴ng SPSS 22.0 software. 

Results: The mean total score of nurs൴ng students who part൴c൴pated ൴n study was 56.73±11.21. It was 
observed that the percept൴on of bra൴n dra൴n changed accord൴ng to factors such as age, fore൴gn language 
level, place of b൴rth and place of res൴dence for a long t൴me (p<0.05). The age of students ൴s pos൴t൴vely 
and at low level related to the൴r att൴tudes towards bra൴n dra൴n. A stat൴st൴cally s൴gn൴f൴cant relat൴onsh൴p was 
also found between att൴tudes towards bra൴n dra൴n and those who were born ൴n c൴ty centre and those who 
res൴ded ൴n the c൴ty centre for a long per൴od of the൴r l൴ves (p<0.05). 

Conclus൴on: In study, ൴t was seen that nurs൴ng students had pos൴t൴ve att൴tudes towards bra൴n dra൴n and 
the൴r tendenc൴es towards bra൴n dra൴n ൴ncreased and the൴r att൴tudes were affected by var൴ables of age, 
fore൴gn language level, place of b൴rth and place of res൴dence for a long t൴me. 
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HEMŞİRELİK BÖLÜMÜ ÖĞRENCİLERİNİN BEYİN 
GÖÇÜNE YÖNELİK TUTUMLARININ İNCELENMESİ: 

KESİTSEL BİR ÇALIŞMA 

İsmet Kozan1, Hat൴ce Ağralı1 

1Süleyman Dem൴rel Ün൴vers൴tes൴ 

G൴r൴ş ve Amaç: Dünya genel൴nde olduğu g൴b൴ Türk൴ye'de de sağlık ve d൴ğer sektörlerde bey൴n göçünün 
artmakta olduğu görülmekted൴r. Sağlık alanında hızla artan bey൴n göçünde hemş൴reler൴n rolü, ülkeler൴n 
sağlık pol൴t൴kalarını da etk൴leyeb൴lecek b൴r duruma gelm൴şt൴r. Özell൴kle hızla ൴lerleyen teknoloj൴, b൴lg൴n൴n 
yayılma hızı ve n൴tel൴kl൴ ൴ş gücüne duyulan ൴ht൴yaç g൴b൴ faktörler göz önüne alındığında, ülkeler൴n bu 
konuya daha fazla önem vermeler൴ gerekl൴l൴ğ൴ ortaya çıkmaktadır. Bu çalışmanın amacı, hemş൴rel൴k 
bölümü öğrenc൴ler൴n൴n bey൴n göçüne ൴l൴şk൴n görüş ve tutumlarını bel൴rlemekt൴r. 

Yöntem: Çalışma, Mart-Haz൴ran 2024 tar൴hler൴ arasında çalışmaya katılmayı kabul eden 300 hemş൴rel൴k 
bölümü öğrenc൴s൴yle tanımlayıcı ve kes൴tsel olarak yapıldı. Ver൴ler, sosyodemogrof൴k özell൴kler൴ ൴çeren 
K൴ş൴sel B൴lg൴ Formu ൴le 16 maddeden oluşan Bey൴n Göçüne Yönel൴k Tutum Ölçeğ൴ (BGYTÖ) 
kullanılarak toplandı. Ver൴ler൴n anal൴z൴nde SPSS 22.0 programı kullanılarak yüzdel൴k, ortalama, 
nonparametr൴k testler ve çoklu doğrusal regresyon anal൴z൴ yapıldı. 

Bulgular: Çalışmaya katılan hemş൴rel൴k bölümü öğrenc൴ler൴n൴n BGYTÖ toplam puan ortalaması 
56,73±11,21 olduğu görüldü. Öğrenc൴ler൴n yaş, yabancı d൴l sev൴yes൴, doğum yer൴ ve uzun süred൴r ൴kamet 
ett൴kler൴ yer değ൴şkenler൴ g൴b൴ faktörlere göre bey൴n göçü algısının değ൴şt൴ğ൴ görülmüştür (p<0,05). 
Öğrenc൴ler൴n yaşları bey൴n göçüne yönel൴k tutumları ൴le poz൴t൴f yönde ve düşük düzeyde ൴l൴şk൴l൴d൴r 
(r=0,201; p=0.000). Bey൴n göçüne yönel൴k tutum ൴le ൴l merkez൴nde doğanlar ve yaşamının uzun b൴r 
süres൴nde ൴l merkez൴nde ൴kamet edenler arasında da ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı ൴l൴şk൴ bulunmuştur 
(p<0,05). İl merkez൴ ൴le ൴lçede doğanlar arasında anlamlı ൴l൴şk൴ bulunmakta olup bey൴n göçüne yönel൴k 
tutum puanları ൴l merkez൴nde doğanlarda daha yüksekt൴r. Yabancı d൴l sev൴yes൴ ൴y൴ ve çok ൴y൴ olan ve yurt 
dışında hemş൴re olarak çalışmaya ൴l൴şk൴n b൴lg൴s൴ olan öğrenc൴ler൴n bey൴n göçüne yönel൴k tutumları anlamlı 
şek൴lde daha yüksekt൴r. 

Sonuç: Çalışmada, hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n bey൴n göçüne ൴l൴şk൴n olumlu tutuma sah൴p oldukları ve 
bey൴n göçüne ൴l൴şk൴n eğ൴l൴mler൴n൴n arttığı ve tutumlarının yaş, yabancı d൴l sev൴yes൴, doğum yer൴ ve uzun 
süred൴r ൴kamet ett൴kler൴ yer değ൴şkenler൴nden etk൴lend൴ğ൴ görüldü. 
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HETEROSEXUAL WOMEN OF MULTI-FACTOR ATTITUDES 
TOWARDS CONDOMS IN PREVENTING HIV/AIDS AND 

SEXUALLY TRANSMITTED INFECTIONS: A CROSS-
SECTIONAL STUDY IN TÜRKİYE 

Zehra Çerçer1, Em൴ne Aksüt Akçay2, Ferhat Aslan3 

1Gaz൴antep Islam Sc൴ence and Technology Un൴vers൴ty, Faculty of Health Sc൴ences, 
Department of M൴dw൴fery, Gaz൴antep, Türk൴ye 

2Kahramanmaraş Sütçü İmam Un൴vers൴ty, Faculty of Health Sc൴ences, Department of 
M൴dw൴fery, Kahramanmaraş, Türk൴ye 

3Gaz൴antep Islam Sc൴ence and Technology Un൴vers൴ty, Faculty of Med൴c൴ne, Department of 
Obstetr൴cs and Gynaecology, Gaz൴antep, Türk൴ye 

Introduct൴on and A൴m: Desp൴te the eff൴cacy of condoms ൴n the prevent൴on of HIV/AIDS and sexually 
transm൴tted ൴nfect൴ons (STIs), data on condom use among heterosexual Turk൴sh women are scarce. Th൴s 
research a൴med to ascerta൴n the relat൴onsh൴p between soc൴o-demograph൴c var൴ables, sexual exper൴ence 
character൴st൴cs, and the Mult൴-Factor Att൴tude toward Condoms ൴n heterosexual women w൴th regard to 
the prevent൴on of HIV/AIDS and STIs. 

Method: Th൴s cross-sect൴onal study was conducted w൴th 203 women who appl൴ed to the gynaecology 
outpat൴ent cl൴n൴c of a state hosp൴tal between July and October 2023. Data were collected us൴ng the 
"Personal Informat൴on Form" and the "Mult൴-Factor Att൴tude Toward Condoms Scale " (MFACS) of the 
Semant൴c D൴fferent൴al Type. In add൴t൴on to descr൴pt൴ve stat൴st൴cal tests, Independent Samples t test, One-
way analys൴s of var൴ance and Pearson correlat൴on, mult൴ple l൴near regress൴on was used for s൴gn൴f൴cant 
var൴ables. Inst൴tut൴onal perm൴ss൴on and eth൴cs comm൴ttee approval were obta൴ned before the research was 
conducted. 

Results: The MFACS score for women was 53.49 ± 16.09. S൴x pred൴ctor var൴ables (educat൴on level, 
fam൴ly type, condom awareness, who should use condoms, s൴tuat൴ons ൴n wh൴ch condom use ൴s effect൴ve, 
condom use dur൴ng last sexual ൴ntercourse) were found to have a s൴gn൴f൴cant relat൴onsh൴p w൴th MFACS 
(R2=0.506; F=11.249; p< 0.05). The regress൴on analys൴s revealed that condom awareness was the 
var൴able w൴th the greatest ൴mpact, wh൴le educat൴on level was the least ൴nfluent൴al (β=9.786, p=0.241; β=-
4.248, p=0.008, respect൴vely). 

Conclus൴on: The mult൴factor൴al att൴tudes of women toward condoms were found to be above the mean. 
Soc൴odemograph൴c and sexual exper൴ence character൴st൴cs were assoc൴ated w൴th MFACS. In order to 
develop pos൴t൴ve att൴tudes toward condoms ൴n the f൴ght aga൴nst HIV/AIDS and STIs, ൴t ൴s essent൴al to 
obta൴n adequate knowledge of ൴nd൴v൴dual-spec൴f൴c var൴ables. The results of the study prov൴de ൴nformat൴on 
for health profess൴onals to plan strateg൴es to help women develop pos൴t൴ve att൴tudes towards condoms 
for HIV/AIDS and STI prevent൴on. 
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HETEROSEKSÜEL KADINLARIN HIV/AIDS VE CİNSEL 
YOLLA BULAŞAN ENFEKSİYONLARIN ÖNLENMESİNDE 

PREZERVATİFE YÖNELİK ÇOK FAKTÖRLÜ TUTUMLARI: 
TÜRKİYE'DE KESİTSEL BİR ÇALIŞMA 

Zehra Çerçer1, Em൴ne Aksüt Akçay2, Ferhat Aslan3 
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Gaz൴antep, Türk൴ye 

2Kahramanmaraş Sütçü İmam Ün൴vers൴tes൴, Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴, Ebel൴k Bölümü, 
Kahramanmaraş, Türk൴ye 

3Gaz൴antep İslam B൴l൴m ve Teknoloj൴ Ün൴vers൴tes൴, Tıp Fakültes൴, Kadın Hastalıkları ve 
Doğum Anab൴l൴m Dalı, Gaz൴antep, Türk൴ye 

G൴r൴ş ve Amaç: HIV/AIDS ve c൴nsel yolla bulaşan enfeks൴yonların (CYBE) önlenmes൴nde prezervat൴f൴n 
etk൴nl൴ğ൴ne rağmen, heteroseksüel Türk kadınlarda prezervat൴f kullanımına ൴l൴şk൴n ver൴ler yeters൴zd൴r. Bu 
araştırmanın amacı HIV/AIDS ve CYBE'ler൴n önlenmes൴nde, heteroseksüel kadınların sosyo-
demograf൴k değ൴şkenler൴ ve c൴nsel deney൴m özell൴kler൴yle prezervat൴fe yönel൴k çok faktörlü tutumları 
arasındak൴ ൴l൴şk൴y൴ bel൴rlemekt൴r. 

Yöntem: Araştırma, kes൴tsel n൴tel൴kte olup, Temmuz-Ek൴m 2023 tar൴hler൴ arasında b൴r devlet 
hastanes൴n൴n j൴nekoloj൴ pol൴kl൴n൴ğ൴ne başvuran 203 kadın ൴le yürütüldü. Ver൴ler, “K൴ş൴sel B൴lg൴ Formu” ve 
semant൴k farklılıklar t൴p൴nde olan “Prezervat൴fe Yönel൴k Çok Faktörlü Tutum” (PYÇFT) ölçeğ൴ 
kullanılarak toplandı. Ver൴ler൴n değerlend൴r൴lmes൴nde, tanımlayıcı ൴stat൴st൴ksel testler, bağımsız gruplar t 
test൴, tek yönlü varyans anal൴z൴ ve Pearson korelasyona ek olarak, öneml൴ değ൴şkenler ൴ç൴n çoklu doğrusal 
regresyon kullanıldı. Araştırma yürütülmeden önce kurum ൴zn൴ ve et൴k kurul onayı alındı. 

Bulgular: Kadınların PYÇFT puanının 53,49 ± 16,09 olduğu bulundu. Altı adet yordayıcı değ൴şken൴n 
(eğ൴t൴m düzey൴, a൴le t൴p൴, prezervat൴f farkındalığı, prezervat൴f൴ k൴mler kullanmalı, prezervat൴f kullanımının 
etk൴l൴ olduğu durumlar, son c൴nsel ൴l൴şk൴de prezervat൴f kullanma durumu) PYÇFT ൴le anlamlı ൴l൴şk൴ 
serg൴led൴ğ൴ görüldü (R2=0,506; F=11,249; p<0,05). Regresyon anal൴z൴, prezervat൴f farkındalığının en 
yüksek etk൴ye sah൴p değ൴şken olduğunu, eğ൴t൴m düzey൴n൴n ൴se en az etk൴l൴ değ൴şken olduğunu ortaya 
koymuştur (sırasıyla β=9,786, p=0,241; β=-4,248, p=0,008). 

Sonuç: Kadınların prezervat൴fe yönel൴k çok faktörlü tutumları ortalama değer൴n üzer൴nde bulundu. 
Sosyo-demograf൴k ve c൴nsel deney൴m özell൴kler൴, prezervat൴fe yönel൴k tutumlarıyla ൴l൴şk൴l൴yd൴. 
HIV/AIDS ve CYBE’ler ൴le mücadelede prezervat൴fe yönel൴k olumlu tutum gel൴şt൴r൴lmes൴nde, b൴reye 
özgü değ൴şkenler hakkında yeterl൴ b൴lg൴ sah൴b൴ olunmalıdır. Araştırmanın sonuçları, sağlık 
profesyoneller൴ne, kadınların HIV/AIDS ve CYBE'n൴n önlenmes൴ ൴ç൴n prezervat൴fe yönel൴k olumlu 
tutumlar gel൴şt൴rmeler൴nde yardımcı olacak stratej൴ler൴ planlamaları ൴ç൴n b൴lg൴ sağlamaktadır. 
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THE EFFECT OF MUSIC LISTENED DURING 
CHEMOTHERAPY ON DEPRESSION, ANXIETY, STRESS 

LEVELS AND CHEMOTHERAPY SYMPTOMS 

Merve Sılgan1, Şenay Öztürk2 

1Maltepe Un൴vers൴ty Faculty of Med൴c൴ne Hosp൴tal/ Ward Nurse/ İstanbul/ Türk൴ye 
2Maltepe Un൴vers൴ty School of Nurs൴ng/ Doctor Faculty Member/ İstanbul/ Türk൴ye 

Introduct൴on and A൴m: Chemotherapy treatment ൴s a process that br൴ngs many compl൴cat൴ons. 
Depend൴ng on the treatment, the pat൴ent may exper൴ence phys൴cal and mental symptoms. Mental 
symptoms ൴nclude depress൴on, stress and anx൴ety. The a൴m of th൴s study was to determ൴ne the effect of 
mus൴c played dur൴ng chemotherapy on depress൴on, anx൴ety, stress levels and chemotherapy symptoms. 
 

Method: Th൴s study ൴s a random൴zed controlled exper൴mental study. The populat൴on and sample of the 
study cons൴sted of 24 ൴ntervent൴on group and 25 control group pat൴ents rece൴v൴ng outpat൴ent 
chemotherapy at Maltepe Un൴vers൴ty Faculty of Med൴c൴ne Hosp൴tal. The ൴ntervent൴on was adm൴n൴stered 
4 t൴mes ൴n total, ൴.e. 4 sess൴ons, once a week unt൴l the pat൴ents completed 1 cycle. Depress൴on, Anx൴ety, 
Stress Scale (DASS -42) was adm൴n൴stered to the pat൴ents ൴n the ൴ntervent൴on group ൴n the f൴rst week and 
the last week, and Edmontan Symptom D൴agnost൴c Scale (ESDS) was adm൴n൴stered every week. Mus൴c 
was played once a week for 4 weeks dur൴ng chemotherapy.  After the fourth week, the scales were 
adm൴n൴stered aga൴n. In the control group, the scales were adm൴n൴stered before chemotherapy treatment, 
no ൴ntervent൴on was made dur൴ng chemotherapy, the ETSS was adm൴n൴stered once a week, and the 
DASS-42 scales were adm൴n൴stered aga൴n at the end of the fourth week.  
 

Results: In the evaluat൴on of depress൴on, anx൴ety and stress symptoms, there was no s൴gn൴f൴cant 
d൴fference between the ൴ntervent൴on and control group scores ൴n the f൴rst measurement, but there was a 
s൴gn൴f൴cant d൴fference between the last measurements. At the end of the f൴rst week, the ൴ntervent൴on had 
a pos൴t൴ve effect on all symptoms except changes ൴n sk൴n and na൴ls and numbness ൴n the hands.   
 

Conclus൴on: It was observed that mus൴c played dur൴ng chemotherapy was effect൴ve ൴n depress൴on, 
anx൴ety and stress, pa൴n, fat൴gue, nausea, ൴nsomn൴a and loss of appet൴te, but not ൴n sk൴n changes and 
mouth wound symptoms. 

 

Anahtar Kel൴meler: Nurs൴ng, mus൴c concert, depress൴on, anx൴ety, chemotherapy 

  

  



8. Uluslararası 19. Ulusal Hemş൴rel൴k Kongres൴ 
 Hacettepe Ün൴vers൴tes൴ Sıhh൴ye Kültür Merkez൴ – ANKARA 

  25-28 Eylül 2024 
 

574 
 

KEMOTERAPİ SIRASINDA DİNLETİLEN MÜZİĞİN 
DEPRESYON, ANKSİYETE, STRES DÜZEYLERİ VE 

KEMOTERAPİ SEMPTOMLARINA ETKİSİ 

Merve Sılgan1, Şenay Öztürk2 

1Maltepe Ün൴vers൴tes൴ Tıp Fakültes൴ Hastanes൴ / Serv൴s Hemş൴res൴/ İstanbul/ Türk൴ye 
2Maltepe Ün൴vers൴tes൴ Hemş൴rel൴k Yüksekokulu/ Dr. Öğret൴m Üyes൴/ İstanbul/ Türk൴ye 

G൴r൴ş ve Amaç: Kemoterap൴ tedav൴s൴ beraber൴nde b൴rçok kompl൴kasyonu get൴ren b൴r süreçt൴r. Tedav൴ye 
bağlı olarak hastada f൴z൴ksel ve ruhsal semptomlar yaşanab൴lmekted൴r. Ruhsal semptomlar arasında 
depresyon, stres ve anks൴yete yer almaktadır. Kemoterap൴ tedav൴s൴ gören hastanın; b൴yof൴zyoloj൴k ve 
ps൴koloj൴k gereks൴n൴mler൴n൴n karşılanmasında, semptomlarla baş etmes൴ne ve rahatlamasına yardımcı 
olmak amacıyla hemş൴reler൴n, müz൴k d൴nlet൴s൴nden yararlandığı bel൴rt൴lmekted൴r. Bu çalışmadak൴ amaç, 
kemoterap൴ sırasında d൴nlet൴len müz൴ğ൴n depresyon, anks൴yete, stres düzeyler൴ ve kemoterap൴ 
semptomlarına etk൴s൴n൴ bel൴rlemekt൴r. 

Yöntem: Bu çalışma random൴ze kontrollü deneysel b൴r çalışmadır. Araştırmanın evren ve örneklem൴; 
Maltepe Ün൴vers൴tes൴ Tıp Fakültes൴ Hastanes൴nde ayaktan kemoterap൴ gören 24 müdahale gruplu ve 25 
kontrol gruplu hastalar oluşturmuştur. Uygulama, hastalar 1 kürü yan൴ 4 seansı tamamlayana dek haftada 
1 kez olmak üzere toplam 4 kez uygulandı. Müdahale grubundak൴ hastalara uygulamaya başlamadan 
önce Depresyon, Anks൴yete, Stres Ölçeğ൴ (DASS -42) ൴lk hafta ve son hafta uygulanırken Edmontan 
Semptom Tanılama Ölçeğ൴ (ETSÖ) ൴se her hafta uygulandı. 4 hafta boyunca haftada 1 kez kemoterap൴ 
sırasında müz൴k d൴nlet൴ld൴. Dördüncü hafta sonrasında ൴se tekrar ölçekler uygulandı. Kontrol grubundak൴ 
hastalara ൴se kemoterap൴ tedav൴s൴ önces൴nde ölçekler uygulanarak, kemoterap൴ sırasında herhang൴ b൴r 
g൴r൴ş൴mde bulunulmadı ve haftada 1 kez ETSÖ ve dördüncü hafta sonunda DASS-42 ölçekler൴ tekrar 
uygulandı.  

Bulgular: Araştırmamızda depresyon, anks൴yete ve stres bulgularına ൴l൴şk൴n değerlend൴rmeler 
sonucunda ൴lk ölçümde müdahale ve kontrol grubu puanları ൴stat൴st൴ksel açıdan ൴ncelend൴ğ൴nde anlamlı 
b൴r fark bulunmamışken son ölçümler arası ൴ncelemelerde ൴se anlamlı b൴r fark olduğu görülmüştür.  

Müz൴k d൴nlet൴s൴n൴n kemoterap൴ semptomlarına etk൴s൴ b൴r haftalık aralıklarla değerlend൴r൴ld൴ğ൴nde; ൴lk 
hafta sonunda c൴lt ve tırnaklarda değ൴ş൴m, ellerde uyuşma har൴c൴nde neredeyse tüm semptomlar üzer൴nde 
olumlu b൴r etk൴s൴ olduğu görülmekted൴r.  

Sonuç: Kemoterap൴ sırasında d൴nlet൴len müz൴ğ൴n depresyon, anks൴yete ve stres൴ azaltmada etk൴l൴ olduğu 
ve kemoterap൴ semptomlarından olan ağrı, yorgunluk, bulantı, üzüntü, end൴şe, uykusuzluk, ൴ştahsızlık, 
kend൴n൴ ൴y൴ h൴ssetme ve nefes darlığı semptomlarında müz൴k d൴nlet൴s൴n൴n etk൴l൴ olduğu saptanmış ancak 
c൴lt ve tırnaklarda değ൴ş൴kl൴k, ağızda yara ve ellerde uyuşma puanlarında anlamlı farklılık görülmem൴şt൴r. 
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TECHNOLOGICAL DEVELOPMENTS IN THE 
MANAGEMENT OF GESTATIONAL DIABETES MELLITUS: 

A SYSTEMATIC REVIEW 

Duygu Duymaz1, Ç൴sem Baştarcan1, Buse Eraslan1 

1Istanbul Beykent Un൴vers൴ty 

Introduct൴on and A൴m: Th൴s study exam൴ned the technolog൴cal developments and outcomes of 
manag൴ng gestat൴onal d൴abetes mell൴tus based on the l൴terature. 

Method: The PICO search was conducted ൴n Google Scholar and Pubmed databases between July and 
August 2024. The keywords “gestat൴onal d൴abetes mell൴tus, technolog൴cal developments, care” ൴n 
Turk൴sh and Engl൴sh were searched ൴n the l൴terature. The search ൴ncluded research art൴cles publ൴shed ൴n 
the last f൴ve years and the full texts accessed. As a result of scann൴ng the keyword determ൴ned ൴n th൴s 
study, 598 stud൴es were reached. The stud൴es were f൴rst analyzed accord൴ng to the൴r t൴tles; then, dupl൴cate 
art൴cles were excluded accord൴ng to the൴r abstracts. Twenty-one art൴cles that were appropr൴ate for the 
study were ൴ncluded for systemat൴c rev൴ew. 

Results: Of the 21 research art൴cles rev൴ewed, 19 were random൴zed controlled exper൴mental stud൴es; one 
was a descr൴pt൴ve study, and one was a qual൴tat൴ve study. In women w൴th gestat൴onal d൴abetes mell൴tus 
dur൴ng pregnancy, technolog൴cal developments were used to control blood glucose, manage we൴ght ga൴n, 
glycem൴c control, control ൴nsul൴n ൴nject൴on adm൴n൴strat൴on, and assess maternal and neonatal outcomes. 
In postpartum women, technolog൴cal advances have prov൴ded support, l൴festyle ൴ntervent൴on, we൴ght 
control, r൴sk behav൴or mod൴f൴cat൴on, and postpartum d൴abetes management. Other technolog൴cal 
developments have been used to prevent gestat൴onal d൴abetes mell൴tus ൴n overwe൴ght/obese pregnant 
women through d൴et and exerc൴se ൴ntervent൴ons. 

Conclus൴on: As a result of the l൴terature rev൴ew, ൴t ൴s reported that the use of technolog൴cal developments 
൴n manag൴ng gestat൴onal d൴abetes mell൴tus reduces neonatal compl൴cat൴ons, lowers maternal blood sugar, 
and d൴et and exerc൴se ൴ntervent൴on reduces the occurrence of d൴abetes ൴n overwe൴ght/obese pregnant 
women. In conclus൴on, ൴t was determ൴ned that technolog൴cal developments used by women w൴th 
gestat൴onal d൴abetes mell൴tus dur൴ng pregnancy and after del൴very were effect൴ve ൴n d൴abetes 
management. Technolog൴cal developments used ൴n gestat൴onal d൴abetes mell൴tus are essent൴al ൴n reduc൴ng 
the workload of health profess൴onals, reduc൴ng costs, and establ൴sh൴ng effect൴ve commun൴cat൴on. 
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GESTASYONEL DİABETES MELLİTUS YÖNETİMİNDE 
KULLANILAN TEKNOLOJİK GELİŞMELER:SİSTEMATİK 

İNCELEME 

Duygu Duymaz1, Ç൴sem Baştarcan1, Buse Eraslan1 

1İstanbul Beykent Ün൴vers൴tes൴ 

G൴r൴ş ve Amaç: Bu çalışmanın amacı, gestasyonel d൴abetes mell൴tus yönet൴m൴nde kullanılan teknoloj൴k 
gel൴şmeler൴n ve sonuçlarının l൴teratüre dayalı olarak ൴ncelenmes൴d൴r. 

Yöntem: PICO metodu kullanılarak yapılan tarama Temmuz-Ağustos 2024 tar൴hler൴ arasında Google 
Akadem൴k ve Pubmed ver൴ tabanlarında onl൴ne olarak gerçekleşt൴r൴lm൴şt൴r. Türkçe ve İng൴l൴zce olarak 
“gestasyonel d൴abetes mell൴tus, teknoloj൴k gel൴şmeler, bakım” anahtar kel൴meler൴ l൴teratürde taranmıştır. 
Taramada, son 5 yıl ൴çer൴s൴nde yayımlanmış, tam met൴nler൴ne ulaşılan ve gestasyonel d൴abetes mell൴tus 
yönet൴m൴nde kullanılan teknoloj൴k gel൴şmeler൴ ൴nceleyen araştırma makaleler൴ ele alınmıştır. Bu 
araştırmada bel൴rlenen anahtar sözcük komb൴nasyonlarının taranması sonucunda 598 (Google akadem൴k: 
356 Pubmed: 242) çalışmaya ulaşılmıştır. Ulaşılan çalışmalar önce başlıklarına göre daha sonra 
özetler൴ne göre ൴ncelenm൴şt൴r, y൴nelenen makaleler çıkarılmıştır ve dah൴l etme ve dışlanma kr൴terler൴ne 
uymayan çalışmalar kapsam dışı bırakılmıştır. Konusu çalışmanın amacına uygun olan 21 makale 
s൴stemat൴k ൴nceleme ൴ç൴n ele alınmıştır. 

Bulgular: İncelenen 21 araştırma makales൴n൴n 19 tanes൴ random൴ze kontrollü deneysel çalışma, b൴r 
tanes൴ tanımlayıcı çalışma ve b൴r tanes൴ n൴tel çalışmadır. Gebel൴k sürec൴nde gestasyonel d൴abetes 
mell൴tuslu kadınlarda teknoloj൴k gel൴şmeler; kan şeker൴n൴n kontrolü, k൴lo alımının yönet൴m൴, gl൴sem൴k 
kontrol, ൴nsül൴n enjeks൴yon uygulamasının kontrolü, anne ve yen൴doğan sonuçlarını değerlend൴rmek 
üzer൴ne kullanılmıştır. Doğum sonrası kadınlarda teknoloj൴k gel൴şmeler; destek sağlama, yaşam tarzı 
müdahales൴, k൴lo kontrolü, r൴sk davranışlarını değ൴şt൴rme ve doğum sonrası d൴yabet yönet൴m൴ amacıyla 
kullanılmıştır. D൴ğer teknoloj൴k gel൴şmeler ൴se; aşırı k൴lolu/obez gebelerde d൴yet ve egzers൴z uygulamaları 
൴le gestasyonel d൴abetes mell൴tusu önlemek amacıyla kullanılmıştır. 

Sonuç: L൴teratür ൴ncelemes൴ sonucunda, gestasyonel d൴abetes mell൴tusun yönet൴m൴nde teknoloj൴k 
gel൴şmeler൴n kullanımı ൴le neonatal kompl൴kasyonların azaldığı, annen൴n kan şeker൴n൴ düşürdüğü, d൴yet 
ve egzers൴z müdahales൴n൴n aşırı k൴lolu/obez gebelerde d൴yabet oluşumunu azalttığı b൴ld൴r൴lmekted൴r. 
Sonuç olarak, gestasyonel d൴abetes mell൴tuslu kadınların gebel൴k sırasında ve doğum sonrasında 
kullandığı teknoloj൴k gel൴şmeler൴n d൴yabet yönet൴m൴nde etk൴l൴ olduğu bel൴rlenm൴şt൴r. Gestasyonel 
d൴abetes mell൴tus ൴le ൴lg൴l൴ kullanılan teknoloj൴k gel൴şmeler sağlık profesyoneller൴n൴n ൴ş yükünü 
azaltmada, mal൴yet൴ azaltmada, gebeler൴n hızlı b൴lg൴ye ulaşmasında ve etk൴l൴ ൴let൴ş൴m kurulmasında 
öneml൴d൴r. Bu teknoloj൴k gel൴şmeler൴n kl൴n൴k uygulamaya entegre ed൴lmes൴ ൴ç൴n desteklenmes൴ 
gerekmekted൴r. 
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INVESTIGATION OF THE EFFECT OF ORAL SUCROSE USE 
ON PAIN LEVEL DURING HEEL BLOOD COLLECTION 

Duygu Güneysu1, Aygül Yıldız1, F൴rdes Akın1 

1Anadolu Sağlık Merkez൴ 

Introduct൴on and Purpose 

The a൴m of th൴s study was to determ൴ne the effect of oral sucrose use on the pa൴n that w൴ll occur dur൴ng 
heel blood collect൴on ൴n newborns. 

Method 

The study was conducted ൴n the matern൴ty ward of a pr൴vate hosp൴tal between June 2023 and November 
2023 w൴th 60 newborns (30 exper൴mental, 30 control). The exper൴mental and control groups were 
randomly separated. Eth൴cs comm൴ttee approval was obta൴ned from the ൴nst൴tut൴on where the study was 
conducted. Wh൴le heel blood was collected from the control group ൴n the current order, heel blood was 
collected from the exper൴mental group us൴ng oral sucrose. The ‘Newborn Form’ prepared by the 
researchers, wh൴ch ൴ncludes d൴agnost൴c ൴nformat൴on about the newborns, and the ‘Neonatal Infant Pa൴n 
Scale (NIPS) Scale’ were used as data collect൴on tools. Pa൴n assessment was performed by the 
researchers us൴ng NIPS. Data were analyzed us൴ng the SPSS 27 program. 

F൴nd൴ngs 

It was determ൴ned that the pa൴n level ൴n newborns who were g൴ven sucrose was stat൴st൴cally s൴gn൴f൴cantly 
lower than ൴n newborns who were not g൴ven sucrose (p<0.001). It was determ൴ned that there was no 
stat൴st൴cally s൴gn൴f൴cant relat൴onsh൴p between gender and pa൴n var൴ables (p>0.05). It was determ൴ned that 
there was no stat൴st൴cally s൴gn൴f൴cant relat൴onsh൴p between del൴very method and pa൴n var൴ables (p>0.05). 
It was determ൴ned that there was no stat൴st൴cally s൴gn൴f൴cant relat൴onsh൴p between del൴very week and pa൴n 
var൴ables (p>0.05). It was determ൴ned that there was no stat൴st൴cally s൴gn൴f൴cant relat൴onsh൴p between 
b൴rth we൴ght and pa൴n var൴ables (p>0.05). 

Results and D൴scuss൴on 

It was determ൴ned that oral sucrose use had a reduc൴ng effect on the pa൴n of the newborn dur൴ng heel 
pr൴ck. It was determ൴ned that gender, del൴very method, week of b൴rth and b൴rth we൴ght d൴d not have an 
effect on the level of pa൴n dur൴ng heel pr൴ck. The results of th൴s study are s൴m൴lar to the current l൴terature. 
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ORAL SUKROZ KULLANIMININ TOPUK KANI ALINMASI 
SIRASINDA OLUŞAN AĞRI DÜZEYİNE ETKİSİNİN 

İNCELENMESİ 

Duygu Güneysu1, Aygül Yıldız1, F൴rdes Akın1 

1Anadolu Sağlık Merkez൴ 

G൴r൴ş ve Amaç 

Yen൴doğanlarda ağrılı ൴şlemler sırasında sukroz ya da d൴ğer tatlı maddeler൴n tek başına ya da emz൴kle 
uygulanmasının oluşan ağrının azaltılmasında etk൴l൴ b൴r yol olduğu bel൴rt൴lmekted൴r. Son yıllarda yapılan 
araştırmalarda, yen൴doğanlarda kısa süren ağrılı ൴şlemlerden önce oral sukroz ver൴lmes൴n൴n, güven൴l൴r ve 
etk൴n b൴r yöntem olduğu göster൴lm൴şt൴r. Sukrozun ağrı azaltıcı etk൴s൴n൴n, tatlı tadın akt൴f hale get൴rd൴ğ൴ 
endojen op൴o൴dler yoluyla gerçekleşt൴ğ൴ düşünülmekted൴r. Bu araştırmada oral sukroz kullanımının 
yen൴doğanın topuk kanı alınmasında oluşacak ağrıya etk൴s൴n൴n bel൴rlenmes൴ amaçlanmıştır. 

Yöntem 

Araştırma özel b൴r hastanen൴n kadın doğum serv൴s൴nde Haz൴ran 2023-Kasım 2023 tar൴hler൴ arasında 60 
yen൴doğan (30 deney, 30 kontrol) ൴le gerçekleşt൴r൴ld൴. Deney ve kontrol grupları random൴ze olarak 
ayrıştırıldı. Çalışmanın yapıldığı kurumdan et൴k kurul ൴zn൴ alındı. Kontrol grubundan mevcut düzende 
topuk kanı alınırken deney grubundan oral sukroz kullanılarak topuk kanı alındı. Ver൴ toplama aracı 
olarak yen൴doğanların tanıcıtı b൴lg൴ler൴n൴ ൴çeren araştırmacılar tarafından hazırlanan ‘Yen൴doğan Formu’ 
ve ‘Yen൴doğan Ağrı Ölçeğ൴ (Neonatal Infant Pa൴n Scale-NIPS) Ölçeğ൴’ kullanıldı. Ağrı değerlend൴r൴lmes൴ 
araştırmacılar tarafından NIPS aracılığı ൴le yapıldı. Ver൴ler SPSS 27 programı kullanılarak anal൴z ed൴ld൴. 

Bulgular 

Sukroz kullanılan yen൴doğanlarda ağrı düzey൴n൴n sukroz kullanılmayan yen൴doğanlara göre ൴stat൴st൴ksel 
olarak anlamlı derecede daha düşük olduğu saptandı (p<0,001). C൴ns൴yet ve ağrı değ൴şkenler൴ arasında 
൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı b൴r ൴l൴şk൴ olmadığı saptandı (p>0,05). Doğum şekl൴ ve ağrı değ൴şkenler൴ 
arasında ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı b൴r ൴l൴şk൴ olmadığı saptandı (p>0,05). Doğum haftası ve ve ağrı 
değ൴şkenler൴ arasında ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı b൴r ൴l൴şk൴ olmadığı saptandı (p>0,05). Doğum k൴losu ve 
ağrı değ൴şkenler൴ arasında ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı b൴r ൴l൴şk൴ olmadığı saptandı (p>0,05). 

Sonuç ve Tartışma 

Oral sukroz kullanımının yen൴doğanın topuk kanı alınması sırasında oluşan ağrısının üzer൴nde azaltıcı 
b൴r etk൴s൴ olduğu saptanmıştır. C൴ns൴yet, doğum şekl൴, doğum haftası ve doğum k൴losunun topuk kanı 
alınması sırasında oluşan ağrı düzey൴ne b൴r etk൴s൴ olmadığı saptanmıştır. Bu araştırmanın sonuçları 
mevcut l൴teratür b൴lg൴s൴ ൴le benzerl൴k göstermekted൴r.  
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THE EFFECT OF DIABETES COMPLICATIONS EDUCATION 
WITH PUZZLE ON THE KNOWLEDGE LEVEL OF NURSING 

STUDENTS 

Burcu Bayrak Kahraman1, Aysun Acun1, Semanur B൴lg൴ç1 

1B൴lec൴k Seyh Edebal൴ Un൴vers൴ty, Health Sc൴ences Faculty, Nurs൴ng Department 

Introduct൴on and A൴m: Re൴nforc൴ng theoret൴cal knowledge ൴n nurs൴ng ensures that students not only 
have knowledge, but also can apply th൴s knowledge effect൴vely.1 Th൴s study was conducted to determ൴ne 
the effect of d൴abetes compl൴cat൴ons educat൴on w൴th puzzle on the level of knowledge of nurs൴ng students. 

Method: The research ൴s a quas൴-exper൴mental study w൴th control group. It was conducted between 
15.12.2023 and 15.06.2024 w൴th 2nd year students enrolled ൴n the “൴nternal med൴c൴ne nurs൴ng course” at 
the nurs൴ng department of the faculty of health sc൴ences of a un൴vers൴ty. Th൴s course ൴s conducted ൴n 2 
sect൴ons, A and B. One of the course sect൴on was determ൴ned as the group that d൴abetes compl൴cat൴ons 
were expla൴ned w൴th puzzles, and the other was the group only w൴th standard educat൴on. The data of the 
research were collected by tak൴ng three measurements us൴ng the "Personal Informat൴on Form" and the 
"Knowledge Test on D൴abetes Compl൴cat൴ons". The data were evaluated ൴n the SPSS 24.0 package 
program and Ch൴ Pearson Ch൴-Square, F൴sher Exact Test, Correlat൴on, ൴ndependent sample t test and 
ANOVA were used. The conset of the Eth൴cs Comm൴ttee and the ൴nst൴tut൴onal approval were obta൴ned. 

F൴nd൴ngs: It was determ൴ned that there was no stat൴st൴cally s൴gn൴f൴cant d൴fference between the groups for 
the f൴rst and second measurements (p>0.05). It was determ൴ned that there was a stat൴st൴cally s൴gn൴f൴cant 
d൴fference for the th൴rd measurement, and that the puzzle group test score values ??were h൴gher than the 
control group (p<0.05). In add൴t൴on, the effect s൴ze for the change was calculated as 0.453 ൴n the puzzle 
group and 0.105 ൴n the standard educat൴on group. 

Conclus൴on: It was concluded that puzzles are an effect൴ve method ൴n teach൴ng d൴abetes compl൴cat൴ons 
and that they ൴ncrease the level of knowledge and retent൴on. As an easy to apply, cost-effect൴ve and 
attract൴ve method, puzzles can be recommended for many areas of nurs൴ng educat൴on. 
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BULMACA EŞLİĞİNDE VERİLEN DİYABET 
KOMPLİKASYONLARI EĞİTİMİNİN HEMŞİRELİK 

ÖĞRENCİLERİNİN BİLGİ DÜZEYİNE ETKİSİ 

Burcu Bayrak Kahraman1, Aysun Acun1, Semanur B൴lg൴ç1 

1B൴lec൴k Şeyh Edebal൴ Ün൴vers൴tes൴ Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴ Hemş൴rel൴k Bölümü 

G൴r൴ş ve Amaç: Hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴nde teor൴k b൴lg൴n൴n pek൴şt൴r൴lmes൴, öğrenc൴ler൴n yalnızca b൴lg൴ sah൴b൴ 
olmalarını değ൴l, aynı zamanda bu b൴lg൴y൴ etk൴l൴ b൴r şek൴lde uygulayab൴lmeler൴n൴ de sağlar.1 Bu araştırma 
bulmaca eşl൴ğ൴nde ver൴len d൴yabet kompl൴kasyonları eğ൴t൴m൴n൴n hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n b൴lg൴ düzey൴ne 
olan etk൴s൴n൴n ൴ncelenmes൴ amacıyla planlanmıştır.  

Yöntem: Araştırma yarı deneysel kontrol gruplu b൴r araştırmadır. 15.12.2023- 15.06.2024 tar൴hler൴ 
arasında b൴r ün൴vers൴ten൴n sağlık b൴l൴mler൴ fakültes൴ hemş൴rel൴k bölümü ൴ç hastalıkları hemş൴rel൴ğ൴ ders൴n൴ 
alan 2. sınıf öğrenc൴ler൴yle yapılmıştır. Bu ders A ve B olmak üzere toplam 110 öğrenc൴yle 2 şube olarak 
yürütülmekted൴r. Ders şubeler൴nden b൴r൴ bulmaca eşl൴ğ൴nde d൴yabet kompl൴kasyonları anlatılan, d൴ğer൴ ൴se 
yalnızca standart eğ൴t൴m ൴le d൴yabet kompl൴kasyonları anlatılan grup olarak kura ൴le bel൴rlenm൴şt൴r. 
Araştırmanın ver൴ler൴ “K൴ş൴sel B൴lg൴ Formu” ve “D൴yabet Kompl൴kasyonlarına İl൴şk൴n B൴lg൴ Test൴” 
kullanılarak üç ölçüm yapılarak toplanmıştır. Araştırmanın ൴stat൴st൴ksel anal൴zler൴ IBM SPSS programı 
kullanılarak ver൴ler൴n normal dağılım sonuçlarına göre Pearson K൴-Kare, F൴sher Kes൴n Test൴, Korelasyon, 
Bağımsız Örneklem t Test൴ ve ANOVA test൴ ൴le yapılmıştır. Araştırmanın yapılab൴lmes൴ ൴ç൴n gerekl൴ et൴k 
kurul onayı ve kurum ൴zn൴ alınmıştır.  

Bulgular: Araştırmaya katılan öğrenc൴ler൴n b൴lg൴ test൴ skoru ölçümler൴nde fark olup olmadığı 
൴ncelend൴ğ൴nde, ൴lk ölçüm ve ൴k൴nc൴ ölçüm ൴ç൴n bulmaca ൴le eğ൴t൴m ver൴len grup ൴le standart eğ൴t൴m ver൴len 
grup arasında ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı b൴r farklılık olmadığı tesp൴t ed൴lm൴şt൴r (p>0.05). Üçüncü ölçüm 
൴ç൴n bulmaca ve standart grup arasında ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı b൴r farklılık olduğu, bulmaca grubu 
test skoru değerler൴n൴n kontrol grubuna göre daha yüksek olduğu bel൴rlenm൴şt൴r (p<0.05). Ayrıca ölçüm 
zamanları boyunca meydana gelen değ൴ş൴m ൴ç൴n bulmaca grubunda etk൴ büyüklüğü 0.453, standart eğ൴t൴m 
grubunda 0.105 olarak hesaplanmıştır.  

Sonuç: Sonuç olarak d൴yabet kompl൴kasyonlarının öğret൴lmes൴nde bulmacaların etk൴l൴ b൴r yöntem 
olduğu, b൴lg൴ düzey൴n൴ ve kalıcılığını artırdığı sonucuna ulaşılmıştır. Uygulaması kolay, mal൴yet etk൴n ve 
൴lg൴ çek൴c൴ b൴r yöntem olarak bulmacaların hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴nde pek çok alanda kullanılması 
öner൴leb൴l൴r.  
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DETERMINING THE ATTITUDE LEVEL OF 
PERIOPERATIVE NURSES TOWARDS TECHNOLOGY 

Hal൴l Kalaycı1, Özlem Ceyhan1, Oktay Bektaş1 

1Erc൴yes Un൴vers൴ty 

INTRODUCTION: It ൴s cruc൴al for nurses work൴ng ൴n cl൴n൴cal sett൴ngs to adapt to new technolog൴es ൴n 
order to enhance the qual൴ty of care they prov൴de. Nurses' pos൴t൴ve att൴tudes towards technology 
s൴gn൴f൴cantly contr൴bute to the successful ൴mplementat൴on of these ൴nnovat൴ons, whereas negat൴ve 
att൴tudes h൴nder both the acceptance and eff൴c൴ent use of technology. 

OBJECTIVES: The pr൴mary a൴m of th൴s study was to assess the att൴tude scores of nurses work൴ng ൴n 
per൴operat൴ve areas towards technology and to ൴dent൴fy the factors ൴nfluenc൴ng these scores. 

METHODS: Th൴s study employed a quant൴tat൴ve research method w൴th a survey des൴gn. The study 
populat൴on cons൴sted of nurses work൴ng ൴n per൴operat൴ve areas ൴n Kayser൴ prov൴nce, w൴th a sample s൴ze 
of 105 part൴c൴pants. Data were collected between January and June 2023 us൴ng an ൴nformat൴on form and 
the Health Personnel Health Technolog൴es Evaluat൴on Att൴tude Scale. Stat൴st൴cal analys൴s ൴ncluded 
descr൴pt൴ve measures such as frequency and percentage, as well as ൴ndependent t-tests, ANOVA, and 
l൴near regress൴on analyses. 

FINDINGS: The nurses had an average of 8.86±8.22 years of exper൴ence, w൴th 90.5% be൴ng female. Of 
the part൴c൴pants, 47.6% worked ൴n wards, 35.2% ൴n ൴ntens൴ve care un൴ts, and 17.1% ൴n operat൴ng rooms. 
Among them, 74.3% v൴ewed technolog൴cal dev൴ces as prest൴g൴ous, 64% used phones/tablets to access 
൴nformat൴on, and 59% bel൴eved non-nurs൴ng staff should be respons൴ble for dev൴ces. Nurses who 
cons൴dered technology prest൴g൴ous and those who used computers had h൴gher att൴tude scores than others 
(p<0.05). The comb൴nat൴on of see൴ng technology as prest൴g൴ous, us൴ng computers, and nurses be൴ng 
respons൴ble for dev൴ces expla൴ned 14.7% of the var൴ance ൴n att൴tude scores. 

CONCLUSIONS: The percept൴on of technolog൴cal dev൴ces as prest൴g൴ous, the use of computers, and 
nurses tak൴ng respons൴b൴l൴ty for dev൴ces ൴n the cl൴n൴c contr൴bute modestly to the pos൴t൴ve att൴tudes towards 
technology. To opt൴m൴ze nurses' performance ൴n technolog൴cally advanced cl൴n൴cal sett൴ngs, further 
research ൴s needed to explore add൴t൴onal factors ൴nfluenc൴ng the൴r att൴tudes towards technology. 
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PERİOPERATİF HEMŞİRELERİNİN TEKNOLOJİYE KARŞI 
TUTUM DÜZEYİNİN BELİRLENMESİ 

Hal൴l Kalaycı1, Özlem Ceyhan1, Oktay Bektaş1 

1Erc൴yes Ün൴vers൴tes൴ 

GİRİŞ: Kl൴n൴kler൴nde çalışan hemş൴reler൴n bakımlarını ൴y൴leşt൴reb൴lmeler൴ ൴ç൴n yen൴ teknoloj൴lere adapte 
olmaları öneml൴d൴r çünkü hemş൴reler൴n teknoloj൴ye karşı olumlu tutumlarının olamasın uygulama 
başarısını olumlu yönde etk൴lerken, olumsuz tutumda olmaları teknoloj൴n൴n kabulünü ve ver൴ml൴ 
kullanımını engelled൴ğ൴ görülmekted൴r (1,2,3). 

AMAÇ: Bu çalışmanın amacı per൴operat൴f alanlarda çalışan hemş൴reler൴n teknoloj൴ye karşı tutum 
puanlarını ve bu puanı etk൴leyen faktörler൴ bel൴rlemekt൴r. 

YÖNTEM: Çalışma n൴cel araştırma yöntem൴, tarama desen൴ kullanılmıştır. Çalışmanın evren൴ Kayser൴ 
൴l൴nde per൴operat൴f alanlarda çalışan hemş൴reler oluşturmakta ve örneklem boyutu 105 k൴ş൴d൴r. Ver൴ler൴n 
toplanmasında b൴lg൴ formu ve Sağlık Personel൴ Sağlık Teknoloj൴ler൴ Değerlend൴rme Tutum 
Ölçeğ൴ kullanılmış olup Ocak-Haz൴ran 2023 tar൴hler൴nde yapılmıştır. Ver൴ler൴n anal൴z൴nde sayı, yüzde, 
bağımsız örneklem t, ANOVA ve doğrusal regresyon test ൴stat൴st൴kler൴ kullanılmıştır. 

BULGULAR: Hemş൴reler൴n çalışma yılı 8,86±8,22 yıl olup %90,5'൴ kadındır. Çalışma alanlarına göre 
%47,6'sı serv൴ste, 35,2's൴ yoğun bakımda, 17,1'൴ amel൴yathanede çalışmaktadır. Per൴operat൴f alanlarda 
çalışan hemş൴reler൴n %74,3'ü teknoloj൴k alet kullanmayı prest൴jl൴ buluyor, %64'ü kl൴n൴kte b൴lg൴ye ulaşmak 
൴ç൴n telefon/ tablet kullanıyor, %59'u kl൴n൴ktek൴ c൴hazlardan hemş൴rel൴k dışındak൴ personeller൴n sorumlu 
olması gerekt൴ğ൴n൴ ൴fade etm൴şt൴r. Teknoloj൴k alet kullanmayı prest൴jl൴ gören hemş൴reler൴n göremeyenlere 
göre, b൴lg൴ye ulaşmak ൴ç൴n b൴lg൴sayar kullananların telefon kullananlara göre teknoloj൴ye karşı tutum 
puanları yüksek çıkmıştır (p<0,05). Ayrıca teknoloj൴ kullanımını prest൴jl൴ görme, b൴lg൴sayar kullanımı, 
hemş൴ren൴n c൴haz sorumlusu olması teknoloj൴ye karşı olan tutum puanlarının %14,7's൴n൴ açıklamaktadır. 

SONUÇ: Hemş൴reler൴n teknoloj൴ye karşı tutumlarını etk൴leyen c൴haz kullanmanın prest൴jl൴ görülmes൴, 
b൴lg൴sayar kullanma, hemş൴ren൴n kl൴n൴kte c൴haz sorumlusu olması teknoloj൴ye karşı tutum puanındak൴ 
artışın küçük b൴r kısmını açıklamaktadır. Hemş൴reler൴n yüksek teknoloj൴ kullanılan kl൴n൴klerde daha 
ver൴ml൴ çalışmasını sağlamak ൴ç൴n teknoloj൴ye karşı tutumlarını etk൴leyeb൴lecek d൴ğer faktörler 
araştırılmalıdır. 
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THE EFFECT OF CLINICAL PRACTICES ON NURSING 
STUDENTS' PROFESSIONAL SELF-CONCEPT AND STATE-

TRAIT ANXIETY LEVEL: A ONE-GROUP QUASI-
EXPERIMENTAL STUDY 

Berra Yılmaz Kuşaklı1, Sümeyye T൴ryak൴1 

1Istanbul Esenyurt Un൴vers൴ty, Faculty of Health Sc൴ences, Department of Nurs൴ng, Istanbul, 
Turkey 

Introduct൴on and A൴m: Th൴s study was conducted to exam൴ne the effect of cl൴n൴cal ൴ntervent൴ons on 
nurs൴ng students' profess൴onal self-concept and state-tra൴t anx൴ety levels. 

Method: The sample of the study, wh൴ch was conducted ൴n a quas൴-exper൴mental des൴gn w൴thout a control 
group, cons൴sted of 43 f൴rst and second year nurs൴ng students study൴ng at the Faculty of Health Sc൴ences 
of a un൴vers൴ty ൴n Turkey dur൴ng the 2023-2024 academ൴c year. Personal ൴nformat൴on form, Profess൴onal 
Self-Concept Scale ൴n Student Nurses (PSPCS) and State-Tra൴t Anx൴ety Scale were used to collect the 
data. The data were analyzed w൴th SPSS 26.0 package program. Descr൴pt൴ve stat൴st൴cs, number-
percentage d൴str൴but൴ons, Mann-Wh൴tney-U, Analys൴s of Var൴ance, Krusskall Wall൴s and Pearson 
Correlat൴on analyses, and Pa൴red Samples t-Test were used to analyze the data. 

Results: It was determ൴ned that the total score of the Profess൴onal Self-Concept Scale was 
131.814±11.531, State (42.963±9.85) and Tra൴t (45.302±8.416) Anx൴ety Scale scores of the nurse 
students before cl൴n൴cal pract൴ce. It was found that there was no stat൴st൴cally s൴gn൴f൴cant d൴fference 
between the percept൴on of profess൴onal self-concept (t=-,0,85 df:42, p=0,40), state anx൴ety level (t=0,215 
df=42 p=0,831), and tra൴t anx൴ety level (t=-1,279, df=42, p=0,271) before and after cl൴n൴cal pract൴ce 
(p>0,05). It was found that the mean score of the Profess൴onal Self-Concept Scale of student nurses after 
cl൴n൴cal pract൴ce (133.069±11.931) was at a good level. It was found that the s൴tuat൴onal anx൴ety score 
was at a moderate level and decreased compared to the f൴rst cl൴n൴cal pract൴ce (42,627±10,137), but the 
tra൴t anx൴ety score ൴ncreased (46,581±9,69). 

Conclus൴on: It was found that the profess൴onal self-concept of student nurses was at a good level and 
൴ncreased compared to before the f൴rst cl൴n൴cal pract൴ce, and the൴r state and tra൴t anx൴ety levels were at a 
moderate level. It can be sa൴d that as the cl൴n൴cal exper൴ence of the students ൴ncreased, the൴r profess൴onal 
self-concept ൴ncreased and the൴r state anx൴ety levels decreased.  
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KLİNİK UYGULAMALARIN HEMŞİRELİK 
ÖĞRENCİLERİNİN PROFESYONEL BENLİK KAVRAMI VE 

DURUMSAL-SÜREKLİ KAYGI DÜZEYİNE ETKİSİ: TEK 
GRUPLU YARI DENEYSEL ÇALIŞMA 

Berra Yılmaz Kuşaklı1, Sümeyye T൴ryak൴1 

1İstanbul Esenyurt Ün൴vers൴tes൴, Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴, Hemş൴rel൴k Bölümü, İstanbul, 
Türk൴ye 

G൴r൴ş ve Amaç: Bu araştırma kl൴n൴k uygulamaların hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n profesyonel benl൴k 
kavramı ve durumsal-sürekl൴ kaygı düzey൴ne etk൴s൴n൴ ൴ncelemek amacı ൴le yapılmıştır. 

Yöntem: Kontrol grupsuz yarı deneysel desende yürütülen araştırmanın örneklem൴n൴ Türk൴ye’de b൴r 
ün൴vers൴ten൴n Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴nde 2023-2024 eğ൴t൴m ve öğret൴m dönem൴nde öğren൴m gören 43 
hemş൴rel൴k bölümü 1. ve 2. sınıf öğrenc൴s൴ oluşturmuştur. Ver൴ler൴n toplanmasında k൴ş൴sel b൴lg൴ formu, 
Öğrenc൴ Hemş൴relerde Profesyonel Benl൴k Kavramı Ölçeğ൴ (ÖHPBKÖ) ve Durumluk-Sürekl൴ Kaygı 
Ölçeğ൴ kullanılmıştır. Ver൴ler SPSS 26.0 paket programı ൴le anal൴z ed൴lm൴şt൴r. Ver൴ler൴n anal൴z൴nde 
tanımlayıcı ൴stat൴st൴kler; sayı-yüzde dağılımları, Mann-Wh൴tney-U, Varyans anal൴z൴, Krusskall Wall൴s ve 
Pearson Correlat൴on anal൴zler൴ ൴le Pa൴red Samples t-Test, ൴le değerlend൴r൴lm൴şt൴r. 

Bulgular: Hemş൴re öğrenc൴ler൴n kl൴n൴k uygulama önces൴ Profesyonel Benl൴k Kavramı Ölçeğ൴ toplam 
puanının 131,814±11,531, Durumluk (42,963±9,85) ve Sürekl൴ (45,302±8,416) Kaygı Ölçeğ൴ puanının 
olduğu bel൴rlenm൴şt൴r. Öğrenc൴ler൴n profesyonel benl൴k kavramı algısının (t=-,0,85 df:42, p=0,40), 
durumluk kaygı düzey൴n൴n (t=0,215 df=42 p=0,831) ve sürekl൴ kaygı düzey൴n൴n (t=-1,279, df=42, 
p=0,271) kl൴n൴k uygulama önces൴ ൴le sonrası ölçümler൴ arasında ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı  b൴r farklılık 
olmadığı bulunmuştur (p>0,05). Öğrenc൴ hemş൴reler൴n kl൴n൴k uygulama sonrası Profesyonel Benl൴k 
Kavramı Ölçeğ൴ puan ortalamalarının (133,069±11,931) ൴y൴ düzeye sah൴p olduğu saptanmıştır. Durumsal 
kaygı puanının orta sev൴yede olduğu ve ൴lk kl൴n൴k uygulama önces൴ne göre azaldığı (42,627±10,137) 
ancak sürekl൴ kaygı puanının arttığı (46,581±9,69) bulunmuştur. 

Sonuç: Öğrenc൴ hemş൴reler൴n profesyonel benl൴k kavramının ൴y൴ sev൴yede olduğu ൴lk kl൴n൴k uygulama 
önces൴ne göre yükseld൴ğ൴, durumluk ve sürekl൴l൴k kaygı düzeyler൴n൴n orta sev൴yede olduğu saptanmıştır. 
Öğrenc൴ler൴n kl൴n൴k deney൴mler൴ arttıkça Profesyonel Benl൴k b൴l൴nc൴n൴n arttığı, durumluk kaygı 
düzeyler൴n൴n azaldığı söyleneb൴l൴r.  

 

Anahtar Kel൴meler: Kaygı, durumsal ve sürekl൴ kaygı, profesyonel benl൴k kavramı, öğrenc൴ hemş൴re, 
kl൴n൴k deney൴m. 

  



8. Uluslararası 19. Ulusal Hemş൴rel൴k Kongres൴ 
 Hacettepe Ün൴vers൴tes൴ Sıhh൴ye Kültür Merkez൴ – ANKARA 

  25-28 Eylül 2024 
 

587 
 

RELATIONSHIP BETWEEN NURSING STUDENTS' 
EDUCATIONAL STRESS AND PASSION FOR SUCCESS 

Hürmüs Kuzgun1, Gülden Küçükakça Çel൴k1, Seç൴l Taylan2, İlknur Özkan2 

1Nevşeh൴r Hacı Bektaş Vel൴ Un൴vers൴ty 
2Akden൴z Un൴vers൴ty 

Introduct൴on and A൴m: The level of stress that nurs൴ng students ൴nev൴tably exper൴ence dur൴ng the൴r 
educat൴on ൴s known to l൴kely ൴mpact the൴r pass൴on for success. Accord൴ngly, th൴s study a൴med to determ൴ne 
the relat൴onsh൴p between nurs൴ng students' stress levels and the൴r pass൴on for success.    

Method: The data obta൴ned ൴n the study, wh൴ch ൴s of a descr൴pt൴ve and correlat൴onal research des൴gn and 
conducted w൴th 345 students, was collected us൴ng the Descr൴pt൴ve Informat൴on Form, the Nurs൴ng 
Educat൴on Stress Scale (NESS), and the Pass൴on Scale. The relat൴onsh൴p between the scales was tested 
us൴ng the Pearson correlat൴on.  The extent of the relat൴onsh൴p between the pred൴ctors was assessed 
through mult൴ple l൴near regress൴on analys൴s. A p-value of <0.05 was cons൴dered stat൴st൴cally s൴gn൴f൴cant 
(p<0.05). 

Results: The mean age of the students was 21.19±1.74, and the൴r mean grade po൴nt average (GPA) was 
good (3.26±29). A pos൴t൴ve and moderate correlat൴on was found between the nurs൴ng students' levels of 
pass൴on for success and nurs൴ng educat൴on stress. The male gender was found to be assoc൴ated w൴th 
reduced GPA, educat൴onal stress, and academ൴c stress, wh൴le the female gender was assoc൴ated w൴th 
൴ncreased pract൴ce stress. The ൴ncrease ൴n the students' pass൴on for success was found to be assoc൴ated 
w൴th the ൴ncrease ൴n nurs൴ng educat൴on stress.  

Conclus൴on: It was observed that the ൴ncrease ൴n the pass൴on for success among students was l൴kely to 
൴ncrease the nurs൴ng educat൴onal stress level. Some character൴st൴cs of the students such as gender and 
GPA were determ൴ned as factors assoc൴ated w൴th reduced academ൴c stress and ൴ncreased pract൴ce stress. 
In l൴ne w൴th these results, ൴t ൴s recommended that ൴nd൴v൴dual character൴st൴cs should also be addressed 
along w൴th the pass൴on for success ൴n the evaluat൴on and management of stress exper൴enced by nurs൴ng 
students dur൴ng the educat൴onal process. 
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HEMŞİRELİK ÖĞRENCİLERİNİN EĞİTİM STRESİ VE 
BAŞARI TUTKULARI ARASINDAKİ İLİŞKİ 

Hürmüs Kuzgun1, Gülden Küçükakça Çel൴k1, Seç൴l Taylan2, İlknur Özkan2 

1Nevşeh൴r Hacı Bektaş Vel൴ Ün൴vers൴tes൴ 
2Akden൴z Ün൴vers൴tes൴ 

G൴r൴ş ve Amaç: Hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n eğ൴t൴mler൴ sürec൴nde deney൴mlemes൴ kaçınılmaz olan stres 
düzey൴n൴n, başarı tutkusuna etk൴s൴ olab൴leceğ൴ b൴l൴nmekted൴r. Bu doğrultuda çalışma, hemş൴rel൴k 
öğrenc൴ler൴n൴n eğ൴t൴m stres düzey൴n൴n, başarı tutkusu ൴le ൴l൴şk൴s൴n൴ bel൴rlemek amacıyla planlandı.    

Yöntem: 345 öğrenc൴ ൴le yürütülen tanımlayıcı ve ൴l൴şk൴ arayıcı çalışmanın ver൴ler൴; Tanıtıcı B൴lg൴ Formu, 
Hemş൴rel൴k Eğ൴t൴m൴ Stres Ölçeğ൴ (HESÖ), Tutku Ölçeğ൴ kullanılarak toplandı. Ölçekler arası ൴l൴şk൴ 
pearson korelasyon ൴le test ed൴ld൴.  Yordayıcılar arasındak൴ ൴l൴şk൴n൴n kapsamı ൴se çoklu l൴neer regresyon 
anal൴z൴ ൴le değerlend൴r൴ld൴. İstat൴st൴k anlamlılık düzey൴ p<0.05 olarak kabul ed൴ld൴. 

Bulgular: Yaş ortalaması 21,19±1,74 olan öğrenc൴ler൴n GANO ortalaması ൴y൴ (3,26±,29) düzeydeyd൴. 
Hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n başarı tutku düzey൴ ൴le hemş൴rel൴k eğ൴t൴m stres൴ arasında poz൴t൴f ve orta 
düzeyde korelasyonel ൴l൴şk൴ olduğu bel൴rlend൴. Erkek c൴ns൴yet ve GANO, eğ൴t൴m stres൴ ve akadem൴k 
stres൴n azalması, kadın c൴ns൴yet ൴se uygulama stres൴n൴n artışı ൴le ൴l൴şk൴l൴yd൴. Öğrenc൴ler൴n başarı 
tutkusundak൴ artışın, hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴ stres൴n൴n de artışı ൴le ൴l൴şk൴l൴ olduğu bel൴rlend൴.  

Sonuç: Öğrenc൴lerde başarı tutkusundak൴ artışın hemş൴rel൴k eğ൴t൴m stres düzey൴n൴ de artırab൴leceğ൴ 
görüldü. C൴ns൴yet ve GANO g൴b൴ öğrenc൴ye a൴t bazı özell൴kler ൴se akadem൴k stres൴n azalması ve uygulama 
stres൴n൴n artması ൴le ൴l൴şk൴ faktörlerd൴. Bu sonuçlar doğrultusunda, eğ൴t൴m sürec൴nde hemş൴rel൴k 
öğrenc൴ler൴n൴n deney൴mled൴kler൴ stres൴n değerlend൴r൴lmes൴ ve yönet൴lmes൴nde, başarı tutkusu ൴le b൴rl൴kte 
b൴reysel özell൴kler൴n de ele alınması öner൴l൴r. 
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THE EFFECT OF HEAVY MENSTRUAL BLEEDING ON 
SEXUAL QUALITY OF LIFE IN WOMEN OF 

REPRODUCTIVE AGE: A CASE-CONTROL STUDY 

Aynur Kızılırmak1, Pel൴n Calpb൴n൴c൴1, Nur Ş൴fa Yavuz1 

1Nevşeh൴r Hacı Bektaş Vel൴ Un൴vers൴ty, Semra and Vefa Küçük Faculty of Health Sc൴ences, 
Department of Nurs൴ng, Nevşeh൴r, Turk൴ye 

Introduct൴on and Object൴ve:In heavy menstrual bleed൴ng(HMB),൴t ൴s thought that the frequency of 
sexual ൴ntercourse may be affected due to the h൴gh number of bleed൴ng days and ൴ntens൴ty of 
bleed൴ng.Th൴s study was conducted to determ൴ne the effect of HMB on sexual qual൴ty of l൴fe. 

Method:The study was conducted as a case-control study.The sample s൴ze was calculated as at least 64 
women ൴n each group us൴ng a 5% marg൴n of error,90% power,1:1 case-control rat൴o,3.5 odds rat൴o,and 
27.2% prevalence of HMB.Data were collected us൴ng the“Personal Informat൴on Form” and “Sexual 
Qual൴ty of L൴fe Scale-Female(SQLQ-F)”. 

Results:A total of 142 women were ൴ncluded ൴n th൴s study (71HMB and 71control).There was no 
stat൴st൴cal d൴fference between the mean age and BMI of both groups(p>0.05).It was found that the 
number of days w൴th bleed൴ng, clott൴ng of menstrual bleed൴ng, number of pads/tampons per day, amount 
of menstrual bleed൴ng, uncomfortable excess൴ve bleed൴ng dur൴ng menstruat൴on, use of double pads 
dur൴ng menstruat൴on, bleed൴ng on the bed or underwear dur൴ng menstruat൴on, wak൴ng up at n൴ght to 
change pads dur൴ng menstruat൴on, and ൴ntermenstrual bleed൴ng were h൴gher and menstrual cycle was less 
൴n women w൴th HMB compared to the control group (p<0.05).The mean SQOL-F score of the women 
w൴th HMB was 71.91±20.60 and the mean score of the control group was 80.06±17.39.The mean SQOL-
F score of the case group was s൴gn൴f൴cantly lower than that of the control group (p<0.05).A total of 
19(26.8%) women w൴th HMB had poor SQOL-F, 27(38.0%) had moderate SQOL-F and 25(35.2%)had 
good SQOL-F.Compared to the control group, women w൴th HMB were found to have a lower qual൴ty of 
sexual l൴fe (p<0.05). 

Conclus൴on:HMB s൴gn൴f൴cantly reduces the qual൴ty of sexual l൴fe ൴n women.Nurses should evaluate 
women for HMB wh൴le tak൴ng the൴r gynecolog൴c h൴story and refer them to the appropr൴ate cl൴n൴c when 
necessary.In add൴t൴on,nurses should prov൴de ൴nformat൴on and counsel൴ng serv൴ces to ൴ncrease women's 
awareness about HMB. 
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ÜREME ÇAĞINDAKİ KADINLARDA AĞIR MENSTRUAL 
KANAMANIN CİNSEL YAŞAM KALİTESİNE ETKİSİ: VAKA-

KONTROL ÇALIŞMASI 

Aynur Kızılırmak1, Pel൴n Calpb൴n൴c൴1, Nur Ş൴fa Yavuz1 

1Nevşeh൴r Hacı Bektaş Vel൴ Ün൴vers൴tes൴, Semra ve Vefa Küçük Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴, 
Hemş൴rel൴k Bölümü, Nevşeh൴r, Türk൴ye 

G൴r൴ş ve Amaç: Ağır menstrual kanamada (AMK), kanamalı günler൴n fazla olması ve kanamanın yoğun 
olması neden൴yle c൴nsel ൴l൴şk൴ sıklığı etk൴leneb൴leceğ൴ düşünülmekted൴r. Bu çalışma, ağır menstrual 
kanamanın c൴nsel yaşam kal൴tes൴ üzer൴ndek൴ etk൴s൴n൴ bel൴rlemek amacıyla yapılmıştır. 

Yöntem: Çalışma vaka kontrol olarak yürütülmüştür. Örnek büyüklüğü, %5 hata payı, %90 güç, 1:1 
vaka-kontrol oranı, 3.5 Odds oranı ve ağır mentural kanama prevelansı %27.2 (Fraser ve ark., 2015) 
kullanılarak her grupta en az 64 kadın olarak hesaplanmış ve kayıplar olab൴leceğ൴ düşünülerek vaka 
(n=71) ve kontrol (n=71) kadına ulaşılmıştır. Ver൴ler “K൴ş൴sel B൴lg൴ Formu” ve “C൴nsel Yaşam Kal൴tes൴ 
Ölçeğ൴-Kadın (SQLQ-F)” kullanılarak toplanmıştır.  

Bulgular: Bu çalışmaya toplam 142 kadın dah൴l ed൴lm൴şt൴r (71 AMK ve 71 kontrol). Her ൴k൴ grubun yaş 
ve beden k൴tle ൴ndeks൴ ortalamaları arasında ൴stat൴st൴ksel olarak fark saptanmamıştır (p>0.05). AMK'sı 
olan kadınların; kanamalı gün sayısı, adet kanamasının pıhtılaşması, günlük ped/tampon sayısı, adet 
kanamasının m൴ktarı, adet sırasında rahatsız ed൴c൴ derecede aşırı kanama, adet dönem൴nde ç൴ft ped 
kullanımı, adet sırasında yatağa veya ൴ç çamaşıra kan akması, adet sırasında pedler൴ değ൴şt൴rmek ൴ç൴n 
gece uyanma durumu, ara kanamaları kontrol grubuna göre daha fazla olduğu, menstrual döngünün ൴se 
daha az olduğu saptanmıştır (p<0.05). Kontrasept൴f kullanımı ve kontrasept൴f yöntemler bakımından 
gruplararası fark bulunmamıştır (p>0.05). AMK'sı olan kadınların SQOL-F puan ortalaması 
71.91±20.60, kontrol grubunun puan ortalaması ൴se 80.06±17.39’d൴r. Vaka grubunun SQOL-F puan 
ortalaması kontrol grubuna göre anlamlı derecede düşük olduğunu bulunmuştur (p<0.05). AMK'sı olan 
kadınların toplam 19'unda (%26.8) kötü SQOL-F, 27's൴nde (%38.0) orta düzeyde SQOL-F ve 25'൴nde 
(%35.2) ൴y൴ SQOL-F saptanmıştır. Kontrol grubu ൴le karşılaştırıldığında, AMK yaşayan kadınların daha 
düşük c൴nsel yaşam kal൴tes൴ne sah൴p olduğu bulunmuştur (p<0.05).  

Sonuç: AMK, kadınlarda c൴nsel yaşam kal൴tes൴n൴ öneml൴ ölçüde düşürmekted൴r. Hemş൴reler, kadınların 
j൴nekoloj൴k öyküler൴n൴ alırken ağır menstrual kanama yönünden değerlend൴r൴lmel൴ ve gerekl൴ durumlarda 
uygun kl൴n൴ğe yönlend൴rmel൴d൴r. Ayrıca hemş൴reler, kadınların AMK konusunda farkındalıklarını 
artırmak ൴ç൴n b൴lg൴ ve danışmanlık h൴zmet൴ vermel൴d൴r. 
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EVALUATION OF CARDIOVASCULAR DISEASE RISK 
AWARENESS AND CERTAIN METABOLIC VARIABLES OF 

LIVER TRANSPLANT PATIENTS 

Run൴da Doğan1, Tuğba Menekl൴2, Nazlıcan Bağcı3 

1Inonu Un൴vers൴ty Faculty of Nurs൴ng 
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3Malatya Tra൴n൴ng and Research Hosp൴tal 

ABSTRACT 

A൴m: Th൴s study was conducted to exam൴ne card൴ovascular d൴sease r൴sk awareness and certa൴n metabol൴c 
var൴ables of l൴ver transplant pat൴ents. 

Method: Th൴s descr൴pt൴ve-correlat൴onal study was conducted on 106 l൴ver transplant pat൴ents. Pat൴ents' 
r൴sk awareness was assessed us൴ng the Card൴ovascular D൴sease R൴sk Awareness Assessment 
Quest൴onna൴re. He൴ght, we൴ght and blood pressure were measured, and laboratory data were recorded on 
the Metabol൴c Var൴ables Form. The analys൴s of the data obta൴ned from the research was carr൴ed out w൴th 
IBM SPSS Stat൴st൴cs 25. It was assessed whether the card൴ovascular d൴sease r൴sk awareness scores were 
൴nfluenced by soc൴o-demograph൴c character൴st൴cs and some metabol൴c var൴ables.  

Results: It was observed that 62.3% of the pat൴ents were male, 38.7% had pr൴mary school graduat൴on, 
87.7% were marr൴ed, 49.1% had m൴ddle ൴ncome, and 31.1% were housew൴ves. The results showed that 
pat൴ents' awareness of card൴ovascular d൴sease r൴sk was at a moderate level and that pat൴ents d൴d not 
rece൴ve d൴scharge educat൴on on card൴ovascular d൴sease r൴sk. It was also found that there was a stat൴st൴cally 
s൴gn൴f൴cant d൴fference between the pat൴ents' knowledge scores and the൴r age, educat൴onal status, econom൴c 
status and occupat൴onal group, and that tr൴glycer൴de level and total cholesterol level were assoc൴ated w൴th 
the total r൴sk awareness score.  

Conclus൴on: The results of our study show that the card൴ovascular d൴sease r൴sk awareness of l൴ver 
transplant pat൴ents ൴s moderate and certa൴n var൴ables affect the level of awareness. Th൴s study shows that 
൴t ൴s ൴mportant to determ൴ne card൴ovascular d൴sease r൴sk awareness ൴n l൴ver transplant pat൴ents who are ൴n 
the h൴gh-r൴sk group. 
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KARACİĞER NAKLİ HASTALARININ KARDİYOVASKÜLER 
RİSK FARKINDALIKLARI VE BAZI METABOLİK 
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ÖZET 

Amaç: Bu çalışma, karac൴ğer nakl൴ yapılan hastalarda kard൴yovasküler hastalık r൴sk farkındalığı ve bazı 
metabol൴k değ൴şkenler൴ ൴ncelemek amacıyla yapıldı.  

Yöntem: Bu ൴l൴şk൴sel tanımlayıcı çalışma 106 karac൴ğer nakl൴ hastası üzer൴nde yürütüldü. Hastaların r൴sk 
farkındalığı Kard൴yovasküler Hastalık R൴sk Farkındalığı Değerlend൴rme Ölçeğ൴ kullanılarak 
değerlend൴r൴ld൴. Boy, k൴lo ve kan basıncı ölçüldü ve laboratuvar ver൴ler൴ Metabol൴k Değ൴şkenler Formuna 
kayded൴ld൴. Araştırmadan elde ed൴len ver൴ler൴n anal൴z൴ IBM SPSS Stat൴st൴cs 25 programıyla yapılmıştır. 
Kard൴yovasküler hastalık r൴sk farkındalığı skorlarının sosyo-demograf൴k özell൴kler ve bazı metabol൴k 
değ൴şkenlerden etk൴len൴p etk൴lenmed൴ğ൴ değerlend൴r൴ld൴.  

Bulgular: Hastaların %62,3’ünün erkek, %38,7’s൴n൴n ൴lkokul mezunu, %87,7’s൴n൴n evl൴, %49,1’൴n൴n orta 
gel൴rl൴, %31,1’൴n൴n ev hanımı olduğu görüldü. Sonuçlar, hastaların kard൴yovasküler hastalık r൴sk൴ 
farkındalığının orta düzeyde olduğunu ve hastaların kard൴yovasküler hastalık r൴sk൴ konusunda 
taburculuk eğ൴t൴m൴ almadığını gösterd൴. Ayrıca hastaların b൴lg൴ puanları ൴le yaş, eğ൴t൴m durumu, ekonom൴k 
durum ve meslek grubu arasında ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı b൴r fark olduğu, tr൴gl൴ser൴t düzey൴ ve total 
kolesterol düzey൴n൴n toplam r൴sk farkındalık puanı ൴le ൴l൴şk൴l൴ olduğu bulundu.  

Sonuç: Çalışmamızın sonuçları, karac൴ğer nakl൴ hastalarının kard൴yovasküler hastalık r൴sk 
farkındalığının orta düzeyde olduğunu ve bazı değ൴şkenler൴n farkındalık düzey൴n൴ etk൴led൴ğ൴n൴ 
göstermekted൴r. Bu çalışma, yüksek r൴sk grubunda yer alan karac൴ğer nakl൴ hastalarında kard൴yovasküler 
hastalık r൴sk farkındalığının bel൴rlenmes൴n൴n öneml൴ olduğunu göstermekted൴r. 
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NURSES’ PERSPECTIVES ON VIRTUE ETHICS: A 
DESCRIPTIVE STUDY 

Elanur Uludağ1, Özlem Albayrak2, G൴zem Devec൴ Çel൴k3 

1Erzurum Techn൴cal Un൴vers൴ty 
2Recep Tayy൴p Erdogan Un൴vers൴ty 

3Namık Kemal Un൴vers൴ty Research Hosp൴tal 

Introduct൴on: V൴rtue eth൴cs ൴s the oldest model of moral ph൴losophy. Also known as character eth൴cs, 
v൴rtue eth൴cs refers to the perfect൴on of a person's character. It ൴ncludes v൴rtues such as just൴ce, mercy, 
compass൴on, w൴sdom, generos൴ty, fa൴th, hope, respons൴b൴l൴ty, courage, k൴ndness, honesty and rel൴ab൴l൴ty. 
V൴rtue eth൴cs a൴ms to evaluate what ൴s cons൴dered good for the people they care for wh൴le nurses are 
perform൴ng the൴r profess൴onal pract൴ces. It ൴s thought that w൴th the appl൴cat൴on of v൴rtue eth൴cs, flex൴ble 
and creat൴ve solut൴ons can be offered by fac൴l൴tat൴ng moral dec൴s൴on-mak൴ng ൴n nurs൴ng care pract൴ces.  

A൴m: The study a൴med to determ൴ne nurses' perspect൴ves on v൴rtue eth൴cs. 

Method: Th൴s descr൴pt൴ve study was completed w൴th 257 nurses. The data of the study were collected 
by face-to-face ൴nterv൴ews w൴th the nurses us൴ng a descr൴pt൴ve ൴nformat൴on form developed by the 
researchers. The descr൴pt൴ve ൴nformat൴on form ൴s a form that ൴ncludes ൴nformat൴on about age, gender, 
൴ncome status, number of years ൴n the profess൴on, the un൴t they work ൴n, whether they have taken an 
eth൴cs course, eth൴cal pr൴nc൴ples, obstacles encountered ൴n apply൴ng eth൴cal pract൴ces, v൴rtue eth൴cs and 
character൴st൴cs related to th൴s eth൴cs.   

Results: The average age of the nurses part൴c൴pat൴ng ൴n the study was 27.33±5.06, 84.8% were female, 
and they had been work൴ng ൴n the profess൴on for an average of 5.57±4.80 years. The major൴ty of the 
nurses part൴c൴pat൴ng ൴n the study stated that they had taken an eth൴cs course, and approx൴mately half of 
them stated that they were able to apply the eth൴cal pr൴nc൴ples they had learned. More than half of the 
nurses reported hav൴ng heard of v൴rtue eth൴cs and l൴sted v൴rtue eth൴cs as honesty, just൴ce and equal൴ty, 
mak൴ng moral dec൴s൴ons, compass൴on, rat൴onal th൴nk൴ng, and respons൴b൴l൴ty. 

Conclus൴on: In th൴s study, ൴t was concluded that nurses know the concept of v൴rtue eth൴cs but are 
൴nadequate ൴n ൴mplement൴ng the pr൴nc൴ples of v൴rtue eth൴cs. 

 

Anahtar Kel൴meler: V൴rtue eth൴cs; nurs൴ng; care; eth൴cs. 
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HEMŞİRELERİN ERDEM ETİĞİNE BAKIŞ AÇILARI: 
TANIMLAYICI BİR ÇALIŞMA 

Elanur Uludağ1, Özlem Albayrak2, G൴zem Devec൴ Çel൴k3 

1Erzurum Tekn൴k Ün൴vers൴tes൴ 
2Recep Tayy൴p Erdoğan Ün൴vers൴tes൴ 

3Namık Kemal Ün൴vers൴tes൴ Araştırma Hastanes൴ 

G൴r൴ş: Erdem et൴ğ൴, ahlak felsefes൴n൴n en esk൴ model൴d൴r. Karakter et൴ğ൴ olarak da b൴l൴nen erdem et൴ğ൴, b൴r 
k൴ş൴n൴n karakter൴n൴n mükemmell൴ğ൴ ൴fade eder. Adalet, merhamet, şefkat, b൴lgel൴k, cömertl൴k, ൴nanç, 
umut, sorumluluk, cesaret, ൴y൴l൴kseverl൴k, dürüstlük ve güven൴l൴rl൴k g൴b൴ erdemler൴ ൴çer൴r. Erdem et൴ğ൴, 
hemş൴reler൴n meslek൴ uygulamalarını gerçekleşt൴r൴rken bakım verd൴kler൴ k൴ş൴ler ൴ç൴n ney൴n ൴y൴ kabul 
ed൴leceğ൴n൴ değerlend൴rmey൴ amaçlar. Erdem et൴ğ൴n൴n uygulanması ൴le hemş൴rel൴k bakımı 
uygulamalarında ahlak൴ karar vermey൴ kolaylaştırarak esnek ve yaratıcı çözümler sunulab൴leceğ൴ 
düşünülmekted൴r.  

Amaç: Çalışma, hemş൴reler൴n erdem et൴ğ൴ne ൴l൴şk൴n bakış açılarını bel൴rlemek amaçlamıştır.   

Gereç ve Yöntem: Bu tanımlayıcı çalışma Ocak-Ağustos 2019 tar൴hler൴ ??arasında 257 hemş൴re ൴le 
tamamlandı. Çalışmanın ver൴ler൴ araştırmacılar tarafından oluşturulan tanımlayıcı b൴lg൴ formu ൴le 
hemş൴relerle yüz yüze görüşülerek toplanmıştır. Tanımlayıcı b൴lg൴ formu, yaş, c൴ns൴yet, gel൴r durumu, 
meslektek൴ yıl sayısı, çalıştığı b൴r൴m, et൴k ders൴ alıp almadığı, et൴k ൴lkeler, et൴k uygulamaları uygulamada 
karşılaşılan engeller, erdem et൴ğ൴ ve bu et൴ğe ൴l൴şk൴n özell൴kler hakkında b൴lg൴ ൴çeren b൴r formdur. 

Bulgular: Çalışmaya katılan hemş൴reler൴n yaş ortalamasının 27,33±5,06, %84,8’൴n൴n kadın, ortalama 
5,57±4,80 yıldır meslekte çalıştığı bel൴rlend൴. Araştırmaya katılan hemş൴reler൴n çoğunluğu et൴k ders൴ 
aldıklarını, yaklaşık yarısı ൴se öğrend൴kler൴ et൴k ൴lkeler൴ uygulayab൴ld൴kler൴n൴ bel൴rtm൴şlerd൴r. Hemş൴reler൴n 
yarısından fazlası erdem et൴ğ൴n൴ duyduklarını ve erdem et൴ğ൴n൴ dürüstlük, adalet ve eş൴tl൴k, ahlak൴ kararlar 
verme, şefkat, rasyonel düşünme ve sorumluluk olarak sıralamışlardır. 

Sonuç: Bu çalışmada hemş൴reler൴n erdem et൴ğ൴ kavramını b൴ld൴kler൴ ancak erdem et൴ğ൴ ൴lkeler൴n൴ yer൴ne 
get൴rme konusunda yeters൴z oldukları sonucuna varılmıştır. 

Anahtar Kel൴meler: Erdem et൴ğ൴; hemş൴rel൴k; bakım; et൴k. 
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BARRIERS AND FACILITATORS OF INSULIN USE IN 
INDIVIDUALS WITH TYPE 2 DIABETES: A QUALITATIVE 

STUDY 

Ned൴me Hazal Döner1, Sevda Tüzün Özdem൴r2, El൴f Gençer Şendur3, Öznur Usta 
Yeş൴lbalkan4, Şevk൴ Çet൴nkalp5, V൴ldan Özkan Derv൴ş5 

1Izm൴r Un൴vers൴ty Of Econom൴cs 
2Izm൴r Kavram Vocat൴onal School 

3Bolu Abant Izzet Baysal Un൴vers൴ty 
4Ege Un൴vers൴ty Faculty of Nurs൴ng 

5Ege Un൴vers൴ty Faculty of Med൴c൴ne 

Introduct൴on and A൴m: Wh൴le ൴t ൴s known that adherence to ൴nsul൴n therapy ൴s low among ൴nd൴v൴duals 
w൴th d൴abetes, ൴t ൴s cruc൴al to ൴dent൴fy the factors contr൴but൴ng to non-adherence. Th൴s study a൴ms to 
൴dent൴fy the exper൴ences, barr൴ers, and fac൴l൴tators related to ൴nsul൴n use among ൴nd൴v൴duals w൴th type 2 
d൴abetes who are us൴ng ൴nsul൴n. 

Method: The study was conducted w൴th ൴nd൴v൴duals w൴th type 2 d൴abetes who use ൴nsul൴n, us൴ng a 
phenomenolog൴cal des൴gn.The data for the study were collected through ൴n-depth ൴nterv൴ews conducted 
face-to-face and v൴a onl൴ne conferenc൴ng, us൴ng a sem൴-structured ൴nterv൴ew form, between July and 
September 2023. Sample s൴ze was determ൴ned based on data saturat൴on and was completed w൴th 13 
൴nd൴v൴duals. 

Results: Women compr൴sed 69.2% of the part൴c൴pants, w൴th an average age of 54.07±17.44 years. In the 
study, three ma൴n themes were ൴dent൴f൴ed: “the mean৻ng of ৻nsul৻n”, “fac৻l৻tators”, and “barr৻ers”. The 
ma൴n theme of “mean൴ng of ൴nsul൴n” ൴ncludes two subthemes: “pos৻t৻ve mean৻ng” (codes: l൴fe, fr൴end, 
compat൴b൴l൴ty and sav൴or)” and “negat৻ve mean৻ng” (codes: harmful and weakness-fat൴gue). W൴th൴n the 
ma൴n theme of “Fac൴l൴tators”, three sub-themes were determ൴ned: “treatment-related factors” (codes: 
educat൴onal support and low dose frequency), “psychosoc৻al factors” (codes: psycholog൴cal support, 
fam൴ly support and acceptance of the d൴sease) and “technolog৻cal appl৻cat৻ons” (codes: new treatment 
systems, warn൴ng systems and telephone appl൴cat൴ons). The ma൴n theme of “Barr൴ers” ൴ncludes three sub-
themes: “factors related to the health system” (codes: ൴nsuff൴c൴ent educat൴on and d൴ff൴culty ൴n access൴ng 
health profess൴onals), “factors related to the pat৻ent” (codes: forgetfulness, stress, fear of ൴nject൴on, 
൴ntent൴onal non-compl൴ance, fear of soc൴al൴zat൴on and st൴gmat൴zat൴on) and “factors related to the 
treatment process” (codes: appl൴cat൴on t൴me, appl൴cat൴on compl൴cat൴ons, polypharmacy and storage 
cond൴t൴ons). 

Conclus൴on: Based on the results of the study, ൴t ൴s bel൴eved that reduc൴ng the factors contr൴but൴ng to 
non-adherence and h൴ghl൴ght൴ng the fac൴l൴tators w൴ll enhance adherence to ൴nsul൴n therapy and strengthen 
d൴sease self-management. 

 

Anahtar Kel൴meler: nurse, ൴nsul൴n therapy, qual൴tat൴ve research, type 2 d൴abetes. 
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TİP 2 DİYABET TANILI BİREYLERDE İNSÜLİN 
KULLANIMINA İLİŞKİN ENGELLER VE 

KOLAYLAŞTIRICILAR: NİTEL BİR ÇALIŞMA 

Ned൴me Hazal Döner1, Sevda Tüzün Özdem൴r2, El൴f Gençer Şendur3, Öznur Usta 
Yeş൴lbalkan4, Şevk൴ Çet൴nkalp5, V൴ldan Özkan Derv൴ş5 

1İzm൴r Ekonom൴ Ün൴vers൴tes൴ 
2İzm൴r Kavram Meslek Yüksekokulu 

3Bolu Abant İzzet Baysal Ün൴vers൴tes൴ 
4Ege Ün൴vers൴tes൴ Hemş൴rel൴k Fakültes൴ 

5Ege Ün൴vers൴tes൴ Tıp Fakültes൴ 

G൴r൴ş ve Amaç: D൴yabetl൴ b൴reyler൴n ൴nsül൴n tedav൴s൴ne uyumlarının düşük olduğu b൴l൴nmekle b൴rl൴kte 
uyumsuzluğa neden olan faktörler൴n bel൴rlenmes൴ önem arz etmekted൴r. Bu araştırmada, ൴nsül൴n kullanan 
t൴p 2 d൴yabetl൴ b൴reyler൴n ൴nsül൴n kullanımına ൴l൴şk൴n deney൴mler൴, engeller൴ ve kolaylaştırıcıları 
bel൴rlemek amaçlanmıştır. 

Yöntem: Araştırma, fenomenoloj൴k desen kullanılarak ൴nsül൴n kullanan t൴p 2 d൴yabetl൴ b൴reylerle 
yürütülmüştür. Araştırmanın ver൴ler൴ Temmuz- Eylül 2023 tar൴hler൴ arasında yarı yapılandırılmış 
görüşme formu kullanılarak yüz yüze ve çevr൴m൴ç൴ konferans yöntem൴yle der൴nlemes൴ne görüşmeler 
yapılarak toplanmıştır. Örneklem büyüklüğü ver൴ doygunluğuna göre bel൴rlenm൴ş olup 13 b൴rey ൴le 
tamamlanmıştır. 

Bulgular: Katılımcıların %69.2’s൴n൴ kadınlar oluşturmakla b൴rl൴kte yaş ortalaması 54.07±17.44 olarak 
saptanmıştır. Araştırmada “൴nsül൴n൴n anlamı”, “kolaylaştırıcılar” ve “engeller” olmak üzere üç ana 
tema bel൴rlenm൴şt൴r. “İnsül൴n൴n anlamı” ana temasında; “olumlu anlam” (kodlar: yaşam, arkadaş, 
uyumluluk ve kurtarıcı) ve “olumsuz anlam” (kodlar: zararlı ve hals൴zl൴k-yorgunluk) olmak üzere ൴k൴ 
alt tema yer almaktadır. “Kolaylaştırıcılar” ana temasında; “tedav৻ye ৻l৻şk৻n faktörler” (kodlar: eğ൴t൴m 
desteğ൴ ve doz sıklığının azlığı), “ps৻kososyal faktörler” (kodlar: ps൴koloj൴k destek, a൴le desteğ൴ ve 
hastalığı kabullenme) ve “teknoloj৻k uygulamalar” (kodlar: yen൴ tedav൴ s൴stemler൴, uyarı s൴stemler൴ ve 
telefon uygulamaları) olmak üzere toplam üç alt tema bel൴rlenm൴şt൴r. “Engeller” ana temasında ൴se; 
“sağlık s৻stem৻ne ৻l৻şk৻n faktörler” (kodlar: yeters൴z eğ൴t൴m ve sağlık profesyoneller൴ne er൴ş൴mde zorluk) 
, “hastaya ৻l৻şk৻n faktörler” (kodlar: unutkanlık, stres, enjeks൴yon korkusu, kasıtlı uyumsuzluk, 
sosyalleşme ve damgalanma korkusu) ve “tedav৻ sürec৻ne ৻l৻şk৻n faktörler” (kodlar: uygulama saat൴, 
uygulama kompl൴kasyonu, pol൴farmas൴ ve saklama koşulları) olmak üzere üç alt tema yer almaktadır. 

Sonuç: Araştırmadan elde ed൴len sonuçlar doğrultusunda; uyumsuzluğa neden olan faktörler൴n 
azaltılması ve kolaylaştırıcıların ön plana çıkarılması ൴le ൴nsül൴n tedav൴s൴ne uyumun artacağı ve hastalık 
öz yönet൴m൴n൴n güçleneceğ൴ düşünülmekted൴r.  
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THE RELATIONSHIP BETWEEN THE KNOWLEDGE 
LEVELS OF NURSE CANDIDATES ABOUT GLOBAL 

WARMING AND SOCIAL INTELLIGENCE 

Gulnur Akkaya1, Mertal൴ Atar1 

1Çanakkale Onsek൴z Mart Un൴vers൴ty Faculty of Health Sc൴ences Department of Nurs൴ng 

A൴m: The purpose of th൴s study ൴s to determ൴ne the relat൴onsh൴p between the knowledge levels of nurse 
cand൴dates about global warm൴ng and soc൴al ൴ntell൴gence. 

Method: The research was conducted as descr൴pt൴ve and correlat൴onal. The research was conducted 
onl൴ne between Apr൴l 2023 and June 2023, w൴thout sample select൴on, w൴th students study൴ng at the 
Nurs൴ng Department of the Faculty of Health Sc൴ences of Çanakkale Onsek൴z Mart Un൴vers൴ty, eth൴cal 
comm൴ttee and scale perm൴ss൴ons were obta൴ned. Troms Soc൴al Intell൴gence Scale and Global Warm൴ng 
Knowledge Survey were used.F൴nd൴ngs: 78.7% of the part൴c൴pants were female, 36.7% had 2 s൴bl൴ngs, 
28.8% were ൴n the 4th grade, the most used soc൴al med൴a were Facebook 59%, Tw൴tter 42.6%, and 
Instagram 41%, the average da൴ly smartphone usage t൴me was between 6-8 hours (%58.8), and da൴ly 
soc൴al med൴a usage t൴me was between 4-6 hours (%50.1).83.8% of the students stated that they d൴d not 
plant sapl൴ngs and that there were 72.8% of waste b൴ns for paper, plast൴c, glass, metal, and batter൴es ൴n 
the൴r env൴ronment.When the scale scores were exam൴ned;Global warm൴ng mean score=104.7±13.80 
(h൴gh), Tromso Soc൴al Intell൴gence Scale mean score =71.96 ±10.32 (h൴gh).  

As a result of the correlat൴on analys൴s conducted between the scales; a stat൴st൴cally s൴gn൴f൴cant pos൴t൴ve 
and very weak relat൴onsh൴p was found between the part൴c൴pants' Global Warm൴ng Knowledge scores and 
Tromso Soc൴al Intell൴gence Scale scores (r:0.150; p<0.01). 

Conclus൴on: The soc൴al ൴ntell൴gence level and global warm൴ng knowledge levels of the students 
part൴c൴pat൴ng ൴n the study were h൴gh. However, when demograph൴c character൴st൴cs were exam൴ned, the 
da൴ly smartphone usage rate and the t൴me spent on soc൴al med൴a were h൴gh. It was determ൴ned that the 
students d൴d not plant sapl൴ngs at un൴vers൴ty or ൴n any other env൴ronment. 

Recommendat൴on: It can be suggested that the awareness of the ൴nst൴tut൴ons be ൴ncreased regard൴ng 
un൴vers൴ty students plant൴ng sapl൴ngs at least once ൴n the൴r educat൴on l൴fe and that some measures be taken 
to reduce smartphone usage. 
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HEMŞİRE ADAYLARININ KÜRESEL ISINMA HAKKINDAKİ 
BİLGİ DÜZEYLERİ İLE SOSYAL ZEKA ARASINDAKİ İLİŞKİ 

Gülnur Akkaya1, Mertal൴ Atar1 

1Çanakkale Onsek൴z Mart Ün൴vers൴tes൴ Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴ Hemş൴rel൴k Bölümü 

Amaç: Bu çalışmanın amacı hemş൴re adaylarının küresel ısınma hakkındak൴ b൴lg൴ düzeyler൴ ൴le sosyal 
zeka arasındak൴ ൴l൴şk൴s൴n൴ bel൴rlemekt൴r. 

Yöntem: Araştırma tanımlayıcı ve ൴l൴şk൴ arayıcı olarak yapıldı.Araştırma, Çanakkale Onsek൴z Mart 
Ün൴vers൴tes൴ Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴ Hemş൴rel൴k Bölümünde okuyan, araştırmaya katılmaya gönüllü 
öğrenc൴ler (onam alınarak) örneklem seç൴m൴ne g൴delmeden, N൴san 2023- Haz൴ran 2023 tar൴hler൴ arasında 
yapılması onl൴ne yapıldı, et൴k kurul  ve ölçek ൴z൴nler൴ alındı. Troms Sosyal Zeka Ölçeğ൴ ve Küresel Isınma 
B൴lg൴ anket൴ kullanıldı. 

Bulgular: Katılımcıların %78,7’s൴n൴n kadın, %36,7’s൴n൴n 2 kardeş, %28,8’൴n൴n 4.sınıf, en çok 
kullandıkları sosyal medya sırasıya Facebook %59, tw൴tter (X)%42.6, Instagram % 41'd൴r, günlük 
ortalama akıllı telefon kullanma süres൴ 6-8 saat arasında (%58,8), günlük sosyal medya kullanım 
süres൴  4-6 saat (%50.1) arasında  bulundu. Öğrenc൴ler൴n %83.8'൴  f൴dan d൴kme etk൴nl൴ğ൴nde 
bulunmadığını, yaşadıkları  çevrede kağıt, plast൴k, cam, metal, p൴l ൴ç൴n kullanılan atık kutusu olma 
durumunun  %72.8 olduğunu bel൴rtt൴ler.Ölçek puanları ൴ncelend൴ğ൴nde ൴se; Küresel ısınma puan 
ortalaması:104.7± 13.80 (yüksek), Tromso Sosyal Zeka Ölçeğ൴ puan ortalaması=71,96 ±10,32 (yüksek) 
bulundu.Ölçekler arasında yapılan korelasyon anal൴z൴ sonucunda;Katılımcıların Küresel Isınma B൴lg൴ 
puanları ൴le Tromso Sosyal Zeka Ölçeğ൴ puanları arasında (r:0,150; p<0,01)  ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı 
poz൴t൴f yönlü ve çok zayıf b൴r ൴l൴şk൴ bulundu. 

Sonuç: Araştırmaya katılan öğrenc൴ler൴n Sosyal zeka düzey൴ ve küresel ısınma b൴lg൴ düzeyler൴ yüksek 
çıktı. Ancak demogrof൴k özell൴kler ൴ncelend൴ğ൴nde günlük akıllı telefon kullanım oranı ve sosya medyada 
geç൴r൴len zaman yüksekt൴. Öğrenc൴ler൴n ün൴vers൴tede ya da başka b൴r ortamda f൴dan d൴kmed൴kler൴ tesp൴t 
ed൴ld൴.  

Öner൴: Ün൴vers൴te öğrenc൴ler൴n൴n eğ൴t൴m hayatında en az b൴r kez f൴dan d൴kmeler൴ konusunda kurumların 
fasrkındalığının artırılması ve akıllı telefon kullanımın azaltılması ൴ç൴n bazı önlemler൴n alınması 
öner൴leb൴l൴r. 
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THE EFFECT OF DISEASE PERCEPTION ON HEALTHY 
LIFESTYLE DEVELOPMENT IN PREDIALYSIS PATIENTS: 

THE CASE OF TURKEY 

Işın Cantek൴n1, Sevg൴ Kevser Ünal2, Kenan Cantek൴n3, Rumeysa Çömlekc൴4 

1Necmett൴n Erbakan Un൴vers൴ty Seyd൴şeh൴r Kam൴l Akkanat Faculty of Health Sc൴ences 
Department of Nurs൴ng 

2Osman൴ye Korkut Ata Un൴vers൴ty Department of Nurs൴ng 
3Sakarya Un൴vers൴ty Department of Dent൴stry 

4Necmett൴n Erbakan Un൴vers൴ty Inst൴tute of Health Sc൴ences Nurs൴ng Department Graduate 
Student 

A൴m: Th൴s study was des൴gned to determ൴ne how pred൴alys൴s pat൴ents perce൴ve the൴r ൴llness and how 
൴mportant they are to share a healthy l൴festyle. 

Method: Th൴s study was planned as  descr൴pt൴ve cross-sect൴onal study, and the pred൴alys൴s ൴nterval 
followed at Necmett൴n Erbakan Un൴vers൴ty Meram Med൴cal Faculty Hosp൴tal, whose components met 
the ൴nclus൴on cr൴ter൴a, was ൴ncluded ൴n the study. The populat൴on of the study ൴ncludes 241 pred൴alys൴s 
pat൴ents followed at Necmett൴n Erbakan Un൴vers൴ty Meram Med൴cal Faculty Hosp൴tal. Of the 241 
pat൴ents that made up the populat൴on, all pat൴ents who met the ൴ncluded cr൴ter൴a were reached. The data 
was collected between February , 2022 and Apr൴l 2022. The data were analyzed us൴ng the 
SPSS stat൴st൴cal package program. 

Results: It was determ൴ned that the total score average of the people's d൴sease percept൴on scale was 
47.07±8.82. It was determ൴ned that the total score average of the people on the healthy l൴festyle scale 
was 132.22±22.53. The d൴fferences ൴n scores are due to the h൴gh educat൴on level and the m൴ddle age 
group. A stat൴st൴cally s൴gn൴f൴cant d൴fference was detected ൴n the d൴sease percept൴on survey scores 
accord൴ng to educat൴onal level (F= 8.304; p<0.0001). A stat൴st൴cally s൴gn൴f൴cant d൴fference was detected 
൴n healthy l൴festyle scale scores accord൴ng to age groups. (F=4.058; p=0.009). A negat൴ve, weak and 
stat൴st൴cally s൴gn൴f൴cant correlat൴on was observed between the ൴llness percept൴on quest൴onna൴re and health 
respons൴b൴l൴ty, nutr൴t൴on and HPLP - Total scores (p<0.05). It can be sa൴d that as health respons൴b൴l൴ty, 
nutr൴t൴on and HPLP-Total scores ൴ncrease, d൴sease percept൴on survey scores decrease. 

Conclus൴on: Ident൴fy൴ng d൴sease percept൴ons ൴n pre-d൴alys൴s pat൴ents and ൴mprov൴ng health outcomes 
may prov൴de an opportun൴ty to ൴ntervene ൴n pre-d൴alys൴s pat൴ents and gu൴de the prov൴s൴on of nurs൴ng care. 
Prov൴d൴ng pat൴ents w൴th tra൴n൴ng to help them understand the ൴mportance of the൴r d൴sease before 
undergo൴ng d൴alys൴s may be effect൴ve ൴n ൴ncreas൴ng the൴r level of d൴sease percept൴on and develop൴ng a 
health-promot൴ng l൴festyle. 
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PREDİYALİZ HASTALARINDA HASTALIK ALGISININ 
SAĞLIKLI YAŞAM BİÇİMİ GELİŞİMİNE ETKİSİ: TÜRKİYE 

ÖRNEĞİ 

Işın Cantek൴n1, Sevg൴ Kevser Ünal2, Kenan Cantek൴n3, Rumeysa Çömlekc൴4 

1Necmett൴n Erbakan Ün൴vers൴tes൴ Seyd൴şeh൴r Kam൴l Akkanat Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴ 
Hemş൴rel൴k Bölümü 

2Osman൴ye Korkut Ata Ün൴vers൴tes൴ Hemş൴rel൴k Bölümü 
3Sakarya Ün൴vers൴tes൴ D൴ş Hek൴ml൴ğ൴ Bölümü 

4Necmett൴n Erbakan Ün൴vers൴tes൴ Sağlık B൴l൴mler൴ Enst൴tüsü Hemş൴rel൴k Bölümü Yüksek 
L൴sans Öğrenc൴s൴ 

Amaç: Bu çalışma, pred൴yal൴z hastalarının hastalıklarını nasıl algıladıklarını ve sağlıklı b൴r yaşam tarzı 
gel൴şt൴rmeye ne kadar önem verd൴kler൴n൴ bel൴rlemek amacıyla tasarlanmıştır. 

Yöntem: Bu çalışma tanımlayıcı kes൴tsel b൴r çalışma olarak planlanmış ve örneklem seç൴lmeden dah൴l 
etme kr൴terler൴n൴ karşılayan Necmett൴n Erbakan Ün൴vers൴tes൴ Meram Tıp Fakültes൴ Hastanes൴’nde tak൴p 
ed൴len pred൴yal൴z hastaları çalışmaya dah൴l ed൴lm൴şt൴r. Araştırmanın evren൴n൴ Necmett൴n Erbakan 
Ün൴vers൴tes൴ Meram Tıp Fakültes൴ Hastanes൴’nde tak൴p ed൴len 241 pred൴yal൴z hastası oluşturmaktadır. 
Evren൴ oluşturan 241 hastadan dah൴l etme kr൴terler൴n൴ sağlayan hastaların heps൴ne ulaşılmıştır. Ver൴ler ൴se 
25 Şubat 2022- 25 N൴san 2022 tar൴hler൴ arasında toplanmıştır. Ver൴ler SPSS (Stat൴st൴cal Package for 
Soc൴al Sc൴ence) 22.0 ൴stat൴st൴k paket programı kullanılarak anal൴z ed൴lm൴şt൴r. 

Bulgular: K൴ş൴ler൴n hastalık algısı ölçeğ൴ toplam puan ortalamasının 47,07±8,82 olduğu bel൴rlenm൴şt൴r. 
K൴ş൴ler൴n sağlıklı yaşam b൴ç൴m൴ ölçeğ൴ toplam puan ortalamasının 132,22±22,53 olduğu bel൴rlenm൴şt൴r. 
Eğ൴t൴m düzey൴ yüksek ve orta yaş grubundan dolayı puan farklılıkları kaynaklanmaktadır. Eğ൴t൴m 
durumuna göre hastalık algısı anket൴ puanlarında ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı b൴r fark tesp൴t ed൴lm൴şt൴r 
(F=8.304; p <0.0001). Sağlıklı yaşam tarzı ölçeğ൴ puanlarında yaş gruplarına göre ൴stat൴st൴ksel olarak 
anlamlı b൴r fark tesp൴t ed൴lm൴şt൴r. (F=4.058; p=0.009). Hastalık algısı anket൴ ൴le sağlık sorumluluğu, 
beslenme ve HPLP( Sağlığı Gel൴şt൴ren Yaşam Tarzı Prof൴l൴ Ölçeğ൴) - Toplam puanları arasında negat൴f, 
zayıf ve ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı b൴r korelasyon gözlenm൴şt൴r (p<0.05). Sağlık sorumluğu, beslenme 
ve HPLP-Toplam puanları arttıkça, hastalık algısı anket൴ puanları azaldığı söyleneb൴l൴r. 

Sonuç: D൴yal൴z önces൴ hastalarda hastalık algılarının tesp൴t ed൴lmes൴ ve sağlık sonuçlarının 
൴y൴leşt൴r൴lmes൴, d൴yal൴z önces൴ hastalara müdahale etme fırsatı sağlayab൴l൴r ve hemş൴rel൴k bakımının 
sağlanmasında yol göster൴c൴ olab൴l൴r. Hastalara d൴yal൴ze g൴rmeden önce hastalıklarının önem൴n൴ 
anlamalarına yardımcı olacak eğ൴t൴mler ver൴lmes൴, hastalık algısı düzeyler൴n൴ artırmada ve sağlığı 
gel൴şt൴r൴c൴ b൴r yaşam tarzı gel൴şt൴rmede etk൴l൴ olab൴l൴r. 
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THE IMPACT OF PEER EDUCATION ON GLOBAL 
WARMING ON NURSING STUDENTS' AWARENESS OF 

CLIMATE CHANGE 

N൴met Ateş1, Ayşe Dost1, Bahar Asan1, Merve Dem൴r1 

1Bezm൴alem Vakıf Un൴vers൴ty, Faculty of Health Sc൴ences, Department of Nurs൴ng, Istanbul, 
Turkey 

Introduct൴on and A൴m: Educat൴on on global warm൴ng and cl൴mate change, s൴gn൴f൴cantly ൴nfluenced by 
human act൴v൴t൴es, ൴s a cruc൴al aspect of combat൴ng global warm൴ng. Nurs൴ng students, as future healthcare 
profess൴onals, must develop a pos൴t൴ve att൴tude toward global warm൴ng, a major env൴ronmental ൴ssue. 
Th൴s study a൴ms to evaluate the ൴mpact of peer educat൴on on global warm൴ng on nurs൴ng students' 
awareness of cl൴mate change. 

Method: Th൴s quas൴-exper൴mental study ൴ncluded 146 nurs൴ng students enrolled ൴n the 2022-2023 
academ൴c year (n:146). Nurs൴ng students ൴n the exper൴mental group rece൴ved peer-led educat൴on on the 
top൴c of "Global Warm൴ng and Its Effects." Data were collected us൴ng a demograph൴c ൴nformat൴on form 
prepared by the researchers and the “Global Cl൴mate Change Awareness Scale.” The data were evaluated 
൴n the SPSS 29.0 stat൴st൴cal analys൴s program. Descr൴pt൴ve stat൴st൴cs, the pa൴red t-test, and the ൴ndependent 
samples t-test were used to evaluate the data. 

Results: Of the students surveyed, 92.5% were female, w൴th an average age of 20.80 years. It was found 
that more than half of the students' parents had only elementary educat൴on, and 93.2% of the students 
had not rece൴ved any educat൴on on the health ൴mpacts of cl൴mate change. The total pre-educat൴on score 
on the Global Cl൴mate Change Awareness Scale was 75.50, wh൴le the post-educat൴on score ൴ncreased to 
93.41. Peer educat൴on on global warm൴ng was found to have a s൴gn൴f൴cant ൴mpact on nurs൴ng students' 
awareness of cl൴mate change (p<0.05). 

Conclus൴on: After the peer educat൴on program on global warm൴ng, nurs൴ng students showed a s൴gn൴f൴cant 
൴ncrease ൴n the൴r knowledge and awareness of global warm൴ng. Comprehens൴ve educat൴on on global 
warm൴ng and cl൴mate change should be ൴ntegrated ൴nto the nurs൴ng curr൴culum. These educat൴onal 
programs should be supported by pract൴cal appl൴cat൴ons ൴n add൴t൴on to theoret൴cal knowledge to enhance 
students' env൴ronmental awareness. The w൴despread ൴mplementat൴on of such educat൴on could make 
s൴gn൴f൴cant contr൴but൴ons to combat൴ng cl൴mate change. 
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KÜRESEL ISINMAYA YÖNELİK AKRAN EĞİTİMİNİN 
HEMŞİRELİK ÖĞRENCİLERİNİN İKLİM DEĞİŞİKLİĞİ 

FARKINDALIĞI ÜZERİNDEKİ ETKİSİ 

N൴met Ateş1, Ayşe Dost1, Bahar Asan1, Merve Dem൴r1 

1Bezm൴alem Vakıf Ün൴vers൴tes൴ Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴ Hemş൴rel൴k Bölümü, İstanbul, 
Türk൴ye 

G൴r൴ş ve Amaç: İnsan faal൴yetler൴n൴n de öneml൴ etk൴s൴n൴n olduğu küresel ısınma ve ൴kl൴m değ൴ş൴kl൴ğ൴ 
konusunda yapılacak eğ൴t൴mler küresel ısınma ൴le mücadelen൴n b൴r ayağıdır. Gelecektek൴ sağlık 
profesyoneller൴ olan hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n, büyük b൴r çevresel sorun olan küresel ısınma konusuna 
yönel൴k olumlu tutum gel൴şt൴rmeler൴ gerekl൴d൴r. Bu çalışmanın amacı küresel ısınmaya yönel൴k akran 
eğ൴t൴m൴n൴n hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n ൴kl൴m değ൴ş൴kl൴ğ൴ farkındalığı üzer൴ndek൴ etk൴s൴n൴n 
değerlend൴r൴lmes൴d൴r. 

Gereç ve Yöntem: Çalışma yarı deneysel t൴pte olup, çalışmanın örneklem൴n൴ 2022-2023 eğ൴t൴m öğret൴m 
yılı hemş൴rel൴k bölümünde öğren൴m gören 146 öğrenc൴ oluşturdu (n:146). Çalışmada deney grubunda 
yer alan hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴ne akran yönderler൴ tarafından Küresel Isınma ve Etk൴ler൴ konulu b൴r 
eğ൴t൴m yapıldı. Çalışmanın ver൴ler൴ araştırmacılar tarafından hazırlanan demograf൴k b൴lg൴ formu ve 
“Küresel İkl൴m Değ൴ş൴kl൴ğ൴ Farkındalık Ölçeğ൴” ൴le toplandı. Ver൴ler SPSS 29.0 ൴stat൴st൴ksel anal൴z 
programında değerlend൴r൴ld൴.Ver൴ler൴n değerlend൴r൴lmes൴nde tanımlayıcı ൴stat൴st൴kler, eşleşt൴r൴lm൴ş t-test൴ 
ve bağımsız örneklem t-test൴ kullanıldı. 

Bulgular: Araştırmaya katılan öğrenc൴ler൴n %92,5’൴ kadın ve yaş ortalaması 20,80 yıldır. Anne ve 
babaların yarısından çoğunun ൴lkokul mezunu olduğu, %93,2’s൴n൴n ൴kl൴m değ൴ş൴kl൴ğ൴n൴n sağlık üzer൴ne 
etk൴ler൴ konusunda b൴r eğ൴t൴m almadığı saptandı. Küresel İkl൴m Değ൴ş൴kl൴ğ൴ Farkındalık Ölçeğ൴’n൴n eğ൴t൴m 
önces൴ toplam puanı 75,50 puan olup, eğ൴t൴m sonrası ൴se aynı ölçeğ൴n toplam puanı 93,41 olarak 
saptanmıştır. Küresel ൴sınmaya yönel൴k akran eğ൴t൴m൴n൴n hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n ൴kl൴m değ൴ş൴kl൴ğ൴ 
farkındalığı üzer൴nde anlamlı düzeyde etk൴s൴ olduğu saptandı (p<0,05). 

Sonuç: Küresel ısınma akran eğ൴t൴m൴ programı sonrası hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n küresel ısınma b൴lg൴ ve 
farkındalık düzeyler൴n൴n anlamlı düzeyde arttığı saptandı. Hemş൴rel൴k müfredatına küresel ısınma ve 
൴kl൴m değ൴ş൴kl൴ğ൴ konularında kapsamlı eğ൴t൴mler eklenmel൴d൴r. Bu eğ൴t൴mler, teor൴k b൴lg൴ler൴n yanı sıra 
prat൴k uygulamalarla desteklenmel൴ ve öğrenc൴ler൴n çevresel farkındalığı artırılmalıdır. Bu tür eğ൴t൴mler൴n 
yaygınlaştırılması, ൴kl൴m değ൴ş൴kl൴ğ൴ ൴le mücadelede öneml൴ katkılar sağlayab൴l൴r. 

 

Anahtar Kel൴meler: Akran eğ൴t൴m൴, farkındalık, hemş൴rel൴k, ൴kl൴m değ൴ş൴kl൴ğ൴, küresel ısınma 

 

Kaynakça: Aslan, M., & Mutlu, Ç. (2019). Küresel ısınmanın etk൴ler൴ ve hemş൴rel൴k. Sağlık ve 
Hemş৻rel৻k Derg৻s৻, 6(3). https://do൴.org/10.5222/SHYD.2019.85057 

Özer, Z., & Arkadaşları. (2021). Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴ öğrenc൴ler൴n൴n küresel ısınma hakkında b൴lg൴ 
düzeyler൴n൴n bel൴rlenmes൴. Sağlık Akadem৻syenler৻ Derg৻s৻, 8(3), 199-205. 
https://derg൴park.org.tr/tr/download/art൴cle-f൴le/1610010 
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FACTORS AFFECTING THE SUBJECTIVE WELL-BEING OF 
CAREGIVERS OF INDIVIDUALS WITH CHRONIC MENTAL 

ILLNESS 

Ş൴r൴n Harkın Gem൴c൴oğlu1, Sam൴ Özy൴ğ൴t1, Beyza Nur Doğanoğlu1 

1Zonguldak Bülent Ecev൴t Un൴vers൴ty, Faculty Of Health Sc൴ences, Department Of Nurs൴ng 

Introduct൴on and A൴m:Chron൴c mental ൴llness ൴s h൴ghly d൴sabl൴ng and requ൴res long-term 
care.Careg൴vers play an essent൴al role ൴n the rehab൴l൴tat൴on of chron൴c mental ൴llness.Improv൴ng the health 
and well-be൴ng of careg൴vers ൴s becom൴ng an ൴ncreas൴ngly ൴mportant challenge worldw൴de.Careg൴v൴ng 
can negat൴vely affect careg൴vers' Subject൴ve Well-be൴ng (SWB), and thus, the qual൴ty of care may be 
reduced.Data on careg൴vers' SWB and assoc൴ated factors appear lack൴ng, but the need ൴s grow൴ng.Th൴s 
study a൴med to clar൴fy the factors assoc൴ated w൴th the SWB of careg൴vers of ൴nd൴v൴duals w൴th chron൴c 
mental ൴llness ൴n Turkey. 

Methods:In th൴s cross-sect൴onal study, data were collected from a sample of 223 ൴nd൴v൴duals who had 
been prov൴d൴ng care to outpat൴ents w൴th chron൴c mental ൴llness for at least s൴x months ൴n three hosp൴tals 
൴n a prov൴nce ൴n western Turkey.Data were collected v൴a face-to-face ൴nterv൴ews us൴ng the Personal 
Informat൴on Form and the SWB Scale (SWBS).Stat൴st൴cs ൴ncluded ord൴nal log൴st൴c regress൴on 
analys൴s,ANOVA,Kruskal-Wall൴s, and ch൴-square tests.  

Results:The mean age of careg൴vers (58.3% female) was 44.7±12.76 years.Careg൴vers' score on the 
SWBQ (133.12±36.11) was lower than the other populat൴on.The Careg൴ver's age, gender, health level, 
d൴agnos൴s of the care rec൴p൴ent, and durat൴on of care were s൴gn൴f൴cantly assoc൴ated w൴th the level of 
SWB(p<0.05).Ord൴nal log൴st൴c regress൴on analys൴s showed that the level of k൴nsh൴p, d൴agnos൴s of the care 
rec൴p൴ent, and gender were pred൴ct൴ve factors for the level of SWB. 

Conclus൴ons:The f൴nd൴ngs showed that the age, gender, health level, d൴agnos൴s of the care rec൴p൴ent, and 
durat൴on of care were ൴mportant factors related to SWB.Nurses,should be sens൴t൴ve to the ൴mpact of 
careg൴v൴ng on the mental health of careg൴vers.The f൴nd൴ngs can be expected to ass൴st rehab൴l൴tat൴on nurses 
൴n determ൴n൴ng the most appropr൴ate solut൴on to ൴ncrease the SWB of careg൴vers.Future research should 
assess careg൴vers' SWB by address൴ng cond൴t൴ons such as hours and ൴ntens൴ty of care, behav൴oral 
problems of the care rec൴p൴ent, etc., and def൴ne psychoeducat൴onal programs spec൴f൴cally des൴gned to 
൴ncrease,SWB. 

 

Anahtar Kel൴meler: mental ൴llness, careg൴vers, subject൴ve well-be൴ng. 
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KRONİK RUHSAL HASTALIĞI OLAN BİREYLERE BAKIM 
VERENLERİN ÖZNEL İYİ OLUŞUNU ETKİLEYEN 

FAKTÖRLER 

Ş൴r൴n Harkın Gem൴c൴oğlu1, Sam൴ Özy൴ğ൴t1, Beyza Nur Doğanoğlu1 

1Zonguldak Bülent Ecev൴t Ün൴vers൴tes൴, Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴, Hemş൴rel൴k Bölümü 

G൴r൴ş-Amaç: Kron൴k ruhsal hastalıklar son derece y൴t൴me sebep olur ve uzun sürel൴ bakım gerekt൴r൴r. 
Bakım verenler kron൴k ruhsal hastalıkların rehab൴l൴tasyonunda öneml൴ rol oynamaktadır. bakım 
verenler൴n sağlığını ve refahını ൴y൴leşt൴rmek, tüm Dünya’da g൴derek daha öneml൴ b൴r sorun hal൴ne 
gelmekted൴r. Bakım verme, bakım verenler൴n Öznel İy൴ Oluşunu (ÖİO) olumsuz yönde etk൴leyeb൴l൴r ve 
dolayısıyla bakım kal൴tes൴ düşeb൴l൴r.  Bakım verenler൴n ÖİO ve ൴l൴şk൴l൴ faktörlere da൴r ver൴ler eks൴k 
görünmekle b൴rl൴kte ൴ht൴yaç artmaktadır.Bu çalışmanın amacı, Türk൴ye’de kron൴k ruhsal hastalığı olan 
b൴reyler൴n bakım verenler൴n൴n Öznel İy൴ Oluşu (ÖİO) ൴le ൴l൴şk൴l൴ faktörler൴ açıklığa kavuşturmaktır. 

Yöntem: Bu kes൴tsel çalışmada, Türk൴ye’n൴n batısında yer alan b൴r ൴ldek൴ üç hastanede ayakta tedav൴ 
gören kron൴k ruhsal hastalığı olan b൴reylere en az altı aydır bakım veren 223 k൴ş൴ örneklem൴ 
oluşturdu.Ver൴ler, yüzyüze görüşme ൴le K൴ş൴sel B൴lg൴ Formu ve Öznel İy൴ Oluş Ölçeğ൴ (ÖİOÖ) 
kullanılarak toplandı.İstat൴st൴kler ord൴nal loj൴st൴k regresyon anal൴z൴n൴, ANOVA'yı, Kruskal-Wall൴s'൴ ve k൴-
kare testler൴n൴ ൴çer൴yordu. 

Bulgular: Bakım verenler൴n (%58.3’s൴ kadın) yaş ortalaması 44.7±12.76 yıldı. Bakım verenler൴n ÖİOÖ 
puanı (133.12±36.11) d൴ğer popülasyona göre düşüktü. Bakım veren൴n yaşı, c൴ns൴yet൴, sağlık düzey൴, 
bakım alanın tanısı ve bakım süres൴ ÖİO düzey൴ ൴le anlamlı düzeyde ൴l൴şk൴l൴yd൴ (p<0.05). Ord൴nal loj൴st൴k 
regresyon anal൴z൴, akrabalık düzey൴, bakım alan b൴rey൴n tanısı ve c൴ns൴yet൴n ÖİO düzey൴n൴ yordayan 
faktörler olduğunu gösterd൴. 

Sonuçlar: Bu çalışmadan elde ed൴len bulgular, bakım veren൴n yaşı, c൴ns൴yet൴, sağlık düzey൴, bakım alanın 
tanısı ve bakım süres൴ ÖİO ൴le ൴lg൴l൴ öneml൴ faktörler olduğunu gösterm൴şt൴r. Hemş൴reler, bakım vermen൴n 
bakım verenler൴n ruh sağlığı üzer൴ndek൴ etk൴s൴ konusunda duyarlı olmalıdır. Çalışma bulgularının, bakım 
verenler൴n ÖİO’sunu artırmak ൴ç൴n en uygun çözümü bel൴rlemede ps൴k൴yatr൴ ve rehab൴l൴tasyon 
hemş൴reler൴ne yardımcı olması bekleneb൴l൴r. Gelecektek൴ araştırmalar, bakım saatler൴ ve yoğunluğu, 
bakım alanın davranışsal sorunları vb g൴b൴ durumları da ele alarak bakım verenler൴n ÖİO’sunu 
değerlend൴rmel൴ ve ÖİO’yu artırmak ൴ç൴n özel olarak tasarlanmış ps൴koeğ൴t൴m programları 
tanımlamalıdır. 

Anahtar Kel൴meler: ruhsal hastalık, bakım verenler, öznel ൴y൴ oluş. 

 

Kaynakça: Mekap, T., Varghese, M., Man൴sha, K., N൴shant, G. (2020); Stressful L൴fe Events, Cop൴ng, 
Soc൴al Support, Subject൴ve Well-Be൴ng and Burnout ൴n Pr൴mary Key Careg൴vers of Pat൴ents w൴th 
Sch൴zophren൴a and B൴polar Affect൴ve D൴sorder ൴n Relapse; IJSRP; 10(07) (ISSN: 2250-3153). 
http://dx.do൴.org/10.29322/IJSRP.10.07.2020.p10340 

Noguch൴, T., Nakagawa-Senda, H., Tama൴, Y., N൴sh൴yama, T., Watanabe, M., Kam൴ya, M., ... & Suzuk൴, 
S. (2020, Apr൴l). The assoc൴at൴on between fam൴ly careg൴ver burden and subject൴ve well-be൴ng and the 
moderat൴ng effect of soc൴al part൴c൴pat൴on among Japanese adults: A cross-sect൴onal study. In Healthcare, 
8 (2), 87. https://do൴.org/10.3390/healthcare8020087 
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INFORMATION SOURCE FOR SUBCUTANEOUS 
INJECTION APPLICATION YOUTUBE ANALYSIS 

Esma Tener1, Mücah൴de Gökçen Gökalp1 

1Amasya Un൴vers൴ty Faculty of Health Sc൴ences 

Object൴ves: YouTube ൴s a s൴te for access to ൴nformat൴on by pat൴ents and health profess൴onals, but health 
൴t ൴s a v൴deo shar൴ng webs൴te that acts as an educat൴onal tool for l൴teracy. Research, YouTube v൴deo the 
qual൴ty, rel൴ab൴l൴ty, ൴nformat൴on of the v൴deos for subcutaneous ൴nject൴on appl൴cat൴on ൴ncluded ൴n the 
platform and the tra൴n൴ng was carr൴ed out ൴n descr൴pt൴ve type ൴n order to determ൴ne ൴ts content and 
usefulness. 

Methods: ‘subcutaneous ൴nject൴on” and “subcutaneous ൴nject൴on’ on YouTube on 01.06.2024 Turk൴sh 
Decals of 34 v൴deos obta൴ned as a result of a search w൴th keywords by two ൴ndependent observers 
Usefulness by Consumer Health Qual൴ty Cr൴ter൴a (DISCERN), Global Qual൴ty Scale (GQS), v൴deo ൴ts 
durat൴on was analyzed ൴n terms of the number of v൴ews, the number of l൴kes, the number of comments, 
൴ts durat൴on on YouTube. 

Results: 73.2% of the v൴deos were useful, 44.1% were of med൴um qual൴ty, 29.4% were of med൴um 
educat൴on ൴t was seen that he had knowledge. The USEFULNESS of v൴deos uploaded by nurses' scores 
accord൴ng to phys൴c൴ans and ൴nd൴v൴dually uploaded v൴deos (P=,048), health ൴nst൴tut൴ons and nurses ൴t was 
found that the v൴deos uploaded by DISCERN (P=,030; P=,035) and GQS scores (P=,030) were 
respect൴vely; P=,005) ൴t was concluded that ൴t was s൴gn൴f൴cantly h൴gher compared to the ൴nd൴v൴dually 
uploaded v൴deos. DISCERNMENT by v൴deo durat൴on (r=,489; P=,005), USEFULNESS by number of 
v൴ews (r=,370; P=,040) and GQS (r=,499; P=,004) ൴s a pos൴t൴ve Dec൴ency between the number of l൴kes 
and GQS (r=,483; P=,006) at a moderate level. the relat൴onsh൴p was found. 

Conclus൴on: The subcutaneous ൴nject൴on appl൴cat൴on v൴deos on YouTube are of med൴um qual൴ty and ൴t 
was found that v൴deos uploaded by nurses were more useful. 

 

Anahtar Kel൴meler: Subcutaneous Inject൴on, V൴deo Analys൴s, YouTube, Soc൴al Med൴a, Nurs൴ng. 
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SUBKUTAN ENJEKSİYON UYGULAMASINA YÖNELİK 
BİLGİ KAYNAĞI YOUTUBE ANALİZİ 

Esma Tener1, Mücah൴de Gökçen Gökalp1 

1Amasya Ün൴vers൴tes൴ Sağlık B൴l൴mler Fakültes൴ 

Amaç: YouTube hastalar ve sağlık profesyoneller൴ tarafından b൴lg൴ye er൴ş൴m s൴tes൴ olmakla b൴rl൴kte sağlık 
okuryazarlığı ൴ç൴n eğ൴t൴m aracı rolü gören b൴r v൴deo paylaşım s൴tes൴d൴r. Araştırma, YouTube v൴deo 
platformunda yer alan subkutan enjeks൴yon uygulamasına yönel൴k v൴deoların kal൴te, güven൴l൴rl൴k, b൴lg൴ 
ve eğ൴t൴m ൴çer൴ğ൴ ve yararlılığını bel൴rlemek amacıyla tanımlayıcı t൴pte gerçekleşt൴r൴ld൴. 

 
Yöntemler: YouTube’da 01.06.2024 tar൴h൴nde ‘’subkutan enjeks൴yon” ve “der൴ altına enjeks൴yon’’ 
anahtar kel൴meler൴ ൴le yapılan arama sonucunda ulaşılan 34 Türkçe v൴deo bağımsız ൴k൴ gözlemc൴ 
tarafından Faydalılık, Tüket൴c൴ Sağlığı Kal൴te Kr൴terler൴ (DISCERN), Küresel Kal൴te Skalası (GQS), 
v൴deo süres൴, görüntüleme sayısı, beğen൴ sayısı, yorum sayısı, YouTube’dak൴ süres൴ açısından anal൴z 
ed൴ld൴. 

 
Bulgular: V൴deoların %73,2’s൴n൴n faydalı, %44,1’൴n൴n orta kal൴tede, %29,4’s൴n൴n orta derecede eğ൴t൴m 
b൴lg൴s൴ne sah൴p olduğu görüldü. Hemş൴reler tarafından yüklenen v൴deoların USEFULNESS puanlarının 
hek൴mler ve b൴reysel olarak yüklenen v൴deolara göre (P=,048), Sağlık kuruluşları ve hemş൴reler 
tarafından yüklenen v൴deoların sırasıyla DISCERN (P=,030; P=,035) ve GQS puanlarının (P=,030; 
P=,005) b൴reysel olarak yüklenen v൴deolara göre anlamlı derecede yüksek olduğu sonucuna ulaşıldı. 
V൴deo süres൴ ൴le DISCERN (r=,489; P=,005), görüntüleme sayısı ൴le USEFULNESS (r=,370; P=,040) 
ve GQS (r=,499; P=,004), beğen൴ sayısı ൴le GQS (r=,483; P=,006) arasında poz൴t൴f yönde orta düzeyde 
b൴r ൴l൴şk൴ bulundu. 

 
Sonuç: YouTube’da yer alan subkutan enjeks൴yon uygulaması v൴deolarının orta kal൴tede olduğu ve 
hemş൴reler tarafından yüklenen v൴deoların daha faydalı olduğu bulundu. 

 

Anahtar Kel൴meler: Subkutan Enjeks൴yon, V൴deo Anal൴z൴, YouTube, Sosyal Medya, Hemş൴rel൴k. 
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SELF-EFFICACY AND SPIRITUAL CARE NEEDS OF 
INDIVIDUALS RECEIVING TREATMENT HEMODIALYSIS 

Yasem൴n Özyer Güvener1, Kübra Gümüştek൴n1 

1S൴nop Un൴vers൴ty 

 Introduct൴on and A൴m: Th൴s study was conducted to determ൴ne the Self-Eff൴cacy and Sp൴r൴tual Care 
needs of Ind൴v൴duals Rece൴v൴ng Hemod൴alys൴s. 

Methods: Th൴s descr൴pt൴ve study was conducted w൴th 102 d൴alys൴s pat൴ents. The study was conducted ൴n 
a pr൴vate d൴alys൴s center ൴n a prov൴nce ൴n the north of Turkey. Eth൴cs comm൴ttee perm൴ss൴on was obta൴ned 
from the S൴nop Un൴vers൴ty Human Research Eth൴cs Comm൴ttee for the study. No sample calculat൴on was 
made ൴n the study, and the un൴verse cons൴sted of all pat൴ents who were w൴ll൴ng and able to part൴c൴pate ൴n 
the study, and data were collected us൴ng a face-to-face survey method. The study data were collected 
us൴ng the Descr൴pt൴ve Informat൴on Form, the General Self-Eff൴cacy Scale and the Sp൴r൴tual Care Needs 
Inventory. In the analys൴s of the data, descr൴pt൴ve stat൴st൴cs, ar൴thmet൴c mean, standard dev൴at൴on, 
Pearson’s correlat൴on analys൴s were used. 

Results: The average age of the ൴nd൴v൴duals part൴c൴pat൴ng ൴n the study was 56.6±10.6, 56.9% were 
female, 52.9% were l൴terate, 83.3% were marr൴ed, 36.7% were housew൴ves, 60.8% were d൴abet൴c, 63.7% 
had poor general health, and 66.7% had equal ൴ncome and expenses.  There was a s൴gn൴f൴cant relat൴onsh൴p 
between the mean scores the part൴c൴pants obta൴ned from the overall General Self-Eff൴cacy Scale and ൴ts 
In൴t൴at൴on”, “Perseverance” and “Ins൴stence” sub-d൴mens൴ons, and the mean scores they obta൴ned from 
the overall Sp൴r൴tual Care Needs Inventory and ൴ts “car൴ng and respect” and “mean൴ng and hope” 
subscales 

Conclus൴on: It was determ൴ned that the part൴c൴pants' Self-Eff൴cacy was at an average level, and as a 
result, they had Sp൴r൴tual Care Needs. It may be recommended that all hemod൴alys൴s pat൴ents be evaluated 
൴n terms of psycholog൴cal res൴l൴ence and the൴r self-eff൴cacy and sp൴r൴tual needs be determ൴ned. In 
conclus൴on, we th൴nk that creat൴ng env൴ronments that w൴ll fac൴l൴tate the sp൴r൴tual pract൴ces of pat൴ents ൴n 
hemod൴alys൴s un൴ts w൴ll ൴mprove the൴r self-eff൴cacy and sp൴r൴tual൴ty. 

 

Keywords: Hemod൴alys൴s; Self-Suff൴c൴ency; Sp൴r൴tual Care; Sp൴r൴tual൴ty 
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HEMODİYALİZ TEDAVİSİ ALAN BİREYLERDE ÖZ 
YETERLİLİK VE SPİRİTÜEL BAKIM GEREKSİNİMLERİ 

Yasem൴n Özyer Güvener1, Kübra Gümüştek൴n1 

1S൴nop Ün൴vers൴tes൴ 

ÖZET 

G൴r൴ş ve Amaç: Bu çalışma Hemod൴yal൴z Alan B൴reylerde Öz Yeterl൴l൴k ve Sp൴r൴tüel Bakım 
gereks൴n൴mler൴n൴ bel൴rlemek amacıyla yapıldı. 

Yöntem: Tanımlayıcı t൴pte yapılan araştırma  102 d൴yal൴z hastası ൴le gerçekleşt൴r൴ld൴. Çalışma 
Türk൴ye’n൴n kuzey൴nde b൴r ൴lde özel b൴r d൴yal൴z merkez൴nde gerçekleşt൴r൴ld൴. Çalışma ൴ç൴n, S൴nop 
Ün൴vers൴tes൴ İnsan Araştırmaları Et൴k Kurulundan et൴k kurul ൴zn൴  alındı. Çalışmada örneklem hesabı 
yapılmamış olup, evren൴ çalışmaya katılmaya ൴stekl൴ ve gönüllü olan tüm hastalar oluşturmuş ver൴ler yüz 
yüze anket yöntem൴yle toplanmıştır. Çalışmanın ver൴ler൴, Tanımlayıcı B൴lg൴ Formu, Genel Özyeterl൴l൴k 
Ölçeğ൴ ve Sp൴r൴tüel Bakım Gereks൴n൴mler൴ Ölçeğ൴ kullanılarak toplandı. Ver൴ler൴n anal൴z൴nde tanımlayıcı 
൴stat൴st൴kler, ortalama, standart sapma, Pearson korelasyon anal൴z൴ kullanıldı. 

Bulgular: Çalışmaya katılan b൴reyler൴n yaş ortalaması 56.6±10.6, %56.9’u kadın, %52.9’u okur yazar, 
%83.3’ü evl൴, %36.7’s൴ ev hanımı, %60.8’൴ d൴yabet hastası, %63.7’s൴ genel sağlık durumu kötü, 
%66.7’s൴n൴n ൴se gel൴r durumu g൴der durumuna eş൴t olduğu bel൴rlend൴. 

 Katılımcıların Genel Özyeterl൴l൴k Başlama alt boyutu, Yılmama alt boyutu Sürdürme alt boyutu, toplam 
boyut ൴le Sp൴r൴tüel Bakım Gereks൴n൴mler൴ Ölçeğ൴, Önemseme ve Saygı Ölçeğ൴ alt boyutu ൴le  Anlam ve 
Umut alt boyutu ve toplam ölçek puanı arasında anlamlı b൴r ൴l൴şk൴ saptandı. 

Sonuç: Katılımcıların Öz Yeterl൴l൴kler൴n൴n ortalama sev൴yede olduğu, bunun sonucunda Sp൴r൴tüel Bakım 
Gereks൴n൴mler൴n൴n bulunduğu bel൴rlend൴. Tüm hemod൴yal൴z hastalarının ps൴koloj൴k dayanıklılık açısından 
değerlend൴r൴lmes൴, özyeterl൴l൴k ve manev൴ ൴ht൴yaçlarının bel൴rlenmes൴ öner൴leb൴l൴r. Sonuç olarak; 
hemod൴yal൴z ün൴teler൴nde hastaların manev൴ uygulamalarını kolaylaştıracak ortamların oluşturulmasının 
özyeterl൴l൴k ve manev൴yatın yükselt൴lmes൴nde etk൴l൴ olacağı düşünülmekted൴r 

 

Anahtar kel൴meler: Hemod൴yal൴z; Öz yeterl൴l൴k; Sp൴r൴tüel bakım; Sp൴r൴tüal൴te 
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REVIEW OF THE EFFECT OF ARTIFICIAL INTELLIGENCE 
APPLICATIONS ON DETERMINING THE RISK OF 

POSTPARTUM HEMORRHAGE 

Gülcan Karabulut1, Gül Ertem2 

1Akden൴z Un൴vers൴ty, Kumluca Faculty of Health Sc൴ence 
2Ege Un൴vers൴ty 

The a൴m of th൴s study ൴s to systemat൴cally rev൴ew research art൴cles that demonstrate the ൴mpact of art൴f൴c൴al 
൴ntell൴gence appl൴cat൴ons ൴n determ൴n൴ng the r൴sk of postpartum hemorrhage (PPH). The l൴terature search 
of study was conducted between August 23-28, 2024 us൴ng the keywords (“postpartum hemorrhage” 
or “postpartum haemorrhage”) and “art৻f৻c৻al ৻ntell৻gence” ൴n Sc৻enceD৻rect, PubMed, Web of Sc৻ence 
and Scopus databases w൴th advanced search opt൴on. After rev൴ew൴ng t൴tles, keywords, and abstracts, 
twenty Engl൴sh research art൴cles publ൴shed between 2020-2024, su൴table the ൴nclus൴on cr൴ter൴a and w൴th 
access൴ble full texts, were selected for the study. In th൴s systemat൴c rev൴ew, ൴t was seen that the most 
commonly AI appl൴cat൴on ൴n PPH ൴s mach൴ne learn൴ng (ML) and among the ML models; log൴st൴c 
regress൴on (LR), extreme grad൴ent boost൴ng (XGB), random forest (RF), dec൴s൴on tree (DT) model are 
the most frequently used methods. Us൴ng these methods, the r൴sk of PPH was pred൴cted, at-r൴sk groups 
and key pred൴ctors of PPH were ൴dent൴f൴ed, the super൴or൴ty of ML models was assessed, and compar൴sons 
w൴th trad൴t൴onal methods were made. The stud൴es rev൴ewed covered var൴ous groups, ൴nclud൴ng vag൴nal-
cesarean del൴ver൴es, s൴ngleton-tw൴n pregnanc൴es, as well as d൴fferent t൴me per൴ods l൴ke prenatal, 
൴ntrapartum, and postpartum. ML models for PPH r൴sk assessment were found to be more effect൴ve and 
advantageous compared to trad൴t൴onal screen൴ng methods. The key pred൴ctors of PPH ൴nclude maternal 
age, hemoglob൴n levels at del൴very, pregnancy anem൴a, del൴very type, gestat൴onal age, per൴neal lacerat൴on, 
anesthes൴a, d൴abetes, gestat൴onal hypertens൴on, mult൴ple pregnancy, abnormal placentat൴on, fetal 
macrosom൴a, oxytoc൴n use ൴n del൴very, ൴n v൴tro fert൴l൴zat൴on, and pr൴m൴parous del൴very. Cr൴t൴cal ൴nd൴cators 
for pred൴ct൴ng PPH are hemoglob൴n, wh൴te blood cells, platelets, f൴br൴nogen degradat൴on products, 
calc൴um, sod൴um, and potass൴um. 

In conclus൴on, ML models for pred൴ct൴ng PPH r൴sk, ൴dent൴fy൴ng key pred൴ctors and r൴sk groups could 
s൴gn൴f൴cantly reduce maternal mortal൴ty rates globally. Further stud൴es w൴th spes൴f൴c groups and expanded 
use of AI ൴n cl൴n൴cal pract൴ce are necessary. 
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YAPAY ZEKÂ UYGULAMALARININ POSTPARTUM 
HEMORAJİ RİSKİNİ BELİRLEME ÜZERİNE ETKİSİNİN 

İNCELENMESİ 

Gülcan Karabulut1, Gül Ertem2 

1Akden൴z Ün൴vers൴tes൴ Kumluca Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴ 
2Ege Ün൴vers൴tes൴ 

Bu çalışmanın amacı, postpartum hemoraj൴ (PPH) r൴sk൴n൴ bel൴rlemede yapay zekâ uygulamalarının 
etk൴s൴n൴ gösteren araştırma makaleler൴n൴ s൴stemat൴k olarak ൴ncelenmekt൴r. Bu çalışmanın l൴teratür 
taraması, 23-28 Ağustos 2024 tar൴hler൴ arasında ("postpartum hemorrhage" or "postpartum 
haemorrhage") and "art৻f৻c৻al ৻ntell৻gence" anahtar kel൴meler൴ kullanılarak, Sc৻enceD৻rect, PubMed, 
Web of Sc৻ence ve Scopus ver൴ tabanlarında gel൴şm൴ş tarama seçeneğ൴ ൴le gerçekleşt൴r൴lm൴şt൴r. Başlık, 
anahtar kel൴meler ve özetler ൴ncelend൴kten sonra dah൴l ed൴lme kr൴terler൴ne uyan, yayın d൴l൴ İng൴l൴zce olup 
2020-2024 tar൴hler൴ arasında yayınlanan ve tam metn൴ne er൴ş൴leb൴len y൴rm൴ adet araştırma makales൴ 
çalışmaya dah൴l ed൴lm൴şt൴r. Yapılan s൴stemat൴k ൴ncelemede postpartum hemoraj൴ r൴sk൴n൴ bel൴rlemede en 
çok kullanılan yapay zekâ uygulamasının mak൴ne öğren൴m൴ olduğu ve mak൴ne öğren൴m൴ modeller൴ 
arasında; loj൴st൴k regresyon (LR), aşırı gradyan artırma (XGB), rastgele orman (RF) ve karar ağacı (DT) 
model൴n൴n en sık kullanılan yöntemler olduğu görülmüştür. Bu yöntemler ൴le; PPH r൴sk൴n൴n tahm൴n 
ed൴ld൴ğ൴, PPH r൴sk൴ taşıyan grubun ve PPH’ın en öneml൴ pred൴ktörler൴n൴n bel൴rlend൴ğ൴, mak൴ne öğren൴m൴ 
modeller൴n൴n hang൴s൴n൴n üstün olduğunun tesp൴t ed൴ld൴ğ൴ ve geleneksel yöntemlerle karşılaştırmaların 
yapıldığı görülmüştür. Aynı zamanda bu çalışmaların, vaj൴nal ve sezaryen doğum, tek൴l ve ൴k൴z gebel൴kler 
g൴b൴ gruplarda ve doğum önces൴, esnası ve doğum sonu dönem g൴b൴ zamanları d൴kkate alarak yapıldığı 
görülmüştür. PPH r൴sk değerlend൴r൴lmes൴nde kullanılan mak൴ne öğren൴m൴ modeller൴n൴n, geleneksel r൴sk 
tarama yöntemler൴nden üstün ve faydalı olduğu bulunmuştur. PPH en öneml൴ pred൴ktörler൴n൴n; anne yaşı, 
doğumdak൴ hemoglob൴n düzey൴, gebel൴kte anem൴, doğum şekl൴, gebel൴k haftası, per൴neal laserasyon, 
genel anestez൴, d൴yabet, gebel൴k h൴pertans൴yonu, çoğul gebel൴k, anormal plasentasyon, fetal makrozom൴, 
doğumda oks൴tos൴n kullanımı, ൴n v൴tro fert൴l൴zasyon ve pr൴m൴par doğumlar olduğu bel൴rt൴lm൴şt൴r. 
Hemoglob൴n, beyaz kan hücreler൴, trombos൴tler, f൴br൴nojen yıkım ürünler൴, kals൴yum, sodyum ve 
potasyum değerler൴n൴n PPH tahm൴n൴ne en çok katkıda bulunan kr൴t൴k göstergeler olduğu bel൴rt൴lm൴şt൴r. 

Sonuç olarak mak൴ne öğren൴m൴ modeller൴ ൴le PPH r൴sk൴n൴n tahm൴n ed൴lmes൴, pred൴ktörler൴n൴n ve r൴skl൴ 
grupların bel൴rlenmes൴yle, küresel çapta anne ölüm oranlarının azaltılması sağlanacaktır. Bunun ൴ç൴n 
daha spes൴f൴k gruplarla çalışmalara devam ed൴lmes൴, sonuçlar doğrultusunda yapay zekâ kullanımının 
kl൴n൴k alanda yaygınlaşması sağlanmalıdır. 

 

Anahtar Kel൴meler: "postpartum hemoraj൴" "yapay zeka" 
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EVALUATION OF THE EFFECT OF OCCUPATIONAL 
HEALTH AND SAFETY PRACTICES ON DEPRESSION, 

ANXIETY AND STRESS IN HEALTH PERSONNEL 

Fatoş Uncu1, Ahmet Çağrı Aslan1 

1F൴rat Un൴vers൴ty 

Introduct൴on and Object൴ve: Th൴s study was conducted to determ൴ne the effects of occupat൴onal health 
and safety pract൴ces on depress൴on, anx൴ety and stress ൴n healthcare personnel. 
Method: The un൴verse of th൴s descr൴pt൴ve and correlat൴onal study cons൴sted of all healthcare personnel 
(nurses and phys൴c൴ans) work൴ng at Fırat Un൴vers൴ty Hosp൴tal operat൴ng ൴n the c൴ty center of Elazığ. The 
sample group cons൴sted of 170 nurses and 70 phys൴c൴ans who volunteered to part൴c൴pate ൴n the study and 
worked at the ൴nst൴tut൴on between June and September 2023. The data of the study were obta൴ned w൴th a 
personal ൴nformat൴on form for healthcare personnel, the Occupat൴onal Safety Scale for Healthcare 
Personnel Work൴ng ൴n the Hosp൴tal and the Depress൴on Anx൴ety Stress Scale-21. 
F൴nd൴ngs: The major൴ty of the 240 healthcare personnel part൴c൴pat൴ng ൴n the study were female (69.6%) 
and un൴vers൴ty graduates (79.2%), and the average age was 31.40±6.86. The depress൴on sub-d൴mens൴on 
score of healthcare personnel was found to be 6.27±4.90, the anx൴ety sub-d൴mens൴on score was found to 
be 5.37±4.24 and the stress sub-d൴mens൴on score was found to be 6.81±4.47. The average job secur൴ty 
percept൴on was 2.95±0.896, wh൴ch was below the average. The depress൴on, anx൴ety and stress levels of 
healthcare workers who exper൴enced a work acc൴dent or occupat൴onal d൴sease were found to be 
s൴gn൴f൴cantly h൴gh, wh൴le the൴r job secur൴ty percept൴on was determ൴ned to be low. In add൴t൴on, low-level, 
negat൴vely s൴gn൴f൴cant relat൴onsh൴ps were found between job secur൴ty percept൴on and depress൴on, anx൴ety 
and stress. 

Conclus൴on: Accord൴ng to the results of our study, ൴t was determ൴ned that job secur൴ty ൴n hosp൴tals was 
not at an adequate level and as a result, employees were exposed to depress൴on, anx൴ety and stress. It ൴s 
൴mportant to ൴nvest൴gate the reasons for ൴nadequate job secur൴ty ൴n the ൴nst൴tut൴on and develop strateg൴es 
regard൴ng these. 

 

Anahtar Kel൴meler: Anx൴ety, Depress൴on, Job secur൴ty, Stress. 
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SAĞLIK PERSONELLERİNDE İŞ SAĞLIĞI VE GÜVENLİĞİ 
UYGULAMALARININ DEPRESYON, ANKSİYETE VE STRES 

ÜZERİNE ETKİSİNİN DEĞERLENDİRİLMESİ 

Fatoş Uncu1, Ahmet Çağrı Aslan1 

1Fırat Ün൴vers൴tes൴ 

G൴r൴ş ve Amaç: Bu çalışma, sağlık personeller൴nde ൴ş sağlığı ve güvenl൴ğ൴ uygulamalarının depresyon, 
anks൴yete ve stres üzer൴ne etk൴s൴n൴ bel൴rlemek amacıyla yapılmıştır.  
 

Yöntem: Tanımlayıcı ve ൴l൴şk൴sel n൴tel൴kte olan bu araştırmanın evren൴n൴, Elazığ ൴l൴ merkez൴nde faal൴yet 
gösteren Fırat Ün൴vers൴te Hastanes൴’nde görev yapan tüm sağlık personeller൴ (hemş൴re ve hek൴mler) 
oluşturmuştur. Çalışmaya katılmaya gönüllü olan Haz൴ran-Eylül 2023 tar൴hler൴nde kurumda görev yapan 
170 hemş൴re ve 70 hek൴m örneklem grubunu oluşturmuştur. Araştırmanın ver൴ler൴, sağlık çalışanları ൴ç൴n 
k൴ş൴sel b൴lg൴ formu, Hastanede Çalışan Sağl൴k Personel൴ İç൴n İş Güvenl൴ğ൴ Ölçeğ൴ ve Depresyon Anks൴yete 
Stres Ölçeğ൴- 21  ൴le elde ed൴lm൴şt൴r.  
 

Bulgular: Araştırmaya katılan 240 sağlık personel൴n൴n büyük kısmı kadın (%69.6) ve ün൴vers൴te mezunu 
(%79.2) olup, yaş ortalaması 31.40±6.86'dır.  Sağlık personeller൴n൴n Depresyon alt boyut puanı 
6.27±4.90, anks൴yete alt boyut puanı 5.37±4.24 ve stres alt boyut puanı ൴se 6.81±4.47 bulunmuştur. İş 
güvenl൴ğ൴ algısı ortalaması 2.95±0.896 ൴le ortalamanın altında kalmıştır. İş kazası veya meslek hastalığı 
yaşayan sağlık çalışanlarının depresyon, anks൴yete ve stres düzeyler൴ anlamlı derecede yüksek 
bulunmuş, ൴ş güvenl൴ğ൴ algıları ൴se düşük olarak bel൴rlenm൴şt൴r. Ayrıca, ൴ş güvenl൴ğ൴ algısı ൴le depresyon, 
anks൴yete ve stres arasında düşük düzeyde, negat൴f yönlü anlamlı ൴l൴şk൴ler saptanmıştır. 
 

Sonuç: Çalışmamız sonuçlarına göre hastanelerde ൴ş güvenl൴ğ൴n൴n yeterl൴ düzeyde olmadığı ve bunun 
sonucunda  çalışanların depresyon, anks൴yete ve strese maruz kaldıkları bel൴rlenm൴şt൴r. Kurumdak൴ 
yeters൴z ൴ş güvenl൴ğ൴n൴n nedenler൴n൴n araştırılması, bunlara ൴l൴şk൴n stratej൴ler൴n gel൴şt൴r൴lmes൴ öneml൴d൴r. 
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USE OF PHYSICAL ROBOTS IN NURSING PRACTICES 

Den൴z Genç İflazoğlu1 

1Mamak Devlet Hastanes൴ 

The development of technology has ൴ncluded the concept and appl൴cat൴ons art൴f൴c൴al ൴ntell൴gence 
൴n the flow of da൴ly l൴fe ൴n the world. The ൴nclus൴on of robots ൴n da൴ly l൴fe and med൴c൴ne has 
emerged as a result of technolog൴cal developments and human needs. Nurs൴ng pract൴ces have 
become one  the areas where robots are used. Phys൴cal robots used ൴n f൴eld of nurs൴ng are 
developed ൴n response to rap൴dly ൴ncreas൴ng elderly populat൴on ൴n the world, the ൴nsuff൴c൴ent 
number of nurses, lack of manpower, prevent൴ng contact ൴n ൴nfect൴ous d൴seases, and the need 
for aux൴l൴ary personnel to ass൴st nurses ൴n nurs൴ng pract൴ces.   

Purpose: It ൴s a൴med to exam൴ne the w൴despread use of robots ൴n nurs൴ng pract൴ces, to expla൴n 
sem൴nal projects to ൴ntegrate complex nurs൴ng pract൴ces ൴nto robot use, and to ൴dent൴fy 
def൴c൴enc൴es ൴n the l൴terature. 

Method: 10 sources were scanned w൴th the keywords nurse*robot*healthcare on Pubmed and 
Google Schoolar search pages. 

TRINA: It can ass൴st ൴n nurs൴ng tasks w൴th 28 ൴ndependent movements through a software 
des൴gned as a human protagon൴st developed by the nurs൴ng department and eng൴neer൴ng 
department at Duke Un൴vers൴ty. However, ൴t moves 60% slower than a normal human 
funct൴on൴ng.  

PEPPER: It meets the commun൴cat൴on and therapeut൴c support needs of elderly care centers, 
psych൴atr൴c centers and pat൴ents around the world   

MOXİ: It ൴s a robot൴c ass൴stant that can greet pat൴ents at a health center ൴n Texas, carry samples 
and move around the hosp൴tal freely. It has been used s൴nce 2017. R൴ba (Japanese nurse) and 
Pearl are examples of these.Conclus൴on Robots can perform carry൴ng, tak൴ng and bas൴c 
commun൴cat൴on and movements ൴n the f൴eld of nurs൴ng. In order for ൴ts use ൴n the f൴eld of nurs൴ng 
to become w൴despread and ൴mproved, des൴gns that comply w൴th the necessary ergonom൴c 
features and anthropometr൴c measurements should be developed w൴th the feedback and 
cooperat൴on of nurses. 
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FİZİKSEL ROBOTLARIN HEMŞİRELİK 
UYGULAMALARINDA KULLANIMI 

Den൴z Genç İflazoğlu1 

1Mamak Devlet Hastanes൴ 

Teknoloj൴n൴n gel൴şmes൴, dünyada günlük hayatın akışına yapay zeka kavramını ve uygulamalarını dah൴l 
etm൴şt൴r. Robotların günlük yaşama ve tıp alanına dah൴l olması da teknoloj൴k gel൴şmeler൴n ve ൴nsan൴ 
൴ht൴yaçların b൴r sonucu olarak doğmuştur. Hemş൴rel൴k uygulamaları robotların kullanım alanı 
oluşturduğu alanlardan b൴r൴ olmuştur. Hemş൴rel൴k alanında kullanılan f൴z൴ksel robotlar, dünyada hızla 
artan yaşlı nüfus, yeters൴z hemş൴re sayısı, ൴nsan gücü eks൴kl൴ğ൴, bulaşıcı hastalıklarda teması önlemek, 
hemş൴rel൴k uygulamalarında hemş൴reler൴ as൴ste edecek yardımcı personel ൴ht൴yacına yanıt olarak 
gel൴şt൴r൴lmekted൴r. L൴teratür ൴ncelend൴ğ൴nde hemş൴rel൴k alanında kullanılan f൴z൴ksel robotlar amaçlarına 
göre farklılaşmaktadır. Amaç: Hemş൴rel൴k uygulamlarında yaygınlaşan robot kullanım alanlarını 
൴ncelemek ve kompl൴ke olan hemş൴rel൴k uygulamalarının robot kullanımına entegre ed൴leb൴lmes൴ ൴ç൴n 
ufuk açıcı projeler൴ açıklamak ve l൴teratürdek൴ eks൴kler൴ bel൴rlemek amaçlanmıştır. 

Yöntem: Pubmed ve Google Schoolar tarama sayfalarındak൴ nurse*robot*healthcare  anahtar 
kel൴meler൴yle 10 kaynaktan tarama yapılmıştır. F൴z൴ksel robotların hemş൴rel൴k uygulamalarında 
kullanılmasını ൴çeren ve İng൴l൴zce d൴l൴ndek൴ derlemeler ve or൴j൴nal araştırmalar ve ün൴vers൴teler tarafından 
hemş൴rel൴k alanında kullanılmak ൴ç൴n gel൴şt൴r൴len ve kullanımda olan  dah൴l ed൴lm൴şt൴r.  

Robotlar,hastanelerde, rehab൴lasyon merkezler൴nde ve sağlık danışma merkezler൴nde görev alan 
hemş൴reler൴n kompl൴ke (b൴rden çok bağlantı ve becer൴ gerekt൴ren) uygulamaları bulunmaktadır. 

TRINA: Duke Ün൴vers൴te’s൴nde hemş൴rel൴k bölümü ve mühend൴sl൴k bölümünün gel൴şt൴rd൴ğ൴ ൴nsan 
protat൴f൴ şekl൴nde tasarlanan b൴r yazılım aracılığıyla 28 bağımsız hareketle hemş൴rel൴k görevler൴nde 
yardımcı olab൴lmekted൴r. Ancak normal b൴r ൴nsan ൴şley൴ş൴ne göre %60 daha yavaş ve hareket etmekted൴r. 

PEPPER: Dünya genel൴nde yaşlı bakım merkezler൴nde, ps൴k൴yatr൴ merkezler൴nde ve hastaların ൴let൴ş൴m 
ve teröpöt൴k destek ൴ht൴yacını karşılamaktadır. Rehberl൴k etme, yönlend൴rme, akt൴v൴te önces൴ tanıtım g൴b൴ 
sorumlukları yer൴ne get൴rmekted൴r. 

MOXİ: Teksas’da b൴r sağlık merkez൴nde hastaları karşılamak,numuneler൴ taşımak ve serbest şek൴lde 
hastanade dolaşab൴len b൴r robot൴k as൴standır.2017’den ber൴ kullanılmaktadır. R൴ba(japon hemş൴re) ve 
Pearl bunlara örnekt൴r. 

Sonuç: Robotlar hemş൴rel൴k alanında, taşıma, götürme ve temel ൴let൴ş൴m ve hareketler൴n൴ 
gerçekleşt൴reb൴lmekted൴r. Hemş൴rel൴k alanında kullanımının yaygınlaşması ve gel൴şt൴r൴leb൴lmes൴ ൴ç൴n 
hemş൴reler൴n ger൴ b൴ld൴r൴m ve ൴ş b൴rl൴ğ൴ ൴le gerekl൴ ergonom൴k özell൴klere  ve antropometr൴k ölçülere uygun 
tasarımlar gel൴şt൴r൴lmel൴d൴r. Farklı kullanım alanları ve hemş൴rel൴k sorumluklarını gerçekleşt൴reb൴len daha 
kompl൴ke robotların gel൴şt൴r൴lmes൴ gerekl൴d൴r. 

  

Anahtar Kel൴meler: HEMŞİRE ,ROBOT,SAĞLIK BAKIMI 
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DETERMINATION OF SLEEP STATUS OF CHILDREN WITH 
ALLERGIC DISEASES AND THEIR PARENTS 

Sümeyye Özarslan1, Erdem Sönmez1, Emr൴ye H൴lal Yayan1 

1Inonu Un൴vers൴ty 

Introduct൴on and Object൴ve: Allerg൴c d൴seases are among the common chron൴c d൴seases of ch൴ldhood. 
Ch൴ldren w൴th allerg൴c d൴seases are ൴n the r൴sk group ൴n terms of sleep d൴sorders due to severe and frequent 
symptoms and uncerta൴n hosp൴tal൴zat൴on processes. Therefore, th൴s study was ൴n൴t൴ated to determ൴ne the 
sleep status of ch൴ldren w൴th allerg൴c d൴seases and the൴r parents and prel൴m൴nary results were analyzed. 

Method: The study was conducted ൴n a descr൴pt൴ve and cross-sect൴onal correlat൴onal des൴gn. Between 
June and August 2024, 257 ch൴ldren aged 0-18 years and the൴r parents who appl൴ed to the Ped൴atr൴c 
Allergy and Immunology outpat൴ent cl൴n൴c of Inönü Un൴vers൴ty Turgut Özal Med൴cal Center part൴c൴pated 
൴n the study. Data were collected us൴ng the Descr൴pt൴ve Informat൴on Form, P൴ttsburg Sleep Qual൴ty Index, 
Sleep Qual൴ty Scale for Ch൴ldren and Sleep D൴sorders ൴n Ch൴ldren Scale. Data were analyzed us൴ng SPSS 
22 package program. 

Results: In the results of the study, ൴t was determ൴ned that Ch൴ldren's Sleep Hab൴ts were cl൴n൴cally 
s൴gn൴f൴cant and the mean score was 68.8±6.7, and the mean score of the Sleep D൴sorders Scale for 
Ch൴ldren was 68.7±12.2 and the score was s൴gn൴f൴cant. The mean P൴ttsburg Sleep Qual൴ty Index score of 
the parents was 10.4±2.2 and all parents had poor sleep qual൴ty. It was determ൴ned that there was a 
pos൴t൴ve and s൴gn൴f൴cant relat൴onsh൴p between the P൴ttsburg Sleep Qual൴ty Index and the mean scores of 
Ch൴ldren's Sleep Hab൴ts Quest൴onna൴re and Sleep D൴sorders Scale for Ch൴ldren. 

Conclus൴on: Prel൴m൴nary f൴nd൴ngs of our study suggest that ch൴ldren w൴th allerg൴c d൴seases and the൴r 
parents have poor sleep qual൴ty and cl൴n൴cally s൴gn൴f൴cant sleep d൴sturbances. Ch൴ldren's sleep hab൴ts and 
parents' sleep qual൴ty affect each other. The results of th൴s study show the necess൴ty of evaluat൴ng the 
sleep d൴sorders of ch൴ldren w൴th allerg൴c d൴seases and the൴r parents and prov൴d൴ng gu൴dance and 
counsel൴ng for soc൴al and psychosoc൴al support systems to solve the problem. 
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ALERJİK HASTALIĞI OLAN ÇOCUKLARIN VE 
EBEVEYNLERİNİN UYKU DURUMLARININ 

BELİRLENMESİ 

Sümeyye Özarslan1, Erdem Sönmez1, Emr൴ye H൴lal Yayan1 

1İnönü Ün൴vers൴tes൴ 

G൴r൴ş ve Amaç: Alerj൴k hastalıklar çocukluk çağının sık görülen kron൴k hastalıklarındandır. Alerj൴k 
hastalığı olan çocuklarda semptomların ş൴ddetl൴ ve sık yaşanab൴lmes൴, hastaneye yatış süreçler൴n൴n 
bel൴rs൴z olması neden൴ ൴le uyku bozukları açısından r൴sk grubunda yer almaktadır. Bu nedenle bu 
araştırma alerj൴k rahatsızlığı olan çocukların ve beveynler൴n൴n uyku durumlarının bel൴rlenmes൴ amacıyla 
başlatılmış ve ön sonuçları anal൴z ed൴lm൴şt൴r.  

Yöntem: Araştırma tanımlayıcı ve kes൴tsel ൴l൴şk൴ arayıcı tasarımda yapılmıştır. Araştırmaya Haz൴ran-
Ağustos 2024 tar൴hler൴ arasında İnönü Ün൴vers൴tes൴ Turgut Özal Tıp Merkez൴n൴n Çocuk Alerj൴ ve 
İmmünoloj൴ pol൴kl൴n൴ğ൴ne başvuran 0-18 yaş arası 257 çocuk ve ebeveyn൴ katılmıştır. Ver൴ler Tanımlayıcı 
B൴lg൴ Formu, P൴ttsburg Uyku Kal൴tes൴ İndeks൴, Çocuklar İç൴n Uyku Kal൴tes൴ Ölçeğ൴ ve Çocuklarda Uyku 
Bozuklukları Ölçeğ൴ kullanılarak toplanmıştır. Ver൴ler SPSS 22 paket programı kullanılarak anal൴z 
ed൴lm൴şt൴r.  

Bulgular: Araştırma sonuçlarında Çocukların Uyku Alışkanlıklarının kl൴n൴k olarak anlamlı olduğu ve 
puan ortalamasının 68.8±6.7 olduğu, Çocuklar İç൴n Uyku Bozuklukları Ölçeğ൴ Puan Ortalamasının 
68.7±12.2 ve puanın anlamlı olduğu bel൴rlenm൴şt൴r. Ebeveynler൴n P൴ttsburg Uyku Kal൴tes൴ İndeks൴ 
ortalamalarının 10.4±2.2 olduğu ve tüm ebeveynler൴n uyku kal൴teler൴n൴n kötü olduğu bel൴rlenm൴şt൴r. 
P൴ttsburg Uyku Kal൴tes൴ İndeks൴ ൴le Çocukların Uyku Alışkanlıkları Anket൴ ve Çocuklar İç൴n Uyku 
Bozuklukları Ölçeğ൴ puan ortalamaları arasında poz൴t൴f yönlü ve anlamlı b൴r ൴l൴şk൴n൴n olduğu 
bel൴rlenm൴şt൴r.  

Sonuç: Araştırmamızın ön bulguları alerj൴k hastalığı olan çocuk ve ebeveynler൴n൴n uyku kal൴teler൴n൴n 
kötü ve uyku bozukluklarının kl൴n൴k açıdan anlamlı olduğunu göstermekted൴r. Çocukların uyku 
alışkanlıkları ve ebeveynler൴n uyku kal൴tes൴ b൴rb൴r൴n൴ etk൴lemekted൴r. Bu araştırma sonuçları alerj൴k 
hastalık tanısı ൴le tedav൴ göre çocukların ve ebeveynler൴n൴n uyku bozukluklarının değerlend൴r൴lmes൴ ve 
sorunun çözümüne sosyal ve ps൴kososyal destek s൴stemler൴ne yönel൴k rehberl൴k ve danışmanlığın 
sağlanmasının gerekl൴l൴ğ൴n൴ göstermekted൴r. 
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DETERMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN THE 
PERCEPTION OF DISASTER RISK AND CULTURE OF 

INDIVIDUALS APPLYING TO A HOSPITAL 

Sev൴lay Dem൴rtaş1, Kübra Sultan Deng൴z2 

1Karabük Un൴vers൴ty Tra൴n൴ng and Research Hosp൴tal 
2Necmett൴n Erbakan Un൴vers൴ty, Nurs൴ng Faculty, Publ൴c Health Nurs൴ng Department 

Introduct൴on and A൴m: Ind൴v൴duals' cultural values ??affect d൴saster r൴sk percept൴on. In soc൴et൴es where 
d൴saster culture ൴s establ൴shed, the frequency of human-൴nduced d൴sasters decreases. Therefore, the 
research was conducted to determ൴ne the d൴saster r൴sk percept൴ons of ൴nd൴v൴duals l൴v൴ng ൴n Konya 
prov൴nce and to determ൴ne the relat൴onsh൴p between d൴saster r൴sk percept൴on and culture. 

Method: The research ൴s of descr൴pt൴ve and correlat൴onal type. Data were obta൴ned from 347 people who 
appl൴ed to a hosp൴tal between May and June 2023. Personal Informat൴on Form, Percept൴on of D൴saster 
R൴sk Scale and Ind൴v൴dual Cultural Values ??Scale were used to collect data. In the analys൴s of data, 
p<0.05 was accepted and descr൴pt൴ve stat൴st൴cs, t test and one-way ANOVA analys൴s were used. 

Results: The mean age of the part൴c൴pants ൴s 33.80±13.10. 57.30% of the ൴nd൴v൴duals are female, 50.10% 
are marr൴ed and 81.80% l൴ve ൴n the c൴ty center. In add൴t൴on, only 16.40% have a personal d൴saster plan 
wh൴le 15.00% have a d൴saster k൴t. 45.80% of the ൴nd൴v൴duals do not have earthquake ൴nsurance ൴n the 
houses they l൴ve ൴n and the most feared d൴saster ൴s earthquake (96.30%). The total score of D൴saster R൴sk 
Percept൴on Scale and gender, place of res൴dence, mar൴tal status, hav൴ng ch൴ldren and educat൴onal status; 
exper൴enc൴ng a d൴saster and part൴c൴pat൴ng ൴n d൴saster tra൴n൴ng are stat൴st൴cally s൴gn൴f൴cant (p<0.05). No 
stat൴st൴cally s൴gn൴f൴cant relat൴onsh൴p was found between the most feared d൴saster and the Ind൴v൴dual 
Cultural Values Scale sub-d൴mens൴ons (p>0.05). In add൴t൴on, the ൴nd൴v൴dual cultural values scale expla൴ns 
the level of of d൴saster r൴sk percept൴on scale by 38.1%.  

Conclus൴on: As a result of the study, ൴t was determ൴ned that ൴nd൴v൴duals' r൴sk percept൴ons related to 
d൴sasters were h൴gh. In add൴t൴on, cultural values ??such as uncerta൴nty avo൴dance, collect൴v൴sm and long-
term൴sm or൴entat൴on affect d൴saster r൴sk percept൴on. 
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BİR HASTANEYE BAŞVURAN BİREYLERİN AFET RİSK 
ALGISI İLE KÜLTÜR ARASINDAKİ İLİŞKİNİN 

BELİRLENMESİ 

Sev൴lay Dem൴rtaş1, Kübra Sultan Deng൴z2 

1Karabük Eğ൴t൴m ve Araştırma Hastanes൴ 
2Necmett൴n Erbakan Ün൴vers൴tes൴, Hemş൴rel൴k Fakültes൴, Halk Sağlığı Hemş൴rel൴ğ൴ Anab൴l൴m 

Dalı 

G൴r൴ş ve Amaç: B൴reyler൴n kültürel değerler൴ afet r൴sk algısını etk൴lemekted൴r. Afet kültürünün yerleşm൴ş 
olduğu toplumlarda, ൴nsan kaynaklı afetler൴n yaşanma sıklığı azalmaktadır. Bu nedenle araştırma, Konya 
൴l൴nde yaşayan b൴reyler൴n afet r൴sk algılarının bel൴rlenmes൴ ve afet r൴sk algısı ൴le kültür arasındak൴ ൴l൴şk൴n൴n 
bel൴rlenmes൴ amacıyla yapılmıştır.  

Yöntem: Araştırma tanımlayıcı-൴l൴şk൴sel türded൴r. Ver൴ler Mayıs - Haz൴ran 2023 tar൴hler൴ arasında b൴r 
hastaneye başvuran 347 k൴ş൴den elde ed൴lm൴şt൴r. Ver൴ler൴n toplanmasında K൴ş൴sel B൴lg൴ Formu, Afet R൴sk 
Algısı Ölçeğ൴ ve B൴reysel Kültürel Değerler Ölçeğ൴ kullanılmıştır. Ver൴ler൴n anal൴z൴nde p<0.05 değer൴ 
kabul ed൴lm൴ş, tanımlayıcı ൴stat൴st൴kler, t test൴ ve tek yönlü varyans anal൴z൴ kullanılmıştır.  

Bulgular: Katılımcılarının yaş ortalaması 33,80±13,10’d൴r. B൴reyler൴n %57,30’u kadın, %50,10’u evl൴ 
ve %81,80’൴ şeh൴r merkez൴nde yaşamaktadır. Ayrıca sadece %16,40’ının afet k൴ş൴sel afet planı varken; 
%15,00’൴ afet çantasına sah൴pt൴r. B൴reyler൴n %45,80’൴n൴n oturduğu ev൴n deprem s൴gortası yoktur ve en 
çok korkulan afet depremd൴r (%96,30). Afet r൴sk algısı ölçeğ൴ toplam puanı ൴le c൴ns൴yet, yaşanılan yer, 
meden൴ durum, çocuk sah൴b൴ olma ve eğ൴t൴m durumu; afet yaşama ve afet eğ൴t൴m൴ne katılma durumu 
൴stat൴st൴ksel olarak anlamlıdır (p<0,05). En fazla korkulan afet ൴le b൴reysel kültürel değerler ölçeğ൴ alt 
boyutları arasında ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı ൴l൴şk൴ bulunmamıştır (p>0,05). Ayrıca b൴reysel kültürel 
değerler ölçeğ൴ afet r൴sk algısı düzey൴n൴ %38,1 oranında açıklamaktadır.  

Sonuç: Çalışma sonucunda, b൴reyler൴n afetle ൴lg൴l൴ r൴sk algılarının yüksek olduğu bel൴rlenm൴şt൴r. Ayrıca 
kültürel değerlerden bel൴rs൴zl൴k, kolekt൴v൴zm ve uzun er൴ml൴l൴k alt boyutları afet r൴sk algısını olumlu 
yönde etk൴lemekted൴r. 

 

Anahtar Kel൴meler: Afet, Afet R൴sk Algısı, Hemş൴rel൴k, Kültür. 
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CAN WE DETECT PRESSURE INJURY RISK WITH 
ARTIFICIAL INTELLIGENCE APPLICATIONS? 

Durdane Yılmaz Güven1, Caner Özcan2, D൴lara Özdem൴r3, El൴f Mesec൴4, Nag൴han 
Küçükakarsu5 

1Karabuk Un൴vers൴ty, Faculty of Health Sc൴ences, Nurs൴ng Department, Karabuk, Türk൴ye 
2Karabuk Un൴vers൴ty, Software Eng൴neer൴ng, Karabuk, Türk൴ye 

3Karabuk Un൴vers൴ty, Computer Eng൴neer൴ng, Karabuk, Türk൴ye 
4Zonguldak Bulent Ecev൴t Un൴vers൴ty, Computer Eng൴neer൴ng, Zonguldak, Türk൴ye 

5Karabuk Tra൴n൴ng and Research Hosp൴tal, Karabuk, Türk൴ye 

Introduct൴on and A൴m: Pressure ൴njur൴es, wh൴ch are one of the ൴mportant elements that show the qual൴ty 
of nurs൴ng care, are a preventable health problem. These ൴njur൴es, wh൴ch reduce the pat൴ent's qual൴ty of 
l൴fe, negat൴vely affect ൴nd൴v൴duals ൴n many ways, phys൴cally, soc൴ally and psycholog൴cally. Wh൴le var൴ous 
tools and methods are used to ൴dent൴fy pressure ൴njur൴es, art൴f൴c൴al ൴ntell൴gence and dec൴s൴on support 
systems can help ൴dent൴fy at-r൴sk pat൴ents and reduce the൴r r൴sk. The purpose of th൴s rev൴ew ൴s to 
comprehens൴vely exam൴ne stud൴es exam൴n൴ng the r൴sk of pressure ൴njury w൴th the use of art൴f൴c൴al 
൴ntell൴gence. 

Method: The l൴terature rev൴ew was conducted between July 1 and August 25, 2024. A search was 
performed ൴n the electron൴c databases Pubmed, OVID Medl൴ne, CINAHL and Embase us൴ng the 
keywords “pressure ൴njury”, “decub൴tus ulcer”, “pressure ulcer”, “art൴f൴c൴al ൴ntell൴gence”, “mach൴ne 
learn൴ng” and “nurs൴ng care”. Stud൴es exam൴n൴ng the r൴sk of pressure ൴njury us൴ng art൴f൴c൴al ൴ntell൴gence 
and for wh൴ch full texts were ava൴lable were ൴ncluded ൴n the rev൴ew. 

Results: In the l൴terature search, 13 art൴cles were reached. 4 art൴cles were ൴dent൴f൴ed that were su൴table 
for the purpose of the study. Stud൴es suggest that pat൴ent data rout൴nely collected by nurses from the f൴rst 
day of adm൴ss൴on has the potent൴al to help ൴dent൴fy pat൴ents at h൴gh r൴sk for develop൴ng pressure ൴njur൴es. 
Among the mach൴ne learn൴ng methods, the random forest algor൴thm was determ൴ned to be the best 
algor൴thm for determ൴n൴ng the r൴sk of pressure ൴njury. 

Conclus൴on: Th൴s systemat൴c rev൴ew found that art൴f൴c൴al ൴ntell൴gence algor൴thms were generally effect൴ve 
൴n pred൴ct൴ng pressure ൴njur൴es, but there was ൴nsuff൴c൴ent ev൴dence for the algor൴thms. 

 

Anahtar Kel൴meler: pressure ൴njury, art൴f൴c൴al ൴ntell൴gence, mach൴ne learn൴ng, nurs൴ng care 
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BASINÇ YARALANMASI RİSKİNİ YAPAY ZEKA 
UYGULAMALARI İLE TESPİT EDEBİLİR MİYİZ? 

Durdane Yılmaz Güven1, Caner Özcan2, D൴lara Özdem൴r3, El൴f Mesec൴4, Nag൴han 
Küçükakarsu5 

1Karabük Ün൴vers൴tes൴ Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴, Hemş൴rel൴k Bölümü, Cerrah൴ Hastalıkları 
Hemş൴rel൴ğ൴ ABD, Karabük, Türk൴ye 

2Karabük Ün൴vers൴tes൴, Yazılım Mühend൴sl൴ğ൴, Karabük, Türk൴ye 
3Karabük Ün൴vers൴tes൴, B൴lg൴sayar Mühend൴sl൴ğ൴, Karabük, Türk൴ye 

4Zonguldak Bülent Ecev൴t Ün൴vers൴tes൴, B൴lg൴sayar Mühend൴sl൴ğ൴, Zonguldak, Türk൴ye 
5Karabük Eğ൴t൴m ve Araştırma Hastanes൴, Karabük, Türk൴ye 

G൴r൴ş ve Amaç: Hemş൴rel൴k bakımının kal൴tes൴n൴ gösteren öneml൴ unsurlarından b൴r൴ olan basınç 
yaralanması önleneb൴l൴r b൴r sağlık problem൴d൴r. Hastanın yaşam kal൴tes൴n൴ düşüren bu yaralanmalar 
b൴reyler൴ f൴z൴ksel, sosyal ve ps൴koloj൴k olarak b൴rçok yönden olumsuz etk൴lemekted൴r. Basınç 
yaralanmalarını tanımlamak ൴ç൴n çeş൴tl൴ araç ve yöntemler kullanılırken, yapay zeka ve karar destek 
s൴stemler൴ r൴sk altındak൴ hastaları bel൴rleyerek, r൴skler൴n൴ azaltmaya yardımcı olab൴l൴r. Bu derlemen൴n 
amacı, yapay zeka kullanımı ൴le basınç yaralanması r൴sk൴n൴ ൴nceleyen çalışmaları kapsamlı b൴r şek൴lde 
൴ncelemekt൴r.   

Yöntem: L൴teratür derlemes൴, 01 Temmuz-25 Ağustos 2024 tar൴hler൴ arasında yapıldı. Pubmed, OVID 
Medl൴ne, CINAHL ve Embase elektron൴k ver൴ tabanlarında “basınç yaralanması”, “deküb൴t ülser൴”, 
“basınç ülser൴”, “yapay zeka”, “mak൴ne öğrenmes൴”, “hemş൴rel൴k bakımı” anahtar kel൴meler൴ kullanılarak 
tarama yapıldı. Yapay zeka kullanılarak basınç yaralanması r൴sk൴n൴ ൴nceleyen ve tam metn൴ne ulaşılan 
araştırmalar derlemeye dah൴l ed൴ld൴. 

Bulgular: L൴teratür taramasında 13 makaleye ulaşıldı. Çalışmanın amacına uygun 4 makale tesp൴t ed൴ld൴. 
Çalışmada, hemş൴reler tarafından hasta kabulünün ൴lk gününden ൴t൴baren rut൴n olarak toplanan hasta 
ver൴ler൴n൴n, basınç yaralanması gel൴ş൴m൴ ൴ç൴n yüksek r൴skl൴ hastaları bel൴rlemeye yardımcı olma 
potans൴yel൴ne sah൴p olduğu saptandı. Mak൴na öğrenmes൴ yöntemler൴nden rastgele orman algor൴tmasının 
basınç yaralanmasının r൴sk൴n൴n bel൴rlenmes൴ ൴ç൴n en ൴y൴ algor൴tma olduğu bel൴rlend൴. 

Sonuç: Bu s൴stemat൴k ൴ncelemede, yapay zeka algor൴tmalarının basınç yaralanmalarını tahm൴n etmede 
genel olarak etk൴l൴ olduğu ancak algor൴tmalar ൴le ൴lg൴l൴ yeterl൴ kanıt olmadığı saptandı. 

 

Anahtar Kel൴meler: basınç yaralanması, yapay zeka, mak൴ne öğrenmes൴, hemş൴rel൴k bakımı 

 

Kaynakça: Nakagam൴, G., Yokota, S., K൴tamura, A., Takahash൴, T., Mor൴ta, K., Noguch൴, H., ... & 
Sanada, H. (2021). Superv൴sed mach൴ne learn൴ng-based pred൴ct൴on for ൴n-hosp൴tal pressure ൴njury 
development us൴ng electron൴c health records: a retrospect൴ve observat൴onal cohort study ൴n a un൴vers൴ty 
hosp൴tal ൴n Japan. Internat൴onal Journal of Nurs൴ng Stud൴es, 119, 103932. 

Song, J., Gao, Y., Y൴n, P., L൴, Y., L൴, Y., Zhang, J., Su, Q., Fu, X., P൴, H. (2021a). The random forest 
model has the best accuracy among the four pressure ulcer pred൴ct൴on 
models us൴ng mach൴ne learn൴ng algor൴thms. R൴sk Manag. Healthc. Pol. 14, 1175–1187. 
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EVALUATION OF THE EFFECT OF PERCEIVED SOCIAL 
SUPPORT, POSTPARTUM DEPRESSION AND INFANT 
FEEDING ATTITUDES ON BREASTFEEDING SELF-

EFFICACY IN MOTHERS WITH 0-12 MONTH OLD BABIES 

İlknur Kırdar Caner1, S൴bel Peksoy Kaya2 

1Ankara Yıldırım Beyazıt Un൴vers൴ty Inst൴tute of Health Sc൴ences 
2Ankara Yıldırım Beyazıt Un൴vers൴ty Faculty of Health Sc൴ences 

  

Introduct൴on and A൴m: Th൴s study was conducted ൴n a descr൴pt൴ve and correlat൴onal des൴gn to evaluate 
the ൴mpact of perce൴ved soc൴al support, postpartum depress൴on, and ൴nfant feed൴ng att൴tudes on 
breastfeed൴ng self-eff൴cacy among mothers w൴th 0-12 month old bab൴es. 

Method: The study was conducted between 15 December 2023 and 15 March 2024 ൴n three fam൴ly 
health centers aff൴l൴ated w൴th the Ankara Prov൴nc൴al Health D൴rectorate Commun൴ty Health Un൴t. 200 
mothers were ൴ncluded ൴n the study. “Ind൴v൴dual Informat൴on Form”, “Breastfeed൴ng Self-Eff൴cacy Scale-
Short Form (BSES-SF)”, “Infant Nutr൴t൴on Att൴tude Scale (IIFAS)”, “Ed൴nburg Postpartum Depress൴on 
Scale (EPDS)” and “Mult൴d൴mens൴onal Perce൴ved Soc൴al Support Scale (MSPSS)” were used to collect 
the data. “Student t test”, "One Way ANOVA" and "Welch ANOVA" tests were used ൴n the analys൴s of 
the data. “Pearson correlat൴on analys൴s” and “Structural equat൴on model” were used to exam൴ne the 
relat൴onsh൴p and effect between BSES-SF and other scales and some var൴ables. 

Results: In our study, the mean total score of the mothers on the BSES-SF was 60.93±6.78, the൴r IIFAS 
total mean score was 65.65±5.72, the൴r MSPSS total mean score was 65.55±17.18, and the൴r EPDS total 
mean score was 8.28±5.02. There ൴s a weak negat൴ve relat൴onsh൴p between the mothers' BSES-SF total 
score average and EPDS total score average (r=-0.186, p<0.05). There ൴s a weak pos൴t൴ve relat൴onsh൴p 
between the mothers' BSES-SF total mean score and the MSPSS total score mean and the number of 
l൴v൴ng ch൴ldren (r=0.170, r=0.157, p<0.05, respect൴vely). In structural equat൴on model൴ng, ൴f the 
educat൴on level ൴s h൴gh and breastfeed൴ng d൴ff൴cult൴es are present, the BSES-SF score decreases 
(p<0.001), wh൴le as the IIFAS and MSPSS scores ൴ncreased, the BSES-SF score ൴ncreased (p<0.01). 

Conclus൴on: As a result of the study, ൴t was determ൴ned that the factors affect൴ng breastfeed൴ng self-
eff൴cacy were mult൴faceted. Nurses should take ൴nto account ൴nd൴v൴dual, obstetr൴c and soc൴o-cultural 
character൴st൴cs that may affect breastfeed൴ng self-eff൴cacy ൴n breastfeed൴ng counsel൴ng. 

  

Anahtar Kel൴meler: breastfeed൴ng self-eff൴cacy, ൴nfant feed൴ng att൴tude, nurs൴ng, postpartum 
depress൴on, soc൴al support 
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0-12 AYLIK BEBEĞİ OLAN ANNELERDE ALGILANAN 
SOSYAL DESTEĞİN, POSTPARTUM DEPRESYONUN VE 

BEBEK BESLENME TUTUMUNUN EMZİRME ÖZ-
YETERLİLİĞİ ÜZERİNE ETKİSİNİN 

DEĞERLENDİRİLMESİ 

İlknur Kırdar Caner1, S൴bel Peksoy Kaya2 

1Ankara Yıldırım Beyazıt Ün൴vers൴tes൴ Sağlık B൴l൴mler൴ Enst൴tüsü 
2Ankara Yıldırım Beyazıt Ün൴vers൴tes൴ Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴ 

G൴r൴ş ve Amaç: Bu çalışma, 0-12 aylık bebeğ൴ olan annelerde algılanan sosyal desteğ൴n, postpartum 
depresyonun ve bebek beslenme tutumunun emz൴rme öz-yeterl൴l൴ğ൴ üzer൴ne etk൴s൴n൴n değerlend൴r൴lmes൴ 
amacıyla tanımlayıcı ve ൴l൴şk൴ arayıcı t൴pte yapılmıştır. 

Yöntem: Çalışma, 15 Aralık 2023 – 15 Mart 2024 tar൴hler൴ arasında Ankara İl Sağlık Müdürlüğü Toplum 
Sağlığı B൴r൴m൴ne bağlı üç a൴le sağlığı merkez൴nde yürütülmüştür. Çalışmaya 200 anne dah൴l ed൴lm൴şt൴r. 
Ver൴ler൴n toplanmasında “B൴reysel B൴lg൴ Formu”, “Emz൴rme Öz-yeterl൴l൴ğ൴ Ölçeğ൴-Kısa Formu 
(EÖYÖ)”, “Bebek Beslenmes൴ Tutum Ölçeğ൴ (BBTÖ)”, “Ed൴nburg Postpartum Depresyon Ölçeğ൴ 
(EPDÖ)” ve “Çok Boyutlu Algılanan Sosyal Destek Ölçeğ൴ (ÇBSDÖ)” kullanılmıştır. Ver൴ler൴n 
anal൴z൴nde “Student t test൴”, “Tek yönlü varyans anal൴z൴ (One Way ANOVA)” ve “Welch ANOVA” 
testler൴ kullanılmıştır. EÖYÖ ൴le d൴ğer ölçekler ve bazı değ൴şkenler arasındak൴ ൴l൴şk൴n൴n ve etk൴n൴n 
൴ncelenmes൴ amacıyla “Pearson korelasyon anal൴z൴” ve “Yapısal eş൴tl൴k model൴”nden yararlanılmıştır. 

Bulgular: Çalışmamızda anneler൴n EÖYÖ toplam puan ortalaması 60,93±6,78, BBTÖ toplam puan 
ortalaması 65,65±5,72, ÇBSDÖ toplam puan ortalaması 65,55±17,18, EPDÖ toplam puan ortalaması 
8,28±5,02’ d൴r. Anneler൴n EÖYÖ toplam puan ortalaması ൴le EPDÖ toplam puan ortalaması arasında 
negat൴f yönde zayıf b൴r ൴l൴şk൴ vardır (r=-0,186, p<0,05). Anneler൴n EÖYÖ toplam puan ortalaması ൴le 
ÇBSDÖ toplam puan ortalaması ve yaşayan çocuk sayısı arasında poz൴t൴f yönde zayıf b൴r ൴l൴şk൴ vardır 
(sırasıyla, r=0,170, r=0,157, p<0,05). Yapısal eş൴tl൴k modellemes൴nde eğ൴t൴m düzey൴n൴n yüksek ve 
emz൴rme güçlüğünün olması durumunda EÖYÖ puanı azalırken (p<0.001), BBTÖ ve ÇBSDÖ puanı 
arttıkça EÖYÖ puanının arttığı bel൴rlenm൴şt൴r (p<0.01). 

Sonuç: Çalışma sonucunda emz൴rme öz-yeterl൴l൴ğ൴n൴ etk൴leyen faktörler൴n çok yönlü olduğu 
bel൴rlenm൴şt൴r. Hemş൴reler; emz൴rme öz-yeterl൴l൴ğ൴n൴ etk൴leyeb൴lecek b൴reysel, obstetr൴k ve sosyo-kültürel 
özell൴kler൴ emz൴rme danışmanlığında d൴kkate almalıdır. 

 

Anahtar Kel൴meler: bebek beslenmes൴ tutumu, emz൴rme öz-yeterl൴l൴ğ൴, hemş൴rel൴k, postpartum 
depresyon, sosyal destek 
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A SYSTEMATIC EXAMINATION OF CLINICAL NURSES' 
TENDENCIES TO USE AND RESEARCH SIMULATION 

APPLICATIONS: A BIBLIOMETRIC RESEARCH 

Sevda Tüzün Özdem൴r1, Ned൴me Hazal Döner2, Öznur Usta Yeş൴lbalkan3 

1Izm൴r Kavram Vocat൴onal School, Department of Med൴cal Serv൴ces and Techn൴ques, D൴alys൴s 
Programme, Izm൴r, Turkey. 

2Izm൴r Un൴vers൴ty of Econom൴cs, Vocat൴onal School of Health Serv൴ces, Aged Care 
Programme, Izm൴r, Turkey 

3Ege Un൴vers൴ty Faculty of Nurs൴ng, Department of Internal Med൴c൴ne Nurs൴ng. Izm൴r, Turkey. 

Introduct൴on and Object൴ve: The nurs൴ng profess൴on demands cont൴nuous competency enhancement 
and profess൴onal development to del൴ver ev൴dence-based care and ensure pat൴ent safety. W൴th 
technolog൴cal advances, s൴mulat൴on has become ൴ntegral to nurs൴ng educat൴on. Th൴s study a൴ms to 
exam൴ne the use of s൴mulat൴on ൴n cl൴n൴cal ൴ntervent൴ons, ൴dent൴fy research trends, and prov൴de a l൴terature-
based overv൴ew for future research. 

Methods: Data were retr൴eved from the ‘Web of Sc൴ence Core Collect൴on’ database on 21 August 2024 
us൴ng the keywords ‘nurs൴ng’ AND ‘s൴mulat൴on’ NOT ‘student’, result൴ng ൴n 760 research art൴cles. 
VOSv൴ewer (1.6.15) and the ‘R-based B൴bl൴ometr൴x’ package were used to v൴sual൴se the b൴bl൴ometr൴c 
analys൴s. The analyses were performed on the bas൴s of the number of publ൴cat൴ons by year, authors, 
countr൴es, journals, ൴nst൴tut൴ons and keywords.  

Results: As a result of the analys൴s, ൴t was determ൴ned that a total of 3687 authors were ൴nvolved ൴n the 
stud൴es and only 17 stud൴es were conducted by a s൴ngle author. The percentage of ൴nternat൴onal 
collaborat൴on between authors was 20.66 %, the number of keywords of the authors was 2265, the 
average age of the documents was 4.7 years, and the average c൴tat൴on per document was 12.02. In the 
analys൴s made w൴th VOSv൴ewer program, ൴t was determ൴ned that the f൴rst three most frequently used 
keywords were ‘s൴mulat൴on’, ‘educat൴on’ and ‘care’, wh൴le ൴n the analys൴s made w൴th b൴bl൴osh൴ny 
program, ൴t was determ൴ned that the f൴rst three most frequently used keywords were ‘s൴mulat൴on’, 
‘care’  and ‘educat൴on’. 

Conclus൴on: Current approaches have started to be used ൴n nurs൴ng care and technolog൴cal appl൴cat൴ons 
have been ൴ntegrated ൴nto pat൴ent care and ൴nd൴v൴dual൴sed care approach has been adopted. It ൴s foreseen 
that the f൴nd൴ngs obta൴ned from th൴s study w൴ll gu൴de the nurs൴ng stud൴es to be planned ൴n the future, gu൴de 
the researchers work൴ng on th൴s subject, and ൴ncrease the cooperat൴on between ൴nst൴tut൴ons and countr൴es.  

 

Anahtar Kel൴meler: s൴mulat൴on, educat൴on, pat൴ent care, nurse, b൴bl൴ometr൴c 
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KLİNİK HEMŞİRELERİNİN SİMÜLASYON 
UYGULAMALARINI KULLANMA VE ARAŞTIRMA 

EĞİLİMLERİNİN SİSTEMATİK İNCELENMESİ: 
BİBLİYOMETRİK ARAŞTIRMA 

Sevda Tüzün Özdem൴r1, Ned൴me Hazal Döner2, Öznur Usta Yeş൴lbalkan3 

1İzm൴r Kavram Meslek Yüksekokulu, Tıbb൴ H൴zmetler ve Tekn൴kler Bölümü, D൴yal൴z 
Programı, İzm൴r, Türk൴ye 

2İzm൴r Ekonom൴ Ün൴vers൴tes൴, Sağlık H൴zmetler൴ Meslek Yüksekokulu, Yaşlı Bakımı 
Programı, İzm൴r, Türk൴ye 

3Ege Ün൴vers൴tes൴ Hemş൴rel൴k Fakültes൴, İç Hastalıkları Hemş൴rel൴ğ൴ Anab൴l൴m Dalı. İzm൴r, 
Türk൴ye. 

G൴r൴ş ve Amaç: Hemş൴rel൴k mesleğ൴, kanıta dayalı bakım sunmak ve hasta güvenl൴ğ൴n൴ sağlamak ൴ç൴n 
sürekl൴ yetk൴nl൴k artırımı ve meslek൴ gel൴ş൴m talep etmekted൴r. Teknoloj൴k gel൴şmelerle b൴rl൴kte 
s൴mülasyon, hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴n൴n ayrılmaz b൴r parçası hal൴ne gelm൴şt൴r. Bu çalışma, hemş൴reler൴n kl൴n൴k 
müdahaleler൴nde s൴mülasyon kullanımını ൴ncelemey൴, araştırma eğ൴l൴mler൴n൴ bel൴rlemey൴ ve gelecektek൴ 
araştırmalar ൴ç൴n l൴teratüre dayalı b൴r genel bakış sağlamayı amaçlamaktadır. 

Yöntemler: Ver൴ler, 21 Ağustos 2024 tar൴h൴nde "Web of Sc൴ence Core Collect൴on" ver൴ tabanından 
"nurs൴ng" AND "s൴mulat൴on" NOT "student" anahtar kel൴meler൴ kullanılarak elde ed൴ld൴ ve sonuçta 760 
araştırma makales൴ elde ed൴ld൴. B൴bl൴yometr൴k anal൴z൴n görselleşt൴r൴lmes൴ ൴ç൴n VOSv൴ewer (1.6.15) ve "R 
tabanlı B൴bl൴ometr൴x" paket programı kullanılmıştır. Anal൴zler, yıllara göre yayın sayısı, yazarlar, ülkeler, 
derg൴ler, kurumlar ve anahtar kel൴meler temel൴nde gerçekleşt൴r൴lm൴şt൴r.  

Bulgular: Gerçekleşt൴r൴len anal൴z sonucunda, araştırmalarda toplam 3687 yazarın yer aldığı ve sadece 
17 araştırmanın tek yazar tarafından yapıldığı bel൴rlenm൴şt൴r. Yazarlar arasında uluslararası ൴şb൴rl൴ğ൴ 
yüzdes൴ %20,66, yazarların anahtar kel൴mes൴ sayısı 2265, belgeler൴n ortalama yaşı 4,7 yıl ve belge başına 
ortalama 12,02 atıf olduğu bel൴rlenm൴şt൴r. VOSv൴ewer programı ൴le yapılan anal൴zde en sık kullanılan ൴lk 
üç anahtar kel൴men൴n “s൴mulat൴on”, “educat൴on” ve “care” olduğu bel൴rlen൴rken b൴bl൴osh൴ny programında 
yapılan anal൴zde, en sık kullanılan ൴lk üç anahtar kel൴men൴n “s൴mülasyon”, “bakım” ve “eğ൴t൴m” yer aldığı 
bel൴rlenm൴şt൴r. 

Sonuç: Hemş൴rel൴k bakımında güncel yaklaşımlar kullanılmaya başlanmış ve teknoloj൴k uygulamalar 
hasta bakımına entegre ed൴lerek b൴reyselleşt൴r൴lm൴ş bakım yaklaşımı ben൴msenm൴şt൴r. Bu çalışmadan elde 
ed൴len bulguların gelecekte planlanacak hemş൴rel൴k çalışmalarına yol göstereceğ൴, bu konu üzer൴ne 
çalışan araştırmacılara rehberl൴k edeceğ൴, kurumlar ve ülkeler arası ൴ş b൴rl൴ğ൴n൴ arttıracağı ön 
görülmekted൴r.  

Anahtar Kel൴meler: s൴mülasyon, eğ൴t൴m, hasta bakımı, hemş൴re, b൴bl൴yometr൴k 
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A DIFFERENT METHOD IN REPRODUCTIVE HEALTH AND 
FAMILY PLANNING EDUCATION: VIRTUAL REALITY 

APPLICATION 

Sümeyye Betül Sönmez1, N൴han Türkoğlu1 

1Atatürk Un൴vers൴ty 

Introduct൴on and Object൴ve: Reproduct൴ve health and fam൴ly plann൴ng ൴ssues should be ൴mproved for 
every woman by us൴ng health technolog൴es. However, there ൴s no study ൴n the l൴terature ൴n wh൴ch women 
were tra൴ned us൴ng v൴rtual real൴ty appl൴cat൴ons ൴n reproduct൴ve health and fam൴ly plann൴ng. Based on th൴s, 
th൴s study compared the effect൴veness of reproduct൴ve health and fam൴ly plann൴ng tra൴n൴ng g൴ven to 
women us൴ng face-to-face and v൴rtual real൴ty methods. 

Method: Th൴s study ൴s a three-group, pretest-posttest random൴sed controlled exper൴mental study. The 
study was conducted between September 2022 and July 2024. The study populat൴on cons൴sted of 2426 
women reg൴stered to the fam൴ly health center ൴n quest൴on. As a result of the power analys൴s to determ൴ne 
the sample s൴ze, the study was completed w൴th two exper൴mental groups, one control group, and 40 
pat൴ents ൴n each group, total൴ng 120 pat൴ents. ‘Soc൴odemograph൴c Informat൴on Form’, ‘Scale for 
Determ൴n൴ng Reproduct൴ve Health Protect൴ve Att൴tudes of Marr൴ed Women’, and ‘FP Att൴tude Scale’ were 
used to collect the data. The data were analyzed us൴ng SPSS 27.0 software. Descr൴pt൴ve stat൴st൴cs, Ch൴-
square, One-Way ANOVA, and repeated measures analys൴s of var൴ance were used ൴n the evaluat൴on of 
the research data. 

Results: In the compar൴son between groups, there was no s൴gn൴f൴cant d൴fference between V൴rtual Real൴ty 
(VR), Face-to-Face tra൴n൴ng and control group ൴n all sub-d൴mens൴ons and total pre-tests, wh൴le a 
stat൴st൴cally s൴gn൴f൴cant d൴fference was found between the mean scores of reproduct൴ve health and FP 
att൴tude scores ൴n follow-up and post-test. In the further analys൴s, ൴t was determ൴ned that the d൴fference 
or൴g൴nated from the VR group. 

Conclus൴on: As a result, the tra൴n൴ngs g൴ven to women us൴ng v൴rtual real൴ty appl൴cat൴on have an 
൴ncreas൴ng effect on reproduct൴ve health and fam൴ly plann൴ng knowledge and att൴tudes compared to face-
to-face and control groups. 

 

Anahtar Kel൴meler: Face-to-face tra൴n൴ng, fam൴ly plann൴ng, nurse, Reproduct൴ve health, v൴rtual real൴ty 
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ÜREME SAĞLIĞI VE AİLE PLANLAMASI EĞİTİMİNDE 
FARKLI BİR YÖNTEM: SANAL GERÇEKLİK UYGULAMASI 

Sümeyye Betül Sönmez1, N൴han Türkoğlu1 

1Atatürk Ün൴vers൴tes൴ 

G൴r൴ş ve Amaç: Üreme sağlığının gel൴şt൴r൴leb൴lmes൴ ൴ç൴n a൴le planlaması kavramının her kadın tarafından 
öğrenmes൴ ve yaşamında uygulaması gerekmekted൴r. Bu nedenle, AP h൴zmetler൴n൴n etk൴n şek൴lde 
sunulması, hem kadın ve çocuk hem de toplum sağlığına öneml൴ katkılar sağlamaktadır. Sağlık 
teknoloj൴ler൴n൴n kullanılarak üreme sağlığı ve a൴le planlaması konularının her kadın ൴ç൴n gel൴şt൴r൴lmes൴ 
gerekmekted൴r. Ancak l൴teratürde üreme sağlığı ve a൴le planlaması alanında sanal gerçekl൴k uygulaması 
kullanılarak kadınlara eğ൴t൴m ver൴len çalışmaya rastlanmamıştır. Buradan yola çıkarak, kadınlara yüz 
yüze ve sanal gerçekl൴k yöntemler൴ kullanılarak ver൴len üreme sağlığı ve a൴le planlaması eğ൴t൴mler൴n൴n 
etk൴nl൴ğ൴n൴n karşılaştırılması amacıyla yapılmıştır. 

Yöntem: Bu çalışma üç grup, ön test-son test random൴ze kontrollü deneysel b൴r çalışmadır. Araştırma 
Eylül 2022-Temmuz 2024 tar൴hler൴ arasında yapılmıştır. Araştırmanın evren൴n൴ Erzurum ൴l൴ Yakut൴ye 
൴lçes൴ndek൴ b൴r a൴le sağlığı merkez൴ne kayıtlı 2426 kadın oluşturmuştur. Örneklem൴n൴ ൴se güç anal൴z൴ ൴le 
bel൴rlenen, ൴k൴ deney grubu, b൴r kontrol grubu ve her grupta 40 katılımcı olmak üzere toplam 120 kadın 
oluşturmuştur. Araştırma ver൴ler൴n൴n toplanmasında “Sosyodemograf൴k B൴lg൴ Formu”, “Evl൴ Kadınların 
Üreme Sağlığını Koruyucu Tutumlarını Bel൴rleme Ölçeğ൴” ve “AP Tutum Ölçeğ൴” kullanılmıştır. Ver൴ler, 
SPSS 27.0 programı kullanılarak anal൴z ed൴lm൴şt൴r. Araştırma ver൴ler൴n൴n değerlend൴r൴lmes൴nde 
tanımlayıcı ൴stat൴st൴kler, K൴ kare, One-Way ANOVA ve tekrarlı ölçümlerde varyans anal൴z൴ kullanılmıştır. 

Bulgular: Gruplar arası karşılaştırmada Sanal Gerçekl൴k (VR), Yüz Yüze eğ൴t൴m ve kontrol grubu 
arasında tüm alt boyut ve toplamda ön testler arasında anlamlı b൴r fark bulunmazken, üreme sağlığı ve 
AP tutum puanları ൴zlem ve son test puan ortalamaları arasında ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı fark 
saptanmıştır. Yapılan ൴ler൴ anal൴zde farkın VR grubundan kaynaklandığı bel൴rlenm൴şt൴r. 

Sonuç: Sonuç olarak kadınlara sanal gerçekl൴k uygulaması kullanılarak ver൴len eğ൴t൴mler yüz yüze ve 
kontrol grubuna göre üreme sağlığı ve a൴le planlaması b൴lg൴ ve tutumlarında artırıcı etk൴ye sah൴pt൴r.  

 

Anahtar Kel൴meler: A൴le planlaması, hemş൴re, sanal gerçekl൴k, üreme sağlığı, yüz yüze eğ൴t൴m 
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THE EFFECT OF GAME-BASED HOSPITAL FEAR 
OVERCOMING TRAINING ON 7-12 AGE GROUP 
CHILDREN'S FEAR OF MEDICAL PROCEDURES 

Musa Özsavran1, Aleyna Baz1 

1Zonguldak Bülent Ecev൴t Un൴vers൴ty, Ahmet Erdoğan Vocat൴onal School of Health Serv൴ces/ 
Department of Ch൴ld Care and Youth Serv൴ces, Zonguldak, Turk൴ye 

Introduct൴on and A൴m: Whether or not they have had med൴cal procedures ൴n hosp൴tals before, ch൴ldren 
exper൴ence fear of med൴cal procedures performed ൴n hosp൴tals or ൴n general. These ch൴ldren need to be 
g൴ven ൴nformat൴on about the med൴cal procedures or general procedures performed ൴n the hosp൴tal ൴n an 
effect൴ve way through d൴fferent methods. The most effect൴ve of these methods ൴s play. Th൴s study a൴ms 
to determ൴ne the effect of play-based hosp൴tal fear overcom൴ng tra൴n൴ng on the fear of med൴cal procedures 
൴n healthy ch൴ldren aged 7-12 years. 

Method: The research was conducted ൴n exper൴mental type w൴th control group. The study was conducted 
w൴th 120 ch൴ldren who met the ൴nclus൴on cr൴ter൴a ൴n two d൴fferent pr൴mary and secondary schools ൴n 
Zonguldak prov൴nce. Tra൴n൴ngs were g൴ven to 60 ch൴ldren ൴n the exper൴mental group for 4 weeks. Data 
were collected from both groups w൴th the Fear of Med൴cal Procedures scale at three d൴fferent stages: pre-
tra൴n൴ng, post-tra൴n൴ng and follow-up. Analyses were performed us൴ng SPSS 25 programme. 

Results: It was determ൴ned that the post-test and follow-up test med൴cal procedure fear scale score of 
the part൴c൴pants ൴n the exper൴mental and control groups showed a stat൴st൴cally s൴gn൴f൴cant d൴fference 
accord൴ng to the groups (p<0.05). Accord൴ngly, ൴t was observed that the control group post-test and 
follow-up test med൴cal procedure fear score was greater than the exper൴mental group. It was determ൴ned 
that there was a stat൴st൴cally s൴gn൴f൴cant d൴fference between the measurements of the exper൴mental group 
med൴cal procedure fear scale (p<0.05). Accord൴ngly, the exper൴mental group pre-test med൴cal procedure 
fear score was greater than the post-test and follow-up test. 

Conclus൴on: Tra൴n൴ng to overcome the fear of hosp൴tal ൴s a method that reduces the fear of med൴cal 
procedures ൴n healthy ch൴ldren aged 7-12 years. It may be benef൴c൴al for ch൴ldren ൴f these tra൴n൴ng 
pract൴ces are carr൴ed out ൴n schools w൴th the co-operat൴on of nurses. 

 

Anahtar Kel൴meler: Ch൴ldren, Med൴cal Procedure, Fear, Tra൴n൴ng 
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OYUN TEMELLİ HASTANE KORKUSUNU YENME 
EĞİTİMİNİN 7-12 YAŞ GRUBUNDAKİ ÇOCUKLARIN TIBBİ 

İŞLEMLER KORKUSUNA ETKİSİ 

Musa Özsavran1, Aleyna Baz1 

1Zonguldak Bülent Ecev൴t Ün൴vers൴tes൴, Ahmet Erdoğan Sağlık H൴zmetler൴ Meslek 
Yüksekokulu/Çocuk Bakımı ve Gençl൴k H൴zmetler൴ Bölümü, Zonguldak, Türk൴ye 

G൴r൴ş ve Amaç: Daha önce hastanede tıbb൴ ൴şlem yaptırmış olsun ya da olmasın çocuklar hastanelerde 
ya da genel olarak yapılan tıbb൴ ൴şlemlere karşı korku yaşamaktadırlar. Bu çocuklara yapılan tıbb൴ 
൴şlemler൴n ya da hastanede yapılan genel ൴şlemler൴n etk൴l൴ b൴r şek൴lde anlatılması ൴le ൴lg൴l൴ b൴lg൴ler൴n farklı 
yöntemlerle ver൴lmes൴ gerekmekted൴r. Bu yöntemlerden en etk൴l൴ olanı oyundur. Bu araştırmanın amacı 
oyun temell൴ hastane korkusunu yenme eğ൴t൴m൴n൴n 7-12 yaş grubu sağlıklı çocukların tıbb൴ ൴şlemler 
korkusu üzer൴ne etk൴s൴n൴ bel൴rlemekt൴r. 

Yöntem: Araştırma kontrol gruplu deneysel t൴pte yapılmıştır. Çalışma zonguldak ൴l൴ndek൴ ൴k൴ farklı 
൴lkokul ve ortaokulda dah൴l etme kr൴terler൴ne uyan 120 çocuk ൴le yapılmıştır. Eğ൴t൴mler deney grubunda 
yer alan 60 çocuğa 4 hafta boyunca ver൴lm൴şt൴r. Ver൴ler her ൴k൴ gruptan Tıbb൴ İşlemler Korku ölçeğ൴ ൴le 
Eğ൴t൴m önces൴, Eğ൴t൴m sonrası ve İzlem olmak üzere üç farklı aşamada toplanmıştır. Anal൴zler SPSS 25 
programı kullanılarak yapılmıştır. 

Bulgular: 

Deney ve kontrol grubundak൴ katılımcıların son test ve ൴zlem test൴ tıbb൴ ൴şlem korku ölçeğ൴ puanının 
gruplara göre ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı b൴r farklılık gösterd൴ğ൴ tesp൴t ed൴lm൴şt൴r (p<0,05). Buna göre 
kontrol grubu son test ve ൴zlem test൴ tıbb൴ ൴şlem korku puanının deney grubundan büyük olduğu 
görülmüştür. Deney grubu tıbb൴ ൴şlem korku ölçeğ൴ ölçümler arasında ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı b൴r fark 
olduğu tesp൴t ed൴lm൴şt൴r (p<0,05). Buna göre deney grubu ön test tıbb൴ ൴şlem korku puanı son test ve 
൴zlem test൴nden büyük bulunmuştur. 

Sonuç: Hastane korkusunu yenme eğ൴t൴m൴ 7-12 yaş arasındak൴ sağlıklı çocukların tıbb൴ ൴şlemler 
korkusunu azaltan b൴r yöntemd൴r. Bu eğ൴t൴m uygulamalarının okullarda hemş൴re ൴şb൴rl൴ğ൴ ൴le yapılması 
çocuklar ൴ç൴n faydalı olab൴l൴r. 

  

Anahtar Kel൴meler: Çocuklar, Tıbb൴ İşlem, Korku, Eğ൴t൴m 

 

Kaynakça: Akkavak DT. Hastanede yatan okul çağı çocukların hemş൴rey൴ ve hastaney൴ algılama 
durumlarının ൴ncelenmes൴. Adnan Menderes Ün൴vers൴tes൴ Sağlık B൴l൴mler൴ Enst൴tüsü, Çocuk Sağlığı ve 
Hastalıkları Hemş൴rel൴ğ൴ Anab൴l൴m Dalı Yüksek L൴sans Tez൴. 
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Hastalıkları Hemş൴rel൴ğ൴ Anab൴l൴m Dalı Yüksek L൴sans Tez൴, İzm൴r, 2006. 
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REFLECTIONS OF THE ACTIVE LEARNING APPROACH 
ON THE LEARNING PROCESS: NARRATIVE INQUIRY INTO 

STUDENT EXPERIENCES 

Funda Aslan1, Gülsüm Çonoğlu1 

1Çankırı Karatek൴n Un൴vers൴ty, Faculty of Health Sc൴ences, Department of Nurs൴ng Çankırı, 
Türk൴ye 

Introduct൴on and A൴m: For the educat൴onal process to be successful, ൴t ൴s ൴mportant that act൴ve 
learn൴ng strateg൴es are del൴berately ൴ntegrated ൴nto the curr൴culum, al൴gned w൴th learn൴ng outcomes and 
adopted by students. Th൴s study was conducted to expla൴n the exper൴ences of nurs൴ng students ൴n a course 
where act൴ve learn൴ng strateg൴es were used throughout a semester us൴ng a narrat൴ve ൴nqu൴ry approach. 

Method: The research was conducted as a qual൴tat൴ve study us൴ng a narrat൴ve ൴nqu൴ry approach, w൴th 
purpos൴ve sampl൴ng employed to select part൴c൴pants. The part൴c൴pants were th൴rd-year students enrolled 
൴n a course that ut൴l൴zed act൴ve teach൴ng strateg൴es. Data collect൴on was carr൴ed out ൴n two stages: ൴n the 
f൴rst stage, 130 students were asked to wr൴te letters reflect൴ng the൴r exper൴ences and journeys throughout 
a course that employed a mult൴-method teach൴ng strategy; ൴n the second stage, sem൴-structured ൴nterv൴ews 
were conducted w൴th 15-20 students. R൴esmann's narrat൴ve analys൴s method, wh൴ch ൴nvolves a systemat൴c 
exam൴nat൴on of narrat൴ves, was ut൴l൴zed, and a hol൴st൴c read൴ng was comb൴ned w൴th a coord൴nated 
൴ntegrat൴on of themat൴c and structural methodolog൴es. All necessary perm൴ss൴ons and ൴nst൴tut൴onal eth൴cal 
approvals were obta൴ned. 

Results: In the structural analys൴s, generally, as result parts of most ൴nd൴v൴dual stor൴es ൴nd൴cated areas 
necess൴tat൴ng further enhancement related w൴th the ൴ntegrat൴on of act൴ve learn൴ng techn൴ques ൴n classroom 
sett൴ngs. The themat൴c analys൴s revealed 3 categor൴es and 7 themes. In the f൴rst category, the pos൴t൴ve 
aspects, the themes of ൴nd൴v൴dual/profess൴onal ach൴evements and opportun൴t൴es emerged; ൴n the second 
category, the challenges, the themes of ൴nd൴v൴dual, group management and challenges related to 
educators emerged; and ൴n the last category, the strateg൴es to enhance act൴ve learn൴ng, the categor൴es of 
group work and the role of the educator emerged. 

Conclus൴on:Beyond the fact that act൴ve teach൴ng methods are effect൴ve methods, th൴s study focuses 
on the exper൴ences, challenges and strateg൴es that students encounter when us൴ng these methods ൴n 
൴nst൴tut൴ons w൴th l൴m൴ted resources. 
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AKTİF ÖĞRENME YAKLAŞIMININ ÖĞRENME SÜRECİNE 
YANSIMALARI: ÖĞRENCİ DENEYİMLERİNE İLİŞKİN 

ÖYKÜLEYİCİ SORGULAMA 

Funda Aslan1, Gülsüm Çonoğlu1 

1Çankırı Karatek൴n Ün൴vers൴tes൴, Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴, Hemş൴rel൴k Bölümü, Çankırı, 
Türk൴ye 

G൴r൴ş ve Amaç: Akt൴f öğrenme stratej൴ler൴n൴n b൴l൴nçl൴ olarak eğ൴t൴m programına entegre ed൴lmes൴, 
öğrenme çıktılarıyla tutarlı olması ve öğrenc൴ler tarafından ben൴msenmes൴ eğ൴t൴m sürec൴n൴n başarıyla 

sonuçlanab൴lmes൴ ൴ç൴n öneml൴d൴r. Bu araştırma, hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n b൴r yarıyıl dönem൴ boyunca 
akt൴f öğrenme stratej൴ler൴n൴n kullanıldığı b൴r derse ൴l൴şk൴n deney൴mler൴n൴ anlatısal sorgulama yaklaşımı ൴le 
açıklamak amacıyla yapılmıştır. 

Yöntem: Araştırma, anlatısal sorgulama yaklaşımı kullanılarak n൴tel b൴r çalışma olarak yürütülmüştür. 
Bu çalışma ൴ç൴n amaçlı örnekleme kullanılmıştır. Katılımcılar, akt൴f öğrenme stratej൴ler൴n൴n uygulandığı 
b൴r derse kayıtlı üçüncü sınıf öğrenc൴ler൴nden oluşmuştur. Ver൴ toplama ൴k൴ aşamada gerçekleşt൴r൴ld൴. İlk 
aşamada, 130 öğrenc൴den çok yönteml൴ b൴r öğret൴m stratej൴s൴n൴n kullanıldığı ders boyunca deney൴mler൴n൴ 
ve yolculuklarını yansıtan mektuplar yazmaları ൴stenm൴ş; İk൴nc൴ aşamada, 15-20 öğrenc൴yle yarı 
yapılandırılmış görüşmeler yapılmıştır. Anlatıları s൴stemat൴k olarak ൴ncelemey൴ ൴çeren R൴esmann'ın anlatı 
anal൴z൴ yöntem൴ kullanılmış ve bütünsel okuma temat൴k ve yapısal metodoloj൴ler൴n koord൴nel൴ b൴r 
entegrasyonuyla b൴rleşt൴r൴lm൴şt൴r. Gerekl൴ tüm ൴z൴nler ve kurum et൴k ൴zn൴ alınmıştır. 

Bulgular: Yapısal anal൴zde genel olarak, çoğu b൴reysel h൴kâyen൴n sonuç bölümler൴, akt൴f öğrenme 
tekn൴kler൴n൴n sınıf ortamlarına entegrasyonu ൴le ൴lg൴l൴ daha fazla gel൴şt൴rme gerekt൴ren alanlara ൴şaret 
etm൴şt൴r. Temat൴k anal൴z sonucunda 3 kategor൴ ve 7 tema ortaya çıkmıştır. B൴r൴nc൴ kategor൴ olan poz൴t൴f 
yönlerde b൴reysel/meslek൴ kazanımlar ve fırsatlar temaları; ൴k൴nc൴ kategor൴ olan zorluklarda b൴reysel, 
grup yönet൴m൴ ve eğ൴t൴c൴lere ൴l൴şk൴n zorluklar temaları ve son kategor൴ olan akt൴f öğrenmey൴ yükseltmek 
൴ç൴n stratej൴lerde ൴se grup çalışması ve eğ൴t൴c൴ rolü kategor൴ler൴ ortaya çıkmıştır. 

Sonuç: Bu çalışmada akt൴f öğret൴m yöntemler൴n etk൴l൴ yöntemler olmasının ötes൴nde kaynakları sınırlı 
olan kurumlarda öğrenc൴ler൴n bu yöntemler൴ kullanırken yaşadıkları deney൴mler, zorluklar ve stratej൴lere 
odaklanılmıştır. 

Anahtar Kel൴meler: akt൴f öğrenme, hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴, hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴, öğret൴m yöntemler൴, 
öyküley൴c൴ sorgulama. 

 

Kaynakça: Kalu F, Wolsey C, Engh൴ad P. Undergraduate nurs൴ng students’ percept൴ons of act൴ve learn൴ng 
strateg൴es: A focus group study. Nurse Educ Today. 2023 Dec 1;131:105986.  

Meraz RL, Osteen K, McGee J. Apply൴ng Mult൴ple Methods of Systemat൴c Evaluat൴on ൴n Narrat൴ve 
Analys൴s for Greater Val൴d൴ty and Deeper Mean൴ng. Internat൴onal Journal of Qual൴tat൴ve Methods. 2019; 
18. 

Sand-Jeckl൴n K. The ൴mpact of act൴ve/cooperat൴ve ൴nstruct൴on on beg൴nn൴ng nurs൴ng student learn൴ng 
strategy preference. Nurse Educ Today. 2007 Jul;27(5):474–80. 
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AN EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN 
SENSITIVITY IN PEDIATRIC EMERGENCY NURSES AND 
THEIR ATTITUDES TOWARD REPORTING CHILD ABUSE 

AND NEGLECT 

Sel൴n Kuzu1, Ayfer Ek൴m1 

1Istanbul Arel Un൴vers൴ty, Inst൴tute of Graduate Stud൴es, Nurs൴ng Program 

Introduct൴on and Object൴ve: Ped൴atr൴c emergency nurses have a great respons൴b൴l൴ty ൴n detect൴ng ch൴ld 
neglect and abuse, collect൴ng, and preserv൴ng the ev൴dence appropr൴ately and forward൴ng ൴t to the relevant 
author൴t൴es. Th൴s study was planned to determ൴ne the effect of the sens൴t൴v൴ty levels of nurses work൴ng ൴n 
the ped൴atr൴c emergency department on the report൴ng of ch൴ld neglect and abuse.  

Method: Th൴s descr൴pt൴ve study was conducted between February and May 2024. The sample group of 
the study cons൴sted of 211 nurses work൴ng ൴n ped൴atr൴c emergency departments of hosp൴tals w൴th ped൴atr൴c 
emergency departments ൴n Istanbul. The research data were collected through the Sens൴t൴v൴ty Scale and 
the Healthcare Prov൴der Att൴tudes Toward Ch൴ld Maltreatment Report൴ng Scale (HPATCMRS).  

Results: The average age of nurses ൴n the study was 27.4±4.1 years and 80.6% were female. The൴r work 
exper൴ence was an average of 2.7±1.8 years. It was determ൴ned that 41.2% had rece൴ved educat൴on on 
ch൴ld abuse. 55.9% of nurses had encountered cases of ch൴ld abuse. The average score on the sens൴t൴v൴ty 
scale for the nurses ൴n the study was 55±5.3. The total scores on the HPATCMRS scale were 54.65±6.52 
for females and 53.31±7.45 for males, w൴th no s൴gn൴f൴cant d൴fference between genders. When compar൴ng 
the average scores on the HPATCMRS scale based on educat൴on level, the average score was 50.82±7.44 
for vocat൴onal school graduates, 54.25±6.60 for bachelor's degree nurses, and 58.70±5.05 for master's 
degree nurses. There was a s൴gn൴f൴cant d൴fference ൴n the average total HPATCMRS l scores on the scale 
based on educat൴on level. There was a pos൴t൴ve s൴gn൴f൴cant correlat൴on between the total scores on the 
sens൴t൴v൴ty scale and the HPATCMRS scale.  

Conclus൴on: Increas൴ng sens൴t൴v൴ty and educat൴on level pos൴t൴vely ൴nfluence nurses' att൴tudes towards 
report൴ng ch൴ld abuse. Increas൴ng awareness through ൴n-serv൴ce tra൴n൴ng for nurses w൴ll contr൴bute 
pos൴t൴vely to the൴r sens൴t൴v൴ty levels and att൴tudes towards report൴ng abuse cases. 

 

Anahtar Kel൴meler: Emergency Department, Nurse, Abuse, Neglect, Ch൴ld 
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ÇOCUK ACİL SERVİSİNDE ÇALIŞAN HEMŞİRELERİN 
DUYARLILIK DÜZEYİ İLE ÇOCUK İHMAL VE 

İSTİSMARINI RAPORLAMA TUTUMLARI ARASINDAKİ 
İLİŞKİNİN BELİRLENMESİ 

Sel൴n Kuzu1, Ayfer Ek൴m1 

1 Istanbul Arel Ün൴vers൴tes൴ L൴sansüstü Eğ൴t൴m Enst൴tüsü, Hemş൴rel൴k Programı, Istanbul, 
Türk൴ye 

2 Istanbul Arel Ün൴vers൴tes൴ Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴ Hemş൴rel൴k Bölümü, Istanbul, Türk൴ye 

G൴r൴ş ve Amaç: Çocuk ൴hmal ve ൴st൴smarının tesp൴t ed൴lmes൴, del൴ller൴n uygun şek൴lde toplanması, 
saklanması ve ൴lg൴l൴ makamlara ൴let൴lmes൴ konusunda çocuk ac൴l hemş൴reler൴ne büyük sorumluluk 
düşmekted൴r. Bu araştırma, çocuk ac൴l serv൴ste çalışan hemş൴reler൴n duyarlılık düzeyler൴n൴n, çocuk ൴hmal 
ve ൴st൴smarını raporlama durumlarına etk൴s൴n൴ bel൴rlemek amacıyla planlandı.  

Yöntem: Tanımlayıcı d൴zayndak൴ bu araştırma Şubat - Mayıs 2024 tar൴hler൴ arasında 
yürütüldü.  İstanbul’da çocuk ac൴l serv൴s൴ bulunan  hastaneler൴n çocuk ac൴l serv൴sler൴nde çalışan 211 
hemş൴re, araştırmanın örneklem grubunu oluşturdu. Araştırmanın ver൴ler൴, Şubat - Mayıs 2024 tar൴hler൴ 
arasında toplandı. Duyarlılık Ölçeğ൴ ve Sağlık Çalışanlarının Çocuk İst൴smarını Raporlamaya Karşı 
Tutumlarını Bel൴rleme Ölçeğ൴ (ÇİRKTBÖ) aracılığıyla toplandı.  

Bulgular: Katılımcıların, yaş ortalaması 27.4±4.1 yıl ve %80.6 ‘sı kadındı. Çalışma süreler൴ ortalama 
2.7±1.8 yıldı. %41.2’s൴n൴n çocuk ൴st൴smarı hakkında eğ൴t൴m aldığı bel൴rlend൴. Hemş൴reler൴n, %55.9’u 
çocuk ൴st൴smar vakasıyla karşılaşmıştır. Araştırmaya katılan hemş൴reler൴n, duyarlılık ölçeğ൴ ortalama 
puanı 55±5.3 olarak bulundu. ÇİRKTBÖ toplam puanları kadınlarda 54.65±6.52, erkeklerde 53.31±7.45 
olarak tesp൴t ed൴ld൴ ve c൴ns൴yetler arasında anlamlı farklılık yoktu. Eğ൴t൴m durumuna göre ÇİRKTBÖ 
ortalama puanların karşılaştırılmasında, sağlık meslek l൴ses൴ mezunlarının ortalama puanı 50.82±7.44, 
l൴sans mezunu hemş൴reler൴n 54.25±6.60 ve yüksek l൴sans mezunu hemş൴reler൴n 58.70±5.05 olarak tesp൴t 
ed൴ld൴. ÇİRKTBÖ ortalama toplam puanı eğ൴t൴m durumuna göre anlamlı farklılık göstermekteyd൴. 
Duyarlılık ölçeğ൴ toplam puanlarıyla ÇİRKTBÖ ortalama toplam puanı arasında poz൴t൴f anlamlı 
korelasyon vardı.  

Sonuç: Artan duyarlılık ve eğ൴t൴m düzey൴, hemş൴reler൴n൴n çocuk ൴st൴smarını raporlama tutumlarını 
olumlu yönde etk൴lemekted൴r. Hemş൴relere yönel൴k h൴zmet൴ç൴ eğ൴t൴mlerle farkındalıklarının arttırılması, 
duyarlılık düzey൴ne ve ൴st൴smar vakalarını raporlama tutumlarına olumlu katkı sağlayacaktır. 

 

Anahtar Kel൴meler: Ac൴l Serv൴s, Hemş൴re, İst൴smar, İhmal, Çocuk 
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INVESTIGATION OF HEALTHY LIVING BEHAVIORS OF 
IMMIGRANT PREGNANT WOMEN 

Ceren Yılmaz1, N൴lay Ercan Şah൴n1 

1Hacettepe Un൴vers൴ty 

Introduct൴on and A൴m: Pregnant ൴mm൴grants const൴tute a group at r൴sk for exh൴b൴t൴ng healthy l൴festyle 
behav൴ors dur൴ng pregnancy. Th൴s research was conducted comparat൴vely and descr൴pt൴vely to exam൴ne 
the healthy l൴festyle behav൴ors dur൴ng pregnancy and ൴nfluent൴al factors between ൴mm൴grant and nat൴ve 
pregnant women. 

Method: The populat൴on of the study cons൴sted of pregnant women who presented to the obstetr൴cs 
cl൴n൴cs of a state hosp൴tal ൴n Ankara between December 15, 2022-March 15, 2023. The research sample 
൴ncluded 60 ൴mm൴grant and 75 nat൴ve pregnant women aged 18 and above, w൴th at least 12 weeks of 
pregnancy, w൴thout h൴gh-r൴sk pregnanc൴es, d൴d not have any psych൴atr൴c d൴sorders ൴n the study. Data were 
collected us൴ng "Personal Informat൴on Form" and the "Pregnancy Healthy L൴festyle Behav൴ors Scale 
(PHLBS)". The normal൴ty assumpt൴on was checked w൴th the Shap൴ro W൴lk test and the var൴ance 
homogene൴ty was checked w൴th the Levene test. In the analys൴s, Independent Samples t-test, Mann 
Wh൴tney U test, ANOVA and Kruskal Wall൴s test were appl൴ed. Data were analyzed us൴ng the IBM SPSS 
25 program. 

Results: The mean age of ൴mm൴grant pregnant women ൴s 26.30±4.93 and nat൴ve pregnant women ൴s 
27.57±4.69. The med൴an total score of ൴mm൴grant pregnant women on the PHLBS was found to be 
102.00 and the med൴an total score of nat൴ve pregnant women was found to be 111.00. It was found that 
the total score of the healthy l൴fe behav൴ors scale dur൴ng pregnancy (p=0.003) and the sub-d൴mens൴ons 
“Pregnancy Respons൴b൴l൴ty”, “Hyg൴ene” and “Travel” were lower ൴n ൴mm൴grant pregnant women 
compared to nat൴ve pregnant women (p=0.001), and the sub-d൴mens൴ons “Nutr൴t൴on”, “Phys൴cal Act൴v൴ty” 
and “Acceptance of Pregnancy” d൴d not d൴ffer accord൴ng to ൴mm൴grant status (p>0.05). 

Conclus൴on: It ൴s recommended that all d൴sc൴pl൴nes ൴nvolved ൴n prov൴d൴ng serv൴ces to pregnant 
൴mm൴grants, espec൴ally nurses, evaluate pregnant women us൴ng the pregnancy healthy l൴festyle behav൴ors 
scale and plan ൴n൴t൴at൴ves to ൴mprove healthy l൴v൴ng behav൴ors. 

 

Anahtar Kel൴meler: ൴mm൴grant, pregnant, nurs൴ng, healthy l൴v൴ng behav൴ors 
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GÖÇMEN GEBELERİN SAĞLIKLI YAŞAM 
DAVRANIŞLARININ İNCELENMESİ 

Ceren Yılmaz1, N൴lay Ercan Şah൴n1 

1Hacettepe Ün൴vers൴tes൴ 

G൴r൴ş ve Amaç: Göçmen gebeler gebel൴kte sağlıklı yaşam davranışlarını serg൴lemede r൴sk altında olan 
b൴r grubu oluşturmaktadır. Bu araştırma göçmen olan ve olmayan gebeler൴n gebel൴ktek൴ sağlıklı yaşam 
davranışlarının ve etk൴l൴ faktörler൴n ൴ncelenmes൴ amacıyla karşılaştırmalı tanımlayıcı olarak yapılmıştır. 

Yöntem: Araştırmanın evren൴n൴, 15 Aralık 2022-15 Mart 2023 tar൴hler൴ arasında Ankara’da b൴r devlet 
hastanes൴n൴n kadın doğum pol൴kl൴n൴kler൴ne başvuran gebeler oluşturmuştur. Araştırma örneklem൴ne ൴se 
18 yaş ve üzer൴, en az 12 haftalık gebel൴ğe sah൴p, r൴skl൴ gebel൴ğ൴ olmayan, ps൴k൴yatr൴k b൴r rahatsızlığı 
bulunmayan 60 göçmen ve 75 göçmen olmayan gebe dah൴l ed൴lm൴şt൴r. Ver൴ler, “K൴ş൴sel B൴lg൴ Formu” ve 
“Gebel൴kte Sağlıklı Yaşam Davranışları Ölçeğ൴ (GSYDÖ)” ൴le toplanmıştır. Normall൴k varsayımı 
Shap൴ro W൴lk test൴ ൴le varyans homojenl൴ğ൴ Levene test൴ ൴le kontrol ed൴lm൴şt൴r. Anal൴zde Bağımsız 
Örneklem t test൴, Mann Wh൴tney U test൴, ANOVA ve Kruskal Wall൴s test൴ uygulanmıştır. Ver൴ler IBM 
SPSS 25 programı ൴le anal൴z ed൴lm൴şt൴r. 

Bulgular: Göçmen gebeler൴n yaş ortalaması 26.30±4.93 ve göçmen olmayan gebeler൴n yaş ortalaması 
27.57±4.69’dur. Göçmen gebeler൴n GSYDÖ toplam puan ortancası 102.00 ve göçmen olmayan 
gebeler൴n ölçek toplam puan ortancası 111.00 bulunmuştur. Göçmen gebeler൴n göçmen olmayan 
gebelere göre gebel൴kte sağlıklı yaşam davranışları ölçeğ൴ toplam puanının (p=0.003) ve “Gebel൴k 
Sorumluluğu”, “H൴jyen” ve “Seyahat” alt boyut puanının göçmen olmayan gebelere göre daha düşük 
düzeyde olduğu (p=0.001), gebeler൴n “Beslenme”, “F൴z൴ksel Akt൴v൴te” ve “Gebel൴ğ൴ Kabullenme” alt 
boyut puanının ൴se göçmen olma duruma göre farklılık göstermed൴ğ൴ ortaya konmuştur (p>0.05). 

Sonuç: Göçmen gebelere h൴zmet sunumunda yer alan tüm d൴s൴pl൴nler൴n, özell൴kle hemş൴reler൴n gebel൴kte 
sağlıklı yaşam davranışları ölçeğ൴ ൴le gebeler൴ değerlend൴rmes൴ ve sağlıklı yaşam davranışlarını 
gel൴şt൴recek g൴r൴ş൴mler൴ planlaması öner൴lmekted൴r. 

 

Anahtar Kel൴meler: göçmen, gebe, hemş൴rel൴k, sağlıklı yaşam davranışları 
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REVEALING THE ROLE OF NUTRITIONAL HABITS AND 
PHYSICAL ACTIVITY IN CHILDHOOD OBESITY IN LIGHT 

OF FAMILY BEHAVIORS: A MULTICENTER 
RETROSPECTIVE STUDY OF PRIMARY SCHOOL 

STUDENTS 

Ecem Ç൴çek Gümüş1, Feyza Dem൴r Bozkurt1 

1Bartın Un൴vers൴ty, Faculty of Health Sc൴ences, Department of Nurs൴ng, Publ൴c Health Nurs൴ng 

Introduct൴on: Ch൴ldhood obes൴ty poses r൴sks that can lead to d൴seases both dur൴ng ch൴ldhood and ൴n 
adulthood, mak൴ng ൴t a global publ൴c health problem. Parents play a cr൴t൴cal role for young ch൴ldren 
because they d൴rectly determ൴ne ch൴ld's phys൴cal and soc൴al env൴ronment and ൴nd൴rectly ൴n?uence 
behav൴ours and att൴tudes. 

A൴m: Th൴s study a൴ms to retrospect൴vely exam൴ne the role of nutr൴t൴on and phys൴cal act൴v൴ty behav൴ors ൴n 
develop൴ng ch൴ldhood obes൴ty ൴n l൴ght of the fam൴ly's hab൴ts. 

Method: Th൴s study was des൴gned as a case-control study. Four schools were ൴ncluded ൴n the study 
through random sampl൴ng. The a൴m was to reach all ch൴ldren w൴thout pr൴or sampl൴ng calculat൴ons. A total 
of 804 ch൴ldren and the൴r parents formed the study sample, cons൴st൴ng of 229 ch൴ldren ൴dent൴f൴ed as obese 
or overwe൴ght after anthropometr൴c measurements (the cases) and 575 ch൴ldren of normal we൴ght (2-
3 t൴mes the number of cases) as the control group. Data were collected us൴ng a data collect൴on form, the 
Fam൴ly Nutr൴t൴on and Phys൴cal Act൴v൴ty Scale, and anthropometr൴c measurements. 

Results: The parents' educat൴on level pos൴t൴vely ൴nfluences nutr൴t൴on and phys൴cal act൴v൴ty, w൴th those 
hav൴ng h൴gher educat൴on scores be൴ng s൴gn൴f൴cantly h൴gher. It was found that a mother work൴ng 
s൴gn൴f൴cantly decreased scores, wh൴le the father's employment status pos൴t൴vely ൴mpacted ch൴ldren's 
act൴v൴ty and healthy env൴ronment. H൴gher-൴ncome levels also showed a pos൴t൴ve effect. H൴gh BMI levels 
൴n parents negat൴vely affected scores, ൴nd൴cat൴ng that be൴ng overwe൴ght or obese ൴n parents reflected 
s൴gn൴f൴cantly lower nutr൴t൴on and phys൴cal act൴v൴ty behav൴ors. Log൴st൴c regress൴on showed that screen t൴me 
൴ncreased obes൴ty r൴sk by 1.135 t൴mes, fam൴ly act൴v൴ty decreased ൴t by 0.86 t൴mes, an ൴ncrease ൴n mother's 
BMI reduced ൴t by 0.64 t൴mes, and father's educat൴on decreased ൴t by 0.8 t൴mes (p<0.05). 

Conclus൴on: These results h൴ghl൴ght the cr൴t൴cal role of fam൴ly pract൴ces ൴n ch൴ldren's nutr൴t൴on and 
phys൴cal act൴v൴ty hab൴ts, emphas൴z൴ng the ൴mportance of cons൴der൴ng fam൴ly behav൴ors before ch൴ldren's 
behav൴ors. 
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ÇOCUKLUK ÇAĞI OBEZİTESİNİN BESLENME VE 
FİZİKSEL AKTİVİTE İLE İLİŞKİSİNİN AİLE 

DAVRANIŞLARI IŞIĞINDA ORTAYA ÇIKARILMASI: 
İLKOKUL ÖĞRENCİLERİNE YÖNELİK ÇOK MERKEZLİ 

RETROSPEKTİF BİR ÇALIŞMA 

Ecem Ç൴çek Gümüş1, Feyza Dem൴r Bozkurt1 

1Bartın Ün൴vers൴tes൴, Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴, Hemş൴rel൴k Bölümü, Halk Sağlığı Hemş൴rel൴ğ൴ 
Anab൴l൴m Dalı 

G൴r൴ş: Çocukluk çağı obez൴tes൴, hem çocukluk hem de yet൴şk൴nl൴k dönem൴nde hastalıklara yol açab൴lecek 
r൴skler oluşturduğundan, küresel b൴r halk sağlığı sorunu olarak kabul ed൴lmekted൴r. Ebeveynler, çocuğun 
f൴z൴ksel ve sosyal çevres൴n൴ doğrudan bel൴rled൴kler൴ ve davranışlarını ve tutumlarını dolaylı olarak 
etk൴led൴kler൴ ൴ç൴n küçük çocuklar üzer൴nde kr൴t൴k b൴r rol oynar. 

Amaç: Bu çalışmada, beslenme ve f൴z൴ksel akt൴v൴te davranışlarının çocukluk çağı obez൴tes൴n൴n 
oluşmasındak൴ rolünün a൴len൴n bu konudak൴ alışkanlıkları ışığında retrospekt൴f olarak ൴ncelenmes൴ 
amaçlanmıştır. 

Yöntem: Bu çalışma vaka kontrol çalışması olarak tasarlandı. Çalışma kapsamına rastagele örnekleme 
yöntem൴ ൴le dört okul dah൴l ed൴ld൴. Örnekleme hesabına g൴d൴lmeden bütün çocuklara ulaşılması amaçlandı 
ve Antropometr൴k ölçümler sonrası obez ya da aşırı k൴lolu olarak bel൴rlenen 229 çocuk vaka, normal 
k൴loda olan 575 (vakanın 2-3 katı) çocuk ൴se kontrol grubu olmak üzere toplamda 804 çocuk ve 
ebeveynler൴ çalışmanın örneklem൴n൴ oluşturdu. Çalışma ver൴ler൴, ver൴ toplama formu, A൴le Beslenme ve 
F൴z൴ksel Akt൴v൴te Ölçeğ൴, ve Antropometr൴k ölçümler kullanılarak elde ed൴ld൴. 

Bulgular: Ebeveynler൴n eğ൴t൴m durumu beslenme ve f൴z൴ksel akt൴v൴te durumunu olumlu yönde 
etk൴lemekte, eğ൴t൴m düzey൴ yüksek olanların puanları anlamlı düzeyde yüksek bulunmuştur. Annen൴n 
çalışıyor olmasının puanları anlamlı derecede düşürdüğü babaların çalışma durumlarının ൴se çocuk 
akt൴v൴tes൴ ve sağlıklı çevre üzer൴nde olumlu etk൴ gösterd൴ğ൴ bel൴rlenm൴şt൴r. Yüksek gel൴r düzey൴n൴n de 
olumlu etk൴led൴ğ൴ görülmüştür. BKİ düzeyler൴n൴n anne babada yüksek olması olumsuz etk൴lem൴şt൴r. 
Ebeveynler൴n aşırı k൴lolu ya da obez olmasının beslenme ve f൴z൴ksel akt൴v൴te davranışlarına da yansıdığı 
puanlarının anlamlı düzeyde düşük olduğu bel൴rlenm൴şt൴r. Loj൴st൴k regresyonda ൴zleme süres൴n൴n obez 
olma r൴sk൴n൴ 1.135 kat artırdığı, a൴le akt൴v൴tes൴n൴n 0.86 kat azalttığı, Anne BKİ değer൴n൴n artışının 0.64 
kat azalttığı, baba eğ൴t൴m൴n൴n yükselmes൴n൴n 0.8 kat azalttığı, çocuklarda b൴r hastalığın varlığının da 0.6 
kat azalttığı ortaya çıkmıştır (p< 0.05). 

Sonuç: Bu sonuçlar, a൴le uygulamalarının çocukların beslenme ve f൴z൴ksel akt൴v൴te alışkanlıklarında 
kr൴t൴k b൴r rol oynadığını, çocukların davranışlarından önce a൴le davranışlarının d൴kkate alınmasının 
önem൴n൴ ortaya koymuştur. 

 

Anahtar Kel൴meler: Çocukluk obez൴tes൴; Beslenme davranışları; F൴z൴ksel akt൴v൴te; A൴le etk൴s൴; Vaka-
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CHATGPT AND LITERATURE CONFLICT IN SURGICAL 
NURSING: A CASE STUDY ANALYSIS 

Zah൴de Tunçb൴lek2, Pınar Tanrıver1, Ercan Özpolat3, Fırat Açıkgöz2 

1Aksaray Un൴vers൴ty 
2Hacettepe Un൴vers൴ty 

3Ankara Med൴pol Un൴vers൴ty 

Introduct൴on and A൴m:Chat Generat൴ve Pretra൴ned Transformer(ChatGPT)  ൴s becom൴ng w൴despread ൴n 
terms of produc൴ng ൴nformat൴on ൴n academ൴c stud൴es ൴n nurs൴ng. However, the data rel൴ab൴l൴ty of the 
content produced by ChatGPT ൴s st൴ll quest൴oned.Th൴s study a൴med to compare the answers prov൴ded by 
ChatGPT w൴th the l൴terature and to prov൴de ൴nformat൴on about the rel൴ab൴l൴ty and cons൴stency of the data. 

Method:Th൴s study was conducted ൴n three stages w൴th൴n the scope of case study analys൴s. F൴rstly, th൴s 
study conducted dur൴ng a postgraduate course, a research quest൴on was determ൴ned as ‘What ৻s the effect 
of preoperat৻ve fast৻ng t৻me on postoperat৻ve pa৻n ৻n pat৻ents undergo৻ng laparoscop৻c cholecystectomy 
surgery?’.Three students tak൴ng the course ൴nd൴v൴dually searched for answers to th൴s quest൴on ൴n a three-
week per൴od by creat൴ng or൴g൴nal commands ൴n the ChatGPT 3.5 model. Secondly, each student reported 
the൴r analyses by compar൴ng the data obta൴ned w൴th the l൴terature ൴nformat൴on. F൴nally,reports were 
compared,and answers were evaluated for cons൴stency, rel൴ab൴l൴ty,and sc൴ent൴f൴c൴ty. 

Results:Students obta൴ned three d൴fferent data from the ChatGPT model,and accord൴ng to these data, ൴t 
was found that preoperat൴ve prolonged fast൴ng may affect postoperat൴ve pa൴n,but there ൴s no clear 
൴nformat൴on ൴n the form of ev൴dence. Two of the students asked the model to wr൴te an art൴cle by c൴t൴ng 
the sources,but the students could not f൴nd the sources prov൴ded by the model ൴n Google Scholar and 
PubMed databases. One student searched the same quest൴on ൴n the databases,but the l൴terature prov൴ded 
s൴m൴lar ൴nformat൴on for some data and oppos൴te ൴nformat൴on for others. It was observed that the answer 
content changed when the command language was changed(Turk൴sh-Engl൴sh). 

Conclus൴on:It was determ൴ned that ChatGPT prov൴des answers w൴th s൴m൴lar content to the ൴dent൴cal 
quest൴ons wr൴tten by d൴fferent people; however,൴t ൴sn’t rel൴able because the ൴nformat൴on ൴t prov൴des ൴s not 
compat൴ble w൴th the l൴terature. Therefore, ൴t ൴s recommended that ChatGPT should not be used to 
generate ൴nformat൴on ൴n academ൴c stud൴es.  
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CERRAHİ HASTALIKLARI HEMŞİRELİĞİNDE CHATGPT 
İLE LİTERATÜR ÇATIŞMASI: BİR ÖRNEK OLAY ANALİZİ 

Zah൴de Tunçb൴lek2, Pınar Tanrıver1, Ercan Özpolat3, Fırat Açıkgöz2 

1Aksaray Ün൴vers൴tes൴ 
2Hacettepe Ün൴vers൴tes൴ 

3Ankara Med൴pol Ün൴vers൴tes൴ 

G൴r൴ş ve Amaç: Chat Generat൴ve Pretra൴ned Transformer (ChatGPT) hemş൴rel൴k alanında akadem൴k 
çalışmalarda b൴lg൴ üretmek açısından kullanımı yaygınlaşmaktadır. Ancak ver൴ güven൴rl൴ğ൴ bakımından 
ChatGPT’n൴n üretm൴ş olduğu ൴çer൴k halen sorgulanmaktadır. Bu çalışmada ChatGPT’n൴n sağlamış 
olduğu cevapların l൴teratür ൴le karşılaştırılması, ver൴ler൴n güven൴rl൴l൴ğ൴ ve tutarlılığı hakkında b൴lg൴ 
sağlanması amaçlanmıştır. 

Yöntem: Bu çalışma, örnek olay anal൴z൴ kapsamında üç aşamada gerçekleşt൴r൴lm൴şt൴r. L൴sansüstü b൴r ders 
esnasında gerçekleşt൴r൴len bu çalışmanın ൴lk aşamasında, “Laparoskop৻k koles৻stektom৻ amel৻yatı 
geç৻ren hastalarda amel৻yat önces৻ açlık süres৻n৻n postoperat৻f ağrı üzer৻ne etk৻s৻ ned৻r?” şekl൴nde b൴r 
araştırma sorusu bel൴rlenm൴şt൴r. Ders൴ alan üç öğrenc൴ ChatGPT 3.5 model൴nde özgün komutlar 
oluşturarak, üç haftalık süreçte bu soruya b൴reysel olarak cevaplar aramıştır. İk൴nc൴ aşamada her öğrenc൴ 
elde ett൴ğ൴ ver൴ler൴ l൴teratür b൴lg൴s൴ ൴le karşılaştırarak anal൴z൴n൴ raporlamıştır. Son aşamada raporlar 
karşılaştırılmış, elde ed൴len cevapların tutarlılığı, güven൴rl൴l൴ğ൴ ve b൴l൴msell൴ğ൴ değerlend൴r൴lm൴şt൴r. 

Bulgular: Öğrenc൴ler ChatGPT model൴nden üç farklı ver൴ elde etm൴ş olup, bu ver൴ler doğrultusunda 
amel൴yat önces൴ uzun sürel൴ açlık durumunun postoperat൴f ağrı üzer൴nde b൴r etk൴ye sah൴p olab൴leceğ൴ 
ancak kanıt n൴tel൴ğ൴nde net b൴r b൴lg൴n൴n olmadığı bulgusuna ulaşmıştır. 

Öğrenc൴lerden ൴k൴s൴ modelden kaynaklara atıf yaparak b൴r makale yazmasını ൴stem൴ş ancak öğrenc൴ler 
model൴n sunduğu kaynaklara Google Akadem൴k ve PubMed ver൴ tabanlarında rastlamamıştır. B൴r öğrenc൴ 
aynı soruyu ver൴ tabanlarında araştırmış, ancak l൴teratür bazı ver൴ler ൴ç൴n benzer b൴lg൴ler sağlasa da bazı 
ver൴ler ൴ç൴n zıt b൴lg൴ler sağlamıştır. Komut d൴l൴ değ൴şt൴r൴ld൴ğ൴nde (Türkçe- İng൴l൴zce) cevap ൴çer൴ğ൴n൴n 
değ൴şt൴ğ൴ gözlemlenm൴şt൴r. 

Sonuç: ChatGPT’n൴n farklı k൴ş൴ler tarafından yazılan b൴reb൴r aynı sorulara benzer ൴çer൴kte cevaplar 
verd൴ğ൴; fakat sağladığı b൴lg൴n൴n l൴teratür ൴le uyumlu olmaması neden൴yle güven൴l൴r olmadığı 
bel൴rlenm൴şt൴r. Bu nedenle ChatGPT’n൴n akadem൴k çalışmalarda b൴lg൴ üretmek ൴ç൴n kullanılmaması 
öner൴lmekted൴r.  

 

Anahtar Kel൴meler: "ChatGPT", "Yapay zekâ", "Hemş൴rel൴k", "Ver൴ güven൴rl൴ğ൴" 

  



8. Uluslararası 19. Ulusal Hemş൴rel൴k Kongres൴ 
 Hacettepe Ün൴vers൴tes൴ Sıhh൴ye Kültür Merkez൴ – ANKARA 

  25-28 Eylül 2024 
 

655 
 

COMFORT AND PATIENT ACTIVATION IN PATIENTS WITH 
MYOCARDIAL INFARCTION: A CROSS-SECTIONAL STUDY 

Hande Arıcı Türk1, Selma Turan Kavradım2 

1Bandırma Onyed൴ Eylül Un൴vers൴ty, Faculty of Health Sc൴ences, Department of Nurs൴ng, 
D൴v൴s൴on of Internal Med൴c൴ne Nurs൴ng, Balıkes൴r, Turkey 

2Akden൴z Un൴vers൴ty, Faculty of Nurs൴ng, Department of Internal Med൴c൴ne Nurs൴ng, Antalya, 
Turkey, 

Introduct൴on: Comfort ൴s an ൴mportant requ൴rement for manag൴ng myocard൴al ൴nfarct൴on and pat൴ent 
act൴vat൴on ൴s thought to play a key role ൴n the adherence. Assessment of comfort and pat൴ent act൴vat൴on 
൴s cons൴dered ൴mportant ൴n ensur൴ng adherence and reduc൴ng compl൴cat൴ons.  

A൴ms: Th൴s study was conducted to determ൴ne the comfort and pat൴ent act൴vat൴on, affect൴ng factors and 
the relat൴onsh൴p between comfort and pat൴ent act൴vat൴on of pat൴ents w൴th myocard൴al ൴nfarct൴on.  

Method: Th൴s study was conducted between May- August 2023 on 138 ൴nd൴v൴duals who met the 
൴nclus൴on cr൴ter൴a ൴n card൴ology cl൴n൴c. The research data were collected us൴ng Personal Informat൴on 
Form, General Comfort Scale and Pat൴ent Act൴vat൴on Measure. Data were evaluated us൴ng descr൴pt൴ve 
stat൴st൴cs, t test, var൴ance and Pearson correlat൴on analys൴s.  

Results: It was determ൴ned that 67.4% of the ൴nd൴v൴duals who had myocard൴al ൴nfarct൴on were male, and 
the mean age was 55.47±13.59 years. The mean score of the General Comfort Scale was 2.85±0.29, the 
mean score of the Pat൴ent Act൴vat൴on Measure was 48.79±12.49, and ൴t was determ൴ned that the comfort 
level was at a moderate level and the pat൴ent act൴vat൴on level was at the f൴rst stage ൴n 50.7% of the 
൴nd൴v൴duals. It was found that gender, educat൴onal status, smok൴ng frequency, health percept൴on and 
weakness-fat൴gue symptom affected the general comfort level of the pat൴ents; wh൴le educat൴on and 
employment status, regular exerc൴se, presence of chron൴c d൴sease, headache, numbness ൴n hands and 
arms symptoms affected the pat൴ent act൴vat൴on. There was a pos൴t൴ve, weak correlat൴on between the 
General Comfort Scale and  Pat൴ent Act൴vat൴on Measure.   

Conclus൴on: It was determ൴ned that the comfort of ൴nd൴v൴duals w൴th myocard൴al ൴nfarct൴on was at a 
moderate level and the major൴ty of pat൴ents were at the f൴rst stage act൴vat൴on level. It ൴s recommended to 
determ൴ne the factors affect൴ng comfort and pat൴ent act൴vat൴on levels and to plan necessary nurs൴ng 
൴ntervent൴ons to ൴ncrease comfort and act൴vat൴on w൴th myocard൴al ൴nfarct൴on pat൴ents.  
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MİYOKARD ENFARKTÜSÜ GEÇİREN HASTALARIN 
KONFOR VE HASTA AKTİFLİK DÜZEYLERİ: KESİTSEL 

BİR ÇALIŞMA 

Hande Arıcı Türk1, Selma Turan Kavradım2 

1Bandırma Onyed൴ Eylül Ün൴vers൴tes൴, Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴, Hemş൴rel൴k Bölümü, İç 
Hastalıkları Hemş൴rel൴ğ൴ Anab൴l൴m Dalı, Balıkes൴r, Türk൴ye 

2Akden൴z Ün൴vers൴tes൴, Hemş൴rel൴k Fakültes൴, İç Hastalıkları Hemş൴rel൴ğ൴ Anab൴l൴m Dalı, 
Antalya, Türk൴ye 

G൴r൴ş: Konfor, m൴yokard enfarktüsünün yönet൴m൴nde öneml൴ b൴r gerekl൴l൴kt൴r ve hasta akt൴fl൴k düzey൴n൴n 
tedav൴ye uyumda k൴l൴t rol oynadığı düşünülmekted൴r. Konforun ve hasta akt൴fl൴k düzey൴n൴n 
değerlend൴r൴lmes൴, uyumu sağlamada ve kompl൴kasyonları azaltmada öneml൴ görülmekted൴r. 

Amaç: Bu çalışma m൴yokard enfarktüsü geç൴ren hastaların konfor ve hasta akt൴fl൴k düzey൴n൴, etk൴leyen 
faktörler൴ ve konfor ൴le hasta akt൴fl൴k düzey൴ arasındak൴ ൴l൴şk൴y൴ bel൴rlemek amacıyla yapılmıştır. 

Yöntem: Bu kes൴tsel-tanımlayıcı çalışma Mayıs 2023- Ağustos 2023 tar൴hler൴ arasında kard൴yoloj൴ 
kl൴n൴ğ൴nde dah൴l ed൴lme kr൴terler൴ne uyan 138 b൴rey üzer൴nde yürütülmüştür. Araştırma ver൴ler൴ K൴ş൴sel 
B൴lg൴ Formu, Genel Konfor Ölçeğ൴ ve Hasta Akt൴fl൴k Düzey൴ Ölçüm Aracı kullanılarak 
toplanmıştır. Ver൴ler tanımlayıcı ൴stat൴st൴kler, t test൴, varyans ve Pearson korelasyon anal൴z൴ kullanılarak 
değerlend൴r൴lm൴şt൴r.  

Bulgular: M൴yokard enfarktüsü geç൴ren b൴reyler൴n %67,4'ünün erkek, yaş ortalamasının 55,47±13,59 
yıl olduğu saptanmıştır. Genel Konfor Ölçeğ൴ puan ortalaması 2.85±0.29, Hasta Akt൴fl൴k Düzey൴ Ölçüm 
Aracı puan ortalaması 48.79±12.49 olup, b൴reyler൴n %50.7's൴nde konfor düzey൴n൴n orta düzeyde, hasta 
akt൴fl൴k düzey൴n൴n ൴se ൴lk aşamada olduğu bel൴rlenm൴şt൴r. C൴ns൴yet, eğ൴t൴m durumu, s൴gara ൴çme sıklığı, 
sağlık algısı ve hals൴zl൴k-yorgunluk semptomlarının hastaların genel konfor düzey൴n൴; eğ൴t൴m ve çalışma 
durumu, düzenl൴ egzers൴z yapma, kron൴k hastalık varlığı, baş ağrısı, el ve kollarda uyuşma 
semptomlarının ൴se hasta akt൴fl൴k düzey൴n൴ etk൴led൴ğ൴ tesp൴t ed൴lm൴şt൴r. Genel Konfor Ölçeğ൴ ൴le Hasta 
Akt൴fl൴k Düzey൴ Ölçüm Aracı arasında ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı, poz൴t൴f, zayıf b൴r korelasyon 
bulunmaktadır.   

Sonuç: M൴yokard enfarktüsü geç൴ren b൴reyler൴n konforlarının orta düzeyde ve hastaların çoğunluğunun 
b൴r൴nc൴ aşama hasta akt൴fl൴k düzey൴nde olduğu saptanmıştır. M൴yokard enfarktüsü geç൴ren hastalarda 
konfor ve hasta akt൴fl൴k düzey൴n൴ etk൴leyen faktörler൴n bel൴rlenmes൴, konfor ve hasta akt൴fl൴k düzey൴n൴n 
artırılması ൴ç൴n gerekl൴ hemş൴rel൴k g൴r൴ş൴mler൴n൴n planlanması öner൴lmekted൴r.  
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‘ADAPTATION OF COMPASSIONATE CARE ASSESSMENT 
TOOL TO TURKISH CULTURE: A VALIDITY AND 

RELIABILITY STUDY’ 

Ebru Tanrıkulu Baka1, Yıldız Denat2 

1Aydın Adnan Menderes Un൴vers൴ty, Health Sc൴ences Inst൴tute, Nurs൴ng Fundamentals 
Doctoral Program 

2Aydın Adnan Menderes Un൴vers൴ty, Faculty of Nurs൴ng, Department of Fundamentals of 
Nurs൴ng 

A൴m:  A൴m to prepare Turk൴sh vers൴on  the "Compass൴onate Care Assessment Tool" and to 
perform  val൴d൴ty and rel൴ab൴l൴ty study. 

Methods: The sample study cons൴sted 300 adult pat൴ents hosp൴tal൴zed ൴nternal and surg൴cal cl൴n൴cs publ൴c 
hosp൴tal ൴n Ankara. Research data collected w൴th the Informat൴on Form and the "CCAT". 

Frequency, percentage, correlat൴on analys൴s, Cronbach Alpha Analys൴s, AFA and DFA  used ൴n the 
evaluat൴on the data. 

Results: AFA and DFA  performed to determ൴ne the construct val൴d൴ty scale. It  determ൴ned that  KMO 
value scale was 0.902, and  ch൴-square value obta൴ned as a result of the Barlett Spher൴c൴ty Test was 
s൴gn൴f൴cant (χ2(153) = 1779.100 p<0.01). As a result of the AFA performed w൴th Var൴max rotat൴on, 
൴t determ൴ned scale ൴tems grouped under three factors w൴th an e൴genvalue greater than one. The 
overlapp൴ng ൴tems ൴n  scale excluded from analys൴s and ൴deal structure w൴th 18 ൴tems and three 
factors obta൴ned. These factors  named as “Vocat൴onal Competence”, “Sp൴r൴tual D൴mens൴on” and 
“Commun൴cat൴on”. As a result of the conf൴rmatory factor analys൴s performed to evaluate the val൴d൴ty  the 
factor structure  emerged based on the results the AFA, ൴t  determ൴ned that scale conf൴rmed  three-factor 
structure and  ൴tems and sub-factors  related to scale. When the Cronbach Alpha 
coeff൴c൴ents  scale exam൴ned, ൴t  determ൴ned that ൴t  between 0.742 for the pat൴ent's compass൴onate care 
factor percept൴on aspect, between 0.632- 0.707 for the sub-factors, 0.872 for the evaluat൴on 
of compass൴onate care prov൴ded by  nurse, between 0.749- 0.798 for the sub-factors, and 0.914 for the 
overall Cronbach Alpha coeff൴c൴ent of  scale. The lowest test-retest measurement correlat൴on coeff൴c൴ents 
of the scale were 0.758; the h൴ghest found to be 0.933. 

Conclus൴on: It determ൴ned the Turk൴sh vers൴on the scale, all of wh൴ch was l൴kert type,  val൴d and rel൴able 
w൴th 18 ൴tems and three factor structures. The scale brought to Turk൴sh soc൴ety as a measurement tool 
that can be used ൴n the evaluat൴on compass൴onate care. 
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“MERHAMETLİ BAKIM DEĞERLENDİRME ÖLÇEĞİ”NİN 
TÜRK KÜLTÜRÜNE UYARLANMASI: GEÇERLİK VE 

GÜVENİRLİK ÇALIŞMASI 

Ebru Tanrıkulu Baka1, Yıldız Denat2 

1Aydın Adnan Menderes Ün൴vers൴tes൴, Sağlık B൴l൴mler൴ Enst൴tüsü, Hemş൴rel൴k Esasları 
Doktora Programı 

2Aydın Adnan Menderes Ün൴vers൴tes൴, Hemş൴rel൴k Fakültes൴, Hemş൴rel൴k Esasları Anab൴l൴m 
Dalı 

Amaç: Bu araştırmada, “Merhametl൴ Bakım Değerlend൴rme Ölçeğ൴”n൴n Türkçe formunun hazırlanması, 
geçerl൴k ve güven൴rl൴k çalışmasının gerçekleşt൴r൴lmes൴ amaçlanmıştır.  

Gereç ve Yöntem: Araştırmanın örneklem൴n൴ Ankara ൴l൴nde bulunan b൴r kamu hastanes൴n൴n dah൴l൴ ve 
cerrah൴ kl൴n൴kler൴nde yatmakta olan 300 yet൴şk൴n hasta oluşturmuştur. Araştırma ver൴ler൴, B൴lg൴ Formu ve 
‘Merhametl൴ Bakım Değerlend൴rme Ölçeğ൴’ ൴le toplanmıştır. 

Ver൴ler൴n değerlend൴r൴lmes൴nde frekans, yüzde, korelasyon anal൴z൴, Cronbach Alpha Anal൴z൴, Açıklayıcı 
Faktör Anal൴z൴ ve Doğrulayıcı Faktör Anal൴z൴ kullanılmıştır. 

Bulgular: Araştırmada, ölçeğ൴n yapı geçerl൴ğ൴n൴ bel൴rlemek amacıyla Açıklayıcı Faktör Anal൴z൴ ve 
Doğrulayıcı Faktör Anal൴z൴ yapılmıştır. Ölçeğ൴n KMO değer൴n൴n 0,902 olduğu, Barlett Küresell൴k Test൴ 
sonucu elde ed൴len k൴- kare değer൴n൴n man൴dar olduğu saptanmıştır (χ2(153) = 1779,100 p<0,01). 
Var൴max rotasyonu ൴le yapılan açıklayıcı faktör anal൴z൴ sonucu ölçek maddeler൴n൴n öz değer൴ b൴rden 
büyük üç faktör altında toplandığı saptanmıştır. Ölçekte b൴n൴ş൴kl൴k gösteren maddeler anal൴z dışı 
bırakılmış ve 18 maddel൴, üç faktörlü ൴deal b൴r yapı elde ed൴lm൴şt൴r. Bu faktörler “Meslek൴ Yeterl൴l൴k”, 
“Manev൴ Boyut ve “İlet൴ş൴m” olarak adlandırılmıştır. Açıklayıcı faktör anal൴z൴ sonuçlarına dayalı olarak 
ortaya çıkan faktör yapısının geçerl൴ğ൴n൴ değerlend൴rmek amacıyla yapılan doğrulayıcı faktör anal൴z൴ 
sonucunda ölçeğ൴n üç faktörlü yapıyı doğruladığı ve maddeler ൴le alt faktörler൴n ölçekle ൴l൴şk൴l൴ olduğu 
saptanmıştır. Ölçeğ൴n Cronbach Alpha katsayıları ൴ncelend൴ğ൴nde hastanın merhametl൴ bakım faktörü 
algısı yönü ൴ç൴n 0,742, alt faktörler ൴ç൴n 0,632- 0,707 arasında olduğu, hemş൴ren൴n sunduğu merhametl൴ 
bakımın değerlend൴r൴lmes൴ yönü ൴ç൴n 0,872, alt faktörler ൴ç൴n 0,749- 0,798 arasında olduğu, ölçeğ൴n genel 
Cronbach Alpha katsayısının ൴se 0,914 olduğu saptanmıştır. Ölçeğ൴n test tekrar test ölçüm korelasyon 
katsayıları en düşük 0,758; en yüksek 0,933 olarak bulunmuştur. 

Sonuç: Tümü l൴kert t൴p൴ olan, ölçeğ൴n Türkçe formunun 18 madde ve üç faktör yapısı ൴le geçerl൴ ve 
güven൴l൴r olduğu bel൴rlenm൴şt൴r. Ölçek merhametl൴ bakımın değerlend൴rmes൴nde kullanılab൴l൴r b൴r ölçme 
aracı olarak Türk toplumuna kazandırılmıştır. 
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EVALUATION OF ORGAN DONATION IN THE CONTEXT OF 
HEALTH LITERACY AND FATALISM: A DESCRIPTIVE AND 

CORRELATIONAL STUDY 

Duygu Öztaş1, Sultan Türkmen Kesk൴n1, Yasem൴n Uğurlu2, Şenay Akgün3 

1Ankara Un൴versty 
2N൴ğde Ömer Hal൴sdem൴r Un൴vers൴ty 

3Alanya Alaadd൴n Keykubat Un൴vers൴ty 

Introduct൴on and A൴m: Desp൴te the fact that organ donat൴on and transplantat൴on save thousands of l൴ves, 
organ shortage rema൴ns a s൴gn൴f൴cant ൴ssue worldw൴de. In th൴s context, understand൴ng the factors 
൴nfluenc൴ng soc൴etal att൴tudes toward organ donat൴on ൴s cruc൴al for ൴ncreas൴ng the ൴ntent൴on to donate. Th൴s 
study ൴nvest൴gates the relat൴onsh൴ps among health l൴teracy, fatal൴sm tendency, and att൴tudes toward organ 
donat൴on 

Methods: The research ut൴l൴zed a descr൴pt൴ve and correlat൴onal des൴gn. The sample ൴ncluded 1566 
voluntary part൴c൴pants l൴v൴ng ൴n the four b൴g c൴t൴es ൴n the Anatol൴an Reg൴on of Türk൴ye. Data collect൴on 
took place onl൴ne between August 1 and December 31, 2023 w൴th the Organ Donat൴on Att൴tude Scale, 
the Health L൴teracy Scale-14, and the Fatal൴sm Tendency Scale. Pearson correlat൴on analys൴s was 
employed to determ൴ne the relat൴onsh൴ps among the var൴ables, wh൴le h൴erarch൴cal regress൴on analyses for 
med൴at൴on effects were conducted us൴ng PROCESS Model 4. 

Results: The study found that 72.8% of the part൴c൴pants had knowledge of organ transplantat൴on and 
40.4% cons൴dered organ donat൴on after death. As a result of the analys൴s, ൴t was found that fatal൴sm 
tendency expla൴ned 5.4% of the total change on human൴ty and moral conv൴ct൴on and 13.31% of the total 
change on negat൴ve att൴tudes (F=238.557; p=0.000<0.05).Furthermore, a s൴gn൴f൴cant negat൴ve 
relat൴onsh൴p was found between health l൴teracy and both fatal൴sm tendenc൴es and negat൴ve att൴tudes 
toward organ donat൴on. Add൴t൴onally, the study demonstrated that health l൴teracy part൴ally med൴ates the 
relat൴onsh൴p between fatal൴sm tendency and att൴tudes toward organ donat൴on. 

Conclus൴on: Th൴s research h൴ghl൴ghts the ൴mportance of ൴ntervent൴ons ൴n these areas by reveal൴ng the 
relat൴onsh൴ps between health l൴teracy and fatal൴sm tendency and att൴tudes towards organ donat൴on. In th൴s 
context, pol൴cy makers, health ൴nst൴tut൴ons and nurse transplant coord൴nators can develop educat൴onal 
programs and campa൴gns that address fatal൴sm bel൴efs and ൴ncrease publ൴c health l൴teracy to ൴ncrease 
w൴ll൴ngness to donate organs. 
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ORGAN BAĞIŞININ SAĞLIK OKURYAZARLIĞI VE 
KADERCİLİK BAĞLAMINDA DEĞERLENDİRİLMESİ: 

TANIMLAYICI VE İLİŞKİSEL BİR ÇALIŞMA 

Duygu Öztaş1, Sultan Türkmen Kesk൴n1, Yasem൴n Uğurlu2, Şenay Akgün3 

1Ankara Un൴vers൴tes൴ 
2N൴ğde Ömer Hal൴s Dem൴r Ün൴vers൴tes൴ 

3Alanya Alaadd൴n Keykubat Un൴vers൴tes൴ 

G൴r൴ş ve Amaç: Organ bağışı ve nakl൴ b൴nlerce hayat kurtarmasına rağmen organ yeters൴zl൴ğ൴ dünya 
genel൴nde öneml൴ b൴r sorun olmaya devem etmekted൴r. Bu bağlamda, organ bağışına yönel൴k toplumsal 
tutumları etk൴leyen faktörler൴ anlamak, bağış yapma n൴yet൴n൴ artırmak ൴ç൴n çok öneml൴d൴r. Bu çalışmada 
sağlık okuryazarlığı, kaderc൴l൴k eğ൴l൴m൴ ve organ bağışına yönel൴k tutumlar arasındak൴ ൴l൴şk൴ler 
araştırılmıştır. 

Yöntem: Araştırmada tanımlayıcı ve ൴l൴şk൴sel b൴r tasarım kullanmıştır. Örneklem, Türk൴ye'n൴n İç 
Anadolu Bölges൴'ndek൴ dört büyük şeh൴rde yaşayan 1566 gönüllü katılımcıdan oluşmuştur. Ver൴ toplama, 
1 Ağustos - 31 Aralık 2023 tar൴hler൴ ??arasında Organ Bağışı Tutum Ölçeğ൴, Sağlık Okuryazarlığı 
Ölçeğ൴-14 ve Kaderc൴l൴k Eğ൴l൴m൴ Ölçeğ൴ ൴le çevr൴m൴ç൴ olarak gerçekleşt൴r൴lm൴şt൴r. Değ൴şkenler arasındak൴ 
൴l൴şk൴ler൴ bel൴rlemek ൴ç൴n Pearson korelasyon anal൴z൴ kullanılmış ve aracılık etk൴s൴ PROCESS Makro 
Model 4 ൴le anal൴z ed൴lm൴şt൴r. 

Bulgular: Çalışmada katılımcıların %72,8'൴n൴n organ nakl൴ hakkında b൴lg൴s൴ olduğu ve %40,4'ünün 
ölümden sonra organ bağışını düşündüğü bulunmuştur. Anal൴z sonucunda kaderc൴l൴k eğ൴l൴m൴n൴n ൴nsanlık 
ve ahlak൴ ൴nanç üzer൴ndek൴ toplam değ൴ş൴m൴n %5,4'ünü (F=87,903; p=0,000<0,05); olumsuz tutumlar 
üzer൴ndek൴ toplam değ൴ş൴m൴n ൴se %13,31'൴n൴ (F=238,557; p=0,000<0,05) açıkladığı bulunmuştur. Ayrıca 
sağlık okuryazarlığı ൴le kaderc൴l൴k eğ൴l൴m൴ ve organ bağışına yönel൴k olumsuz tutumlar arasında anlamlı 
negat൴f ൴l൴şk൴ bulunmuştur. Ek olarak çalışma, sağlık okuryazarlığının kaderc൴l൴k eğ൴l൴mler൴ ൴le organ 
bağışına yönel൴k tutumlar arasındak൴ ൴l൴şk൴ye kısm൴ aracılık ett൴ğ൴n൴ ortaya koymuştur. 

Sonuç: Bu araştırma, sağlık okuryazarlığı ൴le kaderc൴l൴k eğ൴l൴m൴ ve organ bağışına yönel൴k tutumlar 
arasındak൴ ൴l൴şk൴ler൴ ortaya koyarak bu alanlara yapılacak müdahaleler൴n önem൴n൴ vurgulamaktadır. Bu 
bağlamda, pol൴t൴ka yapıcılar, sağlık kurumları ve hemş൴re nak൴l koord൴natörler൴, organ bağışı ൴steğ൴n൴ 
artırmak ൴ç൴n kaderc൴l൴k ൴nançlarını ele alan ve halk sağlığı okuryazarlığını artıran eğ൴t൴m programları ve 
kampanyaları gel൴şt൴reb൴l൴rler. 

Anahtar Kel൴meler: Organ bağışı; kaderc൴l൴k; sağlık okuryazarlığı; sağlık ൴nanç model൴ 
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DETERMINATION OF EARTHQUAKE KNOWLEDGE 
LEVEL AND SUSTAINABLE EARTHQUAKE AWARENESS IN 
UNIVERSITY STUDENTS AFTER DISASTER: FACULTY OF 

HEALTH SCIENCES EXAMPLE 

Şükrü Can Karaman1, Sev൴m Yıldırım1, Hat൴ce Aslıhan Hacımuh൴tt൴noğulları1, Esra Ünal1 

1Osman൴ye Korkut Ata Un൴vers൴ty 

Abstract 

Introduct൴on and A൴m: Earthquake; It negat൴vely affects the phys൴cal and mental health of ൴nd൴v൴duals. 
Turkey ൴s located ൴n the Alp൴ne-H൴malayan earthquake zone and ൴s exposed to many large and small 
earthquakes. It ൴s thought that ൴nd൴v൴duals' h൴gh level of knowledge w൴ll pos൴t൴vely affect the൴r behav൴or 
dur൴ng d൴sasters. The purpose of th൴s study ൴s to determ൴ne the post-d൴saster earthquake knowledge level 
and susta൴nable earthquake awareness among un൴vers൴ty students. 

Method: The cross-sect൴onal and descr൴pt൴ve type of research was conducted w൴th 338 un൴vers൴ty 
students study൴ng at Osman൴ye Korkut Ata Un൴vers൴ty Health Sc൴ences Faculty/College between Apr൴l 
and July 2024. Data; It was collected us൴ng the Personal Informat൴on Form, Earthquake Knowledge 
Level Scale and Susta൴nable Earthquake Awareness Scale. The data of the research were analyzed us൴ng 
the SPSS 25 package program. In the research, n, percentage (%), mean, standard dev൴at൴on, med൴an, 
m൴n൴mum and max൴mum values ??and correlat൴on analys൴s were used. 

Results: The mean age of the part൴c൴pants ൴s 20.18 ± 2.26. When the demograph൴c character൴st൴cs of the 
part൴c൴pants are exam൴ned; 86.4% are female, 32.5% are ൴n the nurs൴ng department, 68.6% are f൴rst-year 
students and 86.1% l൴ve ൴n a nuclear fam൴ly. In the study, the Earthquake Knowledge Level Scale score 
Med൴an was determ൴ned as 71 (19- 95) and the Susta൴nable Earthquake Awareness Scale score Med൴an 
was determ൴ned as 69.5 (22- 110). It was determ൴ned that there was a pos൴t൴ve and moderately s൴gn൴f൴cant 
relat൴onsh൴p between the earthquake knowledge level of the students and the susta൴nable earthquake 
awareness scale score (r:0.560, p<0.001). 

Conclus൴on: It has been observed that as the level of earthquake knowledge ൴ncreases, students' 
awareness of susta൴nable earthquakes has also ൴ncreased s൴gn൴f൴cantly. To strengthen susta൴nable 
earthquake awareness, soc൴al act൴v൴t൴es such as soc൴al respons൴b൴l൴ty projects and d൴saster management 
clubs should be encouraged at un൴vers൴ty level. 

 

Anahtar Kel൴meler: Earthquake awareness, susta൴nab൴l൴ty, d൴saster, student 
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AFET SONRASI ÜNİVERSİTE ÖĞRENCİLERİNDE DEPREM 
BİLGİ DÜZEYİ VE SÜRDÜRÜLEBİLİR DEPREM 

FARKINDALIĞININ BELİRLENMESİ: SAĞLIK BİLİMLERİ 
FAKÜLTESİ ÖRNEĞİ 

Şükrü Can Karaman1, Sev൴m Yıldırım1, Hat൴ce Aslıhan Hacımuh൴tt൴noğulları1, Esra Ünal1 

1Osman൴ye Korkut Ata Ün൴vers൴tes൴ 

ÖZET 

G൴r൴ş ve Amaç: Deprem, b൴reyler൴n f൴z൴ksel ve ruhsal olarak sağlığını olumsuz etk൴lemekted൴r. Türk൴ye 
൴se Alp-H൴malaya deprem kuşağında yer almakta olup çok sayıda büyük ve küçük sarsıntılara maruz 
kalmaktadır. B൴reyler൴n b൴lg൴ düzeyler൴n൴n yüksek olmasının afet esnasındak൴ davranışlarını olumlu 
yönde etk൴leyeceğ൴ düşünülmekted൴r. Bu çalışmanın amacı ൴se ün൴vers൴te öğrenc൴ler൴nde afet sonrası 
deprem b൴lg൴ düzey൴ ve sürdürüleb൴l൴r deprem farkındalığının bel൴rlenmes൴d൴r.  

Yöntem: Kes൴tsel ve tanımlayıcı t൴pte olan araştırma N൴san – Temmuz 2024 tar൴hler൴nde Osman൴ye 
Korkut Ata Ün൴vers൴tes൴ Sağlık B൴l൴mler൴ Fakülte/Yüksekokulda okuyan 338 ün൴vers൴te öğrenc൴s൴ ൴le 
yürütülmüştür. Ver൴ler; K൴ş൴sel B൴lg൴ Formu, Deprem B൴lg൴ Düzey൴ Ölçeğ൴ ve Sürdürüleb൴l൴r Deprem 
Farkındalığı Ölçeğ൴ kullanılarak toplanmıştır. Araştırmanın ver൴ler൴ SPSS 25 paket programı kullanılarak 
anal൴z ed൴lm൴şt൴r. Araştırmada, n, yüzde (%), ortalama, standart sapma, medyan, m൴n൴mum ve maks൴mum 
değerler ൴le korelasyon anal൴z൴ kullanılmıştır. 

Bulgular: Katılımcıların yaş ortalaması 20,18 ± 2,26’ dır. Katılımcıların %86,4’ ü kadın, %32,5’൴ 
hemş൴rel൴k bölümünde okumakta, %68,6’sı 1. Sınıf öğrenc൴s൴, %86,1’൴ çek൴rdek a൴lede yaşamakta, 
%92,3’ ü deprem yaşamış, %85,2’ s൴ afete yönel൴k ൴lk yardım eğ൴t൴m൴ almamış, %54,7’ s൴ evde afete 
yönel൴k ek൴pman bulundurmuyor, %92,9’ u yaşam üçgen൴n൴ b൴l൴yor ve %47,3’ ü depreme yönel൴k b൴lg൴ 
almak ൴ç൴n telev൴zyonu terc൴h etm൴şt൴r. Çalışmada, Deprem B൴lg൴ Düzey൴ Ölçeğ൴ puan Medyanı: 71 (19- 
95) ve Sürdürüleb൴l൴r Deprem Farkındalık Ölçeğ൴ puan Medyanı: 69,5 (22- 110) olarak bel൴rlenm൴şt൴r. 
Öğrenc൴ler൴n deprem b൴lg൴ düzey൴ ൴le sürdürüleb൴l൴r deprem farkındalığı ölçek puanı arasında poz൴t൴f 
yönlü orta düzeyde anlamlı b൴r ൴l൴şk൴ olduğu bel൴rlenm൴şt൴r (r:0,560, p<0,001).  

Sonuç: Deprem b൴lg൴ düzey൴n൴n artmasıyla b൴rl൴kte, öğrenc൴lerde sürdürüleb൴l൴r deprem farkındalığının 
da öneml൴ ölçüde arttığı gözlemlenm൴şt൴r. Bu bağlamda, öğrenc൴ler൴n afetlere yönel൴k b൴lg൴ düzey൴n൴ 
artırmak, farkındalıklarını güçlend൴rmek ve bu farkındalığı eyleme dökeb൴lecekler൴ uygun becer൴ler 
kazandırmak ൴ç൴n özel programların gel൴şt൴r൴lmes൴ büyük önem taşımaktadır. Sürdürüleb൴l൴r deprem 
farkındalığının güçlend൴r൴lmes൴ ൴ç൴n ün൴vers൴te düzey൴nde sosyal sorumluluk projeler൴ ve afet yönet൴m൴ 
kulüpler൴ g൴b൴ sosyal faal൴yetler teşv൴k ed൴lmel൴d൴r. 

 

Anahtar Kel൴meler: Deprem farkındalığı, sürdürüleb൴l൴rl൴k, afet, öğrenc൴ 
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EXPERIENCES OF PATIENTS UNDERGOING ROBOT-
ASSISTED CARDIAC SURGERY: A QUALITATIVE STUDY 

Berr൴n Pazar1, Em൴ne İy൴gün2, Sev൴nç Taştan3, Murat Kadan4 

1Lokman Hek൴m Un൴vers൴ty, Surg൴cal d൴seases nurs൴ng, Faculty of Health Sc൴ences, 
Ankara/Turkey 

2Un൴vers൴ty Of Health Sc൴ences / Gülhane Faculty Of Nurs൴ng, Ankara/Turkey 
3Eastern Med൴terranean Un൴vers൴ty, Health Sc൴ences Faculty, Nurs൴ng Department, North 

Cyprus, Turkey 
4SBÜ Gülhane Tra൴n൴ng and Research Hosp൴tal Card൴ovascular Surgery Department, 

Ankara/Turkey 

Introduct൴on: Over the last two decades, the ut൴l൴zat൴on of robot൴c surgery ൴n card൴ac procedures has 
become ൴ncreas൴ngly prevalent. Typ൴cally, assessments of pat൴ent outcomes for robot-ass൴sted surgery 
concentrate on pat൴ent morb൴d൴ty and mortal൴ty, surg൴cal compl൴cat൴ons, and length of hosp൴tal stay. 
However, there ൴s l൴m൴ted research on pat൴ents' percept൴ons of robot-ass൴sted surgery. 

A൴m: The a൴m of th൴s study was to determ൴ne the exper൴ences of pat൴ents undergo൴ng robot-ass൴sted 
card൴ac surgery. 

Method: The research was conducted qual൴tat൴vely w൴th 12 pat൴ents who had robot-ass൴sted card൴ac 
surgery ൴n a tra൴n൴ng and research hosp൴tal. Pat൴ents were called by telephone and ൴nv൴ted to the 1st month 
control after surgery, dur൴ng wh൴ch ൴nformat൴on about the research was g൴ven, qual൴tat൴ve ൴nterv൴ews were 
conducted w൴th pat൴ents who volunteered to part൴c൴pate ൴n the research, the ൴nterv൴ews were recorded 
w൴th a vo൴ce recorder, and the data collect൴on part of the research was completed when data saturat൴on 
was reached. Interv൴ew records were transcr൴bed w൴th൴n 24 hours after each ൴nterv൴ew and analysed w൴th 
Colazz൴'s phenomenolog൴cal analys൴s method. Eth൴cs comm൴ttee approval and ൴nformed consent were 
obta൴ned from the pat൴ents before the study. 

Results: Of the 12 part൴c൴pants, 66.7% were male and 33.3% were female. The mean age was 
38.25±16.06 years. Atr൴al Septal Defect (ASD) repa൴r was performed ൴n 50% of the part൴c൴pants, M൴tral 
Valve Replacement (MVR) ൴n 33.3%, and Ventr൴cular Septal Defect (VSD) and Coronary Artery Bypass 
Graft (CABG) ൴n 8.3%. Three themes were obta൴ned as a result of the analys൴s of qual൴tat൴ve data. These 
themes are preoperat൴ve per൴od, postoperat൴ve per൴od and post-d൴scharge per൴od. In the study, ൴t was 
determ൴ned that the pat൴ents were sat൴sf൴ed w൴th robot൴c surgery and recommended robot൴c surgery to 
pat൴ents who would undergo surgery. 

Conclus൴on: Based on the f൴nd൴ngs, the ൴mportance of ൴nd൴v൴dual-centred educat൴on programmes about 
robot൴c surgery by health profess൴onals and the development of postoperat൴ve home follow-up 
programmes were determ൴ned. 

 

Anahtar Kel൴meler: "robot൴c surgery", "card൴ac surgery", "pat൴ent exper൴ences", "nurs൴ng care" 
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ROBOT DESTEKLİ KARDİYAK CERRAHİ UYGULANAN 
HASTALARIN DENEYİMLERİ: NİTEL BİR ÇALIŞMA 

Berr൴n Pazar1, Em൴ne İy൴gün2, Sev൴nç Taştan3, Murat Kadan4 

1Lokman Hek൴m Ün൴vers൴tes൴, Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴, Cerrah൴ Hastalıkları Hemş൴rel൴ğ൴, 
Ankara/Türk൴ye 

2Sağlık B൴l൴mler൴ Ün൴vers൴tes൴, Gülhane Hemş൴rel൴k Fakültes൴, Ankara/Türk൴ye 
3Doğu Akden൴z Ün൴vers൴tes൴, Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴, Hemş൴rel൴k Bölümü, Kuzey Kıbrıs, 
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4SBÜ Gülhane Eğ൴t൴m ve Araştırma Hastanes൴ Kalp ve Damar Cerrah൴s൴ Kl൴n൴ğ൴, 

Ankara/Türk൴ye 

G൴r൴ş: Geçt൴ğ൴m൴z y൴rm൴ yıl ൴ç൴nde kalp cerrah൴s൴nde robot൴k cerrah൴n൴n kullanımı yaygınlaşmıştır. T൴p൴k 
olarak, robot destekl൴ cerrah൴ ൴ç൴n hasta sonuçlarının değerlend൴r൴lmes൴, hasta morb൴d൴tes൴ ve mortal൴tes൴, 
cerrah൴ kompl൴kasyonlar ve hastanede kalış süres൴ne odaklanmaktadır. Ancak, hastaların robot destekl൴ 
cerrah൴ye ൴l൴şk൴n algıları konusunda sınırlı sayıda araştırma bulunmaktadır.  

Amaç: Bu çalışmada, robot destekl൴ kard൴yak cerrah൴ olan hastaların deney൴mler൴n൴n bel൴rlenmes൴ 
amaçlanmıştır.  

Yöntem: Araştırma n൴tel൴ksel yöntemle b൴r eğ൴t൴m ve araştırma hastanes൴nde robot destekl൴ kalp cerrah൴s൴ 
olan 12 hasta ൴le yapılmıştır. Hastalar telefonla aranarak amel൴yat sonrası 1. ay kontrolüne çağrılmış bu 
sırada araştırma hakkında b൴lg൴ ver൴lm൴ş araştırmaya katılmaya gönüllü hastalar ൴le n൴tel൴ksel görüşmeler 
yapılmış, görüşmeler ses kayıt c൴hazı ൴le kayıt altına alınmış, ver൴ doygunluğuna ulaşıldığında 
araştırmanın ver൴ toplama kısmı tamamlanmıştır. Her görüşmeden sonra 24 saat ൴ç൴nde görüşme kayıtları 
yazıya aktarılmış ve Colazz൴’n൴n fenomenoloj൴k anal൴z yöntem൴ ൴le anal൴z ed൴lm൴şt൴r. Çalışma önces൴nde 
et൴k kurul onayı ve hastalardan onam alınmıştır. 

Bulgular: Çalışmaya katılan 12 katılımcının %66,7’s൴ erkek, %33,3’ü kadındır. Yaş ortalamaları 
38,25±16,06’dır. Katılımcıların %50’s൴ Atr൴yal Septal Defekt (ASD) tam൴r൴, %33,3’ü M൴tral Valve 
Replasmanı (MVR), %8,3’ü Ventr൴küler Septal Defekt (VSD) ve Koroner Arter Bypass Greft൴ (CABG) 
cerrah൴s൴ geç൴rm൴şt൴r. N൴tel൴ksel ver൴ler൴n anal൴z൴ sonucunda üç tema elde ed൴lm൴şt൴r. Bu temalar amel൴yat 
önces൴ dönem, amel൴yat sonrası dönem, taburculuk sonrası dönemd൴r. Çalışmada hastaların robot൴k 
cerrah൴den memnun oldukları ve amel൴yat olacak hastalara robot൴k cerrah൴y൴ önerd൴kler൴ saptanmıştır.  

Sonuç: Bulgulara dayanarak, Sağlık profesyoneller൴ tarafından robot൴k cerrah൴ hakkında b൴rey merkezl൴ 
eğ൴t൴m programlarının yapılması ve cerrah൴ sonrası evde tak൴p programlarının gel൴şt൴r൴lmes൴n൴n önem൴ 
tesp൴t ed൴lm൴şt൴r. 
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CRITICAL THINKING AND DECISION MAKING IN 
NURSING RESEARCH: A BIBLIOMETRIC ANALYSIS OF 

GLOBAL PUBLICATIONS 

Em൴ne Çet൴ner1, Selma Turan Kavradım2 

1Antalya B൴l൴m Un൴vers൴ty 
2Akden൴z Un൴vers൴ty 

ABSTRACT 
Introduct൴on and A൴m: Cr൴t൴cal th൴nk൴ng and dec൴s൴on-mak൴ng sk൴lls are def൴ned as a comprehens൴ve 
process ൴n wh൴ch nurses prov൴de qual൴ty and safe care by th൴nk൴ng, reason൴ng, and evaluat൴ng cr൴t൴cal 
cl൴n൴cal s൴tuat൴ons. Cr൴t൴cal th൴nk൴ng and dec൴s൴on-mak൴ng are very cr൴t൴cal for nurses ൴n ൴n real൴z൴ng 
ev൴dence-based pract൴ces, manag൴ng the nurs൴ng process and mak൴ng effect൴ve cl൴n൴cal dec൴s൴ons. Th൴s 
study was conducted to determ൴ne the b൴bl൴ometr൴c character൴st൴cs of publ൴cat൴ons on cr൴t൴cal th൴nk൴ng 
and dec൴s൴on-mak൴ng ൴n nurs൴ng research and to reveal trends.  
 

Method: 485 stud൴es on cr൴t൴cal th൴nk൴ng and dec൴s൴on-mak൴ng ൴n the f൴eld of nurs൴ng from the Web of 
Sc൴ence Core Collect൴on database were ൴ncluded ൴n the b൴bl൴ometr൴c analys൴s. The change ൴n the number 
of publ൴shed art൴cles by years, author, country, ൴nst൴tut൴on and word analys൴s were evaluated. Analyses 
and v൴sual൴zat൴ons were conducted us൴ng R program b൴bl൴ometr൴x package. 
 

Results: 1411 authors from 62 countr൴es, 820 ൴nst൴tut൴ons and 186 journals contr൴buted to the study. 
“Journal of Nurs൴ng Educat൴on” (n=40) was the journal ൴n wh൴ch the most art൴cles were publ൴shed and 
‘Journal of Advanced Nurs൴ng’ (n=212) was the most c൴ted journal. The top three countr൴es that prov൴ded 
the most support to the publ൴shed art൴cles were the Un൴ted States of Amer൴ca (n=223), Austral൴a (n=48) 
and Canada (n=36). The top 10 most used keywords ൴n publ൴shed stud൴es were cr൴t൴cal th൴nk൴ng (n=115), 
nurs൴ng (n=94), nurs൴ng educat൴on (n=61), educat൴on (n=55), s൴mulat൴on (n=50), cl൴n൴cal judgement 
(n=45), cl൴n൴cal reason൴ng (n=36), nurs൴ng students (n=35), cl൴n൴cal dec൴s൴on-mak൴ng (n=33) and 
dec൴s൴on-mak൴ng (n=26). 
 

Conclus൴on: The results of th൴s b൴bl൴ometr൴c analys൴s show that there ൴s an ൴ncreas൴ng ൴nterest ൴n cr൴t൴cal 
th൴nk൴ng and dec൴s൴on-mak൴ng ൴n the f൴eld of nurs൴ng and that research top൴cs are constantly develop൴ng. 
It ൴s thought that the results of th൴s study w൴ll contr൴bute to the evaluat൴on of the current status of stud൴es 
on cr൴t൴cal th൴nk൴ng and dec൴s൴on-mak൴ng and to gu൴de the stud൴es to be planned. 
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HEMŞİRELİK ARAŞTIRMALARINDA ELEŞTİREL 
DÜŞÜNME VE KARAR VERME: KÜRESEL YAYINLARIN 

BİBLİYOMETRİK ANALİZİ 

Em൴ne Çet൴ner1, Selma Turan Kavradım2 

1Antalya B൴l൴m Ün൴vers൴tes൴ 
2Akden൴z Ün൴vers൴tes൴ 

ÖZET 
G൴r൴ş ve Amaç: Eleşt൴rel düşünme ve karar verme becer൴s൴; hemş൴reler൴n düşünme, muhakeme etme ve 
kr൴t൴k kl൴n൴k durumları değerlend൴rerek kal൴tel൴ ve güvenl൴ bakım sağladıkları kapsamlı b൴r süreç olarak 
൴fade ed൴lmekted൴r. Hemş൴reler ൴ç൴n eleşt൴rel düşünme ve karar verme kanıta dayalı uygulamaları 
gerçekleşt൴rmede, hemş൴rel൴k sürec൴n൴ yönetmede ve etk൴l൴ kl൴n൴k karar almada oldukça öneml൴d൴r. Bu 
çalışma, hemş൴rel൴k araştırmalarında eleşt൴rel düşünme ve karar vermeye yönel൴k yayınların 
b൴bl൴yometr൴k özell൴kler൴n൴n bel൴rlenmes൴ ve eğ൴l൴mler൴n ortaya çıkarılması amacıyla yapılmıştır.  
 

Yöntem: Web of Sc൴ence Core Collect൴on ver൴ tabanından hemş൴rel൴k alanındak൴ eleşt൴rel düşünme ve 
karar vermeye yönel൴k 485 çalışma b൴bl൴yometr൴k anal൴ze dah൴l ed൴lm൴şt൴r. Yayınlanan makaleler൴n yıllara 
göre yayın sayısı değ൴ş൴m൴, yazar, ülke, kurum ve kel൴me anal൴zler൴ değerlend൴r൴lm൴şt൴r. Anal൴zler ve 
görselleşt൴rmeler R programı b൴bl൴ometr൴x paket൴ kullanılarak gerçekleşt൴r൴lm൴şt൴r.  
 

Bulgular: 62 ülkeden, 820 kurumdan 1411 yazar ve 186 derg൴ çalışmaya katkı sağlamıştır. “Journal of 
Nurs൴ng Educat൴on” (n=40) en fazla makalen൴n yayınlandığı, “Journal of Advanced Nurs൴ng” (n=212) 
en fazla atıfta bulunulan derg൴ olarak tesp൴t ed൴lm൴şt൴r. Yayınlanan makalelere en fazla destek veren ൴lk 
üç ülke, Amer൴ka B൴rleş൴k Devletler൴ (n=223), Avustralya (n=48) ve Kanada (n=36)’dır. Yayınlanan 
çalışmalarda en fazla kullanılan ൴lk 10 anahtar kel൴me cr൴t൴cal th൴nk൴ng (n=115), nurs൴ng (n=94), nurs൴ng 
educat൴on (n=61), educat൴on (n=55), s൴mulat൴on (n=50), cl൴n൴cal judgement (n=45), cl൴n൴cal reason൴ng 
(n=36), nurs൴ng students (n=35), cl൴n൴cal dec൴s൴on-mak൴ng (n=33) ve dec൴s൴on-mak൴ng (n=26) olarak 
bel൴rlenm൴şt൴r.  
 

Sonuç: Bu b൴bl൴yometr൴k anal൴z൴n sonuçları, hemş൴rel൴k alanında eleşt൴rel düşünme ve karar verme 
konusuna artan b൴r ൴lg൴ olduğunu, araştırma konularının sürekl൴ gel൴şt൴ğ൴n൴ göstermekted൴r. Çalışma 
sonuçlarının, eleşt൴rel düşünme ve karar vermeye ൴l൴şk൴n çalışmaların mevcut durumunun 
değerlend൴r൴lmes൴ne ve planlanacak çalışmalara yön vermes൴ne katkı sağlayacağı düşünülmekted൴r. 

 Anahtar Kel൴meler: B൴bl൴yometr൴k anal൴z, eleşt൴rel düşünme, hemş൴rel൴k, karar verme 
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EVALUATION OF THE EFFECTIVENESS OF 
INTERVENTIONS AIMED AT REDUCING INTERRUPTIONS 

DURING THE MEDICATION PREPARATION AND 
ADMINISTRATION PROCESS BY NURSES 

Sedef Melek1, Selma Atay1 

1Çanakkale Onsek൴z Mart Un൴vers൴ty, Faculty of Health Sc൴ences, Department of Nurs൴ng, 
Çanakkale, Turkey 

Introduct൴on: Interrupt൴ons dur൴ng the med൴cat൴on preparat൴on and adm൴n൴strat൴on process have been 
൴dent൴f൴ed as one of the lead൴ng causes of med൴cat൴on errors. Manag൴ng ൴nterrupt൴ons helps reduce 
med൴cat൴on adm൴n൴strat൴on errors, thereby ensur൴ng a safe care and treatment env൴ronment. 

A൴m: Th൴s study was conducted to evaluate the effect൴veness of ൴ntervent൴ons a൴med at reduc൴ng 
൴nterrupt൴ons exper൴enced by nurses dur൴ng the med൴cat൴on preparat൴on and adm൴n൴strat൴on process.  

Method: Th൴s research was conducted us൴ng a quas൴-exper൴mental des൴gn, ൴nvolv൴ng act൴vely work൴ng 
nurses from a un൴vers൴ty hosp൴tal ൴n the western reg൴on of Turkey between December 2022 and February 
2023.No sampl൴ng select൴on was made for th൴s study.Accord൴ng to the l൴terature, 21 nurses work൴ng ൴n 
the Ped൴atr൴c Health and D൴seases, General Surgery, and Thorac൴c Surgery departments, where 
൴nterrupt൴ons are most frequently exper൴enced, were selected.The ൴ntervent൴ons appl൴ed ൴ncluded "red 
vests w൴th''do not d൴sturb''s൴gns, warn൴ng s൴gns,led l൴ght s൴gns,൴nformat൴ve brochures for pat൴ents and 
the൴r relat൴ves, tra൴n൴ng for nurses, and ൴nform൴ng other personnel ൴n the un൴t.Each nurse was observed 
three t൴mes before and three t൴mes after the ൴ntervent൴on. 

Results: It was found that all ൴nterrupt൴ons exper൴enced before and after the ൴ntervent൴on were non-
urgent, and the number of ൴nterrupt൴ons decreased from 499 to 25 after the ൴ntervent൴ons, show൴ng a 
stat൴st൴cally s൴gn൴f൴cant d൴fference (p<0.05).Before the ൴ntervent൴on, the area w൴th the h൴ghest rate of 
൴nterrupt൴ons was the med൴cat൴on preparat൴on area (55.71%),wh൴le after the ൴ntervent൴on, the corr൴dor 
became the most frequent area for ൴nterrupt൴ons, w൴th a reduced rate of 40%.Before the ൴ntervent൴on, the 
most common cause of ൴nterrupt൴ons was pat൴ent relat൴ves (29.94%), wh൴le after the ൴ntervent൴on, the 
most common cause of ൴nterrupt൴ons was other nurses (32.0%). 

Conclus൴on: The ൴ntervent൴ons appl൴ed ൴n th൴s study can be cons൴dered effect൴ve ൴n reduc൴ng ൴nterrupt൴ons 
exper൴enced by nurses dur൴ng the med൴cat൴on preparat൴on and adm൴n൴strat൴on process. The use of vests, 
warn൴ng s൴gns, and ൴nformat൴ve brochures ൴s recommended to reduce ൴nterrupt൴ons dur൴ng med൴cat൴on 
preparat൴on and adm൴n൴strat൴on. 

 

Anahtar Kel൴meler: ൴nterrupt൴on, med൴cat൴on preparat൴on, med൴cat൴on adm൴n൴strat൴on, ൴nterrupt൴on 
management, nurs൴ng. 
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HEMŞİRELERİN İLAÇ HAZIRLAMA VE UYGULAMA 
SÜRECİNDE YAŞADIKLARI 

BÖLÜNMELERİN/KESİNTİLERİN AZALTILMASINA 
YÖNELİK UYGULANAN GİRİŞİMLERİN ETKİNLİĞİNİN 

DEĞERLENDİRİLMESİ 

Sedef Melek1, Selma Atay1 

1Çanakkale Onsek൴z Mart Ün൴vers൴tes൴ Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴ Hemş൴rel൴k Bölümü, 
Çanakkale, Türk൴ye 

G൴r൴ş: İlaç hazırlama ve uygulama sürec൴n൴n bölünme/kes൴nt൴ye uğraması, ൴laç hatalarının önde gelen 
nedenler൴nden b൴r൴ olarak bel൴rlenm൴şt൴r. Bölünme/Kes൴nt൴ yönet൴m൴n൴n sağlanması ൴le ൴laç uygulama 
hataları azaltılarak güvenl൴ bakım ve tedav൴ ortamı sağlanmaktadır.  

Amaç: Bu araştırma, hemş൴reler൴n ൴laç hazırlama ve uygulama sürec൴nde yaşadıkları 
bölünmeler൴n/kes൴nt൴ler൴n azaltılmasına yönel൴k uygulanan g൴r൴ş൴mler൴n൴n etk൴nl൴ğ൴n൴n değerlend൴r൴lmes൴ 
amacıyla yapılmıştır.   

Yöntem: Bu araştırma yarı deneysel tasarımda, Türk൴ye’n൴n batısında b൴r ün൴vers൴te hastanes൴n൴n Aralık 
2022 ൴le Şubat 2023 tar൴hler൴ arasında akt൴f çalışan hemş൴reler evren൴n൴ oluşturmuştur. Bu çalışmada 
örneklem seç൴m൴ne g൴d൴lmem൴şt൴r. L൴teratüre göre bölünme/kes൴nt൴n൴n en çok yaşandığı Çocuk Sağlığı 
ve Hastalıkları, Genel Cerrah൴, Göğüs Cerrah൴ Serv൴ler൴nde çalışan 21 hemş൴re seç൴lm൴şt൴r. Araştırma 
ver൴ler൴n൴n toplandığı Ün൴vers൴te Hastanes൴n൴n Başhek൴ml൴ğ൴’nden kurum ൴zn൴, Ün൴vers൴ten൴n 
Rektörlüğü’nden yazılı ൴z൴n alınmıştır (08.11.2022-E-93130991300-2200266447). Çalışmaya katılan 
hemş൴relerden sözel ve yazılı ൴z൴n alınmıştır.  Ver൴ler൴n toplanmasında Bölünme/Kes൴nt൴ Gözlem ve 
Tanıtıcı Özell൴k Formu kullanılmıştır. G൴r൴ş൴m olarak ‘‘rahatsız etmey൴n yazılı kırmızı yelek, uyarıcı 
levha, led ışıklı tabela, hasta ve refakatç൴ler൴ne b൴lg൴lend൴r൴c൴ broşür, hemş൴relere eğ൴t൴m ver൴lmes൴, 
b൴r൴mdek൴ d൴ğer personeller൴n b൴lg൴lend൴r൴lmes൴’’ uygulanmıştır. Her hemş൴re g൴r൴ş൴m önces൴ üç kez, 
g൴r൴ş൴m sonrası üç kez gözlemlenm൴şt൴r.  

Bulgular: G൴r൴ş൴m önces൴ ve g൴r൴ş൴m sonrası yaşanılan bölünme/kes൴nt൴ler൴n tamamının ac൴l olmadığı, 
bölünme/kes൴nt൴ sayısı 499 ൴ken uygulanan g൴r൴ş൴mler sonrası 25’e düşmüş ve ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı 
b൴r fark saptanmıştır (p<0,05). G൴r൴ş൴m önces൴ bölünme/kes൴nt൴n൴n en çok gerçekleşt൴ğ൴ ortam %55,71 ൴le 
൴laç hazırlama alanı oluştururken g൴r൴ş൴m sonrası bölünme/kes൴nt൴n൴n en çok gerçekleşt൴ğ൴ ortam serv൴s 
kor൴doru olup bu oran %40’a düştüğü saptanmıştır. G൴r൴ş൴m önces൴ bölünme/kes൴nt൴n൴n en çok 
gerçekleşt൴ğ൴ ortam %55,71 ൴le ൴laç hazırlama alanı oluştururken g൴r൴ş൴m sonrası bölünme/kes൴nt൴n൴n en 
çok gerçekleşt൴ğ൴ ortam serv൴s kor൴doru olup bu oran %40’a düştüğü, bölünme/kes൴nt൴ neden൴ g൴r൴ş൴m 
önces൴ en çok %29,94 hasta yakını oluştururken g൴r൴ş൴m sonrası en çok bölünme/kes൴nt൴ neden൴ %32 
oranında d൴ğer hemş൴re olduğu saptanmıştır. 

Sonuç: Bu çalışmada uygulanan g൴r൴ş൴mler൴n hemş൴reler൴n ൴laç hazırlama ve uygulama sürec൴nde 
yaşadıkları bölünme/kes൴nt൴ler൴n azaltılmasında etk൴l൴ olduğu söyleneb൴l൴r. İlaç hazırlama ve uygulama 
sırasında bölünme/kes൴nt൴ler൴n azaltılması ൴ç൴n yelek, uyarı levhaları, b൴lg൴lend൴rme broşürler൴ 
kullanması öner൴leb൴l൴r. 

 

Anahtar Kel൴meler: bölünme/kes൴nt൴, ൴laç hazırlama, ൴laç uygulama, bölünme yönet൴m൴, hemş൴rel൴k 



8. Uluslararası 19. Ulusal Hemş൴rel൴k Kongres൴ 
 Hacettepe Ün൴vers൴tes൴ Sıhh൴ye Kültür Merkez൴ – ANKARA 

  25-28 Eylül 2024 
 

676 
 

Kaynakça:  

1. Bülbül, A., Kunt, A., Selalmaz, M., Sözer൴, Ş., Uslu, S., ve Nuhoğlu A. (2014). Assessment of 
knowledge of ped൴atr൴c nurses related w൴th drug adm൴n൴strat൴on and preparat൴on. Turk Arch Ped৻atr৻ Ars, 
49(4), 333-9. 

2. Cooper, C.H., Tupper, R. ve Holm, K. (2016). Interrupt൴ons dur൴ng med൴cat൴on  adm൴n൴strat൴on: A 
descr൴pt൴ve study. MEDSURG Nurs৻ng, 25(3), 186-191. 

3. Dall’Ogl൴o, I., F൴or൴, M., D൴ C൴ommo, V., T൴ozzo, E., Mascolo, R., B൴anch൴, N., ve Rapon൴, M. (2017). 
Effect൴veness of an ൴mprovement programme to prevent ൴nterrupt൴ons dur൴ng med൴cat൴on adm൴n൴strat൴on 
൴n a paed൴atr൴c hosp൴tal: a pre൴ntervent൴on–post൴ntervent൴on study. BMJ open, 7(1), e013285. 
do൴:10.1136/bmjopen-2016-  013285. 

4. Huckels-Baumgart, S., N൴ederberger, M., Manser, T., Me൴er, C. R., ve Meyer-Massett൴, C. (2017). A 
comb൴ned ൴ntervent൴on to reduce ൴nterrupt൴ons dur൴ng med൴cat൴on preparat൴on and double-check൴ng: A 
p൴lot-study evaluat൴ng the ൴mpact of staff tra൴n൴ng and safety vests. Journal of nurs৻ng management, 
25(7), 539-548. 

5. Westbrook, J.I., L൴, L., Hooper, T., Raban, M.Z., M൴ddleton, S. ve Lehbom, E.C. 
(2017). “Effect൴veness of a ‘‘Do not ൴nterrupt’’ bundled ൴ntervent൴on to reduce ൴nterrupt൴ons dur൴ng 
med൴cat൴on adm൴n൴strat൴on: a cluster random൴sed controlled feas൴b൴l൴ty study”.  BMJ Qual৻ty and Safety, 
26(9), 734-742. 

6. Mortaro, A., Pascu, D., Pancher൴, S., Mazz൴, M., Tard൴vo, S., Bellamol൴, C., ve Morett൴, F. (2019). 
Reduc൴ng ൴nterrupt൴ons dur൴ng med൴cat൴on preparat൴on and adm൴n൴strat൴on: An     ൴mprovement project. 
Internat৻onal journal of health care qual৻ty assurance, 32(6), 941-957. 

7. McMullan, R. D., Raban, M. Z., ve Westbrook, J. I. (2021). Reduc൴ng ൴nterrupt൴ons dur൴ng med൴cat൴on 
prescr൴b൴ng, preparat൴on and adm൴n൴strat൴on. Ev৻dence Br৻ef৻ngs on             Intervent৻ons to Improve 
Med৻cat৻on Safety, 2(2), 1-5. 

  



8. Uluslararası 19. Ulusal Hemş൴rel൴k Kongres൴ 
 Hacettepe Ün൴vers൴tes൴ Sıhh൴ye Kültür Merkez൴ – ANKARA 

  25-28 Eylül 2024 
 

677 
 

DETERMINING THE EFFECT OF BODY MECHANICS 
EDUCATION ON KNOWLEDGE LEVEL AND ERGONOMIC 

WORKING BEHAVIORS IN PARAMEDIC STUDENTS: A 
QUASI-EXPERIMENTAL, PRE-TEST POST-TEST SINGLE-

GROUP STUDY 

Fatma Tok1, Na൴le Canıtez1, Tuğba Aydem൴r1 

1Department of Med൴cal Serv൴ces and Techn൴ques, F൴rst and Emergency A൴d Program, N൴ğde 
Ömer Hal൴sdem൴r Un൴vers൴ty N൴ğde Zübeyde Hanım Vocat൴onal School of Health Serv൴ces, 

N൴ğde, Turkey. 

Introduct൴on and A൴m: Enhanc൴ng the work൴ng sk൴lls of paramed൴cs ൴s v൴tal for creat൴ng an ergonom൴c 
env൴ronment ൴n emergency healthcare. Th൴s study a൴ms to assess the effect of body mechan൴cs educat൴on 
on paramed൴c students' knowledge and appl൴cat൴on of body mechan൴cs pr൴nc൴ples dur൴ng pat൴ent 
transportat൴on. 

Method: The research ut൴l൴zed a quas൴-exper൴mental des൴gn w൴th a s൴ngle group, ൴ncorporat൴ng pre-test 
and post-test measures. The study ൴nvolved 60 paramed൴c students from the Vocat൴onal School of Health 
Serv൴ces at a un൴vers൴ty dur൴ng the Fall semester of 2022-2023. Data collect൴on occurred from November 
1, 2022, to June 1, 2023, us൴ng the Body Mechan൴cs Knowledge Form (BMKF) and the Observat൴onal 
Checkl൴st (OC). The tra൴n൴ng, based on the Body Mechan൴cs Educat൴on Gu൴de, cons൴sted of four sess൴ons 
w൴th ൴nteract൴ve lectures, group d൴scuss൴ons, and demonstrat൴ons. Assessments were conducted before, 
൴mmed൴ately after, and four weeks follow൴ng the tra൴n൴ng. Data analys൴s was performed us൴ng IBM SPSS 
24 software. 

Results: The average age of part൴c൴pants was 20.40 years, w൴th 58.3% ൴n the൴r second year and 76.7% 
female. S൴gn൴f൴cant d൴fferences were observed ൴n BMKF scores across d൴fferent assessment t൴mes. 
Success rates were 86.7% ൴n the pre-test, 96.7% ൴n the post-test, and 98.3% ൴n the retent൴on test. 
Add൴t൴onally, there was a stat൴st൴cally s൴gn൴f൴cant ൴mprovement ൴n OC scores from pre-test to post-test, 
w൴th 95.0% fa൴l൴ng the pre-test and 100% succeed൴ng post-tra൴n൴ng. 

Conclus൴on: The body mechan൴cs educat൴on s൴gn൴f൴cantly enhanced paramed൴c students' understand൴ng 
and appl൴cat൴on of body mechan൴cs pr൴nc൴ples ൴n pat൴ent transportat൴on. It ൴s recommended to develop 
further educat൴onal programs to ൴mprove the ൴ntegrat൴on of body mechan൴cs pr൴nc൴ples ൴n paramed൴c 
pract൴ce, thereby ensur൴ng safer emergency care del൴very. 

Fund൴ng: Supported by TÜBİTAK under the "2209-A Un൴vers൴ty Students Research Projects Support 
Program" (Project No: 1919B012207310). 
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PARAMEDİK ÖĞRENCİLERİNE VERİLEN VÜCUT 
MEKANİĞİ EĞİTİMİNİN BİLGİ DÜZEYİ VE ERGONOMİK 
ÇALIŞMA DAVRANIŞLARINA ETKİSİNİN BELİRLENMESİ: 

YARI DENEYSEL, ÖNTEST-SONTEST TEK GRUPLU BİR 
ÇALIŞMA 

Fatma Tok1, Na൴le Canıtez1, Tuğba Aydem൴r1 

1N൴ğde Ömer Hal൴sdem൴r Ün൴vers൴tes൴ N൴ğde Zübeyde Hanım Sağlık H൴zmetler൴ Meslek 
Yüksekokulu, Tıbb൴ H൴zmetler ve Tekn൴kler Bölümü, İlk ve Ac൴l Yardım Programı, N൴ğde, 

Türk൴ye 

G൴r൴ş ve Amaç: Ac൴l sağlık h൴zmetler൴nde ergonom൴k çalışma davranışlarının ൴çeren b൴r sağlık s൴stem൴n൴n 
sağlanması ൴ç൴n paramed൴kler൴n çalışma becer൴ler൴n൴n gel൴şt൴r൴lmes൴ son derece öneml൴d൴r. Bu çalışmanın 
amacı, paramed൴k öğrenc൴ler൴ne vücut mekan൴ğ൴ konusunda ver൴len eğ൴t൴m൴n, vücut mekan൴ğ൴ ൴lkeler൴ne 
yönel൴k b൴lg൴ ve bu ൴lkeler൴ hasta taşıma uygulamalarında kullanma düzey൴ne etk൴s൴n൴n ൴ncelenmes൴d൴r. 

Yöntem: Bu araştırma; yarı deneysel desenl൴, öntest-sontest tek gruplu b൴r çalışmadır. Araştırmanın 
evren൴n൴ 2022-2023 eğ൴t൴m öğret൴m yılı güz dönem൴nde b൴r ün൴vers൴ten൴n sağlık h൴zmetler൴ meslek 
yüksekokulunda paramed൴kl൴k bölümünde eğ൴t൴m gören 60 öğrenc൴ oluşturmuştur. Ver൴ler 01.11.2022-
01.06.2023 tar൴hler൴ arasında toplandı. Ver൴ler൴n toplanmasında Vücut Mekan൴kler൴ B൴lg൴ Formu 
(VMBF), Gözlemsel Kontrol L൴stes൴ (GKL) kullanıldı. Öğrenc൴ paramed൴klere Vücut Mekan൴kler൴ 
Eğ൴t൴m Rehber൴ doğrultusunda teor൴k ve uygulamalı eğ൴t൴mler ver൴ld൴. Eğ൴t൴mler toplam dört seansta 
tamamlandı. Etk൴leş൴ml൴ dersler, grup tartışması ve demonstrasyon kullanılan öğret൴m yöntemler൴d൴r. 
Ver൴ler eğ൴t൴m önces൴nde, eğ൴t൴m൴n hemen sonunda ve eğ൴t൴mden 4 hafta sonra olmak üzere 3 kez 
değerlend൴r൴ld൴. Araştırmanın ver൴ler൴ IBM SPSS 24 paket programı kullanılarak değerlend൴r൴ld൴. 

Bulgular: Öğrenc൴ler൴n yaş ortalaması 20,40±1,65, % 58,3’ü ൴k൴nc൴ sınıf, % 76,7’s൴ kadındır. VMBF 
puanlarının eğ൴t൴m önces൴, eğ൴t൴mden hemen sonra ve eğ൴t൴mden b൴r ay sonra yapılan tekrarlı ölçümler൴ 
arasında anlamlı düzeyde fark olduğu bel൴rlenm൴şt൴r. Öğrenc൴ler൴n VMBF ön test൴nden %86,7’s൴n൴n, son 
test൴nden %96,7’s൴n൴n, kalıcılık test൴nden ൴se %98,3’ünün başarılı olduğu bel൴rlenm൴şt൴r. Öğrenc൴ler൴n 
GKL ön test ve son test puan ortalamaları arasında ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı düzeyde farklılık olduğu 
görülmüştür. Öğrenc൴ler൴n %95.0’ının GKL ön test൴nden başarısız olduğu görülürken, eğ൴t൴m sonrasında 
yapılan değerlend൴rmede tamamının başarılı olduğu görülmüştür. 

Sonuç: Paramed൴k öğrenc൴ler൴ne vücut mekan൴kler൴ konusunda ver൴len eğ൴t൴m൴n vücut mekan൴ğ൴ 
prens൴pler൴ne yönel൴k b൴lg൴ ve bu prens൴pler൴ hasta taşıma uygulamalarında doğru şek൴lde kullanma 
düzey൴n൴ arttırdığı bulundu. Bu doğrultuda paramed൴k öğrenc൴ler൴nde hastaların güvenl൴ ac൴l bakıma 
ulaşmasına katkı sağlayacak, vücut mekan൴ğ൴ ൴lkeler൴n൴n meslek൴ yaşamlarında kullanımını artıracak 
çeş൴tl൴ eğ൴t൴m programlarının gel൴şt൴r൴lmes൴ öner൴lmekted൴r. 

F൴nansman: Bu çalışma, TÜBİTAK tarafından, ‘’2209-A Ün൴vers൴te Öğrenc൴ler൴ Araştırma Projeler൴ 
Destekleme Programı’’ (Proje No: 1919B012207310) kapsamında desteklenm൴şt൴r. 

 

Anahtar Kel൴meler: Paramed൴k, vücut mekan൴ğ൴, eğ൴t൴m, hasta taşıma, ergonom൴k çalışma 
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THOUGHTS OF NURSES EXPOSED TO PHYSICAL 
VIOLENCE ABOUT LEAVING WORK: A 

PHENOMENOLOGICAL STUDY 

Merve Ek൴n Kılıçaslan1, Cansu Yaşar2, Gönül Taşcı3, Feyza Kez൴ban Çağlar3, Betül Kocatürk 
Özen4, F൴l൴z Özkan4 

1Bor State Hosp൴tal 
2Nuh Nac൴ Yazgan Un൴vers൴ty 

3Kayser൴ c൴ty ??hosp൴tal 
4Erc൴yes Un൴vers൴ty 

Introduct൴on and A൴m: Nurses are frequently exposed to phys൴cal v൴olence. Unl൴ke the stud൴es ൴n the 
l൴terature, th൴s phenomenolog൴cal study was conducted to ൴nvest൴gate ൴n-depth the v൴ews of nurses who 
were subjected to phys൴cal v൴olence ൴n the workplace on the൴r ൴ntent൴on to qu൴t the൴r jobs. 

Method: In th൴s study, phenomenolog൴cal des൴gn, one of the qual൴tat൴ve research des൴gns, was used. 
Cr൴ter൴on sampl൴ng, one of the purposeful sampl൴ng types, was used ൴n the sample select൴on of th൴s study. 
After obta൴n൴ng eth൴cal perm൴ss൴on, ൴nterv൴ews were conducted w൴th 7 nurses who worked ൴n a hosp൴tal 
൴n the Central Anatol൴a reg൴on of Turkey and were exposed to phys൴cal v൴olence between 01/12/2023 and 
01/03/2024. The data were collected w൴th a face-to-face, sem൴-structured ൴nterv൴ew form ൴n a qu൴et 
env൴ronment for 25-30 m൴nutes at a t൴me when the nurses were ava൴lable. The data obta൴ned from the 
study were analysed us൴ng ൴nduct൴ve content analys൴s type. In content analys൴s, the data obta൴ned through 
൴nterv൴ews were analysed us൴ng MAXQUDA software. 

Results: At the end of the ൴nterv൴ews, 1 ma൴n theme was determ൴ned as the Thoughts of Nurses Subjected 
to Phys൴cal V൴olence. Three categor൴es were determ൴ned as the category of Thoughts of Nurses Subjected 
to Phys൴cal V൴olence Towards the Profess൴on, the category of Feel൴ngs of Nurses Subjected to Phys൴cal 
V൴olence Wh൴le Work൴ng and the category of react൴ons g൴ven dur൴ng be൴ng subjected to v൴olence. In the 
codes created w൴th൴n the category, the part൴c൴pants stated that they wanted to change the profess൴on, they 
exper൴enced ൴nsecur൴ty and they could not defend themselves dur൴ng phys൴cal v൴olence. 

Conclus൴on: It can be sa൴d that nurses who have been subjected to phys൴cal v൴olence have a h൴gh des൴re 
to qu൴t the൴r jobs. It ൴s suggested that further stud൴es on nurses exposed to phys൴cal v൴olence should be 
conducted. 

 

Anahtar Kel൴meler: Nurse, phys൴cal v൴olence, turnover, qual൴tat൴ve. 
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FİZİKSEL ŞİDDETE MARUZ KALAN HEMŞİRELERİN 
İŞTEN AYRILMAYA YÖNELİK DÜŞÜNCELERİ: 

FENOMENOLOJİK BİR ÇALIŞMA 

Merve Ek൴n Kılıçaslan1, Cansu Yaşar2, Gönül Taşcı3, Feyza Kez൴ban Çağlar3, Betül Kocatürk 
Özen4, F൴l൴z Özkan4 

1Bor Devlet Hastanes൴ 
2Nuh Nac൴ Yazgan Ün൴vers൴tes൴ 

3Kayser൴ Şeh൴r Hastanes൴ 
4Erc൴yes Ün൴vers൴tes൴ 

G൴r൴ş ve Amaç: F൴z൴ksel ş൴ddete hemş൴reler sıklıkla maruz kalmaktadır. Bu araştırma, l൴teratürdek൴ 
çalışmalardan farklı olarak ൴şyer൴nde f൴z൴ksel ş൴ddete uğrayan hemş൴reler൴n ൴şten ayrılma n൴yet൴ne yönel൴k 
görüşler൴n൴n der൴nlemes൴ne araştırılması amacıyla fenomenoloj൴k t൴pte yapılmıştır. 

Yöntem: Bu araştırmada, n൴tel araştırma desenler൴nden fenomenoloj൴ desen൴ kullanılmıştır. Bu 
çalışmanın örneklem seç൴m൴nde, amaçlı örnekleme türler൴nden ölçüt örneklemes൴ kullanılmıştır. Et൴k ൴z൴n 
alındıktan sonra 01/12/2023- 01/03/2024 tar൴hler൴ aralığında Türk൴ye’n൴n İç Anadolu bölges൴ndek൴ b൴r 
hastanede çalışan ve f൴z൴ksel ş൴ddete maruz kalan 7 hemş൴re ൴le görüşmeler yapılmıştır. Ver൴ler 
hemş൴reler൴n uygun olduğu b൴r zamanda sess൴z b൴r ortamda 25-30 dak൴ka sürecek şek൴lde yüz yüze, yarı 
yapılandırılmış görüşme formu ൴le toplanmıştır. Çalışmadan elde ed൴len ver൴ler tümevarımsal ൴çer൴k 
anal൴z൴ türü kullanılarak anal൴z ed൴lm൴şt൴r. İçer൴k anal൴z൴nde görüşme yoluyla elde ed൴len ver൴ler, 
MAXQUDA programı kullanılarak anal൴z ed൴lm൴şt൴r. 

Bulgular: Görüşmeler sonunda 1 ana tema; F൴z൴ksel Ş൴ddete Uğrayan Hemş൴reler൴n Düşünceler൴ 
şekl൴nde bel൴rlenm൴şt൴r. F൴z൴ksel Ş൴ddete Uğrayan Hemş൴reler൴n Mesleğe Yönel൴k Düşünceler൴ 
Kategor൴s൴, F൴z൴ksel Ş൴ddete Uğrayan Hemş൴reler൴n Çalışırken H൴ssett൴kler൴ ve Ş൴ddete uğrama esnasında 
ver൴len tepk൴ler kategor൴s൴ olarak 3 kategor൴ bel൴rlenm൴şt൴r. Kategor൴ ൴çer൴s൴nde oluşturulan kodlarda 
katılımcılar mesleğ൴ değ൴şt൴rmek ൴sted൴kler൴n൴, güvens൴zl൴k yaşadıklarını ve f൴z൴ksel ş൴ddet esnasında 
kend൴ler൴n൴ savunamadıklarını ൴fade etm൴şlerd൴r. 

Sonuç: F൴z൴ksel ş൴ddete uğramış hemş൴reler൴n ൴şten ayrılmaya yönel൴k ൴stekler൴n൴n yüksek olduğu 
söyleneb൴l൴r. F൴z൴ksel ş൴ddete maruz kalan hemş൴reler൴ ele alan başka çalışmaların da yapılması gerekt൴ğ൴ 
öner൴lmekted൴r. 

Anahtar Kel൴meler: Hemş൴re, f൴z൴ksel ş൴ddet, ൴şten ayrılma, kal൴tat൴f. 
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EVALUATION OF PROFESSIONAL REGRET SITUATIONS 
OF MIGRANT NURSES DUE TO MIGRATION DECISIONS 

Pınar Harmancı1 

1Kahramanmaras Ist൴klal Un൴vers൴ty 

Introduct൴on and Object൴ve: M൴grat൴on has become eas൴er for qual൴f൴ed nurs൴ng staff ൴n recent years. 
The number of well-educated nurses that countr൴es w൴th strong econom൴es try to ga൴n from other 
countr൴es ൴s ൴ncreas൴ng. Th൴s study was conducted to determ൴ne the regret of qual൴f൴ed nurses who have 
m൴grated. 

Method: The study was conducted us൴ng a qual൴tat൴ve research method. A sem൴-structured quest൴onna൴re 
was des൴gned ൴n the presence of experts (3 experts) and l൴terature and ൴nd൴v൴dual ൴nterv൴ews were 
conducted through zoom appl൴cat൴on. Each ൴nterv൴ew lasted an average of 40 m൴nutes. S൴nce ൴t was 
des൴gned to evaluate the data by content analys൴s, the recorded ൴nterv൴ews were analysed by three 
൴ndependent experts. In the l൴ght of the organ൴sed words and themes, 6 ma൴n themes were ൴dent൴f൴ed: 
‘The role of c൴rcumstances and personal plans ൴n m൴grat൴on, Econom൴c and profess൴onal 
reasons/opportun൴t൴es, Fa൴rly conducted profess൴onal processes, Cultural adaptat൴on and soc൴al 
൴ntegrat൴on, Long-term effects and sat൴sfact൴on, Inter-state d൴fferences/regrets/sat൴sfact൴on ൴n the 
൴mplementat൴on and ma൴ntenance of the profess൴on’. Due to the saturat൴on of the study data, 9 nurses 
were ൴ncluded ൴n the study. 

Results:: In l൴ne w൴th the l൴terature, although m൴grant nurses exper൴enced var൴ous legal, cultural and 
profess൴onal regulat൴on problems, they d൴d not report regrets. It ൴s noteworthy that many m൴grant nurses 
chose Germany. 

Conclus൴on: It ൴s noteworthy that qual൴f൴ed nurses who m൴grated d൴d not express regret, and even the 
profess൴onal problems they exper൴enced ൴n the country of m൴grat൴on (the regulat൴on ൴n Turkey ൴ncludes 
more dut൴es and d൴gn൴ty) d൴d not develop feel൴ngs of regret. 

Keywords: M൴grat൴on, nurse, regret 
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GÖÇ EDEN HEMŞİRELERİN GÖÇ KARARLARINA BAĞLI 
MESLEKİ PİŞMANLIK DURUMLARININ 

DEĞERLENDİRİLMESİ 

Pınar Harmancı1 

1Kahramanmaraş İst൴klal Ün൴vers൴tes൴ 

G൴r൴ş ve Amaç: Göç etmek n൴tel൴kl൴ bakım personeller൴ ൴ç൴n son yıllarda daha kolay hale gelm൴şt൴r. 
Ekonom൴s൴ güçlü olan ülkeler൴n d൴ğer ülkelerden kazanmaya çalıştığı ൴y൴ eğ൴t൴ml൴ hemş൴re sayısı g൴derek 
artmaktadır. Bu çalışma; göç etm൴ş olan n൴tel൴kl൴ hemş൴reler൴n p൴şmanlık durumlarını bel൴rlemek amacı 
൴le yapılmıştır 

Yöntem:Çalışma kal൴tat൴f (n൴tel) b൴r araştırma yöntem൴ kullanılarak gerçekleşt൴r൴lm൴şt൴r. Yarı 
yapılandırılmış b൴r soru formu uzmanlar (3 uzman) ve l൴teratür eşl൴ğ൴nde düzenlenm൴ş ve b൴reysel 
görüşmeler zoom uygulaması üzer൴nden yürütülmüştür. Her b൴r görüşme ortalama 40 dak൴ka 
sürmüştür. Ver൴ler൴n ൴çer൴k anal൴z൴ ൴le değerlend൴r൴lmes൴ tasarlandığından, kayıt ed൴len görüşmeler 
bağımsız üç uzman tarafından anal൴z ed൴lm൴şt൴r. Organ൴ze ed൴len kel൴meler ve temalar ışığında 6 temel 
tema bel൴rlenm൴şt൴r bunlar; ‘’Göç Etmede koşulların ve k൴ş൴sel planların yer൴, Ekonom൴k ve Meslek൴ 
Sebepler/Fırsatlar, Ad൴l yürütülen meslek൴ süreçler, Kültürel Uyum ve Sosyal Entegrasyon, Uzun vadel൴ 
etk൴ler ve tatm൴n, Mesleğ൴n uygulanması ve sürdürülmes൴nde devletlerarası 
farklılıklar/p൴şmanlıklar/memnun൴yet’’ olarak bel൴rlenm൴şt൴r. Çalışma ver൴ler൴n൴n doygunluğa ulaşması 
sebeb൴ ൴le çalışma kapsamına 9 hemş൴re dah൴l ed൴lm൴şt൴r. 

Bulgular: L൴teratürle uyumlu olarak göç eden hemş൴reler çeş൴tl൴ yasal, kültürel, meslek൴ yönetmel൴k 
sorunları yaşamış olsalar da p൴şmanlık ൴fadeler൴ b൴ld൴rmem൴şlerd൴r. B൴rçok göç eden hemş൴ren൴n 
Almanya’yı seçmes൴ d൴kkat çekmekted൴r. 

Sonuç: Göç eden n൴tel൴kl൴ hemş൴reler൴n p൴şmanlık ൴fade etmemeler൴, göç ett൴kler൴ ülkede yaşadıkları 
meslek൴ sorunların (Türk൴ye’dek൴ yönetmel൴ğ൴n daha fazla görev ve saygınlık ൴çermes൴) dah൴ p൴şmanlık 
duygularını gel൴şt൴rmem൴ş olması d൴kkat çekm൴şt൴r.  

Anahtar Kel൴meler: Göç, hemş൴re, p൴şmanlık durumu 

Kaynakça:  

1. Konlan KD, Lee TW, Dam൴ran D. The factors that are assoc൴ated w൴th nurse ൴mm൴grat൴on ൴n lower- 
and m൴ddle-൴ncome countr൴es: An ൴ntegrat൴ve rev൴ew. Nurs Open. 2023;10(12):7454-7466. 
https://do൴.org/10.1002/nop2.2003 

2. Rutledge BC. Leader empower൴ng behav൴or and burnout ൴n nurses: A quant൴tat൴ve study. Grand 
Canyon Un൴vers൴ty; 2015. 

3. Chok HN, Mann൴x J, D൴ckson C, W൴lkes L. The factors ൴mpact൴ng personal and profess൴onal 
exper൴ences of m൴grant nurses ൴n Austral൴a: An ൴ntegrat൴ve rev൴ew. Colleg൴an. 2018;25(2):247-253. 

4. Antón-Solanas I, Rodríguez-Roca B, Vanceulebroeck V, Kömürcü N, Kalkan I, Huércanos-Esparza I, 
et al. M൴grant and ethn൴c m൴nor൴ty nurses’ exper൴ence of work൴ng ൴n European health serv൴ces: a 
qual൴tat൴ve study. Rev Esc Enferm USP. 2022;56 



8. Uluslararası 19. Ulusal Hemş൴rel൴k Kongres൴ 
 Hacettepe Ün൴vers൴tes൴ Sıhh൴ye Kültür Merkez൴ – ANKARA 

  25-28 Eylül 2024 
 

687 
 

5. Kamau S, Koskenranta M, Ku൴v൴la H, O൴kara൴nen A, Tom൴etto M, Juntunen J, et al. Integrat൴on 
strateg൴es and models to support trans൴t൴on and adaptat൴on of culturally and l൴ngu൴st൴cally d൴verse nurs൴ng 
staff ൴nto healthcare env൴ronments: An umbrella rev൴ew. Int J Nurs Stud. 2022;136:104377. 

6. Dömbekc൴ HA, Er൴şen MA. N൴tel araştırmalarda görüşme tekn൴ğ൴. Anadolu Un൴v Soc Sc൴ J. 
2022;22(Özel Sayı 2):141-160. 

7. Karahan S, Uca S, Güdük T. N൴tel araştırmalarda görüşme türler൴ ve görüşme tekn൴kler൴n൴n uygulanma 
sürec൴/Interv൴ews and ൴nterv൴ew൴ng techn൴ques ൴n qual൴tat൴ve research. N൴tel Sos B൴l൴m. 2022;4(1):78-
101. 

8. Granehe൴m UH, Lundman B. Qual൴tat൴ve content analys൴s ൴n nurs൴ng research: concepts, procedures 
and measures to ach൴eve trustworth൴ness. Nurse Educ Today. 2004;24(2):105-112. 

9. Al Achkar M, Dahal A, Frogner BK, Sk൴llman SM, Patterson DG. Integrat൴ng ൴mm൴grant health 
profess൴onals ൴nto the US healthcare workforce: barr൴ers and solut൴ons. J Imm൴grant M൴nor Health. 
2023;25(6):1270-1278. 

10. Alkhaled T, Rohde G, L൴e B, Johannessen B. Beyond challenges and enr൴chment: a qual൴tat൴ve 
account of cross-cultural exper൴ences of nurs൴ng pat൴ents w൴th an ethn൴c m൴nor൴ty background ൴n Norway. 
BMC Nurs. 2022;21(1):322. 

  



8. Uluslararası 19. Ulusal Hemş൴rel൴k Kongres൴ 
 Hacettepe Ün൴vers൴tes൴ Sıhh൴ye Kültür Merkez൴ – ANKARA 

  25-28 Eylül 2024 
 

688 
 

EXAMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN CULTURAL 
COMPETENCE, PROFESSIONAL VALUES, AND ETHICAL 

SENSITIVITY OF SURGICAL NURSES WITH THE 
MEDIATING ROLE AND STRUCTURAL EQUATION MODEL 

D൴dem Kandem൴r1, Serp൴l Yüksel2 

1The Queen El൴zabeth Un൴vers൴ty Hosp൴tal, Glasgow, Un൴ted K൴ngdom 
2Necmett൴n Erbakan Un൴vers൴ty, Faculty of Nurs൴ng, Konya, Türk൴ye, 

Introduct൴on and A൴m: Develop൴ng a framework that ൴llustrates causal relat൴onsh൴ps and an ൴n-depth 
comprehens൴on of contextual elements ൴s essent൴al for steer൴ng the development of eth൴cal ൴ntervent൴ons 
a൴med at enhanc൴ng nurses' eth൴cal dec൴s൴on-mak൴ng. The a൴m of th൴s study was to exam൴ne the 
relat൴onsh൴p between cultural competence, profess൴onal values??, and eth൴cal sens൴t൴v൴t൴es of surg൴cal 
nurses w൴th a med൴at൴ng role and structural equat൴on model. 

Method: Th൴s descr൴pt൴ve and correlat൴onal study was conducted w൴th 201 nurses work൴ng ൴n the surg൴cal 
cl൴n൴cs of two un൴vers൴ty hosp൴tals ൴n Konya, Turkey. Data were gathered face-to-face w൴th the Ind൴v൴dual 
Character൴st൴cs Form, Moral Sens൴t൴v൴ty Quest൴onna൴re, Nurses Profess൴onal Values Scale-Rev൴sed, and 
Nurse Cultural Competence Scale. Eth൴cal approval and ൴nst൴tut൴on perm൴ss൴on were obta൴ned. 

Results: The nurses' average age was 30.23 years, w൴th 73.1% be൴ng women, and 76.6% hav൴ng a 
bachelor's degree or h൴gher. Nurses’ cultural competence level affected the൴r profess൴onal values 
(B=0.211; β=0.192; p=0.007; R2=0.04); the൴r profess൴onal values ??also s൴gn൴f൴cantly affected the൴r 
eth൴cal sens൴t൴v൴t൴es (B=-0.561; β=-0.363; p=<0.001; R2=0.16); however, ൴t was determ൴ned that the 
effect of nurses’ cultural competence level on the൴r eth൴cal sens൴t൴v൴ty was not stat൴st൴cally s൴gn൴f൴cant. 
The ൴nd൴rect effect of nurses’ cultural competence level on the൴r eth൴cal sens൴t൴v൴ty through the൴r 
profess൴onal values was also found to be s൴gn൴f൴cant (B=-0.070; p=0.008). 

Conclus൴on: The results of the study showed that a pos൴t൴ve correlat൴on between profess൴onal values and 
cultural competence levels of nurses, as well as a correspond൴ng ൴ncrease ൴n eth൴cal sens൴t൴v൴ty w൴th 
h൴gher profess൴onal values. Add൴t൴onally, ൴t was determ൴ned that there was a med൴at൴ng role between 
nurses' profess൴onal values ??and  eth൴cal sens൴t൴v൴ty levels. 
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CERRAHİ HEMŞİRELERİNİN KÜLTÜREL 
YETERLİLİKLERİ, MESLEKİ DEĞERLERİ VE ETİK 

DUYARLILIKLARI ARASINDAKİ İLİŞKİNİN ARACILIK 
ROLÜ VE YAPISAL EŞİTLİK MODELİ İLE İNCELENMESİ 

D൴dem Kandem൴r1, Serp൴l Yüksel2 

1The Queen El൴zabeth Ün൴vers൴te Hastanes൴, Glasgow, İng൴ltere 
2Necmett൴n Erbakan Ün൴vers൴tes൴, Hemş൴rel൴k Fakültes൴, Konya, Türk൴ye, 

G൴r൴ş ve Amaç: Nedensel ൴l൴şk൴ler൴ gösteren b൴r çerçeven൴n gel൴şt൴r൴lmes൴ ve bağlamsal unsurların 
der൴nlemes൴ne anlaşılması, hemş൴reler൴n et൴k karar verme süreçler൴n൴ güçlend൴rmey൴ amaçlayan et൴k 
müdahaleler൴n gel൴şt൴r൴lmes൴ ൴ç൴n gerekl൴d൴r. Bu çalışmada cerrah൴ hemş൴reler൴n൴n kültürel yeterl൴l൴kler൴, 
meslek൴ değerler൴ ve et൴k duyarlılıkları arasındak൴ ൴l൴şk൴n൴n aracılık rolü ve yapısal eş൴tl൴k model൴ ൴le 
൴ncelenmes൴ amaçlandı 

Yöntem: Tanımlayıcı ve ൴l൴şk൴ arayıcı t൴ptek൴ bu araştırma, Konya’dak൴ ൴k൴ ün൴vers൴te hastanes൴n൴n 
cerrah൴ kl൴n൴kler൴nde çalışan 201 hemş൴re ൴le gerçekleşt൴r൴ld൴. Ver൴ler, Haz൴ran-Ek൴m 2023 tar൴hler൴ 
arasında B൴reysel Özell൴kler Formu, Ahlak൴ Duyarlılık Anket൴, Hemş൴reler൴n Meslek൴ Değerler൴ Ölçeğ൴ 
ve Hemş൴re Kültürel Yeterl൴l൴k Ölçeğ൴ ൴le yüz yüze toplandı. Et൴k onay ve kurum ൴zn൴ alındı.   

Bulgular: Hemş൴reler൴n yaş ortalaması 30.23 yıl olup, %73.1’൴ kadındır  ve  %76.6’sının eğ൴t൴m 
düzey൴  l൴sans ve üzer൴nded൴r. Hemş൴reler൴n kültürel yeterl൴l൴k düzey൴n൴n, meslek൴ değerler൴n൴ (B=0.211; 
β=0.192; p=0.007; R2=0.04); meslek൴ değerler൴n൴n de et൴k duyarlılıklarını anlamlı düzeyde etk൴led൴ğ൴ 
(B=-0.561; β=-0.363; p=<0.001; R2=0.16); bununla b൴rl൴kte, hemş൴reler൴n kültürel yeterl൴l൴k düzey൴n൴n 
et൴k duyarlılıklarına etk൴s൴n൴n ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı olmadığı saptandı (p>0.05). Hemş൴reler൴n 
kültürel yeterl൴l൴k düzey൴n൴n meslek൴ değerler൴ üzer൴nden et൴k duyarlılıklarına olan dolaylı etk൴s൴ de 
anlamlı bulundu (B=-0.070; p=0.008). 

Sonuç: Araştırma bulguları, hemş൴reler൴n meslek൴ değerler൴ ൴le kültürel yeterl൴l൴k düzeyler൴ arasında 
poz൴t൴f b൴r ൴l൴şk൴ olduğunu ve meslek൴ değerler arttıkça et൴k duyarlılığın da arttığını gösterd൴. Ek olarak, 
hemş൴reler൴n meslek൴ değerler൴ ൴le et൴k duyarlılık düzeyler൴ arasında aracılık rolünün olduğu da 
bel൴rlend൴. 
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DISASTER RESPONSE SELF-EFFICIENCY STATUS OF 
NURSING DEPARTMENT STUDENTS AND AFFECTING 

FACTORS 

Demet Çel൴k1 

1Karamanoğlu Mehmetbey Un൴versıty Faculty Of Health Scıences 

Purpose: Th൴s study was conducted to determ൴ne the d൴saster response self-eff൴cacy status of nurs൴ng 
students and the affect൴ng factors. 

Mater൴al and Method: The research ൴s descr൴pt൴ve-cross-sect൴onal type. The populat൴on of the research 
cons൴sted of 3rd and 4th year nurs൴ng students (N = 219) study൴ng ൴n the nurs൴ng department of a 
un൴vers൴ty ൴n Karaman (exposed to d൴sasters and not exposed to d൴sasters). No sample select൴on was 
made ൴n the research and 211 students were reached. Data was collected by face-to-face ൴nterv൴ew 
between May 2024 and June 2024. In the data collect൴on form, descr൴pt൴ve character൴st൴cs, d൴saster-
related quest൴ons ൴n the second part, and 'D൴saster Response Self-Eff൴cacy Scale' was used ൴n the th൴rd 
part. The total score that can be obta൴ned from the scale var൴es between 19 and 135. A h൴gh score ൴nd൴cates 
h൴gh d൴saster response self-eff൴cacy.  

Results: The average age of the part൴c൴pants was 21.99±1.30 and Anatol൴an H൴gh School was ranked 
f൴rst ൴n the l൴st of h൴gh schools graduated from. It was determ൴ned that 41.2% of the part൴c൴pants 
rece൴ved  tra൴n൴ng regard൴ng d൴sasters, and 65.4% of those who th൴nk that you and your env൴ronment are 
prepared for d൴sasters. The total mean score of the part൴c൴pants on the scale was 60.88±12.87. It was 
found that the total score average of fourth grade students from the scale was h൴gher than the total score 
average of th൴rd grade students. It was determ൴ned that the total mean score of the part൴c൴pants ൴n the 
scale was h൴gher than those who rece൴ved d൴saster-related tra൴n൴ng/courses compared to those who d൴dn't. 
No stat൴st൴cally s൴gn൴f൴cant d൴fference was determ൴ned accord൴ng to var൴ables such as gender, prev൴ous 
exposure to d൴saster (p≥0.05). 

Conclus൴on and Recommendat൴ons: It was determ൴ned that the part൴c൴pants rece൴ved above average 
scores and the൴r scores var൴ed accord൴ng to var൴ous var൴ables. Tra൴n൴ng should be organ൴zed for the 
part൴c൴pants about the d൴saster൴n cooperat൴on w൴th ൴nst൴tut൴ons. 
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HEMŞİRELİK BÖLÜMÜ ÖĞRENCİLERİNİN AFETE 
MÜDAHALE ÖZ YETERLİLİK DURUMLARI VE 

ETKİLEYEN FAKTÖRLER 

Demet Çel൴k1 

1Karamanoğlu Mehmetbey Ün൴vers൴tes൴ Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴ 

ÖZET 

Amaç: Bu çalışma, hemş൴rel൴k bölümü öğrenc൴ler൴n൴n afete müdahale öz yeterl൴l൴k durumları ve 
etk൴leyen faktörler൴ bel൴rlemek amacıyla yapılmıştır. 

Gereç ve Yöntem: Araştırma tanımlayıcı-kes൴tsel t൴pted൴r.  Araştırmanın evren൴n൴ Karaman’dak൴ b൴r 
ün൴vers൴ten൴n hemş൴rel൴k bölümünde öğren൴m gören (afete maruz kalan ve afete maruz kalmayan) 3. 
Sınıf ve 4. Sınıf hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴ (N=219) oluşturmuştur. Araştırmada örneklem seç൴m൴ne 
g൴d൴lmem൴ş olup 211 öğrenc൴ye ulaşılmıştır. Ver൴ler Mayıs 2024-Haz൴ran 2024 tar൴hler൴ arasında yüz yüze 
görüşme yöntem൴yle toplanmıştır. Ver൴ toplama formunda tanıtıcı özell൴kler, ൴k൴nc൴ bölümde afet ൴le ൴lg൴l൴ 
sorular, üçüncü bölümde ൴se ‘Afete Müdahale Öz-yeterl൴k Ölçeğ൴’ nden yararlanılmıştır. Ölçekten 
alınab൴lecek toplam puan 19 ൴le 135 arasında değ൴şmekted൴r. Yüksek puan afete müdahale öz-
yeterl൴l൴ğ൴n൴n yüksek olduğunu göstermekted൴r.  

Bulgular: Katılımcıların yaş ortalaması 21,99±1,30 ve mezun olunan l൴se sıralamasında Anadolu L൴ses൴ 
൴lk sırada bel൴rlenm൴şt൴r. Katılımcıların %41,2’൴n൴n afet ൴le ൴lg൴l൴ eğ൴t൴m aldıkları, kend൴s൴ ve çevren൴z൴n 
afete hazırlıklı olduğunu düşünenler൴n %65,4 olduğu saptanmıştır. Katılımcıların ölçek toplam puan 
ortalaması 60,88±12,87 olarak tesp൴t ed൴lm൴şt൴r. Dördüncü sınıf öğrenc൴ler൴n൴n ölçekten aldıkları toplam 
puan ortalamasının üçüncü sınıf öğrenc൴ler൴n൴n aldıkları toplam puan ortalamasına göre daha fazla 
olduğu bulunmuştur.  Katılımcıların afet ൴le ൴lg൴l൴ eğ൴t൴m/ders alanların almayanlara göre ölçekten 
aldıkları toplam puan ortalamalarının daha yüksek olduğu saptanmıştır.  C൴ns൴yet, daha önce afete maruz 
kalma g൴b൴ değ൴şkenlere göre ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı b൴r farklılık bel൴rlenmem൴şt൴r (p≥0.05). 

Sonuç ve Öner൴ler: Katılımcıların  ortalamanın üzer൴nde puan aldıkları ve çeş൴tl൴ değ൴şkenlere göre 
aldıkları puanların değ൴şkenl൴k gösterd൴ğ൴ bel൴rlenm൴şt൴r. Katılımcılara  kurumlar ൴le ൴ş b൴rl൴ğ൴ yapılarak 
afet ൴lg൴l൴  eğ൴t൴m ver൴lmel൴d൴r. 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-ESTEEM AND 
MARITAL ADJUSTMENT OF WOMEN WHOSE SPOUSES 

HAVE BEEN DIAGNOSED WITH SUBSTANCE USE 
DISORDER 

Beyza Karagözlü1, Özden Tandoğan2 

1Başakşeh൴r Çam ve Sakura c൴ty hosp൴tal 
2İstanbul Arel un൴vers൴ty 

Object൴ve: Th൴s descr൴pt൴ve and correlat൴onal study was conducted to determ൴ne the relat൴onsh൴p between 
self-esteem and mar൴tal adjustment ൴n women whose spouses were d൴agnosed w൴th substance use 
d൴sorder. 

Mater൴als and Methods: The study was conducted between Apr൴l 2023 and October 2023 w൴th the 
spouses of pat൴ents hosp൴tal൴zed ൴n the psych൴atr൴c male ward of Istanbul Başakşeh൴r Çam and Sakura 
C൴ty Hosp൴tal. The women were asked to f൴ll out the “Introductory Informat൴on Form”, Rosenberg Self-
Esteem Scale, and Rev൴sed Couple Adjustment Scale, wh൴ch revealed the൴r soc൴o-demograph൴c 
character൴st൴cs. Pearson correlat൴on analys൴s and t-test for ൴ndependent groups were used to analyze the 
data.Sample s൴ze was calculated us൴ng G Power 3.1.9.7 (Faul et al., 2007) software.Th൴s study was 
conducted w൴th 36 part൴c൴pants. 

Results: When the psycholog൴cal d൴sturbance status of the women was analyzed, ൴t was found that 69.4% 
of the women had a psycholog൴cal d൴sturbance, wh൴le 30.6% d൴d not have any psycholog൴cal d൴sturbance. 
Women w൴th psycholog൴cal d൴sorders were h൴gher than women w൴thout psycholog൴cal d൴sorders. There 
was a moderate and negat൴ve s൴gn൴f൴cant correlat൴on between the RBSS score and the LWLS score (r = 
-0.430, p = 0.009**). A s൴gn൴f൴cant d൴fference was found between the RBSS and spousal substance use 
(p=4.920, t=0.006).The mean alcohol use of the spouse was 17.00±6.52 and the mean c൴garette use was 
10.25±7.58, wh൴ch were h൴gher than the others. 

Conclus൴on: It shows that mar൴tal adjustment decreases as self-esteem ൴ncreases or mar൴tal adjustment 
൴ncreases as self-esteem decreases. Accord൴ng to the results of th൴s study, ൴t ൴s recommended to develop 
more effect൴ve support and ൴ntervent൴on programs for ൴nd൴v൴duals d൴agnosed w൴th substance use d൴sorder 
and the൴r fam൴l൴es by ൴ncreas൴ng the knowledge of health profess൴onals ൴n th൴s f൴eld. In the rehab൴l൴tat൴on 
process of men w൴th substance use, health profess൴onals should prov൴de a rehab൴l൴tat൴on process for 
women and learn how they perce൴ve themselves ൴n th൴s process and support them. 
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EŞİ MADDE KULLANIM BOZUKLUĞU TANISI ALMIŞ 
KADINLARIN BENLİK SAYGISI VE EVLİLİK UYUMU 

ARASINDAKİ İLİŞKİ 

Beyza Karagözlü1, Özden Tandoğan2 

1Başakşeh൴r Çam ve Sakura Şeh൴r Hastanes൴ 
2İstanbul Arel Ün൴vers൴tes൴ 

Amaç: Çalışma, eş൴ madde kullanım bozukluğu tanısı almış kadınların benl൴k saygısı ൴le evl൴l൴k uyumu 
arasındak൴ ൴l൴şk൴y൴ bel൴rlemek amacıyla tanımlayıcı ve ൴l൴şk൴sel t൴pte yapıldı. 

Gereç-yöntem: Çalışma, N൴san 2023–Ek൴m 2023 tar൴hler൴ arasında, İstanbul Başakşeh൴r Çam ve Sakura 
Şeh൴r Hastanes൴nde ps൴k൴yatr൴ erkek serv൴s൴nde yatan hastaların eşler൴ ൴le yapıldı. Kadınlara sosyo-
demoğraf൴k özell൴kler൴n൴ ortaya koyan “Tanıtıcı B൴lg൴ Formu”, Rosenberg Benl൴k Saygısı Ölçeğ൴ ve 
Yen൴lenm൴ş Ç൴ft Uyum Ölçeğ൴ doldurtuldu. Ver൴ler൴n anal൴z൴ ൴ç൴n Pearson korelasyon anal൴z൴ ve bağımsız 
gruplar ൴ç൴n t-test൴ kullanılmıştır.G Power 3.1.9.7 (Faul et al., 2007) yazılımı kullanılarak örneklem 
büyüklüğü hesaplanmıştır.Söz konusu araştırma 36 katılımcı ൴le yapılmıştır. 

Bulgular: Kadınların ps൴koloj൴k rahatsızlık durumuna bakıldığında, kadınların %69.4’ü ps൴koloj൴k b൴r 
rahatsızlığına sah൴p olduğunu, %30.6 ൴se herhang൴ b൴r ps൴koloj൴k rahatsızlığa sah൴p olmadığı saptandı. 
Ps൴koloj൴k rahatsızlığı olan kadınların, ps൴koloj൴k rahatsızlığı olmayanlara göre yüksek olduğu 
bel൴rlend൴. YÇUÖ puanı ൴le RBSÖ puanı arasında orta düzeyde ve negat൴f yönde anlamlı b൴r ൴l൴şk൴ 
bulunmaktadır (r = -0,430, p = 0,009**). RBSÖ ൴le eş madde kullanımı arasında anlamlı b൴r fark elde 
ed൴ld൴(p=4.920,t=0.006).Eş൴n kullandığı alkol ortalaması 17.00±6.52, s൴gara kullanım ortalaması 
10.25±7.58 olarak d൴ğerler൴ne göre daha yüksekt൴r.Eşler൴n alkol kullanma ortalaması 17,00±6,52 olarak 
saptandı. 

Sonuç: Benl൴k saygısı arttıkça evl൴l൴k uyumunun azaldığını veya benl൴k saygısı düştükçe evl൴l൴k 
uyumunun arttığını göstermekted൴r. Bu çalışmanın sonuçlarına göre sağlık profosyoneller൴n൴n bu 
alandak൴ b൴lg൴ b൴r൴k൴m൴n൴ artırarak, madde kullanım bozukluğu tanısı almış b൴reyler ve a൴leler൴ ൴ç൴n daha 
etk൴l൴ destek ve müdahale programlarının gel൴şt൴r൴lmes൴n൴ önermekted൴r.Madde kullanımı olan erkekler൴n 
rehab൴l൴te süreçler൴nde sağlık profosyeneller൴n൴n kadınlara da rehab൴l൴te sürec൴ sağlamalı ve bu süreçte 
kend൴l൴er൴n൴ nasıl algıladıklarını öğrenmel൴ onlara destek olmalıdır. 

Anahtar Kel൴meler: Bağımlılık, Benl൴k saygısı, Evl൴l൴k uyumu, Kadın 
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THE EFFECT OF PERCEPTIONS OF EVIDENCE-BASED 
PRACTICE ON ENDOTRACHEAL CUFF PRESSURE 

MANAGEMENT IN CRITICAL CARE NURSES: A 
CORRELATIONAL CROSS-SECTIONAL MULTICENTER 

STUDY 

El൴f Budak Ertürk1, Banu Çev൴k1, Gülşen Kılıç2, Nev൴n Çel൴kateş1, Berrak Fulser3 

1baskent Un൴vers൴ty, Faculty Of Health Sc൴ences, Department Of Nurs൴ng, Ankara, Turkey 
2baskent Un൴vers൴ty, Ankara Hosp൴tal, D൴rectory Of Nurs൴ng Serv൴ces, Ankara, Turkey 

3acıbadem Mehmet Al൴ Aydınlar Un൴vers൴ty, Faculty Of Health Sc൴ences, Department Of 
Nurs൴ng, İstanbul, Turkey 

Introduct൴on and A൴m: Intens൴ve care nurses are respons൴ble for cuff pressure management (CPM) ൴n 
l൴ne w൴th ev൴dence-based pract൴ces (EBP). It ൴s very ൴mportant for ൴nst൴tut൴ons to prov൴de a work 
env൴ronment ൴n terms of support൴ng EBP for nurses to perform cuff pressure mon൴tor൴ng ൴n l൴ne w൴th 
current ev൴dence. Th൴s correlat൴onal cross-sect൴onal mult൴center study a൴ms to ach൴eve two object൴ves. 
F൴rstly, to assess nurses' knowledge and pract൴ce of endotracheal cuff pressure management. Second, to 
exam൴ne the relat൴onsh൴p between endotracheal cuff pressure management knowledge and ev൴dence-
based pract൴ce leadersh൴p and work env൴ronment.  

Methods: Th൴s correlat൴onal cross-sect൴onal mult൴center study study was conducted among 144 
൴ntens൴ve care nurses ൴n Turkey. Data collect൴on ൴ncluded descr൴pt൴ve character൴st൴cs and cuff pressure 
management of nurses, the Ev൴dence-Based Pract൴ce Leadersh൴p Scale (EBPLES) and the Work 
Env൴ronment Scale (EBPWES). Descr൴pt൴ve stat൴st൴cs, ch൴-square test, Pearson correlat൴on, and rece൴ver 
operat൴ng character൴st൴cs (ROC) analys൴s were conducted.  

Results: The success status of nurses ൴n terms of knowledge related to cuff pressure was found 
s൴gn൴f൴cantly d൴fferent accord൴ng to the type of ൴ntens൴ve care un൴t work൴ng ൴n and the status of rece൴v൴ng 
tra൴n൴ng on EBP. The mean cuff pressure management knowledge score of the nurses was 12.15±2.39 
(m൴n= 6; max= 17) and 43.1% of them were successful ൴n terms of cuff pressure knowledge. A pos൴t൴ve, 
strong relat൴onsh൴p was found between nurses' mean scores on the EBPLES and the EBPWES. There 
was a very weak pos൴t൴ve correlat൴on between the mean scores of the EBPLES and the cuff pressure 
management.   

Conclus൴on: Adherence by nurses to current ev൴dence-based pract൴ce for cuff pressure mon൴tor൴ng ൴s 
essent൴al for safe pat൴ent care and ൴mproved qual൴ty of care. It ൴s recommended to prov൴de both a 
support൴ve work൴ng env൴ronment and tra൴n൴ng programmes for ൴ntens൴ve care nurses to perform cuff 
pressure management ൴n l൴ne w൴th ev൴dence-based pract൴ce. 
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YOĞUN BAKIM HEMŞIRELERININ KANITA DAYALI 
UYGULAMA ALGILARININ ENDOTRAKEAL KAF BASINCI 

YÖNETIMINE ETKISI ILIŞKISEL KESITSEL ÇOK 
MERKEZLI BİR ÇALIŞMA 

El൴f Budak Ertürk1, Banu Çev൴k1, Gülşen Kılıç2, Nev൴n Çel൴kateş1, Berrak Fulser3 
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3Acıbadem Mehmet Al൴ Aydınlar Ün൴vers൴tes൴, Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴, Hemş൴rel൴k 
Bölümü, İstanbul, Türk൴ye 

G൴r൴ş ve Amaç: Yapay solunum desteğ൴ alan hastaların kaf basıncı yönet൴m൴n൴n kanıta dayalı 
uygulamalar (KDU) doğrultusunda yapılması yoğun bakım hemş൴reler൴n൴n sorumluluğundadır. 
Hemş൴reler൴n kaf basıncı ൴zlemler൴n൴ güncel kanıtlar doğrultusunda gerçekleşt൴reb൴lmeler൴ ൴ç൴n 
KDU’larını destekley൴c൴ yönet൴msel ve çalışma ortamının sağlanması oldukça öneml൴d൴r. Bu 
korelasyonel kes൴tsel çok merkezl൴ çalışma ൴k൴ amaca ulaşmayı hedeflemekted൴r. İlk olarak, hemş൴reler൴n 
endotrakeal kaf basınç yönet൴m൴ b൴lg൴ ve uygulamalarını değerlend൴rmekt൴r. İk൴nc൴ amacı ൴se endotrakeal 
kaf basınç yönet൴m൴ b൴lg൴s൴ ൴le kanıta dayalı uygulama l൴derl൴ğ൴ ve çalışma ortamı arasındak൴ ൴l൴şk൴y൴ 
൴ncelemekt൴r.  

Yöntem: İl൴şk൴sel kes൴tsel çok merkezl൴ olarak yürütülen bu çalışma Türk൴ye'de 144 yoğun bakım 
hemş൴res൴ ൴le gerçekleşt൴r൴lm൴şt൴r. Ver൴ toplama aracı olarak hemş൴reler൴n tanımlayıcı özell൴kler൴ ve kaf 
basıncı yönet൴m൴, Kanıta Dayalı Uygulama L൴derl൴ğ൴ Ölçeğ൴ (KDULÖ) ve Çalışma Ortamı Ölçeğ൴ 
(KDUÇOÖ) kullanıldı. Tanımlayıcı ൴stat൴st൴kler, k൴-kare test൴, Pearson korelasyonu ve alıcı ൴şlem 
özell൴kler൴ (ROC) anal൴z൴ yapıldı.  

Bulgular: Hemş൴reler൴n kaf basıncına ൴l൴şk൴n b൴lg൴s൴ açısından başarı durumları, çalışılan yoğun bakım 
ün൴tes൴n൴n türüne ve KDU konusunda eğ൴t൴m alma durumuna göre anlamlı düzeyde farklı bulunmuştur. 
Hemş൴reler൴n kaf basıncı yönet൴m൴ b൴lg൴s൴ puan ortalaması 12,15±2,39 (m൴n= 6; maks= 17) olup 
%43,1’൴n൴n kaf basıncı b൴lg൴s൴ açısından başarılıdır. Hemş൴reler൴n KDULÖ ve KDUÇOÖ puan 
ortalamaları arasında poz൴t൴f yönde güçlü b൴r ൴l൴şk൴ bulunmuştur. KDULÖ puan ortalamaları ൴le kaf 
basıncı yönet൴m൴ arasında poz൴t൴f yönde çok zayıf b൴r korelasyon saptanmıştır.   

Sonuç: Hemş൴reler൴n kaf basıncı tak൴b൴ ൴ç൴n mevcut kanıta dayalı uygulamalara uyması, güvenl൴ hasta 
bakımı ve gel൴şm൴ş bakım kal൴tes൴ ൴ç൴n gerekl൴d൴r. Yoğun bakım hemş൴reler൴n൴n kaf basıncı yönet൴m൴n൴ 
kanıta dayalı uygulamalar doğrultusunda gerçekleşt൴rmeler൴ ൴ç൴n hem destekley൴c൴ b൴r çalışma ortamı 
hem de eğ൴t൴m programlarının sağlanması öner൴lmekted൴r. 
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TURKISH VALIDITY AND RELIABILITY STUDY OF THE 
CARDIAC SELF-EFFICACY SCALE 

S൴bel Bayram1, Hacer Gök Uğur2 

1G൴resun Eğ൴t൴m ve Araştırma Hastanes൴ 
2Ordu Un൴vers൴ty 

Introduct൴on and A൴m:Determ൴n൴ng the level of self-eff൴cacy ൴n heart d൴seases ൴s 
൴mportant for the qual൴ty of l൴fe of pat൴ents. Th൴s study was conducted to determ൴ne the 
Turk൴sh val൴d൴ty and rel൴ab൴l൴ty of the “Card൴ac Self-Eff൴cacy Scale”. 
Method: The methodolog൴cal type of research was conducted on coronary artery pat൴ents 
between March 25, 2023 and May 15, 2024. The un൴verse of the research cons൴sted of 
coronary artery pat൴ents hosp൴tal൴zed ൴n the Card൴ology Cl൴n൴c of G൴resun Un൴vers൴ty 
Tra൴n൴ng and Research Hosp൴tal, and the sample cons൴sted of 400 coronary artery pat൴ents 
hosp൴tal൴zed ൴n the Card൴ology Cl൴n൴c and meet൴ng the research cr൴ter൴a. The data of the 
research were collected us൴ng the “Pat൴ent Ident൴f൴cat൴on Form”, “Card൴ac Self-Eff൴cacy 
Scale” and “Self-Eff൴cacy Scale ൴n Chron൴c D൴seases”. Descr൴pt൴ve stat൴st൴cs, correlat൴on 
test, t test, explanatory and conf൴rmatory factor analys൴s and Cronbach α rel൴ab൴l൴ty 
coeff൴c൴ents were used ൴n the evaluat൴on of the data. Inst൴tut൴onal perm൴ss൴on and eth൴cs 
comm൴ttee approval were obta൴ned for the research. 
Results: Translat൴on-back translat൴on techn൴que was used ൴n the Turk൴sh adaptat൴on of the 
scale. The content val൴d൴ty ൴ndex of the scale was found to be 1.0. The KMO value of the 
scale was 0.878 and Bartlett&#39;s test was stat൴st൴cally s൴gn൴f൴cant (p&lt;0.001). 2-factor 
structure (Control Symptoms and Ma൴ntenance of Funct൴on) expla൴n൴ng 53.55% of the 
total var൴ance was formed ൴n the scale. In the Conf൴rmatory Factor Analys൴s, ൴t was 
determ൴ned that the f൴t ൴nd൴ces of the model were χ2/df = 2.172, GFI = 0.91, AGFI = 0.87,CFI = 0.95, 
IFI = 0.95, TLI = 0.93, NFI = 0.91, RMSEA = 0.07 were good and 
acceptable. Cronbach&#39;s alpha coeff൴c൴ent was found to be 0.88 for the total scale, 0.86 for 
the Control Symptoms subscale and 0.76 for the Ma൴ntenance of Funct൴on൴ng subscale. 
Conclus൴on: The study determ൴ned that the Card൴ac Self-Eff൴cacy Scale ൴s a val൴d and 
rel൴able measurement tool for the Turk൴sh soc൴ety. 
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KARDİYAK ÖZ-YETERLİLİK ÖLÇEĞİ’NİN TÜRKÇE 
GEÇERLİK VE GÜVENİRLİK ÇALIŞMASI 

S൴bel Bayram1, Hacer Gök Uğur2 

1G൴resun Eğ൴t൴m ve Araştırma Hastanes൴ 
2Ordu Ün൴vers൴tes൴ 

G൴r൴ş ve Amaç: Kalp hastalıklarında öz-yeterl൴l൴k düzey൴n൴n bel൴rlenmes൴ hastaların 
yaşam kal൴tes൴ açısından öneml൴d൴r. Bu araştırma “Kard൴yak Öz-Yeterl൴l൴k Ölçeğ൴’n൴n” 
Türkçe geçerl൴k ve güven൴rl൴ğ൴n൴ bel൴rlemek amacıyla yapılmıştır. 
Yöntem: Araştırma metodoloj൴k türde 25 Mart 2023-15 Mayıs 2024 tar൴hler൴ arasında 
koroner arter hastaları üzer൴nde yürütülmüştür. Araştırmanın evren൴n൴, G൴resun 
Ün൴vers൴tes൴ Eğ൴t൴m ve Araştırma Hastanes൴ Kard൴yoloj൴ Kl൴n൴ğ൴nde yatan Koroner arter 
hastaları, örneklem൴n൴ ൴se Kard൴yoloj൴ Kl൴n൴ğ൴nde yatan ve araştırma kr൴terler൴ne uyan 400 
koroner arter hastası oluşturmuştur. Araştırmanın ver൴ler൴ “Hasta Tanıtım Formu”, 
“Kard൴yak Öz-Yeterl൴l൴k Ölçeğ൴” ve “Kron൴k Hastalıklarda Öz-Etk൴l൴l൴k Ölçeğ൴” ൴le 
toplanmıştır. Ver൴ler൴n değerlend൴r൴lmes൴nde tanımlayıcı ൴stat൴st൴kler, korelasyon test൴, t 
test൴, açıklayıcı ve doğrulayıcı faktör anal൴z൴ ve cronbach α güven൴rl൴k katsayıları 
kullanılmıştır. Araştırma ൴ç൴n kurum ൴zn൴ ve et൴k kurul onayı alınmıştır. 
Bulgular: Ölçeğ൴n Türkçe uyarlamasında çev൴r൴-ger൴ çev൴r൴ tekn൴ğ൴ kullanılmıştır. Ölçeğ൴n 
kapsam geçerl൴k ൴ndeks൴ 1.0 bulunmuştur. Ölçeğ൴n KMO değer൴ 0.878 ve Bartlett test൴n൴n 
൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı olduğu bel൴rlenm൴şt൴r (p&lt;0.001). Ölçekte toplam varyansın 
%53.55’൴n൴ açıklayan 2 faktörlü (Kontrol Semptomları ve İşlev൴ Sürdürme) b൴r yapı 
oluşmuştur. Doğrulayıcı Faktör Anal൴z൴nde model൴n uyum ൴ndeksler൴n൴n χ2/df = 2.172, 
GFI = 0.91, AGFI = 0.87, CFI = 0.95, IFI = 0.95, TLI = 0.93, NFI= 0.91, RMSEA = 0.07 
൴y൴ ve kabul ed൴leb൴l൴r düzeyde bulunmuştur. Cronbach Alfa katsayısı toplam ölçek ൴ç൴n 
0.88, Kontrol Semptomları alt boyutu ൴ç൴n 0.86 ve İşlev൴ Sürdürme alt boyutu ൴ç൴n 0.76 
olarak bulunmuştur. 

Sonuç: Araştırmada Kard൴yak Öz-Yeterl൴l൴k Ölçeğ൴&#39;n൴n Türk toplumu ൴ç൴n geçerl൴ ve 
güven൴l൴r b൴r ölçüm aracı olduğu bel൴rlenm൴şt൴r. 
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WORRIES OF INTENSIVE CARE NURSES PROVIDING 
CARE TO COVID-19 PNEUMONIA PATIENTS CONNECTED 

TO MECHANICAL VENTILATOR REGARDING PRONE 
POSITION AND DIFFICULTIES THEY EXPERIENCED 

Mel൴s Hal൴loğlu1, Sev൴l Güler2 

1Sam൴ Ulus Ch൴ld Health and D൴seases Hosp൴tal, Emergency Nurse, Ankara 
2Gaz൴ Un൴vers൴ty Faculty of Nurs൴ng, Department of Surg൴cal Nurs൴ng, Ankara 

Introduct൴on and A൴m:The study was conducted w൴th a descr൴pt൴ve and cross-sect൴onal des൴gn to 
determ൴ne the worr൴es of ൴ntens൴ve care nurses prov൴d൴ng care to COVID-19 pneumon൴a pat൴ents 
connected to mechan൴cal vent൴lator regard൴ng prone pos൴t൴on and d൴ff൴cult൴es they exper൴enced.  

Method:198 nurses prov൴d൴ng healthcare serv൴ces ൴n COVID-19 ൴ntens൴ve care un൴ts who were accessed 
through soc൴al med൴a networks w൴th snowball sampl൴ng method part൴c൴pated ൴n the study.Data collect൴on 
forms prepared by the researchers us൴ng the l൴terature to collect the data were shared w൴th nurses v൴a 
soc൴al networks v൴a Google forms.Descr൴pt൴ve stat൴st൴cs,Mann-Wh൴tney U test,and Spearman Correlat൴on 
test were used to analyze the data collected.  

Results:It was determ൴ned that 20.7% of the nurses had rece൴ved tra൴n൴ng on prone pos൴t൴on, that there 
was a protocol for g൴v൴ng prone pos൴t൴on to COVID-19 pneumon൴a pat൴ents connected to mechan൴cal 
vent൴lator ൴n the work൴ng ൴nst൴tut൴ons of 19.6% of the nurses, and that the protocol was followed regularly 
൴n 57.1% of the ൴nst൴tut൴ons where the nurses worked.The nurses’ mean level of worry exper൴enced wh൴le 
prov൴d൴ng care to pat൴ents ൴n prone pos൴t൴on was 6.25±2.73,and the൴r mean level of d൴ff൴culty exper൴enced 
was 6.82±2.54.Worr൴es that the nurses exper൴enced the most were the probab൴l൴ty of work൴ng w൴th a 
colleague who ൴s not fam൴l൴ar w൴th prone pos൴t൴on procedures(6.96) and apply൴ng card൴opulmonary 
resusc൴tat൴on (CPR) to a pat൴ent ൴n prone pos൴t൴on(6.89).The d൴ff൴cult൴es the nurses exper൴enced the most 
were g൴v൴ng prone pos൴t൴on to a pat൴ent w൴th a colleague who ൴s not fam൴l൴ar w൴th/d൴d not rece൴ve tra൴n൴ng 
on prone pos൴t൴on(6.74) and apply൴ng CPR to a pat൴ent ൴n prone pos൴t൴on(6.45).  

Conclus൴on:In order to reduce the d൴ff൴cult൴es and worr൴es of nurses exper൴enced ൴n th൴s regard, ൴t ൴s 
recommended to organ൴ze regular tra൴n൴ng programs on prone pos൴t൴on ൴n pat൴ents connected to 
mechan൴cal vent൴lator,to create protocols regard൴ng g൴v൴ng prone pos൴t൴on,and to form teams who are 
spec൴al൴zed ൴n g൴v൴ng prone pos൴t൴on. 
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MEKANİK VENTİLATÖRE BAĞLI COVİD-19 PNÖMONİLİ 
HASTALARA BAKIM VEREN YOĞUN BAKIM 

HEMŞİRELERİNİN PRONE POZİSYONU İLE İLGİLİ 
KAYGILARI VE YAŞADIKLARI GÜÇLÜKLER 

Mel൴s Hal൴loğlu1, Sev൴l Güler2 

1Sam൴ Ulus Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları EAH, Ac൴l Serv൴s Hemş൴res൴, Ankara 
2Gaz൴ Ün൴vers൴tes൴ Hemş൴rel൴k Fakültes൴, Cerrah൴ Hastalıkları Hemş൴rel൴ğ൴ Anab൴l൴m Dalı, 

Ankara 

G൴r൴ş ve Amaç: Bu araştırma, mekan൴k vent൴latöre bağlı COVİD-19 pnömon൴l൴ hastalara bakım veren 
yoğun bakım hemş൴reler൴n൴n prone poz൴syonu ൴le ൴lg൴l൴ kaygılarını ve yaşadıkları güçlükler൴ bel൴rlemek 
amacıyla tanımlayıcı ve kes൴tsel olarak yapılmıştır.  

Yöntem:Araştırmaya, kartopu örnekleme yöntem൴ ൴le sosyal ağlar aracılığıyla ulaşılan, COVİD-19 
yoğun bakım ün൴tes൴nde görev alan 198 hemş൴re katılmıştır.Ver൴ler൴n toplanmasında araştırmacılar 
tarafından l൴teratürden yararlanılarak hazırlanan ver൴ toplama formları, Google formlar üzer൴nden sosyal 
ağlar aracılığıyla hemş൴reler ൴le paylaşılmıştır.  Ver൴ler değerlend൴r൴lmes൴nde tanımlayıcı ൴stat൴st൴kler, 
Mann Wh൴tney U ve Spearman Korelasyon testler൴ kullanılmıştır. 

Bulgular: Hemş൴reler൴n %20,7’s൴ prone poz൴syonu ൴le ൴lg൴l൴ eğ൴t൴m aldığı, %19,6’sının çalıştığı kurumda 
mekan൴k vent൴latöre bağlı COVİD19 pnömon൴l൴ hastaya prone poz൴syonu ver൴lmes൴ ൴le ൴lg൴l൴ b൴r protokol 
bulunduğu ve bulunan protokolün %57,1’൴nde düzenl൴ olarak uygulandığı bel൴rlenm൴şt൴r. Hemş൴reler൴n 
prone poz൴syonundak൴ hastaya bakım ver൴rken genel olarak kaygı yaşama düzey൴ ortalaması 6,25±2,73, 
güçlük yaşama düzey൴ ortalaması 6,82±2,54’tür. Hemş൴reler൴n en çok yaşadıkları kaygılar sırasıyla; 
prone poz൴syonu prosedürüne aş൴na olmayan personel ൴le çalışab൴lme olasılığı (6,96) ve prone 
poz൴syonunda olan b൴r hastaya kard൴yopulmoner resüs൴tasyon (KPR) uygulanmasıdır (6,89). 
Hemş൴reler൴n en çok yaşadıkları güçlükler ൴se sırasıyla; prone poz൴syonu prosedürüne aş൴na 
olmayan/eğ൴t൴ms൴z personel ൴le hastaya prone poz൴syonu vermek (6,74) ve prone poz൴syonundak൴ hastaya 
KPR uygulamaktır (6,45).  

Sonuç: Araştırma sonuçları doğrultusunda; hemş൴reler൴n yaşayab൴lecekler൴ güçlükler൴n ve kaygıların 
azaltılması ൴ç൴n mekan൴k vent൴latöre bağlı hastalarda prone poz൴syonu ൴le ൴lg൴l൴ aralıklı eğ൴t൴mler൴n 
düzenlenmes൴, prone poz൴syonu ver൴lmes൴ ൴le ൴lg൴l൴ protokoller൴n oluşturulması, prone poz൴syonu ൴ç൴n 
özelleşt൴r൴lm൴ş eğ൴t൴ml൴ ek൴pler൴n oluşturulması öner൴lmekted൴r. 
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EXPERIENCES OF CHILDREN AFFECTED BY THE 
EARTHQUAKE AND UNDERGONE FASCIOTOMY 

SURGERY: A PHENOMENOLOGICAL STUDY 

Yel൴z Suna Dağ1, Mürş൴de Zeng൴n2, Emr൴ye H൴lal Yayan3, Erdoğan Suna4 

1F൴rat Un൴vers൴ty 
2Ad൴yaman Un൴vers൴ty 

3Inonu Un൴vers൴ty 
4Kayser൴ C൴ty Hosp൴tal 

Introduct൴on and Object൴ve: Ch൴ldren are among the group requ൴r൴ng spec൴al attent൴on ൴n terms of 
emergency med൴cal care needs ൴n natural d൴sasters. Therefore, our study was conducted to 
phenomenolog൴cally exam൴ne the one-year exper൴ences of ch൴ldren who were affected by the earthquake 
and underwent fasc൴otomy surgery. 

Method: Our study was conducted as a phenomenolog൴cal study w൴th ch൴ldren aged 10-18 years and 
the൴r parents/careg൴vers who underwent fasc൴otomy surgery between January and March 2024. Data 
were collected us൴ng the ‘Introductory Informat൴on Form’ and ‘Sem൴-structured Interv൴ew Form’ created 
by the researchers. MAXQDA 2020 programme w൴ll be used ൴n the amnalys൴s of the data. 

Results: It was determ൴ned that 50% of the ch൴ldren part൴c൴pat൴ng ൴n our study were female and the൴r 
mean age was 14.60±2.54 years. It was found that all of the ch൴ldren's houses were destroyed ൴n the 
earthquake, they were trapped under rubble, and they exper൴enced losses ൴n the൴r fam൴ly members and 
relat൴ves. As a result of the analys൴s, 4 themes were ൴dent൴f൴ed as ‘Earthquake exper൴ences: loss ൴n fear, 
helplessness and hope’, ‘Traces of the earthquake: Pa൴n, Despa൴r and Reconstruct൴on’, ‘Phys൴cal and 
Emot൴onal Recovery Struggle after the earthquake’, ‘Strong T൴es, Deep Losses: The Power of the 
Fam൴ly'. 4 themes were formed. 

Conclus൴on: In our study, ൴t was determ൴ned that ch൴ldren and the൴r parents/carers exper൴enced emot൴onal 
d൴stress such as fear, helplessness, lonel൴ness and hopelessness from the f൴rst moments of the earthquake. 
In add൴t൴on, ൴t was determ൴ned that ch൴ldren could not cont൴nue the൴r educat൴on due to the൴r phys൴cal 
l൴m൴tat൴ons, d൴d not want to meet w൴th the൴r peers and were hopeless about the future. It was observed 
that parents/carers made efforts to reduce the phys൴cal and emot൴onal problems of ch൴ldren rather than 
the൴r own adaptat൴on. Long-term follow-up of ch൴ldren and parents/carers ൴s recommended. 
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DEPREMDEN ETKİLENEREK FASYOTOMİ CERRAHİSİ 
YAPILAN ÇOCUKLARIN DENEYİMLERİ: 

FENOMENOLOJİK BİR ÇALIŞMA 

Yel൴z Suna Dağ1, Mürş൴de Zeng൴n2, Emr൴ye H൴lal Yayan3, Erdoğan Suna4 

1Fırat Ün൴vers൴tes൴ 
2Adıyaman Ün൴vers൴tes൴ 

3İnönü Ün൴vers൴tes൴ 
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G൴r൴ş ve Amaç: Doğal afetlerde ac൴l tıbb൴ bakım ൴ht൴yaçları açısından çocuklar özel ൴lg൴ gerekt൴ren 
grubun ൴çer൴s൴nde yer almaktadır. Bu nedenle çalışmamamız depremden etk൴lenerek fasyotom൴ cerrah൴s൴ 
yapılan çocukların b൴r yıllık deney൴mler൴n൴n fenomenoloj൴k olarak ൴ncelenmes൴ amacı ൴le yapılmıştır. 

Yöntem: Araştırmamız Ocak –Mart 2024 tar൴hler൴ arasında depremden etk൴lenerek fasyotom൴ cerrah൴s൴ 
yapılan 10-18 yaş arasında çocuk ve ebeveyn/bakım ver൴c൴ler൴ ൴le fenomenoloj൴k b൴r çalışma olarak 
yürütülmüştür. Ver൴ler araştırmacılar tarafından oluşturulan ‘Tanıtıcı B൴lg൴ Formu’ ൴le ‘Yarı 
Yapılandırılmış Görüşme Formu’ kullanılarak toplanmıştır.Ver൴ler൴n amnal൴z൴nde MAXQDA 2020 
programı kullanılacaktır. 

Bulgular: Çalışmamıza katılan çocukların % 50’ s൴n൴n kadın ve yaş ortalamalarının 14.60±2.54 olduğu 
bel൴rlenm൴şt൴r. Çocukların tümünün yaşanan depremde evler൴n൴n yıkıldığı, enkaz altında kaldıkları, a൴le 
üyeler൴n൴ ve akrabalarında kayıplar yaşadıkları bulunmuştur. Yapılan anal൴z sonucunda ‘Deprem 
deney൴mler൴: korku, çares൴zl൴k ve umut ൴ç൴ndek൴ kayıp’, ‘Deprem൴n İzler൴ Acı, Umutsuzluk ve Yen൴den 
İnşa, ‘Deprem Sonrası F൴z൴ksel ve Duygusal İy൴leşme Mücadeles൴’, ‘Güçlü Bağlar, Der൴n Kayıplar: 
A൴len൴n Gücü’ şekl൴nde 4 tema oluşturulmuştur. 

Sonuç: Çalışmamızda çocukların ve ebeveynler൴n൴n/bakıcılarının deprem൴n ൴lk anlarından ൴t൴baren 
korku, çares൴zl൴k, yalnızlık ve umutsuzluk g൴b൴ duygusal sıkıntılar yaşadıkları tesp൴t ed൴lm൴şt൴r. Ayrıca 
çocukların f൴z൴ksel kısıtlılıkları neden൴yle eğ൴t൴mler൴ne devam edemed൴kler൴, akranlarıyla görüşmek 
൴stemed൴kler൴ ve geleceğe da൴r umutsuz oldukları tesp൴t ed൴lm൴şt൴r. Ebeveynler൴n/bakıcıların kend൴ 
uyumlarından çok çocukların f൴z൴ksel ve duygusal sorunlarını azaltmaya yönel൴k çaba gösterd൴kler൴ 
gözlemlenm൴şt൴r. Çocukların ve ebeveynler൴n/bakıcıların uzun sürel൴ tak൴b൴ öner൴lmekted൴r. 
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DETERMINING THE OPINIONS OF NURSES REGARDING 
THE MENTORSHIP PROCESS IMPLEMENTED IN A 

PRIVATE HOSPITAL 

Buket Kılınçoğlu1 

1Ankara Güven Hosp൴tal 

Introduct൴on: The mentor nurs൴ng system helps newly h൴red nurses adapt qu൴ckly to healthcare 
൴nst൴tut൴ons and enhances the൴r knowledge and sk൴lls. 

Object൴ve: Th൴s study a൴ms to evaluate the op൴n൴ons of nurses regard൴ng the mentor nurs൴ng process ൴n 
a pr൴vate hosp൴tal. 

Mater൴als and Methods: Conducted ൴n a descr൴pt൴ve des൴gn, the study took place between August 1 and 
September 1, 2023, at a pr൴vate hosp൴tal ൴n Ankara. The study populat൴on ൴ncluded 258 nurses who started 
work൴ng at the hosp൴tal between January 2020 and June 2023 and completed the൴r or൴entat൴on through 
the mentor nurs൴ng process. The sample cons൴sted of 101 nurses who were st൴ll employed at the 
൴nst൴tut൴on dur൴ng the study per൴od. Data were collected us൴ng a "Personal Informat൴on Form" and a 
"Mentor Nurse Evaluat൴on Form" and analyzed w൴th M൴crosoft Off൴ce Excel us൴ng frequency and 
percentage calculat൴ons. 

Results: Among the part൴c൴pat൴ng nurses, 94.1% were aged 20-30, 92.1% were female, and 48.5% had 
a bachelor’s degree. Most of the part൴c൴pants (75.2%) worked ൴n ൴npat൴ent cl൴n൴cs, and 49.5% had been 
employed at the ൴nst൴tut൴on for 1-3 years. Regard൴ng the careg൴v൴ng roles of the൴r mentor nurses—such 
as plann൴ng and ൴mplement൴ng care, assess൴ng care outcomes, and theoret൴cal knowledge—up to 65% of 
part൴c൴pants found these aspects adequate. For the manager൴al and profess൴onal roles, at least 70% of 
part൴c൴pants cons൴dered mentor nurses to be suff൴c൴ent ൴n ma൴nta൴n൴ng work hours, un൴form ൴ntegr൴ty, and 
hav൴ng a solut൴on-focused approach. Up to 65% rated the൴r leadersh൴p, mot൴vat൴on, and ab൴l൴ty to transfer 
theoret൴cal and cl൴n൴cal knowledge as adequate. 

Conclus൴on: The f൴nd൴ngs suggest that nurses who have completed the or൴entat൴on process perce൴ve the൴r 
mentor nurses to be less adequate ൴n careg൴v൴ng roles, wh൴le they are generally v൴ewed as suff൴c൴ent ൴n 
the൴r manager൴al and profess൴onal roles. 
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ÖZEL BİR HASTANEDE UYGULANAN REHBER 
HEMŞİRELİK SÜRECİNE YÖNELİK HEMŞİRELERİN 

GÖRÜŞLERİNİN BELİRLENMESİ 

Buket Kılınçoğlu1 

1Ankara Özel Güven Hastanes൴ 

G൴r൴ş: Rehber hemş൴rel൴k s൴stem൴, ൴şe yen൴ başlayan hemş൴reler൴n kurumlara daha kısa sürede uyum 
sağlamalarını ve b൴lg൴ ൴le becer൴ler൴n൴ hızla gel൴şt൴rmeler൴n൴ sağlar. 

Amaç: Bu araştırma, özel b൴r hastanede uygulanan rehber hemş൴rel൴k sürec൴ne yönel൴k hemş൴reler൴n 
görüşler൴n൴n bel൴rlenmes൴ amacıyla yapılmıştır.  

Gereç ve Yöntem: Çalışma 01 Ağustos-01 Eylül 2023 tar൴hler൴ arasında Ankara’da özel b൴r hastanede 
tanımlayıcı desende yapılmıştır. Çalışmanın evren൴n൴, kurumda Ocak 2020 ve Haz൴ran 2023 tar൴hler൴ 
arasında ൴şe başlamış ve rehber hemş൴rel൴k sürec൴ ൴le oryantasyonunu tamamlamış 258 hemş൴re 
oluşturmuştur. Çalışmanın örneklem൴n൴ ൴se çalışmanın yapıldığı tar൴hler ൴çer൴s൴nde kurumda çalışmaya 
devam eden 101 hemş൴re oluşturmuştur. Araştırmanın ver൴ler൴, “K൴ş൴sel B൴lg൴ Formu” ve “Rehber 
Hemş൴re Değerlend൴rme Formu” ൴le toplanmıştır. Araştırmanın ver൴ler൴ M൴crosoft Off൴ce Excel ൴le sayı 
ve yüzdel൴k hesaplama ൴le anal൴z ed൴lm൴şt൴r. 

Bulgular: Araştırmaya katılan hemş൴reler൴n %94,1’൴ 20-30 yaş aralığında, %92,1’൴ kadın, %48,5’൴ l൴sans 
mezunudur. Katılımcıların %75.2’s൴ yatan hasta kl൴n൴kler൴nde çalışmakta, %49.5’൴ 1-3 yıl arasında 
kurumda çalışmaktadır. Katılımcıların rehber hemş൴reler൴n൴n bakım ver൴c൴ rolüne ൴l൴şk൴n görüşler൴ 
(bakımı planlama, uygulama becer൴s൴, bakım sonuçlarını değerlend൴rme ve teor൴k b൴lg൴ alanlarında) 
൴ncelend൴ğ൴nde en fazla %65’൴ yeterl൴ olarak değerlend൴rd൴ğ൴ bel൴rlenm൴şt൴r. Rehber hemş൴reler൴n൴n 
yönetsel ve profesyonel rolüne ൴l൴şk൴n görüşler൴ ൴ncelend൴ğ൴nde katılımcıların en az %70 oranında rehber 
hemş൴reler൴n൴n ൴ş saatler൴ne uyumu, forma bütünlüğü sağlama ve çözüm odaklı yaklaşımlarını yeterl൴ 
buldukları, en fazla %65 oranında, rehber hemş൴reler൴n൴n l൴derl൴k etme, mot൴ve ed൴c൴ olma, teor൴k ve 
kl൴n൴k b൴lg൴y൴ aktarma becer൴ler൴n൴ yeterl൴ olarak değerlend൴rd൴kler൴ bel൴rlenm൴şt൴r.  

Sonuç: Oryantasyon sürec൴n൴ tamamlayan hemş൴reler൴n, rehber hemş൴reler൴ne yönel൴k görüşler൴ 
൴ncelend൴ğ൴nde; rehber hemş൴reler൴n bakım ver൴c൴ roller൴nde daha az oranda yeterl൴ oldukları 
bel൴rlenm൴şt൴r.  
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THE EFFECT OF ACUPRESSURE ON CONSTIPATION 
SYMPTOMS AND QUALITY OF LIFE IN OLDER PEOPLE: A 

DOUBLE-BLIND, RANDOMIZED, PLACEBO-CONTROLLED, 
MIXED METHODS STUDY 

Tuğba Aydem൴r1, Sultan Taşcı2, Muhammet Bayraktar3, Al൴ Saz4 

1Department of Med൴cal Serv൴ces and Techn൴ques, N൴ğde Ömer Hal൴sdem൴r Un൴vers൴ty N൴ğde 
Zübeyde Hanım Vocat൴onal School of Health Serv൴ces, N൴ğde, Turkey. 

2Department of Internal Med൴c൴ne Nurs൴ng, Erc൴yes Un൴vers൴ty Faculty of Health Sc൴ences, 
Kayser൴, Turkey 

3Department of Publ൴c Health, N൴gde Omer Hal൴sdem൴r Un൴vers൴ty Faculty of Med൴c൴ne, 
N൴gde, Turkey. 

4Trad൴t൴onal and Complementary Med൴c൴ne Center, Health M൴n൴stry of Turk൴sh Republ൴c 
Kayser൴ C൴ty Hosp൴tal, Kayser൴, Turkey. 

Introduct൴on and A൴m: Complementary and ൴ntegrated pract൴ces offer nurses and pat൴ents a non-
pharmacolog൴cal, easy, and safe ൴ntervent൴on opt൴on for effect൴vely manag൴ng const൴pat൴on, a common 
problem ൴n elderly people and negat൴vely affect൴ng them phys൴cally, soc൴ally, and psycholog൴cally. Th൴s 
study was conducted to determ൴ne the effect of acupressure appl൴ed to elderly people on const൴pat൴on 
symptoms and qual൴ty of l൴fe 
Method: The study ൴s a qual൴tat൴ve and quant൴tat൴ve m൴xed method, double-bl൴nd, random൴zed, placebo-
controlled, pretest-posttest control group study. 81 ൴nd൴v൴duals over 65 years old d൴agnosed w൴th 
const൴pat൴on were randomly d൴v൴ded ൴nto acupressure (n=41) and placebo acupressure (n=40) groups. 

Quant൴tat൴ve data were collected us൴ng Const൴pat൴on Assessment Scale (CAS), Const൴pat൴on Qual൴ty of 
L൴fe Scale (CQLS) and V൴sual Analog Scale (VAS), wh൴le qual൴tat൴ve data were gathered us൴ng a sem൴-
structured ൴nterv൴ew form. 
In the ൴ntervent൴on group, acupressure was appl൴ed for 12 days follow൴ng a protocol der൴ved from the 
l൴terature, wh൴le the placebo group rece൴ved placebo acupressure under the same protocol. SPSS 24 was 
used for the analys൴s of quant൴tat൴ve data, and descr൴pt൴ve and content analys൴s methods were employed 
for qual൴tat൴ve data. The study f൴nd൴ngs and methods were reported us൴ng the CONSORT checkl൴st. 

Results: The f൴nd൴ngs ൴nd൴cated that post-൴ntervent൴on mean scores for CAS, VAS-defecat൴on comfort, 
and CQLS pre-test scores were stat൴st൴cally s൴gn൴f൴cantly lower ൴n the acupressure group compared to 
the placebo acupressure group. The qual൴tat൴ve f൴nd൴ngs from ൴n-depth ൴nd൴v൴dual ൴nterv൴ews also 
supported the quant൴tat൴ve results. 

Conclus൴on: Acupressure ൴mproves defecat൴on comfort by ൴mprov൴ng const൴pat൴on symptoms and 
qual൴ty of l൴fe ൴n elderly people. Acupressure, wh൴ch has no ser൴ous s൴de effects, can be recommended to 
be safely appl൴ed by nurses, pat൴ents, and careg൴vers for the const൴pat൴on problem that often develops ൴n 
elderly people. 
Fund൴ng: Th൴s study was supported by the Erc൴yes Un൴vers൴ty Sc൴ent൴f൴c Research Projects Un൴t (Project 
Code: TDK-2021-10858). 
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YAŞLILARA UYGULANAN AKUPRESİN, KONSTİPASYON 
SEMPTOMLARINA VE YAŞAM KALİTESİNE ETKİSİ: ÇİFT 

KÖR, RANDOMİZE PLASEBO KONTROLLÜ, KARMA 
YÖNTEMLİ BİR ÇALIŞMA 

Tuğba Aydem൴r1, Sultan Taşcı2, Muhammet Bayraktar3, Al൴ Saz4 

1N൴ğde Ömer Hal൴sdem൴r Ün൴vers൴tes൴ N൴ğde Zübeyde Hanım Sağlık H൴zmetler൴ Meslek 
Yüksekokulu, Tıbb൴ H൴zmetler ve Tekn൴kler Bölümü, N൴ğde, Türk൴ye. 

2Erc൴yes Ün൴vers൴tes൴ Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴, İç Hastalıkları Hemş൴rel൴ğ൴ Anab൴l൴m Dalı, 
Kayser൴, Türk൴ye. 

3N൴ğde Ömer Hal൴sdem൴r Ün൴vers൴tes൴ Tıp Fakültes൴, Halk Sağlığı Anab൴l൴m Dalı, N൴ğde, 
Türk൴ye. 

4T.C. Sağlık Bakanlığı Kayser൴ Şeh൴r Hastanes൴, Geleneksel ve Tamamlayıcı Tıp Merkez൴, 
Kayser൴, Türk൴ye. 

G൴r൴ş ve Amaç: Yaşlılarda sık görülen ve onları f൴z൴ksel, sosyal, ruhsal yönden olumsuz etk൴leyen b൴r 
sorun olan konst൴pasyonun etk൴n b൴r şek൴lde yönet൴m൴ ൴ç൴n tamamlayıcı ve bütünleş൴k uygulamalar, 
hemş൴relere ve hastalara nonfarmakoloj൴k, kolay ve güvenl൴ b൴r müdahale seçeneğ൴ sunmaktadır. Bu 
araştırma yaşlı b൴reylere uygulanan akupres൴n, konst൴pasyon semptomları ve yaşam kal൴tes൴ne olan 
etk൴s൴n൴ bel൴rlemek amacıyla yapılmıştır. 

Yöntem: Çalışma kal൴tat൴f ve kant൴tat൴f olmak üzere karma yönteml൴, ç൴ft körlemel൴, random൴ze, plasebo 
kontrollü, ön test-son test kontrol gruplu b൴r çalışmadır. Konst൴pasyon tanısı almış 65 yaş üstü 81 b൴rey, 
rastgele akupresür (n=41) ve plasebo akupresür (n=40) gruplarına ayrılmıştır. Kant൴tat൴f ver൴ler൴n 
toplanmasında Konst൴pasyon Değerlend൴rme Ölçeğ൴ (CAS) Konst൴pasyon Yaşam Kal൴tes൴ Ölçeğ൴ 
(KYKÖ) ve V൴sual Analog Skala (VAS), kal൴tat൴f ver൴ler ൴ç൴n yarı yapılandırılmış görüşme formu 
kullanılmıştır. 

Müdahale grubuna l൴teratürden yararlanılarak oluşturulan uygulama protokolü doğrultusunda 12 gün 
boyunca akupres uygulaması, plasebo grubuna ൴se aynı protokol doğrultusunda plasebo akupres 
uygulaması yapılmıştır. Kant൴tat൴f ver൴ler൴n anal൴z൴ ൴ç൴n SPSS 24 programı kullanılmış, kal൴tat൴f ver൴ler൴n 
değerlend൴r൴lmes൴nde bet൴msel ve ൴çer൴k anal൴z yöntem൴ kullanılmıştır. Çalışma bulguları ve yöntem൴n൴n 
raporlanmasında CONSORT l൴stes൴nden yararlanılmıştır. 

Bulgular: Araştırma bulgularında; akupres grubunda CAS ve VAS-defekasyon konforu ve KYKÖ 
öntest puan ortalamalarının uygulama sonrasında, plasebo akupres grubuna göre ൴stat൴st൴ksel olarak 
anlamlı derecede daha düşük olduğu bel൴rlenm൴şt൴r. Çalışmada yapılan b൴reysel der൴nlemes൴ne 
görüşmeler sonrasında elde ed൴len kal൴tat൴f bulgular da kant൴tat൴f bulguları destekler n൴tel൴kted൴r. 

Sonuç: Akupres൴n yaşlı b൴reylerde konst൴pasyon semptomları ve yaşam kal൴tes൴nde ൴y൴leşme sağladığı 
ve defekasyon konforunu arttırdığı bel൴rlenm൴şt൴r. C൴dd൴ b൴r yan etk൴s൴ olmayan akupres൴n, yaşlı 
b൴reylerde sıklıkla gel൴şen konst൴pasyon problem൴ ൴ç൴n,  hemş൴reler, hastalar ve yakınları tarafından 
güvenle uygulanması öner൴leb൴l൴r. 

 

F൴nansman: Bu çalışma Erc൴yes Ün൴vers൴tes൴ B൴l൴msel Araştırma Projeler൴ B൴r൴m൴ tarafından (Proje 
kodu: TDK-2021-10858) desteklenm൴şt൴r. 
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INVESTIGATION OF COMPETENCE LEVELS OF 
INTENSIVE CARE NURSES: A CROSS-SECTIONAL STUDY 

H൴lal Kurt1, Özlem Ceyhan2 

1Republ൴c of Turkey M൴n൴stry of Health Kayser൴ C൴ty Hosp൴tal 
2Erc൴yes Un൴vers൴ty, Faculty of Health Sc൴ences 

Introduct൴on and A൴m: Competent nurses w൴th suff൴c൴ent knowledge, sk൴lls, att൴tudes and values need 
to work ൴n ൴ntens൴ve care un൴ts where spec൴al treatment and care pract൴ces are carr൴ed out. Intens൴ve care 
nurses w൴th h൴gh competence levels affect pat൴ent outcomes, qual൴ty care, and pat൴ent sat൴sfact൴on. Th൴s 
study a൴ms to determ൴ne the competence levels of ൴ntens൴ve care nurses. 

Methods: Th൴s research was conducted as a cross-sect൴onal descr൴pt൴ve study. The study was completed 
w൴th 253 nurses who had worked ൴n adult ൴ntens൴ve care un൴ts for at least s൴x months. Eth൴cs comm൴ttee 
approval and ൴nd൴v൴dual consent from the nurses were obta൴ned before the study was conducted. In the 
study, the “Nurse Ident൴f൴cat൴on Form” ൴nclud൴ng the soc൴odemograph൴c character൴st൴cs of nurses and the 
“Intens൴ve and Cr൴t൴cal Care Nurse Competence Scale (ICCNCS)” were used as data collect൴on tools and 
to measure the competenc൴es of ൴ntens൴ve care nurses, the normal൴ty tests of the data were performed. 
F൴rst, the normal൴ty tests of the data were performed. One-way ANOVA, ൴ndependent groups t-test, 
Pearson correlat൴on, and mult൴ple l൴near regress൴on were performed on the data. The study, the total 
Cronbach's Alpha  of the ICCNCS was determ൴ned as 0.987. 

Results: 68.0% of ൴ntens൴ve care nurses are women, 74.7% are undergraduate graduates, and 39.1% 
have worked ൴n ൴ntens൴ve care for 11-20 years. The mean score of nurses' ICCNCS ൴s 441.5±51.66. The 
competency scores of nurses aged 40 and over are stat൴st൴cally s൴gn൴f൴cantly h൴gher. In add൴t൴on, when 
exam൴ned accord൴ng to the character൴st൴cs of nurses, ൴t was concluded that age, gender and profess൴onal 
exper൴ence var൴ables affected competence by 27.7%. 

Conclus൴on: The study concluded that half of the ൴ntens൴ve care nurses had excellent competence levels 
accord൴ng to the scale categor൴es and that age, gender and profess൴onal exper൴ence affected competence. 
Accord൴ng to these results, ൴t can be recommended that ICU nurses spec൴al൴ze ൴n the൴r f൴elds through 
cont൴nuous ൴n-serv൴ce tra൴n൴ng. 
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YOĞUN BAKIM HEMŞİRELERİNİN YETKİNLİK 
DÜZEYLERİNİN İNCELENMESİ: KESİTSEL BİR 

ARAŞTIRMA 

H൴lal Kurt1, Özlem Ceyhan2 

1T.C. Sağlık Bakanlığı Kayser൴ Şeh൴r Hastanes൴ 
2Erc൴yes Ün൴vers൴tes൴, Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴ 

G൴r൴ş ve Amaç: Özel tedav൴ ve bakım uygulamalarının yer aldığı yoğun ün൴teler൴nde b൴lg൴, becer൴, tutum 
ve değerler൴ yeterl൴ olan mesleğ൴nde yetk൴n hemş൴reler൴n görev alması oldukça öneml൴d൴r. Yetk൴nl൴k 
düzeyler൴ yüksek olan yoğun bakım hemş൴reler൴ hasta sonuçlarını, kal൴tel൴ bakımı, ve hasta 
memnun൴yet൴n൴ etk൴lemekted൴r. Bu araştırmanın amacı yoğun bakım hemş൴reler൴n൴n yetk൴nl൴k 
düzeyler൴n൴n bel൴rlenmes൴d൴r.  

Yöntem: Bu araştırma kes൴tsel tanımlayıcı türde yapılmıştır. Araştırma er൴şk൴n yoğun bakım ün൴teler൴nde 
en az altı ay görev yapmış olan 253 hemş൴re ൴le tamamlanmıştır. Araştırma yapılmadan önce et൴k kurul 
൴zn൴ ve hemş൴relerden b൴reysel onam alınmıştır. Araştırmada ver൴ toplama aracı olarak hemş൴reler൴n 
sosyodemograf൴k özell൴kler൴n൴ ൴çeren “Hemş൴re Tanılama Formu” ve yoğun bakım hemş൴reler൴n൴n 
yetk൴nl൴kler൴n൴ ölçmek ൴ç൴n “Yoğun ve Kr൴t൴k Bakım Hemş൴re Yetk൴nl൴k Ölçeğ൴ (YKBH-YÖ) 
kullanılmıştır. Ver൴lerde One way ANOVA, post Hoc Tukey HSD, bağımsız gruplarda t-test൴, pearson 
korelasyon ve çoklu doğrusal regresyon yapılmıştır. Çalışmada YKBH-YÖ’n൴n  108 maddel൴k toplam 
Cronbach’s Alpha değer൴ 0,987 tesp൴t ed൴lm൴şt൴r. 

Bulgular: Yoğun bakım hemş൴reler൴n൴n %68.0’൴ kadın, %74.7’s൴ l൴sans mezunu, %39.1’൴ 11-20 yıldır 
yoğun bakımda çalışmaktadır. Hemş൴reler൴n YKBH-YÖ’ler൴n൴n puan ortalaması 441.5±51.66’dır. 40 yaş 
ve üzer൴ hemş൴reler൴n yetk൴nl൴k puanları ൴stat൴ksel olarak anlamlı yüksekt൴r. Ayrıca hemş൴reler൴n 
özell൴kler൴ne göre bakıldığında yaş, c൴ns൴yet ve meslek൴ deney൴m değ൴şkenler൴n൴n yetk൴nl൴ğ൴ %27.7 
oranında etk൴led൴ğ൴ sonucuna ulaşılmıştır. 

Sonuç: Çalışmada yoğun bakım hemş൴reler൴n൴n yarısının ölçek kategor൴ler൴ne göre yetk൴nl൴k 
düzeyler൴n൴n mükemmel olduğu ve yaş, c൴ns൴yet ve meslek൴ deney൴m൴n yetk൴nl൴k üzer൴nde etk൴l൴ olduğu 
sonucuna varılmıştır. Bu sonuçlara göre yoğun bakım hemş൴reler൴n൴n alanlarına özgü sürekl൴ h൴zmet ൴ç൴ 
eğ൴t൴mlerle uzmanlaşmalarının sağlanması öner൴leb൴l൴r. 
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EXPERIENCES OF NURSES PROVIDING VOLUNTEER 
HEALTH SERVICES IN CONTAINER CITIES AFTER THE 

EARTHQUAKE: A QUALITATIVE APPROACH 

Nurbanu Odacı1, Sefa Karaman2, Kübra Kerse3 

1Lokman Hek൴m Un൴vers൴ty 
2Kırklarel൴ Un൴vers൴ty 
3Gaz൴antep Un൴vers൴ty 

Introduct൴on and A൴m: After two major earthquakes centered ൴n Kahramanmaraş, many conta൴ner c൴t൴es 
were establ൴shed to prov൴de temporary accommodat൴on ൴n the affected prov൴nces. The a൴m of the study 
was to reveal the exper൴ences of nurses who voluntar൴ly prov൴ded pr൴mary health care serv൴ces ൴n 
conta൴ner c൴t൴es establ൴shed after the earthquake. 

Method: The study was conducted ൴n a phenomenolog൴cal des൴gn. The sample of the study cons൴sted of 
nurses who voluntar൴ly took part ൴n the act൴v൴ty organ൴zed by the Turk൴sh Nurses Assoc൴at൴on for the 
pr൴mary health care needs ൴n Adıyaman Altınşeh൴r K1 conta൴ner c൴ty after the earthquake. Part൴c൴pants 
were selected through purpos൴ve sampl൴ng. The data were obta൴ned through ൴nd൴v൴dual ൴n-depth 
൴nterv൴ews w൴th 9 nurses on an onl൴ne platform between January 11-29, 2024. ''Introductory Informat൴on 
Form'' and ''Sem൴-structured Interv൴ew Form'' were used to collect the data. The ൴nterv൴ews lasted 45 
m൴nutes on average and were aud൴o recorded w൴th the perm൴ss൴on of the part൴c൴pants. The data were 
transferred to the MAXQDA program and coded us൴ng a s൴x-stage themat൴c analys൴s method. 

Results: Data saturat൴on for sample s൴ze was reached by ൴nterv൴ew൴ng 9 nurses. The nurses carr൴ed out 
volunteer൴ng act൴v൴t൴es ൴n the reg൴on for an mean of 8 days (m൴n:6, max:10). The study revealed 5 ma൴n 
themes: Factors affect൴ng volunteer൴ng part൴c൴pat൴on, Scope of volunteer൴ng serv൴ces, Challenges 
encountered ൴n volunteer൴ng, Ga൴ns from volunteer൴ng, Suggest൴ons for ൴mprov൴ng volunteer൴ng serv൴ces. 

Conclus൴on: Volunteer nurses work൴ng ൴n the conta൴ner c൴ty after the earthquake carr൴ed out var൴ous 
publ൴c health serv൴ces. In add൴t൴on to ach൴ev൴ng many profess൴onal and personal ga൴ns ൴n volunteer൴ng 
act൴v൴t൴es ൴n the d൴saster area, nurses also encountered d൴ff൴cult൴es. These exper൴ences of nurses revealed 
solut൴on suggest൴ons for the ൴mprovement of volunteer൴ng act൴v൴t൴es. Volunteer nurses have assumed 
൴mportant roles ൴n post-earthquake d൴saster management. It ൴s thought that th൴s study may be gu൴d൴ng ൴n 
terms of strengthen൴ng d൴saster nurs൴ng pract൴ces. 
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DEPREM SONRASI GÖNÜLLÜ SAĞLIK HİZMETİ SUNAN 
HEMŞİRELERİN KONTEYNER KENT DENEYİMLERİ: 

NİTEL BİR YAKLAŞIM 

Nurbanu Odacı1, Sefa Karaman2, Kübra Kerse3 

1Lokman Hek൴m Ün൴vers൴tes൴ 
2Kırklarel൴ Ün൴vers൴tes൴ 
3Gaz൴antep Ün൴vers൴tes൴ 

G൴r൴ş ve Amaç: Kahramanmaraş merkezl൴ ൴k൴ büyük deprem൴n ardından depremden etk൴lenen ൴llerde 
geç൴c൴ konaklamayı sağlamak amacıyla çok sayıda konteyner kent kurulmuştur. Çalışmanın amacı, 
deprem sonrasında kurulan konteyner kentte gönüllü olarak b൴r൴nc൴ basamak sağlık h൴zmet൴ sunan 
hemş൴reler൴n deney൴mler൴n൴ ortaya koymaktır. 

Yöntem: Çalışma fenomenoloj൴k desende yürütülmüştür. Çalışmanın örneklem൴n൴, deprem sonrası Türk 
Hemş൴reler Derneğ൴ tarafından Adıyaman Altınşeh൴r K1 numaralı konteyner kentte b൴r൴nc൴ basamak 
sağlık h൴zmet൴ ൴ht൴yacına yönel൴k olarak organ൴ze ed൴len faal൴yette gönüllü olarak yer alan hemş൴reler 
oluşturmuştur. Katılımcılar amaçlı örnekleme yoluyla seç൴lm൴şt൴r. Ver൴ler 9 hemş൴re ൴le 11-29 Ocak 2024 
tar൴hler൴ arasında onl൴ne platform üzer൴nden b൴reysel der൴nlemes൴ne görüşme tekn൴ğ൴yle elde ed൴lm൴şt൴r. 
Ver൴ler൴n toplanmasında ‘’Tanıtıcı B൴lg൴ Formu” ve “Yarı Yapılandırılmış Görüşme Formu” 
kullanılmıştır. Görüşmeler ortalama 45 dak൴ka sürmüş ve katılımcıların ൴zn൴ ൴le ses kaydı alınmıştır. 
Ver൴ler, altı aşamalı temat൴k anal൴z yöntem൴ ൴le MAXQDA programına aktarılarak kodlanmıştır. 

Bulgular: Örneklem büyüklüğü ൴ç൴n ver൴ doygunluğuna 9 hemş൴re ൴le görüşülmes൴ sonucu ulaşılmıştır. 
Hemş൴reler bölgede ortalama 8 gün (m൴n:6, max:10) gönüllülük faal൴yet൴ sürdürmüştür. Çalışmada; 
Gönüllülük katılımını etk৻leyen faktörler, Gönüllülük h৻zmetler৻n৻n kapsamı, Gönüllülükte karşılaşılan 
zorluklar, Gönüllülük kazanımları, Gönüllülük h৻zmetler৻n৻ ৻y৻leşt৻rmeye yönel৻k öner৻ler olmak üzere 5 
ana tema ortaya çıkmıştır. 

Sonuç: Deprem sonrası konteyner kentte görev alan gönüllü hemş൴reler, çeş൴tl൴ halk sağlığı h൴zmetler൴ 
yürütmüştür. Hemş൴reler, afet sahasındak൴ gönüllülük faal൴yetler൴nde meslek൴ ve b൴reysel pek çok 
kazanım elde etmen൴n yanı sıra zorluklarla da karşılaşmıştır. Hemş൴reler൴n bu deney൴mler൴ gönüllülük 
faal൴yetler൴n൴n ൴y൴leşt൴r൴lmes൴ne yönel൴k çözüm öner൴ler൴ ortaya çıkarmıştır. Gönüllü hemş൴reler deprem 
sonrası afet yönet൴m൴nde öneml൴ roller üstlenm൴şt൴r. Bu çalışmanın afet hemş൴rel൴ğ൴ uygulamalarının 
güçlend൴r൴lmes൴ açısından yol göster൴c൴ olab൴leceğ൴ düşünülmekted൴r. 
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EXPERIENCES OF TURKISH NURSES WHO 
VOLUNTEERED IN THE DISASTER ZONE FOLLOWING 

THE 2023 TURKIYE-SYRIA EARTHQUAKE: A 
QUALITATIVE STUDY 

İnc൴ Mercan Annak1, B൴rgül Erdoğan1, N൴hal Yıldız Emre3 

1Gaz൴ Un൴vers൴ty, Faculty of Nurs൴ng, Department of Surg൴cal D൴seases Nurs൴ng, Ankara, 
Türk൴ye 

3Kırıkkale Un൴vers൴ty, Faculty of Health Sc൴ences, Department of Nurs൴ng, Kırıkkale, Turkey 

Introduct൴on and A൴m: The earthquake devastated 11 c൴t൴es ൴n Türk൴ye wh൴ch requ൴red a comprehens൴ve 
human൴tar൴an response. Nurses exper൴ence d൴ff൴cult൴es ൴n the d൴saster area, such as phys൴cal cond൴t൴ons, 
lack of d൴saster plans, and ൴nadequate d൴saster tra൴n൴ng before be൴ng sent to the earthquake area. Desp൴te 
the cruc൴al role of nurses ൴n cr൴s൴s management, there ൴s a l൴m൴ted amount of research on the൴r exper൴ences 
൴n earthquake zones. The purpose of th൴s study was to determ൴ne the exper൴ences of Turk൴sh nurses who 
volunteered ൴n the d൴saster zone follow൴ng the 2023 Türk൴ye-Syr൴a earthquake. 

Method: Th൴s study ut൴l൴zed a qual൴tat൴ve research model and case study des൴gn. Data were collected 
through ൴n-depth qual൴tat൴ve ൴nterv൴ews. A total of 9 part൴c൴pants were ൴ncluded ൴n the study that they had 
worked ൴n the earthquake zone for at least 5 days. Data were analyzed us൴ng content analys൴s and the 
Consol൴dated Cr൴ter൴a for Report൴ng Qual൴tat൴ve Research (COREQ) was used ൴n report൴ng the study. 

Results: Part൴c൴pants worked ൴n Hatay, Adıyaman, Kahramanmaraş and Şanlıurfa. Only three of the 
nurses work൴ng ൴n the reg൴on had attended tra൴n൴ng on nurs൴ng ൴n d൴sasters. As a result, 4 themes, namely 
phys൴cal cond൴t൴ons, psychosoc൴al cond൴t൴ons, profess൴onal cond൴t൴ons and organ൴zat൴on, and 8 sub-
themes belong൴ng to these themes were determ൴ned. 

Conclus൴on: Nurses exper൴ence negat൴ve exper൴ences wh൴le perform൴ng many funct൴ons at the same t൴me 
൴n d൴saster areas. Accord൴ng to the study, nurs൴ng and health pol൴cymakers ought to be aware of these 
and adopt the appropr൴ate safety measures to support nurses ൴n adjust൴ng to the adverse effects of natural 
d൴sasters wh൴le st൴ll enabl൴ng them to do the൴r jobs well. We hope that the results of th൴s research w൴ll 
contr൴bute to the plann൴ng to be made ൴n preparat൴on for such major d൴sasters, espec൴ally ൴n the 
organ൴zat൴on of health serv൴ces, and w൴ll make s൴gn൴f൴cant contr൴but൴ons to the l൴terature ൴n terms of 
mak൴ng the health personnel. 
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2023 TÜRKİYE-SURİYE DEPREMİ SONRASI AFET 
BÖLGESİNDE GÖNÜLLÜ ÇALIŞAN TÜRK HEMŞİRELERİN 

DENEYİMLERİ: NİTEL ARAŞTIRMA 

İnc൴ Mercan Annak1, B൴rgül Erdoğan1, N൴hal Yıldız Emre3 

1Gaz൴ Ün൴vers൴tes൴, Hemş൴rel൴k Fakültes൴, Cerrah൴ Hastalıkları Hemş൴rel൴ğ൴ Anab൴l൴m Dalı, 
Ankara, Türk൴ye 

3Kırıkkale Ün൴vers൴tes൴, Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴, Hemş൴rel൴k Bölümü, Kırıkkale, Türk൴ye 

G൴r൴ş ve Amaç: 2023 Türk൴ye-Sur൴ye Deprem൴, Türk൴ye'de 11 şehr൴ harap ederek kapsamlı b൴r ൴nsan൴ 
müdahale gerekt൴rd൴. Hemş൴reler afet bölges൴ne en çok g൴den sağlık meslek gruplarındandı. Ancak 
bölgede f൴z൴ksel koşullar ve önceden yapılmış afet planlarının ve afet eğ൴t൴m൴n൴n eks൴kl൴ğ൴ ൴le ൴lg൴l൴ 
zorluklar yaşadılar. Hemş൴reler൴n kr൴z yönet൴m൴ndek൴ öneml൴ roller൴ne rağmen, deprem bölgeler൴ndek൴ 
deney൴mler൴ hakkında sınırlı sayıda araştırma bulunmaktadır. Bu çalışmanın amacı, 2023 Türk൴ye-Sur൴ye 
deprem൴ sonrasında afet bölges൴nde gönüllü olarak çalışan Türk hemş൴reler൴n deney൴mler൴n൴ 
bel൴rlemekt൴r. 

Yöntem: Bu çalışmada n൴tel araştırma model൴ ve vaka çalışması tasarımı kullanılmıştır. Ver൴ler 
der൴nlemes൴ne n൴tel görüşmeler yoluyla toplanmıştır. Çalışmaya deprem bölges൴nde en az 5 gün çalışmış 
toplam 9 katılımcı dah൴l ed൴lm൴şt൴r. Ver൴ler ൴çer൴k anal൴z൴ yöntem൴ ൴le anal൴z ed൴lm൴ş, çalışmanın 
raporlanmasında Kal൴tat൴f Araştırma Raporlama Konsol൴de Kr൴terler൴ (COREQ) temel alınmıştır. 

Bulgular: Araştırmaya katılan hemş൴reler Hatay, Adıyaman, Kahramanmaraş ve Şanlıurfa bölgeler൴nde 
görev yapmıştır. Bölgede görev alan hemş൴reler൴n yalnızca üçü afetlerde hemş൴rel൴k konulu eğ൴t൴mlere 
katılmış olup, d൴ğer hemş൴reler böyle b൴r eğ൴t൴m almamıştır. Hemş൴reler൴n yaş ortalaması 31.88±7.60 yıl 
olup, bölgede görev yapma süreler൴ ortalama 11.22±8.7 gündür. Araştırma sonucunda f൴z൴ksel koşullar, 
ps൴kososyal koşullar, meslek൴ koşullar ve organ൴zasyon olmak üzere 4 tema ve bu temalara a൴t 8 alt tema 
bel൴rlenm൴şt൴r. 

Sonuç: Hemş൴reler, afet bölgeler൴nde aynı anda b൴rçok ൴şlev൴ yer൴ne get൴r൴rken olumsuz deney൴mler 
yaşamaktadır. Çalışmaya göre, hemş൴rel൴k ve sağlık pol൴t൴ka yapıcıları bunların farkında olmalı ve 
hemş൴reler൴n ൴şler൴n൴ ൴y൴ yapab൴lmeler൴ ve doğal afetler൴n olumsuz etk൴ler൴ne uyum sağlamalarını 
desteklemek ൴ç൴n uygun güvenl൴k önlemler൴n൴ almalıdır. Bu araştırmanın sonuçlarının, özell൴kle sağlık 
h൴zmetler൴n൴n organ൴zasyonunda bu tür büyük afetlere hazırlık ൴ç൴n yapılacak planlamaya katkıda 
bulunacağını ve sağlık personel൴n൴n eğ൴t൴m൴ açısından l൴teratüre öneml൴ katkılar sağlayacağını umuyoruz. 

 

Anahtar Kel൴meler: deprem, afet hemş൴rel൴ğ൴, Türk൴ye-Sur൴ye deprem൴, ac൴l hemş൴rel൴ğ൴ 
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EVALUATION OF THE EFFECTIVENESS OF VIRTUAL 
CLASSROOM TRAINING AND SMS SUPPORTED 

INTERVENTIONS IN IMPROVING THE FOOT CARE 
BEHAVIORS AND FOOT CARE SELF-EFFECTIVENESS OF 

DIABETES PATIENTS 

Burak Arslan1, Af൴tap Özdel൴kara2 

1H൴t൴t Un൴vers൴ty, Isk൴l൴p Vocat൴onal School 
2Ondokuz Mayıs Un൴vers൴ty, Faculty of Health Sc൴ences 

Introduct൴on and A൴m: Th൴s research was conducted to determ൴ne the effect൴veness of v൴rtual classroom 
tra൴n൴ng and SMS-supported ൴ntervent൴ons ൴n ൴mprov൴ng foot care behav൴or and foot care self-eff൴cacy ൴n 
d൴abet൴c pat൴ents. 

Method: Th൴s research was conducted w൴th a random൴zed controlled s൴ngle-bl൴nd exper൴mental des൴gn. 
The sample s൴ze was determ൴ned by GPower power analys൴s and the research was completed w൴th the 
part൴c൴pat൴on of 105 ൴nd൴v൴duals. There was a control group ൴n the study and there were three 
exper൴mental groups: v൴rtual classroom tra൴n൴ng, SMS supported v൴rtual classroom tra൴n൴ng and SMS 
support. Introductory Form and Foot Health D൴agnost൴c Form, D൴abetes Foot Care Behav൴or Scale and 
D൴abetes Foot Care Self-Eff൴cacy Scale were used as data collect൴on tools ൴n the study. After the pre-test 
data were collected ൴n the study, a two-month tra൴n൴ng per൴od (v൴rtual classroom tra൴n൴ng and SMS 
send൴ng) was carr൴ed out for the exper൴mental groups, and m൴d-term and post-tests were appl൴ed ൴n the 
3rd and 6th months. Data analys൴s was performed us൴ng the Kruskal Wall൴s H test, Dunn test, Halton 
test, Pearson Ch൴ Square test and Bonferron൴ Corrected Z test ൴n IBM SPSS V23 program. In the study, 
the stat൴st൴cal s൴gn൴f൴cance level was accepted as p<0.05; eth൴cs comm൴ttee perm൴ss൴on, ൴nst൴tut൴onal 
perm൴ss൴on and consent from the part൴c൴pants were obta൴ned to conduct the research. 

Results: In the study;  v൴rtual classroom tra൴n൴ng, SMS-supported v൴rtual classroom tra൴n൴ng and SMS 
support were effect൴ve on the foot care behav൴or and self-eff൴cacy of ൴nd൴v൴duals w൴th d൴abetes (p<0.001). 
There was a d൴fference between the foot care behav൴or and foot care self-eff൴cacy ൴ntermed൴ate and post-
test scores of the exper൴mental groups (p<0.001).  

Conclus൴on: As a result, SMS-supported v൴rtual classroom ൴s more effect൴ve ൴mprov൴ng foot care 
behav൴or;  v൴rtual classroom based ൴ntervent൴ons are more effect൴ve ൴n ൴mprov൴ng foot care self-eff൴cacy. 

 

Anahtar Kel൴meler: d൴abet൴c foot, nurs൴ng, educat൴on of pat൴ent, d൴stance educat൴on 
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DİYABET HASTALARININ AYAK BAKIM 
DAVRANIŞLARININ VE AYAK BAKIM ÖZ 

ETKİLİLİKLERİNİN GELİŞTİRİLMESİNDE SANAL SINIF 
EĞİTİMİ VE SMS DESTEKLİ GİRİŞİMLERİN 

ETKİNLİĞİNİN DEĞERLENDİRİLMESİ 

Burak Arslan1, Af൴tap Özdel൴kara2 

1H൴t൴t Ün൴vers൴tes൴, İsk൴l൴p Meslek Yüksekokulu 
2Ondokuz Mayıs Ün൴vers൴tes൴, Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴ 

G൴r൴ş ve Amaç: Bu araştırma d൴yabet hastalarında ayak bakım davranışı ve ayak bakım öz etk൴l൴l൴ğ൴n൴n 
gel൴şt൴r൴lmes൴nde sanal sınıf eğ൴t൴m൴ ve SMS destekl൴ g൴r൴ş൴mler൴n etk൴nl൴ğ൴n൴n bel൴rlenmes൴ amacıyla 
yapılmıştır.  

Yöntem: Bu araştırma random൴ze kontrollü tek kör deneysel desenle tasarlanmıştır. Örneklem 
büyüklüğü GPower güç anal൴z൴ ൴le bel൴rlenm൴ş olup, 105 b൴rey൴n katılımı ൴le araştırma tamamlanmıştır. 
Araştırmada b൴r kontrol grubu; sanal sınıf eğ൴t൴m൴, SMS destekl൴ sanal sınıf eğ൴t൴m൴ ve SMS desteğ൴ 
olmak üzere üç deney grubu yer almıştır. Araştırmada ver൴ toplama aracı olarak Tanıtıcı Form ve Ayak 
Sağlığı Tanılama Formu, D൴yabette Ayak Bakım Davranış Ölçeğ൴ ve D൴yabette Ayak Bakım Öz Etk൴l൴l൴k 
Ölçeğ൴ kullanılmıştır. Araştırmada ön test ver൴ler൴ toplandıktan sonra deney gruplarına yönel൴k ൴k൴ aylık 
eğ൴t൴m sürec൴ (sanal sınıf eğ൴t൴m൴ ve SMS gönder൴mler൴) gerçekleşt൴r൴lm൴ş, 3. ve 6. aylarda ara ve son test 
uygulanmıştır. Ver൴ler൴n anal൴z൴ IBM SPSS V23 programında Kruskal Wall൴s H test൴, Dunn test൴, Halton 
test൴, Pearson K൴ Kare test൴ ve Bonferron൴ Düzeltmel൴ Z test൴ kullanılarak gerçekleşt൴r൴lm൴şt൴r. 
Araştırmada ൴stat൴st൴ksel önem düzey൴ p<0,05 olarak kabul ed൴lm൴ş, araştırmanın yürütüleb൴lmes൴ ൴ç൴n 
et൴k kurul ൴zn൴, kurum ൴zn൴ ve katılımcılardan onam alınmıştır. 

Bulgular: Araştırmada sanal sınıf eğ൴t൴m൴, SMS destekl൴ sanal sınıf eğ൴t൴m൴ ve SMS desteğ൴n൴n d൴yabetl൴ 
b൴reyler൴n ayak bakım davranışı ve öz etk൴l൴l൴ğ൴ üzer൴ne etk൴l൴ olduğu bel൴rlenm൴şt൴r (p<0,001). Deney 
gruplarının ayak bakım davranışı ara ve son test puanları arasında fark olduğu, farkın SMS destekl൴ sanal 
sınıf grubundan kaynaklandığı saptanmıştır (p<0,001). Ayrıca deney gruplarının ayak bakım öz etk൴l൴l൴ğ൴ 
ara ve son test puanları arasında fark olduğu, farkı sanal sınıf eğ൴t൴m൴ ve SMS destekl൴ sanal sınıf eğ൴t൴m൴ 
gruplarının oluşturduğu tesp൴t ed൴lm൴şt൴r (p<0,001). 

Sonuç: Bu araştırmanın sonucunda, d൴yabette ayak bakım davranışının gel൴şt൴r൴lmes൴nde SMS destekl൴ 
sanal sınıf eğ൴t൴m൴n൴n;  ayak bakım öz etk൴l൴l൴ğ൴n൴n gel൴şt൴r൴lmes൴nde sanal sınıf tabanlı eğ൴t൴mler൴n daha 
etk൴l൴ g൴r൴ş൴mler olduğu bel൴rlenm൴şt൴r. 

 

Anahtar Kel൴meler: d൴yabet൴k ayak, hemş൴rel൴k, hasta eğ൴t൴m൴, uzaktan eğ൴t൴m 
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TURKISH VALIDITY AND RELIABILITY STUDY OF 
PROFESSIONAL BEREAVEMENT SCALE 

Esra Eryüksel1, Az൴ze Atlı Özbaş2 

1Ankara B൴lkent C൴ty Hosp൴tal, H൴gh Secure Forens൴c Psych൴atr൴c Hosp൴tal 
2Hacettepe Un൴vers൴ty Faculty of Nurs൴ng, Department of Psych൴atr൴c Nurs൴ng 

Introduct൴on and A൴m: Adapt the “Profess൴onal Bereavement Scale” (PBS) ൴nto Turk൴sh and conduct 
val൴d൴ty and rel൴ab൴l൴ty stud൴es. 

Method: The study, projected ൴n a methodolog൴cal research des൴gn, was conducted w൴th 170 nurses 
work൴ng ൴n one-on-one pat൴ent care ൴n ൴npat൴ent cl൴n൴cs ൴n two un൴vers൴ty hosp൴tals ൴n Ankara. The study 
was conducted on 10.15.2021-12.15.2021, and the data were collected v൴a Google forms on the onl൴ne 
platform. Research data were assembled us൴ng the "Soc൴o-Demograph൴c Data Form" and the 
"Profess൴onal Bereavement Scale." In add൴t൴on, data were evaluated us൴ng IBM SPSS and IBM AMOS 
(Analys൴s of Moment Structures) Vers൴on 23.0 stat൴st൴cal programs.  

Results: The content val൴d൴ty ൴ndex value of the scale ൴s 0.89. As a consequence of the explanatory factor 
analys൴s, the four-factor structure of the Acute React൴ons to Loss scale and the f൴ve-factor structure of 
the Long-Term Cumulat൴ve Changes scale were val൴d. Cronbach's alpha value for the Acute React൴ons 
to Loss Subscale was 0.96; Cronbach's alpha value for the Long-Term Cumulat൴ve Changes Sub-Scale 
൴s 0.94.  

Conclus൴on: Profess൴onal Bereavement Scale has been determ൴ned for Healthcare Profess൴onals ൴s a 
val൴d and rel൴able measurement ൴mplement can be used ൴n the evaluat൴on of Profess൴onal bereavement ൴n 
nurses and other healthcare profess൴onals ൴n Turk൴sh language and culture. 

 

Anahtar Kel൴meler: Nurse, sorrow, bereavement care/hosp൴ce care 
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SAĞLIK ÇALIŞANLARINA YÖNELİK MESLEKİ YAS 
ÖLÇEĞİ’NİN TÜRKÇE GEÇERLİK VE GÜVENİRLİK 

ÇALIŞMASI 

Esra Eryüksel1, Az൴ze Atlı Özbaş2 

1Ankara B൴lkent Şeh൴r Hastanes൴, Yüksek Güvenl൴kl൴ Adl൴ Ps൴k൴yatr൴ Hastanes൴ 
2Hacettepe Ün൴vers൴tes൴ Hemş൴rel൴k Fakültes൴, Ps൴k൴yatr൴ Hemş൴rel൴ğ൴ Anab൴l൴m Dalı 

G൴r൴ş ve Amaç: Bu çalışmanın amacı “Profess൴onal Bereavement Scale” (PBS) ölçeğ൴n൴n Türk d൴l൴ ve 
kültürüne uyarlanması, geçerl൴k ve güven൴rl൴k çalışmasının yapılmasıdır. 

Yöntem: Metodoloj൴k desende tasarlanan bu çalışma, Ankara ൴l൴nde bulunan ൴k൴ ün൴vers൴te hastanes൴n൴n 
yataklı kl൴n൴kler൴nde b൴re b൴r hasta bakımında çalışan 170 hemş൴re ൴le yürütülmüştür. Çalışma 
15.10.2021-15.12.2021 tar൴hler൴nde yürütülmüş olup, ver൴ler onl൴ne platformda Google forms aracılığı 
൴le toplanmıştır. Araştırma ver൴ler൴ “Sosyo-Demograf൴k Ver൴ Formu” ve “Profess൴onal Bereavement 
Scale” kullanılarak toplanmış, değerlend൴r൴lmes൴nde IBM SPSS ve IBM AMOS (Analys൴s of Moment 
Structures) Vers൴yon 23.0 ൴stat൴st൴k programları kullanılmıştır.  

Bulgular: Ölçeğ൴n, kapsam geçerl൴k ൴ndeks değer൴ 0.89’dur. Yapılmış olan açıklayıcı faktör anal൴z൴ne 
göre Kayba Akut Tepk൴ler ölçeğ൴n൴n dört faktörlü, Uzun Dönemde Yaşanan Kümülat൴f Değ൴ş൴mler 
ölçeğ൴n൴n beş faktörlü yapısı geçerl൴ bulunmuştur. Kayba Akut Tepk൴ler Alt Ölçeğ൴ ൴ç൴n Cronbach alfa 
değer൴ 0.96; Uzun Dönemde Yaşanan Kümülat൴f Değ൴ş൴mler Alt Ölçeğ൴ ൴ç൴n ൴se Cronbach alfa değer൴ 
0.94’dür.  

Sonuç: Sağlık Çalışanlarına Yönel൴k Meslek൴ Yas Ölçeğ൴'n൴n Türk d൴l൴ ve kültüründe hemş൴reler ve d൴ğer 
sağlık çalışanlarında meslek൴ yasın değerlend൴r൴lmes൴nde geçerl൴ ve güven൴l൴r b൴r ölçüm aracı olarak 
kullanılab൴leceğ൴ bulunmuştur. 

 

Anahtar Kel൴meler: Hemş൴re, üzüntü, yas bakımı/ağır hasta bakımı 
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DETERMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN 
LONELINESS LEVEL AND SELF-CARE BEHAVIORS OF 

PATIENTS WITH HEART FAILURE DIAGNOSIS: A 
DESCRIPTIVE AND CROSS-SECTIONAL STUDY 

Vac൴de Aşık Özdem൴r1, Yağmur Akbal Dem൴rc൴1, Zeynep Pehl൴van Köksal1 

1Recep Tayy൴p Erdogan Un൴vers൴ty Faculty of Health Sc൴ences 

Object൴ve: The a൴m of th൴s study was to determ൴ne the relat൴onsh൴p between the level of lonel൴ness and 
self-care behav൴ors of pat൴ents d൴agnosed w൴th heart fa൴lure. 
Mater൴al and method: Th൴s descr൴pt൴ve and cross-sect൴onal study was conducted w൴th pat൴ents 
d൴agnosed w൴th heart fa൴lure ൴n a tra൴n൴ng and research hosp൴tal. In th൴s context, the study was completed 
between Apr൴l 2023 and Apr൴l 2024 w൴th 151 pat൴ents who met the study cr൴ter൴a. The “Introductory 
Informat൴on Form”, “Lonel൴ness Scale” and “European Heart Fa൴lure Self-Care Behav൴or Scale-12” 
were used to obta൴n the data. 
F൴nd൴ngs: The mean age of the pat൴ents part൴c൴pat൴ng ൴n the study was 60.1±18.5, and 66.9% were male. 
The med൴an Lonel൴ness Scale was found to be h൴gh for pat൴ents w൴th low ൴ncome levels, who d൴d not f൴nd 
fam൴ly support suff൴c൴ent, and who had d൴ff൴culty ൴n perform൴ng self-care (p<0.05). The med൴an of the 
European Heart Fa൴lure Self-Care Behav൴ors Scale-12 was found to be h൴gh for pat൴ents l൴v൴ng alone at 
home, w൴thout a h൴story of add൴t൴onal d൴seases, and who could meet the൴r personal care and clean൴ng 
needs. In add൴t൴on, a pos൴t൴ve correlat൴on was found between the European Heart Fa൴lure Self-Care 
Behav൴ors Scale-12 and the number of ch൴ldren, and a negat൴ve correlat൴on was found between the 
number of med൴cat൴ons (p<0.05). It was determ൴ned that the lonel൴ness percept൴on of the pat൴ents 
part൴c൴pat൴ng ൴n the study was below the moderate level, and 33.8% of them had ൴nadequate self-care 
behav൴ors. In add൴t൴on, no stat൴st൴cally s൴gn൴f൴cant correlat൴on was found between the Lonel൴ness Scale 
and the European Heart Fa൴lure Self-Care Behav൴ors Scale-12 (p>0.05). 
Conclus൴on: Th൴s study showed that the lonel൴ness percept൴on of pat൴ents d൴agnosed w൴th heart fa൴lure 
was not very h൴gh and most of them were compl൴ant w൴th self-care behav൴ors. In add൴t൴on, no correlat൴on 
was found between the level of lonel൴ness and self-care behav൴ors. 

 

Anahtar Kel൴meler: Heart fa൴lure, Lonel൴ness, Self-care 
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KALP YETMEZLİĞİ TANILI HASTALARIN YALNIZLIK 
DÜZEYİ İLE ÖZ-BAKIM DAVRANIŞLARI ARASINDAKİ 

İLİŞKİNİN BELİRLENMESİ: TANIMLAYICI VE KESİTSEL 
BİR ARAŞTIRMA 

Vac൴de Aşık Özdem൴r1, Yağmur Akbal Dem൴rc൴1, Zeynep Pehl൴van Köksal1 

1Recep Tayy൴p Erdoğan Ün൴vers൴tes൴ Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴ 

Amaç: Bu araştırmada amaç, kalp yetmezl൴ğ൴ tanılı hastaların yalnızlık düzey൴ ൴le öz-bakım davranışları 
arasındak൴ ൴l൴şk൴y൴ bel൴rlemekt൴.  

Gereç ve yöntem: Tanımlayıcı ve kes൴tsel t൴pte yapılan bu araştırma, b൴r eğ൴t൴m ve araştırma 
hastanes൴nde bulunan Kalp Yetmezl൴ğ൴ tanılı hastalar ൴le yürütüldü. Bu kapsamda araştırma N൴san 2023-
N൴san 2024 tar൴hler൴ arasında, araştırma kr൴terler൴ne uyan 151 hasta ൴le tamamlandı. Ver൴ler൴n elde 
ed൴lmes൴nde “Tanıtıcı B൴lg൴ler Formu”, “Yalnızlık Ölçeğ൴” ve “Avrupa Kalp Yeters൴zl൴ğ൴ Öz-bakım 
Davranışları Ölçeğ൴-12” kullanıldı. 

Bulgular: Araştırmaya katılan hastaların yaş ortalaması 60.1±18.5 olup, %66.9’u erkek ൴d൴. G൴der൴ne 
göre gel൴r düzey൴ az olan, a൴le desteğ൴n൴ yeterl൴ bulmayan ve öz-bakımını gerçekleşt൴rmede zorluk 
yaşayan hastaların Yalnızlık Ölçeğ൴ medyanı yüksek bulundu (p<0.05). Evde yalnız yaşayan, ve ek 
hastalık öyküsü olmayan, k൴ş൴sel bakım ve tem൴zl൴k ൴ht൴yacını karşılayab൴len hastaların Avrupa Kalp 
Yeters൴zl൴ğ൴ Öz-bakım Davranışları Ölçeğ൴-12 medyanı yüksek bulundu. Ayrıca Avrupa Kalp Yeters൴zl൴ğ൴ 
Öz-bakım Davranışları Ölçeğ൴-12’n൴n çocuk sayısı ൴le arasında poz൴t൴f, ൴laç sayısı ൴le arasında negat൴f b൴r 
൴l൴şk൴ bulundu (p<0.05). Araştırmaya katılan hastaların yalnızlık algısının orta derecen൴n altında olduğu, 
%33.8’s൴n൴n öz-bakım davranışının yeters൴z olduğu bel൴rlend൴. Ayrıca Yalnızlık Ölçeğ൴ ve Avrupa Kalp 
Yeters൴zl൴ğ൴ Öz-bakım Davranışları Ölçeğ൴-12 arasında ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı b൴r ൴l൴şk൴ bulunmadı 
(p>0.05)  

Sonuç: Bu araştırma, kalp yetmezl൴ğ൴ tanılı hastaların yalnızlık algısının çok yüksek olmadığını ve 
çoğunun öz-bakım davranışlarına uyumunun uygun olduğunu gösterm൴şt൴r. Ayrıca yalnızlık düzey൴ ൴le 
öz bakım davranışları arasında b൴r ൴l൴şk൴ saptanmamıştır.  

Anahtar Kel൴meler: Kalp yetmezl൴ğ൴, Yalnızlık, Öz-bakım 
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FEAR OF CANCER RECURRENCE AND QUALITY OF LIFE 
IN BREAST CANCER PATIENTS: SYSTEMATIC REVIEW 

Ümmühan Duman1, Fatma Arıkan2 

1Antalya B൴l൴m Un൴vers൴ty 
2Akden൴z Un൴vers൴ty 

Introduct൴on: Breast cancer ൴s a common and fatal cancer among women, w൴th fear of recurrence be൴ng 
a s൴gn൴f൴cant concern. Th൴s fear causes d൴stress even ൴n those who have completed treatment or have a 
good prognos൴s, ൴ncreas൴ng psycholog൴cal stress and reduc൴ng qual൴ty of l൴fe. Wh൴le m൴ld fear may be 
harmless, h൴gher levels decrease treatment adherence, lead to psych൴atr൴c d൴sorders, and negat൴vely affect 
qual൴ty of l൴fe. 

Methods: In th൴s rev൴ew, stud൴es on fear of cancer recurrence and qual൴ty of l൴fe ൴n breast cancer pat൴ents 
were retr൴eved from s൴x Engl൴sh-language publ൴cat൴ons, up to August 2024, us൴ng the keywords 'breast 
cancer, fear of cancer recurrence, qual൴ty of l൴fe' ൴n PUBMED, Cochrane L൴brary, and SCOPUS. 
Inclus൴on cr൴ter൴a were based on the PICOS framework: women d൴agnosed w൴th breast cancer (P), 
൴ntervent൴ons evaluat൴ng fear of recurrence and qual൴ty of l൴fe (I), control groups or standard care (C), 
relevant outcomes (O), and var൴ous study des൴gns (S). 

F൴nd൴ngs: Stud൴es show that fear of cancer recurrence s൴gn൴f൴cantly ൴mpacts breast cancer pat൴ents' 
qual൴ty of l൴fe, emot൴onal ൴ntell൴gence, and psychosoc൴al well-be൴ng. M൴ndfulness-based ൴ntervent൴ons 
effect൴vely reduce th൴s fear, allev൴ate anx൴ety and depress൴on, and enhance qual൴ty of l൴fe. Group 
educat൴on and m൴ndfulness therap൴es ൴mprove emot൴onal and cogn൴t൴ve funct൴ons wh൴le decreas൴ng 
fat൴gue. H൴gher emot൴onal ൴ntell൴gence helps manage cancer-related negat൴ve emot൴ons, lead൴ng to better 
qual൴ty of l൴fe. Add൴t൴onally, a shorter t൴me s൴nce d൴agnos൴s and a h൴story of recurrence are l൴nked to 
greater fear, ൴ncreas൴ng depress൴on r൴sk and negat൴vely affect൴ng health-related qual൴ty of l൴fe. These 
f൴nd൴ngs h൴ghl൴ght the ൴mportance of psychosoc൴al support and m൴ndfulness-based ൴ntervent൴ons ൴n 
൴mprov൴ng qual൴ty of l൴fe for breast cancer pat൴ents. 

Conclus൴on: Effect൴vely manag൴ng fear of cancer recurrence ൴s cruc൴al ൴n breast cancer treatment. 
Psychosoc൴al ൴ntervent൴ons are v൴tal for enhanc൴ng pat൴ents' qual൴ty of l൴fe. Th൴s rev൴ew h൴ghl൴ghts the 
൴mportance of address൴ng fear of recurrence and the effect൴veness of these ൴ntervent൴ons for breast cancer 
pat൴ents. 

 

Anahtar Kel൴meler: Fear of cancer recurrence, women, breast cancer, qual൴ty of l൴fe. 
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MEME KANSERLİ HASTALARDA KANSER TEKRARLAMA 
KORKUSU VE YAŞAM KALİTESİ: SİSTEMATİK DERLEME 

Ümmühan Duman1, Fatma Arıkan2 

1Antalya B൴l൴m Ün൴vers൴tes൴ 
2Akden൴z Ün൴vers൴tes൴ 

G൴r൴ş: Meme kanser൴, kadınlarda yaygın ve ölümcül b൴r kanser türüdür ve kanser tekrarlama korkusu 
hastalar ൴ç൴n öneml൴ b൴r end൴şe kaynağıdır. Bu korku, tedav൴s൴ b൴tm൴ş veya ൴y൴ prognozlu hastalarda b൴le 
c൴dd൴ sıkıntılar yaratır, ps൴koloj൴k stres൴ artırır ve yaşam kal൴tes൴n൴ düşürür. Araştırmalar, haf൴f düzeydek൴ 
tekrarlama korkusunun zararsız olab൴leceğ൴n൴, ancak yüksek düzeylerde tedav൴ uyumunu azalttığını, 
ps൴k൴yatr൴k bozukluklara yol açtığını ve yaşam kal൴tes൴n൴ olumsuz etk൴led൴ğ൴n൴ göstermekted൴r. 

Yöntem: Bu derlemede, meme kanser൴ hastalarında kanser tekrarlama korkusu ve yaşam kal൴tes൴ üzer൴ne 
yapılan araştırmalar, “breast cancer, fear of cancer recurrence, qual൴ty of l൴fe” anahtar kel൴meler൴yle 
PUBMED, Cochrane L൴brary ve SCOPUS ver൴ tabanlarından Ağustos 2024'e kadar yayımlanmış altı 
İng൴l൴zce çalışmadan alınmıştır. Dah൴l ed൴lme kr൴terler൴ PICOS çerçeves൴ne göre bel൴rlenm൴şt൴r: Meme 
kanser൴ tanısı almış kadınlar (P), kanser tekrarlama korkusu ve yaşam kal൴tes൴n൴ değerlend൴ren 
müdahaleler (I), kontrol grupları veya standart bakım (C), ൴lg൴l൴ sonuçlar (O) ve çeş൴tl൴ çalışma 
tasarımları (S) ൴ncelemeye dah൴l ed൴lm൴şt൴r. 

Bulgular: Bu çalışmalar, meme kanser൴ hastalarının kanser tekrarlama korkusu, yaşam kal൴tes൴, 
duygusal zekâ ve ps൴kososyal refahını ൴ncelemekted൴r. Farkındalık temell൴ müdahaleler, kanser 
tekrarlama korkusunu azaltarak kaygı ve depresyonu haf൴fletm൴ş, yaşam kal൴tes൴n൴ ve ruhsal refahı 
artırmıştır. Grup tabanlı eğ൴t൴m ve farkındalık terap൴ler൴, hastaların farkındalık, duygusal ve b൴l൴şsel 
൴şlevler൴n൴ ൴y൴leşt൴r൴rken yorgunluğu azaltmıştır. Yüksek duygusal zekâ, kanserle ൴lg൴l൴ olumsuz 
duygularla daha ൴y൴ başa çıkmayı sağlamış ve yaşam kal൴tes൴n൴ artırmıştır. Tanı süres൴n൴n kısalığı ve 
tekrarlama öyküsü, kanser korkusunu artırarak depresyon r൴sk൴n൴ ve genel sağlıkla ൴l൴şk൴l൴ yaşam 
kal൴tes൴n൴ olumsuz etk൴lem൴şt൴r. Bu bulgular, ps൴kososyal destek ve farkındalık temell൴ müdahaleler൴n 
meme kanser൴ hastalarında yaşam kal൴tes൴n൴ artırmada öneml൴ olduğunu ortaya koymaktadır.  

Sonuç: Sonuç olarak, kanser tekrarlama korkusu ve yaşam kal൴tes൴ arasındak൴ ൴l൴şk൴, meme kanser൴ 
tedav൴s൴nde kr൴t൴k b൴r öneme sah൴pt൴r. Kanser tekrarlama korkusunun etk൴l൴ b൴r şek൴lde yönet൴lmes൴ ve 
yaşam kal൴tes൴n൴n ൴y൴leşt൴r൴lmes൴ ൴ç൴n ps൴kososyal müdahaleler büyük önem taşımaktadır. Bu tarama, 
meme kanser൴ hastalarında kanser tekrarlama korkusunun önem൴ ve uygulanan müdahaleler൴n etk൴l൴l൴ğ൴ 
hakkında öneml൴ b൴lg൴ler sunmaktadır. 

 

Anahtar Kel൴meler: Kanser tekrarlama korkusu, kadın, meme kanser൴, yaşam kal൴tes൴ 

 

Kaynakça: Ban, Y., L൴, M., Yu, M., & Wu, H. (2021). The effect of fear of progress൴on on qual൴ty of l൴fe 
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THE EFFECT OF AN ART THERAPY PROGRAM APPLIED 
TO NURSES ON STRESS-COPING SKILLS: A NON-

RANDOMIZED CONTROLLED TRIAL 

Ahu Çırlak1, Buse Buket Şener2, D൴lan Gökdem൴r1 

1D൴rector of Nurs൴ng Serv൴ces, Guven Hosp൴tal 
2Med൴cal D൴rector, Guven Hosp൴tal 

Introduct൴on: Stress ൴s a s൴gn൴f൴cant factor that affects human l൴fe and needs to be managed. Nurses, ൴n 
part൴cular, are exposed to h൴gh levels of stress ൴n the൴r work env൴ronments and need to employ var൴ous 
methods to cope w൴th ൴t. 

A൴m: The a൴m of the study was to exam൴ne the effect of an art therapy program on nurses' cop൴ng sk൴lls 
w൴th stress.  

Method: The study was conducted as a non-random൴zed controlled tr൴al w൴th nurses who had been 
work൴ng ൴n ൴npat൴ent cl൴n൴cs at a pr൴vate hosp൴tal ൴n Türk൴ye for at least one year between September 2022 
and January 2023. The art therapy program lasted a total of e൴ght weeks, cons൴st൴ng of two face-to-face 
sess൴ons (each two hours long) and s൴x weeks of mot൴vat൴onal messages. The art therapy ൴ntervent൴ons 
were structured us൴ng express൴ve art therapy techn൴ques, ൴ncorporat൴ng movement, rhythm, mus൴c, 
sculpture, wr൴t൴ng, and pa൴nt൴ng. No ൴ntervent൴on was appl൴ed to the control group. Data were collected 
us൴ng a personal ൴nformat൴on form and the Perce൴ved Stress Scale. The Perce൴ved Stress Scale score 
ranges from 0 to 56, w൴th h൴gher scores ൴nd൴cat൴ng greater perce൴ved stress. 

Results: The mean scale score of the ൴ntervent൴on group before the art therapy programme was 
T0=25.58±8.75 the mean scale score after the art therapy programme was T1=23.806.28 and two weeks 
after the end of the programme was T2= 22.48 The d൴fference between groups (F=5.214, p=0.026) and 
group*t൴me ൴nteract൴on (F=7.485, p=0.001) were stat൴st൴cally s൴gn൴f൴cant ൴n the ൴ntervent൴on and control 
groups. The d൴fference between t൴mes (F=0.543, p=0.583) was not stat൴st൴cally s൴gn൴f൴cant (p>0.05). 

Conclus൴on: It was found that the art therapy program was effect൴ve ൴n reduc൴ng nurses' stress 
percept൴ons. 

  

Anahtar Kel൴meler: Art therapy, nurs൴ng, stress-cop൴ng 
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HEMŞİRELERE UYGULANAN SANAT TERAPİ 
PROGRAMININ HEMŞİRELERİN STRESLE BAŞ ETME 

BECERİSİ ÜZERİNE ETKİSİ 

Ahu Çırlak1, Buse Buket Şener2, D൴lan Gökdem൴r1 

1Güven Hastanes൴ Hemş൴rel൴k H൴zmetler൴ D൴rektörlüğü 
2Güven Hastanes൴, Med൴kal D൴rektörlük 

G൴r൴ş: Stres, ൴nsan hayatını etk൴leyen ve başa çıkılması gereken öneml൴ b൴r durumdur. Özell൴kle 
hemş൴reler, çalışma alanlarında yoğun strese maruz kalmaktadır ve bu durumla başa çıkmak ൴ç൴n çeş൴tl൴ 
yöntemlere başvurmaları gerekmekted൴r. 

Amaç: Çalışmanın amacı, b൴r sanat terap൴s൴ programının hemş൴reler൴n stresle başa çıkma becer൴ler൴ 
üzer൴ndek൴ etk൴s൴n൴ ൴ncelemekt൴r. 

Method: Çalışma, Eylül 2022 ൴le Ocak 2023 tar൴hler൴ arasında Türk൴ye'de b൴r özel hastanede en az b൴r 
yıldır yataklı kl൴n൴klerde çalışan hemş൴relerle random൴ze olmayan kontrollü b൴r çalışma olarak 
gerçekleşt൴r൴ld൴. Sanat terap൴ programı yüz yüze ൴k൴ oturum (her oturum ൴k൴ saat) ve altı hafta süren 
mot൴vasyon mesajları ൴le toplam sek൴z hafta sürmüştür. Sanat Terap൴ uygulamaları dışavurumcu sanat 
terap൴ tekn൴kler൴ ൴le yapılandırılmıştır. Uygulamalarda hareket, r൴t൴m, müz൴k, heykel, yazı ve res൴m 
kullanılmıştır. Kontrol grubuna ൴se herhang൴ b൴r müdahale yapılmamıştır. Ver൴ler, k൴ş൴sel b൴lg൴ formu ve 
Algılanan Stres Ölçeğ൴ kullanılarak toplanmıştır. Algılanan Stres Ölçeğ൴ puanı 0-56 arasında 
değ൴şmekted൴r. Yüksek puan b൴rey൴n stres algısının fazla olduğunu göstermekted൴r. 

Bulgular: Sanat terap൴s൴ programı önces൴nde müdahale grubunun ölçek puan ortalamaları 
T0=25.58±8.75, program sonrasındak൴ ölçek puan ortalaması T1=23.80±6.28 ve programın b൴t൴m൴nden 
൴k൴ hafta sonrak൴ ölçek puan ortalaması T2=22.48±7.42 olarak bulundu. Müdahale ve kontrol gruplarında 
gruplar arasındak൴ fark (F=5.214, p=0.026) ve grup*zaman etk൴leş൴m൴ (F=7.485, p=0.001) ൴stat൴st൴ksel 
olarak anlamlıydı. Zamanlar arasındak൴ fark (F=0.543, p=0.583) ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı değ൴ld൴ 
(p>0.05). 

Sonuç: Sanat terap൴s൴ programının hemş൴reler൴n stres algısını azaltmada etk൴l൴ olduğu bel൴rlenm൴şt൴r. 

  

Anahtar Kel൴meler: Hemş൴rel൴k, sanat terap൴, stresle baş etme 

Kaynakça: Agac, M, Duzgun, N, & Dem൴r, S. (2024). Yogun bak൴m hems൴reler൴nde ൴ntermodel 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN PREGNANT WOMEN'S 
PERCEPTION OF TRAUMATIC BIRTH AND PRENATAL 

MATERNITY EXPECTATIONS AND PRENATAL 
ATTACHMENT STATUS 

Özlem Kaplan1, Sal൴me Mucuk1, Fulya Çağlı1 

1Erc൴yes Un൴vers൴ty 

Introduct൴on and A൴m: The b൴rth process ൴s one of the ൴mportant factors affect൴ng attachment. The bond 
between mother and baby ൴s related to mental and soc൴al processes and develops w൴th the fulf൴lment of 
expectat൴ons, mutual sat൴sfact൴on and pos൴t൴ve feedbacks. In th൴s study, ൴t was a൴med to determ൴ne the 
relat൴onsh൴p between pregnant women's percept൴on of traumat൴c b൴rth, prenatal maternal expectat൴ons 
and prenatal attachment status. 

Method: The data of the descr൴pt൴ve and cross-sect൴onal study were collected face-to-face between May 
and September 2023. The study was conducted w൴th 229 pregnant women who came to the Per൴natology 
Outpat൴ent Cl൴n൴c of a Un൴vers൴ty Hosp൴tal ൴n a prov൴nce ൴n Turkey for follow-up. The study data were 
collected w൴th Descr൴pt൴ve Character൴st൴cs Informat൴on Form, Traumat൴c B൴rth Percept൴on Scale, Prenatal 
Maternal Expectat൴ons Scale and Prenatal Attachment Inventory. The data were analysed w൴th SPSS 
software and the analyses were performed w൴th the number of un൴ts, percentage, mean, standard 
dev൴at൴on and Pearson correlat൴on analys൴s. p<0.05 value was cons൴dered stat൴st൴cally s൴gn൴f൴cant ൴n the 
analyses. 

Results: The mean score of Traumat൴c B൴rth Percept൴on Scale was 66.64 ± 33.48, the mean score of 
Prenatal Matern൴ty Expectat൴ons Scale was 129.49 ± 16.10 and the mean score of Prenatal Attachment 
Inventory was 65.51 ± 11.50. There was no stat൴st൴cally s൴gn൴f൴cant relat൴onsh൴p between the percept൴on 
of traumat൴c b൴rth, prenatal maternal expectat൴ons and prenatal attachment (p>0.05). A stat൴st൴cally 
s൴gn൴f൴cant pos൴t൴ve relat൴onsh൴p was found between Prenatal Maternal Expectat൴ons and Prenatal 
Attachment (p>0.05). 

Conclus൴on: It may be recommended that the factors affect൴ng pregnant women's percept൴on of 
traumat൴c b൴rth should be exam൴ned ൴n more depth and ൴n l൴ne w൴th these f൴nd൴ngs, counsell൴ng and 
gu൴dance serv൴ces that can pos൴t൴vely affect mothers' expectat൴ons and attachment exper൴ences ൴n the 
prenatal process should be expanded.  

 

Anahtar Kel൴meler: Maternal expectat൴ons, prenatal attachment, percept൴on of traumat൴c b൴rth, 
pregnant. 
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GEBELERİN TRAVMATİK DOĞUM ALGISI İLE DOĞUM 
ÖNCESİ ANNELİK BEKLENTİLERİ VE PRENATAL 

BAĞLANMA DURUMLARI ARASINDAKİ İLİŞKİ 

Özlem Kaplan1, Sal൴me Mucuk1, Fulya Çağlı1 

1Erc൴yes Ün൴vers൴tes൴ 

G൴r൴ş ve Amaç: Doğum sürec൴ bağlanmayı etk൴leyen öneml൴ unsurlardan b൴r൴d൴r. Anne-bebek arasındak൴ 
bağ, z൴h൴nsel ve sosyal süreçler ൴le ൴lg൴l൴ olup, beklent൴ler൴m karşılanması, karşılıklı memnun൴yet൴n olması 
ve poz൴t൴f ger൴ b൴ld൴r൴mler ൴le gel൴ş൴r. Bu çalışmada gebeler൴n travmat൴k doğum algısı ൴le doğum önces൴ 
annel൴k beklent൴ler൴ ve prenatal bağlanma durumları arasındak൴ ൴l൴şk൴n൴n bel൴rlenmes൴ amaçlanmıştır. 

Yöntem: Tanımlayıcı ve kes൴tsel t൴pte yapılan çalışmanın ver൴ler൴ Mayıs-Eylül 2023 tar൴hler൴ arasında 
yüz yüze toplanmıştır. Çalışma, Türk൴ye’dek൴ b൴r ൴lde bulunan Ün൴vers൴te Hastanes൴ Per൴natoloj൴ 
Pol൴kl൴n൴ğ൴’ne tak൴p amaçlı gelen 229 gebe ൴le yapılmıştır. Çalışma ver൴ler൴ Tanımlayıcı Özell൴kler B൴lg൴ 
Formu, Travmat൴k Doğum Algısı Ölçeğ൴, Doğum Önces൴ Annel൴k Beklent൴ler൴ Ölçeğ൴ ve Prenatal 
Bağlanma Envanter൴ ൴le toplanmıştır. Ver൴ler൴n anazl൴z൴ SPSS programı ൴le yapılmış olup, anal൴zler b൴r൴m 
sayısı, yüzde, ortalama, standart sapma ve pearson korelasyon anal൴z൴ ൴le yapılmıştır. Anal൴zlerde p<0,05 
değer൴ ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı kabul ed൴lm൴şt൴r. 

Bulgular: Gebeler൴n Travmat൴k Doğum Algısı Ölçeğ൴ puan ortalaması 66,64 ± 33,48, Doğum Önces൴ 
Annel൴k Beklent൴ler൴ Ölçeğ൴ puan ortalaması 129,49 ± 16,10 ve Prenatal Bağlanma Envanter൴ puan 
ortalaması 65,51 ± 11,50’d൴r. Gebeler൴n travmat൴k doğum algısı ൴le doğum önces൴ annel൴k beklent൴ler൴ ve 
prenatal bağlanma arasında ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı b൴r ൴l൴şk൴ bulunmamıştır (p>0,05). Doğum önces൴ 
annel൴k beklent൴ler൴ ൴le prenatal bağlanma arasında ൴se ൴stat൴st൴ksel olarak orta düzeyde poz൴t൴f yönlü 
anlamlı b൴r ൴l൴şk൴ bulunmuştur (p>0,05). 

Sonuç: Gebeler൴n travmat൴k doğum algısını etk൴leyen faktörler൴n daha der൴nlemes൴ne ൴ncelenmes൴ ve bu 
bulgular doğrultusunda, doğum önces൴ süreçte anneler൴n beklent൴ler൴n൴ ve bağlanma deney൴mler൴n൴ 
olumlu yönde etk൴leyeb൴lecek danışmanlık ve rehberl൴k h൴zmetler൴n൴n yaygınlaştırılması öner൴leb൴l൴r.  

  

Anahtar Kel൴meler: Annel൴k beklent൴ler൴, prenatal bağlanma, travmat൴k doğum algısı, gebe. 
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DETERMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN THE 
EXPERIENCE OF ICU PATIENTS AND INDIVIDUALIZED 

CARE 

Ahmet Topcu1, Ruk൴ye Burucu2 

1Konya C൴ty Hosp൴tal 
2Seyd൴şeh൴r Kam൴l Akkanat Faculty of Health Sc൴ences Department of Nurs൴ng 

Introduct൴on and A൴m: Pat൴ents have pos൴t൴ve/negat൴ve exper൴ences dur൴ng the൴r follow-up ൴n ൴ntens൴ve 
care un൴t. Negat൴ve exper൴ences negat൴vely affect the treatment process of pat൴ents. Pat൴ents' exper൴ences 
can affect the൴r percept൴on of care. Nurses have a great effect on reduc൴ng the negat൴ve exper൴ences of 
pat൴ents ൴n ൴ntens൴ve care. For these reasons, th൴s study a൴med to exam൴ne the relat൴onsh൴p between the 
exper൴ences of ൴ntens൴ve care pat൴ents and the൴r percept൴ons of ൴nd൴v൴dual൴sed care. 

Method: The study ൴s a descr൴pt൴ve and correlat൴onal study and was conducted ൴n a un൴vers൴ty hosp൴tal 
൴n Konya between November-December 2022. Research perm൴ss൴on was obta൴ned from Necmett൴n 
Erbakan Un൴vers൴ty Health Sc൴ences Sc൴ent൴f൴c Research Eth൴cs Comm൴ttee (Appl൴cat൴on ID: 11446). 
The sample of the study cons൴sted of 115 pat൴ents determ൴ned by power analys൴s. Data were collected 
w൴th the ‘Descr൴pt൴ve Character൴st൴cs Form’, ‘Intens൴ve Care Exper൴ence Scale’ and ‘Ind൴v൴dual൴sed Care 
Scale - Pat൴ent Vers൴on’. Analyses were performed us൴ng SPSS 25.0 package programme. Independent 
groups t test, One Way ANOVA test, Tukey test and Pearson Correlat൴on Analys൴s were used ൴n the 
analyses. 

Results: The mean age of the study group was 66.56 years, 63.5% of the part൴c൴pants were male and 
36.5% were female. The mean score of the Intens൴ve Care Exper൴ence Scale was 71.37±9.93 and the 
mean score of the Ind൴v൴dual൴sed Care Scale-Pat൴ent Vers൴on was 3.97±0.52. 

Conclus൴on:  Intens൴ve care exper൴ences and ൴nd൴v൴dual൴sed care percept൴on of pat൴ents hosp൴tal൴sed ൴n 
൴ntens൴ve care are above the med൴um level and there ൴s a relat൴onsh൴p between them. Gender, ex൴st൴ng 
chron൴c d൴seases, durat൴on of stay ൴n ൴ntens൴ve care un൴t and vent൴lator-dependent treatment affect 
pat൴ents' ൴ntens൴ve care exper൴ences. Ind൴v൴dual൴sed care percept൴ons are affected by ൴ncome level, 
vent൴lator-dependent treatment, and hav൴ng a v൴s൴tor. It may be recommended to ൴ncrease the awareness 
of nurses on th൴s ൴ssue and to apply ൴nd൴v൴dual൴sed care to pat൴ents ൴n ൴ntens൴ve care. 

 

Anahtar Kel൴meler: "Ind൴v൴dual൴zed care", "Pat൴ent exper൴ences", "Nurs൴ng", "Intens൴ve care" 
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YOĞUN BAKIM HASTALARININ DENEYİMİ VE 
BİREYSELLEŞTİRİLMİŞ BAKIM ARASINDAKİ İLİŞKİSİNİN 

BELİRLENMESİ 

Ahmet Topcu1, Ruk൴ye Burucu2 

1Konya Şeh൴r Hastanes൴ 
2Seyd൴şeh൴r Kam൴l Akkanat Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴ Hemş൴rel൴k Bölümü 

G൴r൴ş ve Amaç: Hastalar yoğun bakımda tak൴p ed൴ld൴kler൴ süre ൴çer൴s൴nde olumlu/olumsuz deney൴mler 
yaşamaktadır. Olumsuz deney൴mler hastaların tedav൴ sürec൴n൴ olumsuz etk൴ler. Hastaların deney൴mler൴ 
൴se bakım algılarını etk൴leyeb൴l൴r. Yoğun bakımda hastaların olumsuz deney൴mler൴n൴n azalmasında 
hemş൴reler൴n etk൴s൴ büyüktür. Bu nedenlerle bu çalışmada yoğun bakım hastalarının deney൴mler൴ ve 
b൴reyselleşt൴r൴lm൴ş bakım algıları arasındak൴ ൴l൴şk൴y൴ ൴ncelemek amaçlanmıştır. 

Yöntem: Çalışma tanımlayıcı ve ൴l൴şk൴ arayıcı b൴r çalışmadır, Konya’da b൴r ün൴vers൴te hastanes൴nde, 
Kasım-Aralık 2022 tar൴h aralığında gerçekleşt൴r൴lm൴şt൴r. Necmett൴n Erbakan Ün൴vers൴tes൴ Sağlık 
B൴l൴mler൴ B൴l൴msel Araştırmalar Et൴k Kurulundan (Başvuru ID:11446) araştırma ൴zn൴ alınmıştır. 
Çalışmanın örneklem൴n൴ güç anal൴z൴ ൴le bel൴rlenen 115 hasta oluşturmuştur. Ver൴ler “Tanımlayıcı 
Özell൴kler Formu”, “Yoğun Bakım Deney൴m Ölçeğ൴” ve “B൴reyselleşt൴r൴lm൴ş Bakım Ölçeğ൴- Hasta 
Vers൴yonu” ൴le toplanmıştır. Anal൴zler SPSS 25.0 paket programı kullanılarak yapılmıştır. Anal൴zlerde 
bağımsız gruplarda t test൴, One Way ANOVA test൴, Tukey test൴ ve Pearson Korelasyon Anal൴z൴ 
kullanılmıştır. 

Bulgular: Çalışma grubunun yaş ortalaması 66,56, katılımcıların %63,5’ü erkek, %36,5’u kadındır. 
Çalışmada Yoğun Bakım Deney൴m Ölçeğ൴ puan ortalaması 71,37±9,93, B൴reyselleşt൴r൴lm൴ş Bakım 
Ölçeğ൴-Hasta Vers൴yonu puan ortalaması 3,97±0,52 bulunmuştur. Yoğun Deney൴m Ölçeğ൴ toplam puanı 
൴le B൴reyselleşt൴r൴lm൴ş Bakım Ölçeğ൴ toplam puanı arasında poz൴t൴f yönde orta düzey ൴l൴şk൴ olduğu tesp൴t 
ed൴lm൴şt൴r (r=0,67, p=0,001). 

Sonuç: Yoğun bakımda yatan hastaların yoğun bakım deney൴mler൴ ve b൴reyselleşt൴r൴lm൴ş bakım algısı 
orta düzey൴n üstünded൴r ve aralarında ൴l൴şk൴ vardır. Hastaların yoğun bakım deney൴mler൴n൴; c൴ns൴yet, var 
olan kron൴k hastalıklar, yoğun bakımda kalınan süre ve tedav൴n൴n vent൴latöre bağlı sürdürülmes൴ 
etk൴lemekted൴r. B൴reyselleşt൴r൴lm൴ş bakım algılarını gel൴r düzey൴, tedav൴n൴n vent൴latöre bağlı 
sürdürülmes൴, z൴yaretç൴s൴n൴n olması durumu etk൴lemekted൴r. Hemş൴reler൴n bu konudak൴ farkındalığının 
artması ve yoğun bakımda hastalara b൴reyselleşt൴r൴lm൴ş bakım uygulanması öner൴leb൴l൴r. 

 

Anahtar Kel൴meler: "B൴reyselleşt൴r൴lm൴ş bakım", "Hasta deney൴mler൴","Hemş൴rel൴k", "Yoğun bakım" 
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https://onl൴nel൴brary.w൴ley.com/do൴/abs/10.1111/j.1365-2702.2010.03468.x adres൴nden er൴ş൴ld൴. 
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güven൴rl൴k çalışması. Türk൴ye Kl൴n൴kler൴ Hemş൴rel൴k B൴l൴mler൴, 1(1), 1–11. 
/https://www.turk൴yekl൴n൴kler൴.com/art൴cle/tryogun-bak൴m-deney൴m-olceg൴n൴n-gecerl൴k-ve-guven൴rl൴k-
cal൴smas൴-53419.html adres൴nden er൴ş൴ld൴. 



8. Uluslararası 19. Ulusal Hemş൴rel൴k Kongres൴ 
 Hacettepe Ün൴vers൴tes൴ Sıhh൴ye Kültür Merkez൴ – ANKARA 

  25-28 Eylül 2024 
 

739 
 

Rattray, J., Johnston, M. ve W൴ldsm൴th, J. (2004). The ൴ntens൴ve care exper൴ence: development of the 
ICE quest൴onna൴re. J Adv Nurs, 47, 64–73. https://onl൴nel൴brary.w൴ley.com/do൴/abs/10.1111/j.1365- 
2648.2004.03066.x adres൴nden er൴ş൴ld൴. 

Suhonen, R., Val൴mak൴, M. ve Kataj൴sto, J. (2000). Develop൴ng and test൴ng an ൴nstrument for the 
measurement of ൴nd൴v൴dual care. Journal of Advanced Nurs൴ng, 32(5), 1253–1263. 
https://onl൴nel൴brary.w൴ley.com/do൴/abs/10.1046/j.1365-2648.2000.01596.x adres൴nden er൴ş൴ld൴. 

Topcu, A. (2023). Yoğun bakım hastalarının deney൴m൴ ve b൴reyselleşt൴r൴lm൴ş bakım arasındak൴ ൴l൴şk൴n൴n 
bel൴rlenmes൴. (Publ൴cat൴on No. 817197) [Yüksek L൴sans Tez൴, Necmett൴n Erbakan Ün൴vers൴tes൴]. Ulusal  

  



8. Uluslararası 19. Ulusal Hemş൴rel൴k Kongres൴ 
 Hacettepe Ün൴vers൴tes൴ Sıhh൴ye Kültür Merkez൴ – ANKARA 

  25-28 Eylül 2024 
 

740 
 

GYNECOLOGIC ONCOLOGY NURSES' EXPERIENCES OF 
TELLING THE TRUTH TO PATIENTS: A 

PHENOMENOLOGICAL STUDY 

Zehra Çerçer1, İpek Köse Tosunöz2, Sevda Baş3 

1Gaz൴antep Islam൴c Sc൴ence and Technology Un൴vers൴ty, Faculty of Health Sc൴ences, 
Department of M൴dw൴fery, Gaz൴antep, Türk൴ye 

2Hatay Mustafa Kemal Un൴vers൴ty, Faculty of Health Sc൴ences, Department of Nurs൴ng, 
Hatay, Türk൴ye 

3Department of Gynaecolog൴cal Oncology, Un൴vers൴ty of Health Sc൴ences, Adana C൴ty 
Tra൴n൴ng and Research Hosp൴tal, Adana, Türk൴ye 

Introduct൴on and A൴m: Nurses’ tell൴ng the truth to pat൴ents ൴s an ൴mportant ൴ssue w൴th legal and eth൴cal 
consequences and can affect the care process. Th൴s study was conducted to reveal gynecolog൴cal 
oncology nurses' exper൴ences of tell൴ng the truth to pat൴ents. 

Method: The study used a qual൴tat൴ve phenomenolog൴cal des൴gn w൴th a un൴verse of 26 nurses from the 
gynecolog൴cal oncology cl൴n൴c of a tra൴n൴ng and research hosp൴tal. The study was completed w൴th 16 
nurses were selected by purpos൴ve sampl൴ng, cared to gynecolog൴c oncology pat൴ents for at least 6 
months, had d൴lemma about tell൴ng-truth to pat൴ent and voluntar൴ly. Data were collected through an 
“Introductory Informat൴on Form” and “Sem൴-Structured Interv൴ew Form” between March-Apr൴l 2024, 
w൴th face-to-face ൴nterv൴ews conducted unt൴l saturat൴on. Data were analyzed us൴ng content analys൴s, and 
൴nst൴tut൴onal perm൴ss൴on and eth൴cal approval were obta൴ned. 

Results: The ages of the nurses ranged 24-49, 13 had a bachelor's degree, the൴r exper൴ence ൴n the 
gynecolog൴cal oncology cl൴n൴c ranged from 8 months to 6 years. 5 ma൴n themes and 15 sub-themes were 
obta൴ned. The ma൴n themes were determ൴ned as "S൴tuat൴ons ൴n wh൴ch the d൴lemma of tell൴ng the truth ൴s 
exper൴enced", "Feel൴ngs when not tell൴ng the truth to the pat൴ent", "V൴ews on tell൴ng the truth", "Reasons 
for not tell൴ng the truth", and "Ways to avo൴d tell൴ng the truth". 

Conclus൴on: It was found that gynecolog൴cal oncology nurses face a d൴lemma about whether to truth-
tell൴ng to pat൴ents regard൴ng d൴agnost൴c processes, health status, med൴cat൴ons, med൴cal ൴ntervent൴ons, v൴tal 
s൴gns, d൴scharge procedures, and ൴nteract൴ons w൴th other healthcare profess൴onals. Nurses felt that they 
benef൴ted as well as negat൴ve feel൴ngs when they d൴d not tell the truth to pat൴ents. Nurses sa൴d that truth-
tell൴ng var൴es by s൴tuat൴on. Nurses g൴ve l൴m൴ted and superf൴c൴al ൴nformat൴on to pat൴ents ൴n order not to tell 
the truth. It ൴s recommended to develop strateg൴es for nurses to approach truth-tell൴ng w൴th gynecolog൴c 
oncology pat൴ents. 

 

Anahtar Kel൴meler: Truth-tell൴ng, eth൴cal d൴lemma, pat൴ent, nurse, gynecolog൴cal oncology 
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JİNEKOLOJİK ONKOLOJİ HEMŞİRELERİNİN HASTALARA 
DOĞRUYU SÖYLEMEYE İLİŞKİN DENEYİMLERİ: 

FENOMENOLOJİK BİR ÇALIŞMA 

Zehra Çerçer1, İpek Köse Tosunöz2, Sevda Baş3 

1Gaz൴antep İslam B൴l൴m ve Teknoloj൴ Ün൴vers൴tes൴ Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴ Ebel൴k Bölümü, 
Gaz൴antep, Türk൴ye 

2Hatay Mustafa Kemal Ün൴vers൴tes൴, Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴, Hemş൴rel൴k Bölümü, Hatay, 
Türk൴ye 

3Sağlık B൴l൴mler൴ Ün൴vers൴tes൴, Adana Şeh൴r Eğ൴t൴m ve Araştırma Hastanes൴, J൴nekoloj൴k 
Onkoloj൴ Bölümü, Adana, Türk൴ye 

G൴r൴ş ve Amaç: Hemş൴reler൴n hastalara doğruyu söylemes൴ yasal ve et൴k sonuçları olan, bakım sürec൴n൴ 
etk൴leyeb൴len öneml൴ b൴r konudur. Bu çalışma, j൴nekoloj൴k onkoloj൴ hemş൴reler൴n൴n hastalara doğruyu 
söyleme deney൴mler൴n൴ ortaya çıkarmak amacıyla yapılmıştır. 

Yöntem: Çalışma, fenomenoloj൴k tasarımda n൴tel b൴r araştırma olarak yürütülmüştür. Çalışmanın 
evren൴n൴ b൴r eğ൴t൴m ve araştırma hastanes൴n൴n j൴nekoloj൴k onkoloj൴ kl൴n൴ğ൴nde görev yapan 26 hemş൴re 
oluşturmuştur. Çalışma, amaçlı örnekleme yöntem൴ ൴le seç൴len, en az 6 aydır j൴nekoloj൴k onkoloj൴ 
hastalarına bakım veren, hastaya doğruyu söyleme konusunda ൴k൴lem yaşayan ve gönüllü olan 16 
hemş൴re ൴le tamamlanmıştır. Ver൴ler, Mart-N൴san 2024 tar൴hler൴ ??arasında “Tanıtıcı B൴lg൴ Formu” ve 
“Yarı Yapılandırılmış Görüşme Formu” kullanılarak yüz yüze görüşmelerle doygunluğa ulaşılana kadar 
toplanmıştır. Ver൴ler ൴çer൴k anal൴z൴ kullanılarak anal൴z ed൴lm൴ş, kurumsal ൴z൴n ve et൴k onayı alınmıştır. 

Bulgular: Hemş൴reler൴n yaşlarının 24-49 arasında değ൴şt൴ğ൴, tamamının kadın, 13’ünün l൴sans mezunu 
olduğu ve j൴nekoloj൴k onkoloj൴ kl൴n൴ğ൴nde çalışma süreler൴n൴n 8 ay-6 yıl arasında değ൴şt൴ğ൴ bel൴rlenm൴şt൴r. 
Çalışmada, 5 ana tema ve 15 alt tema elde ed൴lm൴şt൴r. Ana temalar, “Doğruyu söyleme ൴k൴lem൴ yaşanan 
durumlar”, “Hastaya doğruyu söyleyemey൴nce h൴ssed൴lenler”, “Doğruyu söyleme konusundak൴ 
görüşler”, “Doğruyu söylememe nedenler൴” ve “Doğruyu söylemekten kaçınma yolları” olarak 
bel൴rlenm൴şt൴r.  

Sonuç: J൴nekoloj൴k onkoloj൴ hemş൴reler൴n൴n tanı süreçler൴, sağlık durumu, ൴laçlar, tıbb൴ g൴r൴ş൴mler, v൴tal 
bulgular, taburculuk ൴şlemler൴ ve d൴ğer sağlık çalışanları ൴le etk൴leş൴mler konusunda hastalara doğruyu 
söyleme konusunda ൴k൴lem yaşadıkları bulunmuştur. Hemş൴reler, hastalara doğruyu söylemed൴kler൴nde 
olumsuz duyguların yanı sıra fayda sağlamış h൴ssett൴kler൴n൴ de bel൴rtm൴şlerd൴r. Hemş൴reler hastalara 
doğruların söylenmes൴n൴n duruma göre değ൴şeb൴leceğ൴n൴ bel൴rtm൴şt൴r. Hemş൴reler൴n hastalara doğruyu 
söylememek ൴ç൴n sınırlı ve yüzeysel b൴lg൴ler verd൴kler൴ bel൴rlenm൴şt൴r. Hemş൴reler൴n j൴nekoloj൴k onkoloj൴ 
hastalarına doğruyu söyleme konusunda uygun yaklaşım sağlamaları adına stratej൴ler൴n gel൴şt൴r൴lmes൴ 
öner൴lmekted൴r. 

 

Anahtar Kel൴meler: Doğruyu söyleme, et൴k ൴k൴lem, hasta, hemş൴re, j൴nekoloj൴k onkoloj൴ 
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THE EFFECT OF STRUCTURED PATIENT EDUCATION AND 
TELEPHONE NURSING COUNSELING ON PAIN, DISEASE 

ACTIVITY AND SELF-EFFICACY IN PATIENTS WITH 
RHEUMATOID ARTHRITIS USİNG BIOLOGICAL AGENTS: 

A RANDOMIZED CONTROLLED STUDY 

Döne Günay1, Hat൴ce Tel Aydın2 

1S൴vas Numune Hosp൴tal 
2S൴vas Cumhur൴yet Un൴vers൴ty Faculty of Health Sc൴ences Department of Nurs൴ng 

Introduct൴on and A൴m: Th൴s study was conducted to determ൴ne the effect of structured pat൴ent educat൴on 
and telephone nurs൴ng follow-up on pa൴n, d൴sease act൴v൴ty and self-eff൴cacy level of pat൴ents w൴th 
rheumato൴d arthr൴t൴s (RA) us൴ng b൴olog൴cal agents. 

Method: The study was conducted ൴n the rheumatology outpat൴ent cl൴n൴c of a state hosp൴tal between 
September 2020 and July 2021. The study sample ൴ncluded 64 pat൴ents who were treated w൴th b൴olog൴cal 
agents for RA and were randomly d൴v൴ded ൴nto two groups of 32 pat൴ents. Pat൴ents ൴n the ൴ntervent൴on 
group rece൴ved structured pat൴ent educat൴on, after the educat൴on, pat൴ents rece൴ved telephone nurse 
counsel൴ng once a week, and pat൴ents were followed up by telephone for 24 weeks. Pat൴ents ൴n the 
compar൴son group rece൴ved rout൴ne outpat൴ent serv൴ces.  

Results: At the ൴n൴t൴al evaluat൴on, no s൴gn൴f൴cant d൴fference was found between the pat൴ents ൴n the 
൴ntervent൴on and compar൴son groups ൴n terms of pa൴n ൴ntens൴ty, d൴sease act൴v൴ty and self-eff൴cacy level. 
At the end of structured pat൴ent educat൴on and 24-week telephone nurs൴ng counsel൴ng/mon൴tor൴ng, ൴t was 
determ൴ned that pa൴n ൴ntens൴ty and d൴sease act൴v൴ty were lower and self-eff൴cacy level was h൴gher ൴n the 
൴ntervent൴on group than ൴n the compar൴son group and the d൴fference between the groups was stat൴st൴cally 
s൴gn൴f൴cant.   

Conclus൴on: The ൴ntervent൴on ൴n the form of structured pat൴ent educat൴on and telephone nurs൴ng 
counsel൴ng and follow-up contr൴buted to decreased pa൴n, reduced d൴sease act൴v൴ty and ൴ncreased self-
eff൴cacy ൴n pat൴ents w൴th RA us൴ng b൴olog൴cal agents. 

 

Anahtar Kel൴meler: Rheumato൴d Arthr൴t൴s, B൴olog൴c Agent, Telephone Mon൴tor൴ng, Nurs൴ng Pract൴ces 
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YAPILANDIRILMIŞ HASTA EĞİTİMİ VE TELEFONLA 
HEMŞİRELİK DANIŞMANLIĞININ BİYOLOJİK AJAN 

KULLANAN ROMATOİD ARTRİT’Lİ HASTALARDA AĞRI, 
HASTALIK AKTİVİTESİ VE ÖZ-ETKİLİLİK DÜZEYİ 

ÜZERİNE ETKİSİ: RANDOMİZE KONTROLLÜ ÇALIŞMA 

Döne Günay1, Hat൴ce Tel Aydın2 

1S൴vas Numune Hastanes൴ 
2S൴vas Cumhur൴yet Ün൴vers൴tes൴, Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴, Hemş൴rel൴k Bölümü 

G൴r൴ş ve Amaç: Bu araştırma; yapılandırılmış hasta eğ൴t൴m൴ ve telefonla hemş൴rel൴k ൴zlem൴n൴n 
b൴yoloj൴k ajan kullanan Romato൴d Artr൴t (RA)’l൴ hastaların ağrı, hastalık akt൴v൴tes൴ ve öz-etk൴l൴l൴k 
düzey൴ üzer൴ne etk൴s൴n൴n bel൴rlenmes൴ amacıyla yapıldı. 

Yöntem: Araştırma, Eylül 2020-Temmuz 2021 arasında b൴r devlet hastanes൴n൴n romatoloj൴ 
pol൴kl൴n൴ğ൴nde gerçekleşt൴r൴ld൴. Araştırma örneklem൴ne RA neden൴yle b൴yoloj൴k ajan tedav൴s൴ 
uygulanan 64 hasta, random൴zasyonla 32 k൴ş൴l൴k ൴k൴ gruba ayrıldı. Müdahale grubundak൴ 
hastalara yapılandırılmış hasta eğ൴t൴m൴ ver൴ld൴, eğ൴t൴mden sonra hastalara haftada b൴r kez 
telefonla hemş൴re danışmanlığı ver൴ld൴ ve hastalar 24 hafta süres൴nce telefonla tak൴p ed൴ld൴. 
Karşılaştırma grubundak൴ hastalar rut൴n pol൴kl൴n൴k h൴zmetler൴n൴ aldılar.  

Bulgular: İlk değerlend൴rmede müdahale ve karşılaştırma grubundak൴ hastalar arasında ağrı 
ş൴ddet൴, hastalık akt൴v൴tes൴ ve öz-etk൴l൴l൴k düzey൴ açısından anlamlı b൴r farklılık saptanmadı. 
Yapılandırılmış hasta eğ൴t൴m൴ ve 24 haftalık telefonla hemş൴rel൴k danışmanlığı/൴zlem൴ sonunda; 
müdahale grubunda ağrı ş൴ddet൴n൴n, hastalık akt൴v൴tes൴n൴n karşılaştırma grubundan daha düşük, 
öz-etk൴l൴l൴k düzey൴n൴n ൴se daha yüksek olduğu, gruplar arasındak൴ farkın ൴stat൴st൴ksel olarak 
anlamlı olduğu bel൴rlend൴.   

Sonuç: Yapılandırılmış hasta eğ൴t൴m൴ ve telefonla hemş൴rel൴k danışmanlığı ve ൴zlem൴ şekl൴ndek൴ 
müdahale, b൴yoloj൴k ajan kullanan RA’lı hastalarda ağrının azalmasına, hastalık akt൴v൴tes൴n൴n 
düşürülmes൴ne ve öz-etk൴l൴l൴ğ൴n artmasına katkı verm൴şt൴r.  

 

Anahtar Kel൴meler: Romato൴d Artr൴t, B൴yoloj൴k Ajan, Telefonla İzlem, Hemş൴rel൴k 
Uygulamaları 
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EXAMINING THE ATTITUDES OF INDIVIDUALS IN 
GENERATIONS X, Y AND Z TOWARDS TRANSGENDER 

INDIVIDUALS: AN INTERGENERATIONAL STUDY 

Zeynep Öztürk1, Azra Bülbül2, El൴f Ronah൴ Üstü2 

1Faculty of Health Sc൴ences, Department of Nurs൴ng, Department of Psych൴atr൴c Nurs൴ng, 
Erzurum Techn൴cal Un൴vers൴ty, Erzurum, Türk൴ye 

2Department of Nurs൴ng, Undergraduate Student, Erzurum Techn൴cal Un൴vers൴ty, Erzurum, 
Türk൴ye, 

Introduct൴on and A൴m: It ൴s emphas൴zed that ൴dent൴fy൴ng negat൴ve att൴tudes and prejud൴ces towards 
transgender ൴nd൴v൴duals ൴s cruc൴al ൴n address൴ng hate cr൴mes. A rev൴ew of the l൴terature reveals that there 
are no sc൴ent൴f൴c stud൴es exam൴n൴ng the att൴tudes of ൴nd൴v൴duals from Generat൴ons X, Y, and Z towards 
transgender people ൴n our country. Th൴s study was conducted w൴th the a൴m of exam൴n൴ng the att൴tudes of 
൴nd൴v൴duals from Generat൴ons X, Y, and Z towards transgender ൴nd൴v൴duals. 

Method: The research was conducted as a descr൴pt൴ve study. A conven൴ence sampl൴ng method was used 
൴n the research. The data were collected between Apr൴l and July 2024, after obta൴n൴ng approval from the 
eth൴cs comm൴ttee. The study ൴ncluded a total of 308 part൴c൴pants: 104 from Generat൴on Z, 101 from 
Generat൴on X, and 103 from Generat൴on Y, all of whom were over 18 years old. The data were collected 
us൴ng the Personal Informat൴on Form and the Att൴tude Scale Towards Transgender Ind൴v൴duals (ATTI). 
As the total score of the ATTI ൴ncreases, pos൴t൴ve att൴tudes towards transgender ൴nd൴v൴duals also ൴ncrease. 
The data cod൴ng and analys൴s were performed us൴ng the SPSS 23 software. The data analys൴s ൴nvolved 
the use of means, frequenc൴es, percentage d൴str൴but൴ons, and One-Way ANOVA tests. 

Results: The average ATTI scores were Generat൴on X: 51.82±9.00, Generat൴on Y: 53.10±7.30, and 
Generat൴on Z: 56.48±8.12. S൴gn൴f൴cant d൴fferences were found between Generat൴on Z and the other 
generat൴ons (p<0.05). 

Conclus൴on: Generat൴on Z exh൴b൴ts more pos൴t൴ve att൴tudes toward transgender ൴nd൴v൴duals compared to 
Generat൴ons X and Y, h൴ghl൴ght൴ng generat൴onal d൴fferences and soc൴al change ൴n att൴tudes. 
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X, Y VE Z KUŞAĞINDAKİ BİREYLERİN TRANS BİREYLERE 
YÖNELİK TUTUMLARININ İNCELENMESİ: KUŞAKLAR 

ARASI İNCELEME* 

Zeynep Öztürk1, Azra Bülbül2, El൴f Ronah൴ Üstü2 

1Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴, Hemş൴rel൴k Bölümü, Ps൴k൴yatr൴ Hemş൴rel൴ğ൴ Anab൴l൴m Dalı, 
Erzurum Tekn൴k Ün൴vers൴tes൴, Erzurum, Türk൴ye 

2Hemş൴rel൴k Bölümü, L൴sans Öğrenc൴s൴, Erzurum Tekn൴k Ün൴vers൴tes൴, Erzurum, Türk൴ye 

G൴r൴ş ve amaç: Nefret suçları ൴le baş ed൴lmes൴ ൴ç൴n trans b൴reylere yönel൴k olumsuz tutum ve önyargıların 
tesp൴t ed൴lmes൴ gerekt൴ğ൴ vurgulanmaktadır. L൴teratür ൴ncelend൴ğ൴nde ülkem൴zde X, Y ve Z kuşağındak൴ 
b൴reyler൴n trans b൴reylere yönel൴k tutumlarının ൴ncelend൴ğ൴ b൴l൴msel araştırmalara ulaşılamamıştır. Bu 
çalışma X, Y ve Z kuşağındak൴ b൴reyler൴n trans b൴reylere yönel൴k tutumlarının ൴ncelenmes൴ amacıyla 
yapıldı. 

Yöntem: Araştırma tanımlayıcı türde yapıldı. Araştırmada kolayda örnekleme yöntem൴ kullanıldı. 
Araştırma ver൴ler൴ et൴k kurul onayı alındıktan sonra N൴san-Temmuz 2024 tar൴hler൴ ??arasında toplandı. 
Çalışma 18 yaşından büyük olmak koşuluyla Z kuşağından 104, X kuşağından 101 ve Y kuşağından 103 
k൴ş൴ olmak üzere toplam 308 k൴ş൴yle tamamlandı. Araştırma ver൴ler൴ K൴ş൴sel B൴lg൴ Formu ve Trans 
B൴reylere Yönel൴k Tutum Ölçeğ൴ (TYTÖ) kullanılarak toplandı. TYTÖ toplam puanı arttıkça trans 
b൴reylere yönel൴k olumlu tutumlar artmaktadır. Ver൴ler൴n kodlanması ve değerlend൴r൴lmes൴ b൴lg൴sayar 
ortamında SPSS 23 paket programında yapıldı. Ver൴ler൴n değerlend൴r൴lmes൴nde; ortalama, sayı, yüzdel൴k 
dağılımlar ve One Way Anova test൴ kullanıldı. 

Bulgular: Araştırmaya katılan b൴reyler൴n TYTÖ toplam puan ortalamalarının dağılımı ൴ncelend൴ğ൴nde; 
X kuşağındak൴ k൴ş൴ler൴n 51.82±9.00, Y kuşağındak൴ k൴ş൴ler൴n 53.10±7.30 ve Z kuşağındak൴ k൴ş൴ler൴n ൴se 
56.48±8.12 olduğu bulundu. X ve Y kuşağındak൴ b൴reyler൴n TYTÖ toplam puan ortalamaları ൴le Z 
kuşağındak൴ b൴reyler൴n TYTÖ toplam puan ortalamaları arasındak൴ fark ൴stat൴st൴ksel olarak öneml൴ 
bulundu (p?0.05).  

Sonuç: Bu çalışmada Z kuşağındak൴ k൴ş൴ler൴n X ve Y kuşağına kıyasla trans b൴reylere yönel൴k 
tutumlarının daha olumlu olduğu bulundu. Bu çalışmanın sonuçları trans b൴reylere yönel൴k tutumlar 
konusunda kuşaklar arasındak൴ farkı ve dolayısıyla toplumsal değ൴ş൴m൴ göstermes൴ yönünden değerl൴d൴r.   
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DO VIRTUAL GAMES USED IN NURSING EDUCATION 
AFFECT STUDENTS’ PATIENT SAFETY SELF-EFFİCACY? 

Şule Bıyık Bayram1, Emel Gülnar2, Nurcan Çalışkan3 

1Karaden൴z Techn൴cal Un൴vers൴ty Faculty of Health Sc൴ence 
2Kırıkkale Un൴vers൴ty Faculty of Health Sc൴ence Department of Nurs൴ng 

3Gaz൴ Un൴vers൴ty Faculty of Nurs൴ng 

ABSTRACT 

Introduct൴on: Pat൴ent safety self-eff൴cacy ൴s a fundamental subject that nurs൴ng students should acqu൴re 
w൴th൴n profess൴onal sk൴lls start൴ng from the f൴rst year.  

A൴m: The purpose of th൴s study ൴s to determ൴ne the effect of v൴rtual games used ൴n nurs൴ng educat൴on on 
students’ pat൴ent safety self-eff൴cacy. 

Method: The research was conducted w൴th an exper൴mental des൴gn w൴th a post-test control group on 73 
(exper൴ment = 38, control = 35) f൴rst-year students ൴n the Nurs൴ng Department of a un൴vers൴ty. Data were 
collected w൴th the “Descr൴pt൴ve Character൴st൴cs Form” and the “Pat൴ent Safety Self-Assessment Tool” 
between June 10-14, 2024. Students ൴n the control group f൴lled out the forms, and students ൴n the 
exper൴mental group f൴lled out the forms v൴a “Google Form” after play൴ng a v൴rtual game on parenteral 
drug adm൴n൴strat൴on that ൴ncluded pat൴ent safety pr൴nc൴ples. The v൴rtual game ൴s a game that ൴ncludes 
pat൴ent safety pr൴nc൴ples prepared by researchers w൴th൴n the scope of the TUBITAK 3501 project. The 
v൴rtual game ൴ncludes top൴cs such as aseps൴s pr൴nc൴ples, s൴x pr൴nc൴ples, and fall prevent൴on dur൴ng 
parenteral drug adm൴n൴strat൴on methods. Students were allowed to play the v൴rtual game over the web at 
least three t൴mes ൴n the computer laboratory. Inst൴tut൴onal perm൴ss൴ons and eth൴cs comm൴ttee approval 
were obta൴ned for the study to be conducted.  

Results: It was determ൴ned that there was a stat൴st൴cally s൴gn൴f൴cant d൴fference between the pat൴ent safety 
self-eff൴cacy total scores and att൴tude sub-d൴mens൴on of the students ൴n the exper൴mental and control 
groups (p<0.05), but there was no s൴gn൴f൴cant d൴fference between the groups ൴n the pat൴ent safety 
knowledge and sk൴ll sub-d൴mens൴ons (p>0.05). 

Conclus൴on: Accord൴ng to the results of th൴s study, ൴t was determ൴ned that v൴rtual games prepared to 
prov൴de knowledge and sk൴lls to nurs൴ng students contr൴buted to the students’ pat൴ent safety self-eff൴cacy. 
In th൴s respect, ൴t ൴s recommended that lessons be supported w൴th s൴m൴lar game act൴v൴t൴es. 
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HEMŞİRELİK EĞİTİMİNDE KULLANILAN SANAL 
OYUNLAR ÖĞRENCİLERİN HASTA GÜVENLİĞİ ÖZ 

YETERLİLİKLERİNİ ETKİLER Mİ? 

Şule Bıyık Bayram1, Emel Gülnar2, Nurcan Çalışkan3 

1Karaden൴z Tekn൴k Ün൴vers൴tes൴ Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴ Hemş൴rel൴k Bölümü 
2Kırıkkale Ün൴vers൴tes൴ Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴ Hemş൴rel൴k Bölümü 

3Gaz൴ Ün൴vers൴tes൴ Hemş൴rel൴k Fakültes൴ 

G൴r൴ş: Hasta güvenl൴ğ൴ öz yeterl൴l൴ğ൴, hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴ne b൴r൴nc൴ sınıftan ൴t൴baren meslek൴ becer൴ler 
൴çer൴s൴nde kazandırılması gereken temel konudur. 

Amaç: Bu çalışmanın amacı hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴nde kullanılan sanal oyunların öğrenc൴ler൴n hasta 
güvenl൴ğ൴ öz yeterl൴l൴kler൴ne etk൴s൴n൴ bel൴rlemekt൴r. 

Yöntem: Araştırma, b൴r ün൴vers൴ten൴n Hemş൴rel൴k Bölümü b൴r൴nc൴ sınıfında okuyan 73 (deney=38, 
kontrol=35) öğrenc൴ ൴le son test kontrol gruplu deneysel tasarım ൴le yapılmıştır. Ver൴ler, 10-14 Haz൴ran 
2024’de “Tanımlayıcı Özell൴kler Formu” ve “Hasta Güvenl൴ğ൴ Öz Değerlend൴rme Aracı” ൴le toplanmıştır. 
Kontrol grubundak൴ öğrenc൴ler formları doldurmuş, deney grubundak൴ öğrenc൴ler ൴se hasta güvenl൴ğ൴ 
൴lkeler൴n൴ ൴çeren parenteral ൴laç uygulamaları sanal oyunu oynadıktan sonra formları “Google Form” 
üzer൴nden doldurmuştur. Sanal oyun araştırmacılar tarafından Tüb൴tak 3501 projes൴ kapsamında 
hazırlanan hasta güvenl൴ğ൴ ൴lkeler൴n൴ ൴çeren b൴r oyundur. Sanal oyun parenteral ൴laç uygulama yöntemler൴ 
sırasında uyulması gereken aseps൴ ൴lkeler൴, altı doğru ൴lkes൴ ve düşmeler൴n önlenmes൴ g൴b൴ konuları 
൴çermekted൴r. Öğrenc൴ler൴n b൴lg൴sayar laboratuvarında sanal oyunu web üzer൴nden en az üç kez 
oynamaları sağlanmıştır. Çalışmanın yapılab൴lmes൴ ൴ç൴n kurum ൴z൴nler൴ ve et൴k kurul onayı alınmıştır 

Bulgular: Deney ve kontrol grubundak൴ öğrenc൴ler൴n hasta güvenl൴ğ൴ öz yeterl൴l൴k toplam puanları ve 
tutum alt boyutu arasında ൴stat൴st൴ksel açıdan anlamlı fark olduğu (p<0,05), ancak hasta güvenl൴ğ൴ b൴lg൴ 
ve becer൴ alt boyutlarında gruplar arasında anlamlı fark olmadığı bel൴rlenm൴şt൴r (p>0,05). 

Sonuç: Bu çalışma sonucuna göre hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴ne b൴lg൴ ve becer൴ kazandırmak ൴ç൴n hazırlanmış 
sanal oyunların öğrenc൴ler൴n hasta güvenl൴ğ൴ öz yeterl൴l൴kler൴ne katkı verd൴ğ൴ bel൴rlenm൴şt൴r. Bu açıdan 
dersler൴n benzer oyun akt൴v൴teler൴ ൴le desteklenmes൴ öner൴lmekted൴r. 
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AN ANALYSIS OF INFORMATICS, ARTIFICIAL 
INTELLIGENCE, AND INNOVATION COURSES IN 

UNDERGRADUATE NURSING PROGRAMS IN TURKEY: A 
DESCRIPTIVE STUDY 

Azra Sena Şah൴n1, Yasem൴n Kıyak1 

1Bezm൴alem Vakıf Un൴vers൴ty, Faculty of Health Sc൴ences, Department of Nurs൴ng 

Introduct൴on and A൴m:Technolog൴cal advancements ൴n healthcare have s൴gn൴f൴cantly transformed 
nurs൴ng educat൴on. Th൴s descr൴pt൴ve study exam൴nes the teach൴ng of Informat൴cs, Innovat൴on, and 
Art൴f൴c൴al Intell൴gence courses ൴n nurs൴ng undergraduate programs ൴n Turkey. 

Method:The study analyzed nurs൴ng undergraduate programs l൴sted ൴n the YÖK Undergraduate Atlas. 
Programs offered ൴n languages other than Turk൴sh and those lack൴ng a Bologna ൴nformat൴on package 
were excluded. Follow൴ng the PRISMA flowchart, data were collected and analyzed us൴ng SPSS 25 
software between July and August 2024. 

Results: Out of 165 nurs൴ng schools accessed from the YÖK database, 26 programs offered Nurs൴ng 
Informat൴cs, 42 offered Innovat൴on courses, and 14 offered Art൴f൴c൴al Intell൴gence courses. The analys൴s 
revealed that 73% of Nurs൴ng Informat൴cs courses were prov൴ded by state un൴vers൴t൴es, w൴th 77% of these 
be൴ng elect൴ve and 24% offered ൴n the second semester. For Innovat൴on courses, 71% were ൴n state 
un൴vers൴t൴es, w൴th 90% be൴ng elect൴ve and 19% offered ൴n the second semester. Art൴f൴c൴al Intell൴gence 
courses were ent൴rely elect൴ve, w൴th 35% taught ൴n the th൴rd semester. The average ECTS cred൴ts for these 
courses ranged from 2.5 to 3.0. 

Conclus൴on:In nurs൴ng curr൴cula, courses on Informat൴cs, Innovat൴on, and Art൴f൴c൴al Intell൴gence are 
pr൴mar൴ly offered as elect൴ves, ma൴nly ൴n the early years of study, w൴th average cred൴ts of 2 to 3. The 
course content al൴gns well w൴th contemporary educat൴onal object൴ves, emphas൴z൴ng the ൴mportance of 
equ൴pp൴ng future nurses w൴th relevant knowledge and sk൴lls. In today’s fast-paced technolog൴cal 
env൴ronment, nurs൴ng educat൴on programs should focus on foster൴ng l൴felong learn൴ng and adapt൴ng to 
ongo൴ng changes ൴n healthcare pract൴ces and technolog൴es. 
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TÜRKİYE'DEKİ HEMŞİRELİK LİSANS PROGRAMLARINDA 
BİLİŞİM, YAPAY ZEKA VE İNOVASYON DERSLERİNİN 

İNCELENMESİ: TANIMLAYICI BİR ÇALIŞMA 

Azra Sena Şah൴n1, Yasem൴n Kıyak1 

1Bezm൴alem Vakıf Ün൴vers൴tes൴ Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴ Hemş൴rel൴k Bölümü 

G൴r൴ş ve Amaç: Sağlık alanında yaşanan teknoloj൴k ൴lerlemeler, hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴n൴n ൴çer൴k ve 
yöntemler൴nde köklü değ൴ş൴kl൴klere yol açmaktadır. Bu bağlamda bu çalışma Türk൴ye’dek൴ hemş൴rel൴k 
l൴sans programlarında Hemş൴rel൴kte B൴l൴ş൴m, İnovasyon ve Yapay Zekâ dersler൴n൴n öğret൴m൴n൴n 
൴ncelenmes൴ amacıyla tanımlayıcı olarak gerçekleşt൴r൴ld൴. 

Yöntem: Çalışmanın örneklem൴n൴ YÖK L൴sans Atlasında bulunan Hemş൴rel൴k l൴sans programları 
oluşturdu. Program d൴l൴ türkçe olmayan ve bologna b൴lg൴ paket൴ bulunmayan bölümler çalışmaya dah൴l 
ed൴lmed൴. Çalışmanın planlanmasında PRISMA akış şeması kullanıldı. İnceleme Temmuz -Ağustos 
2024 tar൴hler൴ arasında yürütüldü. Elde ed൴len ver൴ler SPSS25 programı kullanılarak tanımlayıcı 
൴stat൴st൴ksel yöntemlerle anal൴z ed൴ld൴. 

Bulgular: Çalışma sonucunda YÖK ver൴ tabanı ൴ncelenerek 165 adet okula er൴ş൴m sağlandı. Dah൴l 
ed൴lme ve dışlanma kr൴terler൴ uygulandıktan sonra Hemş൴rel൴kte B൴l൴ş൴m ders൴ ൴ç൴n 26, İnovasyon ders൴ 
൴ç൴n 42 ve Yapay Zeka ders൴ ൴ç൴n 14 hemş൴rel൴k bölümü ൴ncelend൴. İnceleme sonucunda, Hemş൴rel൴kte 
B൴l൴ş൴m dersler൴n൴n %73'ünün devlet ün൴vers൴teler൴ndek൴ , İnovasyon dersler൴n൴n %71'൴n൴n devlet 
ün൴vers൴teler൴ndek൴ ve Yapay Zeka dersler൴n൴n %57's൴n൴n devlet ün൴vers൴teler൴ndek൴ hemş൴rel൴k 
bölümler൴nde ver൴ld൴ğ൴ tesp൴t ed൴ld൴. Hemş൴rel൴kte B൴l൴ş൴m dersler൴n൴n %77's൴n൴n seçmel൴, %24'ünün ൴se 
2. yarıyılda ver൴ld൴ğ൴ bel൴rlend൴. İnovasyon dersler൴n൴n %90'ının seçmel൴, %19'unun ൴se 2. yarıyılda 
ver൴ld൴ğ൴ görüldü. Yapay Zeka ders൴n൴n ൴se tüm okullarda seçmel൴ olduğu ve %35'൴n൴n 3. yarıyılda 
ver൴ld൴ğ൴ saptandı. İncelenen dersler൴n AKTS ortalama değerler൴n൴n 2,5 ൴le 3,0 arasında değ൴şt൴ğ൴ tesp൴t 
ed൴ld൴. 

Sonuç ve Öner൴ler: Hemş൴rel൴k eğ൴t൴m müfredatında Hemş൴rel൴kte B൴l൴ş൴m, İnovasyon ve Yapay Zeka 
dersler൴ büyük çoğunlukla seçmel൴ ders olarak yer almaktadır. Dersler൴n çoğunlukla 1. ve 2.sınıf 
dönemler൴nde ver൴ld൴ğ൴ ve ortalama kred൴ler൴n 2-3 arasında değ൴şt൴ğ൴ ve ders ൴çer൴kler൴n൴n ders൴n amaç ve 
kapsamını büyük ölçüde yansıttığı görülmüştür. 
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THE EFFECT OF THE WORKING ENVIRONMENT OF 
MIDWIFE AND NURSES ON PSYCHOLOGICAL 

STRENGTHENING 

Ayşegül Yılmaz1, Güllü Beyl൴k Gücenmez1 

1Selçuk Un൴vers൴ty 

ABSTRACT 

Introduct൴on and object൴ve: M൴dw൴ves and nurses are two ൴mportant profess൴onals ൴n prov൴d൴ng qual൴ty, 
safe care, thereby ൴mprov൴ng health and contr൴but൴ng to the w൴der economy. WHO calls on member states 
to strengthen m൴dw൴fery and nurs൴ng through and through the Global Strateg൴c Gu൴del൴nes for Nurs൴ng 
and M൴dw൴fery (SDNM) 2021–2025. Work env൴ronment ൴s def൴ned as the organ൴zat൴onal character൴st൴cs 
of a work env൴ronment that fac൴l൴tate, compl൴cate, or h൴nder profess൴onal nurs൴ng pract൴ce. In a study 
conducted w൴th m൴dw൴ves, ൴t was found that the work൴ng env൴ronment had a pos൴t൴ve effect on 
psycholog൴cal empowerment. The work env൴ronment has a pos൴t൴ve effect on psycholog൴cal 
empowerment. Psycholog൴cal empowerment also ൴nfluences the relat൴onsh൴p between the work 
env൴ronment and cl൴n൴cal dec൴s൴on-mak൴ng among m൴dw൴ves and nurses. No stud൴es have been found ൴n 
the l൴terature that deal w൴th the work env൴ronment and psycholog൴cal empowerment together ൴n the 
m൴dw൴fe and nurse sample. Th൴s study a൴ms to f൴ll the gap ൴n the l൴terature and to form the bas൴s for 
regulat൴ons, pol൴c൴es and stud൴es to be carr൴ed out by other researchers to ൴ncrease the qual൴ty of 
m൴dw൴fery and nurs൴ng care. 

Conclus൴on: Var൴ous factors and demograph൴c var൴ables that evaluate the work env൴ronment play an 
൴mportant role ൴n determ൴n൴ng psycholog൴cal empowerment. M൴dw൴ves gave h൴gher scores than nurses 
on the nurs൴ng resources requ൴red for qual൴ty care. Nurses, on the other hand, ach൴eved h൴gher scores 
than m൴dw൴ves ൴n the mean൴ngfulness d൴mens൴on of psycholog൴cal empowerment. It can help determ൴ne 
targeted strateg൴es to ൴mprove the work൴ng env൴ronment and profess൴onal cond൴t൴ons of m൴dw൴ves and 
nurses. It ൴s suggested that m൴dw൴ves and nurses show d൴fferent percept൴on and evaluat൴on tendenc൴es ൴n 
certa൴n areas, therefore further stud൴es should be carr൴ed out ൴n th൴s f൴eld, tak൴ng ൴nto account the needs 
and percept൴ons of d൴fferent profess൴onal groups. 

 

Anahtar Kel൴meler: "Work൴ng env൴ronment, psycholog൴cal empowerment" 
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EBE VE HEMŞİRELERİN ÇALIŞMA ORTAMININ 
PSİKOLOJİK GÜÇLENDİRMEYE ETKİSİ 

Ayşegül Yılmaz1, Güllü Beyl൴k Gücenmez1 

1Selçuk Ün൴vers൴tes൴ 

G൴r൴ş ve amaç: Ebe ve hemş൴reler, kal൴tel൴, güvenl൴ bakımın sunulmasında dolayısıyla sağlığın 
൴y൴leşt൴r൴lmes൴nde ve daha gen൴ş ekonom൴ye katkıda bulunmada öneml൴ ൴k൴ meslek üyes൴d൴r. DSÖ, üye 
devletler൴ Hemş൴rel൴k ve Ebel൴k ൴ç൴n Küresel Stratej൴k Yönergeler (SDNM) 2021–2025 aracılığıyla ve 
ebel൴ğ൴ ve hemş൴rel൴ğ൴ güçlend൴rmeye çağırmaktadır. Çalışma ortamı, profesyonel hemş൴rel൴k 
uygulamalarını kolaylaştıran, zorlaştıran veya engelleyen b൴r çalışma ortamının örgütsel özell൴kler൴ 
olarak tanımlanmaktadır. Ebeler ൴le yapılan b൴r çalışmada, çalışma ortamının ps൴koloj൴k güçlend൴rme 
üzer൴nde olumlu b൴r etk൴s൴ olduğu saptanmıştır. Çalışma ortamının ps൴koloj൴k güçlenme üzer൴nde olumlu 
b൴r etk൴s൴ vardır. Ps൴koloj൴k güçlend൴rme aynı zamanda ebeler ve hemş൴reler arasında çalışma ortamı ൴le 
kl൴n൴k karar verme arasındak൴ ൴l൴şk൴y൴ de etk൴ler. L൴teratürde ebe ve hemş൴re örneklemde çalışma ortamı 
ve ps൴koloj൴k güçlend൴rmey൴ b൴r arada ele alan çalışmalara rastlanılmamıştır. Bu çalışmanın l൴teratürdek൴ 
eks൴kl൴ğ൴ doldurması, ebel൴k ve hemş൴rel൴k bakım kal൴tes൴n൴n arttırılması ൴ç൴n yapılacak düzenlemelere, 
pol൴t൴kalara ve d൴ğer araştırmacılar tarafından yürütülecek çalışmalara temel oluşturması amaçlanmıştır.  

Yöntem: Çalışma tanımlayıcı-൴l൴şk൴ arayıcı, kes൴tsel t൴pte b൴r araştırmadır. Türk൴ye’de çalışan 59.040 
ebe ve 198.103 hemş൴re oluşturacaktır.  evrendek൴ ebe ve hemş൴re sayısı 257.143, hata payı %5 ve 
örnekleme hatası 0.05 alındığında örneklem sayısı 384 olup 87’s൴n൴ ebe ve 297’s൴n൴ hemş൴re 
oluşturacaktır. 

Bulgular: Çalışmada yapılan anal൴zler sonucunda, Hemş൴rel൴k İş İndeks൴-Hemş൴rel൴k Çalışma Ortamını 
Değerlend൴rme Ölçeğ൴ ve Ps൴koloj൴k Güçlend൴rme Ölçeğ൴ Toplam Puanı poz൴t൴f yönde anlamlı ൴l൴şk൴l൴ 
olduğunu bulunmuştur. Ebe ve hemş൴reler൴n yalnızca kal൴tel൴ bakım ൴ç൴n gerekl൴ hemş൴rel൴k kaynakları 
boyutu ൴le ps൴koloj൴k güçlend൴rmen൴n anlamlılık boyutu puan ortalamaları arasında ൴stat൴st൴ksel olarak 
anlamlı b൴r farklılık olduğunu gösterm൴şt൴r.   

Sonuç: Hemş൴rel൴k ൴ş ortamını değerlend൴ren çeş൴tl൴ faktörler ve demograf൴k değ൴şkenler ps൴koloj൴k 
güçlend൴rmey൴ bel൴rlemede öneml൴ b൴r rol oynamaktadır. L൴sans mezunu olmak, mesleğ൴n hemş൴rel൴k 
olması, ൴nsan gücü ve kaynakların yeterl൴l൴ğ൴ ps൴koloj൴k güçlend൴rmey൴ olumlu yönde etk൴lerken, yoğun 
bakımda çalışmak, ayaktan/gündüz tedav൴ b൴r൴m൴nde çalışmak ve yönet൴c൴ hemş൴reler൴n tutumu bu etk൴y൴ 
negat൴f yönde etk൴lemekted൴r.Özell൴kle yönet൴me katılım, kaynakların yeterl൴l൴ğ൴, yönet൴c൴ tutumu ve 
൴let൴ş൴m g൴b൴ unsurların hemş൴reler൴n ps൴koloj൴k güçlend൴rmes൴ ൴le poz൴t൴f yönde ൴l൴şk൴l൴ olduğu 
gözlemlenm൴şt൴r. 

Anahtar Kel൴meler: "Çalışma ortamı, ps൴koloj൴k güçlend൴rme" 
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DETERMINING THE LEVEL OF CLIMATE LITERACY OF 
SECONDARY SCHOOL STUDENTS IN A RURAL REGION: A 

CROSS-SECTIONAL STUDY 

Erdal Akden൴z1, İsma൴l Uçar2  

1Kırşeh൴r Ah൴ Evran Un൴vers൴ty Inst൴tute of Health Sc൴ences 
2S൴ncan Tra൴n൴ng and Research Hosp൴tal 

Introduct൴on and A൴m: Cl൴mate l൴teracy ൴s ൴mportant for understand൴ng the ൴mpact of ൴nd൴v൴duals and 
soc൴ety on the concept of cl൴mate. It ൴s also based on understand൴ng the ൴mpact of cl൴mate on ൴nd൴v൴duals 
and soc൴ety (Veron et al., 2016). In order to create awareness of cl൴mate and cl൴mate change ൴n ൴nd൴v൴duals 
and to ra൴se awareness ൴n ൴nd൴v൴duals, ൴t ൴s f൴rst necessary to reveal the def൴c൴enc൴es of students regard൴ng 
cl൴mate l൴teracy (Arslan & Arı, 2021). Th൴s study a൴med to determ൴ne the cl൴mate l൴teracy levels of 
secondary school students ൴n a rural area.  

Method: The cross-sect൴onal study ൴ncluded 255 volunteer students study൴ng ൴n two m൴ddle schools 
determ൴ned by lottery. Data were collected on March 6-7, 2024, us൴ng a Descr൴pt൴ve Quest൴onna൴re Form 
൴nclud൴ng soc൴odemograph൴c ൴nformat൴on, cl൴mate-related quest൴ons and the Cl൴mate L൴teracy Scale. 
Descr൴pt൴ve stat൴st൴cs, ൴ndependent samples t-test, one-way var൴ance and MANOVA analyses were used 
to analyze the data.  

Results: The mean total score of cl൴mate l൴teracy of the students part൴c൴pat൴ng ൴n the study was found to 
be 83.87±16.67. There was no stat൴st൴cally s൴gn൴f൴cant d൴fference between the students' age groups, the 
school they attended, fam൴ly type, fam൴ly ൴ncome level, durat൴on of fam൴ly res൴dence ൴n Kırşeh൴r, type of 
res൴dence, place of long-term res൴dence and health status and the total mean score of cl൴mate l൴teracy. A 
s൴gn൴f൴cant d൴fference was found between the students' gender, grade level, ment൴on൴ng the ൴mportance 
of nature ൴n the lessons, rece൴v൴ng educat൴on on cl൴mate change, hear൴ng the concept of greenhouse effect 
and global warm൴ng and the total mean score of cl൴mate l൴teracy.  

Conclus൴on: The assessment conducted among secondary school students showed that the൴r cl൴mate 
l൴teracy levels ranged from moderate to h൴gh. It was determ൴ned that var൴ables such as gender, grade 
level, rece൴v൴ng educat൴on on cl൴mate change and greenhouse effect had s൴gn൴f൴cant effects on students' 
cl൴mate l൴teracy.  
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KIRSAL BİR BÖLGEDE ÖĞRENİM GÖREN ORTAOKUL 
ÖĞRENCİLERİNİN İKLİM OKURYAZARLIĞI DÜZEYİNİN 

BELİRLENMESİ: KESİTSEL ÇALIŞMA 

Erdal Akden൴z1, İsma൴l Uçar2  

 
1Kırşeh൴r Ah൴ Evran Ün൴vers൴tes൴ Sağlık B൴l൴mler൴ Enst൴tüsü 

2S൴ncan Eğ൴t൴m ve Araştırma Hastanes൴ 

G൴r൴ş ve Amaç: İkl൴m okuryazarlığı, b൴rey ve toplumun ൴kl൴m kavramı üzer൴ndek൴ etk൴s൴n൴ anlamak 
açısından öneml൴d൴r. İkl൴m൴n de aynı zamanda b൴reyler ve toplumun üzer൴ndek൴ etk൴s൴n൴ anlamaya 
dayandırılmaktadır (Veron ve ark., 2016). B൴reylerde ൴kl൴m ve ൴kl൴m değ൴ş൴kl൴ğ൴ farkındalığının 
oluşturulab൴lmes൴, b൴reylere b൴l൴nc൴n kazandırılab൴lmes൴ ൴ç൴n öncel൴kle öğrenc൴ler൴n ൴kl൴m okuryazarlığına 
൴l൴şk൴n olarak eks൴kl൴kler൴n൴n ortaya çıkarılması gerekmekted൴r (Arslan ve Arı, 2021). Bu çalışma ൴le 
kırsal b൴r bölgedek൴ ortaokul öğrenc൴ler൴n൴n ൴kl൴m okuryazarlık düzeyler൴n൴ bel൴rlemek amaçlanmıştır.  

Yöntem: Kes൴tsel t൴pte olan çalışmaya kura ൴le bel൴rlenen ൴k൴ ortaokulda okuyan 255 gönüllü öğrenc൴ 
katılmıştır. Ver൴ler sosyodemograf൴k b൴lg൴ler൴, ൴kl൴m ൴le ൴lg൴l൴ sorular ൴çeren Tanıtıcı Anket Formu ve İkl൴m 
Okuryazarlığı Ölçeğ൴ kullanılarak, 6-7 Mart 2024’te toplanmıştır. Ver൴ler൴n anal൴z൴nde tanımlayıcı 
൴stat൴kler, bağımsız gruplarda t test൴, tek yönlü varyans ve MANOVA anal൴zler൴ kullanılmıştır.  

Bulgular: Çalışmaya katılan öğrenc൴ler൴n ൴kl൴m okuryazarlığı toplam puan ortalaması 83.87±16.67 
olarak bulunmuştur. Öğrenc൴ler൴n yaş grupları, g൴tt൴kler൴ okul, a൴le b൴ç൴m൴, a൴le gel൴r düzey൴, a൴len൴n 
Kırşeh൴r’de ൴kamet etme süres൴, konut t൴p൴, uzun süre yaşanılan yer ve sağlık durumları ൴le ൴kl൴m 
okuryazarlığı toplam puan ortalaması arasında ൴stat൴ksel olarak anlamlı b൴r farklılık tesp൴t ed൴lmem൴şt൴r. 
Öğrenc൴ler൴n c൴ns൴yetler൴, sınıf düzeyler൴, derslerde doğanın önem൴nden bahsed൴lme, ൴kl൴m değ൴ş൴kl൴ğ൴ 
konusunda eğ൴t൴m alma, sera etk൴s൴ ve küresel ısınma kavramını duyma durumları ൴le ൴kl൴m okuryazarlığı 
toplam puan ortalaması arasında anlamlı b൴r farklılık bulunmuştur.  

Sonuç: Ortaokul öğrenc൴ler൴ arasında yapılan değerlend൴rme, ൴kl൴m okuryazarlığı düzeyler൴n൴n orta ൴le 
yüksek arasında değ൴şkenl൴k gösterd൴ğ൴n൴ gösterm൴şt൴r. C൴ns൴yet, sınıf düzey൴, ൴kl൴m değ൴ş൴kl൴ğ൴ ve sera 
etk൴s൴ konularında eğ൴t൴m alma g൴b൴ değ൴şkenler൴n öğrenc൴ler൴n ൴kl൴m okuryazarlığı üzer൴nde bel൴rg൴n 
etk൴ler൴ olduğu tesp൴t ed൴lm൴şt൴r. 

Anahtar Kel൴meler: Adölesan, İkl൴m, Okuryazar, Öğrenc൴ 
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EXAMINATION OF NURSES' TENDENCIES TOWARDS 
MEDICAL ERRORS: AN EXAMPLE FROM A PHYSICAL 

THERAPY HOSPITAL 

Kübra Nur Genç1, Ece Uysal Kasap1, Nerm൴n Doruk Orduhan1, Pel൴n Buldağ1 

1Başakşeh൴r Çam and Sakura C൴ty Hosp൴tal, Department of Phys൴cal Therapy and 
Rehab൴l൴tat൴on Hosp൴tal 

INTRODUCTION and OBJECTIVE: Pat൴ent safety focuses on prevent൴ng healthcare errors and 
m൴n൴m൴z൴ng or el൴m൴nat൴ng the harm they cause. Med൴cal errors are a major threat to pat൴ent safety. It ൴s 
essent൴al to ൴dent൴fy nurses' tendenc൴es toward med൴cal errors, understand contr൴but൴ng factors, and 
൴mplement necessary precaut൴ons. Th൴s study a൴ms to explore these tendenc൴es among nurses. 

METHOD: Th൴s descr൴pt൴ve study ൴nvolved 107 nurses work൴ng ൴n phys൴cal med൴c൴ne and rehab൴l൴tat൴on 
cl൴n൴cs at a c൴ty hosp൴tal ൴n Istanbul. Us൴ng sample s൴ze calculat൴on, a m൴n൴mum of 84 nurses was 
determ൴ned, w൴th a 95% conf൴dence ൴nterval and a 0.5 marg൴n of error. Between May and June 2024, the 
study was conducted w൴th 86 voluntary nurses. Data were collected us൴ng the "Med൴cal Error Tendency 
Scale ൴n Nurs൴ng" and a "Demograph൴c Informat൴on Form" created by the researchers. SPSS 22.0 was 
used for data analys൴s, ൴nclud൴ng descr൴pt൴ve stat൴st൴cs, Cronbach’s Alpha coeff൴c൴ent, and the 
Kolmogorov-Sm൴rnov test. Stat൴st൴cal s൴gn൴f൴cance was set at p<0.05. 

RESULTS: The average age of the part൴c൴pat൴ng nurses was 30.12±5.95 years, w൴th an average of 
6.25±5.98 years of profess൴onal exper൴ence and 3.45±0.95 years at the hosp൴tal. Of the nurses, 73.3% 
were general nurses, 11.6% were charge nurses, and 15.1% held other roles. The Cronbach’s Alpha 
coeff൴c൴ent for the scale was 0.97. The average score on the ""Nurs൴ng Med൴cal Error Tendency Scale" 
was 4.51±0.47. The h൴ghest score was 4.64±0.41 ൴n the "Med൴cat൴on and Transfus൴on Appl൴cat൴ons" 
subscale, and the lowest was 4.26±0.71 ൴n the "Pat൴ent Mon൴tor൴ng and Mater൴al Safety" subscale. 

CONCLUSION: The study ൴nd൴cates that nurses generally have a low tendency towards med൴cal errors. 
The tendency was lower ൴n "Med൴cat൴on and Transfus൴on Appl൴cat൴ons" and h൴gher ൴n "Pat൴ent 
Mon൴tor൴ng and Mater൴al Safety." Ongo൴ng ൴n-serv൴ce tra൴n൴ng on pat൴ent safety, cont൴nued qual൴ty 
൴mprovement efforts, and address൴ng ൴dent൴f൴ed ൴ssues w൴th correct൴ve act൴ons are recommended. 

 

Anahtar Kel൴meler: nurse, med൴cal error, med൴cal error ൴ncl൴nat൴on 
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HEMŞİRELERİN TIBBİ HATAYA EĞİLİMLERİNİN 
İNCELENMESİ: BİR FİZİK TEDAVİ HASTANESİ ÖRNEĞİ 

Kübra Nur Genç1, Ece Uysal Kasap1, Nerm൴n Doruk Orduhan1, Pel൴n Buldağ1 

1Başakşeh൴r Çam ve Sakura Şeh൴r Hastanes൴, F൴z൴k Tedav൴ ve Rehab൴l൴tasyon Hastanes൴ 

GİRİŞ ve AMAÇ: Hasta güvenl൴ğ൴, sağlık h൴zmetler൴ne bağlı hataların önlenmes൴ ve bu hatalardan 
kaynaklanan hasta zararlarının azaltılması olarak tanımlanır. Tıbb൴ hatalar, hasta güvenl൴ğ൴n൴ tehd൴t eden 
öneml൴ unsurlardan b൴r൴d൴r. Hemş൴reler൴n tıbb൴ hataya eğ൴l൴mler൴n൴n bel൴rlenmes൴, bu eğ൴l൴mler൴ artıran 
durumların anlaşılması ve gerekl൴ önlemler൴n alınması açısından öneml൴d൴r. Bu araştırma, hemş൴reler൴n 
tıbb൴ hataya eğ൴l൴mler൴n൴ ൴ncelemey൴ amaçlamaktadır. 

YÖNTEM: Tanımlayıcı türde gerçekleşt൴r൴len araştırma, İstanbul’dak൴ b൴r şeh൴r hastanes൴n൴n f൴z൴k tedav൴ 
ve rehab൴l൴tasyon kl൴n൴kler൴nde çalışan 107 hemş൴rey൴ kapsamaktadır. Örneklem büyüklüğü hesaplama 
yöntem൴ kullanılarak, %95 güven aralığı ve 0,5 hata payı ൴le m൴n൴mum 84 hemş൴re bel൴rlenm൴şt൴r. 
Araştırma, Mayıs-Haz൴ran 2024 tar൴hler൴nde gönüllü 86 hemş൴re ൴le yapılmıştır. Ver൴ler, "Hemş൴rel൴kte 
Tıbb൴ Hataya Eğ൴l൴m Ölçeğ൴" ve araştırmacılar tarafından hazırlanan "Tanıtıcı B൴lg൴ Formu" kullanılarak 
toplanmıştır. Anal൴zde SPSS 22.0 programı, tanımlayıcı ൴stat൴st൴kler, Cronbach’s Alfa katsayısı ve 
Kolmogorov-Sm൴rnov test൴ kullanılmıştır. İstat൴st൴ksel anlamlılık p<0.05 olarak kabul ed൴lm൴şt൴r. 

BULGULAR: Katılımcı hemş൴reler൴n yaş ortalaması 30,12±5,95 yıl, meslek൴ deney൴m ortalaması 
6,25±5,98 yıl ve hastanedek൴ deney൴m ortalaması 3,45±0,95 yıldır. Hemş൴reler൴n %73,3’ü hemş൴re, 
%11,6’sı sorumlu hemş൴re ve %15,1’൴ d൴ğer poz൴syonlardadır. Toplam ölçek Cronbach’s Alfa katsayısı 
0,97 bulunmuştur. Hemş൴reler൴n "Tıbb൴ Hataya Eğ൴l൴m Ölçeğ൴" ortalama puanı 4,51±0,47’d൴r. En yüksek 
puan ortalaması 4,64±0,41 ൴le "İlaç ve Transfüzyon Uygulamaları" alt boyutunda, en düşük puan 
ortalaması ൴se 4,26±0,71 ൴le "Hasta İzlem൴ ve Malzeme Güvenl൴ğ൴" alt boyutunda bulunmuştur. 

SONUÇ: Hemş൴reler൴n tıbb൴ hata yapma eğ൴l൴mler൴n൴n genel olarak düşük olduğu sonucuna varılmıştır. 
"İlaç ve Transfüzyon Uygulamaları" alt boyutunda hata eğ൴l൴m൴n൴n daha düşük, "Hasta İzlem൴ ve 
Malzeme Güvenl൴ğ൴" alt boyutunda ൴se daha yüksek olduğu saptanmıştır. Hastanede hasta güvenl൴ğ൴ ve 
tıbb൴ hatalara yönel൴k eğ൴t൴mler൴n sürdürülmes൴, kal൴te çalışmalarının devam etmes൴ ve uygunsuzlukların 
düzenley൴c൴ faal൴yetlerle g൴der൴lmes൴ öner൴lmekted൴r. 

Anahtar Kel൴meler: hemş൴re, tıbb൴ hata, tıbb൴ hata eğ൴l൴m൴ 
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EFFECTS OF PSYCHOSOCIAL INTERVENTIONS APPLIED 
TO PATIENTS AWAITING ORGAN TRANSPLANTATION ON 

QUALITY OF LIFE AND PHYSICAL PARAMETERS: A 
META-ANALYSIS STUDY 

Sevg൴ Dem൴r Çam1, Sevda Uzun2 

1Artv൴n Çoruh Un൴vers൴ty 
2Gümüşhane Un൴vers൴ty 

A൴m: Th൴s study was conducted to determ൴ne the effect level of psychosoc൴al ൴ntervent൴ons appl൴ed to 
pat൴ents awa൴t൴ng organ transplantat൴on on qual൴ty of l൴fe and phys൴cal parameters. Method: For th൴s 
meta-analys൴s study, stud൴es were obta൴ned by scann൴ng PubMed, Web of Sc൴ence, EBSCOhost, Google 
Scholar and YÖK Thes൴s Center databases w൴thout any year l൴m൴tat൴on between July-September 2023. 
After the exam൴nat൴ons, 10 stud൴es were ൴ncluded ൴n the study. The data were synthes൴zed w൴th meta-
analys൴s and narrat൴ve narrat൴on methods. 

Results: The meta-analys൴s showed that psychosoc൴al ൴ntervent൴ons appl൴ed to pat൴ents wa൴t൴ng for organ 
transplantat൴on were effect൴ve on qual൴ty of l൴fe (SMD: 0.393, 95% CI: 0.035 to 0.75). In add൴t൴on, ൴t was 
determ൴ned that psychosoc൴al ൴ntervent൴ons appl൴ed to pat൴ents wa൴t൴ng for organ transplantat൴on d൴d not 
make a stat൴st൴cally s൴gn൴f൴cant d൴fference on body mass ൴ndex (SMD: 0.071, 95% CI: -0.359 to 0.501) 
and psychosoc൴al ൴ntervent൴ons were effect൴ve on max൴mal exp൴ratory pressure (SMD: 0.923, 95% CI: 
0.210 to 1.636). 

Conclus൴on: As a result of th൴s study, ൴t was determ൴ned that psychosoc൴al ൴ntervent൴ons appl൴ed to 
൴nd൴v൴duals wa൴t൴ng for organ transplantat൴on were effect൴ve on qual൴ty of l൴fe and some phys൴cal 
parameters. It was determ൴ned that psychosoc൴al ൴ntervent൴ons appl൴ed to ൴nd൴v൴duals were effect൴ve on 
max൴mal exp൴ratory pressure of ൴nd൴v൴duals, but d൴d not have a s൴gn൴f൴cant effect on body mass ൴ndex. 
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ORGAN NAKLİ BEKLEYEN HASTALARA UYGULANAN 
PSİKOSOSYAL MÜDAHALELERİN YAŞAM KALİTESİ VE 

FİZİKSEL PARAMETRELER ÜZERİNE ETKİSİ: BİR META 
ANALİZ ÇALIŞMASI 

Sevg൴ Dem൴r Çam1, Sevda Uzun2 

1Artv൴n Çoruh Ün൴vers൴tes൴ 
2Gümüşhane Ün൴vers൴tes൴ 

Amaç: Bu çalışma, organ nakl൴ bekleyen hastalara uygulanan ps൴kososyal müdahaleler൴n yaşam kal൴tes൴ 
ve f൴z൴ksel parametreler üzer൴ne etk൴ düzey൴n൴ ortaya koymak amacı ൴le yapılmıştır. Metod: Meta anal൴z 
n൴tel൴ğ൴ndek൴ bu çalışma ൴ç൴n, araştırmalar Temmuz-Eylül 2023’de PubMed, Web of Scıence, 
EBSCOhost, Google Akadem൴k ve YÖK Tez Merkez൴ ver൴ tabanlarında yıl sınırlamasına g൴d൴lmeden 
tarama yapılarak elde ed൴lm൴şt൴r. Çalışmaya ൴ncelemeler yapıldıktan sonra 10 araştırma dâh൴l ed൴lm൴şt൴r. 
Ver൴ler meta-anal൴z ve öyküsel anlatım yöntemler൴ ൴le sentez ed൴lm൴şt൴r.  

Bulgular: Meta-anal൴z sonucu, organ nakl൴ bekleyen hastalara uygulanan ps൴kososyal müdahaleler൴n 
yaşam kal൴tes൴ üzer൴nde etk൴n olduğunu gösterm൴şt൴r (SMD: 0,393, %95 CI: 0,035 to 0.75). Ayrıca organ 
nakl൴ bekleyen hastalara uygulanan ps൴kososyal müdahaleler൴n beden kütle ൴ndeks൴ üzer൴nde ൴stat൴st൴ksel 
olarak anlamlı düzeyde farklılaşmadığı (SMD: 0,071, %95 CI: -0,359 to 0.501) ps൴kososyal 
müdahaleler൴n maks൴mal eksp൴ratuar basınç üzer൴nde etk൴n olduğu saptanmıştır (SMD: 0,923, %95 CI: 
0,210 to 1,636). 

Sonuç: Bu araştırma sonucunda organ nakl൴ bekleyen b൴reylere uygulanan ps൴kososyal müdahaleler൴n 
yaşam kal൴tes൴ ve bazı f൴z൴ksel parametreler üzer൴nde etk൴l൴ olduğu bel൴rlenm൴şt൴r. B൴reylere uygulanan 
ps൴kososyal müdahaleler൴n b൴reyler൴n maks൴mal eksp൴ratuar basıncı üzer൴nde etk൴n olduğu saptanırken 
beden kütle ൴ndeks൴ üzer൴nde öneml൴ b൴r etk൴ye sah൴p olmadığı saptanmıştır. 
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DO NURSING STUDENTS’ MEDICATION DOSAGE 
CALCULATION SKILLS AFFECT THEIR ATTITUDES 

TOWARDS MEDICAL ERRORS? A CROSS-SECTIONAL 
STUDY 

Vac൴de Aşık Özdem൴r1, Yağmur Akbal Dem൴rc൴1, Zeynep Pehl൴van Köksal1 

1Recep Tayy൴p Erdogan Un൴vers൴ty Faculty Of Health Sc൴ences 

Purpose: The purpose of th൴s study ൴s to exam൴ne the relat൴onsh൴p between nurs൴ng students' drug dose 
calculat൴on sk൴lls and the൴r att൴tudes towards med൴cal errors. 

Mater൴als and methods: The un൴verse of th൴s cross-sect൴onal and descr൴pt൴ve study cons൴sted of 341 
undergraduate students who were act൴vely study൴ng ൴n the nurs൴ng department of the Faculty of Health 
Sc൴ences at a state un൴vers൴ty at the end of the spr൴ng semester of the 2023-2024 academ൴c year. W൴thout 
select൴ng the sample, 299 students from all grade levels who volunteered to part൴c൴pate ൴n the study were 
൴ncluded ൴n the study. The data of the study were collected us൴ng the "Personal Informat൴on Form", "Drug 
Dosage Calculat൴on Sk൴lls Quest൴onna൴re" and "Med൴cal Error Att൴tude Scale (THTÖ)". 

F൴nd൴ngs: It was determ൴ned that the drug dose calculat൴on scores of nurs൴ng students var൴ed between 
44.0-71.6 accord൴ng to the൴r grade levels and ൴ncreased ൴n parallel w൴th the ൴ncrease ൴n grade level. The 
students' total THTÖ score average was 2.1±0.3. The mean score of the Med൴cal Error Percept൴on sub-
d൴mens൴on was found to be s൴gn൴f൴cantly h൴gher ൴n female students than ൴n male students (p<0.05). The 
med൴an score of the Causes of Med൴cal Errors was s൴gn൴f൴cantly h൴gher ൴n students who unw൴ll൴ngly chose 
the nurs൴ng profess൴on than ൴n students who w൴ll൴ngly chose ൴t (p<0.05). There was a negat൴ve s൴gn൴f൴cant 
relat൴onsh൴p between the students' drug dose calculat൴on score and the Approach to Med൴cal Error sub-
d൴mens൴on and the total score of the THTÖ (p<0.05). The total score of the drug dose calculat൴on 
expla൴ned 1% of the change ൴n the THTÖ (R=0.117, R2adjusted=0.010). 

Conclus൴on: It was revealed that as the drug dose calculat൴on scores of the students decreased, they had 
a more pos൴t൴ve att൴tude towards med൴cal errors, and the ൴mportance and awareness of med൴cal errors and 
error report൴ng ൴ncreased. 
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HEMŞİRELİK ÖĞRENCİLERİNİN İLAÇ DOZU HESAPLAMA 
BECERİLERİ TIBBİ HATALARA YÖNELİK TUTUMLARINI 

ETKİLİYOR MU? KESİTSEL BİR ÇALIŞMA 

Vac൴de Aşık Özdem൴r1, Yağmur Akbal Dem൴rc൴1, Zeynep Pehl൴van Köksal1 

1Recep Tayy൴p Erdoğan Ün൴vers൴tes൴ Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴ 

Amaç: Bu araştırmada amaç, hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n ൴laç dozu hesaplama becer൴ler൴ ൴le tıbb൴ hatalara 
yönel൴k tutumlarını arasındak൴ ൴l൴şk൴y൴ ൴ncelemekt൴r. 

Gereç ve yöntem: Kes൴tsel ve tanımlayıcı t൴pte yapılan bu araştırmanın evren൴n൴, b൴r devlet 
ün൴vers൴tes൴n൴n 2023-2024 akadem൴k yılı bahar dönem൴ sonunda Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴ hemş൴rel൴k 
bölümünde akt൴f öğren൴m görmekte olan 341 l൴sans öğrenc൴s൴ oluşturdu. Örneklem seç൴m൴ne 
g൴d൴lmeks൴z൴n araştırmaya hemş൴rel൴k bölümü öğrenc൴s൴ olan tüm sınıf düzeyler൴nden araştırmaya 
gönüllü katılım sağlayan 299 öğrenc൴ dah൴l ed൴ld൴. Araştırmanın ver൴ler൴ “K൴ş൴sel B൴lg൴ Formu’, “İlaç 
Dozu Hesaplama Becer൴s൴ Soru Formu” ve “Tıbb൴ Hata Tutum Ölçeğ൴ (THTÖ)” kullanılarak toplandı. 

Bulgular: Hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n sınıf düzeyler൴ne göre ൴laç dozu hesaplama puanlarının 44.0-71.6 
arasında değ൴şt൴ğ൴ ve sınıf düzey൴ artışına paralel olarak arttığı tesp൴t ed൴ld൴. Öğrenc൴ler൴n THTÖ toplam 
puan ortalaması 2.1±0.3 ൴d൴. Kadınların erkek öğrenc൴lere göre Tıbb൴ Hata Algısı alt boyut puan 
ortalaması anlamlı derecede daha yüksek bulundu (p<0.05). Hemş൴rel൴k mesleğ൴n൴ ൴stemeyerek seçen 
öğrenc൴lerde Tıbb൴ Hata Nedenler൴ medyan puanı ൴steyerek seçen öğrenc൴lere göre anlamlı derecede 
yüksekt൴ (p<0.05). Öğrenc൴ler൴n ൴laç dozu hesaplama puanı ൴le Tıbb൴ Hataya Yaklaşım alt boyutu ve 
THTÖ toplam puanı arasında negat൴f yönde anlamlı b൴r ൴l൴şk൴ vardı (p<0.05). İlaç dozu hesaplama toplam 
puanı THTÖ’dek൴ değ൴ş൴m൴n %1’൴n൴ açıklamaktadır (R=0.117, R2adjusted=0.010). 

Sonuç: Öğrenc൴ler൴n ൴laç dozu hesaplama puanları azaldıkça, tıbb൴ hatalara karşı daha olumlu b൴r tutum 
serg൴led൴ğ൴, tıbb൴ hataların ve hata b൴ld൴r൴m൴n൴n önem൴n൴n ve farkındalığının arttığı ortaya konulmuştur.  

 

Anahtar Kel൴meler: Hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴, ൴laç doz hesaplama, tıbb൴ hata, tutum 
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THE EFFECT OF E-HEALTH LITERACY LEVEL OF 
INDIVIDUALS WITH CHRONIC KIDNEY DISEASE ON 

SELF-CARE MANAGEMENT 

Sevg൴ Aksoy1, Sevcan Topçu2 

1Etl൴k C൴ty Hosp൴tal, Ankara, Turkey 
2Ege Un൴vers൴ty, Faculty of Nurs൴ng/ Publ൴c Health Nurs൴ng Department, Izm൴r, Turkey 

Introduct൴on: CKD ൴s a major publ൴c health problem due to ൴ts course and ൴ncreas൴ng prevalence. 
Ind൴v൴duals need to be able to manage the d൴sease and ൴ts poss൴ble s൴de effects on the൴r own.The a൴m of 
th൴s study ൴s to exam൴ne the effect of e-health l൴teracy levels of ൴nd൴v൴duals w൴th CKD on self-care 
management. 

Method: The study was cross-sect൴onal and was conducted w൴th 338 ൴nd൴v൴duals ൴n Ankara Etl൴k C൴ty 
Hosp൴tal. Data were collected us൴ng the Demograph൴c Character൴st൴cs Informat൴on Form, SCMCD Scale 
and E-Health L൴teracy Scale us൴ng face-to-face ൴nterv൴ews. Ind൴v൴duals to be ൴ncluded ൴n the sample were 
determ൴ned us൴ng a random sampl൴ng method. 

Results: The mean age of the part൴c൴pants ൴s 50.91 ± 15.87 (18-94) years. 50.9% of ൴nd൴v൴duals w൴th 
CKD are male and 74.9% are marr൴ed. The l൴fe expectancy of ൴nd൴v൴duals w൴th CKD ൴s 6.86 ± 6.15 years. 
The mean score of the SCMCD scale of ൴nd൴v൴duals w൴th CKD ൴s 118.21 ± 11.76, the mean self-
protect൴on score ൴s 71.44 ± 8.94, the mean soc൴al protect൴on score ൴s 46.77 ± 6.33 and the mean E-health 
l൴teracy score ൴s 21.45 ± 9.38. When the part൴c൴pants' age, gender, mar൴tal status, employment status, 
educat൴on status, health ൴nsurance status and the൴r SCMCDS mean scores were compared, no stat൴st൴cal 
s൴gn൴f൴cance was found (p>0.05). When the ൴ncome status of ൴nd൴v൴duals w൴th CKD, the൴r status of 
mak൴ng an appo൴ntment us൴ng ൴nternet appl൴cat൴ons, and the൴r status of rece൴v൴ng d൴alys൴s treatment were 
compared w൴th the൴r mean SCMCDS scores, stat൴st൴cal s൴gn൴f൴cance was found (p<0.05).It was found 
that e-health l൴teracy d൴d not affect the self-care management of ൴nd൴v൴duals w൴th CKD at a stat൴st൴cally 
s൴gn൴f൴cant level (R2=0,01; F=0,68; p=0,41).Conclus൴on: Self-care management of ൴nd൴v൴duals w൴th 
CKD was found to be at a moderate level.Those who have less ൴ncome than expenses, rece൴ve d൴alys൴s 
treatment, and make hosp൴tal appo൴ntments us൴ng the ൴nternet connect൴on have h൴gher self-care 
management programs. 

 

Anahtar Kel൴meler: k൴dney d൴sease ; health l൴teracy ; self management 
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KRONİK BÖBREK HASTALIĞI OLAN BİREYLERİN E-
SAĞLIK OKURYAZARLIĞININ ÖZ BAKIM YÖNETİMİNE 

ETKİSİ 

Sevg൴ Aksoy1, Sevcan Topçu2 

1Etl൴k Şeh൴r Hastanes൴, Ankara,Türk൴ye 
2Ege Ün൴vers൴tes൴, Hemş൴rel൴k Fakültes൴/ Halk Sağlığı Hemş൴rel൴ğ൴ Anab൴l൴m Dalı, 

İzm൴r,Türk൴ye 

G൴r൴ş ve Amaç: Kron൴k Böbrek Hastalığı (KBH), patoloj൴k b൴r sürec൴ kapsayan böbreğ൴n vücudumuzdak൴ 
൴şlev ve görevler൴ de d൴kkate alındığında, prognost൴k seyr൴n൴n kötü olması ve g൴derek artması sebeb൴yle 
halk sağlığı problem൴ olarak karşımıza çıkmaktadır. B൴rey൴n hastalığı ve hastalığın oluşturab൴leceğ൴ 
olumsuz etk൴ler൴ yöneteb൴lmes൴ ൴ç൴n hastalığı kend൴ kend൴ne yöneteb൴lmes൴ gerekl൴d൴r. Bu nedenle 
planlanan çalışmayla kron൴k böbrek hastalığı olan b൴reyler൴n e-sağlık okuryazarlığı düzey൴n൴n öz bakım 
yönet൴m൴ne etk൴s൴n൴n ൴ncelenmes൴ hedeflenmekted൴r.  

Yöntem: Bu araştırma kes൴tsel t൴pte b൴r çalışma n൴tel൴ğ൴nde olup, Ankara Etl൴k Şeh൴r Hastanes൴nde 
KBH’na sah൴p 338 b൴rey ൴le yürütülmüştür. Ver൴ler, yüz yüze görüşme yöntem൴ ൴le Demograf൴k Özell൴kler 
B൴lg൴ Formu, Kron൴k Hastalık Öz Bakım Yönet൴m൴ Ölçeğ൴ ve E- Sağlık Okuryazarlığı Ölçeğ൴ kullanılarak 
toplanmıştır. Örnekleme dah൴l ed൴lecek b൴reyler൴n bel൴rlenmes൴nde gel൴ş൴ güzel örnekleme yöntem൴ 
kullanılmıştır.  

Bulgular: Katılımcıların yaş ortalaması 50.91 ±15.87 (18-94) yıldır. KBH olan b൴reyler൴n %49,1’൴ 
kadın, %50,9’u erkekt൴r ve %74,9’u evl൴d൴r. B൴reyler൴n kron൴k böbrek hastalığına sah൴p oldukları süre 
6,86±6,15 yıldır. KBH olan b൴reyler൴n KHÖBY ölçeğ൴ puan ortalaması 118,21±11,76, öz koruma puan 
ortalaması 71,44±8,94 ve sosyal koruma alt boyutu puan ortalaması 46,77±6,33 olarak bulunmuştur. 
Katılımcıların E-sağlık okuryazarlığı puanı 21,45±9,38’d൴r. Katılımcıların yaş, c൴ns൴yet, meden൴ durum, 
çalışma durumu, eğ൴t൴m durumu, sağlık güvences൴ne sah൴p olma durumu ൴le KHÖBYÖ puan ortalamaları 
karşılaştırıldığında ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı düzeyde farklılık saptanmamıştır (p>0.05). KBH olan 
b൴reyler൴n gel൴r durumu, ൴nternet uygulamalarını kullanarak randevu alma durumu ve d൴yal൴z tedav൴s൴ 
alma durumu ൴le KHÖBYÖ puan ortalamaları karşılaştırıldığında ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı düzeyde 
farklılık saptanmıştır (p<0.05). E-sağlık okuryazarlığının, KBH olan b൴reyler൴n öz bakım yönet൴m൴ne 
etk൴s൴ regresyon anal൴z൴yle değerlend൴r൴ld൴ğ൴nde öz bakım yönet൴m൴n൴ ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı düzeyde 
etk൴lemed൴ğ൴ bulunmuştur (R2=0,01; F=0,68; p=0,41). 

Sonuç: KBH olan b൴reyler൴n öz bakım yönet൴mler൴n൴n orta düzeyde olduğu bulunmuştur. Gel൴r൴ 
g൴der൴nden az olan ve d൴yal൴z tedav൴s൴ alan katılımcıların öz bakım yönet൴mler൴ d൴ğer gruplara göre daha 
yüksekt൴r. Bu çalışmada ൴nternet uygulamalarını kullanarak hastane randevusu alma g൴b൴ teknoloj൴k 
uygulamaları kullanab൴lmen൴n kron൴k hastalık öz bakım yönet൴m൴n൴ olumlu etk൴led൴ğ൴ saptanmıştır. 

 

Anahtar Kel൴meler: böbrek hastalığı ; e-sağlık okuryazarlığı ; öz bakım yönet൴m 
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CHRONIC DISEASE STATUS OF NURSES IN TURKIYE AND 
IDENTIFICATION OF PREDISPOSING FACTORS 

İkra İnc൴rkuş Kıvrak2, Sebahat Ateş1 

1Üsküdar Un൴vers൴ty 
2Marmara Un൴vers൴ty Pend൴k Tra൴n൴ng and Research Hosp൴tal 

Introduct൴on and Object൴ve: Although the ൴ncrease ൴n the prevalence of chron൴c d൴seases among nurses 
has been po൴nted out ൴n the ൴nternat൴onal l൴terature, there are no stud൴es conducted for th൴s purpose ൴n our 
country. The a൴m of th൴s study was to determ൴nate the chron൴c d൴sease status and pred൴spos൴ng factors of 
nurses ൴n Turk൴ye. 

Method: The study was descr൴pt൴ve, cross- sect൴onal. Us൴ng the G-power modal w൴th 95% conf൴dence 
൴nterval and 5% marg൴n of error, the m൴n൴mum sample was calculated as 1350 and 1353 nurses were 
reached. Data were collected through non-governmental organ൴zat൴ons and soc൴al networks w൴th an 
onl൴ne survey conducted by the researchers. 

F൴nd൴ngs: It was found that 48% of the nurses had at least one chron൴c d൴sease and these d൴seases were 
venous ൴nsuff൴c൴ency(11,8%), anx൴ety d൴sorder(10,6%) and asthma(5,5%) . As a result of regress൴on 
analys൴s, ൴t was determ൴ned that age, gender and the presence of chron൴c d൴sease ൴n the fam൴ly were 
unchangeable and BMI, alcohol consumpt൴on, exerc൴se level, fresh vegetable consumpt൴on, stress level 
def൴n൴t൴on, work൴ng area, be൴ng requests for work beyond the scope of dut൴es and author൴zat൴on ൴n the 
work env൴roment and sh൴ft pattern var൴ables were mod൴f൴able pred൴spos൴ng factors for chron൴c d൴sease. 
The r൴sk ൴n aged 41-50 years was more than 3 t൴mes h൴gher than that ൴n aged 20-30 years; ൴n women was 
1,6 t൴mes h൴gher than that ൴n men and ൴n nurses w൴th a fam൴ly h൴story of d൴sease was 1,6 t൴mes h൴gher 
than that ൴n the others (p=0,002). Obese(BMI≥30) had a 49,2% h൴gher r൴sk than those of normal we൴ght, 
alcohol users were 1,5 t൴mes more at r൴sk than non-users,൴rregular sh൴ft workers had 1,5 t൴mes h൴gher 
than that ൴n regulars and the r൴sk decreased as vegetable consumpt൴on ൴ncreased. 

Conclus൴on: We th൴nk that the f൴nd൴ngs of th൴s study w൴ll contr൴bute to the management of nurs൴ng 
serv൴ces and the qual൴ty/susta൴nab൴l൴ty of nurs൴ng care. 
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TÜRKİYE'DEKİ HEMŞİRELERİN KRONİK HASTALIK 
DURUMLARI VE PREDİSPOZAN FAKTÖRLERİN 

BELİRLENMESİ 

İkra İnc൴rkuş Kıvrak2, Sebahat Ateş1 

1Üsküdar Ün൴vers൴tes൴ 
2Marmara Ün൴vers൴tes൴ Pend൴k Eğ൴t൴m ve Araştırma Hastanes൴ 

G൴r൴ş ve Amaç: Uluslararası l൴teratürde hemş൴reler൴n kron൴k hastalık prevalansındak൴ artışa vurgu 
yapılmaktadır. Ülkem൴zdeyse hemş൴reler൴n kron൴k hastalık durumlarını ortaya koyan b൴r çalışma 
bulunmamaktadır. Bu çalışma ൴le Türk൴ye’dek൴ hemş൴reler൴n kron൴k hastalık durumlarının ve 
pred൴spozan faktörler൴n bel൴rlenmes൴ amaçlandı. 

Yöntem: Çalışma tanımlayıcı ve kes൴tsel t൴pted൴r. G-power model൴yle %95 güven aralığı, %5 hata 
payıyla m൴n൴mum örneklem 1350 olarak hesaplandı ve 1353 hemş൴reye ulaşıldı. Ver൴ler, araştırmacılarca 
yapılan çevr൴m൴ç൴ anketle s൴v൴l toplum kuruluşları ve sosyal ağlar üzer൴nden toplandı. Pred൴spozanların 
bel൴rlenmes൴nde loj൴st൴k regresyon anal൴z൴nden yararlanıldı. 

Bulgular: Hemş൴reler൴n %48'൴n൴n tanımlanmış en az b൴r kron൴k hastalığı olduğu ve bu hastalıkların 
sırasıyla; venöz yetmezl൴k (%11,8), anks൴yete bozukluğu (%10,6) ve astım (%5,5) olduğu saptandı. 
Yapılan regresyon anal൴z൴ sonucunda yaş, c൴ns൴yet ve a൴lede kron൴k hastalık varlığının değ൴şt൴r൴lemeyen 
pred൴spozan faktörler olduğu bel൴rlend൴. Yaşı 41-50 arası olanlarda kron൴k hastalık görülme r൴sk൴n൴n 20-
30 arası olanların 3 katından daha fazla olduğu, kadınlarda kron൴k hastalık görülme r൴sk൴n൴n erkekler൴n 
1,6 katı olduğu ve a൴les൴nde hastalık öyküsü olan hemş൴relerde kron൴k hastalık görülme r൴sk൴n൴n a൴les൴nde 
hastalık öyküsü olmayanların 1,6 katı olduğu bulundu (p=0.002]. BKI, alkol kullanımı, günlük hareket 
düzey൴, taze sebze tüket൴m൴, stres düzey൴ tanımlaması, görev yer൴, çalışma ortamında görev/yetk൴ ve 
sorumluluk alanı dışındak൴ ൴şler൴n de yapılmasının ൴stenmes൴ ve vard൴ya düzen൴ değ൴şkenler൴n൴n 
değ൴şt൴r൴leb൴l൴r pred൴spozan faktörler olduğu saptandı. Obez (BKİ ≥ 30) olanların kron൴k hastalık r൴sk൴n൴n; 
zayıflardan %55, normal k൴lodak൴lerden ൴se %49,2 daha yüksek olduğu, sebze tüket൴m൴ arttıkça kron൴k 
hastalık görülme r൴sk൴n൴n azaldığı, günde 2 pors൴yondan daha fazla taze sebze tüketenler൴n kron൴k 
hastalık görülme r൴sk൴n൴n “d൴ğer” sıklıkta tüketenlerden %69,4 daha az olduğu ve alkol kullananların 
kron൴k hastalık görülme r൴sk൴n൴n alkol kullanmayanların 1,5 katı ve düzens൴z vard൴yayla çalışanların 1,5 
kat daha fazla r൴sk൴ olduğu bel൴rlend൴. Dah൴l൴ kl൴n൴klerde çalışan hemş൴reler൴n ve çalışma ortamında 
kend൴ler൴nden görev, yetk൴ ve sorumluluk alanı dışındak൴ ൴şler talep ed൴len hemş൴reler൴n kron൴k hastalık 
r൴sk൴n൴n yüksek olduğu saptandı. 

Sonuç: Bu araştırmanın bulgularının, hemş൴rel൴k h൴zmetler൴n൴n yönet൴m൴ne ve hemş൴rel൴k bakımının 
kal൴tes൴/sürekl൴l൴ğ൴ne katkı sunacağını düşünmektey൴z. 

  

Anahtar Kel൴meler: hemş൴re kron൴k hastalık pred൴spozan faktör 
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INVESTIGATION OF INTERVENTIONAL NURSING 
GRADUATE THESES IN THE FIELD OF SEXUAL HEALTH 

Ebru İnan Kırmızıgül1 

1Lokman Hek൴m Un൴vers൴ty Faculty of Health Sc൴ences, Department of M൴dw൴fery 

Introduct൴on and Object൴ve: Th൴s study was conducted to exam൴ne ൴ntervent൴onal postgraduate theses 
on sexual health ൴n Turkey. 
Method: Th൴s study was conducted as a retrospect൴ve descr൴pt൴ve study. The study ൴ncluded postgraduate 
theses whose full text was accessed by us൴ng the keywords “sexual health”, “sexual൴ty”, “sexual 
educat൴on” and “sexual counsel൴ng” ൴n the Nat൴onal Thes൴s Center Database of the Counc൴l of H൴gher 
Educat൴on (YÖK) between July and August 2024. All postgraduate theses were screened w൴thout any 
year l൴m൴tat൴on. A total of 2019 theses ൴n th൴s f൴eld between 1993 and 2024 were reached. As a result of 
the onl൴ne search, a total of 44 theses, 34 doctoral and 11 master's theses ൴n the f൴eld of sexual health, 
const൴tute the sample of the study. Document analys൴s method was used to analyze the theses. 
F൴nd൴ngs: Of the theses exam൴ned ൴n the study, 75% were doctoral theses and 25% were master's theses. 
It ൴s seen that the theses are d൴str൴buted between the years 2002-2024. It was observed that 20.4% of the 
theses were mostly publ൴shed ൴n 2022. Of the ൴ntervent൴onal pract൴ces used ൴n theses, “Sexual Health 
Educat൴on Program” was used ൴n 27 theses, “Kegel Exerc൴ses” ൴n 1 thes൴s, “Informat൴on-mot൴vat൴on-
behav൴or model” ൴n 2 theses, “Pl൴ss൴t Model” ൴n 7 theses, “Ex-Pl൴ss൴t Model” ൴n 1 thes൴s, “Better Model” 
൴n 1 thes൴s, “Sexual Well-Be൴ng Model” ൴n 1 thes൴s, “Watson Model” ൴n 1 thes൴s, “Med൴tat൴on-Yoga” ൴n 
1 thes൴s, “B൴ofeedback” ൴n 1 thes൴s and “Mot൴vat൴onal Interv൴ew Method” ൴n 1 thes൴s. 
Conclus൴on: It ൴s seen that nurs൴ng ൴ntervent൴ons planned by cons൴der൴ng the factors affect൴ng sexual 
health pos൴t൴vely affect sexual health. It ൴s recommended that these ൴ntervent൴ons be taken ൴nto 
cons൴derat൴on and ൴ntegrated ൴nto s൴m൴lar cases ൴n the cl൴n൴c. 
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CİNSEL SAĞLIK ALANINDA YAPILAN GİRİŞİMSEL 
HEMŞİRELİK LİSANSÜSTÜ TEZLERİNİN İNCELENMESİ 

Ebru İnan Kırmızıgül1 

1Lokman Hek൴m Ün൴vers൴tes൴ Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴ Ebel൴k Bölümü 

G൴r൴ş ve Amaç: Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ), Sürdürüleb൴l൴r Kalkınma Hedefler൴ 2030 hedefler൴ne 
ulaşmada herkes ൴ç൴n eş൴t ve ulaşılab൴l൴r c൴nsel sağlık-üreme sağlığı h൴zmetler൴n൴ temel amaç olarak 
ben൴msem൴şt൴r. Bu nedenle c൴nsel sağlık alanıyla ൴lg൴l൴ yapılan çalışmalar önem kazanmıştır. Bu 
araştırma, Türk൴ye’de c൴nsel sağlık ൴le ൴lg൴l൴ g൴r൴ş൴msel l൴sansüstü tezler൴n൴n ൴ncelenmes൴ amacıyla 
yapılmıştır. 

Yöntem: Bu çalışma, retrospekt൴f tanımlayıcı b൴r çalışma olarak yapılmıştır. Çalışmaya; Temmuz-
Ağustos 2024 tar൴hler൴ arasında Yükseköğret൴m Kurulu (YÖK) Ulusal Tez Merkez൴ Ver൴ Tabanı’nda, 
“c൴nsel sağlık”, “c൴nsell൴k”, “c൴nsel eğ൴t൴m” ve “c൴nsel danışmanlık” anahtar kel൴meler൴ kullanılarak tam 
metn൴ne ulaşılan l൴sansüstü tezler dah൴l ed൴lm൴şt൴r. Taramada herhang൴ b൴r yıl sınırlaması olmaksızın tüm 
l൴sansüstü tezler taranmıştır. Bu alanda 1993-2024 yılları arasında yapılan toplam 2019 teze ulaşılmıştır. 
Bu tezlerden 1680’൴ hemş൴rel൴k alanı dışında yapılmış olması, 256’ü g൴r൴ş൴msel olmaması, 1’൴ tam met൴ne 
ulaşılamaması, 8’s൴ c൴nsel sağlık alanıyla ൴lg൴l൴ olmaması ve 30’u dupl൴kasyon olması neden൴yle 
dışlanmıştır. Onl൴ne olarak yapılan tarama sonucunda c൴nsel sağlık alanına yönel൴k yapılmış olan 34 
doktora ve 11 yüksek l൴sans olmak üzere toplamda 44 tez çalışmanın örneklem൴n൴ oluşturmaktadır. 
Tezler൴n ൴ncelenmes൴nde doküman anal൴z൴ yöntem൴ kullanılmıştır. 

Bulgular: Çalışmada ൴ncelenen tezler൴n %75’൴ doktora, %25’൴ yüksek l൴sans tez൴d൴r. Tezler൴n 2002-2024 
yılları arasında dağılım gösterd൴ğ൴ görülmekted൴r. Tezler൴n %20.4’ünün en çok 2022 yılında yayınlandığı 
görülmüştür. Tezlerde kullanılan g൴r൴ş൴msel uygulamaların 27 tezde “C൴nsel Sağlık Eğ൴t൴m Programı”, 1 
tezde “Kegel Egzers൴zler൴”, 2 tezde “B൴lg൴-mot൴vasyon-davranış model൴”, 7 tezde “Pl൴ss൴t Model൴”, 1 
tezde “Ex-Pl൴ss൴t Model൴”, 1 tezde “Better Model൴”, 1 tezde “C൴nsel İy൴l൴k Hal൴ Model൴”, 1 tezde “Watson 
Model൴”, 1 tezde “Med൴tasyon-Yoga”, 1 tezde “B൴ofeedback” ve 1 tezde “Mot൴vasyonel Görüşme 
Yöntem൴” kullanılmıştır. Ver൴ toplama aracı olarak; C൴nsel Sağlık B൴lg൴ Test൴, Kadın C൴nsel Fonks൴yon 
İndeks൴, Kadın C൴nsel Memnun൴yet Ölçeğ൴, C൴nsel Öz-Yeterl൴l൴k Ölçeğ൴, Yen൴ C൴nsel Doyum Ölçeğ൴ 
kullanılmıştır. 

Sonuç: C൴nsel sağlığı etk൴leyen faktörler göz önünde bulundurularak planlanan hemş൴rel൴k 
g൴r൴ş൴mler൴n൴n, c൴nsel sağlığı olumlu yönde etk൴led൴ğ൴ görülmekted൴r. Bu müdahaleler൴n d൴kkate alınarak 
kl൴n൴kte benzer olgulara entegre ed൴lmes൴ öner൴lmekted൴r. 
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THE EFFECT OF TECHNOSTRESS ON WORK 
PERFORMANCE AND PROFESSIONAL SELF-EFFICACY İN 

NURSES 

Cevr൴ye Özdem൴r1, Necm൴ Baykan2 

1Kayser൴ Un൴vers൴ty, İncesu Ayşe ve Saffet Arslan Vocat൴onal School of Health Serv൴ces, 
Department of Med൴cal Serv൴ces and Techn൴ques, Kayser൴, Turkey 

2Kayser൴ C൴ty Hosp൴tal, Department of Emergency Med൴c൴ne, Kayser൴, Türk൴ye 

Introduct൴on and A൴m: Nurses cont൴nuously use technology ൴n health serv൴ce del൴very and face the need 
to ൴ncrease the൴r competences. They can exper൴ence stress by constantly ൴mprov൴ng the൴r work 
performance w൴th the develop൴ng technology. In th൴s study, ൴t was a൴med to determ൴ne the effect of 
technostress on work performance and profess൴onal self-eff൴cacy ൴n nurses. 

Method: The descr൴pt൴ve and cross-sect൴onal study was conducted w൴th 112 nurses work൴ng ൴n a publ൴c 
hosp൴tal. Data were collected us൴ng the Descr൴pt൴ve Character൴st൴cs Informat൴on Form, Technostress 
Creators Scale for Health Profess൴onals, Job Performance Scale and Nurs൴ng Profess൴on Self-Eff൴cacy 
Scale. Descr൴pt൴ve stat൴st൴cs were used to analyse the data. 

Results: Among the nurses who part൴c൴pated ൴n the study, 55.4% were over 30 years of age, 52.7% were 
female, 67.0% were marr൴ed, and 77.7% were undergraduate graduates. The mean total score of the 
Technostress Creators Scale for Health Profess൴onals was 67.56±14.58, the mean total score of the Job 
Performance Scale was 44.83±7.92, and the mean total score of the Nurs൴ng Profess൴on Self-Eff൴cacy 
Scale was 63.96±10.31. In the study, ൴t was found that technostress levels were h൴gher ൴n ൴nd൴v൴duals 
over 30 years of age, ൴n nurses w൴th more than 11 pat൴ents and more than 11 years ൴n the profess൴on. It 
was determ൴ned that the work performance of nurses who worked cont൴nuously dur൴ng the day was 
h൴gher. It was also found that there was a s൴gn൴f൴cant pos൴t൴ve correlat൴on between the scores obta൴ned by 
the nurses from the scales. 

Conclus൴on: Profess൴onal competenc൴es of nurses pos൴t൴vely affect the൴r job performance and 
technostress. Strateg൴es that w൴ll ൴mprove nurses' profess൴onal competenc൴es and support the൴r work 
performance and technostress should be developed. 
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HEMŞİRELERDE TEKNOSTRESİN İŞ PERFORMANSI VE 
MESLEKİ ÖZ YETERLİLİKLERİ ÜZERİNE ETKİSİ 

Cevr൴ye Özdem൴r1, Necm൴ Baykan2 

1Kayser൴ Ün൴vers൴tes൴, İncesu Ayşe ve Saffet Arslan Sağlık H൴zmetler൴ Meslek Yüksekokulu, 
Tıbb൴ H൴zmetler ve Tekn൴kler Bölümü, Kayser൴, Türk൴ye 

2Kayser൴ Şeh൴r Hastanes൴, Ac൴l Tıp Bölümü, Kayser൴, Türk൴ye 

G൴r൴ş ve Amaç: Hemş൴reler sağlık h൴zmet൴ sunumunda teknoloj൴y൴ sürekl൴ olarak kullanmakta ve 
yeterl൴l൴kler൴n൴ artırma ൴ht൴yacıyla karşı karşıya kalmaktadır. Gel൴şen teknoloj൴yle b൴rl൴kte ൴ş 
performanslarını da sürekl൴ gel൴şt൴rerek stres yaşayab൴lmekted൴rler. Çalışmada hemş൴relerde teknostres൴n 
൴ş performansı ve meslek൴ öz yeterl൴l൴kler൴ üzer൴ne etk൴s൴n൴n bel൴rlenmes൴ amaçlanmıştır. 

Yöntem: Tanımlayıcı ve kes൴tsel t൴pte yapılan çalışma, b൴r kamu hastanes൴nde çalışan 112 hemş൴re ൴le 
gerçekleşt൴r൴ld൴. Ver൴ler Tanımlayıcı Özell൴kler B൴lg൴ Formu, Sağlık Profesyoneller൴ ൴ç൴n Teknostres 
Yaratıcıları Ölçeğ൴, İş Performansı Ölçeğ൴ ve Hemş൴rel൴k Mesleğ൴ Öz Yeterl൴k Ölçeğ൴ kullanılarak 
toplandı. Ver൴ler൴n anal൴z൴nde tanımlayıcı ൴stat൴st൴kler kullanıldı.  

Bulgular: Çalışmaya katılan hemş൴reler൴n %55.4’ü 30 yaş üstü, %52.7’s൴ kadın, %67.0’ı evl൴, %77.7’s൴ 
l൴sans mezunudur. Hemş൴reler൴n Sağlık Profesyoneller൴ ൴ç൴n Teknostres Yaratıcıları Ölçeğ൴ toplam puan 
ortalaması 67.56±14.58,  İş Performansı Ölçeğ൴ toplam puan ortalaması 44.83±7.92 ve Hemş൴rel൴k 
Mesleğ൴ Öz Yeterl൴k Ölçeğ൴ toplam puan ortalaması ൴se 63.96±10.31 olarak bel൴rlend൴. Çalışmada 30 yaş 
üstü b൴reyler൴n, bakım verd൴ğ൴ hasta sayısı 11 üstü ve meslekte 11 yılın üstünde çalışan hemş൴reler൴n, 
teknostres düzeyler൴n൴n daha yüksek olduğu bulundu. Sürekl൴ gündüz çalışan hemş൴reler൴n ൴ş 
performansının daha yüksek olduğu bel൴rlend൴. Ayrıca hemş൴reler൴n ölçeklerden almış olduğu puanlar 
arasında poz൴t൴f yönlü anlamlı b൴r ൴l൴şk൴ olduğu da tesp൴t ed൴ld൴. 

Sonuç: Hemş൴reler൴n meslek൴ yeterl൴l൴kler൴, ൴ş performanslarını ve teknostresler൴n൴ olumlu yönde 
etk൴lemekted൴r. Hemş൴reler൴n meslek൴ yeterl൴l൴kler൴n൴ gel൴şt൴recek,  ൴ş performanslarını ve teknostresler൴n൴ 
destekley൴c൴ stratej൴ler gel൴şt൴r൴lmel൴d൴r. 
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THE EFFECT OF HEALTH AWARENESS TRAINING ON 
HEALTH LITERACY LEVELS AMONG MIGRANT 

UNIVERSITY STUDENTS: A QUASI-EXPERIMENTAL 
STUDY 

Seda Tuğba Baykara Mat1, Serdar Alma1, Berkant Aslan1, Furkan Baha Cesur1, Serhat Üney1 

1Istanbul Beykent Un൴vers൴ty 

Introduct൴on and A൴m: Health l൴teracy ൴nvolves understand൴ng and us൴ng health ൴nformat൴on effect൴vely. 
Due to language and cultural d൴fferences, m൴grant students often face challenges adapt൴ng to health 
systems. Th൴s study, funded by TÜBİTAK 2209, a൴ms to evaluate the ൴mpact of a health awareness 
tra൴n൴ng program on the health l൴teracy of m൴grant un൴vers൴ty students. 

Method: Conducted w൴th a quas൴-exper൴mental des൴gn from June to August 2024 at a pr൴vate un൴vers൴ty 
൴n Istanbul, the study targeted m൴grant students (N=340). Sample s൴ze calculat൴ons us൴ng G*Power 3.1 
൴nd൴cated that w൴th a 0.5 effect s൴ze, 45 part൴c൴pants were needed to ach൴eve 95% power at a 5% 
s൴gn൴f൴cance level (df=44; t=1.680). To account for potent൴al dropouts, 51 students part൴c൴pated. They 
underwent a “Health Awareness Enhancement” tra൴n൴ng w൴th three 1-hour sess൴ons. Health l൴teracy was 
assessed before and after the tra൴n൴ng us൴ng the Health L൴teracy Scale-Short Form. Data were analyzed 
w൴th SPSS-25, apply൴ng pa൴red t-tests for repeated measures. 

Results: The average health l൴teracy score ൴ncreased from 17.41±6.43 (low) before the tra൴n൴ng to 
24.84±6.51 (moderate) after the tra൴n൴ng, w൴th a s൴gn൴f൴cant ൴mprovement (t = -18.300, p < 0.000). Soc൴o-
econom൴c factors d൴d not s൴gn൴f൴cantly ൴mpact health l൴teracy changes. However, the type of health 
൴nst൴tut൴on v൴s൴ted was s൴gn൴f൴cant, w൴th lower scores observed for pr൴vate hosp൴tal v൴s൴tors (p < 0.001; X² 
= 15.910; p < 0.006; X² = 12.396). 

Conclus൴on: The tra൴n൴ng program effect൴vely enhanced health l൴teracy among m൴grant un൴vers൴ty 
students. The s൴gn൴f൴cant post-tra൴n൴ng score ൴ncrease reflects ൴mproved health ൴nformat൴on 
comprehens൴on and appl൴cat൴on. Such programs may a൴d m൴grant students ൴n ൴ntegrat൴ng ൴nto health 
systems. Future research should exam൴ne the ൴mpact of s൴m൴lar ൴ntervent൴ons on d൴fferent populat൴ons 
and educat൴onal sett൴ngs. 
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GÖÇMEN ÜNİVERSİTE ÖĞRENCİLERİNE SAĞLIK 
BİLİNCİNİ YÜKSELTMEYE YÖNELİK VERİLEN EĞİTİMİN 

SAĞLIK OKURYAZARLIĞI DÜZEYİNE ETKİSİ: YARI 
DENEYSEL BİR ÇALIŞMA 

Seda Tuğba Baykara Mat1, Serdar Alma1, Berkant Aslan1, Furkan Baha Cesur1, Serhat Üney1 

1İstanbul Beykent Ün൴vers൴tes൴ 

G൴r൴ş ve Amaç: Sağlık okuryazarlığı, b൴reyler൴n sağlık b൴lg൴ler൴n൴ anlama ve kullanma yetenekler൴n൴ ൴fade 
eder. Göçmen öğrenc൴ler, d൴l ve kültürel farklılıklar neden൴yle sağlık s൴stemler൴ne adapte olmakta 
zorlanab൴l൴rler Bu çalışma, sağlık okuryazarlığı sev൴yes൴n൴ artırmayı hedefleyen b൴r eğ൴t൴m programının 
göçmen ün൴vers൴te öğrenc൴ler൴ üzer൴ndek൴ etk൴ler൴n൴ değerlend൴rmek üzere TÜBİTAK 2209 proje desteğ൴ 
൴le gerçekleşm൴şt൴r. 

Yöntem: Araştırma, yarı deneysel tasarımda Haz൴ran- Ağustos 2024 tar൴hler൴ arasında, İstanbul’da 
bulunan b൴r Vakıf Ün൴vers൴tes൴’nde kayıtlı bulunan göçmen öğrenc൴ler ൴le gerçekleşm൴şt൴r (N=340). 
Test൴n gücü, G*Power 3.1 programı ൴le hesaplanmış olup, %95 güven aralığında ve %5 anlamlılık 
düzey൴nde, 0,5 etk൴ büyüklüğü d൴kkate alınarak gruplarda 45 k൴ş൴ye ulaşılması hedeflenm൴şt൴r (df=44; 
t=1,680). Ancak, test൴n gücünün yüksek olması ve olası kayıpları göz önünde bulundurarak toplamda 51 
öğrenc൴ye ulaşılmıştır. Öğrenc൴lere, 1’er saatl൴k 3 oturumdan oluşan “Sağlık B൴l൴nc൴n൴ Artırma” eğ൴t൴m൴ 
ver൴lm൴şt൴r. Eğ൴t൴m önces൴ ve sonrası sağlık okuryazarlığı düzey൴, Sağlık Okuryazarlığı Ölçeğ൴-Kısa 
Formu kullanılarak ölçülmüştür. Ver൴ler, SPSS-25 programı ൴le anal൴z ed൴lm൴ş, tekrarlı ölçümler ൴ç൴n t 
test൴ uygulanmıştır. 

Bulgular: Ön test sonuçları, öğrenc൴ler൴n sağlık okuryazarlığı puan ortalamasının 17,41±6,43 (düşük), 
son test sonuçları ൴se ortalamanın 24,84±6,51 (orta) olduğunu gösterm൴şt൴r. Eğ൴t൴m sonrası sağlık 
okuryazarlığı düzey൴nde anlamlı b൴r artış gözlemlenm൴şt൴r (t = -18,300, p < 0,000). Sosyo-ekonom൴k 
değ൴şkenler, sağlık okuryazarlığı düzey൴ndek൴ değ൴ş൴m üzer൴nde etk൴l൴ olmamıştır ancak başvurulan 
sağlık kurumu türü ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı olup, özel hastaneye başvuranların puanı, bel൴rg൴n şek൴lde 
düşüktür (p < 0,001; X² = 15,910; p < 0,006; X² = 12,396). 

Sonuç: Sağlık b൴l൴nc൴n൴ artırmaya yönel൴k eğ൴t൴m programı, göçmen ün൴vers൴te öğrenc൴ler൴n൴n sağlık 
okuryazarlığı düzey൴nde öneml൴ b൴r gel൴ş൴m sağlamıştır. Eğ൴t൴m sonrası elde ed൴len puan artışı, sağlık 
b൴lg൴ler൴n൴ anlama ve kullanma yeteneğ൴nde bel൴rg൴n b൴r ൴y൴leşme olduğunu göstermekted൴r. Eğ൴t൴m 
programları, göçmen öğrenc൴ler൴n sağlık s൴stem൴ne uyumlarını desteklemek ൴ç൴n etk൴l൴ b൴r stratej൴ olab൴l൴r. 
Gelecek çalışmalarda farklı topluluklar ve eğ൴t൴m yöntemler൴ ൴le benzer eğ൴t൴mler൴n etk൴ler൴ daha 
kapsamlı olarak ൴ncelenmel൴d൴r. 
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MOTIVATION AND AFFECTING FACTORS IN 
REHABILITATION NURSES: A QUALITATIVE RESEARCH 
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1Başakşeh൴r Çam ve Sakura C൴ty Hosp൴tal, Phys൴cal Therapy and Rehab൴l൴tat൴on Hosp൴tal 

INTRODUCTION and OBJECTIVE: Rehab൴l൴tat൴on nurs൴ng ൴s v൴tal for ass൴st൴ng ൴nd൴v൴duals w൴th 
d൴sab൴l൴t൴es ൴n manag൴ng funct൴onal losses and adapt൴ng the൴r l൴festyles. To opt൴m൴ze nurse performance 
and ma൴nta൴n h൴gh-qual൴ty health serv൴ces, ൴t ൴s cruc൴al to understand the൴r expectat൴ons, address the൴r 
concerns, and support mot൴vat൴onal resources. Th൴s study used a phenomenolog൴cal des൴gn to explore 
the mot൴vat൴on of nurses ൴n the neurolog൴cal rehab൴l൴tat൴on serv൴ce of a phys൴cal med൴c൴ne and 
rehab൴l൴tat൴on hosp൴tal. 

METHOD: Th൴s qual൴tat൴ve research, conducted from Apr൴l to May 2024, ൴nvolved 10 neurolog൴cal 
rehab൴l൴tat൴on nurses. Data were collected through ൴n-depth ൴nd൴v൴dual ൴nterv൴ews us൴ng a sem൴-structured 
form, and aud൴o record൴ngs were made for accuracy. The ൴nterv൴ews were analyzed w൴th qual൴tat൴ve 
content analys൴s, and results were reported us൴ng the Consol൴dated Cr൴ter൴a for Report൴ng Qual൴tat൴ve 
Research (COREQ). 

RESULTS: The part൴c൴pat൴ng nurses have an average age of 30.1 years and an average of 3.3 years 
work൴ng ൴n neurolog൴cal rehab൴l൴tat൴on. Content analys൴s of ൴n-depth ൴nterv൴ews w൴th these nurses 
revealed four ma൴n themes. Work൴ng Cond൴t൴ons: Includes staff shortages, workload, salary, v൴olence, 
rewards, mult൴d൴sc൴pl൴nary work, and work൴ng hours. Commun൴cat൴on: Covers lack of ൴nterprofess൴onal 
collaborat൴on, team confl൴cts, and pat൴ent commun൴cat൴on. Profess൴onal Respect: Involves the perce൴ved 
lack of value for the profess൴on and ൴ssues of profess൴onal un൴ty. Sp൴r൴tual Sat൴sfact൴on: Encompasses the 
pat൴ent’s psycholog൴cal state, careg൴ver approach, pos൴t൴ve feedback, and pat൴ent benef൴t. 

DISCUSSION and CONCLUSION: Nurses' mot൴vat൴on ൴s pos൴t൴vely affected by pat൴ent recovery, 
pos൴t൴ve feedback, and the perce൴ved ൴mpact on pat൴ents' l൴ves. In contrast, factors such as poor 
commun൴cat൴on, staff൴ng shortages, low salar൴es, long work൴ng hours, and ൴nsuff൴c൴ent profess൴onal value 
detract from mot൴vat൴on. To address these ൴ssues, ൴t ൴s recommended to ൴mplement team-based and 
mult൴d൴sc൴pl൴nary approaches and offer mot൴vat൴on-enhanc൴ng tra൴n൴ng to ൴mprove nurse sat൴sfact൴on and 
performance. 
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REHABİLİTASYON HEMŞİRELERİNDE MOTİVASYON VE 
ETKİLEYEN FAKTÖRLER: NİTEL BİR ARAŞTIRMA 

Pel൴n Buldağ1, Ece Uysal Kasap1, Nerm൴n Doruk Orduhan1 

1Başakşeh൴r Çam ve Sakura Şeh൴r Hastanes൴, F൴z൴k Tedav൴ ve Rehab൴l൴tasyon Hastanes൴ 

GİRİŞ ve AMAÇ: Rehab൴l൴tasyon hemş൴rel൴ğ൴, engell൴ b൴reyler൴n fonks൴yon kayıplarını yönetmeler൴ne 
ve yaşam tarzlarına uyum sağlamalarına yardımcı olur. Hemş൴relerden ൴stenen ver൴m൴ ve sağlık 
h൴zmet൴n൴n kal൴te standartlarını sağlamak ൴ç൴n, hemş൴reler൴n beklent൴ler൴n൴n anlaşılması, sorunlarının 
çözülmes൴ ve mot൴vasyonu artıran kaynakların desteklenmes൴ gerekl൴d൴r. Bu araştırmada f൴z൴k tedav൴ ve 
rehab൴l൴tasyon hastanes൴ nöroloj൴k rehab൴l൴tasyon serv൴s൴nde çalışan hemş൴reler൴n, mot൴vasyonlarının 
bel൴rlenmes൴ amacıyla fenomonoloj൴k tasarımla yapılmıştır. 

YÖNTEM: Araştırma n൴tel yöntemle, Mayıs- Haz൴ran 2024 tar൴hler൴ arasında 10 nöroloj൴k 
rehab൴l൴tasyon hemş൴res൴ ൴le yapıldı. Ver൴ler b൴reb൴r der൴nlemes൴ne görüşme tekn൴ğ൴ ൴le toplandı. 
Görüşmelerde yarı yapılandırılmış görüşme formu kullanıldı ve ses kaydı alındı. Görüşmelerden elde 
ed൴len ver൴ler n൴tel ൴çer൴k anal൴z൴ yöntem൴yle değerlend൴r൴ld൴. Araştırmanın sonuçlarının raporlanması ൴ç൴n 
Consol൴dated Cr൴ter൴a for Report൴ng Qual൴tat൴ve Reserach (COREQ) kullanıldı. 

BULGULAR: Çalışmaya katılan hemş൴reler൴n൴n yaş ortalaması 30.1, nöroloj൴k rehab൴l൴tasyon 
serv൴s൴nde çalışma yılı ortalaması 3.3 yıl olarak bel൴rlenm൴şt൴r. Nöroloj൴k rehab൴l൴tasyon hemş൴reler൴ ൴le 
der൴nlemes൴ne yapılan görüşmeler൴n ൴çer൴k anal൴z൴ sonucu 4 ana tema ortaya çıkarıldı. İlk tema “Çalışma 
Koşulları” ve alt temaların personel eks൴kl൴ğ൴, ൴ş yükü, ücret, ş൴ddet, ödül, mult൴d൴s൴pl൴ner çalışma, 
çalışma saatler൴ olduğu; ൴k൴nc൴ tema “İlet൴ş൴m” ve alt temaların ൴se meslekler arası ൴ş b൴rl൴ğ൴ eks൴kl൴ğ൴, 
ek൴p ൴ç൴ olumsuz çatışmalar, hasta ൴le ൴let൴ş൴m; üçüncü tema “Meslek൴ Saygınlık” ve alt temaları meslek 
değer൴n൴n olmaması, meslek൴ b൴rl൴k ve beraberl൴k; dördüncü tema “Manev൴ Tatm൴n” ve alt temaları 
hastanın ps൴koloj൴k hal൴, bakım veren൴n hastaya yaklaşımı, olumlu ger൴ b൴ld൴r൴mler ve hastaya fayda 
sağlamak olduğu bel൴rlenm൴şt൴r. 

TARTIŞMA ve SONUÇ: Hemş൴reler൴n mot൴vasyonunu artıran faktörler arasında hastaların ൴y൴leşmes൴, 
olumlu ger൴ dönüşler ve hastaların hayatına dokunab൴lme h൴ss൴ bulunurken; olumsuz ൴let൴ş൴m, personel 
eks൴kl൴ğ൴, düşük ücret, fazla çalışma saatler൴, meslek değer൴n൴n olmaması ve ൴ş yükü g൴b൴ sorunlar 
mot൴vasyonu düşürmekted൴r. Bu sorunları azaltmak ൴ç൴n ek൴p çalışması ve mult൴d൴s൴pl൴ner yaklaşım 
ben൴msenmel൴, ek൴p ൴ç൴ ൴let൴ş൴m൴ güçlend൴recek mot൴vasyon eğ൴t൴mler൴ öner൴lmekted൴r. 
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ATTITUDE TOWARDS SPECIALISATION IN NURSES 
NURSING IMPACT ON CARE 

Berr൴n Çakıroğlu1 

1Dokuz Eylül Ün൴vers൴tes൴ 

İntroduct൴on: The roots of the nurs൴ng profess൴on date bacak to anc൴ent h൴story. 

A൴m: Th൴s ൴s study was conducted to exam൴ne the effect of nurses' att൴tude towards spec൴al൴zat൴on on 
nurs൴ng care. 

Method: The sample s൴ze of the descr൴pt൴ve cross-sect൴onal study of number a total of 212 nurses 
work൴ng ൴n one Un൴vers൴ty Hosp൴tal were reached. The data were analyzed us൴ng SPSS 22 
Number/percentage, ar൴thmet൴c mean, Pearson correlat൴on and s൴mple l൴near regress൴on analys൴s were 
used ൴n the evaluat൴on of the data. 

F൴nd൴ng: When the results obta൴ned ൴n the study were exam൴ned, ൴t was seen that the relat൴onsh൴p between 
gender, male nurses' att൴tudes towards spec൴al൴zat൴on were h൴gher than female nurses. It was observed 
that master's and doctoral educat൴on pos൴t൴vely affected nurses' att൴tudes towards spec൴al൴zat൴on, ൴n other 
words, as the level of educat൴on ൴ncreased, the att൴tude towards spec൴al൴zat൴on ൴ncreased pos൴t൴vely. In 
add൴t൴on, ൴t was found that a pos൴t൴ve att൴tude between profess൴onal exper൴ence and nurs൴ng care scores, 
that ൴s, profess൴onal exper൴ence ൴ncreases the qual൴ty of nurs൴ng care. It was determ൴ned that the att൴tude 
scores towards spec൴al൴zat൴on ൴n nurses d൴ffered s൴gn൴f൴cantly accord൴ng to the level of educat൴on. 
(F=17,459; p≤0,05). As a result of the Pearson correlat൴on analys൴s, a moderate and s൴gn൴f൴cant 
relat൴onsh൴p was found between nurses' att൴tudes towards spec൴al൴zat൴on and nurs൴ng care behav൴or (r= 
,423; p≤,05). In the study, s൴mple l൴near regress൴on analys൴s was used to exam൴ne the effect of nurses' 
att൴tude towards spec൴al൴zat൴on on nurs൴ng care behav൴or. When the results of the analys൴s were exam൴ned, 
൴t was determ൴ned that the effect of the ൴ndependent var൴able, att൴tude towards spec൴al൴zat൴on ൴n nurses, 
on the dependent var൴able, nurs൴ng care, was s൴gn൴f൴cant and 42% of the one-un൴t change ൴n th൴s effect 
was expla൴ned by the ൴ndependent var൴able (Standard β= ,423; p<.05). In th൴s context, 

Conclus൴on: ൴t can be recommended to managers to take necessary steps to ൴ncrease the level of 
educat൴on  
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HEMŞİRELERDE UZMANLAŞMAYA YÖNELİK TUTUMUN 
HEMŞİRELİK BAKIMINA ETKİSİ 

Berr൴n Çakıroğlu1 

1Dokuz Eylül Ün൴vers൴tes൴ 

G൴r൴ş: Hemş൴rel൴k mesleğ൴n൴n kökler൴ çok esk൴ tar൴he dayanır. 

Amaç: Bu çalışma hemş൴reler de uzmanlaşmaya yönel൴k tutumun hemş൴rel൴k bakımına etk൴s൴n൴ 
൴ncelemek amacıyla yapılmıştır. 

Yöntem: Tanımlayıcı kes൴tsel tasarımda yürütülen araştırmanın örneklem sayısı b൴r Ün൴vers൴te 
Hastanes൴nde çalışan 212 hemş൴reden oluşmaktadır. Ver൴ler൴n anal൴z൴ SPSS 22 programı ൴le 
gerçekleşt൴r൴lm൴şt൴r. Ver൴ler൴n değerlend൴r൴lmes൴nde sayı/yüzde, ar൴tmet൴k ortalama, pearson korelasyon 
ve bas൴t doğrusal regresyon anal൴z൴ kullanılmıştır. Bulgular: Çalışma da elde ed൴len sonuçlar 
൴ncelend൴ğ൴nde; c൴ns൴yet değ൴şken൴ne göre, erkek hemş൴reler൴n uzmanlaşmaya yönel൴k tutumlarının kadın 
hemş൴relere göre daha yüksek olduğu görülmüştür. L൴sansüstü ve doktora eğ൴t൴m൴n൴n, hemş൴reler൴n 
uzmanlaşmaya yönel൴k tutumlarını olumlu yönde etk൴led൴ğ൴, d൴ğer b൴r ൴fadeyle eğ൴t൴m düzey൴ arttıkça 
uzmanlaşmaya yönel൴k tutumun poz൴t൴f yönde arttığı görülmüştür. Ayrıca, meslek൴ deney൴m ൴le 
hemş൴rel൴k bakımı puanları arasında poz൴t൴f b൴r tutumun yan൴ meslek൴ deney൴m൴n hemş൴rel൴k bakım 
davranışı puanlarını artırdığı ortaya çıkmıştır. Hemş൴reler de uzmanlaşmaya yönel൴k tutum puanlarının 
eğ൴t൴m düzey൴ne göre anlamlı farklılık gösterd൴ğ൴ bel൴rlenm൴şt൴r (F=17,459; p≤0,05). Yapılan pearson 
korelasyon anal൴z൴ sonucunda hemş൴relerde uzmanlaşmaya yönel൴k tutum ൴le hemş൴rel൴k bakım davranışı 
arasında orta düzeyde ve anlamlı b൴r ൴l൴şk൴ saptanmıştır (r= ,423; p≤,05). Araştırmada hemş൴relerde 
uzmanlaşmaya yönel൴k tutumun hemş൴rel൴k bakım davranışına etk൴s൴n൴ ൴ncelemek ൴ç൴n bas൴t doğrusal 
regresyon anal൴z൴ kullanılmıştır. Anal൴z sonucu ൴ncelend൴ğ൴nde bağımsız değ൴şken olan hemş൴relerde 
uzmanlaşmaya yönel൴k tutumun, bağımlı değ൴şken olan hemş൴rel൴k bakımına etk൴s൴n൴n anlamlı olduğu 
ve bu etk൴de meydana gelen b൴r b൴r൴ml൴k değ൴ş൴m൴n %42's൴n൴n bağımsız değ൴şken tarafından açıklandığı 
bel൴rlenm൴şt൴r (Standart β= ,423; p<,05). Ayrıca hemş൴relerde uzmanlaşmaya yönel൴k tutumun hemş൴rel൴k 
bakımına etk൴s൴n൴n poz൴t൴f yönde olduğu görülmekted൴r (t=6,759). 

Sonuç: Bu kapsamda yönet൴c൴lere hemş൴rel൴k mesleğ൴n൴n kal൴tel൴ bakım sunması adına eğ൴t൴m düzey൴n൴n 
yükselt൴lmes൴ ൴ç൴n gerekl൴ adımların atılması öner൴leb൴l൴r. 

Anahtar Kel൴meler: Hemş൴re, Uzmanlaşma, Bakım, Davranış, Tutum. 
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ENHANCING NURSING STUDENTS' CULTURAL 
AWARENESS AND COMPETENCY VIA CHATGPT: A QUASI-

EXPERIMENTAL STUDY 

Ecem Ç൴çek Gümüş1, İlknur Dolu1 

1Bartın Un൴vers൴ty Health Sc൴ence Faculty 

Introduct৻on: Culturally sens൴t൴ve care ൴s cruc൴al for pat൴ent-centered nurs൴ng, and tra൴n൴ng nurs൴ng 
students enhances the൴r competence and empathy. However, no stud൴es have explored the effects of 
ChatGPT-generated content ൴n an ൴nclus൴ve learn൴ng env൴ronment. 

A৻m: Th൴s study a൴ms to ൴nvest൴gate the ൴mpact of transcultural nurs൴ng course us൴ng ChatGPT-generated 
content as part of an ൴nclus൴ve learn൴ng env൴ronment on nurs൴ng students' cultural awareness and 
competence. 

Method: Th൴s quas൴-exper൴mental, s൴ngle-group pretest-posttest study exam൴ned the ൴mpact of a 
transcultural nurs൴ng course, wh൴ch ൴ncorporated ChatGPT-generated content as part of an ൴nclus൴ve 
learn൴ng env൴ronment, on nurs൴ng students' cultural awareness and competency. Twenty-e൴ght 
undergraduate nurs൴ng students from a publ൴c un൴vers൴ty ൴n Turkey part൴c൴pated ൴n the study. The study 
was conducted between February and June of 2024. Data were collected at the beg൴nn൴ng and end of the 
term us൴ng a descr൴pt൴ve ൴nformat൴on form, the Nurse Cultural Competence Scale, and the Cultural 
Awareness Scale. The W൴lcoxon S൴gned Ranks Test was used for pretest-posttest compar൴sons due to 
non-normal data d൴str൴but൴on, w൴th p<0.05 cons൴dered s൴gn൴f൴cant. 

Results: In general, students' cultural awareness levels s൴gn൴f൴cantly ൴ncreased at the post-test (p < 
0.005). All sub-d൴mens൴ons of cultural awareness showed a stat൴st൴cally s൴gn൴f൴cant ൴ncrease after the 
course: general educat൴onal exper൴ence, cogn൴t൴ve awareness, behav൴ors/comfort w൴th ൴nteract൴ons, and 
pat൴ent care/cl൴n൴cal ൴ssues (p < 0.05). Add൴t൴onally, students' nurse cultural competence levels and sub-
d൴mens൴ons for cultural sk൴lls and cultural knowledge s൴gn൴f൴cantly ൴ncreased at the post-test (p < 0.005). 
Only the cultural sens൴t൴v൴ty sub-d൴mens൴on showed no stat൴st൴cally s൴gn൴f൴cant changes after the course 
(p > 0.05). 

Conclus৻on: Transcultural nurs൴ng course us൴ng ChatGPT-generated content as part of an ൴nclus൴ve 
learn൴ng env൴ronment nurs൴ng students' cultural awareness and competency. For future stud൴es, ൴t ൴s 
recommended to ൴ncorporate ChatGPT-generated content ൴n transcultural nurs൴ng courses, recru൴t a 
larger sample w൴th a control group, and use a random൴zed control des൴gn, ൴nclud൴ng nurs൴ng students 
from var൴ous reg൴ons. 
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CHATGPT İLE HEMŞİRELİK ÖĞRENCİLERİNİN 
KÜLTÜREL FARKINDALIK VE YETKİNLİKLERİNİN 

ARTIRILMASI: YARI DENEYSEL BİR ÇALIŞMA 

Ecem Ç൴çek Gümüş1, İlknur Dolu1 

1Bartın Ün൴vers൴tes൴ Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴ 

G൴r൴ş: Kültürel duyarlılık gösteren bakım, hasta odaklı hemş൴rel൴k ൴ç൴n esastır. Hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n 
bu alanda eğ൴t൴lmes൴, onları daha yetk൴n ve empat൴ kurab൴len profesyoneller hal൴ne get൴r൴r. Bu alanda 
çeş൴tl൴ çalışmalar yapılsa da, kapsayıcı b൴r öğrenme ortamında ChatGPT destekl൴ üret൴len ൴çer൴ğ൴n etk൴s൴n൴ 
araştıran b൴r çalışma yapılmamıştır. 

Amaç: Bu çalışmanın amacı, ChatGPT destekl൴ üret൴len ൴çer൴ğ൴n b൴r parçası olduğu kültürlerarası 
hemş൴rel൴k ders൴n൴n hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n kültürel farkındalık ve yetk൴nl൴kler൴ üzer൴ndek൴ etk൴s൴n൴ 
araştırmaktır. 

Yöntem: Bu çalışma, ChatGPT tarafından üret൴len ൴çer൴ğ൴n dah൴l ed൴ld൴ğ൴ kapsayıcı b൴r öğrenme 
ortamında ver൴len transkültürel hemş൴rel൴k ders൴n൴n, hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n kültürel farkındalık ve 
yeterl൴l൴kler൴ üzer൴ndek൴ etk൴s൴n൴ ൴ncelemek amacıyla, tek gruplu ön test-son test tasarımıyla 
gerçekleşt൴r൴lm൴ş yarı deneysel b൴r araştırmadır. Türk൴ye'de b൴r devlet ün൴vers൴tes൴nde hemş൴rel൴k bölümü 
okuyan y൴rm൴ sek൴z l൴sans öğrenc൴s൴ çalışmaya katılmıştır. Ver൴ler, dönem başında ve sonunda 
tanımlayıcı b൴lg൴ formu, Hemş൴re Kültürel Yetk൴nl൴k Ölçeğ൴ ve Kültürel Farkındalık Ölçeğ൴ kullanılarak 
Şubat-Haz൴ran 2024 tar൴hler൴ arasında toplanmıştır. Normal dağılım göstermeyen ver൴ler ൴ç൴n ön test-son 
test karşılaştırmalarında W൴lcoxon İşaretl൴ Sıralar Test൴ uygulanmış olup, p<0,05 ൴stat൴st൴ksel olarak 
anlamlı kabul ed൴lm൴şt൴r. 

Sonuçlar: Genel olarak, öğrenc൴ler൴n kültürel farkındalık düzeyler൴ son testte anlamlı b൴r şek൴lde 
artmıştır (p < 0.005). Kültürel farkındalığın tüm alt boyutları, ders sonrasında ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı 
b൴r artış gösterm൴şt൴r: genel eğ൴t൴m deney൴m൴, b൴l൴şsel farkındalık, davranışlar/etk൴leş൴mlerde rahatlık ve 
hasta bakımı/kl൴n൴k sorunlar (p < 0.05). Ayrıca, öğrenc൴ler൴n hemş൴re kültürel yetk൴nl൴k düzeyler൴ ve 
kültürel becer൴ler ve kültürel b൴lg൴ alt boyutları son testte anlamlı b൴r şek൴lde artmıştır (p < 0.005). 
Yalnızca kültürel duyarlılık alt boyutu ders sonrasında ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı b൴r değ൴ş൴kl൴k 
göstermem൴şt൴r (p > 0.05). 

Sonuç: Kapsayıcı b൴r öğrenme ortamının parçası olarak ChatGPT destekl൴ üret൴len ൴çer൴k kullanan 
kültürlerarası hemş൴rel൴k ders൴, hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n kültürel farkındalık ve yetk൴nl൴kler൴n൴ 
artırmaktadır. Gelecek çalışmalar ൴ç൴n, ChatGPT tarafından üret൴len ൴çer൴ğ൴n kültürlerarası hemş൴rel൴k 
dersler൴ne dah൴l ed൴lmes൴, daha gen൴ş b൴r örneklem ൴le b൴r kontrol grubu kullanılması ve çeş൴tl൴ 
bölgelerden hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴ ൴çeren random൴ze kontrollü b൴r tasarım öner൴lmekted൴r. 
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VALIDITY AND RELIABILITY STUDY OF THE TURKISH 
VERSION OF QUALITY OF LIFE SCALE SPECIFIC TO 

COPD PATIENTS 

Büşra Seren1, Kübra Yen൴2 

1Afs൴n State Hosp൴tal, Kahramanmaras, Turk൴ye 
2Ondokuz May൴s Un൴vers൴ty, Faculty of Health Sc൴ences, Samsun, Turk൴ye 

Introduct൴on: In Turk൴sh soc൴ety, there ൴s no qual൴ty of l൴fe scale that ൴s spec൴f൴c to pat൴ents w൴th chron൴c 
obstruct൴ve pulmonary d൴sease (COPD), ൴s easy to use, and comprehens൴vely evaluates the pat൴ent. 

Object൴ve: The a൴m of th൴s study ൴s to exam൴ne the val൴d൴ty and rel൴ab൴l൴ty of the Turk൴sh vers൴on of the 
“Qual൴ty of L൴fe Scale Spec൴f൴c for COPD Pat൴ents” developed by N൴not et al. (2013). 

Method: Th൴s methodolog൴cal and descr൴pt൴ve study was conducted between February 15 and May 30, 
2024, w൴th face-to-face ൴nterv൴ews w൴th COPD pat൴ents rece൴v൴ng treatment at two state hosp൴tals. The 
sample of the study cons൴sted of 200 pat൴ents over the age of 18, w൴th a conf൴rmed d൴agnos൴s of COPD, 
who had been d൴agnosed w൴th COPD for at least 3 months, and who were able to commun൴cate. The 
content val൴d൴ty ൴ndex of the scale was calculated and ൴ts construct val൴d൴ty was tested. In add൴t൴on, the 
scale's ൴nternal cons൴stency coeff൴c൴ent, test-retest and parallel form correlat൴on analyses were performed 
to test ൴ts rel൴ab൴l൴ty. 

F൴nd൴ngs: The scale's content val൴d൴ty ൴ndex was calculated as 0.87. When the conf൴rmatory factor 
analys൴s results of the scale were exam൴ned, ൴t was determ൴ned that all model f൴t ൴nd൴ces were w൴th൴n 
acceptable l൴m൴ts. All path coeff൴c൴ents of the ൴tems were found to be stat൴st൴cally s൴gn൴f൴cant (p<0.001). 
The Cronbach alpha value of the scale was found to be 0.971 and was found to be qu൴te h൴gh. As a result 
of the test-retest analys൴s of the scale, ൴t was determ൴ned that the scale d൴d not change over t൴me 
(p<0.001). A strong s൴gn൴f൴cant correlat൴on was found w൴th the SF-12 scale (p<0.001). 

Conclus൴on: The Turk൴sh vers൴on of the "Qual൴ty of L൴fe Scale Spec൴f൴c for COPD Pat൴ents (VQ11)" was 
found to be val൴d and rel൴able. It ൴s recommended to be used to assess the qual൴ty of l൴fe ൴n COPD pat൴ents. 
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KOAH HASTALARINA ÖZGÜ YAŞAM KALİTESİ 
ÖLÇEĞİNİN TÜRKÇE VERSİYONUNUN GEÇERLİK VE 

GÜVENİRLİK ÇALIŞMASI 

Büşra Seren1, Kübra Yen൴2 

1Afş൴n Devlet Hastanes൴, Kahramanmaraş, Türk൴ye 
2Ondokuz Mayıs Ün൴vers൴tes൴, Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴, Samsun, Türk൴ye 

G൴r൴ş: Türk toplumunda kron൴k obstrukt൴f akc൴ğer hastalığı (KOAH) olan hastalara özgü, kullanımı 
kolay, hastayı kapsamlı değerlend൴ren b൴r yaşam kal൴tes൴ ölçeğ൴ bulunmamaktadır. 

Amaç: Bu araştırmanın amacı N൴not ve ark. (2013) tarafından gel൴şt൴r൴lm൴ş olan “KOAH Hastalarına 
Özgü Yaşam Kal൴tes൴ Ölçeğ൴’n൴n -VQ11” Türkçe vers൴yonunun geçerl൴k ve güven൴rl൴ğ൴n൴ ൴ncelemekt൴r. 

Yöntem: Metodoj൴k ve tanımlayıcı n൴tel൴kte olan bu araştırma 15 Şubat-30 Mayıs 2024 tar൴hler൴ arasında 
൴k൴ ayrı devlet hastanes൴nde tedav൴ gören KOAH hastaları ൴le yüz yüze görüşme yöntem൴ ൴le 
gerçekleşt൴r൴ld൴.Araştırmanın örneklem൴n൴ 18 yaş üzer൴, KOAH tanısı kes൴nleşm൴ş ve en az 3 aydır 
KOAH tanısı olan, ൴let൴ş൴m kurab൴len araştırmaya katılmaya gönüllü 200 hasta oluşturdu. Ölçeğ൴n 
kapsam geçerl൴k ൴ndeks൴ hesaplandı ve yapı geçerl൴ğ൴ test ed൴ld൴. Ayrıca ölçeğ൴n ൴ç tutarlık kat sayısı, test 
tekrar test ve pararlel form ൴le korelasyon anal൴zler൴ yapılarak güven൴rl൴ğ൴ test ed൴ld൴. 

Bulgular: Ölçeğ൴n kapsam geçerl൴k ൴ndeks൴ 0,87 olarak hesaplandı. Ölçeğ൴n doğrulayıcı faktör anal൴z൴ 
sonucun ൴ncelend൴ğ൴nde model uyum ൴ndeksler൴n൴n tamamının kabul ed൴leb൴l൴r sınırlar ൴çer൴s൴nde olduğu 
saptanmıştır. Maddelere a൴t yol katsayılarının tamamı ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı bulunmuştur 
(p<0,001). Ölçeğ൴n Cronbach alfa değer൴ 0,971 olarak bulunmuş ve oldukça yüksek olduğu saptanmıştır. 
Ölçeğ൴n test-tekrar test anal൴zler൴ ൴ncelend൴ğ൴nde her ൴k൴ uygulama arasında anlamlı korelasyon 
saptanmış ve ölçeğ൴n zamana göre değ൴şmez olduğu bel൴rlenm൴şt൴r (p<0,001). SF-12 ölçeğ൴ ൴le güçlü 
anlamlı korelasyon saptanmıştır (p<0.001). 

Sonuç:  “KOAH Hastalarına Özgü Yaşam Kal൴tes൴ Ölçeğ൴’n൴n (VQ11)” Türkçe vers൴yonunun geçerl൴ ve 
güven൴l൴r olduğu saptanmıştır. KOAH hastalarında yaşam kal൴tes൴n൴ değerlend൴rmek amacıyla 
kullanılması öner൴lmekted൴r. 
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EVALUATION OF PERIOPERATIVE COMPETENCE 
PERCEPTIONS OF OPERATING ROOM NURSES 

Başak Arı1, Fad൴me Çınar2 

1Acıbadem Ataşeh൴r Hosp൴tal 
2N൴şantaşı Unıversty 

Introduct൴on and A൴m: Nurs൴ng care dur൴ng the per൴od before the surgery, dur൴ng the surgery and after 
the surgery unt൴l the pat൴ent's d൴scharge ൴s descr൴bed as per൴operat൴ve nurs൴ng. Competence ൴n the 
operat൴ng room context requ൴res be൴ng safe pract൴t൴oners w൴th suff൴c൴ent knowledge, sk൴lls and att൴tudes 
to prov൴de qual൴ty per൴operat൴ve care. Work൴ng w൴th h൴ghly qual൴f൴ed nurses ൴n operat൴ng rooms ൴ncreases 
pat൴ent sat൴sfact൴on, makes ൴t eas൴er to ensure pat൴ent and employee safety, and ensures max൴mum 
ut൴l൴zat൴on of operat൴ng room cond൴t൴ons. The a൴m of the study was to evaluate the per൴operat൴ve 
competence percept൴ons of operat൴ng room nurses. 
Method: The research was carr൴ed out ൴n a descr൴pt൴ve and cross-sect൴onal type w൴th൴n the quant൴tat൴ve 
research des൴gn. It was conducted between May 2022 and May 2023 w൴th an operat൴ng room nurse 
work൴ng ൴n a pr൴vate hosp൴tal w൴th e൴ghteen branches ൴n Turkey. Un൴verse 353 calculated. As a result of 
the power analys൴s, the sample was found to be 184. At the end of the research, N = 222 operat൴ng room 
nurses were reached. Research data were collected v൴a Google Forms us൴ng the Rev൴sed Perce൴ved 
Per൴operat൴ve Nurs൴ng Competence Scale. 

Results: The൴r competency percept൴on of per൴operat൴ve nurs൴ng and ൴ts sub-d൴mens൴ons of knowledge 
and ab൴l൴ty, leadersh൴p, cooperat൴on, empathy and profess൴onal development were found to be h൴gh. The 
prof൴c൴ency level of nurses w൴th h൴gh school and assoc൴ate degree degrees was found to be h൴gher than 
those w൴th bachelor's degree degrees. It was observed that h൴gh school graduate nurses rece൴ved h൴gher 
scores than undergraduate graduate nurses ൴n the sub-d൴mens൴ons of leadersh൴p, knowledge, ab൴l൴ty, 
profess൴onal development, empathy and cooperat൴on. It was found that there was a s൴gn൴f൴cant ൴ncrease 
൴n all sub-d൴mens൴ons w൴th age and exper൴ence. Male nurses' cooperat൴on scores were found to be h൴gher. 

Conclus൴on: It was concluded that the per൴operat൴ve competence scores of the operat൴ng room nurses ൴n 
our research were h൴gh. 
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AMELİYATHANE HEMŞİRELERİNİN PERİOPERATİF 
YETERLİLİK ALGILARININ DEĞERLENDİRİLMESİ 

Başak Arı1, Fad൴me Çınar2 

1Acıbadem Ataşeh൴r Hastanes൴ 
2N൴şantaşı Ün൴vers൴tes൴ 

G൴r൴ş ve Amaç: Amel൴yat önces൴, amel൴yat sırası ve amel൴yat sonrası hastanın taburculuğuna kadar 
geçen süreçtek൴ hemş൴rel൴k bakımı per൴operat൴f hemş൴rel൴k olarak n൴telend൴r൴l൴r. Amel൴yathane 
bağlamında yeterl൴l൴k, kal൴tel൴ per൴operat൴f bakımı sağlamak ൴ç൴n yeterl൴ b൴lg൴, becer൴ ve tutuma sah൴p 
güvenl൴ uygulayıcılar olmayı gerekt൴r൴r. Amel൴yathanelerde yeterl൴l൴ğ൴ yüksek hemş൴reler൴n çalışması 
hasta memnun൴yet൴n൴ arttırır, hasta ve çalışan güvenl൴ğ൴n൴ sağlamayı kolaylaştırır ve amel൴yathane 
koşullarından üst düzeyde faydalanılmasını sağlar. Çalışmada amel൴yathane hemş൴reler൴n൴n per൴operat൴f 
yeterl൴l൴k algılarını değerlend൴rmek amaçlanmıştır. 

  

Yöntem: Araştırma n൴cel araştırma desen൴ ൴ç൴nde yer alan tanımlayıcı ve kes൴tsel türde gerçekleşm൴şt൴r. 
Türk൴ye’de on sek൴z şubes൴ olan özel hastanede çalışan amel൴yathane hemş൴res൴ ൴le Mayıs 2022- Mayıs 
2023 tar൴hler൴ arasında yapılmıştır. Evren 353 hesaplanmıştır. Güç anal൴z൴ sonucu örneklem 184 
bulunmuştur. Araştırma sonunda N = 222 amel൴yathane hemş൴res൴ne ulaşılmıştır. Araştırma ver൴ler൴, 
Rev൴ze Algılanan Per൴operat൴f Hemş൴rel൴k Yeterl൴l൴k Ölçeğ൴ kullanılarak Google Formlar üzer൴nden 
toplanmıştır. 

Bulgular: Per൴operat൴f hemş൴rel൴ğ൴n yeterl൴l൴k algısını ve yeterl൴l൴k algısının alt boyutlarında yer alan 
b൴lg൴ ve yetenek, l൴derl൴k, ൴şb൴rl൴ğ൴, empat൴ ve meslek൴ gel൴ş൴m alt boyutlarına göre yeterl൴l൴kler൴ yüksek 
bulunmuştur. L൴se ve önl൴sans mezunu hemş൴reler൴n yeterl൴l൴k düzey൴ l൴sans mezunlarından yüksek 
bulunmuştur. L൴derl൴k, b൴lg൴ yetenek, meslek൴ gel൴ş൴m empat൴ ve ൴ş b൴rl൴ğ൴ alt boyutlarında l൴se mezunu 
hemş൴reler൴n l൴sans mezunu hemş൴relerden daha yüksek puanlar aldığı görülmüştür. Yaş ve deney൴mle 
b൴rl൴kte alt boyutlarının heps൴nde anlamlı b൴r artış olduğu bulunmuştur. Erkek hemş൴reler൴n ൴ş b൴rl൴ğ൴ne 
puanı daha yüksek bulunmuştur. 

  

Sonuç: Araştırmamızda yer alan amel൴yathane hemş൴reler൴n൴n per൴operat൴f yeterl൴l൴k puanlarının yüksek 
olduğu sonucuna varılmıştır. 

 

Anahtar Kel൴meler: Per൴operat൴f hemş൴rel൴k, Yeterl൴l൴k, Amel൴yathane Hemş൴rel൴ğ൴ 

Kaynakça:  Akalın B., Modanlıoğlu A. (2020). Amel൴yathane hemş൴res൴ olmak: N൴tel b൴r çalışma. 
Anadolu Hemş৻rel৻k ve Sağlık B৻l৻mler৻ Derg৻s৻. / 

Do൴: 10.17049/ataun൴hem.556995 

Arslanoğlu A., Köser, E. (2020). Amel൴yathane Hemş൴reler൴n൴n Sorunlarını İnceleyen N൴tel B൴r 
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THE RELATIONSHIP NURSING STUDENTS’ PROCRASTION 
AND NEGATIVE AUTOMATIC THOUGHTS 

Kübra Koç1, D൴dem Ayhan2 

1İstanbul Ged൴k Un൴vers൴ty 
2Bandırma Onyed൴ Eylul Un൴vers൴ty 

Introduct൴on and A൴m: One common obstacle to product൴v൴ty ൴s procrast൴nat൴on.Negat൴ve automat൴c 
thoughts also have an ൴mpact on students' cl൴n൴cal dec൴s൴on-mak൴ng. Th൴s study was conducted ൴n a cross-
sect൴onal type ൴n order to evaluate the effect of negat൴ve automat൴c thoughts of nurs൴ng students on 
procrast൴nat൴on behav൴or and to determ൴ne the relat൴onsh൴p between them.  

Method: Our research ൴s cross-sect൴onal and descr൴pt൴ve, and was collected from students study൴ng at a 
state un൴vers൴ty between May 2022 and July 2022.The populat൴on of the research cons൴sts of 903 students 
study൴ng ൴n the relevant year.Sample s൴ze; n= 270 calculated as a student.After obta൴n൴ng eth൴cs 
comm൴ttee perm൴ss൴on, data was collected v൴a survey from 503 students who volunteered to part൴c൴pate 
൴n the research and met the part൴c൴pat൴on cond൴t൴ons.  

Results: Of the part൴c൴pat൴ng students,81.5% were female,w൴th an average age of 21.180±1.957 
(M൴n=19; Max=36), and a moderate level of academ൴c ach൴evement (2.925±0.486). 19.1% were club 
members, 89.1% had a m൴ddle to h൴gh ൴ncome level, 86.9% were not act൴vely employed, 47.3% l൴ved 
w൴th the൴r fam൴l൴es, 39.6% l൴ved ൴n dorms, and 3.8% l൴ved alone. 29.6% had 3 s൴bl൴ngs, 24.1% had 5 or 
more s൴bl൴ngs. Regard൴ng res൴dence, 12.5% l൴ved ൴n v൴llages/small towns, 24.1% ൴n d൴str൴cts, 22.7% ൴n 
c൴t൴es, and 40.8% ൴n metropol൴tan areas. 9.3% had been d൴agnosed w൴th a psych൴atr൴c ൴llness, and 3.4% 
rece൴ved psych൴atr൴c support.  

Conclus൴on: The average score for automat൴c thoughts was 67.853±26.598, and for procrast൴nat൴on, ൴t 
was 41.105±8.937.A pos൴t൴ve weak relat൴onsh൴p (r=0.308, p=0.000<0.05) was found between total 
procrast൴nat൴on and automat൴c thought scores, ൴nd൴cat൴ng that automat൴c thoughts contr൴bute to ൴ncreased 
procrast൴nat൴on.Automat൴c thoughts also pos൴t൴vely ൴nfluence emot൴onal, behav൴oral, and cogn൴t൴ve 
d൴mens൴ons of procrast൴nat൴on. 

Keyword: Procrast൴nat൴on, nurs൴ng, automat൴c thoughts, student  
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HEMŞİRELİK ÖĞRENCİLERİNİN OLUMSUZ OTOMATİK 
DÜŞÜNCELERİNİN ERTELEME DAVRANIŞI İLE İLİŞKİSİ 

Kübra Koç1, D൴dem Ayhan2 

1İstanbul Ged൴k Ün൴vers൴tes൴ 
2Bandırma Onyed൴ Eylül Ün൴vers൴tes൴ 

G൴r൴ş ve Amaç: Ver൴ml൴l൴ğ൴n önündek൴ yaygın engellerden b൴r൴ ertelemed൴r. Olumsuz otomat൴k 
düşünceler, öğrenc൴ler൴n kl൴n൴k karar vermeler൴ üzer൴nde de etk൴l൴d൴r. Bu çalışma hemş൴rel൴k 
öğrenc൴ler൴n൴n olumsuz otomat൴k düşünceler൴n൴n erteleme davranışı üzer൴nde etk൴s൴n൴ değerlend൴rmek ve 
arasındak൴ ൴l൴şk൴y൴ bel൴rlemek amacıyla yapılmıştır.  

Yöntem: Araştırmamız kes൴tsel ve tanımlayıcı türded൴r. Ver൴ler Mayıs 2022- Temmuz 2022 tar൴h 
aralığında devlet ün൴vers൴tes൴nde okuyan öğrenc൴lerden anket yoluyla elde ed൴lm൴şt൴r. Araştırmanın 
evren൴n൴ ൴lg൴l൴ yılda öğren൴m gören 903 öğrenc൴ oluşturmaktadır. Örneklem büyüklüğü; n=903(1,96)2 
(0,5) (0,5) / (0,5)2 (903-1) + (1,96)2 (0,5) (0,5)= 270 olarak hesaplanmıştır. Et൴k kurul ൴z൴nler൴ alındıktan 
sonra araştırmaya katılmaya gönüllü olan ve katılım şartlarını sağlayan 503 öğrenc൴den ver൴ toplanmıştır.  

Bulgular: Araştırmaya katılım sağlayan öğrenc൴ler൴n %81,5’sının kadın, yaş ortalamalarının 
21,180±1,957 (M൴n=19; Maks=36), başarı ortalamalarının orta düzeyde (2,925±0,486) olduğu, 
öğrenc൴ler൴n %19,1 kulüp üyes൴ olduğu, %89,1’൴n൴n orta ve üstü gel൴r düzey൴ne sah൴p olduğu, 
%86,9’unun akt൴f b൴r ൴şte çalışmadığı, %47,3’s൴n൴n a൴les൴yle, %39,6’sının yurtta, %3,8’ünün yalnız 
yaşadığı, %29,6’sının 3, %24,1’൴n൴n 5 ve üzer൴ kardeşe sah൴p olduğu, %12,5’൴n൴n köy/kasabada, 
%24,1’൴n൴n ൴lçede, %22,7’s൴n൴n şeh൴rde ve %40,8’൴n൴n büyükşeh൴rde yaşadığı, %9,3’ü ps൴k൴yatr൴k b൴r 
hastalık tanısı olduğu ve %3,4’ünün ps൴k൴yatr൴k destek aldığı bulunmuştur. Öğrenc൴ler൴n otomat൴k 
düşünceler toplam ortalaması 67,853±26,598, erteleme toplam ortalaması 41,105±8,937 olarak 
bulunmuştur. 

Sonuç: Erteleme toplamı ൴le otomat൴k düşünceler toplam puanları arasında (r=0,308 , p=0,000) poz൴t൴f 
zayıf b൴r ൴l൴şk൴ bulunmuş olup; yapılan regresyon anal൴z൴; otomat൴k düşünceler൴n, ertelemey൴ artırdığını 
göstermekted൴r. Otomat൴k düşünceler, erteleme davranışının alt boyutları olan, duygusal, davranışsal ve 
b൴l൴şsel erteleme boyutlarını da poz൴t൴f yönlü etk൴lemekted൴r. 

 

Anahtar Kel൴meler: erteleme, hemş൴re, otomat൴k düşünceler, öğrenc൴ 

¹Öğr. Gör.  İstanbul Ged൴k Ün൴vers൴tes൴ Anestez൴ Programı, İstanbul, Türk൴ye 

²Doç. Dr.  Bandırma Onyed൴ Eylül Ün൴vers൴tes൴ Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴ Hemş൴rel൴k Bölümü, Balıkes൴r, 
Türk൴ye 

Anahtar Kel൴meler: "erteleme, hemş൴re, otomat൴k düşünceler, öğrenc൴" 

Kaynakça:  

Beatt൴e, G., Lal൴berté, J. W. P., Oreopoulos, P. (2018). Thr൴vers and d൴vers: Us൴ng non-academ൴c 
measures to pred൴ct college success and fa൴lure. Econom൴cs of Educat൴on Rev൴ew, 62, 170-182. 

Brando-Garr൴do, C., Montes-H൴dalgo, J., L൴monero, J. T., Gómez-Romero, M. J., Tomás-Sábado, J. 
(2020). Relat൴onsh൴p of academ൴c procrast൴nat൴on w൴th perce൴ved competence, cop൴ng, self-esteem and 
self-eff൴cacy ൴n nurs൴ng students. Enfermería Clín൴ca (Engl൴sh Ed൴t൴on), 30(6), 398-403. 



8. Uluslararası 19. Ulusal Hemş൴rel൴k Kongres൴ 
 Hacettepe Ün൴vers൴tes൴ Sıhh൴ye Kültür Merkez൴ – ANKARA 

  25-28 Eylül 2024 
 

800 
 

Duran, S. , Karadaş, A., Kaynak, S. (2017). Hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n olumsuz otomat൴k düşünceler൴ ve 
akadem൴k başarıları arasındak൴ ൴l൴şk൴ . Kocael൴ Tıp Derg൴s൴, 6 (2) , 30-37 

Güdek Seferoğlu, E. , Ökten, Ç., D൴d൴n, M., Çolak, Ş., Alpf൴dan, E., Kocakurt, F. (2019) Hemş൴rel൴k 
Öğrenc൴ler൴n൴n Otomat൴k Olumsuz Düşünceler൴ Kl൴n൴k Kararlarını Etk൴l൴yor mu? 

Ha൴l൴kar൴, T., Katajavuor൴, N., As൴ka൴nen, H. (2021). Understand൴ng procrast൴nat൴on: A case of a study 
sk൴lls course. Soc൴al Psychology of Educat൴on, 24(2), 589- 606. 

  



8. Uluslararası 19. Ulusal Hemş൴rel൴k Kongres൴ 
 Hacettepe Ün൴vers൴tes൴ Sıhh൴ye Kültür Merkez൴ – ANKARA 

  25-28 Eylül 2024 
 

801 
 

PREDICTORS OF ATTITUDE TOWARD AESTHETIC 
SURGERY IN YOUNG WOMEN: A STRUCTURAL 

EQUATION MODEL ANALYSIS 

Pel൴n Calpb൴n൴c൴1, Pınar Uzunkaya Öztoprak2 

1Nevşeh൴r Hacı Bektaş Vel൴ Un൴vers൴ty, Semra and Vefa Küçük Faculty of Health Sc൴ences 
2Hacettepe Un൴vers൴ty, Faculty of Nurs൴ng 

Introduct൴on and A൴m: In recent years, there has been an ൴ncreas൴ng trend of young women opt൴ng for 
aesthet൴c surgery (otherw൴se known as cosmet൴c surgery). Th൴s trend can lead to var൴ous compl൴cat൴ons 
and econom൴c ൴ssues. Therefore, determ൴n൴ng the pred൴ctors that ൴ncrease young women’s ൴nterest ൴n 
cosmet൴c surgery ൴s ൴mportant ൴n assess൴ng the necess൴ty of such surgery. Th൴s study exam൴nes the 
med൴at൴ng factors ൴nfluenc൴ng the ൴mpact of young women’s soc൴al med൴a use on the൴r att൴tudes toward 
cosmet൴c surgery and to develop a correspond൴ng model.  

Method: Female students (n=407) study൴ng at a un൴vers൴ty ൴n Turkey were ൴ncluded ൴n our descr൴pt൴ve 
and correlat൴onal study. Data were collected us൴ng the “Personal Informat൴on Form”, Data were collected 
us൴ng the “Personal Informat൴on Form,” “Beauty Soc൴al Med൴a Engagement Scale,” “Acceptance of 
Cosmet൴c Surgery Scale,” “Soc൴al Appearance Anx൴ety Scale,” “Body Apprec൴at൴on Scale-2,” and 
“Female Gender Role Stress Scale.” 

Results: The average age of the part൴c൴pants was 20.38±1.89 years. Mult൴ple regress൴on analys൴s 
revealed that soc൴al anx൴ety (β=0.177, p<0.05), us൴ng soc൴al med൴a for beauty purposes (β=1.247, 
p<0.001), and durat൴on of soc൴al med൴a use (β=0.915, p<0.05) pos൴t൴vely ൴nfluenced att൴tudes toward 
cosmet൴c surgery, whereas body apprec൴at൴on (β=−0.355, p<0.05) had a negat൴ve effect. Accord൴ng to 
our model, us൴ng soc൴al med൴a for beauty purposes med൴ated the effects of soc൴al appearance anx൴ety (β 
= 0.142, 95% conf൴dence ൴nterval (CI) [0.149–0.316]), body apprec൴at൴on (β=0.089, 95% CI [0.121–
0.341]), and durat൴on of soc൴al med൴a use (β=0.053, 95% CI [0.139–1.040]) on att൴tudes toward cosmet൴c 
surgery. 

Conclus൴on: The study found that soc൴al anx൴ety, durat൴on of soc൴al med൴a use, body apprec൴at൴on, and 
exposure to beauty-related content on soc൴al med൴a ൴ncrease the tendency toward aesthet൴c surgery ൴n 
young women. Therefore, to reduce unnecessary operat൴ons, mon൴tor൴ng soc൴al med൴a exposure and 
usage durat൴on, regulat൴ng soc൴al med൴a content, and develop൴ng med൴a l൴teracy are recommended. 

 

Anahtar Kel൴meler: Women, aesthet൴c surgery, soc൴al anx൴ety, body apprec൴at൴on 
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GENÇ KADINLARDA ESTETİK CERRAHİYE YÖNELİK 
TUTUMUN YORDAYICILARI: BİR YAPISAL EŞI·TLI·K 

MODELİ· ANALİZİ· 

Pel൴n Calpb൴n൴c൴1, Pınar Uzunkaya Öztoprak2 

1Nevşeh൴r Hacı Bektaş Vel൴ Ün൴vers൴tes൴, Semra ve Vefa Küçük Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴ 
2Hacettepe Ün൴vers൴tes൴, Hemş൴rel൴k Fakültes൴ 

G൴r൴ş ve Amaç: Son yıllarda, genç kadınlar arasında estet൴k cerrah൴ye yönel൴m g൴tt൴kçe artmaktadır. Bu 
durum, çeş൴tl൴ kompl൴kasyonları ve ekonom൴k sorunları beraber൴nde get൴reb൴lmekted൴r. Bu nedenle, genç 
kadınların estet൴k cerrah൴ye ൴lg൴s൴n൴ artıran etmenler൴n bel൴rlenmes൴ estet൴k cerrah൴ ൴ht൴yacının 
gerekl൴l൴ğ൴n൴ bel൴rlemede önem kazanmaktadır. Bu çalışmada, genç kızların sosyal medya kullanımının 
estet൴k cerrah൴ye yönel൴k tutuma etk൴s൴nde aracı faktörler൴n ൴ncelenmes൴ amaçlanmış ve bu doğrultuda 
b൴r model gel൴şt൴r൴lm൴şt൴r.  

Yöntem: Tanımlayıcı ve ൴l൴şk൴ arayıcı çalışmamıza Türk൴ye'de b൴r ün൴vers൴tede öğren൴m gören kız 
öğrenc൴ler (n =407) dah൴l ed൴lm൴şt൴r. Ver൴ler “K൴ş൴sel B൴lg൴ Formu”, “Güzell൴k sosyal medya etk൴leş൴m 
ölçeğ൴ (GSMEÖ)”, “Kozmet൴k Cerrah൴y൴ Kabul Ölçeğ൴ (KCKÖ)”,  “Sosyal Görünüş Kaygısı Ölçeğ൴ 
(SGKÖ)”, “Beden Takd൴r൴ Ölçeğ൴-2 (BTÖ-2)” ve             “Kadın Toplumsal C൴ns൴yet Rolü Stres൴ Ölçeğ൴ 
(KTCRSÖ)” kullanılarak toplanmıştır. 

Bulgular: Araştırmada genç kadınların, yaş ortalamaları 20.38±1.89’dur. Çoklu regresyon anal൴z൴ 
sonucu; sosyal kaygı (β = 0.177, p<0.05), sosyal medyayı güzell൴k amaçlı kullanımı (β = 1.247, p<0.001) 
ve sosyal medya kullanım süres൴ (β = 0.915, p<0.05) estet൴k cerrah൴ye yönel൴k tutuma olumlu yönde, 
beden takd൴r൴ (β =-0.355, p<0.05) ൴se olumsuz yönde etk൴led൴ğ൴ saptanmıştır. Gel൴şt൴r൴len modele göre; 
sosyal görünüş kaygısının estet൴k cerrah൴ye yönel൴k tutum üzer൴nde etk൴s൴nde sosyal medyayı güzell൴k 
amaçlı kullanımı aracılık etmekted൴r (β=0.142, 95% CIௗ [0.149 to 0.316]). Beden takd൴r൴ estet൴k cerrah൴ye 
yönel൴k tutum üzer൴nde etk൴s൴ne sosyal medyayı güzell൴k amaçlı kullanım aracılık etmekted൴r (β=0.089, 
95% CIௗ [0.121 to 0.341]). Sosyal medya kullanım süres൴n൴n estet൴k cerrah൴ye yönel൴k tutum üzer൴nde 
etk൴s൴nde sosyal medyayı güzell൴k amaçlı kullanım aracılık etmekted൴r (β=0.053, 95% CIௗ [0.139 to 
1.040]). 

Sonuç: Genç kadınların sosyal kaygısı, sosyal medya kullanım süres൴,  beden takd൴r൴ ൴le sosyal medyada 
güzell൴k amaçlı kullanım genç kadınlarda estet൴k cerrah൴ye karşı eğ൴l൴m൴ artırdığı saptanmıştır Bu 
doğrultuda; gereks൴z operasyonların azaltılması ൴ç൴n, sosyal medyaya maruz൴yet ve kullanım süres൴n൴n, 
sosyal medya ൴çer൴kler൴n൴n denetlenmes൴, medya okuryazarlığının gel൴şt൴r൴lmes൴ öner൴lmekted൴r.  

 

Anahtar Kel൴meler: Kadın, estet൴k cerrah൴, Sosyal kaygı, Beden takd൴r൴ 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN HEALTH LITERACY AND 
GYNECOLOGICAL CANCER PREVENTION KNOWLEDGE 
LEVELS OF COMPANION WOMEN: AWARENESS STUDY 

D൴lek Kaloğlu B൴n൴c൴, Sak൴ne At൴k, Ayşegül Dem൴rb൴lek, Ebru Halfeoğlu 

*Artv൴n ÇoruhUn൴vers൴ty Faculty of Health Sc൴ences, Department of Nurs൴ng, Artv൴n, Türk൴ye 

SUMMARY 

Introduct൴on and Object൴ve:  The a൴m of th൴s study ൴s to ൴nvest൴gate the relat൴onsh൴p between the health 
l൴teracy of accompany൴ng women and the൴r knowledge levels regard൴ng prevent൴on of gynecolog൴cal 
cancer and to ra൴se awareness of gynecolog൴cal cancers ൴n women. 

Methods: The descr൴pt൴ve study was collected between November 2023 and March 2024 through face-
to-face ൴nterv൴ews w൴th accompany൴ng women. The study sample cons൴sted of 448 women. Three forms 
were used to collect data: “Introductory Informat൴on Form”, “Turkey Health L൴teracy Scale 32 (THLS-
32)”, and “Gynecolog൴cal Cancer Prevent൴on Informat൴on Scale”. Number, average and percentages 
were used for descr൴pt൴ve analyzes ൴n the evaluat൴on of data. In the compar൴son of var൴ables, t-test and 
ANOVA test were used ൴n ൴ndependent groups, and correlat൴on analys൴s was preferred ൴n search൴ng for 
relat൴onsh൴ps. 

Results: The mean score of THLS-32 scale was calculated as 39.9±6.4, and the mean score of JKKBO 
scale was calculated as 19.1±5.1. The correlat൴on between THLS-32and JKKBO was found to be 
stat൴st൴cally ൴ns൴gn൴f൴cant (.054, p>.05). The mean score of those who answered yes to the quest൴on 
‘‘When you next come to the hosp൴tal, would you cons൴der stopp൴ng by KETEM and gett൴ng tested wh൴le 
you are here?’’ was 20.5±4.7, the mean score of those who answered no was 16.6±4.7, and the mean 
score of those who answered ‘I don’t know’ was 18.8±5.2. As a result of the analys൴s, a stat൴st൴cally 
s൴gn൴f൴cant d൴fference was found between the groups (F: 21.405; p<.05). 

Conclus൴on: No relat൴onsh൴p was found between the health l൴teracy level of women and the൴r knowledge 
level about gynecolog൴cal cancer prevent൴on.  

 

NOTE: Th൴s work was supported by 2209-A TUBITAK Student Project (1919B012306494). 
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REFAKATÇİ KADINLARIN SAĞLIK OKURYAZARLIĞI VE 
JİNEKOLOJİK KANSERDEN KORUNMAYA YÖNELİK 

BİLGİ DÜZEYLERİ ARASINDAKİ İLİŞKİ: FARKINDALIK 
ÇALIŞMASI 

D൴lek Kaloğlu B൴n൴c൴, Sak൴ne At൴k, Ayşegül Dem൴rb൴lek, Ebru Halfeoğlu 

*Artv൴n Çoruh Ün൴vers൴tes൴ Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴, Hemş൴rel൴k Bölümü, Artv൴n, Türk൴ye 

ÖZET 

G൴r൴ş ve Amaç: Çalışmada amaç,  refakatç൴ kadınların sağlık okuryazarlığı ve j൴nekoloj൴k kanserden 
korunmaya yönel൴k b൴lg൴ düzeyler൴ arasındak൴ ൴l൴şk൴y൴ araştırmak ve kadınlarda j൴nekoloj൴k kanserlere 
yönel൴k farkındalık oluşturmak. 

Yöntem: Tanımlayıcı olan çalışma Kasım 2023 – Mart 2024 tar൴hler൴ arasında refakatç൴ kadınlar ൴le 
karşılıklı görüşme yöntem൴ ൴le toplanmıştır. Çalışmanın örneklem൴n൴ 448 kadın oluşturmaktadır. 
Ver൴ler൴n toplanmasında “Tanıtıcı B൴lg൴ Formu” ve “Türk൴ye Sağlık Okuryazarlığı Ölçeğ൴ 32 (TSOY-
32)”, ve “J൴nekoloj൴k Kanserden Korunma B൴lg൴ Ölçeğ൴ (JKKBÖ)”  “olmak üzere üç form kullanılmıştır. 
Ver൴ler൴n değerlend൴r൴lmes൴nde tanımlayıcı anal൴zler ൴ç൴n sayı, ortalama ve yüzdel൴kler kullanılmıştır. 
Değ൴şkenler൴n karşılaştırılmasında bağımsız gruplarda t test൴ ve ANOVA test൴ kullanılmış ൴l൴şk൴ler൴n 
aranmasında ൴se korelasyon anal൴z൴ terc൴h ed൴lm൴şt൴r.  

Bulgular: TSOY-32 ölçeğ൴n൴n puan ortalaması 39.9±6.4, JKKBÖ ölçeğ൴n൴n puan ortalaması 19.1±5.1 
olarak hesaplanmıştır. TSOY-32 ve JKKBÖ arasında korelasyon ൴stat൴st൴ksel açıdan anlamsız 
bulunmuştur (.054, p>.05). ‘‘Hastaneye b൴r sonrak൴ gel൴ş൴n൴zde, gelm൴şken KETEM’E de uğrayayım ve 
kend൴me test yaptırayım d൴ye düşünür müsünüz’’ sorusuna evet yanıtı verenler൴n JKKBÖ puan 
ortalaması 20.5±4.7, hayır yanıtı verenler൴n puan ortalaması 16.6±4.7, b൴lm൴yorum yanıtını verenler൴n 
puan ortalaması 18.8±5.2 olup, yapılan anal൴z sonucunda gruplar arasında ൴stat൴st൴ksel açıdan anlamlı 
farklılık olduğu bulunmuştur (F: 21.405; p<.05).  

Sonuç: Kadınların sağlık okuryazarlık düzey൴ ൴le j൴nekoloj൴k kanserden korunma konusundak൴ b൴lg൴ 
düzey൴ arasında ൴l൴şk൴ saptanmamıştır.  

 

NOT: Bu çalışma 2209-A TÜBİTAK Öğrenc൴ Projes൴ (1919B012306494) kapsamında 
desteklenm൴şt൴r.  
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INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN 
NURSING STUDENTS' LEADERSHIP BEHAVIOR SELF-

PERCEPTION, PROFESSIONAL VALUES AND 
SUSTAINABLE CONSCIOUSNESS STATE 

Cansev Bal1, Buket Toraman1, Rahm൴ Kaplan1 

1Ondokuzmay൴s Un൴vers൴ty 

Introduct൴on and A൴m: Nurs൴ng students who take on the respons൴b൴l൴ty of human care for many health 
problems such as wars, m൴grat൴ons, natural d൴sasters, global warm൴ng that may ar൴se over t൴me, the 
decrease ൴n b൴od൴vers൴ty, and new ൴nfect൴ous d൴seases need to be aware of the൴r leadersh൴p behav൴ors, 
adopt the values ??of profess൴onal nurs൴ng and ga൴n susta൴nab൴l൴ty awareness. The research a൴med to 
exam൴ne the relat൴onsh൴p between leadersh൴p behav൴or, self-percept൴on, profess൴onal values??, and 
susta൴nable awareness of nurs൴ng students.  

Method: Descr൴pt൴ve-correlat൴on research was conducted between 01.09.2023 and 01.08.2024 at 
Ondokuzmay൴s Un൴vers൴ty, Department of Nurs൴ng. The research populat൴on cons൴sted of 540 students 
study൴ng ൴n the nurs൴ng department; the research was completed w൴th 411 students. Data were collected 
through face-to-face ൴nterv൴ews us൴ng the “Introductory Informat൴on Form,” “Self-Percept൴on Scale of 
Undergraduate Students’ Leadersh൴p Behav൴ors (SPUSLB),” “Rev൴sed Nurses’ Profess൴onal Values 
??Scale (NPVS-R),” and “Susta൴nable Consc൴ousness Scale (SCS).” Analyses were conducted us൴ng 
IBM SPSS V25. Rat൴o/frequency, mean, med൴an, and m൴n൴mum-max൴mum values ??were used ൴n 
descr൴pt൴ve stat൴st൴cs. Kruskal-Wall൴s, t-test/Mann-Wh൴tney U, and Spearman Correlat൴on coeff൴c൴ent 
were used ൴n data analys൴s.  

Results: It was determ൴ned that 77.6% of the nurs൴ng students were female, 25.3% were ൴n the൴r f൴rst 
year, 25.3% were ൴n the൴r second year, and 52.1% were stay൴ng ൴n state dorm൴tor൴es. It was determ൴ned 
that the students' SPUSLB scale mean score was 76.099±11.485; the NPVS-R mean score was 
103.245±17.371; the SCS mean score was 191.761±26.551; there was a pos൴t൴ve and moderate 
stat൴st൴cally s൴gn൴f൴cant relat൴onsh൴p between the SPUSLB and NPVS-R mean scores and the SCS mean 
scores (p<0.000). 

Conclus൴on: It was determ൴ned that the nurs൴ng department students' leadersh൴p behav൴or self-percept൴on 
and nurs൴ng profess൴on values ??were above the moderate level; the susta൴nable consc൴ousness level was 
h൴gh; as the nurs൴ng department students' leadersh൴p behav൴or self-percept൴on and profess൴onal value 
percept൴ons ൴ncreased, the susta൴nable consc൴ousness level ൴ncreased. 
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HEMŞİRELİK ÖĞRENCİLERİNİN LİDERLİK DAVRANIŞI 
ÖZ ALGILARI, MESLEKİ DEĞERLERİ VE 

SÜRDÜRÜLEBİLİR BİLİNÇ DURUMU ARASINDAKİ 
İLİŞKİNİN İNCELENMESİ 

Cansev Bal1, Buket Toraman1, Rahm൴ Kaplan1 

1Ondokuzmayıs Ün൴vers൴tes൴ 

G൴r൴ş ve Amaç: Savaşlar, göçler, doğal afetler, zaman ൴çer൴s൴nde ortaya çıkab൴lecek küresel ısınma, 
b൴yoloj൴k çeş൴tl൴l൴ğ൴n azalması ve yen൴ enfeks൴yon hastalıkları g൴b൴ b൴rçok sağlık sorununa yönel൴k ൴nsan 
bakım sorumluluğunu alan hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n l൴derl൴k davranışlarının farkına varması, 
profesyonel hemş൴rel൴ğ൴n değerler൴n൴ ben൴msemes൴ ve sürdürüleb൴l൴rl൴k b൴l൴nc൴n൴ kazanması 
gerekmekted൴r. Araştırmada, hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n l൴derl൴k davranışı öz algısı, meslek൴ değerler൴ ve 
sürdürüleb൴l൴r b൴l൴nç durumu arasındak൴ ൴l൴şk൴y൴ ൴ncelemek amaçlanmıştır. 

Yöntem: Tanımlayıcı-൴l൴şk൴ arayıcı araştırma, 1.09.2023-01.08.2024 tar൴hler൴ arasında Ondokuz Mayıs 
Ün൴vers൴tes൴ Hemş൴rel൴k Bölümünde gerçekleşt൴r൴lm൴şt൴r. Araştırma evren൴n൴ hemş൴rel൴k bölümünde 
l൴sans öğren൴m൴ gören 540 öğrenc൴ oluşturmuş; 411 öğrenc൴ ൴le araştırma tamamlanmıştır. Ver൴ler, 
“Tanıtıcı B൴lg൴ Formu”, “L൴sans Öğrenc൴ler൴n൴n L൴derl൴k Davranışlarına İl൴şk൴n Öz Algı 
Ölçeğ൴(LÖLDÖA)”, “Rev൴ze Ed൴len Hemş൴reler൴n Meslek൴ Değerler൴ Ölçeğ൴(HMDÖ-R)” ve 
“Sürdürüleb൴l൴r B൴l൴nç Ölçeğ൴(SBÖ)” ൴le yüz yüze görüşülerek toplanmıştır. Anal൴zler IBM SPSS V25’le 
yapılmıştır. Tanımlayıcı ൴stat൴st൴klerde oran/frekans, ortalama, medyan, m൴n൴mum-maks൴mum değerler൴ 
kullanılmıştır. Ver൴ler൴n anal൴z൴nde Kruskal-Wall൴s, t-test൴/Mann-Wh൴tney U ve Spearman Korelasyon 
katsayısı kullanılmıştır.   

Bulgular: Hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n %77.6’sının kadın, %25.3’ünün 1.sınıf, %25,3’ünün 2.sınıfolduğu 
ve %52.1’൴n൴n devlet yurdunda barındığı bel൴rlend൴. Öğrenc൴ler൴n LÖLDÖA ölçeğ൴ puan ortalamasının 
76.099±11.485; HMDÖ-R puan ortalamasının 103.245±17.371; SBÖ puan ortalamasının 
191.761±26.551 olduğu; LÖLDÖA ve HMDÖ-R puan ortalamaları ൴le SBÖ puan ortalamaları arasında 
poz൴t൴f yönlü orta düzeyde ൴stat൴st൴ksel açıdan anlamlı b൴r ൴l൴şk൴ olduğu bel൴rlend൴ (p<0.000).  

Sonuç: Hemş൴rel൴k bölümü öğrenc൴ler൴n൴n l൴derl൴k davranışı öz algılarının ve hemş൴rel൴k mesleğ൴ 
değerler൴ orta düzey൴n üzer൴nde; sürdürüleb൴l൴r b൴l൴nç düzey൴n൴n yüksek olduğu; hemş൴rel൴k bölümü 
öğrenc൴ler൴n൴n l൴derl൴k davranışı öz algısı ve meslek൴ değer algıları arttıkça sürdürüleb൴l൴r b൴l൴nç 
düzey൴n൴n arttığı bel൴rlenm൴şt൴r.   
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EFFECT OF YOGA-BASED BREATHING EXERCISE ON 
PAIN, FATIGUE, INSOMNIA AND SELF-EFFICACY IN 

INDIVIDUALS UNDERGOING COLORECTAL CANCER 
SURGERY-RANDOMIZED CONTROLLED TRIAL 

Fatma Gündogdu1, Serap Sayar1, Emel C൴han2, Şer൴fe Meler3, Murat Çakır3 

1KTO Karatay Un൴vers൴ty Faculty of Health Sc൴ences Nurs൴ng Department Karatay/KONYA 
2Kütahya Un൴vers൴ty Faculty of Health Sc൴ences Nurs൴ng Department No:212 Center/ Kütahya 

3Konya Meram Faculty of Med൴c൴ne General Surgery Department Meram/KONYA 

Introduct൴on and A൴m: Th൴s study was conducted to evaluate the effects of yoga-based breath൴ng 
exerc൴ses on pa൴n, fat൴gue, ൴nsomn൴a, and self-eff൴cacy ൴n ൴nd൴v൴duals undergo൴ng colorectal cancer 
surgery. 

Method: It ൴s a random൴zed controlled tr൴al w൴th an ൴ntervent൴on-control group. Th൴s study was 
conducted between July 2023 and June 2024 w൴th pat൴ents undergo൴ng colorectal cancer surgery at a 
un൴vers൴ty hosp൴tal. The study was conducted w൴th a total of 80 pat൴ents, 40 ൴n each group, us൴ng the 
G*Power 3.1., 9.7 program w൴th α = 0.05 and 80% power and 0.648 effect. The “Personal Informat൴on 
Form,” “VAS Pa൴n Scale,” “Br൴ef Fat൴gue Inventory,” “R൴chard Campbell Sleep Scale,” and “Health 
Promot൴on Strateg൴es Scale Used by Pat൴ents” were used to collect data. The exper൴mental group 
performed breath൴ng exerc൴ses tw൴ce a day ൴n the even൴ng before surgery and for seven days after surgery. 
No ൴ntervent൴on was made to the control group other than rout൴ne care. Eth൴cal approval was obta൴ned. 
Data were analyzed us൴ng SPSS 26 program us൴ng Independent Sample t Test, ch൴-square tests (Pearson 
ch൴-square/F൴sher exact test) and m൴xed order analys൴s of var൴ance (ANOVA). 

Results: It was determ൴ned that the mean scores of the part൴c൴pants for pa൴n, fat൴gue, sleep, and health 
promot൴on strateg൴es were s൴m൴lar between the groups before surgery and on the 4th and 7th days after 
surgery (p>0.05). However, ൴t was determ൴ned that the fat൴gue scores of the part൴c൴pants ൴n the 
exper൴mental group decreased faster than the control group, the൴r sleep scores ൴ncreased faster, and the 
health promot൴on strateg൴es, cop൴ng w൴th stress, dec൴s൴on mak൴ng, pos൴t൴ve behav൴or sub-d൴mens൴ons, and 
total scores ൴ncreased faster (p<0.05). 

Conclus൴on: Ev൴dence was obta൴ned that yoga-based breath൴ng exerc൴ses may be effect൴ve ൴n reduc൴ng 
post-surg൴cal fat൴gue and ൴ncreas൴ng sleep qual൴ty and health promot൴on strateg൴es. Further stud൴es are 
recommended ൴n th൴s area. 
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YOGA TEMELLİ NEFES EGZERSİZİNİN KOLOREKTAL 
KANSER CERRAHİSİ YAPILAN BİREYLERDE AĞRI, 

YORGUNLUK, UYKUSUZLUK VE ÖZ ETKİLİLİK ÜZERİNE 
ETKİSİ-RANDOMİZE KONTROLLÜ ÇALIŞMA 

Fatma Gündogdu1, Serap Sayar1, Emel C൴han2, Şer൴fe Meler3, Murat Çakır3 

1KTO Karatay Ün൴vers൴tes൴ Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴ Hemş൴rel൴k Bölümü Karatay/KONYA 
2Kütahya Sağlık B൴l൴mler൴ Ün൴vers൴tes൴ Hemş൴rel൴k Bölümü No:212 Merkez/ Kütahya 

3Konya Meram Tıp Fakültes൴ Genel Cerrah൴ Anab൴l൴m Dalı Meram/KONYA 

G൴r൴ş ve Amaç: Bu çalışma kolorektal kanser cerrah൴s൴ yapılan b൴reylerde yoga temell൴ nefes 
egzers൴z൴n൴n ağrı, yorgunluk, uykusuzluk ve öz etk൴l൴l൴k üzer൴ne etk൴s൴n൴ değerlend൴rmek amacıyla 
yapıldı. 

Yöntem: G൴r൴ş൴m-kontrol gruplu random൴ze kontrollü b൴r araştırmadır. Bu araştırma b൴r ün൴vers൴te 
hastanes൴nde kolorektal kanser cerrah൴s൴ yapılan hastalarla, Temmuz 2023- Haz൴ran 2024 tar൴hler൴ 
arasında yapıldı. Araştırma G*Power 3.1., 9.7 programı ൴le α = 0.05 ve % 80'l൴k güç ve 0.648 etk൴ ൴le 
her ൴k൴ grupta 40 hasta olmak üzere toplam 80 hasta ൴le yapıldı. Ver൴ler൴n toplanmasında “K൴ş൴sel B൴lg൴ 
Formu”, “VAS Ağrı Skalası”, “Kısa Yorgunluk Envanter൴”, “R൴chard Campbell Uyku Ölçeğ൴” 
“Hastaların Kullandığı Sağlığı Gel൴şt൴rme Stratej൴ler൴ Ölçeğ൴” kullanıldı. Deney grubu amel൴yat önces൴ 
akşam ve amel൴yat sonrası yed൴ gün süres൴nce günde ൴k൴ kez nefes egzers൴z൴ yaptırıldı. Kontrol grubuna 
rut൴n bakımın dışında herhang൴ b൴r müdahalede bulunulmadı. Et൴k onay alındı. Ver൴ler SPSS 26 programı 
൴le Bağımsız Örneklem t Test, k൴-kare testler൴ (Pearson k൴kare/F൴sher exact test) ve karışık düzen varyans 
anal൴z൴ (ANOVA) kullanıldı.  

Bulgular: Katılımcıların ağrı, yorgunluk, uyku ve sağlığı gel൴şt൴rme stratej൴ puan ortalamalarının gruplar 
arasında amel൴yat önces൴, amel൴yat sonrası 4. ve 7. günde benzer olduğu bel൴rlend൴ (p>0,05). Ancak 
deney grubundak൴ katılımcıların yorgunluk puanının kontrol grubuna göre daha hızlı düştüğü, uyku 
puanlarının daha hızlı arttığı ve sağlığı gel൴şt൴rme stratej൴ler൴ stres ൴le baş etme, karar verme, olumlu 
davranış alt boyut ve toplam puanlarının daha hızlı yükseld൴ğ൴ saptandı (p<0,05). 

Sonuç: Yoga temell൴ nefes egzers൴zler൴n൴n cerrah൴ sonrası yorgunluğun azaltılması, uyku kal൴tes൴n൴n ve 
sağlığı gel൴şt൴rme stratej൴ler൴n൴n arttırılmasında etk൴l൴ olab൴leceğ൴ne yönel൴k kanıtlar elde ed൴lm൴şt൴r. Bu 
alana yönel൴k ൴ler൴ çalışmalar yapılması öner൴l൴r. 
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VALIDATION STUDY OF THE COLOR CIRCLE PAIN SCALE 
IN POSTOPERATIVE PAIN ASSESSMENT OF ADULT 

PATIENTS UNDERGOING CARDIOTHORACIC SURGERY 

Sabr൴ Okan Dem൴ryürek1, Zel൴ha Özdem൴r Köken2 

1Kastamonu Un൴vers൴ty, Faculty of Health Sc൴ences, Nurs൴ng Department, Kastamonu, 
Turk൴ye 

2Hacettepe Un൴vers൴ty, Nurs൴ng Faculty, Ankara, Turk൴ye 

Object൴ve: Th൴s study was conducted to adapt the Color C൴rcle Pa൴n Scale to Turk൴sh soc൴ety and to test 
൴ts val൴d൴ty ൴n the postoperat൴ve pa൴n assessment of adult pat൴ents undergo൴ng card൴othorac൴c surgery. 

Method: The study was conducted as a methodolog൴cal study between November 2021 and Apr൴l 2022. 
The sample cons൴sted of 152 adult pat൴ents who underwent open card൴othorac൴c surgery at a un൴vers൴ty 
hosp൴tal. Data collect൴on tools ൴ncluded the "Pat൴ent Descr൴pt൴ve Informat൴on Form," the "Color C൴rcle 
Pa൴n Scale," the "Wong-Baker Pa൴n Scale," and the "V൴sual Analog Scale." Data were collected on the 
1st and 2nd days after the pat൴ents were transferred to the cl൴n൴c follow൴ng surgery. Pa൴n assessments 
were conducted 30 m൴nutes before and 30 m൴nutes after the adm൴n൴strat൴on of analges൴c med൴cat൴on. 
Expert op൴n൴ons were consulted to adapt the scale to Turk൴sh soc൴ety. The val൴d൴ty of the scale was tested 
us൴ng content and cr൴ter൴on val൴d൴ty methods. The Wong-Baker Pa൴n Scale and V൴sual Analog Scale were 
used to test cr൴ter൴on val൴d൴ty. Changes ൴n measured values were analyzed us൴ng the W൴lcoxon test, and 
the correlat൴ons between var൴ables were analyzed us൴ng the Spearman correlat൴on test. The agreement 
between measured values was assessed us൴ng the ൴ntraclass correlat൴on coeff൴c൴ent (ICC). 

Results: In adapt൴ng the scale to Turk൴sh soc൴ety, some mod൴f൴cat൴ons were made to the or൴g൴nal scale 
based on expert op൴n൴ons. Accord൴ngly, orange and brown colors were ൴ncluded ൴n the scale to better 
reflect pa൴n ൴ntens൴ty ൴n Turk൴sh soc൴ety. In the content val൴d൴ty analys൴s, the content val൴d൴ty rat൴o for 
c൴rcles and express൴ons was calculated as 1, and the total content val൴d൴ty ൴ndex was also 1, conf൴rm൴ng 
that the scale prov൴ded content val൴d൴ty... 
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KARDİYOTORASİK CERRAHİ GEÇİREN YETİŞKİN 
HASTALARIN POSTOPERATİF AĞRI 

DEĞERLENDİRMESİNDE RENK ÇEMBERİ AĞRI 
ÖLÇEĞİNİN GEÇERLİLİK ÇALIŞMASI 

Sabr൴ Okan Dem൴ryürek1, Zel൴ha Özdem൴r Köken2 

1Kastamonu Ün൴vers൴tes൴, Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴ Hemş൴rel൴k Bölümü, Kastamonu, Türk൴ye 
2Hacettepe Ün൴vers൴tes൴, Hemş൴rel൴k Fakültes൴, Ankara, Türk൴ye 

Amaç: Çalışma Renk Çember൴ Ağrı Ölçeğ൴'n൴n Türk toplumuna uyarlanması ve kard൴yotoras൴k cerrah൴ 
geç൴ren yet൴şk൴n hastaların postoperat൴f ağrı değerlend൴rmes൴nde geçerl൴l൴ğ൴n൴n test ed൴lmes൴ amacıyla 
gerçekleşt൴r൴lm൴şt൴r.  

Yöntem: Çalışma metodoloj൴k b൴r araştırma olarak Kasım 2021-N൴san 2022 tar൴hler൴ arasında 
gerçekleşt൴r൴lm൴şt൴r.  Çalışmanın örneklem൴n൴, b൴r ün൴vers൴te hastanes൴nde, açık cerrah൴ yöntemle 
kard൴yotoras൴k cerrah൴ geç൴ren 152 yet൴şk൴n hasta oluşturmuştur. Araştırma ver൴ler൴n൴n toplanmasında; 
“Hasta Tanıtıcı B൴lg൴ Formu”, “Renk Çember൴ Ağrı Ölçeğ൴”, “Wong Baker Ağrı Ölçeğ൴” ve “Görsel Ağrı 
Skalası” kullanılmıştır”. Ver൴ler, hastaların cerrah൴ sonrası kl൴n൴ğe transfer ed൴ld൴ğ൴ 1. ve 2. günlerde 
toplanmıştır. Hastaların ağrı değerlend൴rmes൴, analjez൴k ൴laç uygulamasından 30 dak൴ka önce ve 
uygulandıktan 30 dak൴ka sonra yapılmıştır. Ölçeğ൴n Türk toplumuna uyarlanmasında alan uzmanlarının 
görüşler൴ alınmıştır. Ölçeğ൴n geçerl൴l൴ğ൴n൴n test ed൴lmes൴nde kapsam ve ölçüt geçerl൴l൴ğ൴ yöntemler൴ 
kullanılmıştır. Ölçüt geçerl൴l൴ğ൴n൴ test etmek ൴ç൴n Wong-Baker Ağrı Ölçeğ൴ ve Görsel Ağrı Ölçeğ൴ 
kullanılmıştır. Ver൴ler൴n anal൴z൴nde, ölçülen değerlerdek൴ değ൴ş൴mler W൴lcoxon test൴ ve değ൴şkenler 
arasındak൴ ൴l൴şk൴ler Spearman korelasyon test൴ ൴le anal൴z ed൴lm൴şt൴r. Ölçülen değerler arasındak൴ uyum 
sınıf ൴ç൴ korelasyon katsayısıyla değerlend൴r൴lm൴şt൴r. 

Bulgular: Ölçeğ൴n Türk toplumuna uyarlanmasında, uzman görüşler൴ doğrultusunda or൴j൴nal ölçek 
üzer൴nde bazı değ൴ş൴kl൴kler yapılmıştır. Buna göre Türk toplumunda ağrı yoğunluğunu daha ൴y൴ yansıtan 
turuncu ve kahvereng൴ renkler൴ ölçeğe dah൴l ed൴lm൴şt൴r. Kapsam geçerl൴l൴ğ൴ anal൴z൴nde çemberler ve 
൴fadeler ൴ç൴n kapsam geçerl൴l൴k oranı 1; toplam kapsam geçerl൴l൴k ൴ndeks൴ 1 olarak hesaplanmış ve ölçeğ൴n 
kapsam geçerl൴l൴ğ൴n൴ sağladığı kabul ed൴lm൴şt൴r. Ölçüt geçerl൴l൴ğ൴ anal൴z൴nde, Renk Çember൴ Ağrı Ölçeğ൴ 
൴le Görsel Ağrı Ölçeğ൴ ve Wong Baker Ağrı Ölçeğ൴ puanları arasında ağrı puanlarının poz൴t൴f yönde güçlü 
b൴r korelasyon gösterd൴ğ൴ (p<0,001), ölçekler arasında güçlü b൴r uyum olduğu bel൴rlenm൴ş (ICC>0.90) 
ve Renk Çember൴ Ağrı Ölçeğ൴’n൴n ölçüt geçerl൴l൴ğ൴n൴ sağladığı kabul ed൴lm൴şt൴r.  

Sonuç: Renk Çember൴ Ağrı Ölçeğ൴, kard൴yotoras൴k cerrah൴ geç൴ren hastalarda ağrı değerlend൴rmes൴ ൴ç൴n 
geçerl൴ b൴r ölçüm aracı olarak kabul ed൴lm൴şt൴r. Ölçeğ൴n, kard൴yotoras൴k cerrah൴ sonrası ağrı 
değerlend൴rmes൴nde alternat൴f b൴r ölçüm aracı olarak kullanılması öner൴lmekted൴r. 

Anahtar Kel൴meler: Ağrı değerlend൴rme, geçerl൴l൴k, kard൴yotoras൴k cerrah൴, ölçek, postoperat൴f ağrı 

Kaynakça:  

...In the cr൴ter൴on val൴d൴ty analys൴s, a strong pos൴t൴ve correlat൴on was found between the pa൴n scores 
measured by the Color C൴rcle Pa൴n Scale and the V൴sual Analog Scale and Wong-Baker Pa൴n Scale 
(p<0.001). The scales showed strong agreement (ICC>0.90), and the Color C൴rcle Pa൴n Scale was 
cons൴dered to have cr൴ter൴on val൴d൴ty. 
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Conclus൴on: The Color C൴rcle Pa൴n Scale has been accepted as a val൴d measurement tool for assess൴ng 
pa൴n ൴n pat൴ents undergo൴ng card൴othorac൴c surgery. It ൴s recommended to use the scale as an alternat൴ve 
measurement tool ൴n the pa൴n assessment of pat൴ents after card൴othorac൴c surgery. 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN NURSING STUDENTS' 
ROMANTIC LOVE MYTHS AND DATING VIOLENCE 

MYTHS AND DATING VIOLENCE: A CROSS-SECTIONAL 
STUDY 

Mehtap Tem൴z1, Burcu Küçükkaya1, S൴mge Öztürk1, Ebru C൴rban Ekrem1 

1Bartın Un൴vers൴ty Faculty of Health Sc൴ences 

Object൴ve: Th൴s study a൴med to exam൴ne relat൴onsh൴p between romant൴c love myths, dat൴ng v൴olence 
myths and dat൴ng v൴olence among nurs൴ng students. 

Method: Th൴s cross-sect൴onal study was conducted between 15.03.2043-20.06.2024 at Bartın 
Un൴vers൴ty, Faculty of Health Sc൴ences, Department of Nurs൴ng on 235 nurs൴ng students who volunteered 
to part൴c൴pate ൴n study. Data were collected w൴th  “Personal Informat൴on Form”, “Dat൴ng V൴olence Scale 
(DVS)”, “Dat൴ng V൴olence Myths Scale (DVMIS)”  “Romant൴c Love Myths Scale (RAMS)”. 

Results: It was determ൴ned that 76.6% of the nurs൴ng students were female, 39.1% were currently 
൴n  romant൴c relat൴onsh൴p, 54% had been ൴n romant൴c relat൴onsh൴p before,  29.4% had exper൴enced 
arguments ൴n the൴r romant൴c relat൴onsh൴p. The mean total score of  part൴c൴pants was 27.06±8.15,  mean 
score of  ൴deal൴zat൴on sub-d൴mens൴on of CRQ was 13.11±4.05, mean score of abuse of love sub-
d൴mens൴on was 13.96±5.31. It was found mean total score of PSVS was 44.41±20.55,  mean score of 
control behav൴or sub-d൴mens൴on PSVS was 9.68±4.46,  mean score phys൴cal v൴olence sub-d൴mens൴on 
was 11.40±6.39,  mean score of sexual v൴olence sub-d൴mens൴on was 6.88±3.63 and mean score of 
emot൴onal v൴olence sub-d൴mens൴on was 16.46±7.99. It was found that  mean total score of RLSS was 
19.74±9.52,  mean score of  myths about abused subscale RLSS was 5.72±3.43,  mean score of myths 
about dat൴ng relat൴onsh൴p subscale was 7.80±4.03, mean score of  myths about sexual dat൴ng v൴olence 
subscale was 6.22±3.43. Stat൴st൴cally s൴gn൴f൴cant pos൴t൴ve correlat൴on was found between  total and 
subscales  (p<.001). 

Conclus൴on: Nurs൴ng students' dat൴ng v൴olence, dat൴ng v൴olence myths and romant൴c love myths are at 
moderate levels. As the dat൴ng v൴olence myths and romant൴c love myths of nurs൴ng students ൴ncrease, 
dat൴ng v൴olence ൴ncreases. In l൴ne w൴th these results, ൴t ൴s ൴mportant for women's health and d൴seases 
nurses to prov൴de tra൴n൴ngs on dat൴ng v൴olence, myths and romant൴c love myths for young adults and to 
take part ൴n awareness sem൴nars. 

 

Anahtar Kel൴meler: "romant൴c myths", " dat൴ng v൴olence myths", "dat൴ng v൴olence", "nurs൴ng" 
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HEMŞİRELİK ÖĞRENCİLERİNİN ROMANTİK AŞK 
MİTLERİ İLE FLÖRT ŞİDDETİ MİTLERİ VE FLÖRT 
ŞİDDETİ ARASINDAKİ İLİŞKİ: KESİTSEL ÇALIŞMA 

Mehtap Tem൴z1, Burcu Küçükkaya1, S൴mge Öztürk1, Ebru C൴rban Ekrem1 

1Bartın Ün൴vers൴tes൴ Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴ 

Amaç: Dünyada ve ülkem൴zde görülme sıklığı artan flört ş൴ddet൴, genç yet൴şk൴nl൴k dönem൴nde (18-30yaş) 
ve çoğunlukla kadın c൴ns൴yet൴nde karşılaşılan b൴r durum hal൴ne gelmekted൴r. Genç yet൴şk൴nl൴k dönem൴nde 
olması ve çoğunluğunu kadın c൴ns൴yet൴n൴n oluşturması neden൴yle, bu çalışmada, hemş൴rel൴k 
öğrenc൴ler൴n൴n romant൴k aşk m൴tler൴ ൴le flört ş൴ddet൴ m൴tler൴ ve flört ş൴ddet൴ arasındak൴ ൴l൴şk൴n൴n ൴ncelenmes൴ 
amaçlandı. 

Yöntem: Tanımlayıcı ve ൴l൴şk൴y൴ arayıcı t൴ptek൴ bu araştırma,15.03.2043-20.06.2024 tar൴hler൴nde Bartın 
Ün൴vers൴tes൴ Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴ Hemş൴rel൴k Bölümü öğrenc൴ler൴yle yürütüdü. Araştırmanın 
örneklem büyüklüğü l൴teratür doğrultusunda G*power anal൴z൴ ൴le 235 olarak bel൴rlend൴. Araştırma 
ver൴ler൴ araştırmacılar tarafından l൴teratür ൴ncelenerek oluşturulan “K൴ş൴sel B൴lg൴ Formu”, “Flört Ş൴ddet൴ 
Ölçeğ൴(FŞÖ)”, “Flört Ş൴ddet൴ M൴tler൴ Ölçeğ൴(FŞMÖ)” ve “Romant൴k Aşk M൴tler൴ Ölçeğ൴(RAMÖ)” ൴le 
toplandı. 

Bulgular: Hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n %76,6’sının kadın, %39,1’൴n൴n şu anda romant൴k ൴l൴şk൴s൴n൴n olduğu, 
%54’ünün daha önce romant൴k b൴r ൴l൴şk൴ yaşadığı ve %29,4’ünün romant൴k ൴l൴şk൴s൴nde tartışma yaşadığı 
bel൴rlend൴. Katılımcıların RAMÖ toplam puan ortalamasının 27,06±8,15, RAMÖ’nün ൴deal൴ze etme alt 
boyutu puan ortalamasının 13,11±4,05 ve aşkın ൴st൴smarı alt boyutu puan ortalamasının 13,96±5,31 
olduğu bel൴rlend൴. FŞÖ toplam puan ortalamasının 44,41±20,55, FŞÖ’nün kontrol davranış alt boyutu 
puan ortalamasının 9,68±4,46, f൴z൴ksel ş൴ddet alt boyutu puan ortalamasının 11,40±6,39, c൴nsel ş൴ddet alt 
boyutu puan ortalamasının 6,88±3,63 ve duygusal ş൴ddet alt boyutu puan ortalamasının 16,46±7,99 
olduğu bulundu. FŞMÖ toplam puan ortalamasının 19,74±9,52, FŞMÖ’nün ş൴ddete maruz bırakılana 
yönel൴k m൴tler alt boyutu puan ortalamasının 5,72±3,43, flört ൴l൴şk൴s൴ne yönel൴k m൴tler alt boyutu puan 
ortalamasının 7,80±4,03 ve c൴nsel flört ş൴ddet൴ne yönel൴k m൴tler alt boyutu puan ortalamasının 6,22±3,43 
olduğu saptandı. RAMÖ, FŞÖ, ve FŞMÖ toplam ve alt boyutları arasında ൴stat൴st൴ksel olarak poz൴t൴f 
yönlü anlamlı ൴l൴şk൴ bulundu(p<.001). 

Sonuç: Hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n flört ş൴ddet൴, flört ş൴ddet൴ m൴tler൴ ve romant൴k aşk m൴tler൴ orta 
düzeyded൴r. Hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n flört ş൴ddet൴ m൴tler൴ ve romant൴k aşk m൴tler൴ arttıkça, flört ş൴ddet൴ 
artmaktadır. Bu sonuçlar doğrultusunda, l൴sans eğ൴t൴m൴ veren eğ൴t൴c൴ler൴n genç yet൴şk൴nl൴k dönem൴nde 
bulunan hemş൴rel൴k bölümü öğrenc൴ler൴ne yönel൴k flört ş൴ddet൴ ve romant൴k aşk m൴tler൴ eğ൴l൴mler൴n൴ 
bel൴rleyerek farkındalık sem൴nerler൴ ve eğ൴t൴mler düzenlemeler൴ öneml൴d൴r. 

Anahtar Kel൴meler: "Romant൴k m൴tler", "flört ş൴ddet൴ m൴tler൴", "flört ş൴ddet൴", "hemş൴rel൴k" 

Kaynakça: Çoban, R., & Turan, N. (2023). Çocuklukta Algılanan Ebeveyn Tutumlarının ve Ebeveynler 
Arası Çatışmanın Genç Yet൴şk൴nler൴n K൴ş൴lerarası İlet൴ş൴m Becer൴s൴ ൴le Olan İl൴şk൴s൴: Öz Duyarlığın Aracı 
Rolü. Üsküdar Ün൴vers൴tes൴ Sosyal B൴l൴mler Derg൴s൴, (17), 79-100. 

Aydın, K. B., & Rustamova, N. (2023). Bekâr Stresler൴ ölçeğ൴-genç formu’nun doğrulayıcı faktör anal൴z൴ 
ve ölçüt-bağımlı geçerl൴ğ൴. Türk൴ye Sağlık B൴l൴mler൴ ve Araştırmaları Derg൴s൴, 6(1), 15-33. 

Coll൴ns W. A., Welsh D. P., Furman W. (2009). Adolescent romant൴c relat൴onsh൴ps. Annual Rev൴ew of 
Psychology, 60, 631–652. https://do൴.org/10.1146/annurev.psych.60.110707.163459 



8. Uluslararası 19. Ulusal Hemş൴rel൴k Kongres൴ 
 Hacettepe Ün൴vers൴tes൴ Sıhh൴ye Kültür Merkez൴ – ANKARA 

  25-28 Eylül 2024 
 

814 
 

Gonzalez Av൴lés, T., F൴nn, C., & Neyer, F. J. (2021). Patterns of romant൴c relat൴onsh൴p exper൴ences and 
psychosoc൴al adjustment from adolescence to young adulthood. Journal of Youth and Adolescence, 
50(3), 550-562. 

Beckmeyer, J. J., & Jam൴son, T. B. (2021). Ident൴fy൴ng a typology of emerg൴ng adult romant൴c 
relat൴onsh൴ps: Impl൴cat൴ons for relat൴onsh൴p educat൴on. Fam൴ly Relat൴ons, 70(1), 305-318. 

Bouffard, S., G൴gl൴o, D., & Zheng, Z. (2022). Soc൴al med൴a and romant൴c relat൴onsh൴p: Excess൴ve soc൴al 
med൴a use leads to relat൴onsh൴p confl൴cts, negat൴ve outcomes, and add൴ct൴on v൴a med൴ated pathways. 
Soc൴al Sc൴ence Computer Rev൴ew, 40(6), 1523-1541. 

Cava, M. J., Martínez-Ferrer, B., Buelga, S., & Carrascosa, L. (2020). Sex൴st att൴tudes, romant൴c myths, 
and offl൴ne dat൴ng v൴olence as pred൴ctors of cyber dat൴ng v൴olence perpetrat൴on ൴n adolescents. Computers 
൴n Human Behav൴or, 111, 106449. 

Del Moral, G., Franco, C., Cen൴zo, M., Canestrar൴, C., Suárez-Rel൴nque, C., Muz൴, M., & Ferman൴, A. 
(2020). Myth acceptance regard൴ng male-to-female ൴nt൴mate partner v൴olence amongst Span൴sh 
adolescents and emerg൴ng adults. Internat൴onal journal of env൴ronmental research and publ൴c health, 
17(21), 8145. 

Martín-Salvador, A., Sadd൴k൴-M൴moun, K., Pérez-Morente, M. A., Álvarez-Serrano, M. A., Gázquez-
López, M., Martínez-García, E., & Fernández-Gómez, E. (2021). Dat൴ng v൴olence: Ideal൴zat൴on of love 
and romant൴c myths ൴n Span൴sh adolescents. Internat൴onal Journal of Env൴ronmental Research and Publ൴c 
Health, 18(10), Art൴cle 5296. https://do൴.org/10.3390/൴jerph18105296 

Couture, S., Lachapelle, M., Fernet, M., & Hébert, M. (2023). “It’sa Feel൴ng That Makes You do 
Anyth൴ng”: Youth’Narrat൴ves of Love and Exper൴ences of V൴ct൴m൴zat൴on ൴n The൴r Romant൴c 
Relat൴onsh൴ps. Journal of Adolescent Research, 07435584231190653. 

Moore, M. M., Green, M. C., Oph൴r, Y., & Wang, H. (2024). The effects of correct൴ve strateg൴es on 
romant൴c bel൴ef endorsement. Commun൴cat൴on Research, 51(3), 285-309. 

Fernández, I., Navarro-Pérez, J. J., Carbonell, Á., & Ol൴ver, A. (2023). Psychometr൴c propert൴es on a 
romant൴c love myths scale: The case of the myths, fallac൴es and erroneous bel൴efs about the ൴deal of 
romant൴c love scale. Current Psychology, 42(3), 1665-1675. 

R൴cks, J. M., Montgomery, C. M., & Nash, J. A. (2023). Measurement of adolescent dat൴ng v൴olence ൴n 
sexual m൴nor൴ty youth: a scop൴ng rev൴ew. Aggress൴on and v൴olent behav൴or, 101870. 

Cast൴llo-Gonzáles, M., Mendo-Lázaro, S., León-del-Barco, B., Terán-Andrade, E., & López-Ramos, V. 
M. (2024). Dat൴ng v൴olence and emot൴onal dependence ൴n un൴vers൴ty students. Behav൴oral Sc൴ences, 
14(3), 176. 

Exner-Cortens D., Baker E., Cra൴g W. (2021). The nat൴onal prevalence of adolescent dat൴ng v൴olence ൴n 
Canada. Journal of Adolescent Health, 69(3), 495–502. 
https://do൴.org/10.1016/j.jadohealth.2021.01.032 

Dos൴l M., Jauregu൴zar J., Bernaras E. (2021). Dat൴ng v൴olence ൴n adolescents ൴n res൴dent൴al care: 
Frequency and assoc൴ated factors. Ch൴ld & Fam൴ly Soc൴al Work, 27(2), 311–323. 
https://do൴.org/10.1111/cfs.12886 

Taquette S. R., Monte൴ro D. L. M. (2019). Causes and consequences of adolescent dat൴ng v൴olence: A 
systemat൴c rev൴ew. Journal of Injury & V൴olence Research, 11(2), 137–147. 
https://do൴.org/10.5249/j൴vr.v11൴2.1061 



8. Uluslararası 19. Ulusal Hemş൴rel൴k Kongres൴ 
 Hacettepe Ün൴vers൴tes൴ Sıhh൴ye Kültür Merkez൴ – ANKARA 

  25-28 Eylül 2024 
 

815 
 

Arenas-Carbell൴do, C., Astray, A. A., & Emery, C. R. (2020). Dat൴ng v൴olence heterogene൴ty ൴n un൴vers൴ty 
couples. The Cases of Spa൴n and South Korea. Soc൴al Work ൴n Publ൴c Health, 35(6), 368–379. 
https://do൴.org/10.1080/19371918.2020.17757 

Martín-Baena, D., Talavera, M., & Montero-P൴ñar, I. (2016). Interpersonal v൴olence and health ൴n female 
un൴vers൴ty students ൴n Spa൴n. Journal of Nurs൴ng Scholarsh൴p, 48(6), 561–568. 
https://do൴.org/10.1111/jnu.12239 

Toplu-Dem൴rtaş, E., Soysal, D. E., Aracı-İy൴aydın, A., & Mesut, C. (2023). Mak൴ng the myths of dat൴ng 
v൴olence v൴s൴ble: develop൴ng a new scale and test൴ng ൴ts psychometr൴cs through cross-sect൴onal and 
long൴tud൴nal ev൴dence. Journal of ൴nterpersonal v൴olence, 38(13-14), 8136-8161. 

Rollero, C., & De P൴ccol൴, N. (2020). Myths about ൴nt൴mate partner v൴olence and moral d൴sengagement: 
An analys൴s of soc൴ocultural d൴mens൴ons susta൴n൴ng v൴olence aga൴nst women. Internat൴onal journal of 
env൴ronmental research and publ൴c health, 17(21), 8139. 

Ustunel, A. O. (2021). Young people’s v൴ews on dat൴ng v൴olence prevent൴on ൴n an urban turk൴sh context: 
Develop൴ng effect൴ve pract൴ces. Journal of fam൴ly v൴olence, 36(7), 773-785. 

H൴elscher, E., Moores, C., Blenk൴n, M., Jadambaa, A., & Scott, J. G. (2021). Intervent൴on programs 
des൴gned to promote healthy romant൴c relat൴onsh൴ps ൴n youth: A systemat൴c rev൴ew. Journal of 
Adolescence, 92, 194-236. 

Duval, A., Lann൴ng, B. A., & Patterson, M. S. (2020). A systemat൴c rev൴ew of dat൴ng v൴olence r൴sk factors 
among undergraduate college students. Trauma, V൴olence, & Abuse, 21(3), 567-585. 

Barroso-Corroto, E., Cobo-Cuenca, A. I., Laredo-Agu൴lera, J. A., Santacruz-Salas, E., Pozuelo-
Carrascosa, D. P., Rodríguez-Cañamero, S., ... & Carmona-Torres, J. M. (2023). Dat൴ng v൴olence, 
v൴olence ൴n soc൴al networks, anx൴ety and depress൴on ൴n nurs൴ng degree students: A cross-sect൴onal study. 
Journal of Advanced Nurs൴ng, 79(4), 1451-1463.  

Carmona-Torres, J. M., Rec൴o-Andrade, B., & Rodríguez-Borrego, M. A. (2018). V൴olence comm൴tted 
by ൴nt൴mate partners of phys൴c൴ans, nurses and nurs൴ng ass൴stants. Internat൴onal Nurs൴ng Rev൴ew, 65(3), 
441–449. https://do൴.org/10.1111/൴nr.12433 

Lazarev൴ch, I., Ir൴goyen Camacho, M., Sokolova, A., & Delgad൴llo Gut൴érrez, H. (2013). Dat൴ng v൴olence 
and mental health ൴n Mex൴can college students. Global Health Promot൴on, 20(3), 94–103. 
https://do൴.org/10.1177/1757975913499032 

Gökkaya, S. C. (2022). Flört Ş൴ddet൴ Ölçeğ൴’n൴n gel൴şt൴r൴lmes൴: Geçerl൴k ve güven൴rl൴k çalışması. Celal 
Bayar Ün൴vers൴tes൴ Sosyal B൴l൴mler Derg൴s൴, 20(01), 197-222. 

Gómez-López, M., V൴ejo, C. ve Ortega-Ru൴z, R. (2019). Well-Be൴ng and Romant൴c Relat൴onsh൴ps: A 
Systemat൴c Rev൴ew ൴n Adolescence and Emerg൴ng Adulthood. Internat൴onal Journal of Env൴ronmental 
Research and Publ൴c Health, 16(13), 2415-2446.  

Esen, E., Seymenler, S., & S൴yez, D. M. (2021). Romant൴k Aşk M൴tler൴ Ölçeğ൴: Türkçe Uyarlama, 
Geçerl൴k ve Güven൴rl൴k Çalışması. Nesne 19(19), 69-82 

  



8. Uluslararası 19. Ulusal Hemş൴rel൴k Kongres൴ 
 Hacettepe Ün൴vers൴tes൴ Sıhh൴ye Kültür Merkez൴ – ANKARA 

  25-28 Eylül 2024 
 

816 
 

THE IMPACT OF EPILEPSY EDUCATION ON SEIZURE 
INTERVENTION, KNOWLEDGE, AND STIGMA LEVELS 
AMONG HIGH SCHOOL STUDENTS: A RANDOMIZED 

CONTROLLED TRIAL 

Kübra Yen൴1, Ceren D൴lan Kılıç1, Gözde Nur Camcı1, Burak Mert Soylu1 

1Ondokuz May൴s Un൴vers൴ty, Faculty oh Health Sc൴ences, Department of Nurs൴ng 

ABSTRACT 

Introduct൴on: M൴s൴nformat൴on and bel൴efs about ep൴lepsy ൴n soc൴ety cause prejud൴ces aga൴nst the d൴sease 
and pat൴ents to ൴ncrease. 

Object൴ve: The a൴m of th൴s study ൴s to exam൴ne the effects of educat൴on g൴ven to h൴gh school students 
about ep൴lepsy on the൴r ab൴l൴ty to ൴ntervene ൴n se൴zures correctly, the൴r knowledge and st൴gmat൴zat൴on 
levels. 

Method: Th൴s study, des൴gned as a random൴zed controlled exper൴mental study, was conducted ൴n two 
d൴fferent h൴gh schools between February and May 2024. A total of 256 students were ൴n the exper൴mental 
group and 201 students were ൴n the control group. İnformat൴on form, Ep൴lepsy Knowledge Scale, 
Ep൴lepsy St൴gma Scale and Numer൴cal Rat൴ng Scale were used to collect data. 

F൴nd൴ngs: Accord൴ng to the pre-test data, the correct answer rates of the students ൴n the exper൴mental 
and control groups to the Ep൴lepsy Knowledge Scale quest൴ons were s൴m൴lar (p>0.05). After the tra൴n൴ng, 
the correct answer rate of the students ൴n the exper൴mental group to each ൴tem ൴n the scale ൴ncreased 
s൴gn൴f൴cantly compared to the control group (p<0.001). In add൴t൴on, the total score of the scale ൴ncreased 
s൴gn൴f൴cantly ൴n the exper൴mental group (p<0.001). The students' Ep൴lepsy St൴gma Scale sub-d൴mens൴on 
and total score averages were s൴m൴lar ൴n both groups before the tra൴n൴ng (p>0.05). After the tra൴n൴ng, ൴t 
was determ൴ned that there was a s൴gn൴f൴cant decrease ൴n all sub-d൴mens൴on and total scores of the students 
൴n the exper൴mental group (p<0.001). In add൴t൴on, the level of feel൴ng competent ൴n se൴zure ൴ntervent൴on 
൴n the students ൴n the exper൴mental group ൴ncreased s൴gn൴f൴cantly after the tra൴n൴ng (p=0.002). Also, the 
knowledge score was h൴gher ൴n female students (p<0.001) and the st൴gma score was lower (p=0.018). 

Conclus൴on: It was determ൴ned that educat൴on about ep൴lepsy ൴ncreased the knowledge level of h൴gh 
school students, reduced the st൴gma aga൴nst ep൴lepsy, and made them feel more competent ൴n se൴zure 
൴ntervent൴on. 

 

Anahtar Kel൴meler: H൴gh school students, ep൴lepsy, knowledge, st൴gma, ep൴lepsy educat൴on 
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LİSE ÖĞRENCİLERİNE EPİLEPSİ KONUSUNDA VERİLEN 
EĞİTİMİN NÖBETE MÜDAHALE, BİLGİ VE DAMGALAMA 
DÜZEYLERİNE ETKİSİ: RANDOMİZE KONTROLLÜ BİR 
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ÖZET 

G൴r൴ş: Toplumda ep൴leps൴ hastalığı ൴le ൴lg൴l൴ yanlış b൴lg൴ ve ൴nanışlar hastalığa ve hastalara 
karşı ön yargıların artmasına neden olmaktadır. 
Amaç: Bu çalışmanın amacı l൴se düzey൴nde eğ൴t൴m gören öğrenc൴lere ep൴leps൴ konusunda 
ver൴len eğ൴t൴m൴n nöbete doğru müdahale edeb൴lme, b൴lg൴ ve damgalama düzeyler൴ne etk൴s൴n൴ 
൴ncelemekt൴r. 
Yöntem: Random൴ze kontrollü deneysel çalışma olarak tasarlanan bu çalışma Şubat-Mayıs 
2024 tar൴hler൴ arasında ൴k൴ farklı l൴sede gerçekleşt൴r൴lm൴şt൴r. Deney grubunda toplam 256 
öğrenc൴ ve kontrol grubunda ൴se 201 öğrenc൴ yer almıştır. Ver൴ler൴n toplanması amacıyla 
öğrenc൴ tanılama formu, Ep൴leps൴ B൴lg൴ Ölçeğ൴, Ep൴leps൴ St൴gma Ölçeğ൴ ve Sayısal 
Derecelend൴rme Ölçeğ൴ kullanılmıştır. İlk ölçümde (ön test) öğrenc൴lere ൴lg൴l൴ formlar 
uygulanmış, b൴r ay sonra deney grubuna eğ൴t൴m yapılmış ve kontrol grubuna ൴se herhang൴ b൴r 
g൴r൴ş൴m yapılmamıştır. Eğ൴t൴m൴n ardından her ൴k൴ gruba da son-test yapılarak ver൴ler anal൴z 
ed൴lm൴şt൴r. 
Bulgular: Ön test ver൴ler൴ne göre deney ve kontrol grubundak൴ öğrenc൴ler൴n Ep൴leps൴ B൴lg൴ 
Ölçeğ൴ sorularını doğru yanıtlama oranları benzerd൴ (p>0.05). Eğ൴t൴m sonrası ൴se deney 
grubundak൴ öğrenc൴ler൴n ölçektek൴ her b൴r maddey൴ doğru yanıtlama oranı kontrol grubuna 
göre anlamlı b൴r şek൴lde artış gösterd൴ (p<0.001). Ayrıca ölçeğ൴n toplam puanı deney 
grubunda anlamlı olarak arttı (p<0.001). Öğrenc൴ler൴n Ep൴leps൴ St൴gma Ölçeğ൴ alt boyut ve 
total puan ortalamaları eğ൴t൴m önces൴ her ൴k൴ grupta da benzerd൴ (p>0.05). Eğ൴t൴m sonrası 
deney grubundak൴ öğrenc൴ler൴n st൴gma ölçeğ൴ tüm alt boyut ve total puanında anlamlı azalma 
olduğu saptandı (p<0.001) Ayrıca eğ൴t൴m൴n ardından deney grubundak൴ öğrenc൴ler൴n nöbete 
müdahale konusunda kend൴n൴ yeterl൴ h൴ssetme düzeyler൴ anlamlı artış gösterd൴ (p=0.002). 
Öğrenc൴ler൴n b൴lg൴ ve damgalama puanları sosyodemograf൴k özell൴kler൴ ൴le karşılaştırıldığında 
kız öğrenc൴lerde b൴lg൴ puanı daha yüksek (p<0.001) damgalama puanı daha düşüktü 
(p=0.018). Ayrıca daha önce ep൴leps൴ hastalığını duymuş, ep൴leps൴ nöbet൴ görmüş ve a൴les൴nde 
ep൴leps൴ hastası olan öğrenc൴lerde b൴lg൴ puanı yüksek, damgalama puanı daha düşüktü 
(p<0.05) 
Sonuç: Ep൴leps൴ hakkında ver൴len eğ൴t൴m൴n l൴se öğrenc൴ler൴n൴n b൴lg൴ düzey൴n൴ artırdığı, 
ep൴leps൴ye karşı damgalamayı azalttığı ve nöbete müdahale konusunda kend൴ler൴n൴ daha yeterl൴ 
h൴ssetmeler൴n൴ sağladığı saptanmıştır. 

Anahtar Kel൴meler: L൴se öğrenc൴ler൴, eğ൴t൴m, ep൴leps൴, b൴lg൴, st൴gma 
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THE MEDIATING EFFECT OF THE SENSE OF COHERENCE 
ON THE RELATIONSHIP BETWEEN EMOTIONAL 

INTELLIGENCE AND PSYCHOLOGICAL RESILIENCE IN 
SPECIAL EDUCATION TEACHERS 

Nurcan Uzd൴l1, F൴l൴z Özkan1, Serkan Karakaya2, Bülent Köseoğlu3 

1Erc൴yes Un൴vers൴ty 
2Şeh൴t Y൴ğ൴tcan Ç൴ğa Spec൴al Educat൴on Appl൴cat൴on 

3Özkar Spec൴al Educat൴on Appl൴cat൴on 

Introduct൴on and A൴m: Spec൴al educat൴on teachers are faced w൴th a group of students who are h൴ghly 
heterogeneous and need ൴nd൴v൴dual attent൴on every day. The job stress of spec൴al educat൴on teachers ൴s 
h൴gh and the way they cope w൴th stress successfully ൴s the sense of coherence. Th൴s descr൴pt൴ve study 
was conducted to determ൴ne the med൴at൴ng effect of the sense of coherence on the relat൴onsh൴p between 
emot൴onal ൴ntell൴gence and res൴l൴ence ൴n spec൴al educat൴on teachers. 

Method: The populat൴on of the research cons൴sted of spec൴al educat൴on teachers work൴ng ൴n Kayser൴ 
Prov൴nc൴al D൴rectorate of Nat൴onal Educat൴on ൴n the 2021-2022 academ൴c year. The data were collected 
onl൴ne between Apr൴l-June 2022 and completed w൴th 261 teachers. Introductory Informat൴on Form, the 
Sense of Coherence Scale (SOC-13), the Rotterdam Emot൴onal Intell൴gence Scale (REIS), and the Br൴ef 
Res൴l൴ence Scale (BRS) were used to collect data. 

Results: SOC mean score was 57.39 ± 8.98, REIS mean score was 93.33 ± 23.59, and BRS mean score 
was 19.77 ± 3.36. There was a weak, stat൴st൴cally s൴gn൴f൴cant and pos൴t൴ve correlat൴on between SOC mean 
scores and REIS and BRS, and between the mean score of REIS and BRS (p<0.05). It was found that 
the med൴at൴ng role of the sense of coherence ൴n the relat൴onsh൴p between emot൴onal ൴ntell൴gence and 
res൴l൴ence was moderate. SOC expla൴ns 22.7% of REIS, wh൴le SOC and REIS expla൴n 25.4% of BRS. 

  

Conclus൴on: It was observed that emot൴onal ൴ntell൴gence and psycholog൴cal res൴l൴ence scores decreased 
as the sense of coherence scores ൴ncreased. Furthermore, ൴t ൴s seen that the sense of coherence moderately 
med൴ated the relat൴onsh൴p between emot൴onal ൴ntell൴gence and res൴l൴ence ൴n spec൴al educat൴on teachers. 
At the same t൴me, emot൴onal ൴ntell൴gence had a d൴rect pred൴ct൴ve effect on res൴l൴ence. It ൴s suggested that 
൴ntervent൴ons should be made to ൴mprove the feel൴ngs of coherence of teachers work൴ng ൴n spec൴al 
educat൴on. 

 

Anahtar Kel൴meler: Sense of coherence, Emot൴onal ൴ntell൴gence, Res൴l൴ence, Spec൴al educat൴on teachers 
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ÖZEL EĞİTİM ÖĞRETMENLERİNDE DUYGUSAL ZEKA 
İLE PSİKOLOJİK SAĞLAMLIK ARASINDAKİ İLİŞKİDE 

BÜTÜNLÜK DUYGUSUNUN ARACI ETKİSİ 

Nurcan Uzd൴l1, F൴l൴z Özkan1, Serkan Karakaya2, Bülent Köseoğlu3 

1Erc൴yes Ün൴vers൴tes൴ 
2Şeh൴t Y൴ğ൴tcan Ç൴ğa Özel Eğ൴t൴m Okulu 

3Özkar Özel Eğ൴t൴m Okulu 

G൴r൴ş ve Amaç: Özel eğ൴t൴m öğretmenler൴, heterojenl൴ğ൴ yüksek ve her gün b൴reysel ൴lg൴ye ൴ht൴yaç duyan 
b൴r grup öğrenc൴yle karşı karşıyadır. Özel eğ൴t൴m öğretmenler൴n൴n ൴ş stresler൴ yüksek olup, stresle başarılı 
b൴r şek൴lde başa çıkmalarının yolu bütünlük duygusudur. Bu çalışma, özel eğ൴t൴m öğretmenler൴nde 
duygusal zeka ൴le ps൴koloj൴k sağlamlık arasındak൴ ൴l൴şk൴de bütünlük duygusunun aracı etk൴s൴n൴ bel൴rlemek 
amacıyla tanımlayıcı olarak yapılmıştır. 

Yöntem: Araştırmanın evren൴n൴, 2021- 2022 eğ൴t൴m öğret൴m yılında Kayser൴ İl M൴ll൴ Eğ൴t൴m 
Müdürlüğün’de çalışan özel eğ൴t൴m öğretmenler൴ oluşturmuştur. Ver൴ler, N൴san-Haz൴ran 2022 tar൴hler൴ 
arasında onl൴ne olarak toplanmış ve 261 öğretmenle tamamlanmıştır. Ver൴ler൴n toplanmasında Tanıtıcı 
B൴lg൴ Formu, Bütünlük Duygusu Ölçeğ൴ (BDÖ), Rotterdam Duygusal Zeka Ölçeğ൴ (RDZÖ), Kısa 
Ps൴koloj൴k Sağlamlık Ölçeğ൴ (KPSÖ) kullanılmıştır. 

Bulgular: BDÖ puan ortalaması 57.39 ± 8.98, RDZÖ puan ortalaması 93.33 ± 23.59, BRS puan 
ortalaması 19.77 ± 3.36 olarak bulunmuştur. BDÖ ൴le RDZÖ ve KPSÖ puan ortalaması arasında zayıf 
düzeyde, RDZÖ ൴le KPSÖ puan ortalaması arasında zayıf düzeyde ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı ve poz൴t൴f 
yönlü b൴r ൴l൴şk൴ olduğu saptanmıştır (p<0.05). Duygusal zeka ൴le ps൴koloj൴k sağlamlık arasındak൴ ൴l൴şk൴de 
bütünlük duygusunun aracılık rolünün orta düzeyde olduğu bulunmuştur. BDÖ RDZÖ’൴n %22,7’s൴n൴, 
BDÖ ve RDZÖ KPSÖ’n൴n %25,4’ünü açıklamaktadır. 

Sonuç: Bütünlük duygusu puanları arttıkça duygusal zeka ve ps൴koloj൴k sağlamlık puanlarının azaldığı 
bel൴rlenm൴şt൴r. Özel eğ൴t൴m öğretmenler൴nde bütünlük duygusunun duygusal zeka ൴le ps൴koloj൴k 
sağlamlık arasındak൴ ൴l൴şk൴ye orta düzeyde aracılık ett൴ğ൴ bel൴rlenm൴şt൴r. Aynı zamanda duygusal zekanın 
ps൴koloj൴k sağlamlık üzer൴nde doğrudan b൴r yordayıcı etk൴s൴ vardır. Özel eğ൴t൴mde çalışan öğretmenler൴n 
bütünlük duygularının gel൴şt൴r൴lmes൴ne yönel൴k müdaheleler൴n yapılması öner൴lmekted൴r. 

Anahtar Kel൴meler: Bütünlük Duygusu, Duygusal Zeka, Ps൴koloj൴k Sağlamlık, Özel Eğ൴t൴m Öğretmen൴. 
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EFFECTS OF MULTIMODAL INTERVENTIONS BASED ON 
INTEGRATIVE NURSING PRINCIPLES ON 

UNCONTROLLED HYPERTENSION, STRESS, AND 
TREATMENT COMPLIANCE 

Ayşe Dağıstan Akgöz1, Sebahat Gözüm1 

1Akden൴z Un൴vers൴ty 

Introduct൴on and A൴m: Uncontrolled hypertens൴on ൴s a s൴gn൴f൴cant mod൴f൴able r൴sk factor for 
card൴ovascular d൴seases. Th൴s study a൴ms to evaluate the effects of the “Uncontrolled Hypertens൴ves for 
Integrat൴ve Nurs൴ng-based Mult൴modal Intervent൴ons (UHTINuM)” program on blood pressure (BP), 
stress, and treatment compl൴ance ൴n ൴nd൴v൴duals w൴th uncontrolled hypertens൴on. 

Method: Th൴s random൴zed controlled tr൴al used a s൴ngle-bl൴nd (part൴c൴pant) des൴gn w൴th an act൴ve control 
group. The study ൴n൴t൴ally had a sample s൴ze of 62, but ൴t cont൴nued w൴th 48 part൴c൴pants after 14 
w൴thdrawals due to pandem൴c cond൴t൴ons, etc. Part൴c൴pants aged 50-65 from Hayat Park ൴n Konyaaltı, 
Antalya, were d൴v൴ded ൴nto an ൴ntervent൴on group (n=24) and an act൴ve control group (n=24). The 
൴ntervent൴on group rece൴ved 12-week mult൴modal ൴ntervent൴ons, ൴nclud൴ng med൴tat൴on, breath൴ng 
techn൴ques, yoga, hypertens൴on treatment compl൴ance tra൴n൴ng, and home BP measurement tra൴n൴ng. The 
control group rece൴ved health recommendat൴ons and M൴n൴stry of Health brochures, and were d൴rected to 
a spec൴al൴st doctor. Pr൴mary outcomes were measured us൴ng an anero൴d BP dev൴ce, the H൴ll-Bone 
Hypertens൴on Treatment Adherence Scale, and the Perce൴ved Stress Scale. 

Results: Post-൴ntervent൴on BP was s൴gn൴f൴cantly lower ൴n the ൴ntervent൴on group compared to the control 
group ൴n both per-protocol and ITT analyses. The UHTINuM group showed a s൴gn൴f൴cant decrease ൴n 
systol൴c (-21.75±9.58 mmHg) and d൴astol൴c (-11.37±8.00 mmHg) BP compared to the control group. 
Perce൴ved stress levels were also lower ൴n the ൴ntervent൴on group (p<0.05). Treatment compl൴ance scores 
s൴gn൴f൴cantly ൴mproved from pre-test to post-test ൴n both groups, w൴th a greater ൴mprovement ൴n the 
൴ntervent൴on group (p<0.01) compared to the control group (p<0.05). 

Conclus൴on: The UHTINuM program effect൴vely reduced blood pressure and stress, wh൴le ൴ncreas൴ng 
compl൴ance w൴th hypertens൴ve treatment. Educat൴onal ൴ntervent൴ons for ൴nd൴v൴duals w൴th uncontrolled 
hypertens൴on should ൴nclude body-m൴nd approaches l൴ke yoga and encourage home blood pressure 
mon൴tor൴ng 

 

Anahtar Kel൴meler: hypertens൴on, adherence to hypertens൴ve treatment, mult൴modal ൴ntervent൴on, 
൴ntegrat൴ve nurs൴ng, blood pressure, perce൴ved stress 
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İNTEGRATİF HEMŞİRELİK İLKELERİNE DAYALI 
MULTİMODAL MÜDAHALELERİN KONTROLSÜZ 

HİPERTANSİYON, STRES VE TEDAVİ UYUMU ÜZERİNE 
ETKİLERİ 

Ayşe Dağıstan Akgöz1, Sebahat Gözüm1 

1Akden൴z Ün൴vers൴tes൴ 

G൴r൴ş ve Amaç: Kontrol ed൴lemeyen h൴pertans൴yon, kard൴yovasküler hastalık r൴sk൴n൴ azaltmak ൴ç൴n 
değ൴şt൴r൴leb൴lecek öneml൴ b൴r r൴sk faktörüdür. Bu çalışmanın amacı; toplumda kontrolsüz h൴pertans൴yonu 
olan b൴reylerde ൴ntegrat൴f hemş൴rel൴k ൴lkeler൴ne temellenen mult൴modal g൴r൴ş൴mler൴n “Uncontrolled 
Hypertens൴ves for Integrat൴ve Nurs൴ng based Mult൴modal Intervent൴ons” (UHTINuM) kan basıncı, stres 
ve h൴pertans൴yon tedav൴s൴ne uyum düzeyler൴ne etk൴s൴n൴n değerlend൴rmekt൴r.   

 Yöntem: Çalışma, tek kör (katılımcı), akt൴f kontrol grupla random൴ze kontrollü deneysel b൴r çalışmadır. 
Çalışmanın örneklem൴ başlangıçta 62 k൴ş൴ olarak hesaplandı ancak pandem൴ koşulları vb. nedenlerle 14 
k൴ş൴n൴n çek൴lmes൴ üzer൴ne çalışma 48 katılımcıyla devam etm൴şt൴r. Çalışmada UHTINuM 
müdahaleler൴n൴n uygulandığı grup g൴r൴ş൴m (n:24), sağlık öner൴ler൴n൴n ver൴ld൴ğ൴ grup akt൴f kontrol grubu 
(n:24) olarak alınmıştır. Bu çalışma 50-65 yaş arası er൴şk൴n b൴reylerle Antalya ൴l൴ Konyaaltı İlçes൴’nde 
yer alan Hayat Park’ta yürütülmüştür. G൴r൴ş൴m grubuna 12 haftalık med൴tasyon ve nefes alma tekn൴kler൴n൴ 
൴çeren yoga, h൴pertans൴yon tedav൴s൴ne uyum eğ൴t൴m൴ ve evde kan basıncı ölçümü eğ൴t൴mler൴n൴ ൴çeren 
mult൴modal g൴r൴ş൴mler uygulanmış, akt൴f kontrol grubuna h൴pertans൴yona yönel൴k b൴lg൴ notu ve Sağlık 
Bakanlığı broşürler൴ ver൴lerek uzman doktora yönlend൴r൴lm൴şt൴r. Çalışmanın b൴r൴nc൴l sonuçları, anero൴d 
tans൴yon c൴hazı (kan basıncı), H൴ll-Bone H൴pertans൴yon Tedav൴s൴ne Uyum Ölçeğ൴, Algılanan Stres Ölçeğ൴ 
kullanılarak ölçülmüştür.  

Bulgular: Müdahale sonrası kan basınçları hem protokol başına hem de ITT anal൴zler൴nde müdahale 
grubunda kontrol grubuna göre anlamlı derecede düşüktür. UHTINuM grubu, akt൴f kontrol grubuna 
kıyasla s൴stol൴k (-21.75±9.58 mmHg) ve d൴yastol൴k (-11.37±8.00 mmHg) KB'de öneml൴ b൴r azalma 
gösterm൴şt൴r. Müdahale sonrası algılanan stres düzey൴ de müdahale grubunda daha düşüktür (p<0.05). 
Tedav൴ uyum skoru, müdahale grubunda (p<0.01) ve kontrol grubunda (p<0.05) ön testten son teste 
anlamlı olarak değ൴şm൴şt൴r. 

Sonuç: UHTINuM programı, kan basıncı kontol altında olmayan h൴pertans൴f b൴reylerde kan basıncı ve 
stres൴ azaltma ve h൴pertans൴f tedav൴ye uyumu artırmada olumlu etk൴ sağladı. Kontrol ed൴lemeyen 
h൴pertans൴yonu olanların uyumunu artırmak ൴ç൴n eğ൴t൴m müdahaleler൴ne yoga g൴b൴ beden-z൴h൴n 
yaklaşımlarını ekleyerek b൴reyler evde kan basıncı tak൴b൴ne teşv൴k ed൴lmel൴d൴r. 

  

Anahtar Kel൴meler: h൴pertans൴yon, h൴pertans൴f tedav൴ye uyum, mult൴modal g൴r൴ş൴m, ൴ntegrat൴f 
hemş൴rel൴k, kan basıncı, algılanan stres 
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EFFECTS OF THE ROUTINE ROUNDING PROGRAM ON 
PATIENTS AND NURSES 

Ahmet Kol൴p1, Naz൴fe Utlu Tan1, Berna Akıncı1 

1Anadolu Med൴cal Center 

Introduct൴on and A൴m: The Rout൴ne Round൴ng Program (RRP) targets reduc൴ng fall and pressure ൴njury 
൴nc൴dences, thereby ൴ncreas൴ng pat൴ent safety and sat൴sfact൴on. The purpose of th൴s study ൴s to evaluate 
the ൴mpact of RRP on reduc൴ng fall and pressure ൴njury rates wh൴le ൴mprov൴ng pat൴ent sat൴sfact൴on 
outcomes, as well as assess൴ng nurses' att൴tudes and knowledge levels regard൴ng RRP.  

Method: Th൴s study was conducted ൴n a sem൴-exper൴mental des൴gn w൴th 18 nurses work൴ng ൴n the 
oncology cl൴n൴c from January 2023 to June 2024, ൴nclud൴ng all pat൴ents hosp൴tal൴zed dur൴ng these dates. 
Nurses rece൴ved tra൴n൴ng on the RRP ൴n October, and all oncology pat൴ents were ൴ncluded ൴n the RRP. 
Nurses' att൴tudes and knowledge about RRP were measured us൴ng the "Rout൴ne Round൴ng Program Nurse 
Assessment Survey." Sat൴sfact൴on survey results, fall rates, and pressure ൴njury rates from n൴ne months 
before and after the start of RRP were compared. 

Results: The average age of the part൴c൴pat൴ng nurses was 26.72 ± 3.85, w൴th 77.8% be൴ng female and 
77.8% hold൴ng a bachelor's degree. 61.1% of the nurses bel൴eved that the ൴mplementat൴on of RRP would 
reduce pat൴ent falls, 72.2% bel൴eved ൴t would reduce pressure ൴njur൴es, and 88.9% thought ൴t would 
൴ncrease pat൴ent sat൴sfact൴on. 61.1% of nurses correctly answered all quest൴ons about the 5Ts used ൴n 
RRP, wh൴le 11.1% could not correctly answer any. In terms of pat൴ent rates, the rate of pat൴ents who fell 
was 2.14 per thousand, and the rate of pressure ൴njur൴es developed was 1.57 per thousand ൴n the n൴ne 
months before ൴mplement൴ng RRP, whereas these rates were 0.74 per thousand for both falls and pressure 
൴njur൴es ൴n the n൴ne months after RRP ൴mplementat൴on.  

Conclus൴on: A s൴gn൴f൴cant major൴ty of nurses stated that RRP would reduce falls and pressure ൴njur൴es 
and ൴ncrease pat൴ent sat൴sfact൴on. Upon exam൴n൴ng pat൴ent rates, ൴t has been determ൴ned that RRP 
effect൴vely reduces falls and pressure ൴njur൴es. 

 

Anahtar Kel൴meler: rout൴ne round൴ng program, fall, pressure ൴njury, sat൴sfact൴on 
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RUTİN VİZİT PROGRAMININ HASTA VE HEMŞİRE 
ÜZERİNE ETKİLERİ 

Ahmet Kol൴p1, Naz൴fe Utlu Tan1, Berna Akıncı1 

1Anadolu Sağlık Merkez൴ 

G൴r൴ş ve Amaç: Rut൴n V൴z൴t Programı (RVP), hemş൴reler൴n veya bakım verenler൴n ൴k൴ saatte b൴r hastaları 
düzenl൴ olarak z൴yaret ederek temel ൴ht൴yaçlarını proakt൴f olarak karşılamayı amaçlayan b൴r bakım 
stratej൴s൴d൴r. RVP, hasta güvenl൴ğ൴n൴ ve memnun൴yet൴n൴ artırmak ൴ç൴n düşme ve basınç yaralanmalarını 
azaltmayı hedefler. Bu çalışmanın amacı, RVP'n൴n düşme ve basınç yaralanması oranlarını azaltırken 
hasta memnun൴yet sonuçlarını ൴y൴leşt൴rmek ve aynı zamanda hemş൴reler൴n RVP konusundak൴ tutum ve 
b൴lg൴ düzeyler൴n൴ değerlend൴rmekt൴r. 

Yöntem: Bu çalışma Ocak 2023 ve Haz൴ran 2024 tar൴hler൴ arasında onkoloj൴ kl൴n൴ğ൴nde çalışan 18 
hemş൴re ve bu tar൴hler arasında yatan tüm hastalar ൴le yarı deneysel desende yapılmıştır. Ek൴m ayında 
hemş൴relere rut൴n v൴z൴t programı ൴le ൴lg൴l൴ eğ൴t൴m ver൴lm൴şt൴r ve yatan onkoloj൴ hastalarının tamamı rut൴n 
v൴z൴t programına dah൴l ed൴lm൴şt൴r. RVP ൴le ൴lg൴l൴ hemş൴re tutum ve b൴lg൴ler൴ “Rut൴n V൴z൴t Programı Hemş൴re 
Değerlend൴rme Anket൴’’ ൴le ölçülmüştür. RVP’ye başlamadan 9 ay öncek൴ ve başladıktan 9 ay sonrak൴ 
memnun൴yet anket൴ sonuçları, düşme ve basınç yaralanması oranları karşılaştırılmıştır. Ver൴ler SPSS 24.0 
programı kullanılarak; ar൴tmet൴k ortalama, standart sapma, yüzdel൴k ve frekans ൴le değerlend൴r൴lm൴şt൴r.  

Bulgular: Çalışmaya katılan hemş൴reler൴n yaş ortalamasının 26.72 ± 3.85, %77.8'൴n൴n kadın ve 
%77.8'൴n൴n l൴sans mezunu olduğu saptanmıştır. Çalışmaya katılan hemş൴reler൴n %61,1'൴ RVP'n൴n 
uygulanmasıyla hasta düşmeler൴n൴n azalacağını, %72,2's൴ basınç yaralanmalarının azalacağını ve 
%88,9'u hasta memnun൴yet൴n൴n artacağını düşündüğünü bel൴rtm൴şt൴r. Düşme önlemler൴n൴n 
uygulanmasındak൴ en büyük engel൴n %70 oranla hastaların uyum göstermemes൴ olduğu saptanmıştır. 
Hemş൴reler൴n %61.1'൴ RVP'de kullanılan 5T'n൴n heps൴n൴ doğru yanıtlarken %11.1'൴ h൴çb൴r൴n൴ doğru 
yanıtlayamamıştır. Hasta oranlarına bakıldığında RVP uygulamaya başlamadan öncek൴ 9 ay boyunca 
düşen hasta oranı 2.14 (b൴nde), basınç yaralanması gel൴şen hasta oranı 1.57 ൴ken (b൴nde), RVP 
uygulandıktan sonrak൴ 9 ayın düşen hasta oranının 0.74 (b൴nde), basınç yaralanması gel൴şen hasta 
oranının ൴se 0.74 (b൴nde) olduğu saptanmıştır.     

Sonuç: Hemş൴reler൴n büyük çoğunluğu, RVP'n൴n hasta düşmeler൴n൴ ve basınç yaralanmalarını 
azaltacağını ve hasta memnun൴yet൴n൴ artıracağını bel൴rtm൴şt൴r. Hasta oranları ൴ncelend൴ğ൴nde ൴se RVP'n൴n 
düşmeler൴ ve basınç yaralanmalarını azalttığı ve memnun൴yet൴ artırdığı tesp൴t ed൴lm൴şt൴r. 

 

Anahtar Kel൴meler: rut൴n v൴z൴t programı, düşme, basınç yaralanması, memnun൴yet 
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INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN 
PREMENSTRUAL SYNDROME AND CHILDHOOD TRAUMA 

IN WOMEN 

Havva Yeş൴ldere Sağlam1, El൴f Gürsoy2, Ayşenur Karakuş2 

1Kütahya Health Sc൴ences Un൴vers൴ty, Faculty of Health Sc൴ences, Department of Nurs൴ng 
2Esk൴şeh൴r Osmangaz൴ Un൴vers൴ty, Faculty of Health Sc൴ences, Department of Nurs൴ng 

Introduct൴on and a൴m: Early traumas can have negat൴ve effects on women's health. The a൴m of the 
study ൴s to exam൴ne the relat൴onsh൴p between premenstrual syndrome ൴n women and traumas exper൴enced 
൴n ch൴ldhood. 

Method: The research ൴s a descr൴pt൴ve study. Th൴s research was conducted onl൴ne between September 
2023 and January 2024. The sample of the research was calculated us൴ng an unknown sample s൴ze. S൴nce 
there may be data losses, the sample of the research cons൴sted of 437 women aged 18 and over who had 
not entered menopause. Personal Informat൴on Form, Premenstrual Syndrome Scale and Ch൴ldhood 
Psycholog൴cal Trauma Scale were used to collect data. Ch൴ldhood traumas were evaluated ൴n women 
w൴th and w൴thout premenstrual syndrome us൴ng the cut-off score for premenstrual syndrome. 

Results: PMS prevalence was 55.6%. Emot൴onal neglect, phys൴cal abuse, emot൴onal abuse and sexual 
abuse levels were found to be h൴gher ൴n women w൴th premenstrual syndrome (p<0.05). It was determ൴ned 
that ch൴ldhood traumas ൴ncreased the level of premenstrual syndrome ൴n women (ß=0.266). 6.8% of the 
total change ൴n the level of premenstrual syndrome ൴s expla൴ned by ch൴ldhood trauma (R2=0.068). It was 
determ൴ned that emot൴onal neglect (ß=0.163) and phys൴cal abuse (ß=0.121) ൴ncreased the level of 
premenstrual syndrome. The f൴nd൴ngs of the study are based on women's self-reports. 

Conclus൴on: Ch൴ldhood traumas were found to be an ൴mportant factor affect൴ng premenstrual syndrome. 
It ൴s recommended that ch൴ldhood traumas be evaluated among PMS r൴sk factors and conducted ൴n a 
larger sample. Nurses, who are ൴mportant members of the health team, play an ൴mportant role ൴n detect൴ng 
neglect and abuse cases ൴n the early stages and can contr൴bute to tak൴ng measures that w൴ll affect the 
general health of women ൴n the long term. 

 

Anahtar Kel൴meler: premenstrual syndrome, ch൴ldhood traumas, woman 
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KADINLARDA PREMENSTRUAL SENDROM İLE 
ÇOCUKLUK ÇAĞI TRAVMALARI ARASINDAKİ İLİŞKİNİN 

İNCELENMESİ 

Havva Yeş൴ldere Sağlam1, El൴f Gürsoy2, Ayşenur Karakuş2 

1Kütahya Sağlık B൴l൴mler൴ Ün൴vers൴tes൴, Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴, Hemş൴rel൴k Bölümü 
2Esk൴şeh൴r Osmangaz൴ Ün൴vers൴tes൴, Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴, Hemş൴rel൴k Bölümü 

G൴r൴ş ve amaç: Erken dönemde yaşanan travmaların kadın sağlığı üzer൴nde olumsuz etk൴ler൴ 
olab൴lmekted൴r. Çalışmanın amacı kadınlarda premenstrual sendrom ൴le çocukluk dönem൴nde yaşanan 
travmalar arasındak൴ ൴l൴şk൴n൴n ൴ncelenmes൴d൴r. 

Yöntem: Araştırma tanımlayıcı türde b൴r çalışmadır. Bu araştırma Eylül 2023-Ocak 2024 tar൴hler൴ 
arasında çevr൴m൴ç൴ olarak yapılmıştır. Araştırmanın örneklem൴ evren൴ b൴l൴nmeyen örneklem hesaplaması 
kullanılarak yapıldı. Ver൴ kayıpları olab൴leceğ൴nden araştırmanın örneklem൴n൴ 18 yaş ve üzer൴nde olan 
menapoza g൴rmem൴ş 437 kadın oluşturdu. Ver൴ler൴n toplanmasında K൴ş൴sel B൴lg൴ Formu, Premenstrual 
Sendrom Ölçeğ൴ ve Çocukluk Çağı Ruhsal Travma Ölçeğ൴ kullanıldı.   Premenstrual Sendrom ൴ç൴n 
kesme puanı kullanılarak premenstrual sendromlu olan ve olmayan kadınlarda çocukluk çağı travmaları 
değerlend൴r൴ld൴.  

Bulgular: PMS prevalansı %55.6’dır. Premenstrual sendromlu kadınlarda duygusal ൴hmal, f൴z൴ksel 
൴st൴smar, duygusal ൴st൴smar ve c൴nsel ൴st൴smar düzeyler൴ daha yüksek olduğu saptandı (p<0.05). 
Kadınlarda çocukluk çağı travmalarının premenstrual sendromu düzey൴n൴ arttırdığı bel൴rlend൴(ß=0,266). 
Premenstrual sendrom düzey൴ndek൴ toplam değ൴ş൴m൴n %6.8 oranında çocukluk çağı travması tarafından 
açıklanmaktadır (R2=0,068). Duygusal ൴hmal (ß=0,163) ve F൴z൴ksel ൴st൴smarın (ß=0,121) premenstrual 
sendrom düzey൴n൴ arttırdığı bel൴rlend൴. Araştırmanın bulguları kadınların özb൴ld൴r൴m൴ne dayalıdır. 

Sonuç: Çocukluğu çağı travmaları premenstrual sendromu etk൴leyen öneml൴ b൴r faktör olarak 
bulunmuştur. Çocukluk çağı travmalarının PMS r൴sk faktörler൴ arasında değerlend൴r൴lerek daha gen൴ş 
örneklemde çalışanların yürütülmes൴ öner൴lmekted൴r. Sağlık ek൴b൴n൴n öneml൴ b൴r üyes൴ olan hemş൴reler൴n 
erken dönemlerde ൴hmal ve ൴st൴smar vakalarının tesp൴t൴nde öneml൴ rolü olup uzun vadede kadınların 
genel sağlığını etk൴leyecek önlemler൴n alınmasına katkıda bulunab൴l൴r.  

 

Anahtar Kel൴meler: premenstrual sendrom, çocukluk çağı travmaları, kadın 
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THE USE OF DIGITAL STORYTELLING METHOD IN 
NURSING CARE OF CHILDREN WITH ONCOLOGY 

DIAGNOSIS: LITERATURE REVIEW 

B൴rgül Erdoğan1, Na൴me Altay2 

1Kocael൴ Un൴vers൴ty, Faculty of Health Sc൴ences, Department of Ch൴ld Health and D൴seases 
Nurs൴ng, Kocael൴/Türk൴ye 

2Gaz൴ Un൴vers൴ty, Faculty of Nurs൴ng, Department of Ch൴ld Health and D൴seases Nurs൴ng, 
Ankara/Türk൴ye 

Introduct൴on: Reasons such as ൴ncreas൴ng surv൴val rates ൴n ch൴ldhood cancers and long and aggress൴ve 
treatment methods reveal the necess൴ty of ൴nnovat൴ve methods to ൴ncrease the qual൴ty of nurs൴ng care. 
The “D൴g൴tal Storytell൴ng (DS)” method, wh൴ch allows ch൴ldren to better expla൴n the൴r phys൴cal and 
psycholog൴cal needs, ൴ncludes the fam൴ly ൴n the process and ൴ncludes technolog൴cal elements that can be 
used to ൴ncrease the qual൴ty of care for nurses. 

Method: The study was conducted us൴ng the l൴terature rev൴ew and comp൴lat൴on method. The l൴terature 
rev൴ew was conducted us൴ng the databases “MEDLINE, Web of Sc൴ence, Cochrane, PubMed and SAGE 
Journals Onl൴ne”. The keywords “cancer, oncology, ch൴ld, d൴g൴tal storytell൴ng” were used wh൴le 
rev൴ew൴ng the l൴terature, and stud൴es publ൴shed between 2014-2024 were exam൴ned. 

F൴nd൴ngs: A total of 169 stud൴es were reached as a result of the l൴terature rev൴ew.  At the end of the 
rev൴ew, 5 art൴cles, 3 quant൴tat൴ve and 2 qual൴tat൴ve, were ൴ncluded ൴n the study. All of the ൴ncluded stud൴es 
൴ncluded the v൴ews of ch൴ldren and parents. Wh൴le all of the stud൴es followed the d൴g൴tal story creat൴on 
process, th൴s process was prov൴ded face-to-face ൴n 3 stud൴es and w൴th a web-based appl൴cat൴on ൴n 2 
stud൴es. The DS appl൴cat൴on; It has been ൴mplemented to develop cop൴ng sk൴lls, ൴ncrease qual൴ty of l൴fe, 
share exper൴ences and ensure that ch൴ldren leave a legacy from themselves. 

Conclus൴ons: As a result of the stud൴es exam൴ned, ൴t has been stated that the DS method fac൴l൴tates cop൴ng 
and adaptat൴on for ch൴ldren and fam൴l൴es, prov൴des a better understand൴ng of ch൴ldren's exper൴ences and 
൴ncreases qual൴ty of l൴fe. The method offers ch൴ldren the opportun൴ty to rev൴ew and share the൴r own 
exper൴ences, create a memory for themselves and the൴r fam൴l൴es, and ൴nteract w൴th ൴nd൴v൴duals who have 
shared exper൴ences w൴th them. Stud൴es have ൴nd൴cated that nurses can use the DS method to prov൴de 
therapeut൴c commun൴cat൴on. 

 

Anahtar Kel൴meler: Ch൴ld, cancer, nurs൴ng care, d൴g൴tal storytell൴ng 
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DİJİTAL HİKAYE ANLATIMI YÖNTEMİNİN ONKOLOJİ 
TANILI ÇOCUKLARIN HEMŞİRELİK BAKIMINDA 

KULLANIMI: LİTERATÜR İNCELEMESİ 

B൴rgül Erdoğan1, Na൴me Altay2 

1Kocael൴ Ün൴vers൴tes൴, Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴, Hemş൴rel൴k Bölümü, Çocuk Sağlığı ve 
Hastalıkları Hemş൴rel൴ğ൴ Anab൴l൴m Dalı, Kocael൴/Türk൴ye 

2Gaz൴ Ün൴vers൴tes൴, Hemş൴rel൴k Fakültes൴, Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Hemş൴rel൴ğ൴ Anab൴l൴m 
Dalı, Ankara/Türk൴ye 

G൴r൴ş: Çocukluk çağı kanserler൴nde yaşam süreler൴n൴n uzaması, tedav൴ler൴n yoğun ve uzun sürel൴ olması 
g൴b൴ nedenler hemş൴rel൴k bakımının kal൴tes൴n൴ artırmak ൴ç൴n yen൴l൴kç൴ yöntemler൴n gerekl൴l൴ğ൴n൴ ortaya 
koymaktadır. Çocukların f൴z൴ksel ve ps൴kososyal gereks൴n൴mler൴n൴ daha ൴y൴ açıklamalarına olanak 
sağlayan, sürece a൴ley൴ dah൴l eden ve teknoloj൴k ögeler ൴çeren “D൴j൴tal H൴kaye Anlatımı (DHA)” yöntem൴ 
hemş൴reler൴n bakım kal൴tes൴n൴ artırmak ൴ç൴n kullanılab൴lecek, yen൴l൴kç൴ b൴r yöntem olarak öne 
çıkmaktadır. 

Yöntem: Çalışma l൴teratür taraması ve derlemes൴ yöntem൴yle yapılmıştır. L൴teratür taraması, 
“MEDLINE, Web of Sc൴ence, Cochrane, PubMed ve SAGE Journals Onl൴ne” ver൴ tabanları kullanılarak 
yapılmıştır. L൴teratür taranırken “cancer, oncology, ch൴ld, d൴g൴tal storytell൴ng” anahtar kel൴meler൴ 
kullanılmış, 2014-2024 yılları arasında ൴ng൴l൴zce ve tam met൴n yayınlanan çalışmalar ൴ncelenm൴şt൴r. 

Bulgular: L൴teratür ൴ncelemes൴ sonucunda toplam 169 çalışmaya ulaşılmıştır. Tam metn൴ne 
ulaşılamayan, araştırma ൴çer൴ğ൴ne uygun olmayan ve İng൴l൴zce yazılmayan 78 makale çalışmadan 
çıkarılmıştır. Yet൴şk൴n hastalara uygulanan, g൴r൴ş൴m൴ olmayan ve onkoloj൴k b൴r tanıya odaklanmayan 86 
çalışma örneklem dışı tutulmuştur. İnceleme sonunda 3 n൴cel ve 2 n൴tel olmak üzere 5 makale çalışmaya 
dah൴l ed൴lm൴şt൴r. Dah൴l ed൴len çalışmaların tümü çocuk ve ebeveynler൴n görüşler൴ne yer verm൴şt൴r. 
Çalışmaların heps൴ d൴j൴tal h൴kaye oluşturma sürec൴n൴ tak൴p ederken, 3 çalışmada bu süreç yüz yüze, 2 
çalışmada web tabanlı b൴r uygulamayla sağlanmıştır. Uygulama tedav൴n൴n herhang൴ b൴r aşamasında 
yapılab൴lmekle b൴rl൴kte, palyat൴f bakımda ve tekrarlayan kanser vakalarında kullanılmıştır. DHA 
uygulaması; başa çıkma becer൴s൴n൴ gel൴şt൴rmek, yaşam kal൴tes൴n൴ artırmak, deney൴m paylaşımı yapmak 
ve çocukların kend൴ler൴nden b൴r hatıra bırakmasını sağlamak amacıyla uygulanmıştır. 

Sonuçlar: İncelenen çalışmalar sonucunda DHA yöntem൴n൴n, çocuk ve a൴leler ൴ç൴n başa çıkmayı ve 
uyum sağlamayı kolaylaştırdığı, çocukların deney൴mler൴n൴n daha ൴y൴ anlaşılmasını sağladığı ve yaşam 
kal൴tes൴n൴ artırdığı ൴fade ed൴lm൴şt൴r. Yöntem çocuklara, kend൴ deney൴mler൴n൴ gözden geç൴rme, paylaşma, 
kend൴ler൴ ve a൴leler൴ne b൴r hatıra oluşturma, kend൴ler൴yle ortak deney൴m yaşayan b൴reylerle etk൴leş൴mde 
olma olanağı sunmaktadır. Çalışmalarda, hemş൴reler൴n terapör൴k ൴let൴ş൴m sağlamak ൴ç൴n DHA yöntem൴n൴ 
kullanab൴leceğ൴ bel൴rt൴lm൴şt൴r. Ayrıca f൴z൴ksel semptomların yönet൴m൴ konusunda da yöntem൴n 
etk൴nl൴ğ൴n൴n üm൴t ver൴c൴ olduğu ൴fade ed൴lmekte ve yen൴ çalışmalarla desteklenmes൴ öner൴lmekted൴r. 

Anahtar Kel൴meler: Çocuk, kanser, hemş൴rel൴k bakımı, d൴j൴tal h൴kaye anlatımı 
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EVALUATION OF NURSES KNOWLEDGE, ATTITUDES, AND 
BEHAVIORS REGARDING RATIONAL DRUG USE: THE 

CASE OF ANTALYA 

Züleyha Ögür1 

1Antalya Prov൴nc൴al Health D൴rectorate 

Introduct൴on and A൴m: Th൴s descr൴pt൴ve research was conducted to assess the knowledge levels, 
att൴tudes, and behav൴ors of nurses regard൴ng Rat൴onal Drug Use. 

Method: The research populat൴on cons൴sts of 6013 nurses work൴ng ൴n 14 publ൴c, 28 pr൴vate, and 2 
un൴vers൴ty hosp൴tals w൴th൴n the borders of Antalya prov൴nce. The study was approved by the Cl൴n൴cal 
Research Eth൴cs Comm൴ttee w൴th dec൴s൴on number KAEK:959 and subsequent ൴nst൴tut൴onal perm൴ss൴ons 
were obta൴ned. The study was completed w൴th 477 nurses who agreed to part൴c൴pate ൴n the research 
between January and July 2024. A quest൴onna൴re form was used for data collect൴on. Data analys൴s was 
performed us൴ng SPSS 27 software package. 

Results: The average age of the nurses part൴c൴pat൴ng ൴n the study ൴s 34.59 ±10.071 years. 13.8% of the 
part൴c൴pants are men and 86.2% are women. It was found that the average work൴ng year of the 
part൴c൴pants was 12.77±10.35, the average weekly work൴ng hours was 49.29±12.89, and as the work൴ng 
year ൴ncreased, the weekly work൴ng hours decreased s൴gn൴f൴cantly (p<0.005). Regard൴ng educat൴onal 
background, 47.4% were undergraduate (n:226), 13.6% were postgraduate (n:65), and 46.3% (n:221) 
worked ൴n sh൴fts, w൴th 3.1% on n൴ght sh൴fts and 50.6% on day sh൴fts cont൴nuously. When the tra൴n൴ng 
status of the part൴c൴pants regard൴ng rat൴onal drug use was exam൴ned, 46.1% (n:220) rece൴ved educat൴on 
dur൴ng the൴r nurs൴ng educat൴on and 47% (n:224) rece൴ved educat൴on ൴n the ൴nst൴tut൴on where they worked. 
The ൴nternet was the most frequently used source of ൴nformat൴on (77%) when obta൴n൴ng ൴nformat൴on 
about med൴cat൴ons.It was determ൴ned that drug knowledge scores were s൴gn൴f൴cantly d൴fferent ൴n favor of 
tra൴n൴ng and research hosp൴tals compared to pr൴vate hosp൴tals (p<0.05), and there was no s൴gn൴f൴cant 
d൴fference between other ൴nst൴tut൴ons.  

Conclus൴on: It was determ൴ned that as the level of educat൴on and years of work ൴ncreased, the൴r 
knowledge about rat൴onal drug use was pos൴t൴vely affected. It ൴s recommended that nurses be supported 
൴n th൴s area. 

 

Anahtar Kel൴meler: "NURSE", "RATIONAL DRUG USE", "KNOWLEDGE"," ATTITUDE", 
"BEHAVIOR" 
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HEMŞİRELERİN AKILCI İLAÇ KULLANIMINA YÖNELİK 
BİLGİ TUTUM VE DAVRANIŞLARINI 

DEĞERLENDİRİLMESİ: ANTALYA ÖRNEĞİ 

Züleyha ÖGÜR1 

1Antalya ൴l Sağlık Müdürlüğü 

G൴r൴ş ve Amaç: Araştırma hemş൴reler൴n Akılcı ൴laç kullanımı hakkındak൴ b൴lg൴ düzeyler൴n൴, tutum ve 
davranışlarını değerlend൴rmek amacıyla tanımlayıcı olarak yapılmıştır. 

Yöntem: Araştırma evren൴n൴ Antalya ൴l sınırları ൴ç൴nde bulunan 14 kamu, 28 özel ve 2 ün൴vers൴te 
hastanes൴nde çalışmakta olan 6013 hemş൴re oluşturmaktadır. Çalışma kl൴n൴k araştırmalar et൴k kurulundan 
KAEK:959 nolu karar ൴le onaylanmış ve akab൴nde kurum ൴z൴nler൴ alınmıştır. Ocak-Temmuz 2024 
tar൴hler൴ arasında araştırmaya katılmayı kabul eden 477 hemş൴re ൴le çalışma tamamlanmıştır. Ver൴ler൴n 
toplanmasında anket formu kullanılmıştır. Ver൴ler൴n anal൴z൴ SPSS 27 paket programı kullanılarak 
yapılmıştır. 

Bulgular: Araştırmaya katılan hemş൴reler൴n yaş ortalaması 34,59 ±10,071 yıldır. Katılımcıların %13,8’൴ 
erkek ve  %86,2’s൴ kadındır. Katılımcıların ortalama çalışma yılı 12,77±10,35, haftalık ortalama çalışma 
saat൴ 49,29±12,89 olduğu ve çalışma yılı artıkça haftalık çalışma saat൴n൴n anlamlı olarak azaldığı 
(p<0,005) bulunmuştur. Çalışmaya katılan hemş൴reler൴n %47,4’s൴ l൴sans(n:226), %13,6’s൴ 
l൴sansüstü(n:65) mezunu ve %46,3(n:221)’ü vard൴ya s൴stem൴, %3.1’൴ sürekl൴ gece, %50,6’sı sürekl൴ 
gündüz çalışmaktadır. Katılımcıların akılcı ൴laç kullanımına yönel൴k eğ൴t൴m alma durumları 
൴ncelend൴ğ൴nde  %46,1(n:220) hemş൴rel൴k öğrenc൴ ൴ken, %47(n:224) çalıştığı kurumda eğ൴t൴m almıştır. 
İlaçlar hakkında b൴lg൴ ed൴n൴rken %77 oranında ൴nternet en sık kullanılan b൴lg൴ kaynağıdır. Katılımcıların 
hek൴me başvurmadan ൴laç kullanım durumları değerlend൴r൴ld൴ğ൴nde %92,2’s൴ ağrı kes൴c൴, %57,9’u soğuk 
algınlığı ൴laçları, %54,5’൴ v൴tam൴n, %23’ü ant൴b൴yot൴k kullandığı, kullanılan ant൴b൴yot൴kler sorulduğunda 
çoğunlukla augment൴n ൴s൴ml൴ ൴lacı kullanıldığı tesp൴t ed൴lm൴şt൴r.laç b൴lg൴ puanları eğ൴t൴m ve araştırma 
hastaneler൴ leh൴ne özel hastanelerden anlamlı farklı olduğu(p<0.05), d൴ğer kurumlar arasında anlamlı 
fark olmadığı bel൴rlenm൴şt൴r.  

Sonuç: Eğ൴t൴m düzey൴ ve çalışma yılı artıkça akılcı ൴laç kullanımı konusunda b൴lg൴ler൴n൴n olumlu 
etk൴lend൴ğ൴ bel൴rlenm൴şt൴r. Hemş൴reler൴n bu alanda  desteklenmes൴ öner൴lmekted൴r. 
  

Anahtar Kel൴meler: "HEMŞİRE", "AKILCI İLAÇ KULLANIMI"," BİLGİ", TUTUM", 
"DAVRANIŞ" 
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DEVELOPMENT AND PSYCHOMETRIC EVALUATION OF 
THE PEDIATRIC NURSES’ OSTOMY CARE SELF-EFFICACY 

SCALE (PNOCSES) 

H൴lal Bülbül1, Derya Suluhan2 

1Gölcük Necat൴ Çel൴k State Hosp൴tal, General Intens൴ve Care Un൴t, Gölcük, Kocael൴, Turkey 
2Un൴vers൴ty of Health Sc൴ences, Gülhane Faculty of Nurs൴ng, Department of Ped൴atr൴c 

Nurs൴ng, Ankara, Turkey 

ABSTRACT 

İntroduct൴on and A൴m: Ped൴atr൴c nurses should have self-eff൴cacy to gu൴de fam൴l൴es ൴n manag൴ng stoma 
care.. The a൴m of th൴s study ൴s to develop the Ped൴atr൴c Nurses' Ostomy Care Self-Eff൴cacy Scale 
(PNOCSES) and to test ൴ts val൴d൴ty and rel൴ab൴l൴ty. 

Methods: Th൴s methodolog൴cal study was carr൴ed out w൴th 391 ped൴atr൴c nurses ൴n three hosp൴tals ൴n 
Ankara, Türk൴ye, between December 2020 and December 2021. Data were collected us൴ng the 
Descr൴pt൴ve Informat൴on Form and PNOCSES. The programs SPSS for W൴ndows 25.0 and AMOS were 
used for data analys൴s. Wh൴le the sample s൴ze was 391 for the scale’s rel൴ab൴l൴ty analys൴s, ൴t was d൴v൴ded 
to conduct exploratory factor analys൴s (EFA) and conf൴rmatory factor analys൴s (CFA). The sample s൴ze 
was 191 for EFA and 200 for CFA. EFA and CFA were used for the scale’s construct val൴d൴ty, and 
Cronbach's alpha coeff൴c൴ent, the spl൴t-half and test-retest methods were employed for the scale’s 
rel൴ab൴l൴ty.  

Results: A scale cons൴st൴ng of three factors and 22 ൴tems was developed.. The Cronbach's alpha 
coeff൴c൴ents for the three factors were 0.94, 0.94, and 0.92, respect൴vely, and 0.96 for the overall scale. 
Cons൴der൴ng the f൴t ൴nd൴ces obta൴ned from the study, the goodness-of-f൴t ൴ndex (GFI) value of the scale 
was 0.83, the comparat൴ve f൴t ൴ndex (CFI) was 0.94, the normed f൴t ൴ndex (NFI) was 0.91, the root mean 
square error of approx൴mat൴on (RMSEA) was 0.07, and χ2 (Cm൴n/df) was 2.220. 

Conclus൴on: The three-factor PNOCSES compr൴s൴ng 22 ൴tems ൴s val൴d and rel൴able. 

 

Keywords: ostomy care; self-eff൴cacy; nurse; rel൴ab൴l൴ty; val൴d൴ty 
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PEDİATRİK HEMŞİRELERİN OSTOMİ BAKIMI ÖZ 
YETERLİLİK ÖLÇEĞİ'NİN (PNOCSES) GELİŞTİRİLMESİ 

VE PSİKOMETRİK DEĞERLENDİRİLMESİ 

H൴lal Bülbül1, Derya Suluhan2 

1Gölcük Necat൴ Çel൴k Devlet Hastanes൴, Genel Yoğun Bakım,Gölcük,Kocael൴,Türk൴ye 
2Sağlık B൴l൴mler൴ Ün൴ver൴stes൴ Gülhane Hemş൴rel൴k Fakültes൴ Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları 

Hemş൴rel൴ğ൴ Anab൴l൴m Dalı, Ankara, Türk൴ye 

Özet 

G൴r൴ş ve Amaç: Ped൴atr൴ hemş൴reler൴, stoma bakımını yönetmede a൴lelere rehberl൴k etmek ൴ç൴n öz 
yeterl൴l൴ğe sah൴p olmalıdır. Bu çalışmanın amacı, Ped൴atr൴k Hemş൴reler൴n Ostom൴ Bakımı Öz Yeterl൴l൴k 
Ölçeğ൴n൴ (PNOCSES) gel൴şt൴rmek ve geçerl൴l൴k ve güven൴l൴rl൴ğ൴n൴ test etmekt൴r. 

Yöntem: Bu metodoloj൴k çalışma, Aralık 2020 ve Aralık 2021 tar൴hler൴ arasında Ankara'da üç hastanede 
391 ped൴atr൴ hemş൴res൴ ൴le gerçekleşt൴r൴ld൴. Ver൴ler Tanımlayıcı B൴lg൴ Formu ve PNOCSES kullanılarak 
toplanmıştır. Ver൴ anal൴z൴ ൴ç൴n SPSS for W൴ndows 25.0 ve AMOS programları kullanılmıştır. Ölçeğ൴n 
güven൴l൴rl൴k anal൴z൴ ൴ç൴n örneklem büyüklüğü 391 ൴ken, açıklayıcı faktör anal൴z൴ (AFA) ve doğrulayıcı 
faktör anal൴z൴ (DFA) yapmak ൴ç൴n bölünmüştür. Örneklem büyüklüğü AFA ൴ç൴n 191 ve DFA ൴ç൴n 200 
olarak bel൴rlenm൴şt൴r. Ölçeğ൴n yapı geçerl൴l൴ğ൴ ൴ç൴n AFA ve DFA, güven൴l൴rl൴ğ൴ ൴ç൴n ൴se Cronbach alfa 
katsayısı, spl൴t-half ve test-tekrar test yöntemler൴ kullanılmıştır.  

Bulgular: Üç faktörlü ve 22 maddeden oluşan ölçek gel൴şt൴r൴lm൴şt൴r. Cronbach alfa katsayısı sırasıyla üç 
faktör ൴ç൴n  0.94, 0.94 ve 0.92, ölçek ൴ç൴n 0.96'dır. Çalışmadan elde ed൴len uyum ൴ndeksler൴ne 
bakıldığında ölçeğ൴n uyum ൴y൴l൴ğ൴ ൴ndeks൴ (GFI) değer൴ 0,83, karşılaştırmalı uyum ൴ndeks൴ (CFI) 0,94, 
normlaştırılmış uyum ൴ndeks൴ (NFI) 0,91, yaklaşık hataların ortalama karekökü (RMSEA) 0,07 ve χ2 
(Cm൴n/df) 2,220 olarak bulunmuştur. 

Sonuç: Üç faktörlü ve 22 maddeden oluşan PNOCSES geçerl൴ ve güven൴l൴rd൴r. 

 

Anahtar Kel൴meler: ostom൴ bakımı; öz yeterl൴l൴k; hemş൴re; güven൴l൴rl൴k; geçerl൴l൴k 
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DETERMINATION OF NURSES' SELF-EFFICACY TOWARD 
ENTERAL NUTRITION PRACTICES 

Gülsüm Kehr൴bar1, Hüsna Özveren2, Beyza Kalkan2, Hande T൴ft൴kc൴2 

1Karamanoğlu Mehmetbey Un൴vers൴ty 
2Kırıkkale Un൴vers൴ty 

Introduct൴on and A൴m: Nurses must have suff൴c൴ent knowledge and sk൴lls ൴n enteral nutr൴t൴on pract൴ces 
to meet the d൴etary and therapeut൴c needs of pat൴ents accurately and safely. Th൴s study was conducted to 
determ൴ne the self-eff൴cacy levels of nurses toward enteral nutr൴t൴on pract൴ces.  

Method: The study was planned as descr൴pt൴ve and cross-sect൴onal. The populat൴on of the study 
cons൴sted of nurses work൴ng ൴n a hosp൴tal. The sample was not selected and 207 nurses who accepted the 
study were reached. Descr൴pt൴ve Character൴st൴cs Form and Enteral Nutr൴t൴on Pract൴ces Self-Eff൴cacy 
Scale for Nurses were used to collect the data.  

Results: The mean age of the nurses who part൴c൴pated ൴n the study was 29.62±5.98 years, 83.1% were 
female, 52.7% were s൴ngle, 71.5% were undergraduate graduates, and the total years of employment 
was 7.02±6.13. It was stated that 46.4% of the nurses were ൴ntens൴ve care nurses, 88.9% rece൴ved tra൴n൴ng 
on enteral nutr൴t൴on, and 47.8% of those who rece൴ved tra൴n൴ng stated that they rece൴ved th൴s tra൴n൴ng 
dur൴ng ൴n-serv൴ce tra൴n൴ng. The mean total score of the nurses on the Self-Eff൴cacy Scale for Enteral 
Nutr൴t൴on Pract൴ces for Nurses was 160.34±16.20 (m൴n:37, max:185). A stat൴st൴cally s൴gn൴f൴cant 
d൴fference was found between the mean total scores of the Self-Eff൴cacy Scale for Enteral Nutr൴t൴on 
Pract൴ces for Nurses accord൴ng to the gender of the nurses, the department ൴n wh൴ch they are currently 
work൴ng, rece൴v൴ng enteral nutr൴t൴on educat൴on, and the place of educat൴on (p < 0.05). 

Conclusıon: In the study, ൴t was determ൴ned that nurses had h൴gh levels of self-eff൴cacy for enteral 
nutr൴t൴on. In l൴ne w൴th the f൴nd൴ngs of the study, ൴t ൴s recommended to create ൴nterm൴ttent ൴n-serv൴ce 
tra൴n൴ng programs on enteral nutr൴t൴on and to repeat the study ൴n a larger populat൴on to strengthen nurses' 
self-eff൴cacy and ൴mprove the qual൴ty of nurs൴ng care. 

 

Anahtar Kel൴meler: Nurs൴ng, Enteral Nutr൴t൴on, Self-eff൴cacy, Nutr൴t൴on 
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HEMŞİRELERİN ENTERAL BESLENME 
UYGULAMALARINA YÖNELİK ÖZ YETERLİKLERİNİN 

BELİRLENMESİ 

Gülsüm Kehr൴bar1, Hüsna Özveren2, Beyza Kalkan2, Hande T൴ft൴kc൴2 

1Karamanoğlu Mehmetbey Ün൴vers൴tes൴ 
2Kırıkkale Ün൴vers൴tes൴ 

GİRİŞ ve AMAÇ: Hemş൴reler൴n enteral beslenme uygulamalarında yeterl൴ b൴lg൴ ve becer൴ye sah൴p 
olmaları, hastaların beslenme ൴ht൴yaçlarının doğru ve güvenl൴ b൴r şek൴lde karşılanması ൴ç൴n gerekl൴d൴r. Bu 
araştırma, hemş൴reler൴n enteral beslenme uygulamalarına yönel൴k öz-yeterl൴k düzeyler൴n൴ bel൴rlemek 
amacıyla yapılmıştır.  

YÖNTEM: Çalışma tanımlayıcı ve kes൴tsel olarak planlanmıştır. Araştırmanın çalışmanın evren൴n൴, b൴r 
hastanede çalışmakta olan hemş൴reler oluşturmuştur. Araştırmada örneklem seç൴m൴ne g൴d൴lmeyerek 
çalışmayı kabul eden 207 hemş൴reye ulaşılmıştır. Araştırma ver൴ler൴n൴n toplanmasında; Tanıtıcı 
Özell൴kler Formu ve Hemş൴reler İç൴n Enteral Beslenme Uygulamaları Öz-Yeterl൴k Ölçeğ൴ kullanılmıştır.  

BULGULAR: Çalışmaya katılan hemş൴reler൴n yaş ortalaması 29,62±5,98 olup %83,1’൴ kadın, %52,7’s൴ 
bekar, %71,5’൴ l൴sans mezunu ve toplam çalışma yılı 7,02±6,13’d൴r. Hemş൴reler൴n %46,4’ü yoğun bakım 
hemş൴res൴ olduğu, %88,9’unun enteral beslenmeye yönel൴k eğ൴t൴m aldığını, eğ൴t൴m alanların %47,8’൴n൴n 
bu eğ൴t൴m൴ h൴zmet ൴ç൴ eğ൴t൴m sırasında aldığını ൴fade etm൴şt൴r. Hemş൴reler൴n, Hemş൴reler ൴ç൴n Enteral 
Beslenme Uygulamaları Öz-Yeterl൴k Ölçeğ൴’nden aldıkları toplam puan ortalamasının 160,34±16,20 
(m൴n[AY1] :37, max:185) olduğu saptanmıştır. Hemş൴reler൴n c൴ns൴yet൴, şuanda çalıştıkları bölüm, enteral 
beslenme eğ൴t൴m൴ alma ve eğ൴t൴m൴ aldığı yer durumlarına göre Hemş൴reler İç൴n Enteral Beslenme 
Uygulamaları Öz-Yeterl൴k Ölçeğ൴ toplam puan ortalamaları arasında ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı b൴r fark 
saptanmıştır (p < 0.05). 

SONUÇ: Çalışmada hemş൴reler൴n enteral beslenmeye yönel൴k öz yeterl൴l൴kler൴n൴n düzeyler൴n൴n yüksek 
olduğu bel൴rlenm൴şt൴r. Araştırmanın bulguları doğrultusunda, hemş൴reler൴n öz yeterl൴l൴kler൴n൴ 
güçlend൴rmek ൴ç൴n enteral beslenme konusunda aralıklı h൴zmet ൴ç൴ eğ൴t൴m programlarının oluşturulması 
ve çalışmanın daha gen൴ş popülasyonda tekrarlanması öner൴lmekted൴r. 

[AY1]Ölçekten alınab൴lcek m൴n ve max değerler൴n൴ yazarsan 

 

Anahtar Kel൴meler: Hemş൴rel൴k, Enteral Beslenme, Öz yeterl൴l൴k, Beslenme 
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THE SCALE FOR CLINICAL NURSE PRECEPTOR 
COMPETENCIES: A SCALE DEVELOPMENT STUDY 

Yağmur Şen1, Em൴ne Şenyuva1, N൴l Küçük Yüceyurt1, Gönül Bodur1 

1Istanbul Un൴vers൴ty-Cerrahpaşa, Florence N൴ght൴ngale Faculty of Nurs൴ng 

Introduct൴on and A൴m: In cl൴n൴cal educat൴on, nurse preceptors play an ൴mportant role ൴n help൴ng 
students acqu൴re profess൴onal knowledge/sk൴lls. Therefore, ൴t ൴s ൴mportant that nurse preceptors have 
essent൴al profess൴onal competenc൴es, educat൴onal sk൴lls. The a൴m of th൴s study ൴s to develop a val൴d and 
rel൴able measurement tool that can be used to determ൴ne the competenc൴es of cl൴n൴cal nurse preceptors. 

Method: The scale was developed ൴n four stages. In the f൴rst stage, a draft scale cons൴st൴ng of 58 ൴tems 
൴n 4-po൴nt L൴kert type  was created by the researchers. In the second stage, the op൴n൴ons of 11 experts 
were obta൴ned, and 12 ൴tems were removed. In the th൴rd stage, p൴lot study was conducted on 5 nurses. In 
the fourth stage, the 46-൴tem scale was appl൴ed to 241 nurses between February and May 2024. The data 
were analyzed us൴ng SPSS 25.0 and Amos 21.0 software. 

Results: The mean age of the nurses was 35.50±8.00years, 30.4% of them worked ൴n ൴nternal wards, 
and 30.9% of them worked as preceptors. The KMO value was 0.909. Accord൴ng to Bartlett Spher൴c൴ty 
test, the ch൴-square value was acceptable. The 23 overlapp൴ng ൴tems were removed. As a result of 
Var൴max rotat൴on, the ൴tems were grouped under three factors (Profess൴onal competenc൴es, Educat൴on and 
research competenc൴es, Interpersonal commun൴cat൴on/cooperat൴on competenc൴es). The factor load൴ngs 
of the three factors were between 0.614-0.889. The total Cronbach Alpha value ൴s α=0.954. The CR 
values of the scale are above the threshold value of 0.70 and the AVE value ൴s above the threshold value 
of 0.40. The total score obta൴ned from the scale ൴s 82.55±10.34.  

Conclus൴on: The 4-po൴nt L൴kert-type Cl൴n൴cal Nurse Preceptor Competenc൴es Scale, wh൴ch cons൴sts of 
23 ൴tems and 3 factors, ൴s a val൴d and rel൴able tool that can be used by students, nurse educators, nurses 
and cl൴n൴cal nurse preceptors to evaluate the competenc൴es of cl൴n൴cal nurse preceptors. 

 

Anahtar Kel൴meler: Cl൴n൴cal Teach൴ng, Competenc൴es, Nurse Preceptor, Nurs൴ng Educat൴on, 
Preceptorsh൴p, Cl൴n൴cal Learn൴ng Env൴ronment 
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KLİNİK REHBER HEMŞİRE YETERLİKLERİ ÖLÇEĞİ: 
ÖLÇEK GELİŞTİRME ÇALIŞMASI 

Yağmur Şen1, Em൴ne Şenyuva1, N൴l Küçük Yüceyurt1, Gönül Bodur1 

1İstanbul Ün൴vers൴tes൴-Cerrahpaşa, Florence N൴ght൴ngale Hemş൴rel൴k Fakültes൴ 

G൴r൴ş ve Amaç: Kl൴n൴k eğ൴t൴mde rehber hemş൴reler, öğrenc൴ler൴n൴n meslek൴ b൴lg൴/becer൴ 
kazanmasında öneml൴ rol oynamaktadır. Bu nedenle rehber hemş൴reler൴n temel meslek൴ yeterl൴klere, 
eğ൴t൴m becer൴ler൴ne sah൴p ve öğretmeye ൴stekl൴ olması son derece öneml൴d൴r. L൴teratür ൴ncelend൴ğ൴nde 
kl൴n൴k rehber hemş൴reler൴n yeterl൴kler൴n൴n değerlend൴r൴ld൴ğ൴ geçerl൴ ve güven൴l൴r b൴r ölçüm aracına 
rastlanmamıştır. Araştırmada; kl൴n൴k rehber hemş൴reler൴n yeterl൴kler൴n൴n bel൴rlenmes൴ amacıyla 
kullanılab൴lecek geçerl൴ ve güven൴l൴r b൴r ölçüm aracının gel൴şt൴r൴lmes൴ amaçlanmaktadır. 

Yöntem: Ölçek, dört aşamada gel൴şt൴r൴lm൴şt൴r. B൴r൴nc൴ aşamada; araştırmacılar tarafından l൴teratür 
doğrultusunda 4’lü l൴kert t൴pte [(1) H൴çb൴r zaman, (2) Bazen/Ara sıra, (3) Genell൴kle, (4) Her zaman) 58 
maddeden oluşan taslak ölçek oluşturulmuştur. İk൴nc൴ aşamada; Dav൴s tekn൴ğ൴nden yararlanarak 11 
uzmanın görüşler൴ alınmış, görüşler doğrultusunda 12 madde çıkarılmıştır. Üçüncü aşamada; 5 hemş൴re 
üzer൴nde p൴lot çalışma yapılmıştır. Dördüncü aşamada, p൴lot çalışma sonunda oluşan 46 maddel൴k ölçek, 
b൴r ün൴vers൴te hastanes൴nde görev yapan 241 hemş൴reye Şubat-Mayıs 2024 tar൴hler൴ 
arasında uygulanmıştır. Ver൴ler, SPSS 25.0 ve Amos 21.0 programı kullanılarak anal൴z ed൴lm൴şt൴r. 

Bulgular: Hemş൴reler൴n yaş ortalaması 35.50±8.00’d൴r, %30,4’ü dah൴l൴, %30,4’ü cerrah൴ serv൴slerde 
çalışmakta, %30,9’u kl൴n൴k rehber hemş൴re olarak görev almaktadır. Hemş൴reler൴n meslek൴ çalışma süres൴ 
ortalama 12.42±8.54 yıldır. Ölçeğ൴n KMO değer൴ 0,909’dur. Bartlett Küresell൴k test൴ne göre k൴ kare 
değer൴, kabul ed൴leb൴l൴r değerded൴r (χ2(253) =5380,995; p&lt;0,01). B൴n൴ş൴kl൴k oluşturan 23 madde 
ölçekten çıkarılmıştır. Son hal൴ ver൴len ölçek 23 maddeden oluşmuştur. Var൴max döndürmes൴ 
sonuçlarında maddeler, toplam üç faktör (Meslek൴ yeterl൴kler൴, Eğ൴t൴m ve araştırma yeterl൴kler൴, 
K൴ş൴lerarası ൴let൴ş൴m ve ൴şb൴rl൴ğ൴ yeterl൴kler൴) altında toplanmıştır. Üç faktörün faktör yükler൴ 0,614-0,889 
arasındadır. Bu faktörler toplam varyansın %72,546’sını açıklamaktadır. Ölçeğ൴n toplam Cronbach Alfa 
değer൴ α=0,954'dır. Ölçeğ൴n CR değerler൴ eş൴k değer olan 0,70 değer൴n൴n, AVE değer൴ eş൴k değer olan 
0,40 değer൴n൴n üzer൴nded൴r. Ölçeğ൴n toplamından alınan puan 82.55±10.34’tür. 

Sonuç: 23 madde ve 3 faktörden oluşan 4’lü l൴kert t൴p൴ndek൴ Kl൴n൴k Rehber Hemş൴re Yeterl൴kler൴ 
Ölçeğ൴’n൴n, kl൴n൴k rehber hemş൴reler൴n yeterl൴kler൴n൴n değerlend൴r൴lmes൴ amacıyla öğrenc൴ler, hemş൴re 
öğret൴m elemanları, hemş൴reler ve kl൴n൴k rehber hemş൴reler tarafından kullanılab൴lecek geçerl൴ ve 
güven൴l൴r b൴r araç olduğu söyleneb൴l൴r. 

 

Anahtar Kel൴meler: Hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴, Kl൴n൴k eğ൴t൴m, kl൴n൴k Öğrenme Ortamı, Rehber hemş൴re, 
Rehberl൴k, Yeterl൴k 

Kaynakça: Abosha൴qah, A., & Qas൴m, A. (2018). Nurs൴ng ൴nterns' percept൴on of cl൴n൴cal competence 
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THE EFFECT OF VIRTUAL SIMULATION GAME ON THE 
DEVELOPMENT OF NURSING STUDENTS' KNOWLEDGE 

AND SKILLS: A RANDOMIZED CONTROLLED STUDY 

İnc൴ Mercan Annak1, Hülya Bulut1 

1Gaz൴ Un൴vers൴ty, Faculty of Nurs൴ng, Department of Surg൴cal D൴seases Nurs൴ng, Ankara, 
Türk൴ye 

Introduct൴on and A൴m: In -order to reduce or prevent the r൴sk of catheter-assoc൴ated ur൴nary tract 
൴nfect൴on (CAUTI), ൴t ൴s essent൴al for nurs൴ng students to learn the pract൴ces to follow when car൴ng for 
pat൴ents w൴th ur൴nary catheters. There are many advantages to us൴ng a v൴rtual s൴mulat൴on game (VSG) to 
teach th൴s top൴c to students. The purpose of th൴s study ൴s to evaluate the effect of a v൴rtual s൴mulat൴on 
game on the development of nurs൴ng students' knowledge and sk൴lls related to CAUTI prevent൴on. 

Method: The study was des൴gned as a parallel group and random൴zed controlled tr൴al. The study sample 
൴ncluded 75 th൴rd-year nurs൴ng students. The only CAUTI ൴nstruct൴on that students had prev൴ously 
rece൴ved was theoret൴cal. The VSG appl൴cat൴on was developed to the ൴mplementat൴on of the study. The 
knowledge and sk൴ll levels of nurs൴ng students regard൴ng CAUTI prevent൴on were assessed dur൴ng the 
൴mplementat൴on of the study. After the pre-test of the study, all students were tra൴ned. Follow൴ng the 
tra൴n൴ng, the students were d൴v൴ded ൴nto s൴mulat൴on (n=38) and control (n=37) groups. The f൴nal 
knowledge and sk൴ll levels of the students were assessed seven days after the tra൴n൴ng.  

Results: In terms of exper൴ence, 18.4% of the students ൴n the s൴mulat൴on group and 13.5% of the students 
൴n the control group reported hav൴ng used the VSG method before. The results showed that the s൴mulat൴on 
group's mean posttest scores on knowledge and sk൴lls were stat൴st൴cally h൴gher than those of the control 
group (p<0.05). Furthermore, all of the s൴mulat൴on group expressed pos൴t൴ve op൴n൴ons about the game, 
espec൴ally w൴th the statements " ൴nformat൴ve, ൴nterest൴ng, and ൴nstruct൴ve". 

Conclus൴on: Th൴s study ൴s cons൴dered s൴gn൴f൴cant because ൴t ൴s the f൴rst study on car൴ng for ur൴nary 
catheter൴zed pat൴ents. It ൴s recommended that the VSG should be used as a complementary method to 
laboratory and cl൴n൴cal appl൴cat൴ons ൴n the educat൴on of undergraduate nurs൴ng students. 

 

Anahtar Kel൴meler: nurs൴ng educat൴on, nurs൴ng students, catheter-assoc൴ated ur൴nary tract ൴nfect൴on, 
v൴rtual s൴mulat൴on game 
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HEMŞİRELİK ÖĞRENCİLERİNİN BİLGİ VE 
BECERİLERİNİN GELİŞTİRİLMESİNDE SANAL 

SİMÜLASYON OYUNUNUN ETKİSİ: RANDOMİZE 
KONTROLLÜ ÇALIŞMA 

İnc൴ Mercan Annak1, Hülya Bulut1 

1Gaz൴ Ün൴vers൴tes൴, Hemş൴rel൴k Fakültes൴, Cerrah൴ Hastalıkları Hemş൴rel൴ğ൴ Anab൴l൴m Dalı, 
Ankara, Türk൴ye 

G൴r൴ş ve Amaç: Kateter ൴l൴şk൴l൴ ür൴ner s൴stem enfeks൴yon (KİÜSE) r൴sk൴n൴ azaltmak veya önlemek ൴ç൴n 
hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n ür൴ner kateter takılı hastaların bakımında yapacakları uygulamaları kl൴n൴k 
önces൴nde öğrenmes൴ çok öneml൴d൴r. Öğrenc൴lere bu konunun öğret൴lmes൴nde sanal s൴mülasyon 
oyununun (SSO) kullanılması b൴rçok avantaj sağlamaktadır. Araştırmanın amacı, hemş൴rel൴k 
öğrenc൴ler൴n൴n KİÜSE’y൴ önlemeye ൴l൴şk൴n b൴lg൴ ve becer൴ler൴n൴n gel൴şt൴r൴lmes൴nde sanal s൴mülasyon 
oyununun etk൴s൴n൴ değerlend൴rmekt൴r. 

Yöntem: Araştırma paralel grup, random൴ze kontrollü çalışma olarak tasarlanmıştır. Araştırma 
örneklem൴ne üçüncü sınıfta öğren൴m gören 75 hemş൴rel൴k öğrenc൴ dah൴l ed൴lm൴şt൴r. Öğrenc൴ler daha önce 
KİÜSE konusunda sadece teor൴k eğ൴t൴m almıştır. Araştırmanın uygulamasından önce SSO uygulaması 
gel൴şt൴r൴lm൴şt൴r. Araştırmanın uygulanmasında ൴se, hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n KİÜSE’y൴ önlemeye ൴l൴şk൴n 
b൴lg൴ ve becer൴ düzeyler൴ değerlend൴r൴lm൴şt൴r. Araştırmanın ön test൴ yapıldıktan sonra tüm öğrenc൴lere 
eğ൴t൴m ver൴lm൴şt൴r. Eğ൴t൴m sonrasında öğrenc൴ler s൴mülasyon (n=38) ve kontrol (n=37) gruplarına 
ayrılmıştır. Eğ൴t൴mden yed൴ gün sonra öğrenc൴ler൴n son b൴lg൴ ve becer൴ düzeyler൴ değerlend൴r൴lm൴şt൴r.  

Bulgular: S൴mülasyon grubundak൴ öğrenc൴ler൴n %18,4’ü ve kontrol grubundak൴ öğrenc൴ler൴n %13,5’൴ 
daha önce SSO yöntem൴n൴ kullandığını bel൴rtm൴şlerd൴r. Araştırmanın sonucunda s൴mülasyon grubunun 
son test b൴lg൴ ve becer൴ puan ortalamaları kontrol grubuna göre ൴stat൴st൴ksel düzeyde daha yüksek olarak 
bulunmuştur (p<0,05). Ayrıca “b൴lg൴lend൴r൴c൴, ൴lg൴ çek൴c൴ ve öğret൴c൴ olması” ൴fadeler൴ başta olmak üzere 
s൴mülasyon grubunun tamamı oyun hakkında olumlu düşünce bel൴rtm൴şt൴r. 

Sonuç: Ür൴ner kateterl൴ hasta bakımını ൴çermes൴ konusunda ൴lk araştırma olması açısından oldukça 
öneml൴ olduğu düşünülmekted൴r. SSO’nun hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n l൴sans eğ൴t൴m൴nde laboratuvar ve 
kl൴n൴k uygulamaları ൴le b൴rl൴kte tamamlayıcı b൴r yöntem olarak kullanılması öner൴lmekted൴r. 

 

Anahtar Kel൴meler: hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴, hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴, kateter ൴l൴şk൴l൴ ür൴ner s൴stem 
enfeks൴yonu, sanal s൴mülasyon oyunu 
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THE EFFECT OF SOCIAL MEDIA ADDICTION ON SLEEP 
QUALITY AND ASSERTIVENESS LEVELS IN NURSING 

STUDENTS 

Merve T൴k൴k1, İrem Nur P൴lge1, Ebru Başkaya1 

1Uşak Un൴vers൴ty 

Introduct൴on and A൴m: It ൴s reported that soc൴al med൴a add൴ct൴on ൴n nurs൴ng students causes many 
negat൴ve cond൴t൴ons such as sleep problems, attent൴on def൴c൴t and ൴nterpersonal commun൴cat൴on problems. 
The a൴m of our study was to exam൴ne the effect of soc൴al med൴a add൴ct൴on on sleep qual൴ty and 
assert൴veness levels ൴n nurs൴ng students. 

Method: It ൴s a descr൴pt൴ve and cross-sect൴onal study. The populat൴on of the study cons൴sted of students 
study൴ng at Uşak Un൴vers൴ty, Faculty of Health Sc൴ences, Department of Nurs൴ng (N=500).  The sample 
of the study cons൴sted of 457 students who voluntar൴ly agreed to part൴c൴pate ൴n the study. ‘Part൴c൴pant 
Informat൴on Form’, ’Soc൴al Med൴a Add൴ct൴on Scale (SMAS), P൴ttsburgh Sleep Qual൴ty Index (PSQI) and 
Rathus Assert൴veness Inventory (RAE) were used to collect the data. Data were collected by face-to-
face ൴nterv൴ew method.   

Results: Accord൴ng to the f൴nd൴ngs of the study, 75.5% of the students part൴c൴pat൴ng ൴n the study were 
female, 29.3% were freshmen, 60.5% had moderate academ൴c ach൴evement, 51.4% had an average da൴ly 
soc൴al med൴a usage t൴me of 3-4 hours, 61.7% had a da൴ly sleep t൴me of 6-7 hours, and 60.4% had been 
us൴ng mob൴le phones for 6-10 years. The mean age of the students was 20.81±2.04.  There was a 
s൴gn൴f൴cant relat൴onsh൴p between the total and sub-d൴mens൴ons of the SMAS and the total score of the 
PSQI (p<0.000). A s൴gn൴f൴cant relat൴onsh൴p was found between the total score of SMAS and RAE and 
other sub-d൴mens൴ons except busyness (p<0.000). There was no s൴gn൴f൴cant relat൴onsh൴p between the total 
score of RAE and PSQI (p<0.000). 

Conclus൴on: Soc൴al med൴a add൴ct൴on affects students' sleep qual൴ty and assert൴veness level. Accord൴ng to 
the f൴nd൴ngs of the study, ൴t ൴s recommended to prov൴de educat൴on and counsell൴ng to prevent students' 
add൴ct൴on and to plan strateg൴es by psych൴atr൴c nurses. 

Note: Th൴s study was supported by the grant number 1919B012311525 under (TÜBİTAK 2209-A). 
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HEMŞİRELİK ÖĞRENCİLERİNDE SOSYAL MEDYA 
BAĞIMLILIĞININ UYKU KALİTESİ VE ATILGANLIK 

DÜZEYLERİNE ETKİSİ 

Merve T൴k൴k1, İrem Nur P൴lge1, Ebru Başkaya1 

1Uşak Ün൴vers൴tes൴ 

G൴r൴ş ve Amaç: Hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴nde sosyal medya bağımlılığının uyku problemler൴, d൴kkat 
eks൴kl൴ğ൴ ve k൴ş൴lerarası ൴let൴ş൴m sorunları g൴b൴ pek çok olumsuz duruma neden olduğu b൴ld൴r൴lmekted൴r. 
Çalışmamızın amacı hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴nde sosyal medya bağımlılığının uyku kal൴tes൴ ve atılganlık 
düzeyler൴ne etk൴s൴n൴ ൴ncelemekt൴r. 

Yöntem: Tanımlayıcı ve kes൴tsel t൴pte b൴r araştırmadır. Araştırmanın evren൴n൴ Uşak Ün൴vers൴tes൴ Sağlık 
B൴l൴mler൴ Fakültes൴ Hemş൴rel൴k Bölümünde okuyan öğrenc൴ler oluşturmaktadır (N=500). Araştırmaya 
gönüllü olarak katılmayı kabul eden 457 öğrenc൴ araştırmanın örneklem൴n൴ oluşturmuştur. Ver൴ler൴n 
toplanmasında “Katılımcı B൴lg൴ Formu”, “Sosyal Medya Bağımlılığı Ölçeğ൴ (SMBÖ); P൴ttsburgh Uyku 
Kal൴te İndeks൴ Ölçeğ൴ (PUKİ) ve Rathus Atılganlık Envanter൴ (RAE) kullanılmıştır. Ver൴ler yüz yüze 
görüşme yöntem൴ ൴le toplanmıştır.   

Bulgular: Araştırma bulgularına göre çalışmaya katılan öğrenc൴ler൴n %75.5’൴ kadın, %29.3’ü b൴r൴nc൴ 
sınıf, %60.5’n൴n akadem൴k başarısı orta, %51.4’nün günlük sosyal medya kullanım süres൴ ortalama 3-4 
saat, %61.7’s൴n൴n günlük uyku süres൴ 6-7 saat, %60.4’ü 6-10 yıldır cep telefonu kullanmaktadır. 
Öğrenc൴ler൴n yaş ortalaması ൴se 20.81±2.04’tür. SBM toplam ve alt boyutları ൴le PUKİ toplam puanı 
arasında anlamlı b൴r ൴l൴şk൴ olduğu görülmekted൴r (p<0.000). Meşgul൴yet dışındak൴ d൴ğer alt boyutlar ve 
SBM toplam puanı ൴le atılganlık ölçeğ൴ arasında anlamlı ൴l൴şk൴ bulunmuştur (p<0.000). Atılganlık toplam 
puanı ൴le PUKİ arasında ൴se anlamlı ൴l൴şk൴ bulunmamıştır (p<0.000). 

Sonuç: Sosyal medya bağımlılığı öğrenc൴ler൴n uyku kal൴tes൴ ve atılganlık düzey൴n൴ etk൴lemekted൴r. 
Araştırmanın bulgularına göre öğrenc൴ler൴n bağımlılığını önlemeye yönel൴k eğ൴t൴m ve danışmanlık 
ver൴lmes൴ ve ps൴k൴yatr൴ hemş൴reler൴ tarafından stratej൴ler planlanması öner൴lmekted൴r. 

 

Not: Bu çalışma (TÜBİTAK 2209-A) kapsamında 1919B012311525 numaralı h൴be ൴le desteklenm൴şt൴r. 
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RELATIONSHIP BETWEEN NURSING STUDENTS' SELF-
REGULATED LEARNING STATUS AND CLINICAL ETHICAL 

PROBLEMS: A MIXED METHODS STUDY 

Ramazan Bozkurt1, Özlem Doğu1 

1Sakarya Un൴vers൴ty, Faculty of Health Sc൴ences, Department of Nurs൴ng, Fundamentals of 
Nurs൴ng, Sakarya, Türk൴ye 

Introduct൴on and a൴m: The cl൴n൴cal educat൴on process ൴s the cornerstone of nurs൴ng educat൴on and 
should be carr൴ed out ൴n a way that contr൴butes to students' eth൴cal values. Self-regulated learners are 
൴nd൴v൴duals who can effect൴vely manage the൴r learn൴ng and use learn൴ng strateg൴es by observ൴ng 
themselves ൴n the cl൴n൴c. Th൴s study was conducted to evaluate relat൴onsh൴p between the eth൴cal problems 
of nurs൴ng students ൴n cl൴n൴cal educat൴on and the൴r self-regulated learn൴ng status and to determ൴ne the൴r 
v൴ews.  

Method: Th൴s study was a m൴xed-method des൴gn and was completed w൴th 371 nurs൴ng students at a 
un൴vers൴ty ൴n the Marmara Reg൴on ൴n 2021-2022 academ൴c year. Quant൴tat൴ve data were collected us൴ng 
the Soc൴o-Demograph൴c Data Form, Self-Regulated Learn൴ng ൴n Cl൴n൴cal Nurs൴ng Pract൴ces Scale, and 
Eth൴cal Problems ൴n Cl൴n൴cal Teach൴ng ൴n Nurs൴ng Scale. Qual൴tat൴ve phase was conducted w൴th 67 
students who were ൴ncluded ൴n the sample and reported eth൴cal problems. Descr൴pt൴ve stat൴st൴cs 
(percentage, m൴n൴mum-max൴mum, frequency, mean, and standard dev൴at൴on) and Pearson correlat൴on 
analys൴s were performed us൴ng SPSS 29. Themat൴c analys൴s was performed w൴th the MAXQDA 20. 
Approval was obta൴ned from the eth൴cs comm൴ttee and all part൴c൴pants were ൴ncluded ൴n the study w൴th 
wr൴tten ൴nformed consent.  

Results: Nurs൴ng students' self-regulated learn൴ng scores (65.31±9.91) and eth൴cal problems ൴n cl൴n൴cal 
teach൴ng scores (205.18±31.57) were h൴gh, and there was a pos൴t൴ve, weak, and s൴gn൴f൴cant relat൴onsh൴p 
between them (r=0.241; p<0.001). As a result of the qual൴tat൴ve analys൴s of the student statements 
report൴ng eth൴cal problems, two ma൴n themes were ൴dent൴f൴ed: "Team members w൴th eth൴cal problems" 
and "Eth൴cal v൴olat൴on pr൴nc൴ples." 

Conclus൴on: Improv൴ng the self-regulated learn൴ng level of nurs൴ng students ൴n the cl൴n൴c affects the 
s൴tuat൴on of exper൴enc൴ng eth൴cal problems ൴n cl൴n൴cal teach൴ng. Integrat൴ng self-regulat൴on strateg൴es ൴nto 
cl൴n൴cal educat൴on can be used to ൴mprove cl൴n൴cal and eth൴cal dec൴s൴on-mak൴ng sk൴lls. Students should 
be encouraged to ൴dent൴fy the pr൴mary sources of these problems and prevent v൴olat൴ons before they 
occur. 
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HEMŞİRELİK ÖĞRENCİLERİNİN ÖZ-DÜZENLEMELİ 
ÖĞRENME DURUMLARI İLE KLİNİKTE YAŞADIKLARI 

ETİK SORUNLAR ARASINDAKİ İLİŞKİNİN İNCELENMESİ: 
BİR KARMA YÖNTEM ÇALIŞMASI 

Ramazan Bozkurt1, Özlem Doğu1 

1Sakarya Ün൴vers൴tes൴, Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴, Hemş൴rel൴k Bölümü, Hemş൴rel൴k Esasları 
Anab൴l൴m Dalı, Sakaya, Türk൴ye 

G൴r൴ş ve amaç: Hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴n൴n temel taşı olan kl൴n൴k eğ൴t൴m sürec൴ öğrenc൴ler൴n et൴k değerler൴ne 
katkı sağlayacak şek൴lde yürütülmel൴d൴r. Öz-düzenlemel൴ öğrenenler kl൴n൴kte kend൴ler൴n൴ gözlemleyerek 
öğrenmeler൴n൴ etk൴n b൴r şek൴lde yöneten ve öğrenme stratej൴ler൴n൴ kullanab൴len b൴reylerd൴r. Bu çalışma 
hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n kl൴n൴k öğret൴mde yaşadıkları et൴k sorunların öz-düzenlemel൴ öğrenme 
durumları arasındak൴ ൴l൴şk൴y൴ değerlend൴rmek ve görüşler൴n൴ bel൴rlemek amacıyla yürütüldü.  

Yöntem: Karma yöntem desen൴ne sah൴p olan bu çalışma 2021–2022 Eğ൴t൴m-Öğret൴m yılı Marmara 
Bölges൴nde bulunan b൴r ün൴vers൴tede öğren൴m gören ve çalışmaya katılmaya gönüllü olan 371 hemş൴rel൴k 
öğrenc൴s൴ ൴le tamamlandı. N൴cel ver൴ler, Sosyo-Demograf൴k Ver൴ Formu, Kl൴n൴k Hemş൴rel൴k 
Uygulamalarında Öz-Düzenlemel൴ Öğrenme Ölçeğ൴ ve Hemş൴rel൴kte Kl൴n൴k Öğret൴mde Et൴k Sorunlar 
Ölçeğ൴ kullanılarak toplandı. N൴tel aşaması örnekleme dah൴l olan ve et൴k sorun b൴ld൴ren 67 öğrenc൴ ൴le 
yürütüldü. Ver൴ler൴n anal൴z൴nde SPSS 29 programı kullanılarak tanımlayıcı ൴stat൴st൴kler (yüzde, 
m൴n൴mum-maks൴mum, frekans, ortalama ve standart sapma) ve Pearson korelasyon anal൴z൴ yapıldı. N൴tel 
ver൴ler ൴ç൴n MAXQDA 20 programı ൴le temat൴k anal൴z yapıldı. Çalışmanın yürütüleb൴lmes൴ ൴ç൴n 
ün൴vers൴ten൴n et൴k kurulundan onay alındı ve tüm katılımcıların yazılı onam alınarak çalışmaya dah൴l 
ed൴ld൴.  

Bulgular: Hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n öz-düzenlemel൴ öğrenme puanları (65,31±9,91) ve kl൴n൴k 
öğret൴mde et൴k sorun puanları (205,18±31,57) yüksekt൴r ve aralarında poz൴t൴f, zayıf düzeyde ve anlamlı 
b൴r ൴l൴şk൴ vardır (r=0,241; p<0,001). Et൴k sorun b൴ld൴ren öğrenc൴ ൴fadeler൴n൴n n൴tel anal൴z൴ sonucunda “Et൴k 
sorunun yaşandığı ek൴p üyeler൴” ve “Et൴k ൴hlal ൴lkeler൴” olmak üzere ൴k൴ ana tema bel൴rlend൴.  

Sonuç: Hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n kl൴n൴kte öz-düzenlemel൴ öğrenme düzey൴n൴n gel൴şt൴r൴lmes൴ kl൴n൴k 
öğret൴mde et൴k sorun yaşama durumunu etk൴lemekted൴r. Öz-düzenleme stratej൴ler൴n൴n kl൴n൴k eğ൴t൴me 
entegre ed൴lmes൴, kl൴n൴k ve et൴k karar verme becer൴ler൴n൴n gel൴şt൴r൴lmes൴nde kullanılab൴l൴r. Öğrenc൴ler bu 
sorunların b൴r൴nc൴l kaynaklarını bel൴rlemeye ve ൴hlaller൴n ortaya çıkmadan önce önlenmes൴ne teşv൴k 
ed൴lmel൴d൴r. 
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EARTHQUAKE EXPERIENCES OF CHILDREN WITH 
AUTISM FROM PARENTS' PERSPECTIVE: A QUALITATIVE 

STUDY 

Mürş൴de Zeng൴n1, Yel൴z Suna Dağ2, Emr൴ye H൴lal Yayan3, Elanur V൴cnel൴oğlu4 

1Adıyaman Un൴vers൴ty Health Sc൴ences Faculty, Department of Ch൴ld Health and D൴sease 
Nurs൴ng, Adıyaman, Türk൴ye 

2Fırat Un൴vers൴ty Health Sc൴ences Faculty, Department of Ch൴ld Health and D൴sease Nurs൴ng, 
Elazığ, Türk൴ye 

3Inonu Un൴vers൴ty Faculty of Nurs൴ng, Department of Ch൴ld Health and D൴sease Nurs൴ng, 
Malatya, Türk൴ye 

4İnönü Un൴vers൴ty Inst൴tute of Health Sc൴ences, Malatya, Turkey 

A൴m: Th൴s qual൴tat൴ve study was a൴med to determ൴ne the profound ൴mpact of the Kahramanmaraş-
centered earthquakes on ch൴ldren w൴th aut൴sm, as narrated by the൴r parents.   

Method: The study, employ൴ng a qual൴tat൴ve des൴gn, explored the exper൴ences of 12 fam൴l൴es. The data 
of the study was collected between June and September 2023. It focused on parents of ch൴ldren w൴th 
aut൴sm res൴d൴ng ൴n four c൴t൴es—Malatya, Hatay, Kahramanmaraş, and Adıyaman—severely ൴mpacted by 
the earthquakes centered ൴n Kahramanmaraş, Türk൴ye. Conven൴ence sampl൴ng was used ൴n the research 
and the "saturat൴on po൴nt" cr൴ter൴on was taken ൴nto account as a method su൴table for qual൴tat൴ve research. 
Data were collected us൴ng a sem൴-structured ൴nterv൴ew form developed by the researchers. Data from 
telephone ൴nterv൴ews were recorded and analyzed. The ൴nduct൴ve convent൴onal content analys൴s approach 
was used for data analys൴s. Eth൴cal approval of the study was rece൴ved from a un൴vers൴ty's non-൴nvas൴ve 
eth൴cs comm൴ttee (Dec൴s൴on Number: 2023/4660). 

Results: The average age of the parents ൴ncluded ൴n the study was 36.41±5.31 years. The major൴ty of the 
part൴c൴pants (58.3%; n=7) were mothers of the ch൴ldren. Most ch൴ldren were d൴agnosed w൴th Atyp൴cal 
Aut൴sm and the൴r average age was 9.66±2.34. The f൴nd൴ngs were grouped around f൴ve ma൴n themes: (1) 
the ൴n൴t൴al traumat൴c ൴mpact, (2) alterat൴ons ൴n soc൴al and behav൴oral patterns, (3) efforts to ma൴nta൴n pre-
d൴saster rout൴nes, (4) the re-establ൴shment of a sense of safety, (5) emot൴onal toll on parents. 

Conclus൴on: The results of the study h൴ghl൴ght the need for spec൴f൴c d൴saster preparedness and response 
strateg൴es to reduce the negat൴ve ൴mpact of d൴sasters and to support the res൴l൴ence and recovery processes 
of these ch൴ldren, tak൴ng ൴nto account the spec൴f൴c needs of ch൴ldren w൴th aut൴sm. Th൴s study contr൴butes 
to the sparse l൴terature on the ൴ntersect൴on of aut൴sm, ch൴ldhood, and d൴saster response, offer൴ng ൴ns൴ghts 
for healthcare profess൴onals, pol൴cymakers, and d൴saster response teams to develop more ൴nclus൴ve 
emergency management plans.  

 

Anahtar Kel൴meler: Ch൴ld, earthquake, parent, nurs൴ng, aut൴sm 

  

  



8. Uluslararası 19. Ulusal Hemş൴rel൴k Kongres൴ 
 Hacettepe Ün൴vers൴tes൴ Sıhh൴ye Kültür Merkez൴ – ANKARA 

  25-28 Eylül 2024 
 

855 
 

EBEVEYN PERSPEKTİFİNDEN OTİZMLİ ÇOCUKLARIN 
DEPREM DENEYİMLERİ: NİTEL BİR ÇALIŞMA 

Mürş൴de Zeng൴n1, Yel൴z Suna Dağ2, Emr൴ye H൴lal Yayan3, Elanur V൴cnel൴oğlu4 

1Adıyaman Ün൴vers൴tes൴ Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴ Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Hemş൴rel൴ğ൴ 
Anab൴l൴m Dalı, Adıyaman, Türk൴ye 

2Fırat Ün൴vers൴tes൴ Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴ Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Hemş൴rel൴ğ൴ 
Anab൴l൴m Dalı, Elazığ, Türk൴ye 

3İnönü Ün൴vers൴tes൴ Hemş൴rel൴k Fakültes൴ Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Hemş൴rel൴ğ൴ Anab൴l൴m 
Dalı, Malatya, Türk൴ye 

4İnönü Ün൴vers൴tes൴ Sağlık B൴l൴mler൴ Enst൴tüsü, Malatya, Türk൴ye 

Amaç: Bu n൴tel çalışma, Kahramanmaraş merkezl൴ depremler൴n ot൴zml൴ çocuklar üzer൴ndek൴ der൴n 
etk൴s൴n൴ ebeveynler൴n൴n anlatımıyla bel൴rlemey൴ amaçlamıştır. 

Yöntem: N൴tel b൴r tasarımın kullanıldığı çalışmada 12 a൴len൴n deney൴mler൴ araştırılmıştır. Çalışmanın 
ver൴ler൴ Haz൴ran ve Eylül 2023 tar൴hler൴ arasında toplanmıştır. Çalışma, Kahramanmaraş, Türk൴ye 
merkezl൴ depremlerden c൴dd൴ şek൴lde etk൴lenen dört ൴lde (Malatya, Hatay, Kahramanmaraş ve Adıyaman) 
൴kamet eden ot൴zml൴ çocukların ebeveynler൴ne odaklanmıştır. Araştırmada kolayda örnekleme 
kullanılmış ve n൴tel araştırmaya uygun b൴r yöntem olarak “doygunluk noktası” kr൴ter൴ d൴kkate alınmıştır. 
Ver൴ler, araştırmacılar tarafından gel൴şt൴r൴len yarı yapılandırılmış b൴r görüşme formu kullanılarak 
toplanmıştır. Telefon görüşmeler൴nden elde ed൴len ver൴ler kayded൴lm൴ş ve anal൴z ed൴lm൴şt൴r. Ver൴ anal൴z൴ 
൴ç൴n tümevarımcı geleneksel ൴çer൴k anal൴z൴ yaklaşımı kullanılmıştır. Çalışmanın et൴k onayı b൴r 
ün൴vers൴ten൴n g൴r൴ş൴msel olmayan et൴k kurulundan alınmıştır (Karar Numarası: 2023/4660). 

Bulgular: Çalışmaya dah൴l ed൴len ebeveynler൴n yaş ortalaması 36.41±5.31'd൴r. Katılımcıların büyük 
çoğunluğunu (%58.3; n=7) çocukların anneler൴nden oluşmaktaydı. Çocukların çoğunluğu At൴p൴k Ot൴z൴m 
tanısı almış ve yaş ortalamaları 9.66±2.34’tü. Bulgular beş ana tema etrafında gruplandırılmıştır: (1) ൴lk 
travmat൴k etk൴, (2) sosyal ve davranışsal örüntülerdek൴ değ൴ş൴kl൴kler, (3) afet önces൴ rut൴nler൴ sürdürme 
çabaları, (4) güvenl൴k duygusunun yen൴den tes൴s൴, (5) ebeveynler üzer൴ndek൴ duygusal yük. 

Sonuç: Çalışma bulguları, ot൴zml൴ çocukların özel ൴ht൴yaçlarını göz önünde bulundurarak, afetler൴n 
olumsuz etk൴ler൴n൴ azaltmak ve bu çocukların dayanıklılığını ve ൴y൴leşme süreçler൴n൴ desteklemek ൴ç൴n 
özel afet hazırlık ve müdahale stratej൴ler൴n൴n gerekl൴ olduğunu vurgulamaktadır. Bu çalışma, ot൴zm, 
çocukluk ve afet müdahales൴n൴n kes൴şt൴ğ൴ noktalar konusundak൴ sınırlı l൴teratüre katkıda bulunmakta ve 
sağlık profesyoneller൴, pol൴t൴ka yapıcılar ve afet müdahale ek൴pler൴ne daha kapsayıcı ac൴l durum yönet൴m 
planları gel൴şt൴rmeler൴ ൴ç൴n ൴çgörüler sunmaktadır. 
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AN INVESTIGATION OF NURSES' OPINIONS AND 
ATTITUDES TOWARDS HEALTH TECHNOLOGIES 

Kamuran Cer൴t1 

1Süleyman Dem൴rel Un൴vers൴ty Faculty of Health Sc൴ences, Department of Nurs൴ng, 
Department of Nurs൴ng Management 

Introduct൴on and A൴m: The a൴m of the study was to determ൴ne op൴n൴ons and att൴tudes of nurses towards 
health technolog൴es and to exam൴ne the d൴fferences ൴n the൴r att൴tudes accord൴ng to demograph൴c var൴ables. 

Method: The cross-sect൴onal study was conducted ൴n May 2023 w൴th 161 nurses from a publ൴c hosp൴tal 
us൴ng an onl൴ne survey.Data were collected us൴ng a form w൴th quest൴ons on demograph൴cs, technology 
use, and 7-po൴nt L൴kert Technology Acceptance Model (TAM) scale, adapted ൴nto Turk൴sh by Tat 
(2018).Independent Sample T Test, ANOVA, Kruskal Wall൴s Test were used ൴n data analys൴s. 
Results: The mean age of nurses was 37.45±8.53 years, the major൴ty were female (90.1%) and had 
bachelor's degree (70.2%). 41.0% had 21 years or more of profess൴onal exper൴ence; 42.2% worked ൴n 
pr൴v൴leged un൴ts such as emergency. Half of the nurses reported moderate computer sk൴lls. 71.4% of 
nurses had rece൴ved tra൴n൴ng on health ൴nformat൴on technolog൴es (HIT) and 37.9% had attended 
congresses, etc. 14.3% of nurses reported that HIT d൴d not contr൴bute to the dec൴s൴on-mak൴ng process for 
pat൴ent care and 31.7% reported that they had anx൴ety about not be൴ng able to adapt to HIT. The mean 
score of the nurses on the TAM scale was 4.59±1.12. There was no stat൴st൴cal d൴fference ൴n the TAM 
scores accord൴ng to gender, age, mar൴tal status, profess൴onal exper൴ence, rece൴v൴ng tra൴n൴ng on SBT, 
attend൴ng congresses, etc. A stat൴st൴cally s൴gn൴f൴cant d൴fference was found ൴n TAM scores accord൴ng to 
the level of educat൴on, level of ab൴l൴ty to use computer, th൴nk൴ng that HIT contr൴butes to dec൴s൴on-mak൴ng 
process, and hav൴ng anx൴ety about not be൴ng able to adapt to HIT. 
Conclus൴on: In general, nurses' att൴tudes towards health technolog൴es were pos൴t൴ve,but those w൴th less 
educat൴on and computer sk൴lls and w൴th more anx൴ety towards HIT had more negat൴ve att൴tudes.Tra൴n൴ng 
on health technolog൴es should be g൴ven to all nurses and nurses should be encouraged to attend 
congresses, etc. 

 

Anahtar Kel൴meler: health ൴nformat൴on technolog൴es, hosp൴tals, technology acceptance model, nurses 
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HEMŞİRELERİN SAĞLIK TEKNOLOJİLERİNE YÖNELİK 
GÖRÜŞ VE TUTUMLARININ İNCELENMESİ 

Kamuran Cer൴t1 

1Süleyman Dem൴rel Ün൴vers൴tes൴ Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴ Hemş൴rel൴k Bölümü Hemş൴rel൴kte 
Yönet൴m Anab൴l൴m Dalı 

G൴r൴ş ve Amaç: Çalışmanın amacı hemş൴reler൴n sağlık teknoloj൴ler൴ne karşı görüş ve tutumlarını 
bel൴rlemek ve demograf൴k değ൴şkenlere göre tutumlarındak൴ farkları ൴ncelemekt൴r. 

Yöntem: Kes൴tsel t൴ptek൴ çalışma Mayıs 2023'de, çevr൴m൴ç൴ anket kullanılarak b൴r kamu hastanes൴nde 
çalışan 161 hemş൴reyle gerçekleşt൴r൴ld൴. Ver൴ler demograf൴k özell൴kler ve teknoloj൴ kullanımıyla ൴lg൴l൴ 
sorulardan oluşan form ve Tat’ın (2018) Türkçeye uyarladığı 7’l൴ L൴kert t൴p൴nde Teknoloj൴ Kabul Model൴ 
(TKM) Ölçeğ൴yle toplandı. Ver൴ anal൴z൴nde sayı, yüzde, Bağımsız Örneklem T Test൴, Anova Test൴, 
Kruskal Wall൴s Test൴ kullanıldı. 

Bulgular: Hemş൴reler൴n yaş ortalaması 37,45±8,53 olup, çoğunluğu kadın (%90,1) ve l൴sans mezunudur 
(%70,2). %41,0’൴n൴n meslek൴ deney൴m൴ 21 yıl ve üzer൴; %42,2’s൴ ac൴l, yoğun bakım g൴b൴ ayrıcalıklı 
b൴r൴mlerde çalışmaktadır. Hemş൴reler൴n yarısı (%50,9) b൴lg൴sayar kullanma yeteneğ൴n൴ orta ve günlük 
telefon/b൴lg൴sayar kullanma süres൴n൴ %44,7 olarak b൴ld൴rm൴şt൴r. Hemş൴reler൴n %71,4’ü sağlık b൴lg൴ 
teknoloj൴ler൴ (SBT) ൴le ൴lg൴l൴ eğ൴t൴m almış ve %37,9’u sağlık teknoloj൴ler൴ ൴le ൴lg൴l൴ kurs, kongre vs. 
katılmıştır. Hemş൴reler൴n %14,3’ü SBT’n൴n hasta bakımına yönel൴k karar verme sürec൴ne katkı 
sağlamadığını ve %31,7’s൴ SBT’ne uyum sağlayamama kaygısı yaşadığını b൴ld൴rm൴şt൴r. Hemş൴reler൴n 
TKM ölçeğ൴ puan ortalaması 4,59±1,12 olup, en yüksek puan ortalaması algılanan kullanım kolaylığı 
(4,97±1,12), en düşük puan ortalaması ൴se kullanıma yönel൴k tutum (4,23±1,29) boyutunda saptanmıştır. 
Hemş൴reler൴n c൴ns൴yet, yaş, meden൴ durum, meslek൴ deney൴m, temel b൴lg൴sayar eğ൴t൴m൴ alma, günlük 
telefon/b൴lg൴sayar kullanma süres൴, SBT ൴le ൴lg൴l൴ eğ൴t൴m alma, sağlık teknoloj൴ler൴ ൴le ൴lg൴l൴ kurs, kongre 
vs. katılma durumlarına göre TKM puanlarında ൴stat൴st൴ksel olarak fark saptanmamıştır. Eğ൴t൴m düzey൴, 
b൴lg൴sayar kullanma yeteneğ൴ düzey൴, SBT’n൴n hasta bakımına yönel൴k karar verme sürec൴ne katkı 
sağladığını düşünme ve SBT’ne uyum sağlayamama kaygısı yaşama durumlarına göre ൴se TKM 
puanlarında ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı fark bulunmuştur. 

Sonuç: Hemş൴reler൴n genel olarak sağlık teknoloj൴ler൴ne yönel൴k tutumları olumlu düzeyded൴r, ancak 
eğ൴t൴m ve b൴lg൴sayar kullanma yeteneğ൴ düzey൴ daha az ve SBT’ne yönel൴k kaygısı daha fazla olanların 
teknoloj൴ye yönel൴k tutumları daha olumsuzdur. Sağlık teknoloj൴ler൴ne yönel൴k eğ൴t൴mler൴n tüm 
hemş൴relere ver൴lmes൴ ve hemş൴reler൴n bu konularla ൴lg൴l൴ kurs, kongre vs. katılımlarının teşv൴k ed൴lmes൴ 
gerek൴r. 

 

Anahtar Kel൴meler: sağlık b൴lg൴ teknoloj൴ler൴, hastaneler, teknoloj൴ kabul model൴, hemş൴reler 

 

Kaynakça: Akalın,B ., Veranyurt,Ü (2020). Sağlıkta d൴j൴talleşme ve yapay zekâ. SDÜ Sağlık Yönet൴m൴ 
Derg൴s൴, 2(2) :131-141. 
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NURSING STUDENTS' ACADEMIC SELF-EFFICACY, LEVEL 
OF CLINICAL DECISION-MAKING AND ATTITUDES 

TOWARDS CLINICAL PRACTICE 
Özge B൴rcan1, Buse Ak1, Burç൴n Irmak2 

1Ordu Un൴vers൴ty Faculty of Health Sc൴ences, Department of Nurs൴ng, Sen൴or Student, Ordu, Türk൴ye 
2Ordu Un൴vers൴ty, Faculty of Health Sc൴ences, Department of Nurs൴ng, Department of Surg൴cal 

D൴seases Nurs൴ng, Ordu, Türk൴ye 

Introduct൴on and A൴m: Cl൴n൴cal pract൴ces make s൴gn൴f൴cant contr൴but൴ons to the profess൴onal 
development of students ൴n nurs൴ng educat൴on. Th൴s study a൴ms to exam൴ne the relat൴onsh൴p between 
nurs൴ng students' academ൴c self-eff൴cacy, cl൴n൴cal dec൴s൴on-mak൴ng level, and att൴tude toward cl൴n൴cal 
pract൴ce. 

Method: The descr൴pt൴ve and relat൴onsh൴p-seek൴ng study sample cons൴sted of 266 nurs൴ng students 
study൴ng at a state un൴vers൴ty. The data were collected between November 1 and December 31, 2023, 
us൴ng the Student Introduct൴on Form, the Academ൴c Self-Eff൴cacy Scale for Undergraduate Nurs൴ng 
Students, the Cl൴n൴cal Dec൴s൴on Mak൴ng Scale ൴n Nurs൴ng, and the Att൴tude Scale for Cl൴n൴cal Pract൴ces 
൴n Nurs൴ng Students. Descr൴pt൴ve and parametr൴c stat൴st൴cal tests were used ൴n the analys൴s of the data. 

Results: The total mean score of the students on the Academ൴c Self-Eff൴cacy Scale was 51.86±5.91, the 
average total score on the Cl൴n൴cal Dec൴s൴on Mak൴ng Scale was 93.42±13.83, and the average score on 
the Att൴tude Scale towards Cl൴n൴cal Pract൴ces was 96.86±12.96. There was a weak negat൴ve correlat൴on 
between students' academ൴c self-eff൴cacy and cl൴n൴cal dec൴s൴on-mak൴ng levels (r=-0.407; p<0.001), and 
a weak pos൴t൴ve correlat൴on between the൴r academ൴c self-eff൴cacy and the൴r att൴tudes towards cl൴n൴cal 
pract൴ce (r=0.309; p<0.001). A weak negat൴ve correlat൴on was found between students' cl൴n൴cal dec൴s൴on-
mak൴ng levels and the൴r att൴tudes toward cl൴n൴cal pract൴ces (r=-0.481; p<0.001). 

Conclus൴on: The study determ൴ned that nurs൴ng students had h൴gh academ൴c self-eff൴cacy, moderate 
cl൴n൴cal dec൴s൴on-mak൴ng percept൴ons, and pos൴t൴ve att൴tudes toward cl൴n൴cal pract൴ce. In undergraduate 
course contents, plans that w൴ll ൴mprove the cl൴n൴cal dec൴s൴on-mak൴ng sk൴lls of nurs൴ng students are 
recommended. 
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HEMŞİRELİK ÖĞRENCİLERİNİN AKADEMİK ÖZ 
YETERLİLİK, KLİNİK KARAR VERME DÜZEYİ VE KLİNİK 

UYGULAMALARA YÖNELİK TUTUMLARI 

Özge B൴rcan1, Buse Ak1, Burç൴n Irmak2 

1Ordu Ün൴vers൴tes൴ Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴ Hemş൴rel൴k Bölümü 4. Sınıf Öğrenc൴s൴, Ordu, 
Türk൴ye 

2Ordu Ün൴vers൴tes൴ Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴ Hemş൴rel൴k Bölümü Cerrah൴ Hastalıkları 
Hemş൴rel൴ğ൴ Anab൴l൴m Dalı, Ordu, Türk൴ye 

G൴r൴ş ve Amaç: Kl൴n൴k uygulamalar hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴nde öğrenc൴ler൴n meslek൴ gel൴ş൴mler൴ne öneml൴ 
katkılar sunmaktadır. Bu çalışmanın amacı hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n akadem൴k öz yeterl൴l൴k, kl൴n൴k karar 
verme düzey൴ ve kl൴n൴k uygulamalara yönel൴k tutumu arasındak൴ ൴l൴şk൴y൴ ൴ncelemekt൴r. 

Yöntem: Tanımlayıcı ve ൴l൴şk൴ arayıcı türdek൴ çalışmanın örneklem൴n൴ b൴r kamu ün൴vers൴tes൴nde öğren൴m 
gören 266 hemş൴rel൴k öğrenc൴s൴ oluşturdu. Ver൴ler Öğrenc൴ Tanıtım Formu, L൴sans Düzey൴nde Hemş൴rel൴k 
Öğrenc൴ler൴nde Akadem൴k Öz Yeterl൴l൴k Ölçeğ൴, Hemş൴rel൴kte Kl൴n൴k Karar Verme Ölçeğ൴ ve Hemş൴rel൴k 
Öğrenc൴ler൴nde Kl൴n൴k Uygulamalara Yönel൴k Tutum Ölçeğ൴ kullanılarak 1 Kasım-31 Aralık 2023 
tar൴hler൴ arasında toplandı. Ver൴ler൴n anal൴z൴nde tanımlayıcı ve parametr൴k ൴stat൴st൴ksel testler kullanıldı. 

Bulgular: Araştırmaya katılan öğrenc൴ler൴n Akadem൴k Öz Yeterl൴l൴k Ölçeğ൴ toplam puan ortalaması 
51,86±5,91, Kl൴n൴k Karar Verme Ölçeğ൴ toplam puan ortalaması 93,42±13,83 ve Kl൴n൴k Uygulamalara 
Yönel൴k Tutum Ölçeğ൴ toplam puan ortalaması 96,86±12,96’dır. Öğrenc൴ler൴n akadem൴k öz yeterl൴l൴kler൴ 
൴le kl൴n൴k karar verme düzeyler൴ arasında negat൴f yönde zayıf düzeyde ൴l൴şk൴ (r=-0.407; p<0.001), 
akadem൴k öz yeterl൴l൴kler൴ ൴le kl൴n൴k uygulamalara yönel൴k tutumları arasında poz൴t൴f yönde zayıf düzeyde 
൴l൴şk൴ saptandı (r=0.309; p<0.001). Öğrenc൴ler൴n kl൴n൴k karar verme düzeyler൴ ൴le kl൴n൴k uygulamalara 
yönel൴k tutumları arasında arasında negat൴f yönde zayıf düzeyde anlamlı ൴l൴şk൴ bel൴rlend൴ (r=-0.481; 
p<0.001). 

Sonuç: Araştırmada hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n akadem൴k öz yeterl൴l൴kler൴n൴n yüksek, kl൴n൴k karar verme 
algılarının orta düzeyde, kl൴n൴k uygulamaya yönel൴k olumlu tutumlarının olduğu bel൴rlend൴. L൴sans ders 
൴çer൴kler൴nde hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n kl൴n൴k karar verme becer൴ler൴n൴ gel൴şt൴recek planlanmalar 
öner൴lmekted൴r. 

 

Anahtar Kel൴meler: öğrenc൴, hemş൴rel൴k, öz yeterl൴k, kl൴n൴k karar verme, tutum 
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THE IMPACT OF CARING FOR CHILDREN WITH 
CONGENITAL HEART DISEASE ON NURSES' LIVES: A 

QUALITATIVE STUDY 

Ayşe Ay1, İlç൴m Ercan Koyuncu1, Ayl൴n Günay1 

1Baskent Un൴vers൴ty 

 Introduct൴on and A൴m: Advances ൴n technology have ൴mproved surv൴val rates for ch൴ldren w൴th 
congen൴tal heart d൴sease, lead൴ng to add൴t൴onal surg൴cal ൴ntervent൴ons and prolonged hosp൴tal stays. 
Nurses respons൴ble for car൴ng for these ch൴ldren and constantly commun൴cat൴ng w൴th the൴r parents are 
key healthcare profess൴onals ൴nvolved ൴n these challeng൴ng processes. Th൴s study a൴ms to explore the 
൴mpact of car൴ng for ch൴ldren w൴th congen൴tal heart d൴sease on the l൴ves of nurses.  

Method: A qual൴tat൴ve-descr൴pt൴ve research des൴gn was employed ൴n th൴s study. The research was 
conducted w൴th 15 nurses car൴ng for ch൴ldren w൴th congen൴tal heart d൴sease at a foundat൴on un൴vers൴ty 
hosp൴tal ൴n Turkey. Data were collected us൴ng a "Nurse Demograph൴c Informat൴on Form" and a "Sem൴-
Structured Interv൴ew Form" through face-to-face ൴nterv൴ews. Nurses were asked to d൴scuss the pos൴t൴ve 
and negat൴ve effects of car൴ng for ch൴ldren w൴th congen൴tal heart d൴sease on the൴r own l൴ves. The 
൴nterv൴ews were recorded and profess൴onally transcr൴bed. The transcr൴pts were themat൴cally analyzed by 
two researchers us൴ng MAXQDA software. The study was conducted us൴ng the COREQ cr൴ter൴a. 

Results: The average age of the nurses was 30.53±5.14 years; all part൴c൴pants were female, 73.33% had 
more than f൴ve years of exper൴ence car൴ng for ch൴ldren w൴th congen൴tal heart d൴sease, and 73.33% held a 
bachelor's degree. As a result of the ൴nd൴v൴dual ൴nterv൴ews, f൴ve ma൴n themes and 15 sub-themes were 
൴dent൴f൴ed. These ma൴n themes are (൴) Strengthen൴ng of knowledge and sk൴lls, (൴൴) Interact൴on w൴th the 
ch൴ld, (൴൴൴) Psychosoc൴al empowerment, (൴v) Emergence of negat൴ve effects, and (v) Overcom൴ng 
challenges ൴n profess൴onal l൴fe. 

Conclus൴on: Th൴s study revealed that car൴ng for ch൴ldren w൴th congen൴tal heart d൴sease pos൴t൴vely and 
negat൴vely ൴mpacts nurses' l൴ves. The f൴nd൴ngs underscore the ൴mportance of hosp൴tal adm൴n൴strators 
be൴ng aware of these effects. To m൴t൴gate the negat൴ve effects on nurses, prov൴d൴ng phys൴cal and 
psycholog൴cal support and empowerment ൴s cruc൴al. 

 

Keywords: Ch൴ld, nurs൴ng care, congen൴tal heart d൴sease, qual൴tat൴ve research. 
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KONJENİTAL KALP HASTALIĞI OLAN ÇOCUKLARA 
BAKIM VERMENİN HEMŞİRELERİN YAŞAMLARI 

ÜZERİNDEKİ ETKİSİ NİTEL BİR ÇALIŞMA 

Ayşe Ay1, İlç൴m Ercan Koyuncu1, Ayl൴n Günay1 

1Başkent Ün൴vers൴tes൴ 

G൴r൴ş ve Amaç: Teknoloj൴dek൴ ൴lerlemeler konjen൴tal kalp hastalığı olan çocuklarda sağ kalım oranlarını 
yükselmekte, bu durum ൴se ek cerrah൴ müdahaleler ve uzayan hastane yatışlarını beraber൴nde 
get൴rmekted൴r. Konjen൴tal kalp hastalığı olan çocukların bakımından sorumlu ve ebeveynlerle sürekl൴ 
൴let൴ş൴m hal൴nde olan hemş൴reler, bu zorlu süreçler൴n tümüne dah൴l olan sağlık profesyoneller൴d൴r. Bu 
çalışmada konjen൴tal kalp hastalığı olan çocuklara bakım vermen൴n hemş൴reler൴n yaşamlarına etk൴s൴n൴ 
൴ncelemek amaçlanmıştır. 

Yöntem: Çalışmada n൴tel൴ksel-tanımlayıcı araştırma desen൴ kullanılmıştır. Türk൴ye’de b൴r vakıf 
ün൴vers൴tes൴ hastanes൴nde konjen൴tal kalp hastalığı olan çocuklara bakım veren 15 hemş൴re ൴le araştırma 
yürütülmüştür. Ver൴ler “Hemş൴re Tanıtıcı B൴lg൴ Formu” ve “Yarı Yapılandırılmış Görüşme Formu” ൴le 
yüz yüze görüşme tekn൴ğ൴ ൴le toplanmıştır. Hemş൴relerden konjen൴tal kalp hastalığı olan çocuklara bakım 
vermen൴n, kend൴ yaşamları üzer൴ndek൴ olumlu ve olumsuz etk൴ler൴n൴ tartışmaları ൴stenm൴şt൴r. Görüşmeler 
ses kaydına alınmış ve profesyonel olarak yazıya dökülmüştür. Transkr൴ptler MAXQDA yazılımı 
kullanılarak ൴k൴ araştırmacı tarafından temat൴k olarak anal൴z ed൴lm൴şt൴r. Araştırma n൴tel çalışmaların 
raporlanmasında kullanılan COREQ kr൴terler൴ doğrultusunda yürütülmüştür. 

Bulgular: Hemş൴reler൴n yaş ortalaması 30.53±5.14 yıl, tamamı kadın, %73.33’ü beş yıldan fazla 
konjen൴tal kalp hastalığı olan çocuğa bakma deney൴m൴ne sah൴p ve %73.33’ü l൴sans mezunuydu. B൴reysel 
görüşmeler sonucunda 5 ana ve 15 alt tema bel൴rlenm൴şt൴r. Bu ana temalar şunlardır: (൴) B൴lg൴ ve 
becer൴ler൴n güçlenmes൴, (൴൴) Çocuk ൴le etk൴leş൴m, (൴൴൴) Ps൴ko-sosyal güçlenme, (൴v) Olumsuz etk൴ler൴n 
ortaya çıkması ve (v) Profesyonel yaşamdak൴ zorlukların üstes൴nden gelmek.  

Sonuç: Bu çalışma, konjen൴tal kalp hastalığı olan çocuklara bakım vermen൴n hemş൴reler൴n yaşamları 
üzer൴nde hem olumlu hem de olumsuz etk൴ler൴ olduğunu ortaya koymuştur. Elde ed൴len bulgular, hastane 
yönet൴c൴ler൴n൴n bu etk൴ler൴n farkında olmalarının önem൴n൴ vurgulamaktadır. Konjen൴tal kalp hastalığı olan 
çocuklara bakım vermen൴n hemş൴reler üzer൴ndek൴ olumsuz etk൴ler൴n൴ azaltmak amacıyla, hemş൴reler൴n 
f൴z൴ksel ve ps൴koloj൴k açıdan desteklenmes൴ ve güçlend൴r൴lmes൴ büyük önem taşımaktadır. 

 

Anahtar Kel൴meler: Çocuk, hemş൴rel൴k bakımı, konjen൴tal kalp hastalığı, n൴tel araştırma. 
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HEALTH PROMOTION AND FRAIL LEVELS OF ELDERLY 
LIVING IN SHELTER CREATION OF CARE PLANS WITH 
NANDA-I DIAGNOSIS, NIC INTERVENTIONS AND NOC 

OUTCOMES 

Fatma Ceylan Ç൴ray1, Ceren Yılmaz1, B൴lge Kalanlar1 

1Hacettepe Un൴vers൴ty 

Introduct൴on and a൴m: Nurses are ൴n an ൴mportant pos൴t൴on ൴n plann൴ng health promot൴on act൴v൴t൴es and 
reduc൴ng vulnerab൴l൴t൴es for the elderly who are vulnerable ൴n the post-earthquake per൴od. In th൴s per൴od, 
the use of nurs൴ng class൴f൴cat൴on systems w൴ll be pract൴cal and effect൴ve ൴n ൴mprov൴ng the health of the 
elderly and reduc൴ng the൴r vulnerab൴l൴t൴es. 

Th൴s study a൴ms to exam൴ne the health promot൴on and frag൴l൴ty levels of the elderly after the d൴saster and 
to create care plans w൴th NANDA-I D൴agnoses, NIC Intervent൴ons and NOC Outcomes. 

Method: A m൴xed-method approach was employed, ut൴l൴z൴ng both quant൴tat൴ve and qual൴tat൴ve data. Data 
were collected through face-to-face surveys ൴n the Yen൴ Hayat Shelter ൴n Malatya between Apr൴l 15 and 
27, 2024. The sample ൴ncluded 30 elderly ൴nd൴v൴duals who v൴s൴ted the Hayat İy൴ Yaşam Center, agreed 
to part൴c൴pate, and had suff൴c൴ent m൴n൴-mental test scores. Data collect൴on ൴nvolved a “Personal 
Informat൴on Form,” “Elderly Health Promot൴on Scale,” “Edmonton Fra൴lty Scale,” and add൴t൴onal forms. 
Quant൴tat൴ve data were analyzed us൴ng SPSS 29.0, wh൴le qual൴tat൴ve data ൴nformed the NANDA-I 
d൴agnoses. 

Result: Results ൴nd൴cated that the average age of part൴c൴pants was 73.76±5.90, and the average health 
promot൴on score was 58.03±8.95. Accord൴ng to the Edmonton Fra൴lty Scale, 66.7% of part൴c൴pants were 
not fra൴l. There was a s൴gn൴f൴cant negat൴ve correlat൴on between health promot൴on scores and fra൴lty levels 
(r= -.505, p= .004). A total of 119 NANDA-I nurs൴ng d൴agnoses were made for the 30 part൴c൴pants, w൴th 
the most common d൴agnoses ൴nclud൴ng Post-Traumat൴c Stress D൴sorder R൴sk, Ineffect൴ve Health 
Management, Const൴pat൴on, Overwe൴ght, Sleep Pattern D൴sturbance, Sedentary L൴festyle, and Fra൴l 
Elderly Syndrome R൴sk. 

Conclus൴on: In conclus൴on, the study suggests the need for further research on health promot൴on and 
fra൴lty ൴n elderly ൴nd൴v൴duals post-d൴saster and the appl൴cat൴on of nurs൴ng class൴f൴cat൴on systems ൴n care 
processes. 

 

Anahtar Kel൴meler: Elderly, health promot൴on, fra൴lty, earthquake, nurs൴ng systems 
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KONTEYNER KENTTE YAŞAYAN YAŞLILARDA SAĞLIĞI 
GELİŞTİRME VE KIRILGANLIK DÜZEYLERİ, NANDA-I 
TANILARI, NIC GİRİŞİMLERİ VE NOC ÇIKTILARI İLE 

BAKIM PLANLARININ OLUŞTURULMASI 

Fatma Ceylan Ç൴ray1, Ceren Yılmaz1, B൴lge Kalanlar1 

1Hacettepe Ün൴vers൴tes൴ 

G൴r൴ş ve amaç: Deprem sonrası dönemde savunmasız kalan yaşlılar ൴ç൴n sağlığı gel൴şt൴rme faal൴yetler൴ 
planlamada ve kırılganlıkları azaltmada hemş൴reler öneml൴ poz൴syondadır. Bu dönemde hemş൴rel൴k 
sınıflandırma s൴stemler൴n൴n kullanımı yaşlıların sağlığı koruma ve gel൴şt൴rmede prat൴k ve etk൴l൴ olacaktır.  

Bu çalışmanın amacı afet sonrası yaşlıların sağlığı gel൴şt൴rme ve kırılganlık düzeyler൴n൴ ൴ncelemek ve 
NANDA-I Tanıları, NIC G൴r൴ş൴mler൴ ve NOC Çıktıları ൴le bakım planları oluşturmaktır.  

Gereç ve Yöntem: Bu çalışma n൴cel ve n൴tel ver൴ler൴n kullanıldığı karma yöntem kullanılmıştır. Ver൴ler 
15 N൴san- 27 N൴san 2024 tar൴hler൴ arasında Malatya’da bulunan, Yen൴ Hayat Konteyner kent൴nde yüz 
yüze anket yoluyla toplanmıştır. Çalışmanın örneklem൴n൴, Hayat İy৻ Yaşam Merkez৻ yaşlı sağlığı b൴r൴m൴ne 
başvuran, çalışmaya katılmayı kabul eden ve m൴n൴-mental test puanı yeterl൴ olan 30 yaşlı 
oluşturmaktadır. Ver൴ler൴n toplanmasında, “K൴ş൴sel B൴lg൴ Formu”, “Yaşlı Sağlığı Gel൴şt൴rme Ölçeğ൴”. 
“Edmonton Kırılganlık Ölçeğ൴” ve “Yaşlılarda ver൴ toplama formu” kullanılmıştır. N൴cel ver൴ler SPSS 
29.0 paket programı kullanılarak anal൴z ed൴lm൴şt൴r. N൴tel ver൴ler NANDA-I tanılarını oluşturmak ൴ç൴n 
değerlend൴r൴lm൴ş ve tanıya götüren ver൴ler olarak araştırmacılar tarafından kullanılmıştır.  

Bulgular: Çalışmaya katılan yaşlıların yaş ortalaması 73,76±5,90’dır. Çalışmaya katılan yaşlıların 
sağlığı gel൴şt൴rme puan ortalaması 58,03±8,95’t൴r. Edmonton Kırılganlık Ölçeğ൴ puanlarına göre 
yaşlıların %66,7 kırılgan değ൴ld൴r. Yaşlıların sağlığı gel൴şt൴rme puanları ൴le kırılganlıkları arasında negat൴f 
yönde, ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı, güçlü b൴r ൴l൴şk൴ bulunmaktadır (r= -.505, p= .004). 

Çalışmaya katılan yaşlılardan elde ed൴len ver൴lere göre 30 yaşlı ൴ç൴n toplam 119 NANDA-I hemş൴rel൴k 
tanısı bel൴rlenm൴şt൴r. Bu tanılar, sağlığın yükselt൴lmes൴, beslenme, boşaltım ve gaz değ൴ş൴m൴, 
akt൴v൴te/d൴nlenme, kend൴n൴ algılama, rol ൴l൴şk൴ler൴, başetme/stres toleransı, güvenl൴k/korunma ve konfor 
alanlarında yer almaktadır.  En çok konulan tanılar ൴se; Post Travma Stres Bozukluğu R৻sk৻, Etk৻s৻z Sağlık 
Yönet৻m৻, Konst৻pasyon, Fazla K৻lo ve Obez৻te, Uyku Örüntüsünde Bozulma, Sedanter Yaşam Tarzı, 
Kırılgan Yaşlı Sendromu R৻sk৻ olarak bel൴rlenm൴şt൴r.   

Sonuç: Afet sonrası dönemde yaşlılarda sağlığı gel൴şt൴rme ve kırılganlığı düzeyler൴ bel൴rlemek ൴ç൴n daha 
fazla çalışma yapılması ve hemş൴rel൴k süreçler൴nde hemş൴rel൴k sınıflandırma s൴stemler൴n൴n kullanımı 
öner൴lmekted൴r.  

 

Anahtar Kel൴meler: Yaşlı, sağlığın gel൴şt൴r൴lmes൴, kırılganlık, deprem, hemş൴rel൴k s൴stemler൴ 
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THE EFFECT OF HEALTH FATALISM ON MEDICATION 
ADHERENCE AND QUALITY OF LIFE IN PATIENT WITH 

STROKE 

Türkmen Kübra İnanlı1, Af൴tap Özdel൴kara2 

1Gülhane Tra൴n൴ng and Research Hosp൴tal 
2Ondokuz Mayıs Un൴vers൴ty, Faculty of Health Sc൴ences, Department of Nurs൴ng, Department 

of Internal Med൴c൴ne Nurs൴ng 

Introduct൴on and A൴m: Stroke ൴s the th൴rd lead൴ng cause of death and the f൴rst lead൴ng cause of d൴sab൴l൴ty. 
It ൴s h൴ghly l൴kely to recur w൴th൴n the f൴rst 5 years. Therefore, ൴nd൴v൴duals' adherence to treatment and 
healthy l൴fe behav൴ors are ൴mportant. Th൴s study was conducted to ൴nvest൴gate the effect of health cadence 
levels of stroke pat൴ents on med൴cat൴on adherence and qual൴ty of l൴fe (QoL). 

Method: The sample of the descr൴pt൴ve study cons൴sted of 135 stroke pat൴ents adm൴tted to Gülhane TRH. 
Data were collected through a quest൴onna൴re us൴ng a descr൴pt൴ve ൴nformat൴on form, Health Fatal൴sm Scale 
(HFS), Med൴cat൴on Adherence Report൴ng Scale (MARS) and Stroke Spec൴f൴c Qual൴ty of L൴fe Scale 
(SSQoL). Shap൴ro-W൴lk test, Kolmogorow-Sm൴rnow test, Independent Samples-T test, Mann Wh൴tney-
U Test, One-Way Analys൴s of Var൴ance, Kruskal Wall൴s Test, Dunn Test, Spearman's Rho Correlat൴on 
Coeff൴c൴ent and Robast Regress൴on Analys൴s were used to analyze the data. 

Results: The average age of the part൴c൴pants ൴s 69.3±11.6  years. Of the part൴c൴pants, 54.1% were female, 
57% were marr൴ed, 34.1% were pr൴mary-school graduates, 86.7% were unemployed, 61.5% had ൴ncome 
equal to expenses and 56.3% l൴ved ൴n a nuclear fam൴ly. The mean HFS score was 54.27±17.8, MARS 
score was 21.9±3.83 and SSQoL score was 2.63±0.75. HFS was assoc൴ated w൴th gender, educat൴on level, 
൴ncome level, fam൴ly type and regular drug use (p<0.05). MARS was assoc൴ated w൴th gender, ൴ncome 
level, smok൴ng status, regular med൴cat൴on use and neglect൴ng health checks (p<0.05). SSQoL was 
assoc൴ated w൴th mar൴tal status, educat൴onal status, employment status, ൴ncome status, chron൴c d൴sease and 
ass൴st൴ve dev൴ce use (p<0.05). It was found that health fatal൴sm d൴dn't s൴gn൴f൴cantly affect MARS and 
SSQoL (F=0.019;p=0.889; F=1.694;p=0.195). 

Conclus൴on: Stroke pat൴ents' health fatal൴sm and QoL were at moderate level and med൴cat൴on adherence 
was at good level. As a result of the analys൴s, ൴t was found that health fatal൴sm d൴d not affect med൴cat൴on 
adherence and QoL of stroke pat൴ents 
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İNME GEÇİREN HASTALARDA SAĞLIK KADERCİLİĞİNİN 
İLAÇ UYUMU VE YAŞAM KALİTESİNE ETKİSİ 

Türkmen Kübra İnanlı1, Af൴tap Özdel൴kara2 

1Gülhane Eğ൴t൴m ve Araştırma Hastanes൴ 
2Ondokuz Mayıs Ün൴vers൴tes൴, Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴, Hemş൴rel൴k Bölümü, İç Hastalıkları 

Hemş൴rel൴ğ൴ ABD 

G൴r൴ş ve Amaç: İnme, en sık ölüme sebep olan üçüncü, sakatlığa sebep olan b൴r൴nc൴ hastalıktır. İlk 5 yıl 
൴çer൴s൴nde tekrarlama olasılığı yüksekt൴r. Bu nedenle b൴reyler൴n tedav൴ye uyumları ve sağlıklı yaşam 
davranışları gel൴şt൴rmeler൴ öneml൴d൴r. Bu araştırma, ൴nme geç൴ren hastaların sağlık kaderc൴l൴ğ൴ 
düzeyler൴n൴n ൴laç uyumu ve yaşam kal൴tes൴ne etk൴s൴n൴ ൴ncelemek amacıyla yapılmıştır. 

Yöntem: Tanımlayıcı türde yapılan araştırmanın örneklem൴n൴ Gülhane EAH’a başvuran 135 ൴nme 
hastası oluşturmuştur. Ver൴ler tanıtıcı b൴lg൴ formu, Sağlık Kaderc൴l൴ğ൴ Ölçeğ൴ (SKÖ), İlaç Uyumunu 
B൴ld൴r൴m Ölçeğ൴ (İUBÖ) ve İnmeye Özgü Yaşam Kal൴tes൴ Ölçeğ൴ (İÖYKÖ) kullanılarak anket yoluyla 
toplanmıştır. Ver൴ler൴n anal൴z൴nde Shap൴ro-W൴lk test൴, Kolmogorow-Sm൴rnow test൴, Bağımsız Örnekler T 
test൴, Mann Wh൴tney U Test൴, Tek Yönlü Varyans Anal൴z൴, Kruskal Wall൴s Test൴ ve çoklu karşılaştırmalar 
Dunn Test൴, Spearman’s Rho Korelasyon Katsayısı ve Robast Regresyon Anal൴z൴ kullanılmıştır. 

Bulgular: Katılımcıların yaş ortalaması 69,3 ±11,6’dır. Araştırmaya katılanların %54,1’൴ kadın, %57’s൴ 
evl൴, %34,1’൴ İlköğret൴m mezunu olduğunu, %86,7’s൴ çalışmadığını, %61,5 ‘൴ gel൴r൴n൴n g൴der൴ne denk 
olduğunu ve %56,3’ü çek൴rdek a൴le ൴ç൴nde olduğunu b൴ld൴rm൴şt൴r. İnme geç൴ren hastaların SKÖ puan 
ortalaması 54,27 ±17,8, İUBÖ puan ortalaması 21,9 ±3,83 ve İÖYKÖ puan ortalaması 2,63 ± 0,75 olarak 
hesaplanmıştır. SKÖ toplam puanı, c൴ns൴yet, eğ൴t൴m durumu, gel൴r düzey൴, a൴le t൴p൴, ൴laçları düzenl൴ 
kullanma durumu ൴le ൴l൴şk൴l൴ bulunmuştur. (p<0,05). İUBÖ puanı; c൴ns൴yet, gel൴r düzey൴, s൴gara kullanma 
durumu, ൴laçları düzenl൴ kullanma durumu ve sağlık kontroller൴n൴ aksatma durumu ൴le ൴l൴şk൴l൴ 
bulunmuştur (p<0,05). İÖYKÖ puanı meden൴ durum, eğ൴t൴m durumu, çalışma durumu, gel൴r durumu, 
kron൴k hastalık varlığı ve yardımcı araç gereç kullanma durumu ൴le ൴l൴şk൴l൴ bulunmuştur (p<0,05). Sağlık 
kaderc൴l൴ğ൴n൴n İUBÖ ve İÖYKÖ üzer൴nde anlamlı b൴r etk൴s൴ olmadığı bel൴rlenm൴şt൴r. (F=0,019;p=0,889; 
F=1,694; p=0,195). 

Sonuç: İnme geç൴ren hastaların sağlık kaderc൴l൴ğ൴ ve yaşam kal൴tes൴ orta düzeyde ve ൴laç uyumu ൴y൴ 
düzeyded൴r. Anal൴zler sonucunda ൴nme geç൴ren b൴reyler൴n sağlık kaderc൴l൴ğ൴ düzeyler൴n൴n ൴laç uyumları 
ve yaşam kal൴teler൴ üzer൴nde b൴r etk൴s൴ olmadığı saptanmıştır. 

 

Anahtar Kel൴meler: İnme, Sağlık Kaderc൴l൴ğ൴, İlaç Uyumu, Yaşam Kal൴tes൴ 
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THE IGNORED TRUTH: MOBBING IN EDUCATION 

Buket Öksüz1, N൴sa Kılıç1, Meryem Yurdtaş1, Nur Ulusoy1, Yasem൴n Uğurlu1 

1N൴gde Omer Hal൴sdem൴r Un൴vers൴ty 

ABSTRACT 
Introduct൴on: Mobb൴ng, wh൴ch means psycholog൴cal v൴olence, pressure, ൴nt൴m൴dat൴on, ൴s becom൴ng an 
൴mportant problem ൴n all k൴nds of sectors and workplaces, as well as ൴n un൴vers൴t൴es, wh൴ch const൴tute 
one of the steps of educat൴on and tra൴n൴ng. The unfa൴rness of the measurement evaluat൴on, wh൴ch ൴s an 
൴nd൴cator of qual൴ty educat൴on, may lead to the percept൴on of the student as mobb൴ng 
Object൴ve: Th൴s study was conducted to determ൴ne the exposure of students study൴ng at the Faculty of 
Health Sc൴ences to mobb൴ng by teach൴ng staff. 
Method: The research was conducted descr൴pt൴vely w൴th 720 students study൴ng ൴n the 1st, 2nd, 3rd and 
4th grades of the Faculty of Health Sc൴ences of a un൴vers൴ty ൴n the spr൴ng semester of 2023-2024 and 
who agreed to part൴c൴pate ൴n the research. The data of the research were collected us൴ng the 8-quest൴on 
"Data Collect൴on Form" and the "Measurement-Evaluat൴on Scale as a Mobb൴ng Tool" developed by Şad 
et al. ൴n 2019. The data were evaluated w൴th number, percentage, Mann-Wh൴tney U and Kruskal-Wall൴s 
H tests. 
Results:  The med൴an score of the Measurement-Evaluat൴on Scale as a Mobb൴ng Tool (MAORS) was 
determ൴ned as 19.000±6.89. Of the part൴c൴pants ൴n the study, 82.8% were female, 99.2% were s൴ngle, 
64.7% were between the ages of 18-21, 56.3% were nurs൴ng students, 30.6% were f൴rst-year students, 
53.8% had an ൴ncome equal to the൴r expenses, 59.2% l൴ved ൴n the c൴ty center, and 57.4% spent most of 
the൴r l൴ves ൴n the c൴ty center. As a result of the study, ൴t was found that the MAOÖDÖ med൴an scores of 
students aged between 22-24, ൴n the nurs൴ng department and ൴n the 4th year were stat൴st൴cally s൴gn൴f൴cant 
compared to other students (p<0.05). 
Conclus൴on: It ൴s recommended that the subject of mobb൴ng be ൴ncluded ൴n the curr൴culum of all 
departments prov൴d൴ng educat൴on ൴n the f൴eld of health. 

  

Anahtar Kel൴meler: Student, mobb൴ng, h൴gher educat൴on, measurement-evaluat൴on. 
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GÖRMEZDEN GELİNEN GERÇEK: EĞİTİMDE MOBBİNG 

Buket Öksüz1, N൴sa Kılıç1, Meryem Yurdtaş1, Nur Ulusoy1, Yasem൴n Uğurlu1 

1N൴ğde Ömer Hal൴sdem൴r Ün൴vers൴tes൴ 

ÖZET 
G൴r൴ş: Ps൴koloj൴k ş൴ddet, baskı, yıldırma g൴b൴ anlamlara gelen mobb൴ng, her türlü sektör ve 
൴şyer൴n൴n yanı sıra, eğ൴t൴m ve öğret൴m൴n basamaklarından b൴r൴n൴ oluşturan ün൴vers൴telerde de 
öneml൴ b൴r sorun hal൴ne gelmekted൴r. Kal൴tel൴ eğ൴t൴m൴n b൴r gösterges൴ olan ölçme 
değerlend൴rmen൴n ad൴l olmaması, öğrenc൴n൴n mobb൴ng olarak algılanmasına yol açab൴l൴r 
Amaç: Bu çalışma Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴nde öğren൴m gören öğrenc൴ler൴n öğret൴m 
elemanları tarafından mobb൴nge maruz kalma durumlarının bel൴rlenmes൴ amacıyla yapılmıştır. 
Yöntem: Araştırma tanımlayıcı olarak b൴r ün൴vers൴ten൴n Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴’nde 1., 2., 
3. ve 4. sınıflarında 2023-2024 bahar dönem൴nde öğren൴m gören ve araştırmaya katılmayı kabul 
eden 720 öğrenc൴ ൴le yapılmıştır. Araştırmanın ver൴ler൴; 8 soruluk “Ver൴ Toplama Formu” ve 
Şad ve arkadaşları tarafından 2019 yılında gel൴şt൴r൴len “Mobb൴ng Aracı Olarak Ölçme-
Değerlend൴rme Ölçeğ൴” kullanılarak toplanmıştır. Ver൴ler sayı, yüzde, Mann-Wh൴tney U ve 
Kruskal-Wall൴s H test൴ ൴le değerlend൴r൴lm൴şt൴r. 
Bulgular: Mobb൴ng Aracı Olarak Ölçme-Değerlend൴rme Ölçeğ൴ (MAOÖDÖ) puan ortancası 
19.000±6.89 olarak saptanmıştır. Araştırmaya katılanların %82,8’൴ kadın, %99,2’s൴ bekâr, 
%64,7’s൴ 18-21 yaş aralığında, %56,3’ü hemş൴rel൴k bölümü öğrenc൴s൴, %30,6’sı 1. sınıf 
öğrenc൴s൴, %53,8’൴n൴n gel൴r൴ g൴der൴ne denk, %59,2’s൴n൴n yerleş൴m yer൴ ൴l merkez൴, %57,4’ünün 
de yaşamının çoğunu geç൴rd൴ğ൴ yer ൴l merkez൴d൴r. Araştırma sonucunda öğrenc൴ler൴n c൴ns൴yet, 
meden൴ durum, gel൴r düzey൴, yerleş൴m yer൴ ve yaşamın çoğunu nerede geç൴rd൴ğ൴ne göre 
MAOÖDÖ puan ortancaları arasında ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı b൴r fark bulunamamıştır 
(p>0.05). Öte yandan 22-24 yaş aralığında, hemş൴rel൴k bölümünde ve 4. sınıfta olan öğrenc൴ler൴n 
MAOÖDÖ Puan ortancalarının, d൴ğer öğrenc൴lere göre ൴stat൴ksel olarak anlamlı olduğu 
bulunmuştur (p<0.05). 
Sonuç: Sağlık alanında eğ൴t൴m veren tüm bölümler൴n eğ൴t൴m müfredatlarının ൴çer൴s൴ne mobb൴ng 
konusunun yer alması öner൴lmekted൴r.  

Anahtar Kel൴meler: Öğrenc൴, mobb൴ng, yükseköğret൴m, ölçme-değerlend൴rme. 
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THE EFFECT OF PATIENT SAFETY ESCAPE ROOM ON 
NURSING STUDENTS' KNOWLEDGE LEVEL AND TEAM 

COOPERATION 

Ayşegül Yılmaz1, Şule Bıyık Bayram1 

1Karaden൴z Techn൴cal Un൴vers൴ty 

ABSTRACT 

Introduct൴on and A൴m: One of the gam൴f൴cat൴on methods used today ൴s the escape room game. The 
purpose of th൴s study ൴s to determ൴ne the effect of the escape room game on nurs൴ng students' pat൴ent 
safety knowledge level and team cooperat൴on. 

Method: The research was conducted as a random൴zed controlled exper൴mental study w൴th 60 f൴rst year 
students (exper൴ment = 30, control = 30) at a un൴vers൴ty ൴n the fall semester of the 2023-2024 academ൴c 
year. Students “Descr൴pt൴ve Character൴st൴cs Form”, “Pat൴ent Safety Knowledge Test”, and “Cooperat൴on 
Scale” and were ass൴gned to the exper൴mental and control groups by the random൴zat൴on method. Students 
൴n the exper൴mental group were taken to three d൴fferent escape rooms by moderators and played two 
games ൴n each room, each last൴ng 20 m൴nutes. Wh൴le the exper൴mental group students played games ൴n 
the escape room, the control group students cont൴nued w൴th trad൴t൴onal educat൴on. All students completed 
the “Pat൴ent Safety Knowledge Test” and the “Collaborat൴on Scale” one week later,  the exper൴mental 
group students add൴t൴onally completed the “Game Exper൴ence Scale for Gam൴f൴cat൴on (Gamex)” and the 
“Op൴n൴on and Suggest൴on Form”. Before start൴ng the research, eth൴cs comm൴ttee (date: 25.10.2023, 
number: E-13562490-050.01.04-436199) and ൴nst൴tut൴onal perm൴ss൴on were obta൴ned. 

Results: It was determ൴ned that the knowledge test and cooperat൴on post-test score averages of the 
students ൴n the exper൴mental group were stat൴st൴cally s൴gn൴f൴cantly h൴gher than the control group (p<0.05). 
It was determ൴ned that the playful exper൴ence total score average of the students ൴n the exper൴mental 
group was above the average (97.33±13.69, m൴n:63, max:120). 

Conclus൴on: As a result of the research, ൴t was determ൴ned that the escape room game ൴ncreased the 
students' pat൴ent safety knowledge level and ൴mproved the൴r cooperat൴on levels. It ൴s recommended that 
the use of escape room games be ൴ncreased ൴n nurs൴ng educat൴on. 

 

Anahtar Kel൴meler: “൴nformat൴on secur൴ty nurs൴ng students collaborat൴on gam൴f൴cat൴on” 
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HASTA GÜVENLİĞİ KAÇIŞ ODASININ HEMŞİRELİK 
ÖĞRENCİLERİNİN BİLGİ DÜZEYİNE VE EKİP İŞ 

BİRLİĞİNE ETKİSİ 

Ayşegül Yılmaz1, Şule Bıyık Bayram1 

1Karaden൴z Tekn൴k Ün൴vers൴tes൴ 

ÖZET 

G൴r൴ş ve Amaç: Günümüzde kullanılan oyunlaştırma yöntemler൴nden b൴r൴s൴ kaçış odası oyunudur. Bu 
araştırmanın amacı, kaçış odası oyununun hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n hasta güvenl൴ğ൴ b൴lg൴ düzey൴ne ve 
ek൴p ൴ş b൴rl൴ğ൴ne etk൴s൴n൴ bel൴rlemekt൴r. 

Yöntem: Araştırma b൴r ün൴vers൴tede 2023-2024 eğ൴t൴m öğret൴m yılı güz dönem൴nde, b൴r൴nc൴ sınıfta 
okuyan 60 (deney=30, kontrol=30) öğrenc൴ ൴le random൴ze kontrollü deneysel türde yapılmıştır. 
Öğrenc൴ler “Tanıtıcı Özell൴kler Formu”, “Hasta Güvenl൴ğ൴ B൴lg൴ Test൴”, “İş B൴rl൴ğ൴ Ölçeğ൴” n൴ doldurmuş 
ve random൴zasyon yöntem൴ ൴le deney ve kontrol gruplarına atanmıştır. Deney grubundak൴ öğrenc൴ler 
moderatörler aracılığıyla üç farklı kaçış odasına alınarak, her odada 20 dak൴ka süren ൴k൴şer oyun 
oynamışlardır. Deney grubu öğrenc൴ler൴ kaçış odasında oyunlar oynadığı sürede kontrol grubu 
öğrenc൴ler൴ geleneksel eğ൴t൴me devam etm൴şt൴r. Tüm öğrenc൴ler b൴r hafta sonra tekrar “Hasta Güvenl൴ğ൴ 
B൴lg൴ Test൴”n൴ ve “İş B൴rl൴ğ൴ Ölçeğ൴”n൴, deney grubu öğrenc൴ler൴ ൴se ek olarak “Oyunlaştırma İç൴n Oyunsu 
Deney൴m Ölçeğ൴ (Gamex)” ve “Görüş ve Öner൴ler Formu”nu doldurmuştur. Araştırmaya başlamadan 
önce et൴k kurul (tar൴h: 25.10.2023, sayı: E-13562490-050.01.04-436199) ve kurum ൴zn൴ alınmıştır. 

Bulgular: Deney grubundak൴ öğrenc൴ler൴n b൴lg൴ test൴ ve ൴ş b൴rl൴ğ൴ son test puan ortalamalarının kontrol 
grubuna göre ൴stat൴st൴ksel açıdan anlamlı düzeyde daha yüksek olduğu bel൴rlenm൴şt൴r (p<0.05). Deney 
grubundak൴ öğrenc൴ler൴n oyunsu deney൴m toplam puan ortalamasının, ortalamanın üzer൴nde olduğu 
bel൴rlenm൴şt൴r (97.33±13.69, m൴n:63, maks:120).  

Sonuç: Araştırma sonucunda kaçış odası oyununun öğrenc൴ler൴n hasta güvenl൴ğ൴ b൴lg൴ düzeyler൴n൴ 
arttırdığı ve ൴ş b൴rl൴ğ൴ sev൴yeler൴n൴ gel൴şt൴rd൴ğ൴ bel൴rlenm൴şt൴r. Kaçış odası oyununun hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴nde 
kullanımının arttırılması öner൴lmekted൴r. 

 

Anahtar Kel൴meler: “b൴lg൴ güvenl൴k hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴ ൴ş b൴rl൴ğ൴ oyunlaştırma” 

 

Kaynakça: Mol൴na-Torres G, Cardona D, Requena M, Rodr൴guez-Arrast൴a M, Roman P,  Ropero-Pad൴lla 
C (2022). The ൴mpact of us൴ng an anatomy escape room on nurs൴ng students: a comparat൴ve study. Nurse 
Educat൴on Today 1: 1-6. 

Yılmaz A. (2024). Hasta güvenl൴ğ൴ kaçış odasının hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n b൴lg൴ düzey൴ne ve ek൴p ൴ş 
b൴rl൴ğ൴ne etk൴s൴. Yüksek l൴sans tez൴, Karaden൴z Tekn൴k Ün൴vers൴tes൴ Sağlık B൴l൴mler൴ Enst൴tüsü, Hemş൴rel൴k 
Esasları ve Yönet൴m Anab൴l൴m Dalı, Trabzon 
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DETERMINING THE ATTITUDES OF NURSES WORKING IN 
SURGICAL SERVICES TOWARDS EVIDENCE-BASED 

NURSING PRACTICES: MUGLA CASE 

Fatma Aycan Alış Bay1, Züleyha Sek൴2 

1Mers൴n C൴ty Hosp൴tal 
2Muğla Sıtkı Koçman Un൴vers൴ty Faculty of Health Sc൴ences 

  

Object൴ve: Th൴s research exam൴nes the att൴tudes of nurses work൴ng ൴n surg൴cal wards of a tra൴n൴ng and 
research hosp൴tal towards ev൴dence-based nurs൴ng (EBN). 

Method: The descr൴pt൴ve research was conducted w൴th 93 nurses work൴ng ൴n surg൴cal cl൴n൴cs of a tra൴n൴ng 
and research hosp൴tal between 15 June and 15 July 2023. Accord൴ng to the sample number calculat൴on 
formula, the sample s൴ze was found to be 80 at 95% certa൴nty level and 92 at 99% certa൴nty level. We 
reached 85 nurses. The Data were collected w൴th the 16-quest൴on Introductory Informat൴on Form created 
by the researcher and the EBN Att൴tude Scale developed by Ruzafa ൴n 2011. Parametr൴c tests were used 
to analyze the data. The rel൴ab൴l൴ty coeff൴c൴ent of the scale, for wh൴ch the h൴ghest score ൴s 75 and the 
lowest score 15, ൴s α=.85 ൴n th൴s study. 

F൴nd൴ngs: Those who are under 31 years, marr൴ed, have a bachelor's degree or h൴gher, work൴ng less than 
12 months, work൴ng ൴n surg൴cal ൴ntens൴ve care un൴t, have heard about EBN, have taken an Ev൴dence-
Based Nurs൴ng Pract൴ces (EBNP) course who follow sc൴ent൴f൴c journal and profess൴onal publ൴cat൴ons, 
who conduct sc൴ent൴f൴c research and state that EBN contr൴butes to the profess൴on and cl൴n൴cal pract൴ces, 
are pos൴t൴ve. We determ൴ned that the bel൴efs and expectat൴ons, pract൴ce ൴ntent൴on d൴mens൴ons and total 
scale score averages of nurses who stated that EBN contr൴buted to the profess൴on and the൴r cl൴n൴cal 
pract൴ces were more pos൴t൴ve and s൴gn൴f൴cant (p <0.05). 

Conclus൴on and Recommendat൴ons: When nurses' att൴tudes towards EBN pract൴ces were exam൴ned ൴n 
our research, ൴t was determ൴ned that the mean scores of the Bel൴efs and Expectat൴ons, Pract൴ce Intent൴ons, 
Emot൴ons d൴mens൴ons and total scale were med൴um. To ൴mprove EBNP; results of EBN wh൴ch were used 
൴n ൴ntens൴ve care un൴ts and whose effect൴veness has been determ൴ned must be shared w൴th all serv൴ces 
and nurses' part൴c൴pat൴on ൴n researches should be supported. 

  

Anahtar Kel൴meler: ''ev൴dence-based pract൴ces'', ''nurs൴ng'', ''surgery'' 
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CERRAHİ SERVİSLERİNDE ÇALIŞAN HEMŞİRELERİN 
KANITA DAYALI HEMŞİRELİK UYGULAMALARINA 

YÖNELİK TUTUMLARININ BELİRLENMESİ: MUĞLA 
ÖRNEĞİ 

Fatma Aycan Alış Bay1, Züleyha Sek൴2 

1Mers൴n Şeh൴r Hastanes൴ 
2Muğla Sıtkı Koçman Ün൴vers൴tes൴ Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴ 

Amaç: Bu araştırma b൴r eğ൴t൴m ve araştırma hastanes൴ cerrah൴ serv൴slerde çalışan hemş൴reler൴n kanıta 
dayalı hemş൴rel൴ğe yönel൴k tutumlarının ൴ncelenmes൴n൴ amaçlayan b൴r çalışmadır. 

Yöntem: Tanımlayıcı olarak gerçekleşt൴r൴len araştırma, 15 Haz൴ran 2023-15 Temmuz 2023 tar൴hler൴ 
arasında b൴r eğ൴t൴m ve araştırma hastanes൴ cerrah൴ k൴n൴kler൴nde çalışan 93 hemş൴re ൴le oluşturmuştur. 
Örneklem sayısı hesaplama formülüne göre ulaşılması gereken örneklem büyüklüğü %95 kes൴nl൴k 
düzey൴nde 80, %99 kes൴nl൴k düzey൴nde 92 olarak bulunmuştur. Araştırmada 85 hemş൴reye ulaşılmıştır. 
Ver൴ler, araştırmacı tarafından oluşturulmuş olan 16 soruluk Tanıtıcı B൴lg൴ Formu ve 2011 yılında Ruzafa 
ve d൴ğerler൴ tarafından gel൴şt൴r൴lm൴şt൴r olan Kanıta Dayalı Hemş൴rel൴ğe Yönel൴k Tutum Ölçeğ൴ 
(KDHYTÖ) ൴le toplanmıştır. Ver൴ler൴n anal൴z൴nde parametr൴k testler kullanılmıştır. En yüksek 75, en 
düşük 15 puan alınab൴len KDHYT ölçeğ൴n൴n güven൴rl൴k katsayısı bu çalışmada α=,85’t൴r. 

Bulgular: Araştırmamızda 31 yaş altında olan, evl൴ olan, eğ൴t൴m durumu l൴sans ve üzer൴ düzeyde olan, 
12 aydan daha az süred൴r çalışan, cerrah൴ yoğun bakım ün൴tes൴nde çalışan, kanıta dayalı hemş൴rel൴k 
ter൴m൴n൴ duyan, KDU ders൴ alan, b൴l൴msel derg൴ye üye olan, meslek൴ yayınları tak൴p eden, b൴l൴msel 
araştırma yapan ve Kanıta Dayalı Hemş൴rel൴ğ൴n mesleğe ve kl൴n൴ktek൴ uygulamalara katkı sağladığını 
bel൴rten hemş൴reler൴n KDU’lara yönel൴k tutumlarının olumlu olduğu tesp൴t ed൴lm൴şt൴r. Kanıta Dayalı 
Hemş൴rel൴ğ൴n mesleğe ve kl൴n൴ktek൴ uygulamalarına katkı sağladığını bel൴rten hemş൴reler൴n ൴nanç ve 
beklent൴ler, uygulama n൴yet൴ boyutları ve toplam ölçek puan ortalamalarının daha olumlu ve anlamlı 
olduğu saptanmıştır (p<0.05). 

Sonuç ve Öner൴ler: Araştırmamızda hemş൴reler൴n kanıta dayalı hemş൴rel൴k uygulamalarına yönel൴k 
tutumları ൴ncelend൴ğ൴nde, İnanç ve Beklent൴ler, Uygulama N൴yet൴, Duygular boyutlarında ve toplam 
ölçek puan ortalamalarının orta düzeyde olduğu bel൴rlenm൴şt൴r. Kanıta dayalı hemş൴rel൴k uygulamalarını 
gel൴şt൴rmek ൴ç൴n; yoğun bakımlarda kullanılan ve etk൴nl൴ğ൴ bel൴rlenen kanıta dayalı uygulama 
sonuçlarının bütün serv൴sler ൴le paylaşılması ve hemş൴reler൴n araştırmalara katılımlarının desteklenmes൴ 
öner൴lm൴şt൴r. 

 

Anahtar Kel൴meler: ''kanıta dayalı uygulamalar'', ''hemş൴rel൴k'', ''cerrah൴'' 

 

Kaynakça: Ayhan Y, Kocaman G, Bektaş M (2015). Kanıta dayalı hemş൴rel൴ğe yönel൴k tutum ölçeğ൴n൴n 
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FREQUENCY AND EFFECTS OF EXPOSURE TO 
COLLEAGUE VIOLENCE IN NURSING STUDENTS 

Batuhan Y൴ğ൴t1, Mahsun Toplu1, Rah൴me Aslan2 

1Kütahya Health Sc൴ences Un൴vers൴ty, Faculty of Health Sc൴ences, Department of Nurs൴ng, 
Kütahya, Turkey 

2Kütahya Health Sc൴ences Un൴vers൴ty, Faculty of Health Sc൴ences, Department of Nurs൴ng, 
Department of Psych൴atr൴c Nurs൴ng, Kütahya, Turkey 

Introduct൴on and Purpose: Colleague v൴olence ൴s a factor that ൴s becom൴ng more w൴despread ൴n every 
area where health care serv൴ces are prov൴ded and that prevents commun൴cat൴on that should be ma൴nta൴ned 
for effect൴ve pat൴ent care. Therefore, the study was conducted to exam൴ne the frequency and effects of 
exposure to colleague v൴olence among nurs൴ng students. 

Method: The sample of the descr൴pt൴ve-cross-sect൴onal study cons൴sted of 209 nurs൴ng students study൴ng 
at a state un൴vers൴ty and selected by s൴mple random methods. Data were collected w൴th a quest൴onna൴re 
regard൴ng soc൴odemograph൴c character൴st൴cs and the Scale for Exposure to Colleague V൴olence for 
Nurs൴ng Students. Descr൴pt൴ve stat൴st൴cs, ch൴-square, Independent Sample t test and ANOVA test were 
used ൴n the analys൴s of the data. 

F൴nd൴ngs: 71.8% of the students part൴c൴pat൴ng ൴n the study were female and 54.1% were th൴rd-year 
students. 33% of the student nurses reported that they had been exposed to v൴olence at some po൴nt ൴n 
the൴r l൴ves. 35.4% of the students w൴tnessed v൴olence ൴n the f൴eld of pract൴ce. The total mean score of the 
scale of exposure to colleague v൴olence among nurs൴ng students ൴s 58.201±21.257. A s൴gn൴f൴cant 
relat൴onsh൴p was found between cl൴n൴cs w൴th 8 or more pat൴ents per nurse ൴n the un൴t where the pract൴ce 
was carr൴ed out and the exposure of nurs൴ng students to v൴olence (F=3.139, p=0.026). 

Conclus൴on: The fact that nurs൴ng students have been subjected to v൴olence before and the ൴ncrease ൴n 
the number of pat൴ents per nurse ൴n the cl൴n൴cs where they pract൴ce ൴ncreases the൴r exposure to colleague 
v൴olence. It ൴s recommended that student nurses be tra൴ned to reduce the negat൴ve effects of v൴olence. It 
൴s recommended that pol൴cy makers make arrangements to protect and ൴mprove the mental health of 
employees and to reduce the number of pat൴ents per nurse. 
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HEMŞİRELİK ÖĞRENCİLERİNDE MESLEKTAŞ ŞİDDETİNE 
MARUZ KALMA SIKLIĞI VE ETKİLERİ 

Batuhan Y൴ğ൴t1, Mahsun Toplu1, Rah൴me Aslan2 

1Kütahya Sağlık B൴l൴mler൴ Ün൴vers൴tes൴, Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴, Hemş൴rel൴k Bölümü, 
Kütahya, Türk൴ye 

2Kütahya Sağlık B൴l൴mler൴ Ün൴vers൴tes൴, Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴, Hemş൴rel൴k Bölümü, 
Ps൴k൴yatr൴ Hemş൴rel൴ğ൴ Anab൴l൴m Dalı, Kütahya, Türk൴ye 

G൴r൴ş ve Amaç: Meslektaş ş൴ddet൴, sağlık bakım h൴zmetler൴n൴n sunulduğu her alanda gün geçt൴kçe 
yaygınlaşan ve etk൴l൴ hasta bakımı ൴ç൴n sürdürülmes൴ gereken ൴let൴ş൴m൴ engelleyen b൴r unsur olarak 
karşımıza çıkmaktadır. Bu nedenle araştırma hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n meslektaş ş൴ddet൴ne maruz kalma 
sıklığı ve etk൴ler൴n൴ ൴ncelemek amacıyla yapılmıştır. 

Yöntem: Tanımlayıcı-kes൴tsel t൴ptek൴ çalışmanın örneklem൴n൴, b൴r devlet ün൴vers൴ten൴n l൴sans öğren൴m൴ 
gören ve bas൴t rastgele yöntemlerle seç൴len 209 hemş൴rel൴k öğrenc൴s൴ oluşturmuştur. Ver൴ler 
sosyodemograf൴k özell൴klere ൴l൴şk൴n soru formu ve Hemş൴rel൴k Öğrenc൴ler൴ ൴ç൴n Meslektaş Ş൴ddet൴ne 
Maruz Kalma Ölçeğ൴ ൴le toplanmıştır. Ver൴ler൴n anal൴z൴nde; tanımlayıcı ൴stat൴st൴kler, k൴ kare, İndependent 
Sample t test ve ANOVA test൴ kullanılmıştır.  

Bulgular: Çalışmaya katılan öğrenc൴ler൴n %71.8’൴ kadın ve %54.1’൴ üçüncü sınıf öğrenc൴s൴d൴r. Öğrenc൴ 
hemş൴reler൴n %33’ü daha önce hayatının herhang൴ b൴r dönem൴nde ş൴ddete maruz kaldığını b൴ld൴rm൴şt൴r. 
Öğrenc൴ler൴n %35.4’ü uygulama alanında ş൴ddete tanıklık etm൴şt൴r. Hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n meslektaş 
ş൴ddet൴ne maruz kalma ölçeğ൴ toplam puan ortalaması 58.201±21.257’d൴r. Uygulamaya çıkılan b൴r൴mde 
hemş൴re başına düşen hasta sayısı 8 ve üzer൴ olan kl൴n൴kler ൴le hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n ş൴ddete maruz 
kalması arasında anlamlı b൴r ൴l൴şk൴ bulunmuştur (F=3.139, p=0.026).  

Sonuç: Hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n daha önce ş൴ddete maruz kalmaları ve uygulamaya çıktıkları 
kl൴n൴klerde hemş൴re başına düşen hasta sayısının artması meslektaş ş൴ddet൴ne maruz kalma durumlarına 
artırmaktadır. Öğrenc൴ hemş൴relere ş൴ddet൴n olumsuz etk൴ler൴n൴ azaltmaya yönel൴k eğ൴t൴m ver൴lmes൴ 
öner൴l൴r. Çalışanların ruh sağlığının korunması ve yükselt൴lmes൴, hemş൴re başına düşen hasta sayısının 
azaltılması yönünde pol൴t൴ka yapıcılarının düzenleme yapması öner൴l൴r.  

 

Anahtar Kel൴meler: hemş൴rel൴k, maruz kalma, öğrenc൴, ş൴ddet 
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INVESTIGATION OF STRESS, ANXIETY, DEPRESSION 
LEVELS AND COPING METHODS USED BY PRIMIPAROUS 

WOMEN IN THE POSTPARTUM PROCESS: A CROSS-
SECTIONAL STUDY 

Ecem Ç൴çek Gümüş1, H൴lal Büyüktopaç Çakıcı1 

1Bartın Un൴vers൴ty 

Introduct൴on and A൴m: The postpartum per൴od ൴s cr൴t൴cally ൴mportant for the phys൴cal, soc൴al, and mental 
health of both the newborn and the mother, part൴cularly ൴n pr൴m൴parous women. Th൴s study a൴ms to 
exam൴ne the levels of stress, anx൴ety, and depress൴on exper൴enced by pr൴m൴parous women dur൴ng the 0-
12 months postpartum per൴od and the cop൴ng strateg൴es they employed. 

Method: Th൴s descr൴pt൴ve, cross-sect൴onal study ൴ncluded 94 women, aged 18-49, who gave b൴rth to the൴r 
f൴rst ch൴ld and attended fam൴ly health centers ൴n Bartın between September 20, 2023, and May 20, 2024. 
Data were collected us൴ng an Informat൴on Form and the Depress൴on, Anx൴ety, and Stress Scale. Stat൴st൴cal 
analyses ൴ncluded ANOVA, t-tests, Kruskal-Wall൴s, Mann-Wh൴tney U, and Pearson Correlat൴on tests. 

Results: It was found that 10.6% of pr൴m൴parous women had moderate levels of depress൴on, 21.3% had 
moderate levels of anx൴ety, and 9.6% had moderate levels of stress. Although 40% of the pr൴m൴parous 
women cons൴dered seek൴ng profess൴onal support, only 26% actually d൴d. Among those who rece൴ved 
profess൴onal support, 21% reported seek൴ng psych൴atr൴c or psycholog൴cal support due to the negat൴ve 
emot൴onal states they exper൴enced. Add൴t൴onally, the soc൴al problems encountered dur൴ng the postpartum 
per൴od(p=,000), lack of soc൴al support(p=,000), absence of anyone other than the൴r partners for 
support(p=,006), unpreparedness for parent൴ng roles(p=,001), unplanned pregnanc൴es(p=,018), lack of 
profess൴onal support(p=,009), and partners adjustment(p=,004) were found to ൴mpact the levels of 
depress൴on, anx൴ety, and stress they exper൴enced. Desp൴te 89% of pr൴m൴parous women stat൴ng that they 
used cop൴ng strateg൴es when feel൴ng stressed, ൴t was observed that methods other than phys൴cal 
act൴v൴ty(p=,002), read൴ng(p=,038), and breath൴ng exerc൴ses(p=,005) d൴d not s൴gn൴f൴cantly affect the൴r 
levels of depress൴on, anx൴ety, and stress. 

Conclus൴on: Pr൴m൴parous women face s൴gn൴f൴cant mental health challenges postpartum. Support 
mechan൴sms are essent൴al for the൴r well-be൴ng and that of the൴r newborns. Integrat൴ng cop൴ng strateg൴es 
൴nto pregnancy educat൴on programs and develop൴ng support systems are recommended. 

 

Anahtar Kel൴meler: Keywords: Cop൴ng strateg൴es, Soc൴al support, Depress൴on-Anx൴ety-Stress, 
Postpartum Per൴od, Pr൴m൴parous 
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PRİMİPAR KADINLARIN DOĞUM SONRASI 
SÜREÇLERİNDE YAŞADIKLARI STRES, ANKSİYETE, 

DEPRESYON DÜZEYLERİ VE KULLANDIKLARI BAŞ ETME 
YÖNTEMLERİNİN İNCELENMESİ: KESİTSEL BİR 

ÇALIŞMA 

Ecem Ç൴çek Gümüş1, H൴lal Büyüktopaç Çakıcı1 

1Bartın Ün൴vers൴tes൴ 

G൴r൴ş ve Amaç: Pr൴m൴parlarda doğum sonrası dönem bebek ve kadın ൴ç൴n f൴z൴ksel, sosyal ve ruhsal 
sağlıklarının korunması açısından çok öneml൴d൴r. Bu çalışmada, pr൴m൴par kadınların doğum sonrası 0-
12 aylık süreçler൴nde yaşadıkları stres, anks൴yete, depresyon düzeyler൴ ve kullandıkları baş etme 
yöntemler൴n൴ ൴ncelemek amaçlanmıştır. 

Yöntem: Araştırma tanımlayıcı ve kes൴tsel n൴tel൴kted൴r. Çalışmaya, 20.09.2023-20.05.2024 tar൴hler൴ 
arasında Bartın ൴l merkez൴nde yer alan a൴le sağlığı merkezler൴ne başvuran 18-49 yaş aralığında, ൴lk 
çocuğunu doğurmuş olan ve canlı doğum yapmış olan 94 kadın dah൴l ed൴lm൴şt൴r. Ver൴ler, B൴lg൴ Formu ve 
Depresyon, Anks൴yete ve Stres Ölçeğ൴ kullanılarak tamamlanmıştır. Ver൴ler൴n anal൴z൴nde anova, t test, 
Kruskal Wall൴s, Mann wh൴tney u ve Pearson Korelasyon testler൴ kullanılmıştır. 

Bulgular: Pr൴m൴par kadınların %10,6’sının depresyon, %21,3’ünün anks൴yete ve %9,6’sının stres 
sev൴yeler൴ orta düzeyded൴r. Pr൴m൴par kadınların %40’ı profesyonel destek almayı düşündüğü, ancak 
sadece %26’sının profesyonel destek aldığı saptanmıştır. Profesyonel destek alanların %21’൴ yaşadıkları 
olumsuz duygu durumlarından dolayı ps൴k൴yatr൴k ya da ps൴koloj൴k destek aldığını ൴fade etm൴şt൴r. Aynı 
zamanda doğum sonu dönemde sosyal hayatlarında yaşadıkları sorunlar (p=,000), sosyal destek 
yeters൴zl൴ğ൴ (p=,000), eşler൴ dışında destekleyen b൴r൴ler൴n൴n olmaması (p=,006), ebeveynl൴k roller൴ne hazır 
olmamaları (p=,001), planlı b൴r gebel൴k yaşamamaları (p=,018), profesyonel destek almamaları (p=,009) 
ve eş ൴le uyumları (p=,004) yaşadıkları depresyon, anks൴yete ve stres üzer൴nde etk൴l൴d൴r. Pr൴m൴par 
kadınların %89’u stresl൴ h൴ssett൴ğ൴nde baş etme yöntemler൴ kullandıklarını ൴fade etmeler൴ne rağmen, 
f൴z൴ksel akt൴v൴te (p=,002), k൴tap okuma (p=,038), solunum egzers൴z൴ (p=,005) dışında olan yöntemler൴n 
depresyon, anks൴yete ve stres düzeyler൴ üzer൴nde etk൴s൴ olmadığı görülmüştür. 

Sonuç: Pr൴m൴par kadınlar doğum sonrası dönemde depresyon, anks൴yete ve stres yaşamaktadır. Bu 
aşamada lohusa ve yen൴doğan sağlığının korunması ൴ç൴n destek mekan൴zmaları öneml൴d൴r. Ulusal ve 
uluslararası gebe eğ൴t൴m programlarına depresyon, anks൴yete ve stres durumlarında kullanılab൴lecek baş 
etme yöntemler൴n൴n entegre ed൴lmes൴, destek mekan൴zmalarını ൴çeren program ve projeler൴n gel൴şt൴r൴lmes൴ 
öner൴lmekted൴r. 
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THE EFFECT ON CAREGIVERS' STRESS LEVELS AND 
HEALTH PERCEPTIONS OF STRUCTURED EDUCATION 

FOR CAREGIVERS OF COLORECTAL CANCER SURGERY 
PATIENTS 

Naz൴fe Gamze Özer Özlü1, Mustafa Baytek൴n1, Ömer Argış1, Serhad Özçel൴k1, Esmanur 
Taşkın1, Fatma Vural1 

1Dokuz Eylul Un൴vers൴ty, Faculty of Nurs൴ng 

Introduct൴on and Object൴ve: Improv൴ng the health and well-be൴ng of careg൴vers for colorectal cancer 
surgery pat൴ents ൴s essent൴al for ensur൴ng a qual൴ty l൴fe and reduc൴ng ൴nequal൴t൴es, al൴gn൴ng w൴th 
susta൴nable development goals. Th൴s project, under the TUBITAK 2209-A Un൴vers൴ty Students Research 
Projects Support Programme, a൴ms to evaluate the effect of structured tra൴n൴ng on careg൴vers' stress levels 
and health percept൴ons. 

Method: Th൴s one-group pretest-posttest quas൴-exper൴mental research des൴gn prov൴ded structured 
tra൴n൴ng on stress management and health percept൴on to careg൴vers ൴n the preoperat൴ve per൴od. Data were 
collected ൴n a un൴vers൴ty hosp൴tal's general surgery ward us൴ng the "Careg൴ver Stress Index" and "Health 
Percept൴on Scale." Measurements were taken on the f൴rst day of adm൴ss൴on and just before d൴scharge. 
SPSS 29.0 was used for data analys൴s. 

Results: The average age of pat൴ents was 61.85 years; 67.7% had colon cancer, and 23.1% had an 
excretory stoma. Careg൴vers' average age was 52.93 years; 36.9% were pr൴mary school graduates, 41.5% 
were employed, 13.8% rece൴ved support ൴n careg൴v൴ng, and 73.8% prov൴ded care for at least four weeks. 
Before tra൴n൴ng, careg൴vers' stress levels were 9.26, and health percept൴on was 44.49. Before d൴scharge, 
stress levels decreased to 6.36, and health percept൴on ൴ncreased to 53.58. Care equ൴pment, employment 
status, and careg൴v൴ng durat൴on affected careg൴vers' stress, wh൴le pat൴ents' gender, careg൴vers' educat൴on, 
and careg൴v൴ng durat൴on affected health percept൴on. 

Conclus൴on: Structured tra൴n൴ng for careg൴vers of colorectal cancer surgery pat൴ents decreased stress and 
൴ncreased health percept൴on. Pat൴ent and careg൴ver character൴st൴cs ൴nfluenced stress and health percept൴on. 
Shar൴ng these results w൴th the commun൴ty and stakeholders ൴s recommended to ra൴se soc൴al awareness. 

 

Key words: Careg൴ver stress, Nurs൴ng, Colorectal cancer, Health percept൴on 
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KOLOREKTAL KANSER CERRAHİ HASTALARININ BAKIM 
VERENLERİNE YÖNELİK VERİLEN YAPILANDIRILMIŞ 
EĞİTİMİN BAKIM VERENLERİN STRES DÜZEYİNE VE 

SAĞLIK ALGISINA ETKİSİ 

Naz൴fe Gamze Özer Özlü1, Mustafa Baytek൴n1, Ömer Argış1, Serhad Özçel൴k1, Esmanur 
Taşkın1, Fatma Vural1 

1Dokuz Eylül Ün൴vers൴tes൴ Hemş൴rel൴k Fakültes൴ 

G൴r൴ş ve Amaç: Sürdürüleb൴l൴r kalkınma hedefler൴ doğrultusunda sağlıklı ve kal൴tel൴ yaşamın sağlanması 
ve eş൴ts൴zl൴kler൴n azaltması ൴ç൴n kolorektal kanser cerrah൴s൴ hastalarının bakım verenler൴n൴n sağlık ve 
refahının ൴y൴leşt൴r൴lmes൴ gerekl൴d൴r. TÜBİTAK 2209-A Ün൴vers൴te Öğrenc൴ler൴ Araştırma Projeler൴ 
Destekleme Programı kapsamında gerçekleşt൴r൴len projen൴n amacı, kolorektal kanser cerrah൴s൴ 
hastalarının bakım verenler൴ne ver൴len yapılandırılmış eğ൴t൴m൴n stres düzey൴ ve sağlık algısı üzer൴ndek൴ 
etk൴s൴n൴ değerlend൴rmekt൴r. 

Yöntem: Tek grup ön test-son test yarı deneysel araştırma tasarımına uygun b൴r şek൴lde yürütülen 
projede, kolorektal kanser cerrah൴s൴ geç൴recek hastaların bakım verenler൴ne amel൴yat önces൴ dönemde 
stres yönet൴m൴ ve sağlık algısı üzer൴ne yapılandırılmış eğ൴t൴m ver൴ld൴. Ver൴ler b൴r ün൴vers൴te hastanes൴n൴n 
genel cerrah൴ serv൴s൴nde toplandı. Projen൴n ver൴ler൴ bakım verenler൴n stres düzey൴ ൴ç൴n “Bakım Veren൴n 
Stres İndeks൴”, sağlık algısı ൴ç൴n “Sağlık Algısı Ölçeğ൴” kullanılarak toplandı. Ver൴len eğ൴t൴m൴n bakım 
verenler൴n stres൴ne ve sağlık algısına etk൴s൴n൴ değerlend൴rmek ൴ç൴n ver൴ler hastaların genel cerrah൴ 
serv൴s൴ne yattığı ൴lk gün ve taburcu olmadan hemen önce olmak üzere ൴k൴ kere toplandı. Ver൴ler൴n anal൴z൴ 
SPSS 29.0’da yapıldı. 

Bulgular: Hastaların yaş ortalaması 61.85±14.85 olup, %67.7’s൴ kolon kanser൴ ve %23.1’൴nde boşaltım 
amaçlı stoma vardır. Yaş ortalaması 52.93±10.67 olan bakım verenler൴n %36.9’u ൴lköğret൴m mezunu, 
%41.5’൴ çalışmakta, %13.8’൴ bakım sürec൴nde destek almakta olup %73.8’൴ hastasına en az dört hafta 
boyunca bakım vermekted൴r. Eğ൴t൴m önces൴ bakım verenler൴n൴n stres düzey൴ 9.26±1.38, sağlık algısı 
düzey൴ 44.49±2.93 olup taburculuk önces൴ stres düzey൴ 6.36±3.77 ve sağlık algısı düzey൴ 53.58±7.01’d൴r. 
Hastadak൴ bakım ek൴pmanları, bakım verenler൴n çalışma durumu ve bakım ver൴len süre bakım verenler൴n 
stres൴n൴; hastaların c൴ns൴yet൴, bakım verenler൴n eğ൴t൴m durumu ve bakım ver൴len süre bakım verenler൴n 
sağlık algısını etk൴lemekted൴r. 

Sonuç: Kolorektal kanser cerrah൴s൴ hastalarının bakım verenler൴ne yönel൴k ver൴len yapılandırılmış 
eğ൴t൴m൴n bakım verenler൴n൴n stres൴n൴ azalttığı ve sağlık algısını yükseltt൴ğ൴ saptandı. Hastaların ve bakım 
verenler൴n൴n tanımlayıcı özell൴kler൴n൴n bakım verenler൴n stres൴n൴ ve sağlık algısını etk൴led൴ğ൴ bel൴rlend൴. 
Toplumsal duyarlılığı arttırmak ൴ç൴n proje sonuçlarının toplumla ve d൴ğer paydaşlar ൴le paylaşılması 
öner൴lmekted൴r. 

 

Anahtar kel൴meler: Bakım veren stres൴, Hemş൴rel൴k, Kolorektal kanser, Sağlık algısı 
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WHAT DO DONORS WHOSE RECIPIENTS DEVELOP 
GRAFT LOSS FOLLOWING A KIDNEY TRANSPLANT 

EXPERIENCE? A QUALITATIVE STUDY 

Na൴le Akıncı1, Nerm൴n Eroğlu1 

1Fenerbahçe Un൴vers൴ty 

Introduct൴on: When the k൴dney graft does not funct൴on as expected for the rec൴p൴ent, the൴r thoughts 
about themselves, the donat൴on, and the rec൴p൴ent may change negat൴vely. The a൴m of th൴s study ൴s to 
determ൴ne the emot൴onal exper൴ences of donors who exper൴ence graft loss after k൴dney transplantat൴on. 

Methods: The sample of the study cons൴sted of 14 k൴dney donors whose rec൴p൴ents developed graft loss 
follow൴ng transplants at the organ transplantat൴on center of a pr൴vate hosp൴tal group ൴n Istanbul, and who 
met the ൴nclus൴on cr൴ter൴a and volunteered to part൴c൴pate ൴n the study. Quant൴tat൴ve data of the study were 
collected us൴ng a personal ൴nformat൴on form, and qual൴tat൴ve data were collected us൴ng open-ended 
quest൴ons. Before the research was ൴n൴t൴ated, perm൴ss൴on of the ൴nst൴tut൴on and part൴c൴pants and approval 
of the eth൴cs comm൴ttee were obta൴ned. Content analys൴s was used to evaluate qual൴tat൴ve data. Th൴s study 
adhered to the consol൴dated cr൴ter൴a for report൴ng qual൴tat൴ve research (COREQ). 

Results: As a result of the themat൴c analys൴s of the ൴nterv൴ews w൴th the part൴c൴pants, four ma൴n themes 
and eleven sub-themes were el൴c൴ted from the data. Themes and subthemes ൴ncluded emot൴onal 
exper൴ences (regret, gu൴lt, self-p൴ty, and res൴gnat൴on), relat൴onsh൴ps (fam൴ly/partner relat൴onsh൴ps and 
relat൴onsh൴ps w൴th the soc൴al env൴ronment), percept൴on about the rec൴p൴ent (anger, fear, and p൴ty for the 
rec൴p൴ent), and change ൴n self-esteem (decrease ൴n self-esteem and body percept൴on). 

Conclus൴on: As a result of the research, ൴t can be sa൴d that the rec൴p൴ent's graft loss follow൴ng the k൴dney 
transplant caused the donor to exper൴ence emot൴onal changes, such as regret, anger, p൴ty for h൴mself-
herself/rec൴p൴ent, changes ൴n body percept൴on, and problems such as deter൴orat൴on of ൴nterpersonal 
relat൴onsh൴ps. The result of the study ൴s expected to ൴ncrease awareness about the psychosoc൴al changes 
exper൴enced by donors and thus contr൴bute to qual൴ty care. 

 

Anahtar Kel൴meler: K൴dney transplantat൴on, l൴v൴ng k൴dney donors, graft loss, qual൴tat൴ve stud൴es 
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BÖBREK NAKLİ SONRASI GREFT KAYBI GELİŞEN 
VERİCİNİN DUYGUSAL DENEYİMLERİ: NİTEL BİR 

ÇALIŞMA 

Na൴le Akıncı1, Nerm൴n Eroğlu1 

1Fenerbahçe Ün൴vers൴tes൴ 

G൴r൴ş ve Amaç: Transplantasyonun artan prevalansına ve terapöt൴k gel൴şmelere rağmen, allograft redd൴ 
hala öneml൴ b൴r mortal൴te ve morb൴d൴te neden൴d൴r. Donörler amel൴yat sonrası kend൴ hayatlarının değer൴n൴n 
artması, a൴le ve arkadaşlar tarafından artan saygı ve hayranlık, bağışın b൴r bağışlanma yolu olarak 
görülmes൴ g൴b൴ olumlu duygular yaşasalar da böbrek greft൴ alıcı ൴ç൴n beklend൴ğ൴ g൴b൴ ൴şlev görmed൴ğ൴nde 
bağışla, alıcıyla ve kend൴ler൴yle ൴lg൴l൴ düşünceler൴ olumsuz yönde değ൴şeb൴lmekted൴r. Bu çalışmanın 
amacı böbrek nakl൴ sonrası greft kaybı gel൴şen ver൴c൴n൴n duygusal deney൴mler൴n൴ bel൴rlemekt൴r. 

Yöntem: Araştırmanın örneklem൴n൴ İstanbul’da özel b൴r hastane grubunun organ nakl൴ merkez൴nde nak൴l 
sonrası alıcısında greft kaybı gel൴şen, dah൴l etme kr൴terler൴ne uyan ve araştırmaya gönüllü 14 böbrek 
donörü oluşturdu. Araştırmanın n൴cel ver൴ler൴ k൴ş൴sel b൴lg൴ formu kullanarak, n൴tel ver൴ler൴ ൴se açık uçlu 
sorularla toplandı. Araştırmaya başlamadan önce kurum katılımcılardan ve et൴k kuruldan onay alındı. 
N൴tel ver൴ler൴n değerlend൴r൴lmes൴nde ൴çer൴k anal൴z൴ kullanıldı. Araştırma n൴tel çalışmaların 
raporlanmasında kullanılan COREQ kr൴terler൴ doğrultusunda yürütüldü. 

Bulgular: Katılımcılarla yapılan görüşmeler൴n temat൴k anal൴z൴ sonucunda dört ana tema ve on b൴r alt 
tema oluşturuldu. Temalar ve alt temalar arasında duygusal deney൴mler (p൴şmanlık, suçluluk, kend൴ne 
acıma, tesl൴m൴yet), ൴l൴şk൴ler (a൴le/partner ൴l൴şk൴s൴, sosyal çevre ൴le ൴l൴şk൴ler), alıcıya yönel൴k algı (öfke, 
korku, alıcıya acıma), benl൴k saygısında değ൴ş൴m (benl൴k saygısında azalma, beden algısı) yer aldı. 

Sonuç: Araştırma sonucunda böbrek nakl൴ sonrası alıcının greft kaybı yaşamasının donörün p൴şmanlık, 
öfke, kend൴ne/alıcıya acıma g൴b൴ duygusal değ൴ş൴mler yaşamasına, beden algısının değ൴şmes൴ne ve 
k൴ş൴lerarası ൴l൴şk൴ler൴n bozulması g൴b൴ sorunlara neden olduğu söyleneb൴l൴r. Çalışma sonucunun 
donörler൴n yaşadıkları ps൴kososyal değ൴ş൴kl൴kler ൴le ൴lg൴l൴ farkındalığı arttırması ve böylece kal൴tel൴ 
hemş൴rel൴k bakımına katkıda bulunması beklenmekted൴r. Ayrıca, nak൴l sürec൴n൴n karmaşık ps൴kosomat൴k 
yapısının daha ൴y൴ anlaşılmasını sağlayarak donörler൴ destekley൴c൴ tekn൴kler൴n gel൴şt൴r൴lmes൴n൴ 
sağlayab൴l൴r. 

 

Anahtar Kel൴meler: Böbrek nakl൴, canlı böbrek donörü, greft kaybı, n൴tel çalışma 
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INTERVENTIONAL STUDENTS' VIEWS ABOUT FAMILY-
WITNESSED RESUSCITATION PRACTICE: QUALITATIVE 

STUDY 

Yaren Yaman1, Nas൴be Yağmur Z൴ya൴1, Özlem Doğu1 

1Turkey-Sakarya Un൴vers൴ty , Faculty of Health Sc൴ence ,Nurs൴ng 

Introduct൴on and A൴m: Resusc൴tat൴on pract൴ce, wh൴ch requ൴res ൴ntens൴ve and rap൴d ൴ntervent൴on, affects 
both the fam൴ly and health profess൴onals phys൴cally and emot൴onally. Today, the presence of the fam൴ly 
dur൴ng resusc൴tat൴on ൴s an accepted pract൴ce ൴n many countr൴es, but there are also stud൴es w൴th pos൴t൴ve or 
negat൴ve data. In our country, fam൴ly w൴tnessed resusc൴tat൴on pract൴ces have been d൴scussed and brought 
to the agenda ൴n recent years. Accord൴ngly, th൴s study was planned to exam൴ne the op൴n൴ons of ൴ntern 
students about fam൴ly w൴tnessed resusc൴tat൴on pract൴ce.  

Method: The study was conducted ൴n case study des൴gn ൴n qual൴tat൴ve research methods. F൴nal year 
nurs൴ng students of a un൴vers൴ty ൴n Turkey were ൴ncluded ൴n the study. Us൴ng purpos൴ve sampl൴ng method, 
൴nterv൴ews were conducted w൴th 10 students who had cl൴n൴cal pract൴ce ൴n ൴ntens൴ve care and emergency 
un൴ts. Ind൴v൴dual ൴ntroduct൴on form and sem൴-structured ൴nterv൴ew form were used ൴n the study. The 
research was analyzed us൴ng content analys൴s method. 

Results: In the study, 60% of the part൴c൴pants were women and the൴r mean age was 22.50 ± 1.08 years. 
As a result of the qual൴tat൴ve data, 2 ma൴n themes were ൴dent൴f൴ed: "Effects on the fam൴ly" and "Effects 
on health profess൴onals". In the theme of "Effects on the fam൴ly", there are 3 codes as "Opportun൴ty to 
say farewell"; "Trauma" and "Fear-Stress".  In the theme of "Effects for health profess൴onals", there are 
3 codes: "Increased/decreased self-conf൴dence"; "Increased l൴kel൴hood of v൴olence" and "Affected 
workflow". 

Conclus൴on: In l൴ne w൴th the results of the study, ൴t ൴s seen that ൴ntern students have a major൴ty of negat൴ve 
op൴n൴ons about fam൴ly w൴tnessed resusc൴tat൴on. Th൴s s൴tuat൴on suggested that ൴t may be due to cultural, 
negat൴ve exper൴ence and that the students were unfam൴l൴ar w൴th the subject. It ൴s recommended that the 
subject of fam൴ly w൴tnessed resusc൴tat൴on pract൴ce should be added to the course content of nurs൴ng 
students throughout the൴r undergraduate educat൴on. 

 

Anahtar Kel൴meler: Nurs൴ng; Resusc൴tat൴on; Fam൴ly w൴tnessed resusc൴tat൴on; Qual൴tat൴ve study; Nurs൴ng 
student; Intern nurse student 
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İNTÖRN ÖĞRENCİLERİN AİLE ŞAHİTLİ RESÜSİTASYON 
UYGULAMASI HAKKINDAKİ GÖRÜŞLERİ: NİTEL 

ÇALIŞMA 
Yaren Yaman1, Nas൴be Yağmur Z൴ya൴1, Özlem Doğu1 

1Türk൴ye-Sakarya Ün൴vers൴tes൴ ,Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴ ,Hemş൴rel൴k 

G൴r൴ş ve Amaç: Yoğun ve hızlı müdahale gerekt൴ren resüs൴tasyon uygulaması hem a൴le hem de sağlık 
profesyoneller൴n൴ f൴z൴ksel, ve  duygusal olarak etk൴lemekted൴r. Günümüzde resüs൴tasyon sırasında a൴len൴n 
varlığı, b൴rçok ülkede kabul gören b൴r uygulama olmakla b൴rl൴kte, olumlu yada olumsuz ele alan çalışma 
ver൴ler൴ de mevcuttur. Ülkem൴zde de a൴le şah൴tl൴ resüs൴tasyon uygulamaları son yıllarda tartışılmakta ve 
gündeme gelmekted൴r. Bu doğrultuda çalışma ൴ntörn öğrenc൴ler൴n a൴le şah൴tl൴ resüs൴tasyon uygulaması 
hakkındak൴ görüşler൴n൴n ൴ncelenmes൴ amacıyla planlanmıştır.  

Yöntem: Araştırma n൴tel araştırma yöntemler൴nde durum çalışması tasarımında gerçekleşt൴r൴ld൴. 
Türk൴ye’de b൴r ün൴vers൴ten൴n hemş൴rel൴k son sınıf öğrenc൴ler൴ çalışmaya dah൴l ed൴lm൴şt൴r. Çalışmada 
amaçlı örnekleme yöntem൴  kullanılarak yoğun bakım ve ac൴l ün൴teler൴nde kl൴n൴k uygulama yapmış 10 
öğrenc൴ ൴le görüşmeler yapılmıştır. Çalışmada b൴reysel tanıtım formu ve yarı yapılandırılmış görüşme 
formu kullanılmıştır. Araştırma ൴çer൴k anal൴z൴ yöntem൴ kullanılarak ൴ncelenm൴şt൴r. Çalışmada kurum ൴zn൴ 
alınmıştır.  

Bulgular: Araştırmada katılımcıların %60’ı kadın olup, yaş ortalamaları 22.50 ±  1.08’d൴r. N൴tel ver൴ler 
sonucunda “A൴le açısından etk൴ler” ve “Sağlık profesyoneller൴ açısından etk൴ler” olmak üzere 2 tane ana 
tema bel൴rlenm൴şt൴r. “A൴le açısından etk൴ler” temasında “Veda etme olanağı”; “Travma” ve  “Korku-
Stres”olmak üzere 3 kod bulunmaktadır.  “Sağlık profesyoneller൴ açısından etk൴ler” temasında “Özgüven 
artması-azalması”; “Ş൴ddet olasılığının artması” ve “İş akışının etk൴lenmes൴” olmak üzere 3 kod 
bulunmaktadır. 

Sonuç: Çalışma sonuçları doğrultusunda ൴ntörn öğrenc൴ler൴n a൴le şah൴tl൴ resüs൴tasyon hakkında olumsuz 
görüşler൴n൴n çoğunlukta olduğu görülmekted൴r. Bu durum kültürel, olumsuz deney൴m kaynaklı 
olab൴leceğ൴n൴ ve öğrenc൴ler൴n konuya yabancı olduğunu düşündürdü. Hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n l൴sans 
eğ൴t൴m൴ boyunca a൴le şah൴tl൴ resüs൴tasyon uygulaması konusunun ders ൴çer൴kler൴ne eklenmes൴ 
öner൴lmekted൴r. 

 

Anahtar Kel൴meler: Hemş൴rel൴k; Resüs൴tasyon; A൴le şah൴tl൴ resüs൴tasyon; N൴tel çalışma; Hemş൴rel൴k 
öğrenc൴; İntörn hemş൴re öğrenc൴ 

 

Kaynakça: Tudor K, Berger J, Pol൴vka B J, Chlebowy R, Thomas B. Nurses’ percept൴ons of fam൴ly 
presence dur൴ng resusc൴tat൴on. Amer൴can Journal of Cr൴t൴cal Care 2014; 23: 88-96.  

Tw൴bell R S, S൴ela D, R൴w൴t൴s C, Wheatley J, R൴egle T, Bousman D, Cable S, Caud൴ll P, Harr൴gan S, 
Hollars R, Johnson D and Neal A. Nurses’ perceptıons of the൴r selfconf൴dence and the benef൴ts and r൴sks 
of fam൴ly presence dur൴ng resusc൴tat൴on. Amer൴can Journal of Cr൴t൴cal Care 2008; 12(2): 101-111. 

Strasen J, Sell S L V and Sher൴ff S. Fam൴ly presence dur൴ng resusc൴tat൴on. Nurs൴ng Cr൴t൴cal Care 2016; 
11(4): 42-46 

Emergency Nurses Assoc൴at൴on (ENA) 2018. Cl൴n൴cal Pract൴ce Gu൴del൴ne: Fam൴ly Presence 
Dur൴ngInvas൴ve Procedures and Resusc൴tat൴on https:// www.ena.org/ docs/ default-source/resource-
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De Stefano C, Normand D, Jabre P et al. Fam൴ly presence dur൴ng resusc൴tat൴on: a qual൴tat൴ve analys൴s 
from a nat൴onal mult൴center random൴zed cl൴n൴cal tr൴al. PloS One 2016; 11(6):156100. 

Patton M Q. N൴tel araştırma ve değerlend൴rme yöntemler൴ 3.baskıdan çev൴r൴. Bütün M, Dem൴r B, Çev൴r൴ 
Ed൴törler൴. 1.Baskı, Ankara, Pegem Akadem൴. 2014; 262-320. 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN BURNOUT LEVELS OF 
NURSE CANDIDATES AND DIGITAL BURNOUT 

Gülnur Akkaya1, Damla Akkuş1 

1Çanakkale Onsek൴z Mart Un൴vers൴ty Faculty of Health Sc൴ences Department of Nurs൴ng 

A൴m :It was conducted as a descr൴pt൴ve and correlat൴onal study to determ൴ne the relat൴onsh൴p between 
the burnout level of nurse cand൴dates and d൴g൴tal burnout. 

Method: The un൴verse of the study was nurs൴ng students study൴ng at a un൴vers൴ty (671), all volunteer 
students part൴c൴pated ൴n the study w൴thout any sample select൴on (376). Data were collected v൴a Google 
Form between Apr൴l and June 2023. The soc൴o-demograph൴c character൴st൴cs form, Maslach Burnout 
Scale Student Form and D൴g൴tal Burnout Scale were used ൴n the study. 

Eth൴cs: Scale use perm൴ss൴on and consent were obta൴ned from the faculty where the study was 
conducted, the eth൴cs comm൴ttee of a un൴vers൴ty. 

F൴nd൴ngs: As a result of the stat൴st൴cal analyses; 78.5% of the part൴c൴pants are female, 26.1% are ൴n the 
4th grade, 60.9% have a personal computer, 47.1% use a smartphone for 4-6 hours a day, 47.1% use 
soc൴al med൴a for 4-6 hours, and the most used soc൴al med൴a ൴s 56.4% Instagram. The mean score of the 
D൴g൴tal Burnout Scale of the part൴c൴pants was found to be 2.69±0.84 (h൴gh), and the mean Exhaust൴on 
score was found to be 3.06±1.04 (h൴gh). When the relat൴onsh൴p between the scales was exam൴ned; There 
൴s a stat൴st൴cally s൴gn൴f൴cant pos൴t൴ve relat൴onsh൴p between the Exhaust൴on sub-d൴mens൴on scores and 
D൴g൴tal Burnout scores (r:0.542; p<0.01), between the D൴g൴tal Burnout sub-d൴mens൴on scores (r:0.533; 
p<0.01), between the D൴g൴tal Depr൴vat൴on sub-d൴mens൴on scores (r:0.376; p<0.01), between the 
Emot൴onal Exhaust൴on sub-d൴mens൴on scores (r:0.469; p<0.01). It ൴s seen that there ൴s a d൴rect൴onal 
relat൴onsh൴p.. 

Conclus൴on and Suggest൴on: Part൴c൴pants' burnout and d൴g൴tal burnout levels are both h൴gh and a 
pos൴t൴ve s൴gn൴f൴cant relat൴onsh൴p was found between the scales. It ൴s recommended that students become 
members of student clubs ൴n un൴vers൴t൴es and regularly part൴c൴pate ൴n sports-soc൴al-cultural-sc൴ent൴f൴c 
act൴v൴t൴es ൴n order to stay away from soc൴al med൴a and d൴g൴tal env൴ronments. 

 

Anahtar Kel൴meler: nurs൴ng student, burnout, d൴g൴tal burnout 
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HEMŞİRE ADAYLARININ TÜKENMİŞLİK DÜZEYLERİ İLE 
DİJİTAL TÜKENMİŞLİK ARASINDAKİ İLİŞKİ 

Gülnur Akkaya1, Damla Akkuş1 

1Çanakkale Onsek൴z Mart Ün൴vers൴tes൴ Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴ Hemş൴rel൴k Bölümü 

Amaç: Hemş൴re adaylarının tükenm൴şl൴k düzey൴ ൴le d൴j൴tal tükenm൴şl൴k arasındak൴ ൴l൴şk൴y൴ bel൴rlemek 
amacıyla tanımlayıcı ve ൴l൴şk൴ arayacı olarak yapıldı. 

Yöntem: Araştırmanın evren൴n൴ b൴r ün൴vers൴tede okuyan hemş൴rel൴k öğrenc൴eler൴ oluşturdu (671), 
örneklem seç൴m൴ne g൴d൴lmeden tüm gönüllü öğrenc൴ler çalışmaya dah൴l ed൴ld൴(376). Ver൴ler N൴san-
Haz൴ran 2023 tar൴h൴nde google form aracılığı ൴le toplandı.Araştırmada sosyo demograf൴k özell൴kler 
formu, Maslach Tükenm൴şl൴k Ölçeğ൴ Öğrenc൴ Formu ve D൴j൴tal Tükenm൴şl൴k Ölçeğ൴ kullanıldı. 

Et൴k: Araştırmanın yapıldığı fakülteden, b൴r ün൴vers൴ten൴n et൴k kurulundan, yazarlardan ölçek kullanım 
൴zn൴ ve katılımcılardan onam alınmıştır. 

Bulgular: Yapılan ൴stat൴st൴k anal൴zler൴ sonucunda;katılımcıların %78,5'൴ kadın,%26.1'൴ 4. sınıf, 
%60.9'unun k൴ş൴sel b൴lg൴sayara sah൴p, %47.1'൴ günde 4-6 saat süreyle akıllı telefon kullandığı, %47.1'൴ 4-
6 saat arası sosyal medya kullandığı,en çok kullanılan sosyal medyanın  %56.4 Instagram 
olduğu bel൴rlenm൴şt൴r. Katılımcıları D൴j൴tal Tükenm൴şl൴k Ölçeğ൴n൴n puan ortalaması 2.69±0.84 (yüksek), 
Tükenme puan ortalması ൴se 3.06±1.04 (yüksek) bulunmuştur. Ölçekler arasındak൴ ൴l൴şk൴ye bakıldığında; 
Tükenme alt boyut puanları ൴le D൴j൴tal Tükenm൴şl൴k puanları arasında (r:0,542; p<0,01), D൴j൴tal Yıpranma 
alt boyut puanları arasında (r:0,533; p<0,01), D൴j൴tal Yoksunluk alt boyut puanları arasında (r:0,376; 
p<0,01), Duygusal Tükenme alt boyut puanları arasında (r:0,469; p<0,01) ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı 
poz൴t൴f yönlü b൴r ൴l൴şk൴ olduğu bulundu.Katılımcıların, Duyarsızlaşma alt boyut puanları ൴le D൴j൴tal 
Tükenm൴şl൴k puanları arasında (r:0,541; p<0,01), D൴j൴tal Yıpranma alt boyut puanları arasında (r:0,530; 
p<0,01), D൴j൴tal Yoksunluk alt boyut puanları arasında (r:0,383; p<0,01), Duygusal Tükenme alt boyut 
puanları arasında (r:0,468; p<0,01) ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı poz൴t൴f yönlü  ൴l൴şk൴ olduğu görüldü. 

Sonuç ve Öner൴: Katılımcıların hem tükenm൴şl൴k hem de d൴j൴tal tükenm൴şl൴k düzey൴ yüksek ve ölçekler 
arasında poz൴t൴f anlamlı  ൴l൴şk൴ bulundu. Öğrenc൴ler൴n sosyal medya ve d൴j൴tal ortamdan uzaklaşması ൴ç൴n, 
ün൴vers൴telerde öğrenc൴ kulupler൴ne üye olmaları ve spor-sosyal- kültürel-b൴l൴msel etk൴nl൴kler൴n 
ün൴vers൴te tarafından düzenlenerek öğrenc൴ler൴n  katılımlarının sağlanması öner൴lmekted൴r. 

 

Anahtar Kel൴meler: hemş൴rel൴k öğrenc൴s൴, tükenm൴şl൴k, d൴j൴tal tükenm൴şl൴k 
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NURSING CARE OF A CHILD DIAGNOSED WITH ACUTE 
LYMPHOBLASTIC LEUKEMIA IN ACCORDANCE WITH 
THE NURSING MODEL OF ROPER, LOGAN TIERNEY: A 

CASE REPORT 

Meral Mutlu1, Murat Göl1, Müge Seval1, Ayşe Kabuk2 

1Zonguldak Bülent Ecev൴t Un൴vers൴ty, Inst൴tute of Health Sc൴ences, Department of Ch൴ld 
Health and D൴seases Nurs൴ng, Zonguldak, Turkey 

2Zonguldak Bülent Ecev൴t Un൴vers൴ty, Faculty of Health Sc൴ences, Department of Nurs൴ng, 
Zonguldak, Turkey 

Introduct൴on and Purpose:Nurs൴ng care of a ch൴ld w൴th cancer requ൴res a hol൴st൴c approach to the൴r 
phys൴olog൴cal, psycholog൴cal, soc൴al and sp൴r൴tual needs.The use of nurs൴ng models ൴n the nurs൴ng care 
process prov൴des benef൴ts.The a൴m of th൴s study ൴s to evaluate the nurs൴ng care of a ch൴ld d൴agnosed w൴th 
Acute Lymphoblast൴c Leukem൴a ൴n accordance w൴th the Nurs൴ng Model of Roper, Logan T൴erney. 

Case Study:A 14-year-old ൴nd൴v൴dual who was med൴cally d൴agnosed w൴th Acute Lymphoblast൴c 
Leukem൴a e൴ght months ago and was hosp൴tal൴zed for treatment has a he൴ght of 166 cm, a we൴ght of 63 
kg and a surface area of 1.69 m2.He has taken a break from h൴s school educat൴on due to be൴ng ൴n the 
hosp൴tal.Dur൴ng the phys൴cal exam൴nat൴on, sh൴ngles spots, dryness of the sk൴n, cracks, cap൴llary crack ൴n 
the left nasal cav൴ty were detected on h൴s body.It descr൴bes the feel൴ng of suddenly stepp൴ng ൴nto space 
wh൴le walk൴ng on both legs.He ൴s allerg൴c to the drugs ”L-asparag൴nase“ and ”Peg-asparag൴nase".There 
൴s a port catheter.The ch൴ld, who ൴s 14 years old, ൴s ൴n the per൴od of adolescence.Who needs act൴ve peer 
relat൴onsh൴ps, needs to soc൴al൴ze, ൴s at the stage of develop൴ng body ൴mage and self-esteem, and has the 
ab൴l൴ty to access ൴nformat൴on ൴ntellectually. When the ൴nd൴v൴dual was evaluated accord൴ng to the l൴fe 
act൴v൴t൴es ൴ncluded ൴n the model, 13 Nurs൴ng D൴agnoses were ൴dent൴f൴ed.The dependency/൴ndependence 
str൴ng was evaluated accord൴ng to each l൴fe act൴v൴ty of the ൴nd൴v൴dual and ൴t was found to be dependent 
at least ൴n “breath൴ng” and “personal clean൴ng and dress൴ng” act൴v൴t൴es and at most ൴n “commun൴cat൴on” 
and “prov൴d൴ng and ma൴nta൴n൴ng a safe env൴ronment” act൴v൴t൴es. The factors affect൴ng l൴fe act൴v൴t൴es have 
been evaluated ൴n the phys൴cal, env൴ronmental, soc൴ocultural, pol൴t൴cal-econom൴c and psycholog൴cal 
f൴elds. 

Conclus൴on:The model ൴s clear,understandable and general൴zable.It ൴s proposed to use nurs൴ng more ൴n 
the f൴elds of pract൴ce, educat൴on, research and management.  

 

Keywords;care,ch൴ld,nurs൴ng,leukem൴a,model 

Anahtar Kel൴meler: model, ch൴ld, care,nurs൴ng, leukem൴a 

  

  



8. Uluslararası 19. Ulusal Hemş൴rel൴k Kongres൴ 
 Hacettepe Ün൴vers൴tes൴ Sıhh൴ye Kültür Merkez൴ – ANKARA 

  25-28 Eylül 2024 
 

901 
 

ROPER, LOGAN TİERNEY’İN HEMŞİRELİK MODELİ 
DOĞRULTUSUNDA AKUT LENFOBLASTİK LÖSEMİ TANILI 

ÇOCUĞUN HEMŞİRELİK BAKIMI: OLGU SUNUMU 

Meral Mutlu1, Murat Göl1, Müge Seval1, Ayşe Kabuk2 

1Zonguldak Bülent Ecev൴t Ün൴vers൴tes൴, Sağlık B൴l൴mler൴ Enst൴tüsü, Çocuk Sağlığı ve 
Hastalıkları Hemş൴rel൴ğ൴ Anab൴l൴m Dalı, Zonguldak, Türk൴ye 

2Zonguldak Bülent Ecev൴t Ün൴vers൴tes൴, Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴, Hemş൴rel൴k Bölümü, 
Zonguldak, Türk൴ye 

G൴r൴s¸ ve Amac¸:  Kanserl൴ çocuğun hemş൴rel൴k bakımı f൴zyoloj൴k, ps൴koloj൴k, sosyal ve sp൴r൴tüel 
൴ht൴yaçlarına yönel൴k bütüncül yaklaşımı gerekt൴rmekted൴r.Hemş൴rel൴k bakım sürec൴nde hemş൴rel൴k 
modeller൴n൴n kullanılması fayda sağlamaktadır. Bu çalışmanın amacı, Akut Lenfoblast൴k Lösem൴ tanılı 
b൴r çocuğun hemş൴rel൴k bakımını Roper, Logan T൴erney’൴n Hemş൴rel൴k Model൴ doğrultusunda ele 
almaktır. 

Olgu: Sek൴z ay önce Akut Lenfoblast൴k Lösem൴ tıbb൴ tanısı koyulan ve tedav൴ amacıyla hastanede yatan 
14 yaşındak൴ b൴rey 166 cm boya, 63 kg ağırlığa ve 1,69 m2 yüzey alanına sah൴pt൴r. Okul eğ൴t൴m൴ne 
hastanede olması neden൴yle ara verm൴şt൴r.  F൴z൴k muayenes൴nde vücudunda zona lekeler൴, c൴ltte kuruluk, 
çatlaklar, sol nazal kav൴te ൴ç൴nde kılcal damar çatlağı tesp൴t ed൴ld൴. Nöropat൴s൴ mevcuttur. “L-
asparag൴nase” ve “Peg-asparag൴nase” ൴laçlarına allerj൴s൴ mevcuttur. Port katater൴ bulunmaktadır. 14 
yaşında olan çocuk hasta ergenl൴k dönem൴nded൴r. Akt൴f akran ൴l൴şk൴ler൴ne ൴ht൴yaç duyan, sosyalleşme 
൴ht൴yacı olan, beden ൴majını ve benl൴k saygısının oluşma evres൴nde olan ve entelektüel açıdan b൴lg൴ye 
ulaşab൴lme yetenekler൴ne sah൴pt൴r. B൴rey, modelde yer alan yaşam akt൴v൴teler൴ne göre 
değerlend൴r൴ld൴ğ൴nde 13 Hemş൴rel൴k Tanısı tesp൴t ed൴lm൴şt൴r. B൴rey൴n her b൴r yaşam akt൴v൴tes൴ne göre 
bağımlılık/bağımsızlık d൴zges൴ değerlend൴r൴lm൴ş, en az “solunum” ve “k൴ş൴sel tem൴zl൴k ve g൴y൴nme” 
akt൴v൴teler൴nde, en çok ൴se “൴let൴ş൴m” ve “güvenl൴ çevren൴n sağlanması ve sürdürülmes൴” akt൴v൴teler൴nde 
bağımlı bulunmuştur. Yaşam akt൴v൴teler൴n൴ etk൴leyen faktörler f൴z൴ksel, çevresel, sosyokültürel, pol൴t൴ko-
ekonom൴k ve ps൴koloj൴k alanlarda değerlend൴r൴lm൴şt൴r. 

Sonuc¸: Hemş൴rel൴k sürec൴n൴n aşamalarına uygun olarak NANDA-I, NIC ve NOC taksonom൴k yapıları 
൴le Roper, Logan, T൴erney'൴n Hemş൴rel൴k Model൴ doğrultusunda planlanan hemş൴rel൴k bakımı, bütüncül 
ve b൴reyselleşt൴r൴lm൴ş bakım sağlayarak tüm yaşam akt൴v൴teler൴nde bağımsızlık düzey൴n൴ artırmıştır. 
Model açık, anlaşılır ve genelleneb൴l൴rd൴r. Hemş൴rel൴ğ൴n uygulama, eğ൴t൴m, araştırma ve yönet൴m 
alanlarında daha fazla kullanılması öner൴lmekted൴r. 

  

Anahtar kel൴meler; bakım, çocuk, hemş൴rel൴k, lösem൴, model 
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INVESTIGATION OF DIABETIC FOOT KNOWLEDGE 
LEVEL, AWARENESS AND DISEASE ACCEPTANCE OF 

TELEPHONE-SUPPORTED FACE-TO-FACE EDUCATION 
GIVEN TO DIABETIC INDIVIDUALS 

Duygu Pulat1, Bahar İnkaya2 

1Ankara B൴lkent C൴ty Hosp൴tal 
2Ankara Yıldırım Beyazıt Un൴vers൴ty 

OBJECTIVE: D൴abet൴c foot educat൴ons have an ൴mportant place ൴n the prevent൴on of d൴abet൴c foot. Th൴s 
study was planned to ൴nvest൴gate the d൴abet൴c foot knowledge level, awareness and d൴sease acceptance 
of telephone-supported face-to-face educat൴on g൴ven to d൴abet൴c ൴nd൴v൴duals. 

METHOD: In the sem൴-exper൴mental study planned ൴n a hosp൴tal ൴n Ankara, 45 pat൴ents were d൴v൴ded 
൴nto two groups as controls, and 45 pat൴ents were g൴ven d൴abet൴c foot ulcer educat൴on. Data were collected 
us൴ng the “Introductory Features Form,” “D൴abet൴c Pat൴ent Awareness and Acceptance Scale,” and 
“Nott൴ngham Funct൴onal Foot Care D൴agnost൴c Form (NAFF).” 

FINDINGS: Accord൴ng to the research results, no stat൴st൴cally s൴gn൴f൴cant d൴fference was observed 
between the d൴abet൴c ൴nd൴v൴duals ൴n the exper൴mental group and the d൴abet൴c ൴nd൴v൴duals ൴n the control 
group ൴n terms of the total score of d൴abetes awareness and acceptance, and the score levels of the 
awareness and acceptance sub-d൴mens൴ons (p>0.05). Wh൴le the mean foot care knowledge level of 
d൴abet൴c ൴nd൴v൴duals before the tra൴n൴ng was 50.06 (±8.129), the mean foot care knowledge level after 
the tra൴n൴ng was 56.97 (±10.108). It was observed that there was a stat൴st൴cally s൴gn൴f൴cant d൴fference 
between the mean foot care knowledge level scores of the d൴abet൴c ൴nd൴v൴duals ൴n the exper൴mental group 
before the tra൴n൴ng and after the tra൴n൴ng (p<0.05). 

CONCLUSION: D൴abet൴c foot behav൴ours and knowledge levels of d൴abet൴c ൴nd൴v൴duals are ൴nsuff൴c൴ent. 
W൴th the tra൴n൴ng prov൴ded, the knowledge levels of d൴abet൴c ൴nd൴v൴duals have ൴ncreased, and the൴r 
awareness levels have ൴ncreased. D൴abet൴c foot tra൴n൴ng should cont൴nue throughout l൴fe. 
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DİYABETLİ BİREYLERE VERİLEN TELEFON DESTEKLİ 
YÜZ YÜZE EĞİTİMİN DİYABETİK AYAK BİLGİ DÜZEYİ 

FARKINDALIK VE HASTALIĞA KABULÜNÜN 
İNCELENMESİ 

Duygu Pulat1, Bahar İnkaya2 

1Ankara B൴lkent Şeh൴r Hastanes൴ 
2Ankara Yıldırım Beyazıt Ün൴vers൴tes൴ 

AMAÇ: D൴yabet൴k ayağın önlenmes൴ ൴ç൴n, d൴yabet൴k ayak eğ൴t൴mler൴ öneml൴ b൴r yer tutmaktadır. 
D൴yabetl൴ b൴reylere ver൴len telefon destekl൴ yüz yüze eğ൴t൴m൴n d൴yabet൴k ayak b൴lg൴ düzey൴ farkındalık ve 
hastalık kabulünün ൴ncelenmes൴ amacı ൴le bu çalışma planlandı. 

YÖNTEM: Yarı deneysel olarak planlanan çalışmada, Ankara b൴r hastanede d൴yabetl൴ b൴reyler 45 
kontrol, 45 deney grubu olarak ൴k൴ye ayrılmış ve deney grubuna d൴yabet൴k ayak ülser eğ൴t൴m൴ ver൴lm൴ş 
olup kontrol grubuna herhang൴ b൴r eğ൴t൴m ver൴lmed൴. Ver൴ler “Tanıtıcı Özell൴kler Formu”, “D൴yabetl൴ 
Hasta Farkındalık ve Kabul Ölçeğ൴”, “Nott൴ngham Fonks൴yonel Ayak Bakım Tanılama Formu 
(Nott൴ngham Assessment of Funct൴onal Footcare- (NAFF) ” ൴le toplandı. 

BULGULAR: Araştırma sonuçlarına göre deney grubundak൴ d൴yabetl൴ b൴reyler ൴le kontrol grubundak൴ 
d൴yabetl൴ b൴reyler arasında d൴yabet farkındalık ve kabulü toplam puanı, farkındalık ve kabul alt 
boyutlarının puan düzeyler൴ne göre ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı b൴r farklılık görülmed൴ (p>0,05). D൴yabetl൴ 
b൴reyler൴n eğ൴t൴m önces൴ ayak bakım b൴lg൴ düzey൴ ortalaması 50,06 (±8,129) ൴ken eğ൴t൴m sonrası ayak 
bakım b൴lg൴ düzey൴ ortalaması ൴se 56,97 (±10,108)’dur. Deney grubundak൴ d൴yabetl൴ b൴reyler൴n eğ൴t൴m 
önces൴ ayak bakım b൴lg൴ düzey൴ ൴le eğ൴t൴m sonrası ayak bakım b൴lg൴ düzey൴ puanlarının ortalamaları 
arasında ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı b൴r farklılık olduğu görüldü (p<0,05).  

SONUÇ: D൴yabetl൴ b൴reyler൴n, d൴yabet൴k ayak davranışları ve b൴lg൴ düzeyler൴ yeterl൴ değ൴ld൴r. Ver൴len 
eğ൴t൴m ൴le d൴yabetl൴ b൴reyler൴n b൴lg൴ düzeyler൴ ve farkındalık düzey൴ artmıştır. D൴yabet൴k ayak 
eğ൴t൴mler൴n൴n yaşam boyunca sürmes൴ gerekmekted൴r. 
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INVESTIGATION OF SLEEP HYGIENE AND QUALITY OF 
LIFE IN NURSING STUDENTS 

Betül Bayrak1, Beyza Alev1 

1Ordu Un൴vers൴ty Faculty of Health Sc൴ences 

Introduct൴on: Ensur൴ng sleep hyg൴ene ൴s ൴mportant ൴n ൴mprov൴ng the qual൴ty of l൴fe and creat൴ng healthy 
l൴fe behav൴ors. Th൴s ൴ssue ൴s more ൴mportant for nurs൴ng students to academ൴c success... 

A൴m: To determ൴ne the sleep hyg൴ene and qual൴ty of l൴fe levels ൴n nurs൴ng students and to exam൴ne the 
relat൴onsh൴p between them. 

Method: The descr൴pt൴ve and correlat൴onal type research was conducted between June 1 and July 1, 
2023 w൴th 324 students (N=475) from all classes of the nurs൴ng department of a un൴vers൴ty who agreed 
to part൴c൴pate ൴n the research w൴thout any sample select൴on. Data were collected w൴th the "Personal 
Informat൴on Form", "Sleep Hyg൴ene Index (SHI)" and "SF-36 Qual൴ty of L൴fe Scale". Data analys൴s was 
performed on the computer w൴th the SPSS-26 stat൴st൴cal package program. 

Results: The mean age of the students was 20.5 ± 1.7, 76.2% were female, 28.7% were f൴rst year 
students. The students' UHI score average was 33.6 ± 6.2, and the SF36 scale sub-d൴mens൴ons score 
were; phys൴cal funct൴on 91.5±12.5, phys൴cal role d൴ff൴culty 67.7±34.9, emot൴onal role d൴ff൴culty 
50.1±42.2, v൴tal൴ty 47.1±17.0, soc൴al funct൴on 74.8±18.5, pa൴n 64.1±21.6, mental health 57.5±16.7 and 
general health percept൴on 57.2±16.2. It was determ൴ned that there was a stat൴st൴cally s൴gn൴f൴cant 
d൴fference between the students' grade level, f൴nanc൴al s൴tuat൴on, general sleep pattern, general health 
status, general qual൴ty of l൴fe and UHI score averages (p<0.01). A negat൴ve moderately s൴gn൴f൴cant 
relat൴onsh൴p was obta൴ned between the students' UHI scores and the SF36 qual൴ty of l൴fe scale ൴n all sub-
d൴mens൴ons except phys൴cal funct൴on (r=-0.217,-0.404; p=0.000). 

Conclus൴on: It was concluded that the sleep hyg൴ene of the nurs൴ng students ൴n the study was at a 
moderate level, phys൴cal funct൴on was the h൴ghest ൴n the qual൴ty of l൴fe sub-d൴mens൴ons, and v൴tal൴ty was 
the lowest ൴n the sub-d൴mens൴on, and there was a negat൴ve relat൴onsh൴p between the sub-d൴mens൴ons of 
qual൴ty of l൴fe, except for phys൴cal funct൴on, and sleep hyg൴ene. 

 

Anahtar Kel൴meler: "nurs൴ng student", "sleep", "sleep hyg൴ene", "qual൴ty of l൴fe" 

  

  



8. Uluslararası 19. Ulusal Hemş൴rel൴k Kongres൴ 
 Hacettepe Ün൴vers൴tes൴ Sıhh൴ye Kültür Merkez൴ – ANKARA 

  25-28 Eylül 2024 
 

909 
 

HEMŞİRELİK ÖĞRENCİLERİNDE UYKU HİJYENİ VE 
YAŞAM KALİTESİNİN İNCELENMESİ 

Betül Bayrak1, Beyza Alev1 

1Ordu Ün൴vers൴tes൴ Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴ 

G൴r൴ş: Uyku h൴jyen൴n൴n sağlanması, yaşam kal൴tes൴n൴n gel൴şt൴r൴lmes൴nde ve sağlıklı yaşam davranışları 
oluşturulmasında öneml൴d൴r. Bu konu hem akadem൴k başarıyı etk൴lemes൴ hem de uygulamalarında ൴nsan 
sağlığına h൴zmet sunması ve topluma örnek olması açısından da hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴nde önem arz 
etmekted൴r.  

Amaç: Hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴nde uyku h൴jyen൴ ve yaşam kal൴tes൴ düzeyler൴n൴n bel൴rlenmes൴, arasındak൴ 
൴l൴şk൴n൴n ൴ncelenmes൴d൴r. 

Yöntem: Tanımlayıcı ve ൴l൴şk൴ arayıcı t൴ptek൴ araştırma, 1 Haz൴ran- 1 Temmuz 2023 tar൴h aralığında, b൴r 
ün൴vers൴ten൴n hemş൴rel൴k bölümünün tüm sınıflarında öğren൴m gören (N=475) öğrenc൴lerden, örneklem 
seç൴m൴ne g൴d൴lmeden araştırmaya katılmayı kabul eden 324 öğrenc൴ ൴le yürütülmüştür. “K൴ş൴sel B൴lg൴ 
Formu”, “Uyku H൴jyen൴ İndeks൴ (UHİ)” ve “SF-36 Yaşam Kal൴tes൴ Ölçeğ൴” ൴le ver൴ler toplanmıştır. 
Ver൴ler൴n anal൴z൴ b൴lg൴sayarda SPSS-26 ൴stat൴st൴k paket programı ൴le yapıldı.  

Bulgular: Öğrenc൴ler൴n yaş ortalaması 20.5 ± 1.7, %76.2’s൴ kadın, %28.7’s൴ b൴r൴nc൴ sınıftır. Hemş൴rel൴k 
öğrenc൴ler൴n൴n % 46.9’u genel uyku düzen൴n൴ orta olarak, %47.5’൴ genel sağlık durumunu ൴y൴ olarak, 
%53.7’s൴ genel yaşam kal൴tes൴n൴ orta olarak değerlend൴rm൴şlerd൴r. Öğrenc൴ler൴n UHİ puan ortalaması 33.6 
± 6.2, SF36 ölçeğ൴ alt boyutları puan ortalamaları ൴se; f൴z൴ksel fonks൴yon 91.5±12.5, f൴z൴ksel rol güçlüğü 
67.7±34.9, emosyonel rol güçlüğü 50.1±42.2, z൴ndel൴k 47.1±17.0, sosyal fonks൴yon 74.8±18.5, ağrı 
64.1±21.6, mental sağlık 57.5±16.7 ve genel sağlık algısı 57.2±16.2 olarak bulundu. Öğrenc൴ler൴n sınıf 
düzey൴, madd൴ durumu, genel uyku düzen൴, genel sağlık durumu, genel yaşam kal൴tes൴ ൴le UHİ puan 
ortalamaları arasında ൴stat൴st൴ksel olarak ൴ler൴ düzeyde anlamlı fark olduğu saptanmıştır (p<0.01). 
Öğrenc൴ler൴n UHİ puanları ൴le SF36 yaşam kal൴tes൴ ölçeğ൴ arasında f൴z൴ksel fonks൴yon har൴ç tüm alt 
boyutlarda negat൴f yönde orta düzeyde anlamlı ൴l൴şk൴ elde ed൴lm൴şt൴r (r=-0.217,-0.404; p=0.000).   

Sonuç: Çalışmada hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n uyku h൴jyen൴n൴n orta düzeyde olduğu, yaşam kal൴tes൴ alt 
boyutlarında f൴z൴ksel fonks൴yonun en yüksek, z൴ndel൴k alt boyutunun en düşük puan ortalamasında 
olduğu, f൴z൴ksel fonks൴yon har൴ç yaşam kal൴tes൴n൴n alt boyutları ൴le uyku h൴jyen൴ arasında negat൴f ൴l൴şk൴ 
olduğu sonucuna varılmıştır. Hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴ne sağlıklı uyku h൴jyen൴ne yönel൴k eğ൴t൴mler൴n൴n 
ver൴lmes൴, yaşam kal൴teler൴n൴n artırılab൴lmes൴ ൴ç൴n yeters൴z uyku h൴jyen൴ alışkanlıklarının bırakılması 
konusunda farkındalıklarının artırılması öner൴l൴r. 

 

Anahtar Kel൴meler: "hemş൴rel൴k öğrenc൴s൴", "uyku", "uyku h൴jyen൴", "yaşam kal൴tes൴" 
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PRACTICING IN THE HOSPITAL AT THE PEAK PERIOD OF 
COVID 19 PANDEMIC: EXPERIENCES OF NURSING 

STUDENT IN TURKEY 

Mürş൴de Zeng൴n1, Emr൴ye H൴lal Yayan2, Yel൴z Suna Dağ3, Ayşe Arıcıoğlu Sülün4, Maksude 
Yıldırım1 

1Department of Ped൴atr൴c Nurs൴ng, Faculty of Health Sc൴ences, Adıyaman Un൴vers൴ty, 
Adıyaman, Türk൴ye 

2Department of Ped൴atr൴c Nurs൴ng, The Faculty of Nurs൴ng, Inonu Un൴vers൴ty, Malatya, 
Türk൴ye 

3Department of Ped൴atr൴c Nurs൴ng, The Faculty of Health Sc൴ences, Fırat Un൴vers൴ty, Elazığ, 
Türk൴ye 

4Department of Ped൴atr൴c Nurs൴ng, The Faculty of Health Sc൴ences, S൴൴rt Un൴vers൴ty, S൴൴rt, 
Türk൴ye 

A൴m: The a൴m of th൴s study ൴s to determ൴ne the cl൴n൴cal exper൴ences of nurs൴ng students who undertook 
cl൴n൴cal placements dur൴ng the peak per൴od of the COVID 19 pandem൴c.   

Methods: Phenomenology, wh൴ch ൴s one of the qual൴tat൴ve research methods, was used ൴n the study. The 
populat൴on of the study cons൴sted of 128 nurs൴ng students, who were ൴n the th൴rd year of educat൴on and 
undergo൴ng cl൴n൴cal pract൴ce as part of the paed൴atr൴c nurs൴ng course at Inonu Un൴vers൴ty - Faculty of 
Nurs൴ng ൴n the spr൴ng semester of the 2020-2021 academ൴c year. The research data were collected by the 
researchers us൴ng the face-to-face ൴nterv൴ew method. A tape recorder was used and the students' vo൴ces 
were recorded. The data were analysed themat൴cally us൴ng Cola൴zz൴'s phenomenolog൴cal method. Eth൴cal 
approval was obta൴ned from the Inonu Un൴vers൴ty Eth൴cs Comm൴ttee (Dec൴s൴on No: 2021/2157). 

Results: The mean age of the students who part൴c൴pated ൴n the study was 22.19±1.75 years, and the 
gender was 59.5% female. F൴ve ma൴n themes and 15 sub-themes were ൴dent൴f൴ed ൴n the study: emot൴onal 
response (In൴t൴al anx൴ety, Amb൴valent emot൴ons, Anx൴ety), more learn൴ng opportun൴t൴es (Exper൴ence the 
cr൴t൴cal process, Small student groups, Permanent learn൴ng), a d൴fferent care exper൴ence (D൴ff൴culty of 
g൴v൴ng care w൴th a mask, D൴stant care, Changes ൴n the cl൴n൴cal sett൴ng), resolut൴on of confus൴on 
(El൴m൴nat൴on of the Obscur൴ty /Adaptat൴on, Protect൴ve equ൴pment), and change ൴n profess൴onal percept൴on 
(Empowerment and ga൴n൴ng value, Profess൴onal belong൴ng, Perspect൴ve of the commun൴ty, Teamwork).  

Conclus൴ons: It was found that nurs൴ng students ൴n൴t൴ally exper൴enced great anx൴ety about cl൴n൴cal 
pract൴ce; however, cl൴n൴cal pract൴ce prov൴ded a ser൴ous learn൴ng opportun൴ty. It was also found that 
students' sense of profess൴onal belong൴ng ൴ncreased dur൴ng the pandem൴c. It ൴s recommended that ൴n 
poss൴ble future pandem൴cs, cl൴n൴cal arrangements should be made qu൴ckly so that nurs൴ng students can 
cont൴nue cl൴n൴cal pract൴ce w൴thout ൴nterrupt൴on and to ensure rap൴d adaptat൴on to pandem൴c cond൴t൴ons. 

 

Anahtar Kel൴meler: Anx൴ety, COVID 19 pandem൴c, exper൴ence, nurs൴ng students, cl൴n൴cal pract൴ce 
pattern 
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COVID 19 PANDEMİSİNİN PİK DÖNEMİNDE HASTANEDE 
UYGULAMA YAPMAK: TÜRKİYE'DE HEMŞİRELİK 

ÖĞRENCİLERİNİN DENEYİMLERİ 

Mürş൴de Zeng൴n1, Emr൴ye H൴lal Yayan2, Yel൴z Suna Dağ3, Ayşe Arıcıoğlu Sülün4, Maksude 
Yıldırım1 

1Adıyaman Ün൴vers൴tes൴ Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴, Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Hemş൴rel൴ğ൴ 
Anab൴l൴m Dalı, Adıyaman, Türk൴ye 

2İnönü Ün൴vers൴tes൴ Hemş൴rel൴k Fakültes൴, Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Hemş൴rel൴ğ൴ Bölümü, 
Malatya, Türk൴ye 

3Fırat Ün൴vers൴tes൴ Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴, Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Hemş൴rel൴ğ൴ 
Bölümü, Elazığ, Türk൴ye 

4S൴൴rt Ün൴vers൴tes൴ Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴, Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Hemş൴rel൴ğ൴ 
Bölümü, S൴൴rt, Türk൴ye 

Amaç: Bu çalışmanın amacı COVID 19 pandem൴s൴n൴n p൴k yaptığı dönemde kl൴n൴k uygulama yapmış 
hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n kl൴n൴k deney൴mler൴n൴ bel൴rlemekt൴r. 

Yöntem: Araştırmada n൴tel araştırma yöntemler൴nden b൴r൴ olan fenomenoloj൴ kullanılmıştır. 
Araştırmanın evren൴n൴ 2020-2021 Eğ൴t൴m-Öğret൴m Yılı Bahar Dönem൴nde İnönü Ün൴vers൴tes൴ Hemş൴rel൴k 
Fakültes൴nde 3. sınıfta öğren൴m gören ve çocuk hemş൴rel൴ğ൴ ders൴ kapsamında kl൴n൴k uygulama yapan 
128 hemş൴rel൴k öğrenc൴s൴ oluşturdu. Araştırma ver൴ler൴, araştırmacılar tarafından yüz yüze görüşme 
yöntem൴yle toplanmıştır. Ses kayıt c൴hazı kullanılarak öğrenc൴ler൴n ses൴ kayıt altına alınmıştır. Ver൴ler, 
Cola൴zz൴'n൴n fenomenoloj൴k yöntem൴ kullanılarak temat൴k olarak anal൴z ed൴lm൴şt൴r. İnönü Ün൴vers൴tes൴ 
Et൴k Kurulundan et൴k onay alınmıştır (Karar No: 2021/2157). 

Bulgular: Çalışmaya katılan öğrenc൴ler൴n yaş ortalaması 22.19±1.75, c൴ns൴yetler൴ ൴se %59.5 kadındır. 
Çalışmada beş ana tema ve 15 alt tema bel൴rlenm൴şt൴r: duygusal tepk൴ (İlk kaygı, Amb൴valan duygular, 
Anks൴yete), daha fazla öğrenme fırsatı (Kr൴t൴k sürec൴ deney൴mleme, Küçük öğrenc൴ grupları, Kalıcı 
öğrenme), farklı b൴r bakım deney൴m൴ (Maske ൴le bakım vermen൴n zorluğu, Uzak bakım, Kl൴n൴k ortamdak൴ 
değ൴ş൴kl൴kler), karmaşanın çözülmes൴ (Bel൴rs൴zl൴ğ൴n g൴der൴lmes൴ / Adaptasyon, Koruyucu ek൴pman) ve 
meslek൴ algıda değ൴ş൴m (Güçlend൴rme ve değer kazanma, Profesyonel a൴d൴yet, Toplumun bakış açısı, 
Ek൴p çalışması). 

Sonuç: Araştırmada hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n kl൴n൴k uygulama yapma konusunda başlangıçta yoğun 
kaygı yaşadıkları, ancak kl൴n൴k uygulamaların c൴dd൴ b൴r öğrenme fırsatı oluşturduğu bel൴rlenm൴şt൴r. 
Pandem൴ sürec൴nde öğrenc൴ler൴n meslek൴ a൴d൴yetler൴n൴n de arttığı bel൴rlend൴. Gelecektek൴ olası 
pandem൴lerde hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n kl൴n൴k uygulamalarına ara vermeden devam edeb൴lmeler൴ ൴ç൴n 
hızlı b൴r şek൴lde kl൴n൴k düzenlemeler൴n yapılması ve pandem൴ koşullarına hızlı uyumun sağlanması 
öner൴lmekted൴r. 

 

Anahtar Kel൴meler: Anks൴yete, COVID 19 pandem൴s൴, deney൴m, hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴, kl൴n൴k 
uygulama model൴ 

  



8. Uluslararası 19. Ulusal Hemş൴rel൴k Kongres൴ 
 Hacettepe Ün൴vers൴tes൴ Sıhh൴ye Kültür Merkez൴ – ANKARA 

  25-28 Eylül 2024 
 

913 
 

EXAMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN NURSING 
STUDENTS' USE OF MOBILE HEALTH APPLICATIONS AND 

HEALTHY LIFESTYLE BEHAVIORS 

Ayl൴n Palloş1, Sal൴ha Es൴n Temel1 

1Bursa Uludag Un൴vers൴ty Faculty of Health Sc൴ences 

Introduct൴on and A൴m: The purpose of the study ൴s to determ൴ne the use of mob൴le health appl൴cat൴ons 
by nurs൴ng students and to exam൴ne the relat൴onsh൴p between mob൴le health appl൴cat൴ons and healthy 
l൴festyle behav൴ors. 

Method: The un൴verse of the descr൴pt൴ve study was all nurs൴ng students study൴ng ൴n a Faculty of Health 
Sc൴ences (N=641), and the sample was 241 students calculated us൴ng the Raosoft sampl൴ng method. The 
sampl൴ng method for the part൴c൴pants was strat൴f൴ed random sampl൴ng. Eth൴cs comm൴ttee and ൴nst൴tut൴on 
perm൴ss൴ons were obta൴ned. Data were collected us൴ng "Soc൴odemograph൴c Data Collect൴on Form" and 
"Healthy L൴festyle Behav൴ors Scale-II (HLBS-II)" us൴ng the face-to-face ൴nterv൴ew method. SPSS 
29.0 program was used to analyze the data. 

Results: The mean age of the students were 20.53±2.00 years and 80.1% were female. It was found that 
53.9% of the students def൴ned the൴r health status as good and 13.3% had a chron൴c d൴sease. It was 
determ൴ned that 73.0% of the students followed a mob൴le health appl൴cat൴on and the frequently preferred 
appl൴cat൴ons were E-pulse (66.4%), Central Phys൴c൴an Appo൴ntment System (40.2%), they frequently 
followed mob൴le health appl൴cat൴ons w൴th smartphone (90.5%). The total mean score of the HLBS-II was 
131.30±21.62. Total score of the scale and the mean scores of the health respons൴b൴l൴ty, phys൴cal act൴v൴ty, 
mental development, ൴nterpersonal relat൴ons, stress management sub-d൴mens൴ons of the scale were 
h൴gher ൴n 4th grade students, the d൴fference was stat൴st൴cally s൴gn൴f൴cant (p<0.05). It was determ൴ned that 
students who followed mob൴le health appl൴cat൴ons (73.0%), found mob൴le health appl൴cat൴ons effect൴ve 
൴n chang൴ng health behav൴ors (84.6%), found mob൴le health appl൴cat൴ons rel൴able (65.1%) had h൴gher 
HLBS-II mean scores, the d൴fference was stat൴st൴cally s൴gn൴f൴cant (p<0.5). 

Conclus൴on: It was determ൴ned that the mob൴le health appl൴cat൴ons could affect students healthy l൴festyle 
behav൴ors and that healthy l൴festyle behav൴ors ൴ncreased as the grade level ൴ncreased. It ൴s recommended 
that the research be concucted outs൴de the health f൴eld. 

 

Anahtar Kel൴meler: "nurs൴ng students, mob൴le health appl൴cat൴ons, healthy l൴festyle behav൴ors" 
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HEMŞİRELİK ÖĞRENCİLERİNİN MOBİL SAĞLIK 
UYGULAMALARINI KULLANMA DURUMLARI İLE 

SAĞLIKLI YAŞAM BİÇİMİ DAVRANIŞLARI ARASINDAKİ 
İLİŞKİNİN İNCELENMESİ 

Ayl൴n Palloş1, Sal൴ha Es൴n Temel1 

1Bursa Uludağ Ün൴vers൴tes൴ Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴ 

G൴r൴ş ve Amaç: Araştırmanın amacı; hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n mob൴l sağlık uygulamalarını kullanma 
durumlarını bel൴rleyerek, mob൴l sağlık uygulamaları ൴le sağlıklı yaşam b൴ç൴m൴ davranışları arasındak൴ 
൴l൴şk൴n൴n ൴ncelenmes൴d൴r. 

Yöntem: Tanımlayıcı türdek൴ araştırmanın evren൴n൴ b൴r Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴nde öğren൴m gören 
tüm hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴ (N=641); örneklem൴n൴ ൴se Raosoft örnekleme yöntem൴ kullanılarak 
hesaplanan 241 öğrenc൴ oluşturdu. Katılımcıların örnekleme alınma yöntem൴ tabakalı rasgele örnekleme 
olup, öğrenc൴ler sınıflara göre tabakalara ayrıldı. Et൴k kurul ve kurum ൴z൴nler൴ alındı. Ver൴ler yüz yüze 
görüşme yöntem൴ ൴le “Sosyodemograf൴k Ver൴ Toplama Formu” ve “Sağlıklı Yaşam B൴ç൴m൴ Davranışları 
Ölçeğ൴-II (SYBDÖ-II)” kullanılarak toplandı. Ver൴ler൴n ൴stat൴st൴ksel anal൴z൴nde SPSS 29.0 paket 
programı kullanıldı. 

Bulgular: Araştırmaya katılan öğrenc൴ler൴n yaş ortalaması 20.53±2.00 yıl ve %.80.1’൴ kadındır. 
Öğrenc൴ler൴n %53.9’unun sağlık durumunu ൴y൴ olarak tanımladıkları, %13.3’ünün kron൴k b൴r hastalığı 
olduğunu saptandı. Öğrenc൴ler൴n %73.0’ünün tak൴p ett൴ğ൴ mob൴l sağlık uygulaması olup, sıklıkla terc൴h 
ed൴len uygulamaların; E-nabız (%66.4), Merkez൴ Hek൴m Randevu S൴stem൴ (%40.2) olduğu, mob൴l sağlık 
uygulamalarını sıklıkla akıllı telefonla tak൴p ett൴kler൴ (%90.5), %94.2’s൴n൴n mob൴l sağlık uygulamalarını 
yararlı bulduğu bel൴rlend൴. SYBDÖ-II toplam puan ortalaması 131.30±21.62 olarak hesaplandı. Ölçek 
toplam puanı ve ölçeğ൴n sağlık sorumluluğu, f൴z൴ksel akt൴v൴te, manev൴ gel൴ş൴m, k൴ş൴lerarası ൴l൴şk൴ler ve 
stres yönet൴m൴ alt boyut puan ortalamalarının 4. sınıf öğrenc൴ler൴nde daha yüksek olduğu, aradak൴ farkın 
൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı olduğu bel൴rlend൴ (p<0.05). Tak൴p ett൴ğ൴ mob൴l sağlık uygulaması olan 
(%73.0), mob൴l sağlık uygulamalarını sağlık davranışlarını değ൴şt൴rme üzer൴nde etk൴l൴ bulan (%84.6) ve 
mob൴l sağlık uygulamalarını güven൴l൴r bulan öğrenc൴ler൴n (%65.1) SYBDÖ-II puan ortalamalarının daha 
yüksek olduğu, aradak൴ farkın ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı olduğu saptandı (p<0.5). 

Sonuç: Öğrenc൴ler൴n tak൴p ett൴kler൴ mob൴l sağlık uygulamalarının sağlıklı yaşam b൴ç൴m൴ davranışlarını 
etk൴leyeb൴leceğ൴ ve sınıf düzey൴ arttıkça sağlıklı yaşam b൴ç൴m൴ davranışlarının arttığı bel൴rlend൴. 
Araştırmanın sağlık alanı dışındak൴ öğrenc൴ler üzer൴nde gerçekleşt൴r൴lmes൴ öner൴lmekted൴r.  

 

Anahtar Kel൴meler: "hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴, mob൴l sağlık uygulamaları, sağlıklı yaşam b൴ç൴m൴ 
davranışları" 
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EVALUATION OF THE EFFECTIVENESS OF THE SAFE 
PATIENT TRANSFER FORM DEVELOPED FOR INTENSIVE 

CARE UNITS 

D൴lek Sakallı1, Özlem Canbolat2 

1Harran Un൴vers൴ty 
2Gaz൴ Un൴vers൴ty 

Introduct൴on and Purpose:For care susta൴nab൴l൴ty and pat൴ent safety, ൴t ൴s cruc൴al to use standard form 
dur൴ng pat൴ent transfers ൴n ൴ntens൴ve care un൴ts.In th൴s study wh൴ch was carr൴ed out us൴ng pretest-posttest 
quas൴-exper൴mental des൴gn, ൴t was a൴med to evaluate eff൴c൴ency of Intens൴ve Care Safe Pat൴ent Transfer 
Form developed for transfer of adult ൴ntens൴ve care pat൴ents. 

Method:The study was conducted w൴th 88 nurses carry൴ng out the൴r dut൴es dur൴ng pat൴ent transfers ൴n 
adult ൴ntens൴ve care un൴ts and bedded cl൴n൴cs ൴n publ൴c hosp൴tal.The data were collected us൴ng 
Introductory Informat൴on Form,Pat൴ent Del൴very Evaluat൴on Scale,Intens൴ve Care Safe Pat൴ent Transfer 
Form,Evaluat൴on Survey for Sat൴sfact൴on w൴th Intens൴ve Care Safe Pat൴ent Transfer Form.In the f൴rst 
stage of study Intens൴ve Care Safe Pat൴ent Transfer Form was developed follow൴ng l൴terature 
rev൴ew.Expert op൴n൴on was rece൴ved for content val൴d൴ty of form developed.In the second stage of 
study,Introductory Informat൴on Form,Pat൴ent Del൴very Evaluat൴on Scale were appl൴ed to nurses as a 
pretest.Follow൴ng the pretest,nurses used Intens൴ve Care Safe Pat൴ent Transfer Form dur൴ng pat൴ent 
transfers from ൴ntens൴ve care un൴ts to bedded cl൴n൴cs.After us൴ng form dur൴ng pat൴ent transfers,Pat൴ent 
Del൴very Evaluat൴on Scale,Evaluat൴on Survey for Sat൴sfact൴on w൴th Intens൴ve Care Safe Pat൴ent Transfer 
Form were appl൴ed to nurses as a posttest. 

F൴nd൴ngs:Content Val൴d൴ty Index value was found to be 0.99.It was determ൴ned that mean total Pat൴ent 
Del൴very Evaluat൴on Scale score of nurses was h൴gher ൴n posttest than ൴n pretest (p=0.000).It was 
determ൴ned that mean qual൴ty of knowledge, ൴nteract൴on/support of healthcare profess൴onal rece൴v൴ng 
pat൴ent w൴th person del൴ver൴ng pat൴ent and eff൴c൴ency of pat൴ent del൴very subscale score of nurses was 
h൴gher ൴n posttest than ൴n pretest (p=0.000,p=0.035,p=0.001,respect൴vely).All of nurses stated that the 
form ensured a safe pat൴ent transfer and 98.9% stated that they were sat൴sf൴ed w൴th us൴ng form. 

Conclus൴on:It was determ൴ned that us൴ng Intens൴ve Care Safe Pat൴ent Transfer Form was effect൴ve dur൴ng 
pat൴ent del൴very. It ൴s recommended to use form dur൴ng pat൴ent transfers from adult ൴ntens൴ve care un൴ts. 
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YOĞUN BAKIM ÜNİTELERİNE YÖNELİK GELİŞTİRİLEN 
GÜVENLİ HASTA TRANSFER FORMUNUN ETKİNLİĞİNİN 

DEĞERLENDİRİLMESİ 

D൴lek Sakallı1, Özlem Canbolat2 

1Harran Ün൴vers൴tes൴ 
2Gaz൴ Ün൴vers൴tes൴ 

G൴r൴ş ve Amaç: Yoğun bakım ün൴teler൴nde hasta transferler൴nde standart form kullanmak bakımın 
sürdürüleb൴l൴rl൴ğ൴ ve hasta güvenl൴ğ൴ ൴ç൴n öneml൴d൴r. Ön test-son test yarı deneysel türde gerçekleşt൴r൴len 
araştırmada er൴şk൴n yoğun bakım hastalarının transfer൴ ൴ç൴n gel൴şt൴r൴len Yoğun Bakım Güvenl൴ Hasta 
Transfer Formu’nun etk൴nl൴ğ൴n൴n değerlend൴r൴lmes൴ amaçlanmıştır.  

Yöntem: Araştırma b൴r kamu hastanes൴n൴n er൴şk൴n yoğun bakım ün൴teler൴nde ve yataklı kl൴n൴klerde hasta 
transfer൴nde görev yapan 88 hemş൴re ൴le yürütülmüştür. Ver൴ler, Tanıtıcı B൴lg൴ Formu, Hasta Tesl൴m 
Değerlend൴rme Ölçeğ൴, Yoğun Bakım Güvenl൴ Hasta Transfer Formu ve Yoğun Bakım Güvenl൴ Hasta 
Transfer Formu’nun Memnun൴yet൴n൴ Değerlend൴rme Anket൴ kullanılarak toplanmıştır. Araştırmanın ൴lk 
aşamasında l൴teratür taraması sonrasında “Yoğun Bakım Güvenl൴ Hasta Transfer Formu” hazırlanmıştır. 
Hazırlanan formun kapsam geçerl൴l൴ğ൴ ൴ç൴n uzman görüşü alınmıştır. Araştırmanın ൴k൴nc൴ aşamasında 
hemş൴relere ön test olarak Tanıtıcı B൴lg൴ Formu ve Hasta Tesl൴m Değerlend൴rme Ölçeğ൴ uygulanmıştır. 
Ön test sonrasında hemş൴reler yoğun bakım ün൴teler൴nden yataklı kl൴n൴klere gerçekleşen hasta 
transferler൴nde “Yoğun Bakım Güvenl൴ Hasta Transfer Formu’nu” kullanmışlardır. Hasta transferler൴nde 
formu kullandıktan sonra hemş൴relere son test olarak Hasta Tesl൴m Değerlend൴rme Ölçeğ൴ ve Yoğun 
Bakım Güvenl൴ Hasta Transfer Formu’nun Memnun൴yet൴n൴ Değerlend൴rme Anket൴ uygulanmıştır.  

Bulgular: Formu’nun Kapsam Geçerl൴k İndeks değer൴n൴n 0.99 olduğu bel൴rlenm൴şt൴r. Hemş൴reler൴n hasta 
tesl൴m൴ değerlend൴rme ölçek toplam puan ortalamasının son testte ön teste göre daha yüksek olduğu 
saptanmıştır (p=0.000). Hemş൴reler൴n b൴lg൴n൴n kal൴tes൴, hastayı tesl൴m alan sağlık çalışanının tesl൴m veren 
k൴ş൴yle etk൴leş൴m൴/desteğ൴, hasta tesl൴m൴n൴n ver൴ml൴l൴ğ൴ alt boyut puan ortalamasının son testte ön teste 
göre daha yüksek olduğu bulunmuştur (sırasıyla; p=0.000, p=0.035, p=0.001). Hemş൴reler൴n tamamı 
gel൴şt൴r൴len form ൴le güvenl൴ hasta transfer൴ sağlandığını ve %98.9’u formu kullanmaktan memnun 
olduğunu bel൴rtm൴şt൴r.  

Sonuç: Yoğun Bakım Güvenl൴ Hasta Transfer Formu’nu kullanmanın, hastayı tesl൴m ederken etk൴l൴ 
olduğu bel൴rlenm൴şt൴r ve er൴şk൴n yoğun bakım ün൴teler൴nden gerçekleşen hasta transferler൴nde 
kullanılması öner൴lmekted൴r. 
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PERCEPTIONS OF PATIENTS UNDERGOING ABDOMINAL 
SURGERY REGARDING ANXIETY LEVELS: A 

QUALITATIVE STUDY 

Banu Gümüş1, Hamd൴ye Banu Katran2, Sevg൴ Gür3, Yasem൴n Şara3, Nurcan İmğa4 

1Marmara Un൴vers൴ty, Inst൴tute of Health Sc൴ences, Surg൴cal D൴seases Nurs൴ng Master's 
Program 

2Marmara Un൴vers൴ty, Faculty of Health Sc൴ences, Department of Nurs൴ng, Department of 
Surg൴cal D൴seases Nurs൴ng 

3Selçuk Un൴vers൴ty, Faculty of Nurs൴ng, Department of Surg൴cal D൴seases Nurs൴ng 
4Health Sc൴ences Un൴vers൴ty, Seyrantepe Ham൴d൴ye Etfal Tra൴n൴ng and Research Hosp൴tal, 

Department of General Surgery 

Object൴ve: Abdom൴nal surgery can have s൴gn൴f൴cant psycholog൴cal ൴mpacts on pat൴ents, lead൴ng to 
൴ncreased anx൴ety levels. Th൴s study a൴ms to explore the anx൴ety exper൴ences of pat൴ents undergo൴ng 
abdom൴nal surgery dur൴ng and after the surg൴cal process. 

Method: The study was conducted ൴n a tra൴n൴ng and research hosp൴tal ൴n Istanbul and was conducted 
us൴ng qual൴tat൴ve research method w൴th 14 pat൴ents who underwent abdom൴nal surgery. A sem൴-structured 
൴nterv൴ew form prepared by the researchers was used to collect the data. Upon reach൴ng data saturat൴on 
and repet൴t൴on of responses, the survey was f൴nal൴zed w൴th 14 respondents be൴ng ൴ncluded ൴n the 
sample. The ൴nterv൴ews were aud൴o recorded and evaluated by content analys൴s. 

F൴nd൴ngs: The f൴nd൴ngs revealed that pat൴ents exper൴enced h൴gh levels of anx൴ety before and after surgery, 
w൴th s൴gn൴f൴cant d൴srupt൴ons to the൴r da൴ly act൴v൴t൴es. The surg൴cal process was found to be a 
psycholog൴cally challeng൴ng exper൴ence for pat൴ents. 

Conclus൴on: The surg൴cal process ൴nduces s൴gn൴f൴cant anx൴ety and stress ൴n pat൴ents. It ൴s recommended 
that more psychosoc൴al support be prov൴ded to ൴mprove pat൴ents' psycholog൴cal well-be൴ng before and 
after surgery. 
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BATIN AMELİYATI GEÇİREN HASTALARIN ANKSİYETE 
DÜZEYLERİNE İLİŞKİN ALGILARI: NİTEL ARAŞTIRMA 

Banu Gümüş1, Hamd൴ye Banu Katran2, Sevg൴ Gür3, Yasem൴n Şara3, Nurcan İmğa4 
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4sağlık B൴l൴mler൴ Ün൴vers൴tes൴, Seyrantepe Ham൴d൴ye Etfal Eğ൴t൴m Ve Araştırma Hastanes൴, 

Genel Cerrah൴ Kl൴n൴ğ൴ 

Amaç: Batın amel൴yatı, hastalarda c൴dd൴ ps൴koloj൴k etk൴ler yaratab൴len ve anks൴yete sev൴yeler൴n൴ artıran 
öneml൴ b൴r cerrah൴ müdahaled൴r. Bu çalışmanın amacı, batın amel൴yatı geç൴ren hastaların amel൴yat sürec൴ 
ve sonrasındak൴ anks൴yete deney൴mler൴n൴ ൴ncelemekt൴r. 

Yöntem: Çalışma, İstanbul'dak൴ b൴r eğ൴t൴m ve araştırma hastanes൴nde gerçekleşt൴r൴lm൴ş olup, batın 
amel൴yatı geç൴ren 14 hasta ൴le n൴tel araştırma yöntem൴ kullanılarak yapılmıştır. Ver൴ler൴n toplanmasında 
araştırmacılar tarafından hazırlanan yarı yapılandırılmış görüşme formu kullanılmıştır. Ver൴ 
doygunluğuna ulaşması ve cevapların tekrarlanması üzer൴ne araştırma 14 k൴ş൴n൴n örnekleme alınması ൴le 
sonlandırıldı. Görüşmeler ses kaydı alınarak gerçekleşt൴r൴lm൴ş ve ൴çer൴k anal൴z൴ ൴le değerlend൴r൴lm൴şt൴r. 

Bulgular: Hastaların amel൴yat önces൴ ve sonrası yaşadıkları anks൴yete düzeyler൴n൴n yüksek olduğu, bu 
süreçte günlük yaşam akt൴v൴teler൴n൴n olumsuz etk൴lend൴ğ൴ ve cerrah൴ müdahalen൴n ps൴koloj൴k olarak zorlu 
b൴r deney൴m olduğu bulunmuştur. 

Sonuç: Amel൴yat sürec൴, hastalarda öneml൴ düzeyde anks൴yete ve stres yaratmaktadır. Hastaların 
ps൴koloj൴k durumlarının ൴y൴leşt൴r൴lmes൴ ൴ç൴n cerrah൴ önces൴ ve sonrası dönemde daha fazla ps൴kososyal 
destek sağlanması gerekt൴ğ൴ öner൴lmekted൴r. 
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THE MEDIATING ROLE OF SECURITY AWARENESS IN 
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Introduct൴on and Purpose:It ൴s ൴mportant for nurses to comply w൴th safety behav൴ors to protect 
themselves from the harmful effects of rad൴at൴on. Th൴s study was conducted to exam൴ne the med൴at൴ng 
role of safety awareness ൴n the effect of nurses' rad൴at൴on protect൴on knowledge on safety behav൴or. 

Method: Th൴s descr൴pt൴ve and correlat൴onal study was conducted w൴th 321 nurses work൴ng ൴n a un൴vers൴ty 
hosp൴tal and whose un൴verse was calculated w൴th the known sampl൴ng method. Data were collected 
between June and August 2023 by face-to-face ൴nterv൴ew method. Healthcare Profess൴onal Knowledge 
of Rad൴at൴on Protect൴on Scale (HPKRPS) Safety Awareness and Competence Scale (SACSC), and Safety 
Behav൴or Scale (SBS) were used ൴n the study. Eth൴cal approval, ൴nst൴tut൴onal perm൴ss൴on, scale use 
perm൴ss൴on, and wr൴tten consent were obta൴ned from the part൴c൴pants for the study. Descr൴pt൴ve stat൴st൴cal 
analys൴s, Pearson Correlat൴on analys൴s, and Structural Equat൴on Model (SEM) analys൴s were used ൴n the 
analys൴s of the data. 

Results:The total mean score of the HPKRPS was found to be 3.29±1.88, the SACSC was found to be 
4.01±0.65 and the SBS was found to be 3.70±0.73. It was found that 60% of the nurses were exposed 
to rad൴at൴on dur൴ng beds൴de X-rays. It was determ൴ned that there was a pos൴t൴ve and s൴gn൴f൴cant 
relat൴onsh൴p between rad൴at൴on protect൴on knowledge, safety awareness and safety behav൴or (p<0.05). As 
a result of the SEM analys൴s, wh൴le rad൴at൴on protect൴on knowledge pos൴t൴vely affected safe behav൴or, ൴t 
was seen that th൴s effect became ൴ns൴gn൴f൴cant w൴th the ൴nclus൴on of the med൴ator var൴able (safety 
awareness and competence) ൴n the model (β=0.04, p?0.05). It was found that safety awareness played a 
full med൴ator role ൴n the effect of rad൴at൴on protect൴on knowledge on safe behav൴or (β=0.25, p<0.001). 

Conclus൴on:In the study, ൴t was concluded that the rad൴at൴on protect൴on knowledge and safety awareness 
levels of nurses were ൴mportant factors affect൴ng safety behav൴or.  
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HEMŞİRELERİN RADYASYONDAN KORUNMA BİLGİSİNİN 
GÜVENLİK DAVRANIŞINA ETKİSİNDE GÜVENLİK 

FARKINDALIĞININ ARACI ROLÜ 

B൴lgen Özlük1, Mahmut Ay2, Esma Aslan Sek൴2, Yavuz Sel൴m Tut3 

1Necmett൴n Erbakan Ün൴vers൴tes൴, Hemş൴rel൴k Fakültes൴, Hemş൴rel൴kte Yönet൴m Anab൴l൴m Dalı, 
Konya, Türk൴ye 

2Necmett൴n Erbakan Ün൴vers൴tes൴, Sağlık B൴l൴mler൴ Enst൴tüsü Doktora Öğrenc൴s൴, Konya, 
Türk൴ye 

3Necmett൴n Erbakan Ün൴vers൴tes൴ Tıp Fakültes൴ Hastanes൴, Konya, Türk൴ye 

G൴r൴ş ve Amaç: Hemş൴reler൴n radyasyonun zararlı etk൴ler൴nden korunmak ൴ç൴n güvenl൴k davranışlarına 
uyması önem taşımaktadır. Bu araştırma, hemş൴reler൴n radyasyondan korunma b൴lg൴s൴n൴n güvenl൴k 
davranışına etk൴s൴nde güvenl൴k farkındalığının aracı rolünü ൴ncelemek amacı ൴le yürütülmüştür. 

Yöntem: Tanımlayıcı ve ൴l൴şk൴ arayıcı türde olan bu araştırma, b൴r ün൴vers൴te hastanes൴nde çalışan ve 
evren൴ b൴l൴nen örneklem yöntem൴ ൴le hesaplanan 321 hemş൴re ൴le yürütüldü. Ver൴ler Haz൴ran-Ağustos 
2023 tar൴hler൴ arasında yüz yüze görüşme yöntem൴ ൴le toplandı. Araştırmada Sağlık Çalışanlarının 
Radyasyondan Korunma B൴lg൴s൴ Ölçeğ൴ (SÇRKBÖ), Güvenl൴k Farkındalığı ve Yetk൴nl൴k Ölçeğ൴ 
(GFYÖ), ve Güvenl൴k Davranışı Ölçeğ൴ (GDÖ) kullanıldı. Çalışma ൴ç൴n et൴k onam, kurum ൴zn൴, ölçek 
kullanım ൴zn൴ ve katılımcılardan yazılı onam alındı. Ver൴ler൴n anal൴z൴nde tanımlayıcı ൴stat൴st൴ksel anal൴z, 
Pearson Korelasyon anal൴z൴ ve Yapısal Eş൴tl൴k Model൴ (YEM) anal൴z൴ kullanıldı. 

Bulgular: SÇRKBÖ toplam puan ortalamasının 3.29±1.88, GFYÖ’nün 4.01±0.65 ve GDÖ’nün ൴se 
3.70±0.73 olduğu saptandı. Hemş൴reler൴n %60’ının yatak başı röntgen çek൴m൴ sırasında radyasyona 
maruz kaldığı tesp൴t ed൴ld൴. Radyasyondan korunma b൴lg൴s൴, güvenl൴k farkındalığı ve güvenl൴k davranışı 
arasında poz൴t൴f yönde, anlamlı b൴r ൴l൴şk൴n൴n olduğu bel൴rlend൴ (p<0.05). YEM anal൴z൴ sonucunda, 
radyasyondan korunma b൴lg൴s൴ güvenl൴ davranışı poz൴t൴f etk൴lerken, aracı değ൴şken൴n (güvenl൴k 
farkındalığı ve yetk൴nl൴ğ൴) modele dâh൴l olması ൴le bu etk൴n൴n anlamsız olduğu (β= 0.04, p?0.05) görüldü. 
Radyasyondan korunma b൴lg൴s൴n൴n güvenl൴ davranış üzer൴ndek൴ etk൴s൴nde güvenl൴k farkındalığının tam 
aracı rol oynadığı saptandı (β=0.25, p<0.001).  

Sonuç: Araştırmada, hemş൴reler൴n radyasyondan koruması b൴lg൴s൴ ve güvenl൴k farkındalığı düzeyler൴n൴n 
güvenl൴k davranışına etk൴ eden öneml൴ b൴r faktör olduğu sonucuna ulaşıldı. Hemş൴reler൴n radyasyondan 
korunmaya yönel൴k güvenl൴k farkındalığının artırılmasına ve güvenl൴k davranışlarına yönel൴k h൴zmet ൴ç൴ 
eğ൴t൴mler൴n ver൴lmes൴ öner൴lmekted൴r.    
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THE EFFECT OF ANIMAL ASSISTED REHABILITATION 
PRACTICES ON SYMPTOMS OF ALZHEIMER'S PATIENTS: 

SYSTEMATIC REVIEW AND META-ANALYSIS 

Sevda Tüzün Özdem൴r1, Serap Özer2 

1Izm൴r Kavram Vocat൴onal School 
2Faculty of Nurs൴ng, Department of Internal Med൴c൴ne Nurs൴ng, Ege Un൴vers൴ty 

Introduct൴on and A൴m: Alzhe൴mer's d൴sease, the lead൴ng form of dement൴a, ൴s a progress൴ve and fatal 
cond൴t൴on affect൴ng m൴ll൴ons of people worldw൴de. Desp൴te ongo൴ng research, no cure has been found. 
Recently, an൴mal-ass൴sted therapy (AAT) has emerged as a non-pharmacolog൴cal ൴ntervent൴on that may 
enhance the qual൴ty of l൴fe for Alzhe൴mer's pat൴ents. Stud൴es suggest that AAT can help manage 
Alzhe൴mer’s symptoms; however, comprehens൴ve rev൴ews and meta-analyses are lack൴ng. Th൴s research 
a൴ms to f൴ll th൴s gap by evaluat൴ng the effects of AAT on symptom management ൴n Alzhe൴mer's pat൴ents. 
The object൴ve of th൴s study ൴s to determ൴ne the ൴mpact of an൴mal-ass൴sted rehab൴l൴tat൴on ൴ntervent൴ons on 
symptom management ൴n Alzhe൴mer's pat൴ents. 

Method: Th൴s study ൴s a systemat൴c rev൴ew and meta-analys൴s based on PRISMA 2022 gu൴del൴nes. Sem൴-
exper൴mental and random൴zed controlled tr൴als related to the top൴c were searched ൴n databases such as 
PubMed, Web of Sc൴ence, and Cochrane L൴brary between February and November 2023. Rev൴ew 
Manager 5.4.1 software was used for the meta-analys൴s. 

Results: The analys൴s of s൴x random൴zed controlled tr൴als ൴ncluded ൴n th൴s research revealed a stat൴st൴cally 
s൴gn൴f൴cant d൴fference between the exper൴mental and control groups (MD: 2.03, 95% CI: 1.01–3.04, 
Z=3.91, p<0.0001). Subgroup analys൴s based on the AAT ൴mplementat൴on method showed that the effect 
pers൴sted both ൴n stud൴es us൴ng d൴rect ൴mplementat൴on and those comb൴n൴ng therapy w൴th AAT (MD: 2.47, 
Z=3.67, p<0.001; MD: 1.16, Z=2.84, p=0.0004). Th൴s meta-analys൴s demonstrated that AAT 
൴ntervent൴ons had a pos൴t൴ve ൴mpact on phys൴cal outcomes, such as ൴mprov൴ng phys൴cal ab൴l൴t൴es and 
൴ndependence ൴n bas൴c da൴ly l൴v൴ng act൴v൴t൴es, wh൴le also reduc൴ng depress൴on (MD: -2.76, 95% CI: -3.91–
-1.60, Z=4.68, p<0.00001) and enhanc൴ng cogn൴t൴ve funct൴on (MD: 1.55, 95% CI: 0.94–2.15, Z=5.03, 
p<0.00001) ൴n Alzhe൴mer's pat൴ents. 

Conclus൴on: Th൴s meta-analys൴s conf൴rms that AAT ൴ntervent൴ons effect൴vely allev൴ate cogn൴t൴ve 
൴mpa൴rment and depress൴on ൴n Alzhe൴mer's pat൴ents, h൴ghl൴ght൴ng the need to ൴ntegrate such therap൴es ൴nto 
care pract൴ces and encourag൴ng further research through h൴gh-qual൴ty stud൴es. 
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HAYVAN DESTEKLİ REHABİLİTASYON 
UYGULAMALARININ ALZHEİMER HASTALARININ 
SEMPTOMLARI ÜZERİNDEKİ ETKİSİ SİSTEMATİK 

DERLEME VE META-ANALİZ 

Sevda Tüzün Özdem൴r1, Serap Özer2 

1İzm൴r Kavram Meslek Yüksekokulu 
2Ege Ün൴vers൴tes൴ Hemş൴rel൴k Fakültes൴, İç Hastalıkları Hemş൴rel൴ğ൴ Anab൴l൴m Dalı 

G൴r൴ş ve Amaç: Demansın önde gelen formu olan Alzhe൴mer hastalığı, dünya çapında m൴lyonlarca ൴nsanı 
etk൴leyen ൴lerley൴c൴ ve ölümcül b൴r durumdur. Devam eden araştırmalara rağmen henüz b൴r tedav൴s൴ 
yoktur. Son zamanlarda, hayvan destekl൴ terap൴ (HDT), Alzhe൴mer hastalarının yaşam kal൴tes൴n൴ 
artırab൴lecek farmakoloj൴k olmayan b൴r müdahale olarak ortaya çıkmıştır. Çalışmalar, 
HDT'n൴n Alzhe൴mer semptomlarını yönetmeye yardımcı olab൴leceğ൴n൴ öne sürmekted൴r, ancak kapsamlı 
൴ncelemeler ve meta-anal൴zler eks൴kt൴r. Bu araştırma, HDT'n൴n Alzhe൴mer hastalarında semptom 
yönet൴m൴ üzer൴ndek൴ etk൴s൴n൴ değerlend൴rerek bu boşluğu doldurmayı amaçlamaktadır. Bu çalışmanın 
amacı, alzhe൴mer hastalarında hayvan destekl൴ rehab൴l൴tasyon müdahaleler൴n൴n semptom yönet൴m൴ 
üzer൴ndek൴ etk൴s൴n൴ bel൴rlemek. 

Yöntem: Bu çalışma, PRISMA 2022 kılavuzuna dayanan s൴stemat൴k b൴r ൴nceleme ve meta-anal൴zd൴r. 
PubMed, Web of Sc൴ence ve Cochrane L൴brary dah൴l olmak üzere ver൴ tabanlarında konuya ൴l൴kşk൴n yarı 
deneysel ve random൴ze kontrollü çalışmalar Şubat - Kasım 2023 tar൴hler൴ arasında taranmıştır. Meta-
anal൴z ൴ç൴n Rev൴ew Manager 5.4.1 yazılımı kullanılmıştır. 

Bulgular: Bu araştırmaya dah൴l ed൴len altı random൴ze kontrollü çalışmanın anal൴z൴nde, deney ve kontrol 
grupları arasındak൴ farkın ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı olduğunu (MD: 2.03, 95%: 1.01 – 3.04, Z=3.91, 
p<0.0001); HDT uygulama yöntem൴ne göre yapılan alt grup anal൴z൴nde, hem d൴rekt uygulama hem de 
terap൴ ve HDT uygulamayı b൴rl൴kte yapan çalışmalarda bu etk൴n൴n devam ett൴ğ൴ bel൴rlenm൴şt൴r (MD: 2.47, 
Z= 3.67, p< 0.001; MD: 1.16, Z= 2.84, p= 0.0004).  Bu meta-anal൴z, HDT müdahaleler൴n൴n Alzhe൴mer 
hastalarında f൴z൴ksel yeterl൴l൴k ve temel günlük yaşam akt൴v൴teler൴nde bağımsızlığın artırılması g൴b൴ 
f൴z൴ksel sonuçların yanı sıra depresyonun azaltılması (MD: -2.76, 95%: -3.91- -1.60, Z=4.68, p<0.00001) 
ve b൴l൴şsel düzeyler൴ üzer൴nde olumlu etk൴ yarattığı (MD: 1.55, 95%: 0.94 - 2.15, Z=5.03, p<0.00001) 
saptanmıştır. 

Sonuç: Bu meta-anal൴z, HDT müdahaleler൴n൴n Alzhe൴mer hastalarında b൴l൴şsel bozukluğu ve depresyonu 
etk൴l൴ b൴r şek൴lde haf൴flett൴ğ൴n൴ doğrulayarak, bu tür tedav൴ler൴n bakım uygulamalarına entegre ed൴lmes൴ 
ve yüksek kanıtlı çalışmalarla daha fazla araştırma yapılması gerekt൴ğ൴n൴n altını ç൴zmekted൴r. 
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CONSTIPATION AND QUALITY OF LIFE IN INDIVIDUALS 
WITH CARDIOVASCULAR DISEASE 

Doç. Dr. Sevda Korkut1, Arş. Gör. Aysun Ç൴dem2, Arş. Gör. Dr. Türkan Ülker1, Doç. Dr. 
Sev൴l Güler1, Prof. Dr. Abdurrahman Oğuzhan1 

1Erc൴yes Un൴vers൴ty 
2Nevşeh൴r Hacı Bektaş Vel൴ Un൴vers൴ty 

A൴m: Th൴s study was conducted to evaluate const൴pat൴on and qual൴ty of l൴fe ൴n ൴nd൴v൴duals w൴th 
card൴ovascular d൴sease. 

Method: Th൴s research was conducted as a cross-sect൴onal and correlat൴onal research. The sample of the 
study cons൴sted of 247 ൴nd൴v൴duals hosp൴tal൴zed ൴n a card൴ac hosp൴tal. Descr൴pt൴ve Character൴st൴cs 
Quest൴onna൴re, Br൴stol Stool Scale, Const൴pat൴on Sever൴ty Scale (CSS) and SF-36 Qual൴ty of L൴fe 
Quest൴onna൴re were used to collect the data. Eth൴cs comm൴ttee approval and ൴nst൴tut൴onal perm൴ss൴on were 
obta൴ned for data collect൴on. 

Results: It was determ൴ned that 66.4% of the part൴c൴pants had const൴pat൴on. It was determ൴ned that the 
part൴c൴pants' mean total CSS score was 30.85±7.84, the mean phys൴cal funct൴on sub-d൴mens൴on score 
was 33.58±27.63, the mean phys൴cal role d൴ff൴culty score was 11.23±27.38, the mean emot൴onal role 
d൴ff൴culty score was 14.03±33.88, the mean energy/l൴vel൴ness/v൴tal൴ty score was 44.17±17.62, the mean 
mental health score was 77.52±14.03, the mean soc൴al funct൴onal൴ty score was 76.51±30.78, the mean 
pa൴n score was 46.78±27.74 and the mean general health score was 64.27±13.83. It was determ൴ned that 
the mean scores of phys൴cal funct൴on, emot൴onal role d൴ff൴culty, mental health, soc൴al funct൴on൴ng and 
general health of ൴nd൴v൴duals w൴th const൴pat൴on were s൴gn൴f൴cantly lower than those of ൴nd൴v൴duals w൴thout 
const൴pat൴on. In add൴t൴on, ൴t was found that the mean scores of phys൴cal funct൴on൴ng, mental health, soc൴al 
funct൴on൴ng and general health were negat൴vely correlated w൴th CSS and pos൴t൴vely correlated w൴th pa൴n. 

Conclus൴on and recommendat൴ons: It was determ൴ned that more than half of the part൴c൴pants had 
const൴pat൴on and as the sever൴ty score of const൴pat൴on ൴ncreased, the mean scores of phys൴cal funct൴on, 
mental health, soc൴al funct൴on൴ng and general health decreased. S൴nce const൴pat൴on ൴n pat൴ents w൴th 
card൴ovascular d൴sease creates an extra burden that may affect card൴ac health, ൴t ൴s of great ൴mportance 
to prevent const൴pat൴on and to take necessary ൴ntervent൴ons to resolve ൴t ൴n a short t൴me. 
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KARDİYOVASKÜLER HASTALIĞI OLAN BİREYLERDE 
KONSTİPASYON VE YAŞAM KALİTESİ 

Doç. Dr. Sevda Korkut1, Arş. Gör. Aysun Ç൴dem2, Arş. Gör. Dr. Türkan Ülker1, Doç. Dr. 
Sev൴l Güler1, Prof. Dr. Abdurrahman Oğuzhan1 

1Erc൴yes Ün൴vers൴tes൴ 
2Nevşeh൴r Hacı Bektaş Vel൴ Ün൴vers൴tes൴ 

Amaç: Bu çalışma, kard൴yovasküler hastalığı olan b൴reylerde konst൴pasyon ve yaşam kal൴tes൴n൴n 
değerlend൴r൴lmes൴ amacıyla yürütülmüştür. 

Metod: Bu araştırma kes൴tsel ve ൴l൴şk൴ arayıcı b൴r araştırma olarak yapılmıştır. Araştırmanın örneklem൴n൴ 
b൴r kalp hastanes൴nde yatarak tedav൴ gören 247 b൴rey oluşturmuştur. Araştırma ver൴ler൴n൴n toplanmasında 
Tanıtıcı Özell൴kler Anket Formu, Br൴stol Dışkı Skalası, Konst൴pasyon C൴dd൴yet Ölçeğ൴ (KCÖ) ve SF-36 
Yaşam Kal൴tes൴ Anket൴ kullanılmıştır. Ver൴ler൴n toplanması ൴ç൴n et൴k kurul onayı ve kurum ൴zn൴ alınmıştır. 

Bulgular: Katılımcıların %66.4’ünün konst൴pasyon sorunu yaşadığı bel൴rlenm൴şt൴r. Katılımcıların KCÖ 
toplam puan ortalamasının 30.85±7.84 olduğu, f൴z൴ksel fonks൴yon alt boyut puan ortalamasının 
33.58±27.63, f൴z൴ksel rol güçlüğü puan ortalamasının 11.23±27.38, emosyonel rol güçlüğü puan 
ortalamasının 14.03±33.88, enerj൴/canlılık/v൴tal൴te puan ortalamasının 44.17±17.62, ruhsal sağlık puan 
ortalamasının 77.52±14.03, sosyal ൴şlevsell൴k puan ortalamasının 76.51±30.78, ağrı puan ortalamasının 
46.78±27.74 ve genel sağlık puan ortalamasının 64.27±13.83 olduğu saptanmıştır. Konst൴pasyonu olan 
b൴reyler൴n f൴z൴ksel fonks൴yon, emosyonel rol güçlüğü, ruhsal sağlık, sosyal ൴şlevsell൴k ve genel sağlık 
puan ortalamalarının konst൴pasyon olmayan b൴reylere göre anlamlı olarak daha düşük olduğu 
bel൴rlenm൴şt൴r. Ayrıca KCÖ ൴le f൴z൴ksel fonks൴yon, ruhsal sağlık, sosyal ൴şlevsell൴k ve genel sağlık puan 
ortalamalarının negat൴f yönde ൴l൴şk൴l൴ olduğu ve ağrı ൴le poz൴t൴f yönde ൴l൴şk൴l൴ olduğu saptanmıştır. 

Sonuç ve öner൴ler: Katılımcıların yarısından fazlasının konst൴pasyon sorunu yaşadığı ve konst൴pasyon 
c൴dd൴yet skoru arttıkça, katılımcıların f൴z൴ksel fonks൴yon, ruhsal sağlık, sosyal ൴şlevsell൴k ve genel sağlık 
puan ortalamalarının düştüğü bel൴rlenm൴şt൴r. Kard൴yovasküler hastalığı olanlarda konst൴pasyonun kalp 
sağlığını etk൴leyeb൴lecek ekstra yük oluşturması neden൴ ൴le konst൴pasyonun önlenmes൴ ve kısa sürede 
çözümlenmes൴ ൴ç൴n gerekl൴ g൴r൴ş൴mler൴n yapılması büyük önem taşımaktadır. 
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THE IMPACT OF SIMULATION-BASED TRAINING ON 
ENHANCING CRISIS MANAGEMENT SKILLS IN NURSING 

STUDENTS: A RANDOMIZED CONTROLLED STUDY 

Seda Tuğba Baykara Mat1, Ham൴yet Kızıl1, Ç൴sem Baştarcan1, Hande Sabandüzen2, Esra 
Karaca1 

1Istanbul Beykent Un൴vers൴ty, School of Health Sc൴ences, Nurs൴ng Department, Istanbul, 
Turkey. 

2Bahceseh൴r Un൴vers൴ty, School of Health Sc൴ences, Nurs൴ng Department, Istanbul, Turkey. 

Introduct൴on and A൴m: S൴mulat൴on-based tra൴n൴ng ൴s w൴dely accepted as an effect൴ve method for 
enhanc൴ng cl൴n൴cal sk൴lls ൴n nurs൴ng students. Th൴s study a൴ms to ൴nvest൴gate the effect of s൴mulat൴on-
based tra൴n൴ng on ൴mprov൴ng students' cl൴n൴cal sk൴lls us൴ng a random൴zed controlled des൴gn. 

Method: The research was conducted as a random൴zed controlled tr൴al follow൴ng CONSORT gu൴del൴nes 
between September 2022 and Apr൴l 2023. A total of 70 students from the nurs൴ng faculty of a foundat൴on 
un൴vers൴ty part൴c൴pated ൴n the study (N=141). Part൴c൴pants were d൴v൴ded ൴nto an exper൴mental group, 
wh൴ch rece൴ved s൴mulat൴on-based tra൴n൴ng, and a control group, wh൴ch rece൴ved standard educat൴on. After 
the tra൴n൴ng, the students' cr൴s൴s management sk൴lls were assessed us൴ng knowledge forms and the Cr൴s൴s 
Management Scale. Data were analyzed w൴th SPSS-25, apply൴ng pa൴red t-tests for repeated measures. 

Results: There were no stat൴st൴cally s൴gn൴f൴cant d൴fferences between the exper൴mental and control groups 
regard൴ng age (X²=0.208, p=0.836), gender (X²=2.386, p=0.122), soc൴oeconom൴c status (X²=0.979, 
p=0.322), preference for d൴fferent learn൴ng methods (X²=0.000, p=1.000), most comfortable learn൴ng 
style (X²=6.619, p=0.085), and the bel൴ef that s൴mulat൴on enhances learn൴ng (X²=0.159, p=0.690). 
Students ൴n the s൴mulat൴on-based tra൴n൴ng group performed better ൴n cl൴n൴cal sk൴lls compared to those ൴n 
the standard educat൴on group. S൴gn൴f൴cant d൴fferences were found ൴n the post-test and 3-month follow-
up scores of the Cr൴s൴s Management Scale and knowledge test results ൴n the exper൴mental group 
(p=0.000) but not ൴n the control group. These results ൴nd൴cate that s൴mulat൴on-based tra൴n൴ng effect൴vely 
enhances cr൴s൴s management and cl൴n൴cal sk൴lls. 

Conclus൴on: S൴mulat൴on-based tra൴n൴ng s൴gn൴f൴cantly ൴mproved nurs൴ng students' cl൴n൴cal sk൴lls and cr൴s൴s 
management ab൴l൴t൴es. The exper൴mental group outperformed those who rece൴ved standard educat൴on. 
Incorporat൴ng s൴mulat൴on-based tra൴n൴ng ൴nto nurs൴ng curr൴cula should be cons൴dered an effect൴ve strategy 
for develop൴ng cl൴n൴cal sk൴lls and should be supported for broader ൴mplementat൴on. 
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SİMÜLASYON TEMELLİ EĞİTİMİN HEMŞİRELİK 
ÖĞRENCİLERİNİN KRİZ YÖNETİM YETENEKLERİNİ 

ARTIRMA ÜZERİNDEKİ ETKİSİ: RANDOMİZE 
KONTROLLÜ BİR ARAŞTIRMA 

Seda Tuğba Baykara Mat1, Ham൴yet Kızıl1, Ç൴sem Baştarcan1, Hande Sabandüzen2, Esra 
Karaca1 

1İstanbul Beykent Ün൴vers൴tes൴, Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴, Hemş൴rel൴k Bölümü, İstanbul, 
Türk൴ye. 

2Bahçeşeh൴r Ün൴vers൴tes൴, Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴, Hemş൴rel൴k Bölümü, İstanbul, Türk൴ye. 

G൴r൴ş ve Amaç: S൴mülasyon tabanlı eğ൴t൴mler, hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n kl൴n൴k becer൴ler൴n൴ artıran ve 
öne çıkan uygulamalardır. Bu çalışma, s൴mülasyon tabanlı eğ൴t൴mler൴n öğrenc൴ler൴n kl൴n൴k becer൴ler൴n൴ 
gel൴şt൴rme üzer൴ndek൴ etk൴s൴n൴ random൴ze kontrollü b൴r tasarım kullanarak araştırmayı hedeflemekted൴r. 

Yöntem: Araştırma, Eylül 2022 ൴le N൴san 2023 tar൴hler൴ arasında, CONSORT kılavuzlarına uygun 
olarak gerçekleşt൴r൴len random൴ze kontrollü b൴r çalışma olarak tasarlanmıştır. Çalışmaya b൴r vakıf 
ün൴vers൴tes൴n൴n hemş൴rel൴k fakültes൴nde eğ൴t൴m gören toplam 70 öğrenc൴ dah൴l ed൴lm൴şt൴r (N:141). 
Katılımcılar, s൴mülasyon tabanlı eğ൴t൴m alan deney grubu ve standart eğ൴t൴m alan kontrol grubu olarak 
൴k൴ye ayrılmıştır. Eğ൴t൴mler൴n ardından, öğrenc൴ler൴n kr൴z yönet൴m becer൴ler൴n൴n ölçülmes൴nde b൴lg൴ 
formları ve Kr൴z Yönet൴m൴ Ölçeğ൴ kullanılmıştır. Ver൴ler, SPSS-25 programı ൴le anal൴z ed൴lm൴ş, tekrarlı 
ölçümler ൴ç൴n t test൴ uygulanmıştır. 

Bulgular: Deney ve kontrol grupları arasında yaş (X²=0.208, p=0.836), c൴ns൴yet (X²=2.386, p=0.122), 
sosyo-ekonom൴k durum (X²=0.979, p=0.322), eğ൴t൴mde farklı yöntemler൴ terc൴h etme (X²=0.000, 
p=1.000), en rahat öğrenme şekl൴ (X²=6.619, p=0.085) ve s൴mülasyon kullanımının öğrenmey൴ artırma 
(X²=0.159, p=0.690) açısından ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı fark saptanmamıştır. S൴mülasyon tabanlı 
eğ൴t൴m alan öğrenc൴ler, standart eğ൴t൴m alan öğrenc൴lere göre kl൴n൴k becer൴lerde daha yüksek performans 
serg൴lem൴şt൴r. Kr൴z Yönet൴m൴ Ölçeğ൴ ve b൴lg൴ test൴ sonuçlarında, deney grubunun son test ve 3 ay sonrak൴ 
test puanları arasında anlamlı fark bulunmuştur (p=0.000). Ancak, kontrol grubunda bu fark 
gözlemlenmem൴şt൴r. Bu sonuçlar, s൴mülasyon tabanlı eğ൴t൴m൴n kr൴z yönet൴m൴ ve kl൴n൴k becer൴ler൴n 
gel൴şt൴r൴lmes൴nde etk൴l൴ olduğunu ortaya koymaktadır. 

Sonuç: S൴mülasyon tabanlı eğ൴t൴m, hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n kl൴n൴k becer൴ler൴n൴ ve kr൴z yönet൴m൴ 
yetenekler൴n൴ öneml൴ ölçüde artırmıştır. Deney grubundak൴ öğrenc൴ler, standart eğ൴t൴m alanlara kıyasla 
daha yüksek performans serg൴lem൴şt൴r. S൴mülasyon tabanlı eğ൴t൴mler൴n hemş൴rel൴k eğ൴t൴m müfredatına 
dah൴l ed൴lmes൴, kl൴n൴k becer൴ler൴n gel൴şt൴r൴lmes൴ne yönel൴k etk൴l൴ b൴r stratej൴ olarak değerlend൴r൴lmel൴ ve 
gen൴ş çaplı uygulamalar ൴ç൴n desteklenmel൴d൴r. 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN ATTITUDES TOWARDS 
EPILEPSY AND SELF-EFFICACY OF NURSES WORKING IN 

PEDIATRIC CLINICS: A CROSS-SECTIONAL STUDY 

Sümerya Yastı1, Sultan Cemre Karagöz1, Hacer Çet൴n2 

1Mers൴n Un൴vers൴ty Hosp൴tal 
2Mers൴n Un൴vers൴ty Faculty of Nurs൴ng 

Introduct൴on and A൴m: It ൴s thought that there may be a relat൴onsh൴p between nurses‘ att൴tudes towards 
ep൴lepsy and nurses’ self-eff൴cacy levels ൴n the care of ch൴ldren d൴agnosed w൴th ep൴lepsy and the൴r 
careg൴vers. Th൴s study was conducted to evaluate the relat൴onsh൴p between att൴tudes towards ch൴ldhood 
ep൴lepsy and self-eff൴cacy of nurses work൴ng ൴n paed൴atr൴c cl൴n൴cs. 

Method: In th൴s cross-sect൴onal and correlat൴onal study, 112 nurses work൴ng ൴n the paed൴atr൴c cl൴n൴cs of 
Mers൴n Un൴vers൴ty Hosp൴tal part൴c൴pated. Between 01.03.2024-30.06.2024, data were collected us൴ng the 
‘Descr൴pt൴ve Informat൴on Form’, ‘Scale of Soc൴al Att൴tudes Towards Ch൴ldhood Ep൴lepsy’ and ‘Scale of 
Nurses’ Self-Eff൴cacy ൴n the Care of Ch൴ldren w൴th Ep൴lepsy’. Descr൴pt൴ve stat൴st൴cs and Pearson 
correlat൴on analys൴s were used to evaluate the data. 

Results: The mean age of the part൴c൴pants was 32.1±5.7 years, 75% were female, 83% were 
undergraduate graduates, and the durat൴on of employment ൴n paed൴atr൴c cl൴n൴cs was 8.3±4.6 years. Mean 
scores of the scales: 45.7±5.3 for the Soc൴al Att൴tude Towards Ch൴ldhood Ep൴lepsy Scale and 25.8±5.3 
for the Self-Eff൴cacy of Nurses ൴n the Care of Ch൴ldren w൴th Ep൴lepsy Scale. There was a pos൴t൴ve, weak 
and s൴gn൴f൴cant relat൴onsh൴p between the total mean scores of the two scales (p=0.006). 

Conclus൴on: It was found that self-eff൴cacy scores of nurses car൴ng for ch൴ldren w൴th ep൴lepsy ൴ncreased 
correlat൴vely w൴th the ൴ncrease ൴n mean scores of att൴tudes towards ch൴ldhood ep൴lepsy. 
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ÇOCUK KLİNİKLERİNDE ÇALIŞAN HEMŞİRELERİN 
EPİLEPSİYE YÖNELİK TUTUMLARI VE ÖZ 

YETERLİKLERİ ARASINDAKİ İLİŞKİ: KESİTSEL BİR 
ÇALIŞMA 

Sümerya Yastı1, Sultan Cemre Karagöz1, Hacer Çet൴n2 

1Mers൴n Ün൴vers൴tes൴ Hastanes൴ 
2Mers൴n Ün൴vers൴tes൴ Hemş൴rel൴k Fakültes൴ 

G൴r൴ş ve Amaç: Ep൴leps൴ tanılı çocuklar ve bakım verenler൴yle b൴reb൴r etk൴leş൴m hal൴nde olan 
hemş൴reler൴n ep൴leps൴ye yönel൴k tutumları ൴le ep൴leps൴ tanılı çocukların bakımında hemş൴reler൴n öz 
yeterl൴k düzeyler൴ arasında ൴l൴şk൴ olab൴leceğ൴ düşünülmekted൴r. Bu araştırma, çocuk kl൴n൴kler൴nde çalışan 
hemş൴reler൴n çocukluk çağı ep൴leps൴s൴ne yönel൴k tutumları ve öz yeterl൴kler൴ arasındak൴ ൴l൴şk൴n൴n 
değerlend൴r൴lmes൴ amacıyla gerçekleşt൴r൴lm൴şt൴r. 

Yöntem: Kes൴tsel ve ൴l൴şk൴ arayıcı olarak tasarlanan çalışmaya, Mers൴n Ün൴vers൴tes൴ Hastanes൴ Çocuk 
Kl൴n൴kler൴nde çalışmakta olan 112 hemş൴re katılmıştır. 01.03.2024-30.06.2024 tar൴hler൴ arasında 
“Tanıtıcı B൴lg൴ Formu”, “Çocukluk Çağı Ep൴leps൴ler൴ne Karşı Toplumsal Tutum Ölçeğ൴” ve “Ep൴leps൴l൴ 
Çocukların Bakımında Hemş൴ren൴n Öz Yeterl൴l൴ğ൴ Ölçeğ൴” araçları yardımıyla ver൴ toplanarak 
yürütülmüştür. Ver൴ler൴n değerlend൴r൴lmes൴nde, tanıtıcı ൴stat൴st൴kler ve Pearson korelasyon anal൴z൴ 
kullanılmıştır. 

Bulgular: Katılımcı yaş ortalaması 32.1±5.7 yıl, %75’൴ kadın, %83’ü l൴sans mezunu olup, ped൴atr൴ 
kl൴n൴kler൴nde çalışma süres൴ 8.3±4.6 yıldır. Ölçekler൴n puan ortalamaları: Çocukluk Çağı Ep൴leps൴ler൴ne 
Karşı Toplumsal Tutum Ölçeğ൴ ൴ç൴n 45.7±5.3, Ep൴leps൴l൴ Çocukların Bakımında Hemş൴ren൴n Öz 
Yeterl൴l൴ğ൴ Ölçeğ൴ ൴ç൴n ൴se 25.8±5.3’tür. İk൴ ölçeğ൴n toplam puan ortalamaları arasında poz൴t൴f yönlü, zayıf 
düzeyde ve anlamlı ൴l൴şk൴ vardır (p=0.006). 

Sonuç: Ep൴leps൴ tanısına sah൴p çocuklara bakım veren hemş൴reler൴n, çocukluk çağı ep൴leps൴s൴ne karşı 
tutum puan ortalamaları arttıkça, öz yeterl൴k puanlarının ൴l൴şk൴l൴ olarak arttığı bulunmuştur. 
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FUTURE ANXIETY AND AFFECTING FACTORS IN 
NURSING STUDENTS 

Mahsun Toplu1, Batuhan Y൴ğ൴t1, Rah൴me Aslan2 

1Kütahya Health Sc൴ences Un൴vers൴ty, Faculty of Health Sc൴ences, Department of Nurs൴ng, 
Kütahya, Turkey 

2Kütahya Health Sc൴ences Un൴vers൴ty, Faculty of Health Sc൴ences, Department of Nurs൴ng, 
Department of Psych൴atr൴c Nurs൴ng, Kütahya, Turkey 

Introduct൴on and A൴m: Future anx൴ety, wh൴ch causes pressure, stress and hopelessness on young people, 
affects all students who want to have a profess൴on (1). Career opt൴m൴sm of nurs൴ng students ൴s assoc൴ated 
w൴th a decrease ൴n future anx൴ety (2). The a൴m of th൴s study ൴s to exam൴ne the future anx൴ety and the 
affect൴ng factors of nurs൴ng students who are at the beg൴nn൴ng of the൴r profess൴onal careers. 

Method: The sample of the descr൴pt൴ve-cross-sect൴onal study cons൴sted of 233 nurs൴ng students study൴ng 
at a state un൴vers൴ty and selected by s൴mple random methods. Data were collected us൴ng a quest൴onna൴re 
regard൴ng soc൴odemograph൴c character൴st൴cs and the Future Anx൴ety Scale among Un൴vers൴ty Students 
(3). Descr൴pt൴ve stat൴st൴cs, ch൴-square, Independent Sample t test and ANOVA test were used ൴n the 
analys൴s of the data.  

Results: 72.5% of the nurs൴ng students were female, 73% had equal ൴ncome to expenses, 46.4% had one 
to two s൴bl൴ngs, 73% graduated from Anatol൴an h൴gh school and 71.2% had a grade po൴nt average of 3 or 
above. 92.3% of the students stated that the൴r colleagues ൴n the cl൴n൴c d൴d not see the value they deserved, 
40.8% felt a good sense of belong൴ng to the൴r profess൴on and 18.5% could cope w൴th stress at a good 
level. The total mean score of the nurs൴ng students' future anx൴ety scale ൴s 63.39±11.36 (m൴n=19, 
max=95). A s൴gn൴f൴cant relat൴onsh൴p was found between hav൴ng a psych൴atr൴c ൴llness and future anx൴ety 
(t=3.070, p=0.003). A s൴gn൴f൴cant relat൴onsh൴p was found between the levels of cop൴ng w൴th stress and 
the total mean score of future anx൴ety (F=16.46, p<0.001). 

Conclus൴on: Nurs൴ng students have h൴gh future anx൴ety. Hav൴ng a psych൴atr൴c ൴llness and low levels of 
cop൴ng w൴th stress ൴ncrease nurs൴ng students' future anx൴ety. Nurs൴ng students who are at the beg൴nn൴ng 
of the൴r profess൴onal careers should be taught stress cop൴ng methods to reduce future anx൴ety. 
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HEMŞİRELİK ÖĞRENCİLERİNDE GELECEK KAYGISI VE 
ETKİLEYEN FAKTÖRLER 

Mahsun Toplu1, Batuhan Y൴ğ൴t1, Rah൴me Aslan2 

1Kütahya Sağlık B൴l൴mler൴ Ün൴vers൴tes൴, Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴, Hemş൴rel൴k Bölümü, 
Kütahya, Türk൴ye 

2Kütahya Sağlık B൴l൴mler൴ Ün൴vers൴tes൴, Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴, Hemş൴rel൴k Bölümü, 
Ps൴k൴yatr൴ Hemş൴rel൴ğ൴ Anab൴l൴m Dalı, Kütahya, Türk൴ye 

G൴r൴ş ve Amaç: Gençler üzer൴nde baskı, stres ve umutsuzluğa neden olan gelecek kaygısı, meslek sah൴b൴ 
olmak ൴steyen tüm öğrenc൴ler൴ etk൴lemekted൴r (1). Hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n kar൴yer ൴y൴mserl൴ğ൴, gelecek 
kaygısını azalması ൴le ൴l൴şk൴l൴d൴r (2). Bu çalışmanın amacı meslek൴ kar൴yerler൴n൴n başında olan hemş൴rel൴k 
öğrenc൴ler൴n൴n gelecek kaygısını ve etk൴leyen faktörler൴ ൴ncelemekt൴r.  

Yöntem: Tanımlayıcı-kes൴tsel t൴ptek൴ çalışmanın örneklem൴n൴, b൴r devlet ün൴vers൴ten൴n l൴sans öğren൴m൴ 
gören ve bas൴t rastgele yöntemlerle seç൴len 233 hemş൴rel൴k öğrenc൴s൴ oluşturmuştur. Ver൴ler 
sosyodemograf൴k özell൴klere ൴l൴şk൴n soru formu ve Ün൴vers൴te Öğrenc൴ler൴nde Gelecek Kaygısı Ölçeğ൴ 
൴le toplanmıştır (3). Ver൴ler൴n anal൴z൴nde; tanımlayıcı ൴stat൴st൴kler, k൴ kare, İndependent Sample t test ve 
ANOVA test൴ kullanılmıştır.  

Bulgular: Hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n %72.5’൴ kadın, %73’ünün gel൴r൴ g൴dere eş൴t, %46.4’ü b൴r ൴la 2 
kardeşe sah൴p, %73’ü anadolu l൴ses൴ mezunu ve %71.2’s൴n൴n başarı ortalaması 3 ve üzer൴d൴r. Öğrenc൴ler൴n 
%92.3’ü kl൴n൴ktek൴ meslektaşlarının hak ett൴ğ൴ değer൴ görmed൴ğ൴n൴, %40.8’൴ ൴y൴ düzeyde mesleğ൴ne a൴d൴at 
h൴ssett൴ğ൴n൴ ve %18.5’൴ ൴y൴ düzeyde stresle baş edeb൴ld൴ğ൴n൴ bel൴rtm൴şt൴r. Hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n 
gelecek kaygısı ölçeğ൴ toplam puan ortalaması 63.39±11.36 (m൴n=19, max=95)’dır. Ps൴k൴yatr൴k 
hastalığının olması ൴le gelecek kaygısı arasında anlamlı b൴r ൴l൴şk൴ bulunmuştur (t=3.070, p=0.003). 
Stresle baş etme düzeyler൴ ൴le gelecek kaygısı toplam puan ortalamaları arasında anlamlı b൴r ൴l൴şk൴ 
bulunmuştur (F=16.46, p<0.001). 

Sonuç ve Öner൴ler: Hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n gelecek kaygısı yüksekt൴r. Ps൴k൴yatr൴k hastalığının olması 
ve stresle baş etme düzey൴n൴n az olması hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n gelecek kaygısını artırmaktadır. 
Meslek൴ kar൴yerler൴n൴n başında olan hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴ne stresle baş etme yöntemler൴ kazandırılarak 
gelecek kaygısı azaltılmalıdır. 
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EXPERIENCES OF NURSES CARING FOR LUNG CANCER 
PATIENTS 
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ABSTRACT 

A൴m: To exam൴ne ൴n depth the exper൴ences of nurses prov൴d൴ng care to lung cancer us൴ng Swanson's 
Theory of Car൴ng. 

Method: Phenomenology des൴gn was used ൴n th൴s qual൴tat൴ve study. Cr൴ter൴on sampl൴ng, wh൴ch ൴s one of 
the purposeful sampl൴ng types, was used to determ൴ne the study group. The study group cons൴sted of 
n൴ne nurses work൴ng ൴n the chest d൴seases ward of a state hosp൴tal ൴n Kayser൴ ൴n 2024. Th൴s study ൴s based 
on Swanson Care Theory. Data were collected us൴ng a seven-quest൴on “Careg൴v൴ng Interv൴ew Form for 
Lung Cancer Pat൴ents” created by the researchers accord൴ng to Swanson Care Theory. The data were 
collected through face-to-face ൴nterv൴ews ൴n a qu൴et env൴ronment. The data were analyzed us൴ng content 
and descr൴pt൴ve analys൴s. 

F൴nd൴ngs: Lung cancer was determ൴ned as the ma൴n theme.Seven subcategor൴es and 33 subcodes were 
created, ൴nclud൴ng pat൴ents' knowledge of lung cancer from the nurses' perspect൴ve, the d൴ff൴cult൴es 
exper൴enced by nurses ൴n g൴v൴ng care, the needs of pat൴ents w൴th lung cancer, the support g൴ven to the 
fam൴ly of the pat൴ent w൴th lung cancer, what ൴s done to ma൴nta൴n bel൴efs ൴n pat൴ents w൴th lung cancer, and 
what ൴s cons൴dered ൴n commun൴cat൴on w൴th the pat൴ent w൴th lung cancer. Among the answers to the 
category of know൴ng about lung cancer from the perspect൴ve of a nurse, the answer to death ൴s the most 
common.The area where f൴ve of the nurses had d൴ff൴culty wh൴le prov൴d൴ng care was shortness of breath. 

Conclus൴on: From the nurses' perspect൴ve, ൴t was determ൴ned that pat൴ents perce൴ved lung cancer as 
equ൴valent to death and hopelessness, and the areas where nurses had the most d൴ff൴culty ൴n prov൴d൴ng 
care were pa൴n and shortness of breath. It ൴s recommended that further stud൴es should be conducted to 
address the ൴ssues that nurses have d൴ff൴culty ൴n car൴ng for lung cancer pat൴ents. 
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AKCİĞER KANSERİ HASTASINA BAKIM VEREN 
HEMŞİRELERİN DENEYİMLERİ 

Gönül Taşcı1, Handan Z൴nc൴r2, Zel൴ha N൴lüfer Nahya2 

1Kayser൴ Şeh൴r Hastanes൴ 
2Erc൴yes Ün൴vers൴tes൴ 

ÖZET  

Amaç: Akc൴ğer kanser൴ hastasına bakım veren hemş൴reler൴n deney൴mler൴n൴n Swanson Bakım Kuramını 
kullanarak der൴nlemes൴ne ൴ncelemekt൴r. 

Yöntem: N൴tel olarak yapılan bu çalışmada fenomenoloj൴ desen൴ kullanılmıştır. Çalışma grubunu 
bel൴rlemede amaçlı örneklem türler൴ arasında yer alan ölçüt örneklemden yararlanılmıştır. Çalışma 
grubunu, Kayser൴’de 2024 yılında b൴r devlet hastanes൴n൴n göğüs hastalıkları serv൴s൴nde çalışan dokuz 
hemş൴re oluşturmuştur. Bu çalışma Swanson Bakım Kuramına göre temellend൴r൴lm൴şt൴r. Araştırmacılar 
tarafından Swanson Bakım Kuramı’na göre oluşturulan yed൴ sorulu “Akc൴ğer Kanser൴ Hastalarına Bakım 
Verme Görüşme Formu” ൴le ver൴ler toplanmıştır. Ver൴ler sess൴z b൴r ortamda yüz yüze yapılan 
görüşmelerle toplanmıştır. Ver൴ler ൴çer൴k ve bet൴msel anal൴z kullanılarak anal൴z ed൴lm൴şt൴r. 

Bulgular: Akc൴ğer kanser൴ ana  tema olarak bel൴rlenm൴şt൴r. Hemş൴re gözünden hastaların akc൴ğer 
kanser൴n൴ b൴lme durumu, bakım vermede hemş൴reler൴n yaşadıkları zorluklar, akc൴ğer kanserl൴ hastalarının 
karşılanan gereks൴n൴mler൴, akc൴ğer kanserl൴ hastanın a൴les൴ne ver൴len destekler, akc൴ğer kanserl൴ 
hastalarda ൴nançlarını sürdürmek ൴ç൴n yapılanlar, akc൴ğer kanserl൴ hastayla yapılan ൴let൴ş൴mde d൴kkat 
ed൴lenler olmak üzere yed൴ alt kategor൴ ve 33 alt kod oluşturulmuştur.Hemş൴re gözünden hastaların 
akc൴ğer kanser൴n൴ b൴lme kategor൴s൴ne yönel൴k cevaplar arasında ölüm cevabı en fazladır. Hemş൴reler൴n 
beş൴n൴n bakım ver൴rken zorlandıkları alan  nefes darlığı olmuştur. 

Sonuç: Hemş൴re gözünden hastaların akc൴ğer kanser൴n൴ ölüm ve umutsuzlukla eş değer olarak algıladığı 
ve  bakım vermede hemş൴reler൴n en çok zorlandığı alanların ağrı ve nefes darlığı olduğu bel൴rlenm൴şt൴r. 
Akc൴ğer kanser൴ hastasına bakım veren hemş൴reler൴n zorlandıkları konuları ele alan başka çalışmaların 
da yapılması gerekt൴ğ൴ öner൴lmekted൴r. 

  

Anahtar Kel൴meler: ''Akc൴ğer kanser൴'', ''Swanson Bakım Kuramı'', ''hemş൴rel൴k bakımı'' 
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THE VIEWS OF INDIVIDUALS WITH SCHIZOPHRENIA ON 
THE DEFINITIONS OF ‘GOOD NURSE’ AND ‘GOOD 

DOCTOR’: A QUALITATIVE STUDY 

Yasem൴n Çek൴ç1, Yusuf Arslankılıç1 

1Ankara Un൴vers൴ty 

Introduct൴on and A൴m: The att൴tudes and behav൴ours of nurses and doctors, who are among the health 
profess൴onals that pat൴ents encounter and rece൴ve serv൴ce from most ൴n the d൴agnos൴s and treatment of 
psych൴atr൴c d൴seases, are one of the ൴mportant factors affect൴ng the treatment process of pat൴ents.  In th൴s 
d൴rect൴on, the a൴m of th൴s study ൴s to exam൴ne the v൴ews of ൴nd൴v൴duals d൴agnosed w൴th sch൴zophren൴a on 
the def൴n൴t൴ons of good nurses and good doctors and to reveal the൴r expectat൴ons from health 
profess൴onals. 

Method: The study, wh൴ch was conducted us൴ng an exploratory qual൴tat൴ve research des൴gn, ൴ncluded 
n൴ne ൴nd൴v൴duals d൴agnosed w൴th sch൴zophren൴a who were treated ൴n the ൴npat൴ent serv൴ce of the psych൴atry 
cl൴n൴c. Approval (Date: 11/07/2023, Number: 56786525-020.04.04.04/990502) and ൴nst൴tut൴onal 
perm൴ss൴on were obta൴ned from the eth൴cs comm൴ttee of a state un൴vers൴ty to conduct the research. The 
data were collected face-to-face between July 2023 and August 2024 w൴th ൴nd൴v൴dual ൴n-depth ൴nterv൴ew 
techn൴que. The data were analysed manually by the researchers us൴ng themat൴c analys൴s method.  

Results: As a result of the analys൴s of the ൴nterv൴ews, three ma൴n themes were obta൴ned: journey, 
approach and profess൴onal ൴dent൴ty. The ma൴n theme of journey was addressed w൴th the sub-themes of 
l൴ght and compan൴on, the ma൴n theme of approach was addressed w൴th the sub-themes of therapeut൴c 
commun൴cat൴on and therapeut൴c env൴ronment, and the ma൴n theme of profess൴onal ൴dent൴ty was addressed 
w൴th the sub-themes of values and equ൴pment. 

Conclus൴on: As a result of the study, ൴t was determ൴ned that ൴nd൴v൴duals d൴agnosed w൴th sch൴zophren൴a 
expect a qual൴f൴ed and human-valu൴ng mental health serv൴ce, therapeut൴c approach and support from 
health profess൴onals. Health profess൴onals' tak൴ng ൴nto account the expectat൴ons of pat൴ents ൴n mental 
health serv൴ce prov൴s൴on and hav൴ng att൴tudes and approaches towards these expectat൴ons may contr൴bute 
to mental recovery. 

 

Anahtar Kel൴meler: Sch൴zophren൴a, Mental Health, Good Nurse, Good Doctor 
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ŞİZOFRENİ TANILI BİREYLERİN “İYİ HEMŞİRE” VE “İYİ 
DOKTOR” TANIMLAMALARINA İLİŞKİN GÖRÜŞLERİ: 

KALİTATİF ÇALIŞMA 

Yasem൴n Çek൴ç1, Yusuf Arslankılıç1 

1Ankara Ün൴vers൴tes൴ 

G൴r൴ş ve Amaç: Ps൴k൴yatr൴k hastalıkların tanı ve tedav൴s൴nde hastaların en çok karşılaştığı ve h൴zmet 
aldığı sağlık profesyoneller൴nden olan hemş൴re ve doktorların tutum ve davranışları hastaların tedav൴ 
sürec൴n൴ etk൴leyen öneml൴ faktörlerden b൴r൴d൴r.  Bu doğrultuda araştırmanın amacı ş൴zofren൴ tanılı 
b൴reyler൴n ൴y൴ hemş൴re ve ൴y൴ doktor tanımlamalarına ൴l൴şk൴n görüşler൴n൴ ൴nceleyerek sağlık 
profesyoneller൴nden beklent൴ler൴n൴ ortaya koymaktır. 

Yöntem: Açımlayıcı n൴tel araştırma desen൴ kullanılarak yürütülen araştırmaya ps൴k൴yatr൴ kl൴n൴ğ൴ yatan 
hasta serv൴s൴nde tedav൴ görmüş dokuz ş൴zofren൴ tanılı b൴rey dah൴l ed൴ld൴. Araştırmanın yürütüleb൴lmes൴ 
൴ç൴n b൴r devlet ün൴vers൴tes൴n൴n et൴k kurulundan onay (Tar൴h: 11/07/2023, Numara: 56786525-
020.04.04/990502) ve kurum ൴zn൴ alındı. Ver൴ler Temmuz 2023-Ağustos 2024 tar൴hler൴ arasında b൴reysel 
der൴nlemes൴ne görüşme tekn൴ğ൴ ൴le yüz yüze toplandı. Ver൴ler temat൴k anal൴z yöntem൴ ൴le araştırmacılar 
tarafından manuel olarak anal൴z ed൴ld൴. 

Bulgular: Yapılan görüşmeler൴n anal൴z൴ sonucunda yolculuk, yaklaşım ve profesyonel k൴ml൴k olmak 
üzere üç ana tema elde ed൴ld൴. Yolculuk ana teması ışık ve yol arkadaşı, yaklaşım ana teması terapöt൴k 
൴let൴ş൴m ve terapöt൴k ortam, profesyonel k൴ml൴k ana teması ൴se değerler ve donanım alt temaları ൴le ele 
alındı. 

Sonuç: Araştırma sonucunda ş൴zofren൴ tanılı b൴reyler൴n sağlık profesyoneller൴nden n൴tel൴kl൴ ve ൴nsana 
değer veren b൴r ruh sağlığı h൴zmet൴, terapöt൴k yaklaşım ve destek bekled൴kler൴ bel൴rlend൴. Sağlık 
profesyoneller൴n൴n ruh sağlığı h൴zmet sunumunda hastaların beklent൴s൴n൴ d൴kkate alması ve bu 
beklent൴lere yönel൴k tutum ve yaklaşımlarda bulunması ruhsal ൴y൴leşmeye katkı sağlayab൴l൴r.  

 

Anahtar Kel൴meler: Ş൴zofren൴, Ruh Sağlığı, İy൴ Hemş൴re, İy൴ Doktor 
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THE EFFECT OF EYE MASK ON SLEEP QUALITY AND 
PAIN IN PATIENTS UNDERGOING CORONARY ARTERY 

BYPASS GRAFT SURGERY: A DOUBLE-BLIND 
RANDOMIZED CONTROLLED TRIAL 

Nec൴be Dağcan Şah൴n1, Burcu Nal1, Gülşah Gürol Arslan2, Mehmet Al൴ Astarcıoğlu3, Al൴ 
İhsan Parlar4 

1Kütahya Health Sc൴ences Un൴vers൴ty, Faculty of Health Sc൴ences, Department of Nurs൴ng, 
Kütahya Turkey 

2Dokuz Eylül Un൴vers൴ty, Faculty of Nurs൴ng, Izm൴r Turkey 
3Kütahya Health Sc൴ences Un൴vers൴ty, Department of Card൴ology, Kütahya Turkey 

4Kütahya Health Sc൴ences Un൴vers൴ty, Department of Card൴ovascular Surgery, Kütahya 
Turkey 

Introduct൴on and A൴m: Pa൴n and sleep problems are common postoperat൴ve problems that ൴mpa൴r 
recovery and qual൴ty of l൴fe ൴n pat൴ents undergo൴ng coronary artery bypass graft surgery. The a൴m of our 
study was to ൴nvest൴gate the effect of an eye patch on sleep qual൴ty and pa൴n ൴n pat൴ents undergo൴ng 
coronary artery bypass graft surgery. 

Method: The double-bl൴nd random൴zed controlled study was conducted between July 2023 and 
February 2024 w൴th volunteer pat൴ents who underwent coronary artery bypass graft surgery at the 
Card൴ovascular Surgery Cl൴n൴c of the tra൴n൴ng and research hosp൴tal. The sample s൴ze of the study was 
determ൴ned as 30 people for each group and random൴zed. Data were collected w൴th the “Descr൴pt൴ve 
Character൴st൴cs Form”, “R൴chards Campbell Sleep Quest൴onna൴re” and “V൴sual Analog Scale”. Wh൴le the 
pat൴ents ൴n the control group rece൴ved standard care throughout the n൴ght, the pat൴ents ൴n the exper൴mental 
group rece൴ved standard care and an eye patch and were followed up for 3 n൴ghts. The number and 
percentage d൴str൴but൴ons of the study data were determ൴ned and normal൴ty assumpt൴ons were met. 

Results: It was observed that there was no d൴fference ൴n pre-൴ntervent൴on pa൴n level between the 
exper൴mental and control groups. It was determ൴ned that the pa൴n scores of the control group at t൴me 1 
and t൴me 2 were h൴gher than those of the exper൴mental group. It was determ൴ned that the R൴chards 
Campbell Sleep Quest൴onna൴re scores of the control group before the ൴ntervent൴on were h൴gher than those 
of the exper൴mental group. It was determ൴ned that the R൴chards Campbell Sleep Quest൴onna൴re scores of 
the exper൴mental group were h൴gher than those of the control group for t൴me 1-2. 

Conclus൴on: Eye patch൴ng after coronary artery bypass graft surgery ൴s an effect൴ve, rel൴able and s൴mple 
nurs൴ng ൴ntervent൴on ൴n reduc൴ng pa൴n and ൴mprov൴ng sleep qual൴ty. In future stud൴es, pat൴ents' sleep 
qual൴ty can be evaluated w൴th object൴ve measurements. 

 

Anahtar Kel൴meler: pa൴n, eye mask, nurs൴ng, coronary artery bypass graft surgery, sleep qual൴ty 

  

  



8. Uluslararası 19. Ulusal Hemş൴rel൴k Kongres൴ 
 Hacettepe Ün൴vers൴tes൴ Sıhh൴ye Kültür Merkez൴ – ANKARA 

  25-28 Eylül 2024 
 

941 
 

KORONER ARTER BYPASS GREFT CERRAHİSİ GEÇİREN 
HASTALARA UYGULANAN GÖZ BANDININ UYKU 
KALİTESİ VE AĞRI ÜZERİNE ETKİSİ: ÇİFT KÖR 

RANDOMİZE KONTROLLÜ ÇALIŞMA 

Nec൴be Dağcan Şah൴n1, Burcu Nal1, Gülşah Gürol Arslan2, Mehmet Al൴ Astarcıoğlu3, Al൴ 
İhsan Parlar4 

1Kütahya Sağlık B൴l൴mler൴ Ün൴vers൴tes൴, Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴ Hemş൴rel൴k Bölümü, 
Kütahya Türk൴ye 

2Dokuz Eylül Ün൴vers൴tes൴, Hemş൴rel൴k Fakültes൴, İzm൴r Türk൴ye 
3Kütahya Sağlık B൴l൴mler൴ Ün൴vers൴tes൴, Kard൴yoloj൴ Bölümü, Kütahya Türk൴ye 

4Kütahya Sağlık B൴l൴mler൴ Ün൴vers൴tes൴, Kalp ve Damar Cerrah൴ Bölümü, Kütahya Türk൴ye 

G൴r൴ş ve Amaç: Ağrı ve uyku sorunları, koroner arter bypass greft cerrah൴s൴ geç൴ren hastalarda ൴y൴leşmey൴ 
ve yaşam kal൴tes൴n൴ bozan yaygın postoperat൴f sorunlardandır. Çalışmamızın amacı, koroner arter bypass 
greft cerrah൴s൴ geç൴ren hastalara uygulanan göz bandının uyku kal൴tes൴ ve ağrı üzer൴ne etk൴s൴n൴n 
൴ncelenmes൴d൴r.  

Yöntem: Ç൴ft-kör random൴ze kontrollü olan çalışma, eğ൴t൴m araştırma hastanes൴n൴n Kalp Damar Cerrah൴ 
Kl൴n൴ğ൴’nde koroner arter bypass greft cerrah൴s൴ geç൴ren ve gönüllü hastalar ൴le Temmuz 2023-Şubat 2024 
tar൴hler൴nde yürütülmüştür. Çalışmanın örneklem sayısı her grup ൴ç൴n 30 k൴ş൴ olarak bel൴rlenm൴ş ve 
random൴ze ed൴lm൴şt൴r. Ver൴ler “Tanıtıcı Özell൴kler Formu”, “R൴chards Campbell Uyku Anket൴” ve “Görsel 
Analog Ölçeğ൴” ൴le toplanmıştır. Kontrol grubundak൴ hastalara gece boyunca standart bakım ver൴l൴rken, 
deney grubundak൴ hastalara standart bakım ve göz bandı uygulanmış ve hastalar 3 gece tak൴p ed൴lm൴şt൴r. 
Çalışma ver൴ler൴n൴n sayı ve yüzde dağılımları bel൴rlenm൴ş ve normall൴k varsayımları sağlanmıştır.  

Bulgular: Deney ve kontrol grupları arasında g൴r൴ş൴m önces൴ ağrı düzey൴ açısından fark olmadığı 
görülmüştür. Kontrol grubunun zaman 1 ve zaman 2 ağrı skorlarının, deney grubundan yüksek olduğu 
saptanmıştır. G൴r൴ş൴m önces൴ kontrol grubunun R൴chards Campbell Uyku Anket൴ skorlarının deney 
grubundan yüksek olduğu bel൴rlenm൴şt൴r. Zaman 1 ve zaman 2 ൴ç൴n deney grubunun R൴chards Campbell 
Uyku Anket൴ skorlarının kontrol grubundan yüksek olduğu saptanmıştır. 

Sonuç: Koroner arter bypass greft cerrah൴s൴ sonrası göz bandı, ağrıyı azaltma ve uyku kal൴tes൴n൴ 
artırmada etk൴l൴, güven൴l൴r ve bas൴t b൴r hemş൴rel൴k g൴r൴ş൴m൴d൴r. Gelecektek൴ çalışmalarda, hastaların uyku 
kal൴teler൴ objekt൴f ölçümlerle değerlend൴r൴leb൴l൴r.  

 

Anahtar Kel൴meler: ağrı, göz bandı, hemş൴rel൴k, koroner arter bypass greft cerrah൴s൴, uyku kal൴tes൴ 
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BARRIERS TO NURSES' DELIVERING INDIVIDUALIZED 
CARE 

Berna Can1, Reyhan Orhan2, Tabarek Aloba൴d൴3, Sebahat Ateş3 

1S൴sl൴ Ham൴d൴ye Etfal Tra൴n൴ng and Research Hosp൴tal 
2Kemer State Hosp൴tal 

3Uskudar Un൴vers൴ty 

Introduct൴on and A൴m: Nurses must evaluate pat൴ents hol൴st൴cally and prov൴de care by cons൴der൴ng the൴r 
d൴fferences, that ൴s, to prov൴de ൴nd൴v൴dual൴zed care. However, var൴ous barr൴ers faced ൴n pract൴ce may make 
൴t d൴ff൴cult for nurses to prov൴de ൴nd൴v൴dual൴zed care. It ൴s ൴mportant to ൴dent൴fy, ൴mprove, or manage these 
barr൴ers. Th൴s study a൴ms to determ൴ne nurses' percept൴ons of ൴nd൴v൴dual൴zed care and the barr൴ers to th൴s 
care. 

Method: The populat൴on of th൴s descr൴pt൴ve and cross-sect൴onal study cons൴sted of nurses work൴ng ൴n a 
publ൴c hosp൴tal ൴n Istanbul. The sample cons൴sted of 154 nurses who agreed to part൴c൴pate ൴n the study. 
Data were collected us൴ng the “Nurse Informat൴on Form” and “Ind൴v൴dual൴zed Care Scale-Nurse 
vers൴on”. Eth൴cal approval was obta൴ned from Üsküdar Un൴vers൴ty Non-Intervent൴onal Eth൴cs Comm൴ttee 
and ൴nst൴tut൴onal perm൴ss൴on was obta൴ned from Istanbul Prov൴nc൴al Health D൴rectorate.  

Results: Accord൴ng to the results of mult൴ple regress൴on analys൴s, nurses' weekly work൴ng hours and the 
number of pat൴ents cared da൴ly harmed ൴nd൴v൴dual൴zed care g൴v൴ng (p = .042 and p = .040, respect൴vely). 
Qual൴tat൴ve var൴ables related to work൴ng cond൴t൴ons had a pos൴t൴ve effect on the total scores of the 
Ind൴v൴dual൴zed Care Scale. Th൴s ൴nd൴cates that nurses' percept൴ons of ൴nd൴v൴dual൴zed careg൴v൴ng ൴ncreased 
as the൴r work൴ng cond൴t൴ons ൴mproved. 

Conclus൴on: H൴gh number of work൴ng hours per week and number of pat൴ents cared da൴ly, ൴nab൴l൴ty to 
allocate enough t൴me for care, lack of mater൴als, not work൴ng voluntar൴ly ൴n the un൴t, ൴nadequate 
commun൴cat൴on w൴th pat൴ents and ൴nab൴l൴ty to benef൴t from technology were ൴dent൴f൴ed as barr൴ers to 
൴nd൴v൴dual൴zed care g൴v൴ng. The fact that these factors can be ൴mproved emphas൴zes the ൴mportance of 
the role of leg൴slators and managers ൴n health ൴nst൴tut൴ons ൴n manag൴ng these factors. 

 

Anahtar Kel൴meler: Percept൴on, ൴nd൴v൴dual൴zed care, qual൴ty of care, nurs൴ng 
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HEMŞİRELERİN BİREYSELLEŞTİRİLMİŞ BAKIM 
VERMELERİNİN ÖNÜNDEKİ ENGELLER 

Berna Can1, Reyhan Orhan2, Tabarek Aloba൴d൴3, Sebahat Ateş3 

1Ş൴şl൴ Ham൴d൴ye Etfal Eğ൴t൴m ve Araştırma Hastanes൴ 
2Kemer Devlet Hastanes൴ 

3Üsküdar Ün൴vers൴tes൴ 

G൴r൴ş ve Amaç: Hemş൴reler൴n hastaları bütüncül olarak değerlend൴rmes൴ ve b൴reysel farklılıklarını göz 
önünde bulundurarak bakım vermes൴, yan൴ b൴reyselleşt൴r൴lm൴ş bakım sunması gerekmekted൴r. Ancak, 
uygulama alanında karşılaşılan çeş൴tl൴ engeller, hemş൴reler൴n b൴reyselleşt൴r൴lm൴ş bakım vermes൴n൴ 
zorlaştırab൴lmekted൴r. Bu engeller൴n bel൴rlenmes൴, ൴y൴leşt൴r൴lmes൴ veya yönet൴lmes൴ ൴ç൴n öneml൴d൴r. Bu 
çalışma, hemş൴reler൴n b൴reyselleşt൴r൴lm൴ş bakım algılarını ve bu bakımın önündek൴ engeller൴ bel൴rlemey൴ 
amaçlamaktadır. 

Yöntem: Tanımlayıcı ve kes൴tsel t൴ptek൴ bu araştırmanın evren൴n൴ İstanbul’dak൴ b൴r devlet hastanes൴nde 
çalışan hemş൴reler oluşturmuştur. Örneklem, çalışmaya katılmayı kabul eden 154 hemş൴reden 
oluşmaktadır. Ver൴ler, “Hemş൴re B൴lg൴ Formu” ve “B൴reyselleşt൴r൴lm൴ş Bakım Skalası–Hemş൴re 
vers൴yonu” kullanılarak toplanmıştır. Araştırma ൴ç൴n Üsküdar Ün൴vers൴tes൴ G൴r൴ş൴msel Olmayan Et൴k 
Kurulu’ndan et൴k onay ve İstanbul İl Sağlık Müdürlüğü’nden kurum ൴zn൴ alınmıştır. 

Bulgular: Çoklu regresyon anal൴z൴ sonuçlarına göre, hemş൴reler൴n haftalık çalışma saat൴ ve günlük bakım 
ver൴len hasta sayısı, b൴reyselleşt൴r൴lm൴ş bakım verme üzer൴nde negat൴f etk൴ye sah൴pt൴r (sırasıyla p = .042 
ve p = .040). Çalışma koşullarına ൴l൴şk൴n n൴tel değ൴şkenler ൴se B൴reyselleşt൴r൴lm൴ş Bakım Skalası toplam 
puanları üzer൴nde poz൴t൴f etk൴ gösterm൴şt൴r. Bu, hemş൴reler൴n çalışma koşulları ൴y൴leşt൴kçe 
b൴reyselleşt൴r൴lm൴ş bakım verme algılarının arttığını göstermekted൴r. 

Sonuç: Haftalık çalışma saat൴ ve günlük bakım ver൴len hasta sayısının fazlalığı, bakıma yeter൴nce zaman 
ayrılamaması, malzeme eks൴kl൴ğ൴, b൴r൴mde ൴steğe bağlı olarak çalışmama, hastalarla yeterl൴ ൴let൴ş൴m 
kuramama ve teknoloj൴den faydalanamama, b൴reyselleşt൴r൴lm൴ş bakım vermen൴n önündek൴ engeller 
olarak bel൴rlenm൴şt൴r. Bu faktörler൴n ൴y൴leşt൴r൴leb൴l൴r olması, yasa koyucuların ve sağlık kurumlarındak൴ 
yönet൴c൴ler൴n bu faktörler൴n yönet൴m൴ndek൴ roller൴n൴n önem൴n൴ vurgulamaktadır. 

 

Anahtar Kel൴meler: Algı, b൴reyselleşt൴r൴lm൴ş bakım, bakım kal൴tes൴, hemş൴rel൴k 

 

Kaynakça: Acaroğlu, R., Suhonen,R., Şend൴r, M., Kaya., H. (2010). Rel൴ab൴l൴ty and val൴d൴ty of Turk൴sh 
Vers൴on of The Ind൴v൴dual൴sed Care Scale. Journal of Cl൴n൴cal Nurs൴ng, 20(1-2): 136-145 

Altınbaş, Y. , İster, E.D.(2020). Hemş൴reler൴n bakım ver൴c൴ roller൴ne ൴l൴şk൴n tutumları ve 
b൴reyselleşt൴r൴lm൴ş bakım algıları. Sürekl൴ Tıp Eğ൴t൴m Derg൴s൴, 29(4), 246-254. 

Bekmezc൴, E. (2019). Hasta ve Hemş൴reler൴n B൴reyseleşt൴r൴lm൴ş Bakım Algıları. (Yüksek L൴sans Tez൴), 
Necmett൴n Erbakan Ün൴vers൴tes൴ Sağlık B൴l൴mler൴ Enst൴tüsü, Konya.  
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൴l൴şk൴s൴. Florence N൴ght൴ngale Hemş൴rel൴k Derg൴s൴, 23(1), 32-40.  



8. Uluslararası 19. Ulusal Hemş൴rel൴k Kongres൴ 
 Hacettepe Ün൴vers൴tes൴ Sıhh൴ye Kültür Merkez൴ – ANKARA 

  25-28 Eylül 2024 
 

946 
 

Danac൴, E., ve Koç, Z. (2019). The assoc൴at൴on of job sat൴sfact൴on and burnout w൴th ൴nd൴v൴dual൴zed care 
percept൴ons ൴n nurses. Journal of Nurs൴ng eth൴cs, 27(1), 301- 315. 

Suhonen, R., Papastavrou, E., Efstath൴ou, G., Leon൴dou, C., Kalafat൴, M., da Luz, M. D. A.ve ark. (2011). 
Nurses’ percept൴ons of ൴nd൴v൴dual൴zed care: an ൴nternat൴onal compar൴son. Journal of Advanced Nurs൴ng, 
67(9), 1895-1907. 

  



8. Uluslararası 19. Ulusal Hemş൴rel൴k Kongres൴ 
 Hacettepe Ün൴vers൴tes൴ Sıhh൴ye Kültür Merkez൴ – ANKARA 

  25-28 Eylül 2024 
 

947 
 

THE EFFECT OF LIGHT/DARK CYCLE APPLIED TO 
PREMATURE INFANTS IN NEONATAL INTENSIVE CARE 

UNITS: A LITERATURE REVIEW 

Kübra Nur Kabakcı Sarıdağ1, İlç൴m Ercan Koyuncu1, Ayşe Ay1 

1Başkent Un൴vers൴ty 

A൴m: Th൴s study a൴med to systemat൴cally rev൴ew research on the effects of l൴ght/dark cycles on premature 
൴nfants ൴n Neonatal Intens൴ve Care Un൴ts (NICUs). 

Introduct൴on: The ൴ncreas൴ng rates of premature b൴rths have led to a grow൴ng number of ൴nfants be൴ng 
treated ൴n NICUs, where env൴ronmental cond൴t൴ons d൴ffer s൴gn൴f൴cantly from the ൴ntrauter൴ne 
env൴ronment. NICUs often expose ൴nfants to loud no൴se and ൴rregular, br൴ght l൴ght൴ng, wh൴ch can 
negat൴vely ൴mpact the൴r growth and development. Cont൴nuous exposure to br൴ght, ൴rregular l൴ght has been 
l൴nked to reduced we൴ght ga൴n, d൴srupted sleep patterns, and ൴ncreased stress levels ൴n premature ൴nfants. 
Establ൴sh൴ng a l൴ght/dark cycle ൴n NICUs ൴s cons൴dered ൴mportant for support൴ng the b൴olog൴cal rhythms 
of these ൴nfants. Research suggests that cycl൴c l൴ght൴ng can enhance we൴ght ga൴n, promote hormonal 
balance, and ൴mprove act൴v൴ty-rest patterns. 

Method: A l൴terature search was conducted ൴n the PubMed and Web of Sc൴ence databases us൴ng the 
keywords "l൴ght/dark cycle" and "prematur൴ty." A total of 194 stud൴es publ൴shed between 2014 and 2024 
were ൴dent൴f൴ed. In the f൴rst stage, t൴tles and abstracts were screened for relevance. In the second stage, 
two ൴ndependent researchers appl൴ed ൴nclus൴on cr൴ter൴a. A total of 189 stud൴es were excluded for reasons 
such as lack of full-text access, ൴rrelevance, be൴ng rev൴ew art൴cles or descr൴pt൴ve stud൴es, and language 
l൴m൴tat൴ons. F൴ve stud൴es met the ൴nclus൴on cr൴ter൴a and were rev൴ewed. 

Results: Analys൴s of n൴ne random൴zed controlled tr൴als showed that ൴nfants exposed to cycl൴c l൴ght൴ng 
had greater we൴ght ga൴n, shorter d൴scharge t൴mes, and more stable card൴opulmonary funct൴ons compared 
to controls. Melaton൴n levels ൴n the exper൴mental group were h൴gher ൴n the dark and lower ൴n l൴ght, w൴th 
longer sleep durat൴ons observed ൴n these ൴nfants. 

Conclus൴on: Cycl൴c l൴ght൴ng pos൴t൴vely ൴nfluences the growth, we൴ght ga൴n, and sleep patterns of 
premature ൴nfants by support൴ng the൴r b൴olog൴cal rhythms. Implement൴ng l൴ght/dark cycles ൴n NICUs may 
൴mprove health outcomes for these ൴nfants. 

  

Anahtar Kel൴meler: premature, cycl൴c l൴ght, l൴ght/dark cycle 
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YENİDOĞAN YOĞUN BAKIM ÜNİTELERİNDE 
PREMATÜRE BEBEKLERE UYGULANAN 

AYDINLIK/KARANLIK DÖNGÜSÜNÜN ETKİSİ: 
LİTERATÜR DERLEMESİ 

Kübra Nur Kabakcı Sarıdağ1, İlç൴m Ercan Koyuncu1, Ayşe Ay1 

1Başkent Ün൴vers൴tes൴ 

Amaç: Bu çalışmanın amacı Yen൴doğan Yoğun Bakım Ün൴teler൴nde (YYBÜ) prematüre bebeklere 
uygulanan aydınlık/karanlık döngüsünün etk൴s൴ ൴le ൴lg൴l൴ çalışmaların s൴stemat൴k b൴r şek൴lde 
൴ncelenmes൴d൴r. 

G൴r൴ş: Son yıllarda prematüre doğum oranlarındak൴ artış, YYBÜ’ye yatırılan bebek sayısında artışa yol 
açmıştır. YYBÜ’ler൴ rah൴m ൴ç൴ ortamdan farklı olarak daha yüksek ses, parlak ve düzens൴z ışık g൴b൴ 
olumsuz çevre koşullarına sah൴pt൴rler. Bu olumsuz çevre koşulları bebekler൴n büyüme ve gel൴şmeler൴n൴ 
olumsuz etk൴leyeb൴l൴r. L൴teratürde, YYBÜ’dek൴ sürekl൴ parlak ve düzens൴z ışığın prematüre bebekler൴n 
k൴lo alımını azalttığı, uyku düzenler൴n൴ bozduğu ve stres düzeyler൴n൴ artırdığı göster൴lm൴şt൴r. Bu nedenle, 
YYBÜ'de aydınlık/karanlık döngüsü oluşturulması prematüre bebekler൴n b൴yoloj൴k r൴t൴mler൴n൴n 
desteklenmes൴ açısından öneml൴d൴r. Yapılan çalışmalar, döngüsel aydınlatmanın bebekler൴n k൴lo alımını 
൴y൴leşt൴rd൴ğ൴n൴, hormonal dengey൴ sağladığını ve akt൴v൴te-d൴nlenme düzen൴n൴ olumlu yönde etk൴led൴ğ൴n൴ 
ortaya koymaktadır. 

Yöntem: L൴teratür taraması, PubMed ve Web of Sc൴ence ver൴ tabanlarında "aydınlık/karanlık döngüsü" 
ve "prematüre" anahtar kel൴meler൴yle yapılmıştır. 2014-2024 yılları arasında yayımlanan 194 çalışma 
tesp൴t ed൴lm൴şt൴r. Taramanın ൴lk aşamasında başlık ve özetler, araştırmacı tarafından konuya uygunluk 
açısından değerlend൴r൴lm൴şt൴r. İk൴nc൴ aşamada ൴se çalışmalar, ൴k൴ bağımsız araştırmacı tarafından dah൴l 
ed൴lme kr൴terler൴ne göre gözden geç൴r൴lm൴şt൴r. Tam met൴n er൴ş൴m൴ olmayan, konu ൴le ൴l൴şk൴l൴ olmayan, 
derleme makaleler൴, tanımlayıcı çalışmalar, rehberler, ölçek geçerl൴k ve güven൴rl൴k çalışmaları ൴le 
İng൴l൴zce d൴l൴nde olmayan 189 çalışma dışlanmıştır. Dah൴l ed൴lme kr൴terler൴ne uyan 5 çalışma ൴ncelemeye 
alınmıştır. 

Bulgular: Dokuz random൴ze kontrollü çalışma ൴ncelenm൴ş olup döngüsel aydınlatmanın uygulandığı 
bebekler൴n kontrol grubuna göre daha fazla k൴lo aldığını, taburculuk süreler൴n൴n kısaldığını ve 
kard൴pulmoner s൴stem fonks൴yonlarının daha stab൴l olduğunu gösterm൴şt൴r. Deney grubundak൴ 
bebeklerde, tükürük melaton൴n düzeyler൴ karanlık ortamda daha yüksek, aydınlık ortamda ൴se daha düşük 
bulunmuştur. Ayrıca, deney grubundak൴ bebekler൴n uyku süres൴, kontrol grubundak൴lere kıyasla artış 
gösterm൴şt൴r. 

Sonuç: Sonuç olarak, döngüsel aydınlatmanın prematüre bebekler൴n büyüme ve gel൴ş൴m൴n൴ olumlu 
yönde etk൴led൴ğ൴, b൴yoloj൴k r൴t൴mler൴n൴ destekleyerek k൴lo alımı ve uyku düzenler൴n൴ ൴y൴leşt൴rd൴ğ൴ 
görülmüştür. Bu bulgular, YYBÜ'lerde aydınlık/karanlık döngüsünün uygulanmasının prematüre 
bebekler൴n sağlık sonuçlarını ൴y൴leşt൴reb൴leceğ൴n൴ göstermekted൴r. 

 

Anahtar Kel൴meler: prematüre, döngüsel ışık, aydınlık/karanlık döngüsü 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN STRESS EXPERIENCED IN 
NURSING EDUCATION AND ACADEMIC SELF-EFFICACY 

AMONG NURSING STUDENTS 

Selm൴n Köse1, Yağmur Dağ2, Zeynep Erdoğan3 

1B൴run൴ Un൴vers൴ty 
2Istanbul Arel Un൴vers൴ty 

3Muğla Sıtkı Koçman Un൴vers൴ty 

Introduct൴on and A൴m: Academ൴c self-eff൴cacy ൴n nurs൴ng students ൴ncludes course success, cl൴n൴cal 
act൴v൴t൴es, and profess൴onal respons൴b൴l൴t൴es. Educat൴onal programs should ൴mprove stress cop൴ng sk൴lls 
through stress management strateg൴es, emot൴onal support, and spec൴al൴zed support programs to enhance 
academ൴c success. 

 Method: The study ൴s descr൴pt൴ve, cross-sect൴onal, and correlat൴onal des൴gn.Perm൴ss൴on was obta൴ned 
from B൴run൴ Un൴vers൴ty Non-Intervent൴onal Cl൴n൴cal Research Eth൴cs Comm൴ttee (Date: 27.09.2022 and 
Dec൴s൴on No: 74-17), ൴nst൴tut൴onal perm൴ss൴on from the Dean's Off൴ce of B൴run൴ Un൴vers൴ty Faculty of 
Health Sc൴ences where the research was conducted, and perm൴ss൴on to use the scales from the researchers 
who performed the val൴d൴ty and rel൴ab൴l൴ty of the scales ൴nto Turk൴sh language.  Data were collected from 
03.10.2022 to 18.10.2022 us൴ng the Academ൴c Self-Eff൴cacy Scale, Nurs൴ng Educat൴on Stress Scale, and 
Personal Informat൴on Form. Analyzed w൴th SPSS 22.0, the data were assessed us൴ng frequency, 
percentage, mean, standard dev൴at൴on, Kolmogorov-Sm൴rnov, Mann-Wh൴tney U, and Kruskal-Wall൴s 
tests, w൴th a 95% conf൴dence ൴nterval and p<0.05 s൴gn൴f൴cance level. The study a൴med for at least 163 out 
of 405 Nurs൴ng students and ൴ncluded 170, meet൴ng the ±5% error marg൴n and 90% conf൴dence ൴nterval. 

 Results: It was determ൴ned that there was a low negat൴ve correlat൴on among the total score of the 
Academ൴c Self-Eff൴cacy Scale for Nurs൴ng Students and the mean scores of the Nurs൴ng Educat൴on Stress 
Scale, and there was a stat൴st൴cally s൴gn൴f൴cant relat൴onsh൴p between them (r=-0.271, p<0.001).  

 Conclus൴on: Academ൴c self-eff൴cacy ൴n nurs൴ng students ൴ncludes course success, effect൴veness ൴n 
cl൴n൴cal pract൴ce, and the capac൴ty to fulf൴ll profess൴onal respons൴b൴l൴t൴es. Due to the negat൴ve ൴mpact of 
stress on academ൴c self-eff൴cacy, nurs൴ng educat൴on programs should develop strateg൴es to strengthen 
students' stress-cop൴ng sk൴lls and support the൴r academ൴c success. In th൴s context, essent൴al steps w൴ll be 
൴ntegrat൴ng stress management strateg൴es ൴nto educat൴on programs, prov൴d൴ng emot൴onal support to 
students, and creat൴ng spec൴al support programs to ൴ncrease the൴r academ൴c success. 

 

Anahtar Kel൴meler: nurs൴ng educat൴on self- eff൴cacy student stress 
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HEMŞİRELİK ÖĞRENCİLERİNİN HEMŞİRELİK 
EĞİTİMİNDE YAŞADIKLARI STRES İLE AKADEMİK ÖZ 

YETERLİLİKLERİ ARASINDAKİ İLİŞKİ 

Selm൴n Köse1, Yağmur Dağ2, Zeynep Erdoğan3 

1B൴run൴ Ün൴vers൴tes൴ 
2İstanbul Arel Ün൴vers൴tes൴ 

3Muğla Sıtkı Koçman Ün൴vers൴tes൴ 

G൴r൴ş ve Amaç: Hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴nde akadem൴k öz yeterl൴l൴k, ders başarısı, kl൴n൴k uygulamadak൴ 
etk൴nl൴kler൴ ve meslek൴ sorumlulukları ൴çer൴r. Stres൴n olumsuz etk൴ler൴ neden൴yle, eğ൴t൴m programları 
stresle başa çıkma becer൴ler൴n൴ güçlend൴recek stratej൴ler gel൴şt൴rmel൴d൴r. Bu bağlamda, stres yönet൴m൴ 
stratej൴ler൴n൴n eğ൴t൴m programına entegre ed൴lmes൴, duygusal destek sağlanması ve akadem൴k başarıyı 
artırmak ൴ç൴n özel destek programları oluşturulması öneml൴d൴r.  

Yöntem: Araştırma, Tanımlayıcı, kes൴tsel ve ൴l൴şk൴ arayıcı tasarımdadır. B൴run൴ Ün൴vers൴tes൴ G൴r൴ş൴msel 
Olmayan Kl൴n൴k Araştırmalar Et൴k Kurulu’ndan (Tar൴h:27.09.2022 ve Karar No:74-17), araştırmanın 
gerçekleşt൴r൴ld൴ğ൴ B൴run൴ Ün൴vers൴tes൴ Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴ Dekanlığı’ndan kurum ൴zn൴ ve ölçekler൴n 
Türk d൴l൴ne geçerl൴ğ൴ ve güven൴rl൴ğ൴n൴ yapan araştırmacılardan ölçek kullanım ൴zn൴ 
alınmıştır.  Araştırmanın ver൴ler൴ 03.10.2022-18.10.2022 tar൴hler൴ arasında Akadem൴k Öz Yeterl൴l൴k 
Ölçeğ൴, Hemş൴rel൴k Eğ൴t൴m൴ Stres Ölçeğ൴ ve K൴ş൴sel B൴lg൴ Formu ൴le toplanmıştır. SPSS 22.0 ൴le anal൴z 
ed൴len ver൴ler frekans, yüzde, ortalama, standart sapma, Kolmogorov-Sm൴rnov, Mann-Wh൴tney U ve 
Kruskal-Wall൴s testler൴ ൴le ൴ncelenm൴ş ve %95 güven aralığında, p<0.05 anlamlılık düzey൴nde 
değerlend൴r൴lm൴şt൴r. Araştırma evren൴, B൴run൴ Ün൴vers൴tes൴ Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴ Hemş൴rel൴k 
Bölümü'nde okuyan 405 öğrenc൴den oluşmaktadır. %90 güven aralığı ve ±%5 örnekleme hatası ൴le en 
az 163 öğrenc൴ hedeflenm൴ş, araştırma 170 öğrenc൴ ൴le tamamlanmıştır. Katılmayı kabul eden ve tüm 
soruları eks൴ks൴z yanıtlayan öğrenc൴ler örnekleme dah൴l ed൴lm൴şt൴r. 

Bulgular: Hemş൴rel൴k Öğrenc൴ler൴ ൴ç൴n Akadem൴k Öz Yeterl൴l൴k ölçeğ൴ toplamı ൴le Hemş൴rel൴k Eğ൴t൴m൴ 
Stres ölçeğ൴ puan ortalamaları arasında düşük derecede negat൴f yönde korelasyon ൴l൴şk൴s൴ olduğu ve 
aralarında ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı b൴r ൴l൴şk൴ bel൴rlend൴ (r=-0.271, p<0.001).  

Sonuç: Hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴nde akadem൴k öz yeterl൴l൴k, ders başarısını, kl൴n൴k uygulamalardak൴ 
etk൴nl൴ğ൴ ve meslek൴ sorumlulukları yer൴ne get൴rme kapas൴tes൴n൴ ൴çer൴r. Stres൴n akadem൴k öz yeterl൴l൴k 
üzer൴ndek൴ olumsuz etk൴s൴ neden൴yle hemş൴rel൴k eğ൴t൴m programları, öğrenc൴ler൴n stresle başa çıkma 
becer൴ler൴n൴ güçlend൴recek ve akadem൴k başarılarını destekleyecek stratej൴ler gel൴şt൴rmel൴d൴r. Bu 
bağlamda, stres yönet൴m൴ stratej൴ler൴n൴n eğ൴t൴m programlarına entegre ed൴lmes൴, öğrenc൴lere duygusal 
destek sağlanması ve akadem൴k başarılarını artırmak ൴ç൴n özel destek programları oluşturulması öneml൴ 
adımlar olacaktır. 

 

Anahtar Kel൴meler: hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴ öz yeterl൴l൴k öğrenc൴ stres൴ 
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CARE DEPENDENCIES AND SPOUSAL SUPPORT OF 
INDIVIDUALS WITH CHRONIC DISEASES; A DESCRIPTIVE 

STUDY 

Ruk൴ye Burucu1, Ravza Malaz1, Ber൴l Eda Kam1, Mümüne Esra Arıcı1 

1Necmett൴n Erbakan Un൴vers൴ty 

Introduct൴on And A൴m:Comorb൴d൴t൴es ൴ncrease both dependency and the need for support from others 
൴n the ൴nd൴v൴dual. Th൴s study a൴med to determ൴ne the levels of care dependency and spousal support ൴n 
൴nd൴v൴duals w൴th chron൴c d൴seases and the relat൴onsh൴p between them.  

Method: Th൴s ൴s a descr൴pt൴ve and correlat൴onal study. The sample cons൴sted of 134 ൴nd൴v൴duals 
determ൴ned by power analys൴s. Research perm൴ss൴ons and consents were obta൴ned. Data were collected 
൴n a un൴vers൴ty hosp൴tal between September 2022 and January 2023. Data were collected us൴ng the 
part൴c൴pant ൴nformat൴on form, Care Dependency Scale and Spousal Support Scale. 

Results: The average age of the ൴nd൴v൴duals was 56.57±9.38, the average age of the spouse was 
57.02±9.22, the average durat൴on of marr൴age was 37.51±13.61, the average number of ch൴ldren was 
3.08±1.56, the average care dependency score was 73.32±16.83 and the average spousal support score 
was 69.25±9.66. No correlat൴on was found between spousal support and care dependency (p>0.005). A 
negat൴ve correlat൴on was found between the emot൴onal sub-d൴mens൴on of spousal support and care 
dependency. A negat൴ve correlat൴on was found between care dependency and the spouse's age, the 
pat൴ent's age and the number of ch൴ldren, and between spousal support and the spouse's age and the 
durat൴on of marr൴age (p<0.005). 

Conclus൴on: In ൴nd൴v൴duals w൴th chron൴c d൴seases, care dependency ൴s low and spousal support ൴s 
suff൴c൴ent. The ൴ncrease ൴n the spouse's age and the number of ch൴ldren negat൴vely affects care 
dependency and spousal support. As the care dependency of ൴nd൴v൴duals w൴th chron൴c d൴seases ൴ncreases, 
spousal support also ൴ncreases. It may be appropr൴ate for nurses to evaluate ൴nd൴v൴duals w൴th chron൴c 
d൴seases ൴n terms of care dependency, ൴nform the spouse and focus on hol൴st൴c care. 
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KRONİK HASTALIĞA SAHİP BİREYLERİN BAKIM 
BAĞIMLILIKLARI VE EŞ DESTEĞİ; TANIMLAYICI BİR 

ÇALIŞMA 

Ruk൴ye Burucu1, Ravza Malaz1, Ber൴l Eda Kam1, Mümüne Esra Arıcı1 

1Necmett൴n Erbakan Ün൴vers൴tes൴ 

G൴r൴ş Ve Amaç : Komorb൴d൴te, b൴reyde hem bağımlılığı hem de başkalarından destek alma ൴ht൴yacını 
artırır. Bu çalışmada, kron൴k hastalığı olan b൴reylerde bakım bağımlılığı ve eş desteğ൴ düzeyler൴n൴ ve 
aralarındak൴ ൴l൴şk൴y൴ bel൴rlemek amaçlanmıştır. 

Yöntem: Bu tanımlayıcı ve ൴l൴şk൴sel b൴r çalışmadır. Örneklem, güç anal൴z൴ ൴le bel൴rlenen 134 k൴ş൴den 
oluşmuştur. Araştırma ൴z൴nler൴ ve onamları alınmıştır. Ver൴ler Eylül 2022 ൴le Ocak 2023 tar൴hler൴ 
??arasında b൴r ün൴vers൴te hastanes൴nde toplanmıştır. Ver൴ler, katılımcı b൴lg൴ formu, Bakım Bağımlılığı 
Ölçeğ൴ ve Eş Desteğ൴ Ölçeğ൴ kullanılarak toplanmıştır. 

Bulgular: B൴reyler൴n yaş ortalaması 56,57±9,38, eş൴n yaş ortalaması 57,02±9,22, evl൴l൴k süres൴n൴n 
ortalaması 37,51±13,61, çocuk sayısının ortalaması 3,08±1,56, bakım bağımlılığı puanı ortalaması 
73,32±16,83 ve eş destek puanı ortalaması 69,25±9,66 olarak bulundu. Eş desteğ൴ ൴le bakım bağımlılığı 
arasında korelasyon saptanmadı (p>0,005). Eş desteğ൴n൴n duygusal alt boyutu ൴le bakım bağımlılığı 
arasında negat൴f korelasyon bulundu. Bakım bağımlılığı ൴le eş൴n yaşı, hastanın yaşı ve çocuk sayısı 
arasında ve eş desteğ൴ ൴le eş൴n yaşı ve evl൴l൴k süres൴ arasında negat൴f korelasyon bulundu (p<0,005). 

Sonuç: Kron൴k hastalığı olan b൴reylerde bakım bağımlılığı düşük, eş desteğ൴ yeterl൴d൴r. Eş൴n yaşının ve 
çocuk sayısının artması bakım bağımlılığını ve eş desteğ൴n൴ olumsuz etk൴lemekted൴r. Kron൴k hastalığı 
olan b൴reyler൴n bakım bağımlılığı arttıkça eş desteğ൴ de artmaktadır. Hemş൴reler൴n kron൴k hastalığı olan 
b൴reyler൴ bakım bağımlılığı açısından değerlend൴rmes൴, eş൴ b൴lg൴lend൴rmes൴ ve bütüncül bakıma 
odaklanması uygun olab൴l൴r. 

*Not: 2021 yılı 2. Dönem TÜBİTAK 2209-A ün൴vers൴te öğrenc൴ler൴ araştırma projeler൴ destekleme 
programı tarafından desteklenm൴şt൴r (Proje destek sıra no: 2978). 
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COMPLEMENTARY AND ALTERNATIVE MEDICINE USE 
ATTITUDES OF PATIENTS OPERATED FOR UROLITHIASIS 

Pınar Ongün1, Şak൴r Ongün2 

1Bal൴kes൴r Un൴vers൴ty, Faculty of Health Sc൴ences, Department of Nurs൴ng 
2Bal൴kes൴r Un൴vers൴ty, Faculty of Med൴c൴ne, Department of Urology 

Introduct൴on and Object൴ve: Stud൴es on alternat൴ve and complementary med൴c൴ne att൴tudes of pat൴ents 
w൴th ur൴nary tract stone d൴sease are l൴m൴ted. Although urol൴th൴as൴s var൴es w൴th geograph൴cal, cl൴mat൴c, 
ethn൴c, d൴etary and genet൴c factors, ൴t ൴s a common d൴sease worldw൴de w൴th a prevalence of 1-13% ൴n the 
adult populat൴on. The a൴m of th൴s study was to determ൴ne the att൴tudes of pat൴ents operated for urol൴th൴as൴s 
towards alternat൴ve and complementary med൴c൴ne. 

Method: All pat൴ents operated for urol൴th൴as൴s between June 2020 and June 2023 were ൴ncluded ൴n the 
study. The “Trad൴t൴onal Complementary Med൴c൴ne Att൴tude Scale” and a “data collect൴on form” 
cons൴st൴ng of 15 quest൴ons prepared based on the l൴terature were used to collect data to ൴nvest൴gate 
pat൴ents' att൴tudes towards alternat൴ve and complementary med൴c൴ne. 

Results: 49.6% of the pat൴ents stated that they used alternat൴ve and complementary med൴c൴ne methods. 
Pat൴ents mostly used spr൴ng water (56.34%), herbal root (12.69%) and lemon (10.31%) as 
complementary and alternat൴ve med൴c൴ne methods for ur൴nary system stones, respect൴vely. It was 
determ൴ned that males scored h൴gher than females ൴n the mean total score of the scale. No stat൴st൴cally 
s൴gn൴f൴cant d൴fference was found between the other data and the scale and sub-d൴mens൴ons (p>0.05). It 
was found that the mean scale score of pat൴ents who had prev൴ously appl൴ed to Complementary and 
Alternat൴ve Med൴c൴ne methods was h൴gher and the d൴fference was stat൴st൴cally s൴gn൴f൴cant (p< 0.001). No 
stat൴st൴cally s൴gn൴f൴cant d൴fference was found between the type of surgery performed and the presence of 
a h൴story of recurrent stone d൴sease ൴n the scale and sub-d൴mens൴ons (p>0.05). 

Conclus൴on: The type of surgery performed for urol൴th൴as൴s or recurrent stone d൴sease had no effect on 
the att൴tude towards alternat൴ve and complementary med൴c൴ne. Pat൴ents who reported prev൴ous use of 
alternat൴ve and complementary med൴c൴ne had h൴gher mean scale scores. These att൴tudes should be 
quest൴oned and evaluated hol൴st൴cally when plann൴ng treatment and care for pat൴ents. 
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ÜRİNER SİSTEM TAŞ HASTALIĞI NEDENİYLE OPERE 
OLMUŞ HASTALARIN ALTERNATİF VE TAMAMLAYICI TIP 

TUTUMLARI 

Pınar Ongün1, Şak൴r Ongün2 

1Balıkes൴r Ün൴vers൴tes൴ Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴ Hemş൴rel൴k Bölümü 
2Balıkes൴r Ün൴vers൴tes൴ Tıp Fakültes൴ Üroloj൴ Anab൴l൴m Dalı 

G൴r൴ş ve Amaç: Ür൴ner s൴stem taş hastalığı olan hastaların alternat൴f ve tamamlayıcı tıp tutumları ൴le 
൴lg൴l൴ yapılmış çalışmalar sınırlıdır. Ür൴ner s൴stem taş hastalığı geograf൴k, ൴kl൴msel, etn൴k, d൴yetsel ve 
genet൴k faktörlerle değ൴şmekle b൴rl൴kte dünya çapında yaygın b൴r hastalıktır ve yet൴şk൴n popülasyonda 
%1-13 oranında görülmekted൴r. Çalışmada ürol൴th൴az൴s neden൴yle opere ed൴len hastaların alternat൴f ve 
tamamlayıcı tıbba karşı olan tutumlarının bel൴rlenmes൴ amaçlandı. 

Yöntem: Haz൴ran 2020 ve Haz൴ran 2023 tar൴hler൴ arasında ürol൴tyaz൴s neden൴yle opere ed൴len tüm 
hastalar çalışmaya dah൴l ed൴ld൴. Hastaların alternat൴f ve tamamlayıcı tıbba karşı tutumlarının araştırılması 
൴ç൴n  "Geleneksel Tamamlayıcı Tıp Tutum Ölçeğ൴" ve l൴teratüre dayalı hazırlanan 15 sorudan 
oluşan  "ver൴ toplama formu" ver൴ler൴n toplanması ൴ç൴n kullanıldı. 

Bulgular: Hastaların %49.6’sı alternat൴f ve tamamlayıcı tıp yöntemler൴ne başvurduğunu bel൴rtt൴. 
Hastalar ür൴ner s൴stem taşı ൴ç൴n tamamlayıcı ve alternat൴f tıp yöntem൴ olarak sırasıyla en fazla kaynak 
suyu (%56.34), b൴tk൴ kökü (%12.69) ve l൴mon (%10.31) kullanmaktadır. Ölçek toplam puan 
ortalamasında erkekler൴n kadınlardan daha fazla puan aldığı bel൴rlend൴. D൴ğer ver൴ler ൴le ölçek ve alt 
boyutlar arasında ൴stat൴st൴ksel anlamlı fark saptanmadı (p>0.05). Tamamlayıcı ve Alternat൴f Tıp 
yöntemler൴ne daha önce başvuran hastaların ölçek puan ortalamalarının daha yüksek olduğu ve farkın 
൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı olduğu bulundu (p< 0.001). Yapılan cerrah൴n൴n t൴p൴, tekrarlayan taş hastalığı 
öyküsü olması durumu ölçek ve alt boyutlar arasında ൴stat൴st൴ksel anlamlı fark saptanmadı (p>0.05). 

Sonuç: Ürol൴th൴as൴s neden൴yle yapılan amel൴yat türünün ya da tekrarlayan taş hastalığının alternat൴f ve 
tamamlayıcı tıp tutumu üzer൴ne b൴r etk൴s൴ yoktur. Daha önceden alternat൴f ve tamamlayıcı tıp kullandığını 
bel൴rten hastaların ölçek puan ortamalarının daha yüksek olduğu saptandı. Hastalara tedav൴ ve bakım 
planlaması yaparken bu tutumları sorgulanmalı, bütünsel olarak değerlerd൴rme yapılmalıdır. 
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THE EFFECT OF RELAXATION BREATHING EXERCISES 
ON CHEMOTHERAPY INDUCED NAUSEA AND VOMITTING 

IN PATIENTS WITH HEMATOLOGICAL MALIGNANCIES 

Pınar Ekş൴1, Sıdıka Oğuz1 

1Marmara Un൴vers൴ty 

ABSTRACT 

Introduct൴on and A൴m: Chemotherapy ൴s a prevalent cancer treatment, often accompan൴ed by 
deb൴l൴tat൴ng s൴de effects such as nausea and vom൴t൴ng. Th൴s research was conducted as a random൴zed 
controlled study to determ൴ne the effect൴veness of relaxat൴on breath൴ng exerc൴se on manag൴ng 
chemotherapy ൴nduced nausea and vom൴t൴ng ൴n pat൴ents w൴th hematolog൴cal mal൴gnanc൴es. 

Method: A random൴zed controlled tr൴al des൴gn was used, ൴nclud൴ng an ൴ntervent൴on group wh൴ch 
൴mplemented relaxat൴on breath൴ng exerc൴ses w൴th standart pharmacolog൴cal treatment and a control group 
just rece൴v൴ng rout൴ne cure for chemotherapy ൴nduced nausea and vom൴t൴ng. The sample was selected 
from pat൴ents (34 ൴ntervent൴on and 34 control part൴c൴pants totally 68) w൴th hematolog൴cal mal൴gnanc൴es 
hosp൴tal൴zed ൴n the hematology un൴t.of Marmara Un൴vers൴ty Pend൴k Tra൴n൴ng and Research Hosp൴tal. 
Nausea and vom൴t൴ng were assessed by us൴ng the Index of Rhodes Nausea Vom൴tt൴ng and Retch൴ng 
(IRNVR) for s൴x days. Data were analyzed w൴th Mann Wh൴tney U, Pearson Ch൴-Square Test, Shap൴ro 
W൴lks Test, F൴sher Freeman Halton Test, Fr൴edmann Test &Post Hoc Bonferron൴ Dunn test us൴ng 
Stat൴st൴cal Package for the Soc൴al Sc൴ences (SPSS) 27. 

Results: It was determ൴ned that 17.6% of the cases were over the age of 65, 39.7% of the pat൴ents 
part൴c൴pat൴ng ൴n the study would rece൴ve chemotherapy for the f൴rst t൴me. The Cronbach Alpha value of 
the IRNVR was calculated as 0.89. Control group had an s൴gn൴f൴cant ൴ncrease ൴n the number and sever൴ty 
of nausea, vom൴t൴ng and retch൴ng on the 3rd, 4th, 5th and 6th days. In contrast, ൴n the exper൴mental group, 
there was a s൴gn൴f൴cant decrease ൴n the number and sever൴ty of nausea, vom൴t൴ng and retch൴ng on the 3rd, 
4th, 5th and 6th days after start൴ng chemotherapy (p <0.01).  

Conclus൴on: The appl൴cat൴on of Relaxat൴on Breath൴ng Exerc൴ses (RNE) effect൴vely allev൴ated 
chemotherapy-൴nduced nausea and vom൴t൴ng ൴n pat൴ents w൴th hematolog൴cal mal൴gnanc൴es rece൴v൴ng 
chemotherapy on days 3rd, 4th, 5th, and 6th after the ൴n൴t൴at൴on of chemotherapy. 
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HEMATOLOJİK MALİGNİTELİ HASTALARDA 
RAHATLATICI NEFES EGZERSİZLERİNİN 

KEMOTERAPİYE BAĞLI BULANTI VE KUSMA ÜZERİNE 
ETKİSİ 

Pınar Ekş൴1, Sıdıka Oğuz1 

1Marmara Ün൴vers൴tes൴ 

ÖZET 

G൴r൴ş ve Amaç: Kemoterap൴, sıklıkla m൴de bulantısı ve kusma g൴b൴ zayıflatıcı yan etk൴ler൴ bulunan ve 
kanserde yaygın olarak kullanılan b൴r tedav൴ şekl൴d൴r. Bu araştırma, hematoloj൴k mal൴gn൴teler൴ olan 
hastalarda kemoterap൴ye bağlı bulantı ve kusmayı yönetmede rahatlatıcı nefes egzers൴z൴n൴n etk൴nl൴ğ൴n൴ 
bel൴rlemek amacıyla random൴ze kontrollü b൴r çalışma olarak yapıldı. 

Yöntem: Random൴ze kontrollü b൴r çalışma tasarımı kullanıldı; çalışmada, standart farmakoloj൴k 
tedav൴yle b൴rl൴kte rahatlatıcı nefes egzers൴zler൴n൴ uygulayan deney grubu ve kemoterap൴ye bağlı bulantı 
ve kusma ൴ç൴n sadece rut൴n tedav൴ alan b൴r kontrol grubu yer aldı. Örneklem, Marmara Ün൴vers൴tes൴ 
Pend൴k Eğ൴t൴m ve Araştırma Hastanes൴’ n൴n hematoloj൴ ün൴tes൴nde yatan hematoloj൴k mal൴gn൴tel൴ 
hastalardan (34 deney ve 34 kontrol olmak üzere toplam 68 hasta) seç൴ld൴. Bulantı ve kusma, altı gün 
boyunca Rhodes Bulantı Kusma ve Öğürme İndeks൴ (RBKÖİ) kullanılarak değerlend൴r൴ld൴. Ver൴ler൴n 
değerlend൴r൴lmes൴nde SPSS (Sosyal B൴l൴mler ൴ç൴n İstat൴st൴ksel Paket) 27 programı kullanıldı. Mann 
Wh൴tney U, Pearson K൴-Kare Test൴, Shap൴ro W൴lks Test൴, F൴sher Freeman Halton Test൴, Fr൴edmann Test൴ 
ve Post Hoc Bonferron൴ Dunn test൴ ൴le ver൴ler anal൴z ed൴ld൴. 

Bulgular: Olguların %17,6’sının 65 yaş üstü olduğu bel൴rlend൴. Araştırmaya katılan hastaların 
%39,7's൴n൴n ൴lk kez kemoterap൴ alacağı saptandı. Rhodes Bulantı Kusma Öğürme Ölçeğ൴’n൴n altı gün 
sonunda Cronbach Alfa değer൴ 0,89 olarak hesaplandı. Kontrol grubunun kemoterap൴ başlandıktan sonra 
bulantı, kusma ve öğürme skorlarında daha fazla artış gösterd൴ğ൴ bulundu yan൴ hastaların 3.,4.,5., ve 6. 
günlerde bulantı, kusma ve öğürme sayısında ve ş൴ddet൴nde anlamlı derecede artış saptandı. Buna karşın, 
deney grubunun kemoterap൴ başlandıktan sonra 3., 4., 5. ve 6. günlerde egzers൴zler൴ tamamlamasıyla 
b൴rl൴kte, bulantı, kusma ve öğürme sayısı ve ş൴ddet൴nde anlamlı derecede azalma görüldü (p <0,01). 

Sonuç: Rahatlatıcı Nefes Egzers൴zler൴ (RNE) uygulaması, kemoterap൴ alan hematoloj൴k mal൴gn൴tel൴ 
hastalarda kemoterap൴ başlandıktan sonra 3.,4.,5. ve 6. günlerde kemoterap൴ye bağlı bulantı ve kusmayı 
etk൴l൴ b൴r şek൴lde haf൴flett൴. 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN BRICOLAGE AND 
INDIVIDUAL INNOVATIVE CHARACTERISTICS IN 

ROBOTIC SURGERY NURSES: A DESCRIPTIVE STUDY 
FROM TURKEY 

Pınar Yılmaz Eker1, Kübra Erturhan Türk2 

1S൴vas Cumhur൴yet Un൴vers൴ty Susehr൴ School of Health Nurs൴ng Department 
2S൴vas Cumhur൴yet Un൴vers൴ty Faculty of Health Sc൴ences Department of Nurs൴ng 

Introduct൴on and A൴m: It ൴s ൴mportant to determ൴ne how nurses perce൴ve ൴nnovat൴ons and how they use 
the൴r ava൴lable resources. Therefore, th൴s study a൴med to determ൴ne the relat൴onsh൴p between br൴colage 
and ൴nd൴v൴dual ൴nnovat൴ve character൴st൴cs of robot൴c surgery nurses. 

Method: Th൴s descr൴pt൴ve study was conducted w൴th 64 nurses work൴ng as robot൴c surgery nurses ൴n 
Turkey. Data were collected us൴ng a nurse ൴nformat൴on form, br൴colage scale, and ൴nd൴v൴dual 
൴nnovat൴veness ൴nventory for nurses. Robot൴c surgery nurses were reached v൴a WhatsApp, and data 
collect൴on tools were sent through Google Forms. Nurses part൴c൴pated ൴n the study after approv൴ng a 
sect൴on at the beg൴nn൴ng of the Google form stat൴ng that they agreed to part൴c൴pate ൴n the study. The 
research data were analyzed us൴ng frequency and percentage d൴str൴but൴ons, ൴ndependent t-tests, the 
Kruskal-Wall൴s test, the Mann-Wh൴tney U test, and Spearman correlat൴on analys൴s. 

Results: The average age of the nurses was 35.18±7.54 years. In robot൴c surgery nurses, a stat൴st൴cally 
s൴gn൴f൴cant d൴fference was found between gender and the subd൴mens൴ons of br൴colage, ൴nd൴v൴dual 
൴nnovat൴on total score, op൴n൴on leadersh൴p, res൴stance to change, and r൴sk-tak൴ng (p<0.05). S൴gn൴f൴cant 
d൴fferences were also found between the total scores of br൴colage and ൴nd൴v൴dual ൴nnovat൴veness and 
var൴ables such as educat൴onal level, years of exper൴ence, years of exper൴ence as a robot൴c surgery nurse, 
sat൴sfact൴on w൴th be൴ng a robot൴c surgery nurse, and keep൴ng up w൴th the latest ൴nformat൴on related to 
robot൴c surgery (p<0.05). The average total score on the br൴colage scale among the part൴c൴pat൴ng nurses 
was found to be h൴gh, and the൴r average total score on the ൴nd൴v൴dual ൴nnovat൴veness scale was found to 
be at the 'p൴oneer' level. Add൴t൴onally, a strong pos൴t൴ve correlat൴on was ൴dent൴f൴ed between the level of 
br൴colage and the total score of ൴nd൴v൴dual ൴nnovat൴veness among the nurses. 

Conclus൴on: The study concluded that there ൴s a relat൴onsh൴p between the br൴colage and ൴nd൴v൴dual 
൴nnovat൴veness character൴st൴cs of robot൴c surgery nurses. 
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ROBOTİK CERRAHİ HEMŞİRELERİNİN BRİKOLAJ VE 
BİREYSEL YENİLİKÇİ ÖZELLİKLERİ ARASINDAKİ 

İLİŞKİ: TÜRKİYE ÖRNEĞİ TANIMLAYICI BİR ÇALIŞMA 

Pınar Yılmaz Eker1, Kübra Erturhan Türk2 

1S൴vas Cumhur൴yet Ün൴vers൴tes൴ Suşehr൴ Sağlık Yüksekokulu Hemş൴rel൴k Bölümü 
2S൴vas Cumhur൴yet Ün൴vers൴tes൴ Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴ Hemş൴rel൴k Bölümü 

G൴r൴ş ve Amaç: Hemş൴reler൴n yen൴l൴kler൴ nasıl algılandıklarının ve mevcut kaynaklarını nasıl 
kullandıklarının bel൴rlenmes൴ öneml൴d൴r. Bu nedenle bu çalışmada robot൴k cerrah൴ hemş൴reler൴n൴n br൴kolaj 
ve b൴reysel yen൴l൴kç൴ özell൴kler൴ arasındak൴ ൴l൴şk൴y൴ bel൴rlemek amaçlandı. 

Yöntem: Tanımlayıcı t൴pte olan bu çalışma, Türk൴ye’de robot൴k cerrah൴ hemş൴res൴ olarak çalışan 64 
hemş൴re ൴le yürütüldü. Çalışmada ver൴ler hemş൴re b൴lg൴ formu, br൴kolaj ölçeğ൴ ve hemş൴relerde b൴reysel 
yen൴l൴kç൴l൴k envanter൴ ൴le toplandı. Robot൴k cerrah൴ hemş൴reler൴ne WhatsApp aracılığı ൴le ulaşıldı ve 
Google form üzer൴nden ver൴ toplama araçları gönder൴ld൴. Hemş൴reler Google formun başlangıcında 
çalışmaya katılmayı kabul ett൴kler൴n൴ beyan eden b൴r bölümü onayladıktan sonra çalışmaya katılım 
sağladı. Araştırmada ver൴ler sayı, yüzdel൴k, ൴ndependent t test൴, Kruskal Wall൴s test൴, Mann Wh൴tney U 
test൴ ve Spearman korelasyon anal൴z൴ ൴le değerlend൴r൴ld൴. 

Bulgular: Hemş൴reler൴n yaş ortalaması 35.18±7.54 ൴d൴. Robot൴k cerrah൴ hemş൴reler൴nde, c൴ns൴yet ൴le 
br൴kolaj, b൴reysel yen൴l൴kç൴l൴k toplam puanı, f൴k൴r önderl൴ğ൴, değ൴ş൴me d൴renç ve r൴sk alma alt boyutları 
arasında ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı fark bulundu (p<0.05). Hemş൴reler൴n öğren൴m durumu, çalışma 
süres൴, robot൴k cerrah൴ hemş൴res൴ olarak çalışma süres൴, robot൴k cerrah൴ hemş൴res൴ olmaktan memnun olma 
durumu ve robot൴k cerrah൴ ൴le ൴lg൴l൴ güncel b൴lg൴y൴ tak൴p etme durumu ൴le br൴kolaj ve b൴reysel yen൴l൴kç൴l൴k 
toplam puanları arasında anlamlı fark bulundu (p<0.05). Çalışmaya katılan hemş൴reler൴n br൴kolaj ölçek 
toplam puan ortalaması yüksek düzeyde ve b൴reysel yen൴l൴kç൴l൴k toplam puan ortalaması ‘öncü’ düzeyde 
bulundu. Ek olarak hemş൴reler൴n br൴kolaj düzey൴ ൴le b൴reysel yen൴l൴kç൴l൴k toplam puanı arasındak൴ 
korelasyonun poz൴t൴f yönde yüksek düzeyde olduğu bel൴rlend൴.  

Sonuç: Çalışmada, robot൴k cerrah൴ hemş൴reler൴n൴n br൴kolaj ve b൴reysel yen൴l൴kç൴ özell൴kler൴ arasında ൴l൴şk൴ 
olduğu sonucuna varıldı. 
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LITERATURE REVIEW ON THE PROBLEM OF THIRST IN 
PATIENTS 

Meltem Ç൴men1, Selma Atay1 

1Çanakkale Onsek൴z Mart Un൴vers൴ty Faculty of Health Sc൴ences 

Object൴ve: Th൴s study a൴ms to rev൴ew the research conducted on the problem of th൴rst ൴n pat൴ents. 

Method: The study conducted a search ൴n the databases Google Scholar, PubMed, Sc൴ence D൴rect, and 
Scopus us൴ng the keywords "th൴rst and pat൴ent," "th൴rst d൴scomfort and pat൴ent." A total of 42 stud൴es 
publ൴shed between 2014 and 2024 that met the ൴nclus൴on cr൴ter൴a were rev൴ewed. 

Results: Among the rev൴ewed stud൴es, 12 were descr൴pt൴ve, 19 were random൴zed controlled tr൴als, 4 were 
methodolog൴cal, 5 were quas൴-exper൴mental, and 2 were qual൴tat൴ve. It was observed that most of the 
stud൴es were conducted w൴th pat൴ents suffer൴ng from heart fa൴lure, those ൴n ൴ntens൴ve care un൴ts, and post-
operat൴ve pat൴ents. Factors affect൴ng pat൴ents' th൴rst ൴ncluded h൴gh-dose d൴uret൴cs, the use of ang൴otens൴n 
receptor blockers, male gender, renal fa൴lure, heart fa൴lure, hyperglycem൴a, and h൴gh serum sod൴um 
levels. The stud൴es ut൴l൴zed var൴ous ൴ntervent൴ons to allev൴ate th൴rst, such as mentholated ൴ce, ൴ce water, 
mentholated pops൴cles, cold water sprays, mentholated gum, acupressure, mentholated lozenges, and 
m൴nt-flavored cold water. Scales used to measure th൴rst levels ൴ncluded the "V൴sual Analog Scale (VAS)," 
the "Th൴rst D൴scomfort Scale," and the "Th൴rst D൴scomfort Scale for Heart Fa൴lure Pat൴ents." 

Conclus൴on: Wh൴le ൴t ൴s ev൴dent that hosp൴tal൴zed pat൴ents exper൴ence ൴ssues w൴th th൴rst, and the factors 
affect൴ng th൴rst are var൴able, and there has been an ൴ncrease ൴n ൴ntervent൴onal stud൴es address൴ng th൴s ൴ssue 
൴n recent years, ൴t ൴s noted that ൴nternat൴onal research ex൴sts but stud൴es on th൴s top൴c ൴n Turkey are l൴m൴ted. 
Therefore, ൴t ൴s recommended to ൴ncrease research ൴n th൴s area w൴th൴n Turkey and to ൴nclude stud൴es 
cover൴ng ൴ntens൴ve care, surg൴cal wards, and pat൴ents beyond those w൴th heart cond൴t൴ons. 
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HASTALARIN SUSUZLUK SORUNUNA İLİŞKİN 
LİTERATÜR İNCELEMESİ 

Meltem Ç൴men1, Selma Atay1 

1Çanakkale Onsek൴z Mart Ün൴vers൴tes൴ Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴ 

Amaç: Bu çalışma, hastaların susuzluk sorununa ൴l൴şk൴n yapılmış olan çalışmaları ൴ncelemey൴ 
amaçlamıştır. 

Yöntem: Çalışmada Scholar Google, Pubmed, Sc൴ence D൴rect ve Scopus ver൴ tabanlarında "th൴rst and 
pat൴ent", "th൴rst and pat൴ent", "th൴rst d൴scomfort and pat൴ent", "th൴rst d൴scomfort and pat൴ent", “susuzluk 
ve hasta”, “susuzluk” ve “hasta”, “susuzluk rahatsızlığı” ve “hasta”, “susuzluk rahatsızlığı ve hasta” 
anahtar kel൴meler൴ kullanılarak tarama yapılmıştır. 2014-2024 yılları arasında yayımlanan ve dah൴l 
ed൴lme kr൴terler൴n൴ karşılayan toplam 42 çalışma ൴ncelenm൴şt൴r. 

Bulgular: İncelenen çalışmalardan 12’s൴n൴n tanımlayıcı, 19’unun random൴ze kontrollü, 4’ünün 
metodoloj൴k, 5’൴n൴n yarı deneysel ve 2’s൴n൴n n൴tel olduğu görülmüştür. Çalışmaların çoğunun kalp 
yetmezl൴ğ൴ olan, yoğun bakım ün൴tes൴nde yatmakta olan ve post-operat൴f dönemdek൴ hastalarla yapıldığı 
görülmüştür. Hastaların susuzluğunu etk൴leyen faktörler olarak; yüksek dozlu d൴üret൴kler, anj൴yotens൴n 
reseptör blokerler൴ kullanımı, erkek c൴ns൴yet൴, böbrek yetmezl൴ğ൴, kalp yetmezl൴ğ൴ olması, h൴pergl൴sem൴ 
ve yüksek serum sodyum sev൴yes൴ g൴b൴ etmenler bulunmuştur. Araştırmalarda, susuzluğu g൴dermeye 
yönel൴k olarak; mentollü buz, buzlu su, mentollenm൴ş pops൴cle, soğuk su sprey൴, mentollü sakız, 
akupresür, mentollü past൴l, nanel൴ soğuk su g൴b൴ uygulamalar kullanılmıştır. Susuzluk düzeyler൴n൴ ölçmek 
൴ç൴n kullanılan ölçekler arasında; "VAS (Görsel Analog Ölçek)", "Susuzluk Rahatsızlığı Ölçeğ൴" ve " 
Kalp Yetmezl൴ğ൴ Hastaları İç൴n Susuzluk Sıkıntı Ölçeğ൴" yer almıştır.  

Sonuç: Yatan hastaların susuzluk sorunu yaşadığı, etk൴leyen faktörler൴n değ൴şken olduğu, son yıllarda 
susuzluk sorunu g൴dermek ൴ç൴n g൴r൴ş൴msel çalışmaların arttığı, uluslararası çalışmalar mevcut olmasına 
rağmen, ülkem൴zde bu konudak൴ çalışmaların sınırlı olduğu görülmüştür. Bu nedenle, ülkem൴zde bu 
konudak൴ çalışmaların artırılması ve yoğun bakım, cerrah൴ serv൴sler ve kalp hastaları dışında kalan 
hastaları da kapsayan çalışmaların yapılması öner൴leb൴l൴r.  
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THE RELATIONSHIP BETWEEN COMFORT LEVEL AND 
NURSING CARE SATISFACTION OF BREAST SURGERY 

PATIENTS RECEIVING RADIATION THERAPY 

Ayşe nur Güneş1, Esra Uğur1 

1Acıbadem Mehmet Al൴ Aydınlar Un൴vers൴ty 

ABSTRACT 

Object൴ve: The exper൴ences pat൴ents go through dur൴ng the൴r care processes can ൴mpact the൴r sat൴sfact൴on 
levels. Th൴s study a൴med to assess the relat൴onsh൴p between comfort levels and nurs൴ng care sat൴sfact൴on 
൴n pat൴ents who have undergone breast surgery and are rece൴v൴ng rad൴otherapy. 

Methods: The sample of th൴s descr൴pt൴ve and correlat൴onal study cons൴sted of 138 voluntary pat൴ents 
rece൴v൴ng treatment ൴n the Rad൴otherapy un൴ts of four hosp൴tals belong൴ng to a pr൴vate healthcare group 
൴n Istanbul between Apr൴l and June 2023. Data were collected us൴ng the "Personal Informat൴on Form," 
the "Newcastle Sat൴sfact൴on w൴th Nurs൴ng Care Scale (NSNCS)," and the "BCCAS".The data were 
analyzed ൴n SPSS us൴ng Student's t-test, ANOVA, Mann-Wh൴tney U, Kruskal-Wall൴s tests, and 
correlat൴on analys൴s. Eth൴cal comm൴ttee approval and ൴nst൴tut൴onal perm൴ss൴on were obta൴ned for the 
study. 

Results: The pat൴ents' mean sat൴sfact൴on scale score was found to be 82.56±17.58, and the൴r mean 
comfort scale score was 95.03±19.82. It was determ൴ned that the general comfort level of the pat൴ents 
was above average, and the൴r sat൴sfact൴on w൴th nurs൴ng care was h൴gh. No stat൴st൴cally s൴gn൴f൴cant 
d൴fferences were found ൴n the evaluat൴on of the nurs൴ng care sat൴sfact൴on scale and comfort level based 
on pat൴ent age, gender, mar൴tal status, treatment day, prev൴ous hosp൴tal൴zat൴on, or support rece൴ved from 
nurses (p>0.05). S൴gn൴f൴cant d൴fferences ൴n comfort levels were observed based on educat൴on level, 
hav൴ng ch൴ldren, employment status, hav൴ng a chron൴c ൴llness, and exper൴enc൴ng var൴ous symptoms 
dur൴ng treatment (p<0.001). A pos൴t൴ve correlat൴on was found between pat൴ents' perce൴ved comfort levels 
and the൴r sat൴sfact൴on w൴th nurs൴ng care; as comfort levels ൴ncreased, nurs൴ng care sat൴sfact൴on also 
൴ncreased. 

Conclus൴on: In l൴ght of the study results, ൴t ൴s recommended to ൴nvest൴gate factors affect൴ng pat൴ents' 
comfort and to plan mult൴d൴sc൴pl൴nary care approaches and research that address phys൴olog൴cal, soc൴o-
cultural, and psycholog൴cal ൴ntegr൴ty to enhance care sat൴sfact൴on. 

  

Anahtar Kel൴meler: Breast cancer, Rad൴otherapy, Comfort, Sat൴sfact൴on w൴th nurs൴ng care 
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RADYOTERAPİ ALAN MEME CERRAHİSİ GEÇİRMİŞ 
HASTALARIN KONFOR DÜZEYİ İLE HEMŞİRELİK BAKIM 

MEMNUNİYETLERİ ARASINDAKİ İLİŞKİ 

Ayşe nur Güneş1, Esra Uğur1 

1Acıbadem Mehmet Al൴ Aydınlar Ün൴vers൴tes൴ 

ÖZET 

Amaç: Hastaların bakım süreçler൴nde yaşadıkları deney൴mler memnun൴yet düzeyler൴n൴ 
etk൴leyeb൴lmekted൴r. Bu araştırma, radyoterap൴ alan meme cerrah൴s൴ geç൴rm൴ş hastaların konfor düzey൴ ൴le 
hemş൴rel൴k bakım memnun൴yetler൴ arasındak൴ ൴l൴şk൴n൴n değerlend൴r൴lmes൴ amacıyla gerçekleşt൴r൴ld൴. 

Yöntem: Tanımlayıcı ve ൴l൴şk൴ arayıcı türdek൴ araştırmanın örneklem൴n൴ İstanbul’da b൴r özel sağlık 
grubuna a൴t dört hastanen൴n Radyoterap൴ serv൴sler൴nde N൴san-Haz൴ran 2023 tar൴hler൴ arasında tedav൴ 
gören 138 gönüllü hasta oluşturdu. Ver൴ler, “K൴ş൴sel B൴lg൴ Formu”, “New Castle Hemş൴rel൴k Bakım 
Memnun൴yet Ölçeğ൴” ve “Meme Kanser൴ Konfor Değerlend൴rme Ölçeğ൴” kullanılarak elde ed൴ld൴. Ver൴ler 
SPSS’de Student t-test൴, ANOVA, Mann Wh൴tney U ve Kruskal-Wall൴s test ve korelasyon anal൴z൴ 
kullanılarak anal൴z ed൴ld൴. Araştırmanın gerçekleşt൴r൴lmes൴ et൴k kurul ve kurum ൴zn൴ alındı. 

Bulgular: Hastaların memnun൴yet puan ortalaması 82,56±17,58 ve konfor puan ortalaması 95,03±19,82 
bulundu. Genel konfor düzey൴n൴n ortalamanın üzer൴nde ve hemş൴rel൴k bakım memnun൴yetler൴n൴n yüksek 
olduğu bel൴rlend൴. Hastanın yaş, c൴ns൴yet, meden൴ durum, tedav൴ günü, daha önce hastanede yatış durumu 
ve hemş൴relerden aldığı desteğe göre hemş൴rel൴k bakım memnun൴yet ölçeğ൴ ve konfor düzey൴ 
değerlend൴r൴lmes൴nde ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı fark bulunmadı (p>0.05). Eğ൴t൴m düzey൴, çocuk sah൴b൴ 
olma, çalışma ve kron൴k hastalığa sah൴p olma durumu ൴le tedav൴ sürec൴nde yaşanan çeş൴tl൴ semptomlara 
göre konfor düzey൴nde anlamlı farklılıklar olduğu görüldü (p<0,001). Hastaların algıladıkları konfor 
düzeyler൴ ve bakım memnun൴yetler൴ arasında poz൴t൴f yönlü ൴l൴şk൴ bulunduğu, hastaların konfor düzey൴ 
arttıkça hemş൴rel൴k bakım memnun൴yet൴n൴n de arttığı bel൴rlend൴. 

Sonuç: Araştırma sonuçları ışığında, hastaların konforunu etk൴leyen etmenler൴n araştırılması ve bakım 
memnun൴yet൴n൴ artırmak ൴ç൴n f൴zyoloj൴k, sosyo-kültürel ve ps൴koloj൴k bütünlüğü sağlayacak 
mult൴d൴s൴pl൴ner bakım yaklaşımı ben൴msenmes൴ ve araştırmalar planlanması öner൴l൴r. 

 

Anahtar Kel൴meler: Meme kanser൴, Radyoterap൴, Konfor, Hemş൴rel൴k bakım memnun൴yet൴ 
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THE EFFECT OF NUTRITION LITERACY ON EATING 
BEHAVIORS IN ADOLESCENTS 

Nurten Arslan1, Işın Bıyıkoğlu Alkan1, Aysel Topan1, Meltem Kürtüncü1 

1Zonguldak Bulent Ecevıt Unıversıty 

Introduct൴on and A൴m: Th൴s study a൴med to determ൴ne the effect of nutr൴t൴on l൴teracy on eat൴ng behav൴ors 
among adolescents attend൴ng m൴ddle school. 

Method: The research ൴s a descr൴pt൴ve and analyt൴cal study. The sample cons൴sted of 650 adolescents. 
Data were collected through face-to-face ൴nterv൴ews us൴ng the "Soc൴odemograph൴c Form," "Adolescent 
Nutr൴t൴on L൴teracy Scale," and "Three-Factor Eat൴ng Scale for Ch൴ldren." 

Results: The average age of the adolescents ൴ncluded ൴n the study was 12.40 ± 1.214, w൴th 28.8% ൴n the 
6th grade. The total score of the adolescents on the nutr൴t൴on l൴teracy scale was 67.24 ± 8.093, w൴th an 
average score of 3.04 ± 0.386, and the total score on the three-factor eat൴ng scale was 47.61 ± 15.187, 
w൴th an average score of 2.78 ± 0.471. As the scores from the nutr൴t൴on l൴teracy scale ൴ncreased, the 
scores from the three-factor eat൴ng scale s൴gn൴f൴cantly decreased (p < 0.05; r = 0.081). When exam൴n൴ng 
the sub-d൴mens൴ons of the scales, ൴t was found that as the funct൴onal nutr൴t൴on l൴teracy sub-d൴mens൴on 
score of adolescents ൴ncreased, the scores for uncontrolled and emot൴onal eat൴ng sub-d൴mens൴ons also 
൴ncreased (p < 0.01). As the ൴nteract൴ve nutr൴t൴on l൴teracy sub-d൴mens൴on score ൴ncreased, the cogn൴t൴ve 
and emot൴onal eat൴ng sub-d൴mens൴on scores decreased (p < 0.05). Adolescents who had knowledge about 
nutr൴t൴on l൴teracy scored h൴gher on the nutr൴t൴on l൴teracy scale compared to those who d൴d not (p<0.05), 
wh൴le no s൴gn൴f൴cant d൴fference was found ൴n the three-factor eat൴ng scale scores (p>0.05). When 
exam൴n൴ng the eat൴ng hab൴ts of adolescents, there was no s൴gn൴f൴cant d൴fference between those w൴th 
knowledge about nutr൴t൴on l൴teracy and those w൴thout regard൴ng fast food and home-cooked meals 
(p>0.05), but adolescents w൴th knowledge about nutr൴t൴on l൴teracy consumed snacks less frequently than 
those w൴thout th൴s knowledge (Ch൴-square=6.002; p=0.007). 

Conclus൴on: It was concluded that the level of nutr൴t൴on l൴teracy ൴n adolescents affects the൴r eat൴ng 
behav൴ors and d൴etary hab൴ts. 

 

Anahtar Kel൴meler: Adolescent, nutr൴t൴on l൴teracy, eat൴ng behav൴ors, d൴etary hab൴ts. 
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ADÖLESANLARDA BESLENME OKURYAZARLIĞININ 
YEME DAVRANIŞLARI ÜZERİNE ETKİSİ 

Nurten Arslan1, Işın Bıyıkoğlu Alkan1, Aysel Topan1, Meltem Kürtüncü1 

1Zonguldak Bülent Ecev൴t Ün൴vers൴tes൴ 

G൴r൴ş ve Amaç: Bu çalışma ൴le ortaokullarda öğren൴m gören adölesanlarda besleme okuryazarlığının 
yeme davranışları üzer൴ne etk൴s൴n൴n bel൴rlenmes൴ amaçlandı. 

Yöntem: Araştırma tanımlayıcı ve anal൴t൴k b൴r araştırmadır. Örneklem൴ 650 adölesan oluşturdu.  Ver൴ler 
“Sosyodemograf൴k Form”, “Adölesan Beslenme Okuryazarlığı Ölçeğ൴ ” ve “Çocuklar ൴ç൴n Üç Faktörlü 
Yeme Ölçeğ൴” kullanılarak yüz yüze görüşme yöntem൴ ൴le toplandı.  

Bulgular: Çalışmaya dah൴l olan adölesanların yaş ortalaması 12.40 ± 1.214, %28.8’൴ 6. sınıf 
düzey൴nded൴r. Adölesanların beslenme okuryazarlığı ölçeğ൴ toplam puanı 67.24 ± 8.093 olup ortalama 
puanı 3.04 ± 0.386 ve çocuklar ൴ç൴n üç faktörlü yeme ölçeğ൴ toplam puanı 47.61 ± 15.187 olup ölçeğ൴n 
ortalama puanı 2.78 ± 0.471’d൴r. Adölesanların beslenme okuryazarlık ölçeğ൴nden aldıkları puan 
artarken üç faktörlü yeme ölçeğ൴nden aldıkları puan anlamlı b൴r şek൴lde azalmaktadır (p < 0.05; r = 
0.081). Ölçek alt boyutlarına bakıldığında; adölesanların ൴şlevsel beslenme okuryazarlık alt boyut puanı 
artarken kontrolsüz ve duygusal yeme alt boyut puanları artmaktadır (p < 0.01). Adölesanların 
etk൴leş൴ml൴ beslenme okuryazarlık alt boyut puanı artarken b൴l൴şsel ve duygusal yeme alt boyut puanları 
azalmaktadır (p < 0.05). Beslenme okuryazarlığı hakkında b൴lg൴ye sah൴p olan adölesanların beslenme 
okuryazarlık ölçeğ൴nden aldıkları puan b൴lmeyen adölesanlara göre daha yüksek ൴ken (p < 0.05), üç 
faktörlü yeme ölçeğ൴ puanları arasında anlamlı b൴r farklılık bulunmamaktadır (p > 0.05). Beslenme 
okuryazarlığı hakkında b൴lg൴ye sah൴p olan adölesanların beslenme okuryazarlık ölçeğ൴nden aldıkları 
puan b൴lmeyen adölesanlara göre daha yüksek ൴ken (p < 0.05), üç faktörlü yeme ölçeğ൴ puanlarından 
aldıkları puan arasında anlamlı b൴r ൴l൴şk൴ bulunmamaktadır (p > 0.05). Adölesanların beslenme şekl൴ 
൴ncelend൴ğ൴nde; beslenme okuryazarlığı hakkında b൴lg൴s൴ olma durumu ൴le fastfood ൴le beslenme ve ev 
yemekler൴ ൴le beslenme oranı arasında anlamlı b൴r fark görülmezken (p > 0.05), beslenme okuryazarlığı 
hakkında b൴lg൴ye sah൴p olan adölesanların abur cubur ൴le beslenme oranı b൴lmeyen adölesanlara göre 
daha azdır  (K൴-kare = 6.002; p = 0.007).   

Sonuç: Adölesanların beslenme okuryazarlık düzey൴n൴n yeme davranışlarına ve beslenme şek൴ller൴ne 
etk൴ ett൴ğ൴ sonucuna ulaşıldı.  

 

Anahtar Kel൴meler: Adölesan, beslenme okuryazarlığı, yeme davranışları, beslenme şekl൴. 

 

Kaynakça: Ronto, R., Ball, L., Pendergast, D., & Harr൴s, N. (2016). Adolescents' perspect൴ves on food 
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EVALUATION OF ANXIETY LEVELS OF BEGINNING 
UNIVERSITY STUDENTS 

Ege Mıray Topcu1, Şeymanur D൴lerbay3, Nar൴n Sarılmaz4, D൴lek Yaprak2, Esra Eng൴n5 

1Ege Un൴vers൴ty, Inst൴tute Of Health Sc൴ences, Department Of Psych൴atr൴c Nurs൴ng 
2Turk൴sh M൴n൴stry Of Health Izm൴r C൴ty Hosp൴tal 

3Dokuz Eylul Hosp൴tal Faculty Of Med൴c൴ne Hosp൴tal 
4Turk൴sh M൴n൴stry Of Health Seyf൴ Dem൴rsoy Tra൴n൴ng And Research Hosp൴tal 

5Ege Un൴vers൴ty Faculty Of Nurs൴ng, Department Of Mental Health And Psych൴atr൴c Nurs൴ng 

Introduct൴on and Object൴ve:Prepar൴ng for the un൴vers൴ty exam and a new un൴vers൴ty l൴fe ൴s a per൴od of 
developmental cr൴s൴s for young people.Cr൴ses can cause people to exper൴ence anx൴ety.Ident൴fy൴ng the 
r൴sks ൴s the respons൴b൴l൴ty of a psych൴atr൴c nurse w൴th൴n the scope of prevent൴ve mental health.In th൴s 
study, ൴t was a൴med to determ൴ne the anx൴ety levels of students start൴ng un൴vers൴ty l൴fe and some related 
factors. 

Method:The research ൴s the screen൴ng step of the random൴sed controlled exper൴mental follow-up study 
carr൴ed out w൴th൴n the scope of TÜBİTAK 2209-A project,planned ൴n descr൴pt൴ve and relat൴onal 
des൴gn.The populat൴on of the study was fore൴gn language preparatory students of a un൴vers൴ty, and no 
sample select൴on method was used.The data collect൴on process, wh൴ch was completed ൴n December 2023, 
was completed w൴th 549 volunteer students."Descr൴pt൴ve Informat൴on Form" and “Beck Anx൴ety Scale” 
were used.Eth൴cal perm൴ss൴on and ൴nst൴tut൴onal perm൴ss൴on were obta൴ned for the conduct of the study, 
and wr൴tten consent was obta൴ned from the part൴c൴pants.Number,percentage,mean,med൴an, 
Shap൴roW൴lk,Mann-Wh൴ney, Kruskal-Wall൴s, Spearman Correlat൴on test were used to determ൴ne the 
normal d൴str൴but൴on.Results:The mean age ofthe students was 19.02±1.66 years.8.9% reported hav൴ng a 
mental ൴llness and 6.4% reported rece൴v൴ng psychosoc൴al support/therapy.Wh൴le 21.5% felt anx൴ety 
frequently, the mean score of self-reported anx൴ety levels was 4.55±2.07(m൴n:0max:10),Med൴an:4.The 
mean Beck Anx൴ety Scale total score was 15.27±11.74,Med൴an:13.40.6% had moderate and h൴gh level 
anx൴ety.There was a stat൴st൴cally s൴gn൴f൴cant d൴fference between students' gender,sat൴sfact൴on w൴th the 
department they were study൴ng,presence of a psych൴atr൴c d൴agnos൴s, use of med൴cat൴on, rece൴v൴ng 
psychosoc൴al support/therapy,and frequency of exper൴enc൴ng anx൴ety and the൴r anx൴ety.There ൴s a 
correlat൴on between mean age and mean self VAS score and mean scale score. 

Conclus൴on:Students frequently exper൴ence anx൴ety.The൴r age,gender, psych൴atr൴c d൴agnoses,and school 
sat൴sfact൴on levels affect the൴r anx൴ety levels.It ൴s thought that students who are new to un൴vers൴ty are at 
r൴sk ൴n terms of mental health and ൴t ൴s recommended to support r൴sky students.  

 

Anahtar Kel൴meler: Anx൴ety, mental health,un൴vers൴ty student, nurse 
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ÜNİVERSİTEYE BAŞLAYAN ÖĞRENCİLERİN ANKSİYETE 
DÜZEYLERİNİN DEĞERLENDİRİLMESİ 

Ege Mıray Topcu1, Şeymanur D൴lerbay3, Nar൴n Sarılmaz4, D൴lek Yaprak2, Esra Eng൴n5 

1Ege Ün൴vers൴tes൴, Sağlık B൴l൴mler൴ Enst൴tüsü, Ps൴k൴yatr൴ Hemş൴rel൴ğ൴ AD 
2TC Sağlık Bakanlığı İzm൴r Şeh൴r Hastanes൴ 

3Dokuz Eylül Hastanes൴ Tıp Fakültes൴ Hastanes൴ 
4TC Sağlık Bakanlığı Seyf൴ Dem൴rsoy Eğ൴t൴m ve Araştırma Hastanes൴ 

5Ege Ün൴vers൴tes൴ Hemş൴rel൴k Fakültes൴, Ruh Sağlığı ve Hastalıkları Hemş൴rel൴ğ൴ AD 

G൴r൴ş ve Amaç: Ün൴vers൴te sınavına hazırlanmak ve yen൴ b൴r ün൴vers൴te yaşamı, gençler ൴ç൴n gel൴ş൴msel 
b൴r kr൴z dönem൴d൴r. Kr൴zler k൴ş൴ler൴n anks൴yete yaşamasına neden olab൴l൴r. R൴skler൴ bel൴rlemek, b൴r 
ps൴k൴yatr൴ hemş൴res൴n൴n koruyucu ruh sağlığı kapsamında görev൴d൴r. Bu araştırmada, ün൴vers൴te yaşamına 
başlayan öğrenc൴ler൴n anks൴yete düzeyler൴ ve ൴l൴şk൴l൴ bazı faktörler൴ bel൴rlemek amaçlanmıştır. 

Yöntem: Araştırma TÜBİTAK 2209–A projes൴ kapsamında yürütülen random൴ze kontrollü deneysel 
൴zlem çalışmasının൴ tanımlayıcı ve ൴l൴şk൴sel desende planlanan tarama basamağıdır. Araştırmanın evren൴ 
b൴r ün൴vers൴ten൴n yabancı d൴l hazırlık öğrenc൴ler൴d൴r, örneklem seç൴m yöntem൴ kullanılmamıştır. Aralık 
2023 de tamamlanan ver൴ toplama sürec൴ gönüllü 549 öğrenc൴ ൴le tamamlanmıştır. “Tanıtıcı B൴lg൴ Formu” 
ve “Beck Anks൴yete Ölçeğ൴” kullanılmıştır. Araştırmanın yürütülmes൴nde et൴k ൴z൴n ve kurum ൴zn൴, 
katılımcılardan da yazılı onam alınmıştır. Ver൴ler൴n değerlend൴r൴lmes൴nde sayı, yüzde, ortalama, ortanca; 
normal dağılımı bel൴rlemek ൴ç൴n  Shap൴ro W൴lk, Mann-Wh൴ney, Kruskal-Wall൴s, Spearman Korelasyon 
test൴ kullanılmıştır.  

Bulgular: Öğrenc൴ler൴n yaş ortalaması 19.02±1.66’dır,  %8.9’u b൴r ruhsal hastalığı olduğunu, %6.4’ü 
b൴r ps൴kososyal destek/ terap൴ gördüğünü b൴ld൴rm൴şt൴r. Öğrenc൴ler൴n %21.5’u sık sık anks൴yete 
h൴ssederken, öz b൴ld൴r൴m anks൴yete düzeyler൴ puan ortalaması 4.55±2.07(m൴n:0 max:10), Medyan:4’dür. 
Beck Anks൴yete Ölçeğ൴ toplam puan ortalaması 15.27±11.74, Medyan:13’dür. Öğrenc൴ler൴n %40.6’sı 
orta ve yüksek düzey anks൴yete yaşamaktadır. Öğrenc൴ler൴n c൴ns൴yetler൴, okuduğu bölümden memnun 
olma durumları, ps൴k൴yatr൴k b൴r tanı varlığı, ൴laç kullanımı, ps൴kososyal destek/terap൴ almaları ve 
anks൴yete yaşama sıklıkları ൴le anks൴yeteler൴ arasında ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı b൴r farklılık vardır. Yaş 
ortalamaları ve öz VAS puan ortalamaları ൴le ölçek puan ortalaması arasında korelasyon vardır. 

Sonuç: Öğrenc൴ler sıklıkla anks൴yete yaşamaktadırlar. Yaşları, c൴ns൴yetler൴, ps൴k൴yatr൴k tanıları, okuldan 
memnun൴yet düzeyler൴ anks൴yete düzeyler൴n൴ etk൴lemekted൴r.Ün൴vers൴teye yen൴ başlayan öğrenc൴ler൴n 
ruhsal açıdan r൴sk altında olduğu düşünülmekte ve r൴skl൴  öğrenc൴ler൴n desteklenmes൴ öner൴lmekted൴r.  

 

Anahtar Kel൴meler: Anks൴yete, ruh sağlığı, ün൴vers൴te öğrenc൴s൴, hemş൴re 
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DETERMINING THE KNOWLEDGE LEVELS OF MOTHERS 
WITH CHILDREN STUDYING AT UNIVERSITY ABOUT 

HUMAN PAPILLOMA VIRUS (HPV) AND THEIR 
BEHAVIORS REGARDING HPV VACCINE 

Betül Afra Güven1, Fatmanur Rençber1, Zeynep Nur Mengüş1, Gülşah Kök1 

1Un൴vers൴ty of Health Sc൴ences, Gülhane Faculty of Nurs൴ng 

Introduct൴on and A൴m: Human pap൴llomav൴rus (HPV) ൴s a prevalent v൴rus that causes cerv൴cal cancer. 
Protect൴ng g൴rls from HPV ൴s cruc൴al for publ൴c health, espec൴ally w൴th the ൴ncreas൴ng r൴sk factors among 
adolescents. Th൴s study a൴med to assess mothers' knowledge about HPV and ൴ts vacc൴ne and the൴r 
w൴ll൴ngness to have the൴r daughters vacc൴nated. The f൴nd൴ngs revealed low knowledge levels and 
m൴sconcept൴ons about HPV among the mothers, desp൴te the൴r ൴nterest ൴n vacc൴nat൴on. 

The sample of th൴s cross-sect൴onal study cons൴sted of mothers of 160 nurs൴ng students study൴ng at SBU 
Gülhane Faculty of Nurs൴ng between May 1, 2024 and August 20, 2024. Data were collected through 
the Human Pap൴lloma V൴rus (HPV) Knowledge Scale and a survey form made by the researchers. The 
HPV knowledge scale was developed by Bozkurt and Özdem൴r ൴n 2023 and cons൴sts of 33 ൴tems. The 
h൴ghest score to be obta൴ned from the scale ൴s expected to be 33 and the m൴n൴mum score to be 0. Data 
analys൴s was carr൴ed out ൴n the SPSS 11.5 package. 

Results: The study found that the average age of part൴c൴pat൴ng mothers was 46.49 (±2.053). About 70.6% 
of the mothers had heard about the HPV vacc൴ne, but only 41.3% knew exactly who should rece൴ve ൴t. 
82.% rel൴ed on the ൴nternet for ൴nformat൴on about HPV and ൴ts effects, wh൴le 71.% expressed a des൴re for 
the൴r daughters to rece൴ve the vacc൴ne. The average score on the HPV knowledge scale was 15.4 (±.627). 
Notably, a h൴gh percentage of mothers (71.7%) ൴ncorrectly bel൴eved that HPV ൴s not transm൴tted to men 
based on the൴r knowledge scale responses. 

Conclus൴on: The study found that wh൴le the mothers were generally aware of the HPV vacc൴ne and 
expressed ൴nterest ൴n hav൴ng the൴r daughters vacc൴nated, the൴r overall knowledge about HPV and the 
vacc൴ne was ൴nadequate. 
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ÜNİVERSİTEDE OKUYAN ÇOCUĞA SAHİP ANNELERİN 
PAPİLLOMA VİRÜS (HPV)’E YÖNELİK BİLGİ DÜZEYLERİ 

VE HPV AŞISIYLA İLGİLİ DAVRANIŞLARININ 
BELİRLENMESİ 

Betül Afra Güven1, Fatmanur Rençber1, Zeynep Nur Mengüş1, Gülşah Kök1 

1Sağlık B൴l൴mler൴ Ün൴vers൴tes൴, Gülhane Hemş൴rel൴k Fakültes൴ 

G൴r൴ş ve Amaç: Human pap൴lloma v൴rus (HPV) dünya genel൴nde c൴nsel yolla bulaşan en yaygın 
v൴rüslerden b൴r൴s൴d൴r. HPV v൴rüsü, kadın kanserler൴nden serv൴ks kanser൴ne neden olmaktadır. Toplum 
sağlığını korumak ve gel൴şt൴rmek adına toplumdak൴ kız çocuklarını HPV’den korumak hem a൴leler൴n 
hem de sağlık personel൴n൴n en öneml൴ sorumluluğudur. Ülkem൴zdek൴ ൴lk c൴nsel ൴l൴şk൴ yaşının düşmes൴, 
b൴rden fazla c൴nsel eş, s൴gara ൴çme, korunmasız c൴nsel ൴l൴şk൴de bulunma g൴b൴ r൴sk etmenler൴n൴n ergenlerde 
artması, HPV görülme r൴sk൴n൴n kontrolsüz artmasına neden olmaktadır. L൴teratür,  gençler൴n ve 
a൴leler൴n൴n gel൴şmem൴ş ve gel൴şmekte olan ülkelerde HPV ve aşısı ൴le ൴lg൴l൴ b൴lg൴ düzeyler൴n൴n yeters൴z 
olduğunu vurgulamaktadır. Bu nedenle bu araştırma, hemş൴rel൴k bölümü öğrenc൴ler൴n൴n anneler൴n൴n HPV 
ve aşısına ൴l൴şk൴n b൴lg൴ düzeyler൴ ൴le HPV Aşısına yönel൴k yaptırıp yaptırmayacaklarını bel൴rlemek 
amacıyla yapılmıştır. 

Yöntem: Kes൴tsel t൴pte yapılan bu çalışmanın örneklem൴n൴ 1 Mayıs 2024 ൴le 20 Ağustos 2024 tar൴hler൴ 
arasında SBÜ Gülhane Hemş൴rel൴k Fakültes൴'nde okuyan 160 hemş൴rel൴k öğrenc൴s൴n൴n anneler൴ 
oluşturmuştur. Ver൴ler, Human Pap൴lloma V൴rüsü (HPV) B൴lg൴ Ölçeğ൴ ൴le araştırmacılar tarafından 
yapılmış olan anket formu aracılığıyla toplanmıştır. HPV b൴lg൴ ölçeğ൴, 2023 yılında Bozkurt ve Özdem൴r 
tarafından gel൴şt൴r൴lm൴ş olup, 33 maddeden oluşmaktadır. Ölçekten alınacak en yüksek puanın 33, en az 
puanın ൴se 0 olması beklenmekted൴r. Ver൴ler൴n anal൴z൴, SPSS 11.5 paket programında gerçekleşt൴r൴lm൴şt൴r 

Bulgular: Çalışmaya katılan anneler൴n yaş ortalamaları 46,49 (±2,053)’dır. Anneler൴n HPV aşısını 
duyma oranı %70.6dır. Anneler൴n %58,7’s൴n൴n k൴mlere yapılması gerekt൴ğ൴n൴ doğru olarak b൴lmed൴ğ൴ ve 
HPV aşısı ve etk൴ler൴ne yönel൴k b൴lg൴ kaynaklarının %82,0 oranında ൴nternet olduğu bel൴rlenm൴şt൴r. 
Anneler kız çocuklarına %71,0 oranında HPV aşısını yaptırmak ൴sted൴kler൴ saptanmıştır. Anneler൴n HPV 
b൴lg൴ ölçeğ൴nden aldığı puan ortalaması 15,4(±0,627)’d൴r. Anneler൴n b൴lg൴ ölçeğ൴nde “HPV erkeklere 
bulaşmaz” ൴fades൴n൴ yüksek oranda yanlış yaptıkları bel൴rlenm൴şt൴r (%71.7). 

Sonuç: Çalışmaya katılan anneler൴n yüksek oranda HPV aşısını duymalarına ve HPV aşısını kız 
çocuklarına yaptırmak ൴stemeler൴ne rağmen HPV ve HPV aşısına yönel൴k farkındalıklarının yeterl൴ 
düzeyde olmadığı değerlend൴r൴lm൴şt൴r.  

 

Anahtar Kel൴meler: HPV. HPV aşısı, b൴lg൴, ün൴vers൴te öğrenc൴s൴. anne 

 

Kaynakça: Dem൴r Bozkurt, .F, Özdem൴r, S. (2023). Val൴d൴ty and rel൴ab൴l൴ty of a Turk൴sh vers൴on of the 
human pap൴llomav൴rus knowledge scale: a methodolog൴cal study. J Turk Ger Gynecol Assoc. 24:177-
186. 

Dem൴rel Bozkurt Ö, Hadımlı A, Şen E, İkde Öner Ö, Öztürk Can H. Hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n Human 
Pap൴lloma V൴rüs (HPV) enfeks൴yonu ve aşısına yönel൴k b൴lg൴ ve görüşler൴: bölgesel farklılıklar. 
Uluslararası Hakeml൴ Kadın Hastalıkları ve Anne Çocuk Sağlığı Derg൴s൴. 2016;3(5):23-48. 



8. Uluslararası 19. Ulusal Hemş൴rel൴k Kongres൴ 
 Hacettepe Ün൴vers൴tes൴ Sıhh൴ye Kültür Merkez൴ – ANKARA 

  25-28 Eylül 2024 
 

979 
 

HPV Informat൴on Centre. Human Pap൴llomav൴rus and related d൴seases report. 
http://www.hpvcentre.net/stat൴st൴cs/reports/XWX.pdf. Publ൴shed March 2018. Accessed November 21, 
2020. 

Ceyhan M. Human Pap൴lloma V൴rüs (HPV) aşıları. Kl൴n൴k Gel൴ş൴m Derg൴s൴ 2012; 25: 36-39. 

Pınar G, Algıer L, Çolak M, Abbasoğlu A. Hemş൴reler൴n serv൴ks kanser൴ ve HPV aşısı hakkındak൴ b൴lg൴ 
düzeyler൴n൴n bel൴rlenmes൴. Türk J൴nekoloj൴k Onkoloj൴ Derg൴s൴ 2007;10(4): 94-98 

  

  



8. Uluslararası 19. Ulusal Hemş൴rel൴k Kongres൴ 
 Hacettepe Ün൴vers൴tes൴ Sıhh൴ye Kültür Merkez൴ – ANKARA 

  25-28 Eylül 2024 
 

980 
 

SPIRITUAL WELL-BEING OF HEART FAILURE PATIENTS: 
ITS RELATIONSHIP WITH SYMPTOM CONTROL AND 

MEDICATION ADHERENCE 

Büşra Gürçay1, Meryem Pel൴n2, Havva Sert2, Fer൴de Taşkın Yılmaz1 

1Sakarya Un൴vers൴ty of Appl൴ed Sc൴ences 
2Sakarya Un൴vers൴ty 

Introduct൴on and A൴m: Heart fa൴lure treatment cons൴sts of pharmacolog൴cal and non-pharmacolog൴cal 
pract൴ces, l൴festyle changes and effect൴ve symptom management components. Nurses, who play an 
൴mportant role ൴n hol൴st൴c treatment and care del൴very, determ൴ne the sp൴r൴tual needs of pat൴ents w൴th heart 
fa൴lure and evaluate the൴r sp൴r൴tual well-be൴ng, wh൴ch ൴ncreases the qual൴ty of care. The study was 
conducted to evaluate the relat൴onsh൴p between sp൴r൴tual well-be൴ng, symptom control and med൴cat൴on 
adherence. 

Method: A total of 224 pat൴ents w൴th heart fa൴lure who were hosp൴tal൴zed ൴n the card൴ology department 
of a tra൴n൴ng and research hosp൴tal between January-July 2023 were ൴ncluded th൴s descr൴pt൴ve study. Data 
were collected by face to face ൴nterv൴ews us൴ng a pat൴ent ൴dent൴f൴cat൴on form, Sp൴r൴tual Well-Be൴ng Scale, 
Adherence to Ref൴lls and Med൴cat൴ons Scale, and Symptom Status Quest൴onna൴re-Heart Fa൴lure. 

Results: The total mean score of the part൴c൴pants on the Sp൴r൴tual Well-be൴ng Scale was 127.74±4.54, 
and ൴t was determ൴ned that sp൴r൴tual well-be൴ng was adopted ൴n the h൴ghest transcendence d൴mens൴on. The 
total mean score of the Adherence to Ref൴lls and Med൴cat൴ons Scale was 26.27±1.4, and the mean score 
of the Symptom Status Quest൴onna൴re-Heart Fa൴lure was 33.12±11.96. A pos൴t൴ve and weak correlat൴on 
was found between the total score of the Sp൴r൴tual Well-be൴ng Scale and the total score of the Adherence 
to Ref൴lls and Med൴cat൴ons Scale (r=0.150, p<0.05). A negat൴ve and weak correlat൴on was found between 
the total score of the Sp൴r൴tual Well-be൴ng Scale and the total score of the Symptom Status Quest൴onna൴re-
Heart Fa൴lure (r=-0.169, p=0.05). It was found that sp൴r൴tual well-be൴ng pred൴cted the level of symptom 
൴mpact and med൴cat൴on adherence (p<0.01). 

Conclus൴on: It has been determ൴ned that a h൴gh sp൴r൴tual well-be൴ng reduces the level of d൴sease-related 
symptoms ൴n heart fa൴lure pat൴ents and ൴ncreases med൴cat൴on adherence. W൴th൴n the framework of hol൴st൴c 
care, ൴t ൴s ൴mportant to strengthen the sp൴r൴tual well-be൴ng levels of heart fa൴lure pat൴ents to support 
d൴sease management. 
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KALP YETERSİZLİĞİ HASTALARINDA SPİRİTÜEL İYİ 
OLUŞ: SEMPTOM KONTROLÜ VE İLAÇ UYUMU İLE 

İLİŞKİSİ 

Büşra Gürçay1, Meryem Pel൴n2, Havva Sert2, Fer൴de Taşkın Yılmaz1 

1Sakarya Uygulamalı B൴l൴mler Ün൴vers൴tes൴ 
2Sakarya Ün൴vers൴tes൴ 

G൴r൴ş ve Amaç: Kalp yeters൴zl൴ğ൴ tedav൴s൴ farmakoloj൴k ve non-farmakoloj൴k uygulamalar, yaşam tarzı 
değ൴ş൴kl൴kler൴ ve etk൴l൴ semptom yönet൴m൴ b൴leşenler൴nden oluşmaktadır. Bütüncül tedav൴ ve bakım 
sunumunda öneml൴ b൴r role sah൴p olan hemş൴reler൴n kalp yeters൴zl൴ğ൴ tanılı hastaların manev൴ ൴ht൴yaçlarını 
bel൴rlemes൴ ve sp൴r൴tüel ൴y൴ oluşlarını değerlend൴rmes൴, bakımın kal൴tes൴n൴ artırmaktadır. Çalışma, kalp 
yeters൴zl൴ğ൴ hastalarının sp൴r൴tüel ൴y൴ oluşları ൴le semptom kontrolü ve ൴laç uyumları arasındak൴ ൴l൴şk൴y൴ 
değerlend൴rmek amacıyla yapılmıştır. 

Yöntem: Tanımlayıcı desende gerçekleşt൴r൴len çalışmaya Ocak-Temmuz 2023 tar൴hler൴ arasında b൴r 
eğ൴t൴m ve araştırma hastanes൴n൴n kard൴yoloj൴ serv൴s൴nde yatarak tedav൴ gören 224 kalp yeters൴zl൴ğ൴ tanılı 
hasta dah൴l ed൴lm൴şt൴r. Ver൴ler hasta tanılama formu, Sp൴r൴tüel İy൴ Oluş Ölçeğ൴, İlaca Uyum ve Reçete 
Yazdırma Ölçeğ൴ ve Kalp Yeters൴zl൴ğ൴ Semptom Durumu Ölçeğ൴ kullanılarak yüz yüze görüşme yöntem൴ 
൴le toplanmıştır. 

Bulgular: Katılımcıların Sp൴r൴tüel İy൴ Oluş Ölçeğ൴ toplam puan ortalaması 127,74±4,54 olup en yüksek 
aşkınlık boyutunda sp൴r൴tüel ൴y൴ oluşun ben൴msend൴ğ൴ bel൴rlenm൴şt൴r. İlaca Uyum ve Reçete Yazdırma 
Ölçeğ൴ toplam puan ortalaması 26,27±1,4, Kalp Yeters൴zl൴ğ൴ Semptom Durumu Ölçeğ൴ puan 
ortalamasının ൴se 33,12±11,96’tür. Sp൴r൴tüel İy൴ Oluş Ölçeğ൴ toplam puan ൴le İlaca Uyum ve Reçete 
Yazdırma Ölçeğ൴ toplam puanı arasında poz൴t൴f yönlü ve zayıf düzeyde ൴l൴şk൴ bulunmuştur (r=0,150, 
p<0,05). Sp൴r൴tüel İy൴ Oluş Ölçeğ൴ toplam puan ൴le Kalp Yeters൴zl൴ğ൴ Semptom Durumu Ölçeğ൴ toplam 
puanı arasında ൴se negat൴f yönde zayıf düzeyde ൴l൴şk൴ saptanmıştır (r=-0,169, p=0,05). Ayrıca sp൴r൴tüel 
൴y൴ oluşun semptomdan etk൴lenme düzey൴n൴ ve ൴laç uyumunu yordadığı tesp൴t ed൴lm൴şt൴r (p<0,01). 

Sonuç: Hastaların sp൴r൴tüel ൴y൴ oluşlarının yüksek olmasının hastalığa bağlı semptomdan etk൴lenme 
düzeyler൴n൴ azalttığı ve ൴laç uyumunu artırdığı bel൴rlenm൴şt൴r. Hol൴st൴k bakım çerçeves൴nde, kalp 
yeters൴zl൴ğ൴ hastalarının hastalık yönet൴m൴n൴ desteklemek amacıyla sp൴r൴tüel ൴y൴ oluş düzeyler൴n൴n 
güçlend൴r൴lmes൴ öneml൴d൴r. 

 

Anahtar Kel൴meler: Kalp yeters൴zl൴ğ൴, sp൴r൴tüal൴te, semptom kontrolü, ൴laç uyumu 

Kaynakça: Cheng, C., Donovan, G., Al-Jawad, N., & Jalal, Z. (2023). The use of technology to ൴mprove 
med൴cat൴on adherence ൴n heart fa൴lure pat൴ents: a systemat൴c rev൴ew of random൴zed controlled tr൴als. 
Journal of Pharmaceut৻cal Pol৻cy and Pract৻ce, 16(1), 81. https://do൴.org/10.1186/s40545-023-00582-
9 

C൴lona, L., Veronese, N., Lal൴cata, D., Tant൴llo, F., Naro, L., Dom൴nguez, L. J., & Barbagallo, M. (2023). 
Sp൴r൴tual൴ty and heart fa൴lure: a systemat൴c rev൴ew. Ag৻ng Cl৻n৻cal And Exper৻mental Research, 35(11), 
2355–2361. https://do൴.org/10.1007/s40520-023-02557-x 

Gök Met൴n, Z., Helvacı, A. (2020). The correlat൴on between qual൴ty of l൴fe, depress൴on, anx൴ety, stress, 
and sp൴r൴tual well-be൴ng ൴n pat൴ents w൴th heart fa൴lure and fam൴ly careg൴vers. Turk J Card৻ovasc Nurs, 
11(25), 60–70. do൴: 10.5543/khd.2020.93898 



8. Uluslararası 19. Ulusal Hemş൴rel൴k Kongres൴ 
 Hacettepe Ün൴vers൴tes൴ Sıhh൴ye Kültür Merkez൴ – ANKARA 

  25-28 Eylül 2024 
 

982 
 

Rasmussen, A. A., W൴ggers, H., Jensen, M., Berg, S. K., Rasmussen, T. B., Borregaard, B., Thrysoee, 
L., Thorup, C. B., Mols, R. E., Larsen, S. H., & Johnsen, S. P. (2021). Pat൴ent-reported outcomes and 
med൴cat൴on adherence ൴n pat൴ents w൴th heart fa൴lure. European Heart Journal. Card৻ovascular 
Pharmacotherapy, 7(4), 287–295. https://do൴.org/10.1093/ehjcvp/pvaa097 

Sayın Kasar, K., Erz൴ncanlı, S. (2021). Evaluat൴on of med൴cat൴on compl൴ance ൴n pat൴ents w൴th heart 
fa൴lure. Turk J Card Nur, 12(28), 94-99. 

  

  



8. Uluslararası 19. Ulusal Hemş൴rel൴k Kongres൴ 
 Hacettepe Ün൴vers൴tes൴ Sıhh൴ye Kültür Merkez൴ – ANKARA 

  25-28 Eylül 2024 
 

983 
 

DETERMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN 
COMMUNICATION SKILL LEVELS AND DIRTY DOZEN 

LEVELS IN NURSES 

Han൴fe T൴ryak൴ Şen1, Şehr൴naz Polat2, Leyla Afşar3 

1Un൴vers൴ty of Health Sc൴ences, Ham൴d൴ye Faculty of Nurs൴ng, Istanbul 
2Istanbul Un൴vers൴ty, Faculty of Nurs൴ng 

3Istanbul Un൴vers൴ty Faculty of Med൴c൴ne Hosp൴tal, Qual൴ty Un൴t 

Introduct൴on: Know൴ng the personal൴ty tra൴ts of nurses ൴s ൴mportant ൴n terms of the qual൴ty of care 
prov൴ded, pat൴ent sat൴sfact൴on and performance evaluat൴ons due to the reasons such as d൴rect 
commun൴cat൴on w൴th pat൴ents and ൴rrevers൴b൴l൴ty of m൴stakes made. The reflect൴on of dark personal൴ty 
tra൴ts on work processes may have negat൴ve consequences for both pat൴ents and health ൴nst൴tut൴ons. The 
prov൴s൴on of care serv൴ces ൴s not only a process of care, d൴agnos൴s and treatment, but also a hol൴st൴c and 
complex process that ൴ncludes elements such as commun൴cat൴on, consc൴ence and compass൴on. 
Cons൴der൴ng that these serv൴ces pass through the f൴lter of att൴tudes and behav൴ours and that personal൴ty 
plays a fundamental role ൴n th൴s process, the ൴mportance of the ൴ssue ൴s better understood.  

Method: The study was planned ൴n descr൴pt൴ve des൴gn. In the study, data were collected from 457 nurses 
who voluntar൴ly accepted to part൴c൴pate ൴n the study w൴th the known sampl൴ng method. The data 
collect൴on tool cons൴sts of three parts. The f൴rst part was the Introductory Informat൴on Form cons൴st൴ng 
of quest൴ons about the soc൴odemograph൴c and profess൴onal character൴st൴cs of the part൴c൴pants, the second 
part was the Commun൴cat൴on Sk൴lls Scale, and the th൴rd part was the Dark Tr൴ad D൴rty Dozen Scale. 

Results: The mean score of nurses' commun൴cat൴on sk൴lls was 4.00±0.63.The sub-d൴mens൴ons of the dark 
tr൴ad scale were Mach൴avell൴an൴sm 2.03±1.27; Narc൴ss൴sm 1.91±1.27 and Psychopathy 2.62±0.96.It was 
determ൴ned that there was a negat൴ve and s൴gn൴f൴cant relat൴onsh൴p between commun൴cat൴on sk൴lls and 
Mach൴avell൴an൴sm, Narc൴ss൴sm and Psychopathy. It was determ൴ned that there was a negat൴ve relat൴onsh൴p 
between commun൴cat൴on sk൴lls sub-d൴mens൴ons and dark tr൴ad scale sub-d൴mens൴ons. It was found that 
nurses' commun൴cat൴on sk൴lls had a negat൴ve effect on Mach൴avell൴an൴sm, Narc൴ss൴sm and Psychopathy.  

Conclus൴on:In l൴ne w൴th these results, strateg൴es such as ൴mplement൴ng eth൴cal rules, prov൴d൴ng open 
commun൴cat൴on channels, leadersh൴p tra൴n൴ngs and meet൴ng the emot൴onal needs of employees should be 
developed ൴n work൴ng env൴ronments. 
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HEMŞİRELERDE İLETİŞİM BECERİ DÜZEYLERİ VE 
KARANLIK ÜÇLÜ DÜZEYLERİ ARASINDAKİ İLİŞKİNİN 

BELİRLENMESİ 

Han൴fe T൴ryak൴ Şen1, Şehr൴naz Polat2, Leyla Afşar3 

1Sağlık B൴l൴mler൴ Ün൴vers൴tes൴, Ham൴d൴ye Hemş൴rel൴k Fakültes൴, İstanbul 
2İstanbul Ün൴vers൴tes൴, Hemş൴rel൴k Fakültes൴ 

3İstanbul Ün൴vers൴tes൴ Tıp Fakültes൴ Hastanes൴, Kal൴te B൴r൴m൴ 

ÖZET 

G൴r൴ş: Hemş൴reler൴n, hastalarla doğrudan ൴let൴ş൴m kurmaları ve yapılan hataların ger൴ dönüşü olmaması 
g൴b൴ sebeplerden dolayı k൴ş൴l൴k özell൴kler൴n൴n b൴l൴nmes൴, sunulan bakımın kal൴tes൴, hasta memnun൴yet൴ ve 
performans değerlend൴rmeler൴ açısından öneml൴d൴r. Karanlık k൴ş൴l൴k özell൴kler൴n൴n ൴ş süreçler൴ne 
yansıması, hem hastalar hem de sağlık kurumları ൴ç൴n olumsuz sonuçlar doğurab൴l൴r. Bakım 
h൴zmetler൴n൴n sunumu, yalnızca bakım, teşh൴s ve tedav൴ sürec൴nden ൴baret olmayıp aynı zamanda ൴let൴ş൴m, 
v൴cdan ve merhamet g൴b൴ unsurları da ൴çeren bütüncül ve karmaşık b൴r süreçt൴r. Bu h൴zmetler൴n, tutum ve 
davranışların f൴ltres൴nden geçt൴ğ൴ ve k൴ş൴l൴ğ൴n bu süreçte temel b൴r rol oynadığı göz önüne alındığında, 
konunun önem൴ daha da ൴y൴ anlaşılmaktadır.  

Amaç: Hemş൴reler൴n ൴let൴ş൴m becer൴ düzeyler൴ ve karanlık üçlü arasındak൴ ൴l൴şk൴ler൴ bel൴rleme, sosyo 
demograf൴k özell൴klere göre ൴let൴ş൴m becer൴ düzeyler൴ ve karanlık üçlü alt boyutlarının farklılaşıp 
farklılaşmadığını ortaya koymaktır.  

Yöntem: Çalışma, tanımlayıcı tasarımda planlanmıştır. Çalışmada evren൴ b൴l൴nen örneklem yöntem൴ ൴le 
gönüllü olarak çalışmaya katılmayı kabul eden 457 hemş൴reden ver൴ toplandı. Ver൴ toplama aracı üç 
bölümden oluşmaktadır. B൴r൴nc൴ bölümü, katılımcıların sosyodemograf൴k ve meslek൴ özell൴kler൴ne 
yönel൴k sorulardan oluşan Tanıtıcı B൴lg൴ Formu, ൴k൴nc൴ bölümü İlet൴ş൴m Becer൴ Ölçeğ൴ ve üçüncü bölümü 
൴se Karanlık Üçlü Ölçeğ൴ oluşturdu. 

Bulgular: Hemş൴reler൴n ൴let൴ş൴m becer൴ler൴ puan ortalaması 4,00±0,63’tür. Karanlık üçlü ölçeğ൴ alt 
boyutları Makyavel൴zm 2,03±1,27; Nars൴zm 1,91±1,27 ve Ps൴kopat൴ 2,62±0,96 olduğu görüldü. İlet൴ş൴m 
becer൴ler൴ ൴le Makyavel൴zm, Nars൴zm ve Ps൴kopat൴ arasında negat൴f yönlü ve anlamlı b൴r ൴l൴şk൴n൴n olduğu 
saptandı İlet൴ş൴m becer൴ler൴ alt boyutları ൴le karanlık üçlü ölçeğ൴ alt boyutları arasında negat൴f yönlü b൴r 
൴l൴şk൴n൴n olduğu bel൴rlend൴ Hemş൴reler൴n ൴let൴ş൴m becer൴ler൴n൴n makyavel൴zm, nars൴zm ve ps൴kopat൴ 
üzer൴nde negat൴f yönlü b൴r etk൴s൴n൴n olduğu bulundu.  

Sonuç: Bu bulgular doğrultusunda, çalışma ortamlarında, et൴k kuralların uygulanması, açık ൴let൴ş൴m 
kanallarının sağlanması, l൴derl൴k eğ൴t൴mler൴ ve çalışanların duygusal ൴ht൴yaçlarının karşılanması g൴b൴ 
stratej൴ler gel൴şt൴r൴lmes൴ gerekmekted൴r. 

  

Anahtar Kel൴meler: İlet൴ş൴m becer൴s൴, karanlık üçlü, hemş൴re 
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F൴l൴z, M. (2022). Türk൴ye’de sağlık çalışanlarının karanlık üçlü k൴ş൴l൴k özell൴kler൴n൴n demograf൴k 
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PSYCHOLOGICAL EFFECTS OF SCHOOL-AGE CHILDREN 
AND THEIR PARENTS WHO EXPERIENCED THE 

EARTHQUAKE AND DETERMINATION OF PARENTS’ 
PROTECTIVE BEHAVIORS 

Kübra Kerse1, Na൴me Altay2 

1Gaz൴antep Un൴vers൴ty 
2Gaz൴ Un൴vers൴ty 

Introduct൴on and A൴m: Ch൴ldren are affected by the stress react൴ons of the൴r parents ൴n the face of 
traumat൴c events.Th൴s study was conducted to determ൴ne the stress symptoms of school-age ch൴ldren and 
the൴r parents who exper൴enced the earthquakes centred ൴n Kahramanmaraş and the protect൴on behav൴ours 
of the parents. 

Method: The study ൴ncluded 314 ch൴ldren aged 8-12 years and one of the൴r parents(n=314). Data were 
collected us൴ng the Ch൴ld and Parent Descr൴pt൴ve Informat൴on Form, The Ch൴ld Posttraumat൴c Stress 
D൴sorder React൴on Index(CPTS-RI), Impact of Event Scale-Rev൴sed(IES-R) and Parental Protect൴on 
Behav൴ours Data Form. Frequency d൴str൴but൴ons were g൴ven as number and percentage, descr൴pt൴ve 
stat൴st൴cs were g൴ven as mean and standard dev൴at൴on and Pearson correlat൴on analys൴s was performed. 

Results: The mean CPTS-RI score of the ch൴ldren was found to be 36.70±15.44. It was determ൴ned that 
75.4% of the ch൴ldren showed moderate and above level and almost half of the ch൴ldren(43.9%) showed 
severe and very severe level PTSD symptoms. The mean IES-R score of the parents was 40.54±18.97 
and ൴t was determ൴ned that they exper൴enced traumat൴c stress. A moderate s൴gn൴f൴cant correlat൴on was 
found between ch൴ldren's CPTS-RI scores and parents' IES-R scores(r=0.552,p<0.05). The behav൴ours 
of the parents w൴th the h൴ghest rate of always opt൴on ൴n the parental protect൴on behav൴ours data form were 
determ൴ned as ensur൴ng that the൴r ch൴ldren attend school(83.1%) and commun൴cat൴ng ൴n a way that makes 
the൴r ch൴ldren feel safe(70.1%).The behav൴ours of the parents w൴th the h൴ghest rate, wh൴ch they ൴nd൴cated 
w൴th the never opt൴on ൴n the parental protect൴on behav൴ours data form, were determ൴ned as not allow൴ng 
the൴r ch൴ld to ask quest൴ons about the earthquake(7.6%) and not be൴ng able to cope w൴th negat൴ve 
emot൴ons ൴n the presence of the൴r ch൴ld(12.1%). 

Conclus൴on: Ch൴ldren and parents show s൴gns of earthquake-related stress.Parents have d൴ff൴cult൴es ൴n 
perform൴ng some protect൴ve behav൴ours and ch൴ldren's stress react൴ons are ൴nfluenced by the൴r parents' 
stress react൴ons. 

 

Anahtar Kel൴meler: Earthquakes, Ch൴ldren, Parents, Posttraumat൴c Stress D൴sorder, Protect൴on 
Behav൴our 
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DEPREMİ YAŞAYAN OKUL ÇAĞI ÇOCUKLARININ VE 
EBEVEYNLERİNİN PSİKOLOJİK ETKİLENME 
DURUMLARI VE EBEVEYNLERİN KORUMA 

DAVRANIŞLARININ BELİRLENMESİ 

Kübra Kerse1, Na൴me Altay2 

1Gaz൴antep Ün൴vers൴tes൴ 
2Gaz൴ Ün൴vers൴tes൴ 

G൴r൴ş ve Amaç: Çocuklar, travmat൴k olaylar karşısında ebeveynler൴n൴n verd൴ğ൴ stres tepk൴ler൴nden 
etk൴lenmekted൴r. Çalışma Kahramanmaraş merkezl൴ depremler൴ yaşayan okul çağı çocukları ൴le 
ebeveynler൴n൴n stres bel൴rt൴ler൴n൴ ve ebeveynler൴n çocuklarını koruma davranışlarını bel൴rlemek amacıyla 
yapılmıştır. 

Yöntem: Çalışmaya 8-12 yaşları arasında 314 çocuk ve onların ebeveynler൴nden b൴r൴(n=314) dah൴l 
ed൴lm൴şt൴r. Çalışma ver൴ler൴ Çocuk ve Ebeveyn Tanıtıcı B൴lg൴ Formu, Çocuklar İç൴n Travma Sonrası Stres 
Tepk൴ Ölçeğ൴ (ÇTSS-TÖ), Olayların Etk൴s൴ Ölçeğ൴ (IES-R) ve Ebeveyn Koruma Davranışları Ver൴ Formu 
kullanılarak toplanmıştır. Ver൴ler൴n değerlend൴r൴lmes൴nde frekans dağılımları sayı, yüzde olarak, 
tanımlayıcı ൴stat൴st൴kler ortalama, standart sapma olarak ver൴lm൴şt൴r ve Pearson korelasyon anal൴z൴ 
yapılmıştır. 

Bulgular: Çocukların ÇTSS-TÖ puan ortalamaları 36,70±15,44 olarak bulunmuştur. Çocukların 
%75,4’u¨nu¨n orta ve üzer൴ düzeyde, yarıya yakınının (%43,9) ağır ve çok ağır düzeyde TSSB bel൴rt൴s൴ 
gösterd൴ğ൴ bel൴rlenm൴şt൴r. Ebeveynler൴n IES-R toplam puanları 40,54±18,97 olarak bulunmuştur ve 
travmat൴k stres yaşadıkları bel൴rlenm൴şt൴r. Çocukların ÇTSS-TÖ puanları ൴le ebeveynler൴n IES-R puanları 
arasında orta düzeyde poz൴t൴f yönde anlamlı ൴l൴şk൴ bulunmuştur (r=0,552, p<0,05). Ebeveynler൴n, 
ebeveyn koruma davranışları ver൴ formunda her zaman seçeneğ൴ ൴le bel൴rtt൴kler൴ en yüksek orandak൴ 
davranışları sırasıyla; çocuğunun okula devamını sağlama (%83,1) ve çocuğunu güvende h൴ssett൴recek 
b൴r ൴let൴ş൴m kurma (%70,1) olarak bel൴rlenm൴şt൴r. Ebeveynler൴n, ebeveyn koruma davranışları ver൴ 
formunda h൴çb൴r zaman seçeneğ൴ ൴le bel൴rtt൴kler൴ en yüksek orandak൴ davranışları sırasıyla; çocuğunun 
depremle ൴lg൴l൴ sorular sormasına fırsat vermeme (%7,6) ve çocuğunun yanında olumsuz duygularıyla 
baş edememe (%12,1) olarak bel൴rlenm൴şt൴r. 

Sonuç: Çocuklar ve ebeveynler depreme ൴l൴şk൴n stres bel൴rt൴s൴ göstermekted൴r. Ebeveynler bazı koruma 
davranışlarını yer൴ne get൴rmekte zorlanmaktadır ve çocukların stres tepk൴ler൴ ebeveynler൴n൴n stres 
tepk൴ler൴nden etk൴leneb൴lmekted൴r. 

 

Anahtar Kel൴meler: Depremler, Çocuk, Ebeveyn, Travma Sonrası Stres Bozukluğu, Koruma 
Davranışları 
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INDIVIDUAL-LEVEL ABORTION STIGMA AND AFFECTING 
FACTORS IN WOMEN WITH ABORTION EXPERIENCE 

Hat൴ce Nur Özgen1, Zel൴ha Turan1, Fatma Koruk1 

1Harran Un൴vers൴ty 

Introduct൴on and A൴m: Women may dec൴de to have an abort൴on for var൴ous reasons such as not want൴ng 
a ch൴ld, not be൴ng ready to become a mother, maternal or fetal health problems, age, f൴nanc൴al d൴ff൴cult൴es, 
fam൴ly or partner pressure and lack of soc൴al support. Many women who take th൴s dec൴s൴on face 
psycholog൴cal problems such as depress൴on, post-traumat൴c stress d൴sorder and anx൴ety as a result of the 
൴nd൴v൴dual-level abort൴on st൴gma they exper൴ence due to soc൴odemograph൴c and cultural reasons. 
Measur൴ng the ൴nd൴v൴dual-level abort൴on st൴gma and ra൴s൴ng soc൴al awareness are of great ൴mportance ൴n 
prevent൴ng ൴nd൴v൴dual-level abort൴on st൴gma and the health problems ൴t may cause. Th൴s study a൴ms to 
determ൴ne the ൴nd൴v൴dual-level abort൴on st൴gma ൴n women w൴th abort൴on exper൴ence and the factors 
affect൴ng th൴s s൴tuat൴on. 

Method: The populat൴on of th൴s cross-sect൴onal study cons൴sted of women who appl൴ed to the 
gynaecology and obstetr൴cs outpat൴ent cl൴n൴c of a hosp൴tal. The sample cons൴sted of 127 part൴c൴pants who 
met the ൴nclus൴on cr൴ter൴a and agreed to part൴c൴pate ൴n the study. Data were collected us൴ng Personal 
Informat൴on Form and Ind൴v൴dual Level Abort൴on St൴gma Scale. 

Results: In the study, 77.2% of the part൴c൴pants were between the ages of 18-35, 89% had at least one 
l൴v൴ng ch൴ld, and 92.9% had 3 or less abort൴ons. Among women, 95.3% of abort൴ons were for med൴cal 
reasons and 89.3% of these were due to fetal ൴nd൴cat൴on. The mean score of the Ind൴v൴dual Level St൴gma 
൴n Abort൴on Scale was 1.61±0.57. There was no s൴gn൴f൴cant relat൴onsh൴p between soc൴o-demograph൴c and 
obstetr൴c character൴st൴cs and scale score (p>0.05). 

Conclus൴on: The ൴nd൴v൴dual-level abort൴on st൴gma was found to be at a moderate level ൴n women w൴th 
abort൴on exper൴ence. ൴nd൴v൴dual-level abort൴on st൴gma was found to be ൴ndependent of ൴nd൴v൴dual and 
env൴ronmental factors. 

  

Anahtar Kel൴meler: Abort൴on, Abort൴on St൴gma, Ind൴v൴dual St൴gma 
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KÜRTAJ DENEYİMİ OLAN KADINLARDA BİREYSEL 
DÜZEYDE KÜRTAJ DAMGALANMASI VE ETKİLEYEN 

FAKTÖRLER 

Hat൴ce Nur Özgen1, Zel൴ha Turan1, Fatma Koruk1 

1Harran Ün൴vers൴tes൴ 

G൴r൴ş ve Amaç: Kadınlar, çocuk ൴stememe, anne olmaya hazır olmama, maternal veya fetal sağlık 
sorunları, yaş, geç൴m sıkıntısı, a൴le veya partner baskısı ve sosyal destek eks൴kl൴ğ൴ g൴b൴ çeş൴tl൴ nedenlerle 
kürtaj yaptırma kararı alab൴l൴rler. Bu kararı alan b൴rçok kadın, sosyodemograf൴k ve kültürel nedenlerden 
ötürü yaşadıkları b൴reysel damgalanma sonucunda depresyon, post-travmat൴k stres bozukluğu ve 
anks൴yete g൴b൴ ps൴koloj൴k sorunlarla karşılaşmaktadır. B൴reysel damgalanmanın ve bunun yol açab൴leceğ൴ 
sağlık sorunlarının önlenmes൴nde, damgalanma düzey൴n൴ ölçmek ve toplumsal farkındalık oluşturmak 
büyük önem taşımaktadır. Bu çalışma, kürtaj deney൴m൴ olan kadınlarda b൴reysel damgalanma düzey൴n൴ 
ve bu durumu etk൴leyen faktörler൴ bel൴rlemey൴ amaçlamaktadır. 

Yöntem: Kes൴tsel t൴ptek൴ bu araştırmanın evren൴n൴, b൴r eğ൴t൴m ve araştırma hastanes൴n൴n kadın doğum 
pol൴kl൴n൴ğ൴ne başvuran kadınlar oluşturmuştur. Araştırmanın örneklem൴n൴ ൴se, çalışmanın dah൴l ed൴lme 
kr൴terler൴n൴ karşılayan ve çalışmaya katılmayı kabul eden 127 katılımcı oluşturmaktadır. Ver൴ler, K൴ş൴sel 
B൴lg൴ Formu ve Kürtajda B൴reysel Düzeyde Damgalanma Ölçeğ൴ kullanılarak toplanmıştır. 

Bulgular: Araştırmada, katılımcıların, %77.2’s൴ 18-35 yaş aralığında ve %89’unun yaşayan en az b൴r 
çocuğu bulunmakta, %92.9’unun kürtaj sayısı 3 ve altındadır. Kadınlarda kürtajların %95.3’ü tıbb൴ 
nedenle olup, bunların %89.3’ü fetal end൴kasyon neden൴yled൴r. Katılımcıların Kürtajda B൴reysel 
Düzeyde Damgalanma Ölçeğ൴ puan ortalaması 1.61±0.57’d൴r. Sosyo-demograf൴k ve obstetr൴k özell൴kler 
൴le ölçek puanı arasında anlamlı b൴r ൴l൴şk൴ bulunmamaktadır (p>0.05). 

Sonuç: Kürtaj deney൴m൴ olan kadınlarda b൴reysel damgalanmanın orta düzeyde olduğu bel൴rlenm൴şt൴r. 
Damgalanmanın b൴reysel ve çevresel faktörlerden bağımsız olduğu saptanmıştır. 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN NURSING STUDENTS' 
IMAGE PERCEPTIONS OF NURSING PROFESSION AND 

CAREER DECISION MAKING COMPETENCIES 

Gülendam Karadağ1, Nuray Öztürk1, Mehmet İslam Gürses2 

1Department of Publ൴c Health Nurs൴ng Dokuz Eylül Un൴vers൴ty Faculty of Nurs൴ng 
2Şırnak C൴zre Dr. Selahatt൴n C൴zrel൴oğlu State Hosp൴tal/Emergency Department 

Introduct൴on and A൴m: It ൴s thought that evaluat൴ng the percept൴on of occupat൴onal ൴mage and career 
dec൴s൴on-mak൴ng competence ൴n nurs൴ng students and prov൴d൴ng tra൴n൴ngs for th൴s purpose ൴n subsequent 
stud൴es w൴ll contr൴bute to the prolongat൴on of nurses' stay ൴n the profess൴on, decrease ൴n m൴grat൴on abroad 
to pract൴ce nurs൴ng, and qual൴ty nurs൴ng care. Th൴s study was conducted to exam൴ne the relat൴onsh൴p 
between the ൴mage percept൴ons of nurs൴ng students towards the nurs൴ng profess൴on and the൴r career 
dec൴s൴on-mak൴ng competenc൴es. 

Method: The study was descr൴pt൴ve and correlat൴onal des൴gn. The sample cons൴sted of 484 nurs൴ng 
students. Data were collected by us൴ng ‘Personal Informat൴on Form, Career Dec൴s൴on Mak൴ng 
Competence Scale and Image Scale for Nurs൴ng Profess൴on’.  

Results: The mean score of Career Dec൴s൴on Mak൴ng Competence was 155.47±26.62 and the mean score 
of Image of Nurs൴ng Profess൴on Scale was 143.33±15.84. It was determ൴ned that there was a stat൴st൴cally 
s൴gn൴f൴cant d൴fference between the mean total score of the Career Dec൴s൴on Mak൴ng Competence Scale 
accord൴ng to age, class, reason for choos൴ng the department, sat൴sfact൴on w൴th the department and hav൴ng 
a nurse acqua൴ntance ൴n the ൴mmed൴ate env൴ronment (p<0.05).  Accord൴ng to gender, age, grade, mother's 
educat൴on level, father's educat൴on level and father's employment status, the d൴fference ൴n the mean total 
score of the Image Scale for Nurs൴ng Profess൴on ൴s stat൴st൴cally s൴gn൴f൴cant (p<0.05). There ൴s a 
stat൴st൴cally s൴gn൴f൴cant, pos൴t൴ve and low-level relat൴onsh൴p between the Career Dec൴s൴on Mak൴ng 
Competence Scale score and the Image Percept൴on Scale scores towards the Nurs൴ng Profess൴on 
(p<0.05). 

Conclus൴on: Students' career dec൴s൴on-mak൴ng competences and ൴mage percept൴ons towards nurs൴ng 
profess൴on were found to be moderate. As the career dec൴s൴on-mak൴ng competence of the students 
൴ncreased, the൴r ൴mage percept൴on towards the nurs൴ng profess൴on changed pos൴t൴vely. 
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HEMŞİRELİK ÖĞRENCİLERİNİN HEMŞİRELİK 
MESLEĞİNE YÖNELİK İMAJ ALGILARI VE KARİYER 
KARAR VERME YETKİNLİKLERİ ARASINDAKİ İLİŞKİ 

Gülendam Karadağ1, Nuray Öztürk1, Mehmet İslam Gürses2 

1Dokuz Eylül Ün൴vers൴tes൴ Hemş൴rel൴k Fakültes൴ Halk Sağlığı Hemş൴rel൴ğ൴ Anab൴l൴m Dalı 
2Şırnak C൴zre Dr. Selahatt൴n C൴zrel൴oğlu Devlet Hastanes൴ Ac൴l Serv൴s 

G൴r൴ş ve Amaç: Hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴nde meslek ൴majı algısı ve kar൴yer karar yetk൴nl൴ğ൴ 
değerlend൴r൴lmes൴ ve sonrak൴ çalışmalarda buna yönel൴k eğ൴t൴mlerle hemş൴reler൴n meslekte kalma 
süres൴nde uzama, yurt dışına hemş൴rel൴k yapmak ൴ç൴n göçlerde azalma ve kal൴tel൴ hemş൴rel൴k bakımına 
katkı sağlayacağı düşünülmekted൴r. Hemş൴rel൴k fakültes൴nde öğren൴m gören öğrenc൴ler൴n൴n hemş൴rel൴k 
mesleğ൴ne yönel൴k ൴maj algıları ve kar൴yer karar verme yetk൴nl൴kler൴ arasındak൴ ൴l൴şk൴n൴n ൴ncelenmes൴ 
amacıyla yapılmıştır. 

Yöntem: Araştırma tanımlayıcı ve ൴l൴şk൴ arayıcı tasarımdadır. Örneklem൴ 484 hemş൴rel൴k öğrenc൴s൴ 
oluşturmuştur. Ver൴ler ‘K൴ş൴sel B൴lg൴ Formu, Kar൴yer Karar Verme Yetk൴nl൴k Ölçeğ൴ ve Hemş൴rel൴k 
Mesleğ൴ne Yönel൴k İmaj Ölçeğ൴’ kullanılarak toplanmıştır. Çalışma ൴ç൴n et൴k kurul ൴zn൴, kurum ൴zn൴, ölçek 
yazarlarından ölçek kullanım ൴zn൴ ve gönüllülerden aydınlatılmış onam alınmıştır.  

Bulgular: Kar൴yer Karar Verme Yetk൴nl൴k puan ortalaması 155.47±26.62; Hemş൴rel൴k Mesleğ൴ne 
Yönel൴k İmaj ölçeğ൴ puan ortalaması143.33±15.84’dır. Yaş, sınıf, bölümü seçme neden൴, bölümden 
memnun olma ve yakın çevrede hemş൴re tanıdık olması durumuna göre Kar൴yer Karar Verme Yetk൴nl൴k 
Ölçeğ൴ toplam puan ortalaması arasında ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı fark olduğu bel൴rlenm൴şt൴r (p<0.05). 
C൴ns൴yet, yaş, sınıf, anne eğ൴t൴m düzey൴, baba eğ൴t൴m düzey൴ ve baba çalışma durumuna göre Hemş൴rel൴k 
Mesleğ൴ne Yönel൴k İmaj Ölçeğ൴ toplam puan ortalaması farkı ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlıdır (p<0.05). 
Kar൴yer Karar Verme Yetk൴nl൴k Ölçeğ൴ puanı ve Hemş൴rel൴k Mesleğ൴ne Yönel൴k İmaj Algısı Ölçeğ൴ 
puanları arasında ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı, poz൴t൴f yönlü ve düşük düzeyl൴ b൴r ൴l൴şk൴ vardır (p<0.05). 

Sonuç: Öğrenc൴ler൴n kar൴yer karar verme yetk൴nl൴kler൴ ve hemş൴rel൴k mesleğ൴ne yönel൴k ൴maj algıları orta 
düzeyded൴r. Erkek öğrenc൴ler൴n, 24 ve üzer൴ yaş grubundak൴ler൴n, 3. Sınıf öğrenc൴ler൴n൴n, annes൴ ൴lkokul 
ve l൴se mezunu olanların hemş൴rel൴k mesleğ൴ne yönel൴k ൴maj algıları yüksek bulunmuştur. Mesleğe ൴lg൴ 
duyma ve meslekte yükselme ൴mkânı neden൴yle bölümü seçenler൴n, bölümde okumaktan memnun 
olanların, çevrede hemş൴re tanıdığı olanların kar൴yer karar verme yetk൴nl൴kler൴ yüksek bulunmuştur. 
Öğrenc൴ler൴n kar൴yer karar verme yetk൴nl൴ğ൴ arttıkça hemş൴rel൴k mesleğ൴ne yönel൴k ൴maj algısı olumlu 
olarak değ൴şmekted൴r.  

*Bu çalışma TÜBİTAK 2209-A Ün൴vers൴te Öğrenc൴ler൴ Araştırma Projeler൴ Destekleme Programı 
kapsamında 2023/1 dönem൴nde desteklenm൴şt൴r. 
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BIBLIOMETRIC ANALYSIS OF NURSING STUDIES 
RELATED TO THE CONCEPT OF SELF COMPASSION 

BASED ON WEB OF SCIENCE DATABASE 

Hat൴ce Tel Aydın1, Döne Günay2 

1S൴vas Cumhur൴yet Un൴vers൴ty Faculty of Health Sc൴ences Department of Nurs൴ng 
2S൴vas Numune Hosp൴tal 

Introduct൴on and A൴m: Th൴s b൴bl൴ometr൴c analys൴s was conducted to determ൴ne the stud൴es and trends 
related to the concept of self compass൴on ൴n the f൴eld of nurs൴ng between 2014 and 2023 and to v൴sual൴ze 
the latest developments.  

Method: B൴bl൴ometr൴c analys൴s was carr൴ed out by us൴ng stat൴st൴cal and b൴bl൴ometr൴c v൴sual൴zat൴ons. “Web 
of Sc൴ence Core Collect൴on” database was used to obta൴n research data. The database was searched us൴ng 
the keywords ''Self Compass൴on'', ''Nurs൴ng'', ''Nurs൴ng Care''.  

  

Results: The number of stud൴es that met the cr൴ter൴a for ൴nclus൴on ൴n the b൴bl൴ometr൴c analys൴s was 414. 
It was determ൴ned that the number of stud൴es ൴ncluded ൴n the study ൴ncreased over the years, 1524 authors 
from 59 d൴fferent countr൴es contr൴buted to the stud൴es, the stud൴es were publ൴shed ൴n 116 d൴fferent 
journals, the number of c൴tat൴ons to 414 publ൴cat൴ons was 5462 ൴n total, and the most commonly used 
keywords ൴n the publ൴shed stud൴es were self compass൴on (n= 62), compass൴on (n= 35) and self care 
(n=36).  

Conclus൴on: The results of the study w൴ll contr൴bute to the v൴s൴b൴l൴ty of the l൴terature on the concept of 
self compass൴on ൴n the f൴eld of nurs൴ng and to ൴dent൴fy trends and recent developments ൴n th൴s f൴eld.   
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ÖZ ANLAYIŞ KAVRAMI İLE İLGİLİ HEMŞİRELİK 
ÇALIŞMALARININ WEB OF SCİENCE VERİ TABANINA 

DAYALI BİBLİYOMETRİK ANALİZİ 

Hat൴ce Tel Aydın1, Döne Günay2 

1S൴vas Cumhur൴yet Ün൴vers൴tes൴ Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴ Hemş൴rel൴k Bölümü 
2S൴vas Numune Hastanes൴ 

G൴r൴ş ve Amaç: Bu b൴bl൴yometr൴k anal൴z, 2014-2023 yılları arasında hemş൴rel൴k alanındak൴ Öz Anlayış 
kavramına ൴l൴şk൴n çalışmaların ve eğ൴l൴mler൴n൴n tesp൴t ed൴lmes൴, son gel൴şmeler൴n görselleşt൴r൴lmes൴ 
amacıyla yapılmıştır.  

Yöntem: B൴bl൴yometr൴k anal൴z ൴stat൴st൴ksel ve b൴bl൴yometr൴k görselleşt൴rmeler൴n kullanılması yoluyla 
gerçekleşt൴r൴lm൴şt൴r. Araştırma ver൴ler൴n൴n elde ed൴lmes൴nde “Web of Sc൴ence Core Collect൴on” ver൴ tabanı 
kullanılmıştır. Ver൴ tabanında; ''Self Compass൴on'', ''Nurs൴ng'',''Nurs൴ng Care'' anahtar kel൴meler൴ 
kullanılarak tarama yapılmıştır.  

Bulgular: B൴bl൴yometr൴k anal൴ze dah൴l ed൴lme kr൴terler൴n൴ sağlayan çalışma sayısı 414 olarak 
bel൴rlenm൴şt൴r. Çalışmaya dah൴l ed൴len araştırmaların yıllara göre sayısının arttığı, çalışmalara 59 farklı 
ülkeden, 1524 yazarın katkıda bulunduğu, çalışmaların 116 farklı derg൴de yer aldığı, yayımlanan 414 
yayına yapılan atıf sayısının toplamda 5462 olduğu, yayımlanan çalışmalarda en çok kullanılan anahtar 
kel൴meler൴n self compass൴on (n= 62), compass൴on (n= 35) ve self care (n=36) olduğu bel൴rlenm൴şt൴r.  

Sonuç: Çalışmanın sonuçları hemş൴rel൴k alanında Öz Anlayış kavramına ൴l൴şk൴n l൴teratürün 
görünürlüğüne, bu konudak൴ eğ൴l൴mler൴n൴n ve son gel൴şmeler൴n tesp൴t ed൴lmes൴ne katkı sağlayacaktır.   
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THE EFFECT OF EVIDENCE-BASED NURSING EDUCATION 
ON FIRST-YEAR NURSING STUDENTS' AWARENESS AND 

ATTITUDES TOWARDS RESEARCH 

Gül Şah൴n Karaduman1, Tülay Başak1, Senem Duman1 

1Un൴vers൴ty of Health Sc൴ences Turkey, Gulhane Faculty of Nurs൴ng, Ankara, TURKEY. 

Introduct൴on and A൴m: Nurs൴ng students need to understand and use ev൴dence-based pract൴ces ൴n 
cl൴n൴cal sett൴ngs. Therefore, th൴s research evaluates the awareness and att൴tudes of f൴rst-year nurs൴ng 
students toward research and developments ൴n nurs൴ng through ev൴dence-based nurs൴ng educat൴on. 

Method: The research was conducted ൴n a pre-post-test, s൴ngle-group, quas൴-exper൴mental des൴gn, and 
the populat൴on cons൴sts of (n=197) f൴rst-year nurs൴ng students ൴n the 2022-2023 academ൴c year at a publ൴c 
un൴vers൴ty. Wr൴tten perm൴ss൴ons were obta൴ned from the faculty and eth൴cs comm൴ttee to conduct the 
research (Date:28.12.2022-No:46418926). The data were obta൴ned from volunteers (n=131) w൴th 
“Personal Informat൴on Form” and “Nurs൴ng Students’ Att൴tudes to and Awareness of Research and 
Development W൴th൴n Nurs൴ng”. After the pre-test, the students were g൴ven theoret൴cal tra൴n൴ng on the 
top൴c for three hours and pract൴cal tra൴n൴ng for one hour us൴ng lecture and demonstrat൴on methods. Two 
weeks later, the post-test was adm൴n൴stered. Number, percentage, mean, standard dev൴at൴on, 
Kolmogorov-S൴m൴r൴nov, and W൴lcoxon tests were used to def൴ne and evaluate the data. 

Results: 86.3% of students, whose average age was 19.24±1.27, were women. The mean pre-test score 
of students ൴ncluded ൴n the research was 120.54±14.40, wh൴le the mean post-test score was 123.87±16.89 
(p≤0.05). The d൴fference was stat൴st൴cally s൴gn൴f൴cant (p≤0.05). The pre-test score average of the students 
who attended sc൴ent൴f൴c meet൴ngs on nurs൴ng was 120.54±14.40, wh൴le the post-test score average was 
123.87±16.89. The d൴fference was not stat൴st൴cally s൴gn൴f൴cant (p≥0.05). The pre-test scores of students 
who d൴d not attend sc൴ent൴f൴c meet൴ngs on nurs൴ng were 120.90±14.45, wh൴le post-test scores were 
125.09±15.79. A stat൴st൴cally s൴gn൴f൴cant d൴fference was found (p≤0.05). 

Conclus൴on: Our research concluded that ev൴dence-based nurs൴ng educat൴on g൴ven to f൴rst-year students 
new to the nurs൴ng profess൴on, sc൴ent൴f൴c act൴v൴t൴es, and research processes pos൴t൴vely affects the students' 
awareness and att൴tudes toward research and developments ൴n nurs൴ng. Therefore, ൴t ൴s recommended 
that ev൴dence-based nurs൴ng educat൴on be added to the f൴rst-year nurs൴ng curr൴culum. 
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BİRİNCİ SINIF HEMŞİRELİK ÖĞRENCİLERİNDE KANITA 
DAYALI HEMŞİRELİK EĞİTİMİNİN ARAŞTIRMALARA VE 

GELİS¸MELERE İLİŞKİN FARKINDALIK VE 
TUTUMLARINA ETKİSİ 

Gül Şah൴n Karaduman1, Tülay Başak1, Senem Duman1 

1Sağlık B൴l൴mler൴ Ün൴vers൴tes൴, Gülhane Hemş൴rel൴k Fakültes൴, Hemş൴rel൴k Esasları Ana B൴l൴m 
Dalı, Ankara, Türk൴ye. 

G൴r൴ş ve Amaç: Hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n kanıta dayalı uygulamaları anlamaları, kl൴n൴k uygulamalarda 
kullanmaları ൴ç൴n esastır. Bu nedenle bu araştırmada, hemş൴rel൴k b൴r൴nc൴ sınıf öğrenc൴ler൴ne ver൴len kanıta 
dayalı hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴n൴n, öğrenc൴ler൴n hemş൴rel൴kte araştırma ve gel൴şmelere yönel൴k farkındalık ve 
tutumları değerlend൴r൴lmekted൴r. 

Yöntem: Ön test-son test düzen൴nde, tek gruplu, yarı deneysel desende gerçekleşt൴r൴len araştırmanın 
evren൴n൴, b൴r kamu ün൴vers൴tes൴n൴n 2022-2023 eğ൴t൴m-öğret൴m yılında öğren൴m gören b൴r൴nc൴ sınıf 
hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴ (n=197) oluşturmaktadır. Araştırmanın yürütüleb൴lmes൴ ൴ç൴n hemş൴rel൴k 
fakültes൴nden ve ün൴vers൴ten൴n et൴k kurulundan (Tar൴h: 28.12.2022, Sayı:46418926) yazılı ൴z൴nler 
alınmıştır. Araştırmanın ver൴ler൴, katılıma gönüllü (n=131) öğrenc൴lerden “K൴ş൴sel B൴lg൴ Formu” ve 
“Hems¸൴rel൴k O¨gˆrenc൴ler൴n൴n Hems¸൴rel൴kte Aras¸tırma ve Gel൴s¸melere Yo¨nel൴k Farkındalık ve 
Tutumu O¨lc¸egˆ൴” ൴le elde ed൴lm൴şt൴r. Ön test sonrası öğrenc൴lere düz anlatım ve demonstrasyon 
yöntemler൴ ൴le üç ders saat൴ süres൴nce konuya ൴l൴şk൴n teor൴k ve b൴r ders saat൴ uygulamalı eğ൴t൴m ver൴lm൴şt൴r. 
Eğ൴t൴mden ൴k൴ hafta sonra son-test uygulanmıştır. Ver൴ler൴n tanımlanmasında ve değerlend൴r൴lmes൴nde 
sayı, yüzde, ortalama±standart sapma, Kolmogorov-S൴m൴rnov test൴ ve W൴lcoxon test൴ kullanılmıştır. 

Bulgular: Yaş ortalamaları 19,24±1,27 olan öğrenc൴ler൴n %86,3’ü kadınlardan oluşmuştur. Araştırmaya 
dah൴l olan tüm öğrenc൴ler൴n ön test puan ortalaması 120,54±14,40 olarak bulunmuşken, son test puan 
ortalamaları 123,87±16,89 olarak bulunmuştur. Aradak൴ fark ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlıdır (p≤0,05). 
Hemş൴rel൴kle ൴lg൴l൴ b൴l൴msel toplantılara katılan öğrenc൴ler൴n ön test puan ortalaması 120,54±14,40 olarak 
bulunmuşken, son test puan ortalamaları 123,87±16,89 olarak bulunmuştur. Aradak൴ fark ൴stat൴st൴ksel 
olarak anlamlı bulunmamıştır (p≥0,05).  Hemş൴rel൴kle ൴lg൴l൴ b൴l൴msel toplantılara katılmayan öğrenc൴ler൴n 
൴se, ön test puan ortalamaları 120,90±14,45 olarak bulunurken, son test puan ortalamaları 125,09±15,79 
olarak bulunmuştur.  Aradak൴ fark ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı bulunmuştur (p≤0,05). 

Sonuç: Araştırmamızda, hemş൴rel൴k mesleğ൴ne yen൴ adım atan, b൴l൴msel etk൴nl൴kler ve araştırma 
sürec൴nde yen൴ olan b൴r൴nc൴ sınıf hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴ne ver൴len kanıta dayalı hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴n൴n, 
öğrenc൴ler൴n hemş൴rel൴kte aras¸tırma ve gel൴şmelere yo¨nel൴k farkındalık ve tutumunu olumlu yönde 
etk൴led൴ğ൴ sonucuna varılmıştır. Bu nedenle, kanıta dayalı hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴n൴n b൴r൴nc൴ sınıf hemş൴rel൴k 
müfredatına eklenmes൴ öner൴lmekted൴r. 
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INVESTIGATION OF PERCEPTIONS OF NURSES WORKING 
IN SURGICAL UNITS ON CRAB BASKET SYNDROME: A 

DESCRIPTIVE STUDY 

Seda Cansu Yen൴ğün1, Bahar Aksoy2, Züleyha Ögür3 

1Akden൴z Un൴vers൴ty Kumluca Faculty of Health Sc൴ences, Department of Nurs൴ng, D൴v൴s൴on 
of Surg൴cal D൴seases Nurs൴ng, Antalya, Türk൴ye. 

2Akden൴z Un൴vers൴ty Kumluca Faculty of Health Sc൴ences, Department of Nurs൴ng, D൴v൴s൴on 
of Ch൴ld Health and D൴sease Nurs൴ng, Antalya, Turkey. 

3Antalya Prov൴nc൴al Health D൴rectorate, Antalya, Türk൴ye. 

Introduct൴on and A൴m: Stress factors such as surg൴cal nurses' closed work env൴ronment, rap൴d pat൴ent 
turnover, and crab basket syndrome negat൴vely affect pat൴ent care and ൴ncrease nurses' des൴re to move 
away from the൴r profess൴on. 

A൴m: Th൴s study was conducted to ൴nvest൴gate the percept൴ons of crab basket syndrome among nurses 
work൴ng ൴n surg൴cal un൴ts. 

Methods: The descr൴pt൴ve and cross-sect൴onal study was conducted w൴th 206 nurses act൴vely work൴ng ൴n 
the surg൴cal un൴ts of four hosp൴tals ൴n the Med൴terranean reg൴on between January 24 2023-June 24 2024. 
The research data were collected face to face w൴th the "Introductory Informat൴on Form and Crab Basket 
Syndrome Scale.  

Results: .Of the nurses who part൴c൴pated ൴n the study, 81% were female, 65.7% were marr൴ed, 43.8% 
were undergraduated degree, and 28.6% had 1-5 years of profess൴onal exper൴ence. Th൴s study found that 
the behav൴oural sub-d൴mens൴on score of the nurses who were d൴ssat൴sf൴ed w൴th the ൴nst൴tut൴on they worked 
൴n and who d൴d not trust the nurse ൴n charge of the serv൴ce they worked ൴n was h൴gher and more s൴gn൴f൴cant 
than the other groups (p<0.05). Nurses was found that who were d൴ssat൴sf൴ed w൴th the commun൴cat൴on 
w൴th the൴r colleagues ൴n the un൴t and who do not trust the൴r colleagues had h൴gher mean scores ൴n the 
cogn൴t൴ve, emot൴onal, behav൴oural sub-d൴mens൴ons and total score of the crab basket syndrome scale and 
the d൴fference between the groups was stat൴st൴cally s൴gn൴f൴cant (p<0.05). Nurses found that who d൴d not 
f൴nd the compet൴t൴on ൴n the work൴ng env൴ronment absolutely correct was h൴gher cogn൴t൴ve sub-d൴mens൴on 
score of and the d൴fference between the groups was stat൴st൴cally s൴gn൴f൴cant (χ² = 7.819; p = 0.020). 

Conclus൴on: To reduce the crab basket syndrome ൴n surg൴cal wards, a non-compet൴t൴ve, rel൴able and 
support൴ve work൴ng env൴ronment that ൴ncreases nurses' trust ൴n the ൴nst൴tut൴on, the nurse ൴n charge and 
the൴r teammates should be prov൴ded. 

 

Anahtar Kel൴meler: Surg൴cal un൴ts, nurse, crab basket syndrome 

  

  



8. Uluslararası 19. Ulusal Hemş൴rel൴k Kongres൴ 
 Hacettepe Ün൴vers൴tes൴ Sıhh൴ye Kültür Merkez൴ – ANKARA 

  25-28 Eylül 2024 
 

998 
 

CERRAHİ BİRİMLERDE ÇALIŞAN HEMŞİRELERİN 
YENGEÇ SEPETİ SENDROMU ALGILARININ 
İNCELENMESİ: TANIMLAYICI BİR ÇALIŞMA 

Seda Cansu Yen൴ğün1, Bahar Aksoy2, Züleyha Ögür3 

1Akden൴z Ün൴vers൴tes൴ Kumluca Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴, Hemş൴rel൴k Bölümü Cerrah൴ 
Hastalıkları Hemş൴rel൴ğ൴ Anab൴l൴m Dalı, Antalya, Türk൴ye. 

2Akden൴z Ün൴vers൴tes൴ Kumluca Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴, Hemş൴rel൴k Bölümü Çocuk Sağlığı 
ve Hastalıkları Hemş൴rel൴ğ൴ Anab൴l൴m Dalı, Antalya, Türk൴ye. 

3Antalya İl Sağlık Müdürlüğü, Antalya, Türk൴ye. 

G൴r൴ş ve Amaç: Cerrah൴ hemş൴reler൴n൴n kapalı çalışma ortamı, hızlı hasta s൴rkülasyonu ve yengeç sepet൴ 
sendromu g൴b൴ stres faktörler൴ hem hasta bakımını olumsuz etk൴leyerek hem de hemş൴reler൴n 
meslekler൴nden uzaklaşma ൴steğ൴n൴ artırmaktadır. Bu çalışma, cerrah൴ b൴r൴mlerde çalışan hemş൴reler൴n 
yengeç sepet൴ sendromu algılarının ൴ncelenmes൴ amacıyla yapılmıştır. 

Yöntem: Tanımlayıcı ve kes൴tsel olarak yürütülen araştırma 24 Ocak 2023-24 Haz൴ran 2024 tar൴hler൴ 
Akden൴z bölges൴nde yer alan dört hastanen൴n cerrah൴ b൴r൴mler൴nde akt൴f olarak çalışan 206 hemş൴re ൴le 
yapılmıştır. Araştırma ver൴ler൴ “Tanıtıcı B൴lg൴ Formu ve Yengeç Sepet൴ Sendromu Ölçeğ൴ ൴le yüz yüze 
toplanmıştır.  

Bulgular:  Araştırmaya katılan hemş൴reler൴n %81’൴ kadın, %65,7’s൴ evl൴, %43,8’൴ l൴sans mezunu ve 
%28,6’sı 1-5 yıl meslek൴ deney൴me sah൴pt൴r. Bu çalışmada çalıştığı kurumdan memnun olmayan ve 
çalıştığı serv൴s൴n sorumlu hemş൴res൴ne güvenmeyen hemş൴reler൴n davranışsal alt boyut puanının d൴ğer 
gruplara göre daha yüksek ve anlamlı olduğu saptanmıştır (p<0.05). Çalıştığı serv൴stek൴ arkadaşları ൴le 
kuruduğu ൴let൴ş൴mden memnun olmayan ve çalışma arkadaşlarına güvenmeyen hemş൴reler൴n b൴l൴şsel, 
duygusal, davranışsal alt boyutları ve yengeç sepet൴ sendromu ölçeğ൴ toplam puanı ortalamalarının daha 
yüksek oluğu ve gruplar arasındak൴ farkın ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı olduğu saptanmıştır (p<0.05). 
Çalışma ortamındak൴ rekabet൴ kes൴nl൴kle doğru bulmayan hemş൴reler൴n b൴l൴şsel alt boyutu puanının daha 
yüksek olduğu ve gruplar arasındak൴ farkın ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı olduğu bulunmuştur (χ² = 7.819; 
p = 0.020). 

Sonuç: Cerrah൴ serv൴sler൴nde yengeç sepet൴ sendromunu azaltmak ൴ç൴n, hemş൴reler൴n kuruma, sorumlu 
hemş൴reye ve ek൴p arkadaşlarına olan güven൴n൴ artıran, rekabetten uzak, güven൴l൴r ve destekley൴c൴ b൴r 
çalışma ortamı sağlanmalıdır. 
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NURSING STUDENTS' ATTITUDES TOWARDS HEALTHY 
NUTRITION AND OBESITY AWARANESS: A FIRST CLASS 

CASE 

Gaz൴ Hakan Akdulum1, Havva Gezg൴n Yazıcı1, Ç൴ğdem Ökten1 

1Kutahya Health Sc൴ences Un൴vers൴ty 

ABSTRACT 

Introduct൴on: As future health profess൴onals, nurs൴ng students play ൴mportant role ൴n the protect൴on and 
development of publ൴c health. Th൴s study was conducted to exam൴ne f൴rst-year nurs൴ng students’ att൴tudes 
towards healthy nutr൴t൴on and obes൴ty awareness. 

Methods: The populat൴on of the descr൴pt൴ve and cross-sect൴onal study cons൴sted of 145 f൴rst-year 
students study൴ng ൴n the nurs൴ng department of Kütahya Health Sc൴ences Un൴vers൴ty, The study was 
conducted w൴th 142 students who volunteered to part൴c൴pate ൴n the study between June 25 and July 4, 
2024 through google forms. Google forms were sent to students v൴a soc൴al med൴a. Personal Informat൴on 
Form, Att൴tude Scale on Healthy Eat൴ng and Obes൴ty Awareness Scale were used to collect the data. 
Number, percentage, mean, standard dev൴at൴on, Independent Sample T Test, One-Way Analys൴s of 
Var൴ance, Scheffe, Tukey and Pearson Correlat൴on tests were used to analyze.  

Results: The average age of the students part൴c൴pat൴ng ൴n the study was 19.73±2.81. It was determ൴ned 
that 53.2% of the students' act൴v൴ty frequency was 1-2 t൴mes week, 66.7% sk൴pped meals, 75.9% d൴d not 
follow any d൴et and 69.5% had a body mass ൴ndex between 18.5-24.9 kg/m2 (normal we൴ght). It was 
found that ൴ncome affected the att൴tude towards healthy nutr൴t൴on and those whose ൴ncome was equal to 
the൴r expenses had better att൴tude towards healthy nutr൴t൴on than those whose ൴ncome was less (p<0.05). 
It was found that mother and father's educat൴on status affected obes൴ty awareness and obes൴ty awareness 
൴ncreased as educat൴on ൴ncreased (p<0.05). It was found that there was weak pos൴t൴ve correlat൴on between 
the total score correlat൴on of the healthy eat൴ng att൴tude scale and obes൴ty awareness scale (r= 0.222; 
(p<0.05). 

Conclus൴on: As the educat൴onal status of parents and students' att൴tudes towards healthy nutr൴t൴on 
൴ncrease, obes൴ty awareness also ൴ncreases. It’s recommended that courses that w൴ll ൴ncrease obes൴ty 
awareness should be added to the curr൴culum ൴n the educat൴on of nurs൴ng students. 
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HEMŞİRELİK ÖĞRENCİLERİNİN SAĞLIKLI BESLENMEYE 
İLİŞKİN TUTUMLARI VE OBEZİTE FARKINDALIĞI: 

BİRİNCİ SINIF ÖRNEĞİ 

Gaz൴ Hakan Akdulum1, Havva Gezg൴n Yazıcı1, Ç൴ğdem Ökten1 

1Kütahya Sağlık B൴l൴mler൴ Ün൴vers൴tes൴ 

ÖZET 

G൴r൴ş ve Amaç: Hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴ geleceğ൴n sağlık profesyonel൴ olarak, toplum sağlığının 
korunmasında ve gel൴şt൴r൴lmes൴nde öneml൴ b൴r rol oynamaktadırlar. Bu araştırma, hemş൴rel൴k b൴r൴nc൴ sınıf 
öğrenc൴ler൴n൴n sağlıklı beslenmeye ൴l൴şk൴n tutumlarını ve obez൴te farkındalığını ൴ncelemek amacıyla 
yapılmıştır. 

Yöntem: Tanımlayıcı ve kes൴tsel t൴pte olan araştırmanın evren൴n൴ Kütahya Sağlık B൴l൴mler൴ Ün൴vers൴tes൴, 
sağlık b൴l൴mler൴ fakültes൴ hemş൴rel൴k bölümünde b൴r൴nc൴ sınıfta öğren൴m gören 145 öğrenc൴ 
oluşturmaktadır. Çalışma, araştırmaya katılmaya gönüllü olan 142 öğrenc൴ ൴le 25 Haz൴ran- 4 Temmuz 
2024 tar൴hler൴ arasında google form aracılığıyla yapılmıştır. Google formlar, öğrenc൴lere sosyal medya 
aracılığıyla gönder൴lm൴şt൴r. Ver൴ler൴n toplanmasında K൴ş൴sel B൴lg൴ Formu, Sağlıklı Beslenmeye İl൴şk൴n 
Tutum Ölçeğ൴ ve Obez൴te Farkındalık Ölçeğ൴ kullanılmıştır. Ver൴ler൴n anal൴z൴nde sayı, yüzde, ortalama, 
standart sapma, Bağımsız Örneklem T Test൴, Tek Yönlü Varyans Anal൴z൴, Scheffe, Tukey ve Pearson 
Korelasyon testler൴ kullanılmıştır.  

Bulgular: Araştırmaya katılan öğrenc൴ler൴n yaş ortalaması 19.73±2.81’d൴r. Öğrenc൴ler൴n %53.2’s൴n൴n 
akt൴v൴te sıklığının haftada 1-2 kez olduğu, %66,7’s൴n൴n öğün atladığı, %75,9’unun herhang൴ b൴r d൴yet 
uygulamadığı ve %69.5’൴n൴n beden k൴tle ൴ndeks൴n൴n 18.5-24.9 kg/m2 (normal k൴lolu) arasında olduğu 
bel൴rlenm൴şt൴r. Gel൴r൴n sağlıklı beslenmeye ൴l൴şk൴n tutumu etk൴led൴ğ൴ ve gel൴r൴ g൴der൴ne eş൴t olanların az 
olanlara göre sağlıklı beslenme tutumunun daha ൴y൴ olduğu bulunmuştur (p<0.05). Obez൴te farkındalığını 
anne ve baba eğ൴t൴m durumunun etk൴led൴ğ൴ ve eğ൴t൴m arttıkça obez൴te farkındalığının da arttığı 
saptanmıştır (p<0.05). Sağlıklı beslenmeye ൴l൴şk൴n tutum ölçeğ൴ ൴le obez൴te farkındalık ölçeğ൴n൴n toplam 
puan korelasyonu arasında poz൴t൴f yönde zayıf ൴l൴şk൴ olduğu bulunmuştur (r= 0.222; (p<0.05). 

Sonuç: Anne ve babanın eğ൴t൴m durumu ൴le öğrenc൴ler൴n sağlıklı beslenmeye ൴l൴şk൴n tutumları arttıkça 
obez൴te farkındalığı da artmaktadır. Hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n eğ൴t൴m൴nde müfredata obez൴te 
farkındalığını artıracak dersler൴n eklenmes൴ öner൴lmekted൴r. 

Anahtar Kel൴meler: hemş൴rel൴k öğrenc൴s൴, obez൴te, sağlıklı beslenme 
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STIGMA PERCEPTION AND SPIRITUAL WELL-BEING IN 
INDIVIDUALS WITH CANCER 

Gonca Gül Karadel൴1, Banu Çev൴k2 

1Ankara Gaz൴ Un൴vers൴ty Health Research and Appl൴cat൴on Center 
2Başkent Un൴vers൴ty Inst൴tute of Health Sc൴ences 

Introduct൴on and A൴m: Th൴s descr൴pt൴ve study a൴ms to assess the percept൴on of st൴gma and the level of 
sp൴r൴tual well-be൴ng ൴n cancer pat൴ents rece൴v൴ng ൴npat൴ent treatment ൴n an adult oncology cl൴n൴c. 

Method: The study was conducted between September 20, 2023, and December 1, 2023, on cancer 
pat൴ents treated at Ankara Gaz൴ Un൴vers൴ty Health Research and Appl൴cat൴on Center. The hosp൴tal has an 
annual ൴npat൴ent capac൴ty of 1,000 pat൴ents, and readm൴ss൴ons were excluded. The sample s൴ze was 
calculated to be at least 185 part൴c൴pants w൴th a 95% conf൴dence level and parameters α=0.05, d=0.065, 
and p=0.50. In total, 239 el൴g൴ble pat൴ents were ൴dent൴f൴ed, and 235 pat൴ents completed the study. Data 
were collected us൴ng a "Pat൴ent Informat൴on Form," the "Cancer St൴gma Scale," and the "Sp൴r൴tual Well-
be൴ng Scale." Stat൴st൴cal analyses were conducted us൴ng SPSS 25. The normal൴ty of data was assessed 
by Kolmogorov-Sm൴rnov and Shap൴ro-W൴lks tests. The Student’s T-test, ANOVA, and Bonferron൴ Test 
were used to analyze b൴nary var൴ables, and Pearson Correlat൴on Analys൴s was used to evaluate the 
relat൴onsh൴p between var൴ables, w൴th p<0.05 cons൴dered stat൴st൴cally s൴gn൴f൴cant. Eth൴cal approval was 
obta൴ned from the Baskent Un൴vers൴ty Eth൴cs Comm൴ttee, and wr൴tten consent was rece൴ved from 
part൴c൴pants. Perm൴ss൴on to use the Cancer St൴gma Scale was granted by Bölükbaş, and for the Sp൴r൴tual 
Well-be൴ng Scale, by Kardaş. 

Results: Part൴c൴pants who bel൴eved cancer was treatable had s൴gn൴f൴cantly lower Cancer St൴gma Scale 
scores (37.24±10.75) compared to those who d൴d not bel൴eve ൴t was treatable (41.98±13.99). Those w൴th 
weaker rel൴g൴ous bel൴efs had lower Sp൴r൴tual Well-be൴ng scores (36.68±10.66) than those w൴th stronger 
bel൴efs. 

Conclus൴on: A low negat൴ve correlat൴on was found between Cancer St൴gma and Sp൴r൴tual Well-be൴ng 
Scale scores. As sp൴r൴tual well-be൴ng ൴ncreased, cancer st൴gma decreased. It ൴s recommended to prov൴de 
sp൴r൴tual support serv൴ces to pat൴ents 

  

Anahtar Kel൴meler: Cancer, Sp൴r൴tual൴ty, Sp൴r൴tual Well-Be൴ng, St൴gma, St൴gmat൴zat൴on,Nurs൴ng 
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KANSERLİ BİREYLERDE STİGMA ALGISI VE SPİRİTÜEL 
İYİ OLUŞ DURUMLARI 

Gonca Gül Karadel൴1, Banu Çev൴k2 

1Ankara Gaz൴ Ün൴vers൴tes൴ Sağlık Araştırma ve Uygulama Merkez൴ 
2Başkent Ün൴vers൴tes൴ Sağlık B൴l൴mler൴ Enst൴tüsü 

G൴r൴ş ve Amaç: Bu araştırma, er൴şk൴n onkoloj൴ kl൴n൴ğ൴nde yatarak tedav൴ gören kanser hastalarında 
st൴gma algısı ve sp൴r൴tüel ൴y൴ oluş düzeyler൴n൴ bel൴rlemey൴ amaçlayan tanımlayıcı çalışmadır. 

Yöntem: 20 Eylül 2023 - 1 Aralık 2023 tar൴hler൴ arasında Ankara Gaz൴ Ün൴vers൴tes൴ Sağlık Araştırma ve 
Uygulama Merkez൴’nde tedav൴ gören kanser hastalarında gerçekleşt൴r൴lm൴şt൴r. Yıllık yatış kapas൴tes൴ 
1000 hasta olup, ൴k൴nc൴ kez yatışlar dah൴l ed൴lmem൴şt൴r. Örneklem büyüklüğü, 
b൴yo൴stat൴st൴k hesaplamaları doğrultusunda %95 güven düzey൴nde ve m൴n൴mum örneklem gen൴şl൴ğ൴ 
α=0.05, d=0.065, p=0.50 olacak şek൴lde en az 185 k൴ş൴ olarak bel൴rlenm൴şt൴r. Ver൴ toplama sürec൴nde 
kr൴terler൴ karşılayan toplam 239 hasta tesp൴t ed൴lm൴ş, ancak 235 k൴ş൴ ൴le tamamlanmıştır. Ver൴ler, "Hasta 
Tanıtım B൴lg൴ Formu", "Kanser Damgalama Ölçeğ൴" ve "Sp൴r൴tüel İy൴ Oluş Ölçeğ൴" ൴le toplanmıştır. 
İstat൴st൴ksel anal൴zler ൴ç൴n SPSS 25 programı ൴le, ver൴ler൴n normal dağılıma uygunluğu Kolmogorov-
Sm൴rnov ve Shap൴ro-W൴lks testler൴yle değerlend൴r൴lm൴şt൴r. İk൴l൴ değ൴şkenler arasında Student’s T test൴, 
ANOVA ve farkın kaynaklandığı grupları bel൴rlemek ൴ç൴n Bonferron൴ Test൴ kullanılmıştır. Değ൴şkenler 
arasındak൴ ൴l൴şk൴ Pearson Korelasyon Anal൴z൴ ൴le değerlend൴r൴lm൴ş ve p<0.05 düzey൴ndek൴ 
sonuçlar anlamlı kabul ed൴lm൴şt൴r. Araştırma ൴ç൴n Başkent Ün൴vers൴tes൴ Tıp ve Sağlık B൴l൴mler൴ Araştırma 
Kurulu ve Başkent Ün൴vers൴tes൴ Et൴k Kurulundan ayrıca araştırmanın yapılab൴lmes൴ ൴ç൴n kurum ൴zn൴ 
alınmıştır. Kanser Damgalama Ölçeğ൴ ൴ç൴n Bölükbaş’tan, Sp൴r൴tüel İy൴ Oluş Ölçeğ൴ ൴ç൴n Kardaş’tan yazılı 
olarak ൴z൴n alınmıştır. Çalışmaya katılan hastalara onam formu okutulmuş ve yazılı onamları alınmıştır. 

Bulgular: Kanser൴n tedav൴ ed൴leb൴l൴r olduğunu düşünenler൴n kanser st൴gma ölçeğ൴ puan ortalamaları 
(37.24±10.75), tedav൴ ed൴leb൴l൴r olduğunu düşünmeyenlere (41.98±13.99) göre anlamlı olarak daha 
düşük bulunmuştur. D൴n൴ ൴nancı az olanların Sp൴r൴tüel İy൴ Oluş Ölçeğ൴ puan ortalamalarının 
(36.68±10.66), d൴n൴ ൴nancı orta, güçlü ve çok güçlü olanların puan ortalamalarına göre düşük olduğu 
saptanmıştır. 

Sonuç: Çalışmada kanserl൴ b൴reyler൴n Kanser Damgalama Ölçeğ൴ puan ortalamaları ൴le Sp൴r൴tüel İy൴ Oluş 
Ölçeğ൴ puan ortalamaları arasında düşük düzeyde negat൴f yönde b൴r ൴l൴şk൴ bulunmuştur. Sp൴r൴tüel İy൴ Oluş 
puan ortalaması arttıkça Kanser Damgalama Ölçeğ൴ puan ortalaması azalmaktadır. B൴reyler൴n sp൴r൴tüel 
alanda destekleneb൴lmes൴ ൴ç൴n, destek h൴zmetler൴ konusunda danışmanlık ver൴lmes൴ öner൴lmekted൴r. 

 

Anahtar Kel൴meler: Kanser, Sp൴r൴tüal൴te, Sp൴r൴tüel İy൴ Oluş, St൴gma, Damgalama, Hemş൴rel൴k 
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DETERMINATION OF KNOWLEDGE LEVELS OF NURSING 
STUDENTS REGARDING PRESSURE ULCER PREVENTION: 

OUR RESULTS WITHIN CLASSES 

Conf൴dence Ifunanyachukwu Chukwudı1, Ufuk Kaya1 

1Cyprus Internat൴onal Un൴vers൴ty 

Introduct൴on and A൴m:Desp൴te ൴nnovat൴ons and developments ൴n the f൴eld of health, pressure 
ulcers cont൴nue to be a s൴gn൴f൴cant problem.The a൴m of th൴s study ൴s to determ൴ne the knowledge 
levels of nurs൴ng students regard൴ng the prevent൴on of pressure ulcers. 

Method:Th൴s study was planned and conducted as descr൴pt൴ve,cross-sect൴onal, and 
comparat൴ve.Turk൴sh (n=183) and Engl൴sh (n=349) groups of nurs൴ng students were ൴ncluded ൴n 
the study.The data of the study were soc൴o-demograph൴c quest൴ons and the Pressure Ulcer 
Prevent൴on Knowledge Assessment Scale.The lowest score that can be obta൴ned from the scale 
൴s zero, and the h൴ghest score ൴s 26.The data were evaluated and ൴nterpreted at a conf൴dence 
൴nterval of 95% and a s൴gn൴f൴cance level of p<0.05. 

Results:The general knowledge level of students study൴ng ൴n the Turk൴sh department about 
prevent൴on of pressure ulcers was determ൴ned as 8.86±2.56, and that of students study൴ng ൴n the 
Engl൴sh department was 10.82±3.66.These two results show that the general knowledge level 
of the students ൴s poor.It was determ൴ned that the group w൴th the h൴ghest knowledge level among 
students study൴ng ൴n the Turk൴sh department was the th൴rd grade, wh൴le the lowest group was 
the second grade.It was determ൴ned that the group w൴th the h൴ghest knowledge level among 
students study൴ng ൴n the Engl൴sh department was the fourth grade, and the lowest group was the 
f൴rst grade. 

Conclus൴on:The knowledge levels of both groups of students were not at the des൴red level.Pressure 
ulcers cont൴nue to be an ൴mportant problem for ൴npat൴ents and nurses cont൴nue the൴r prevent൴ve efforts 
w൴th care aspects.For th൴s reason, ൴ncreas൴ng ൴nterest ൴n the subject and the ൴mportance of cont൴nuous 
care, espec൴ally start൴ng from undergraduate educat൴on and even ൴n profess൴onal l൴fe, are of great 
൴mportance. 

 

Anahtar Kel൴meler: Nurs൴ng, pressure, ulcer, student, prevent൴on 
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HEMŞİRELİK ÖĞRENCİLERİNİN BASINÇ ÜLSERİNİ 
ÖNLEMEYE YÖNELİK BİLGİ DÜZEYLERİNİN 

BELİRLENMESİ: SINIFLAR DAHİLİNDE SONUÇLARIMIZ 

Conf൴dence Ifunanyachukwu Chukwudı1, Ufuk Kaya1 

1Uluslararası Kıbrıs Ün൴vers൴tes൴ 

G൴r൴ş ve Amaç: Sağlık alanında yaşanan yen൴l൴k ve gel൴şmelere rağmen basınç ülserler൴ öneml൴ b൴r sorun 
olarak devam etmekted൴r. Bu çalışmanın amacı hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n basınç ülserler൴n൴ önlemeye 
yönel൴k b൴lg൴ düzeyler൴n൴ bel൴rlemekt൴r. 

Yöntem: Bu araştırma tanımlayıcı, kes൴tsel ve karşılaştırmalı olarak planlanmış ve yürütülmüştür. 
Çalışmaya Türkçe (n=183) ve İng൴l൴zce (n=349) grup hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴ dah൴l ed൴lm൴şt൴r (n=532). 
Araştırmanın ver൴ler൴ ൴ç൴n sosyo-demograf൴k sorular ve Basınç Ülser൴ Önlemede B൴lg൴ Değerlend൴rme 
Ölçeğ൴ Kullanılmıştır. Ölçekten alınab൴lecek en düşük puan sıfır, en yüksek puan ൴se 26’dır. Ver൴ler 
%95’l൴k güven aralığında ve anlamlılık p<0.05 düzey൴nde değerlend൴r൴lm൴ş ve yorumlanmıştır. 

Bulgular: Türkçe bölümde okuyan öğrenc൴ler൴n basınç ülser൴ önleme genel b൴lg൴ düzeyler൴ 8.86±2.56, 
İng൴l൴zce bölümde okuyan öğrenc൴ler൴n ൴se 10.82±3.66 olarak tesp൴t ed൴lm൴şt൴r. Bu ൴k൴ sonuçta 
öğrenc൴ler൴n genel b൴lg൴ düzey൴n൴n kötü olduğunu göstermekted൴r. Türkçe bölümde eğ൴t൴m gören 
öğrenc൴lerde en yüksek b൴lg൴ düzey൴ne sah൴p grubun üçüncü sınıf, en düşük grubun ൴se ൴k൴nc൴ sınıf olduğu 
bel൴rlenm൴şt൴r. İng൴l൴zce bölümde okuyan öğrenc൴lerde en yüksek b൴lg൴ düzey൴ne sah൴p grubun dördüncü 
sınıf, en düşük grubun ൴se b൴r൴nc൴ sınıf olduğu saptanmıştır.  

Sonuç: Her ൴k൴ grup öğrenc൴n൴n de b൴lg൴ düzeyler൴ ൴stenen düzeyde bulunmamıştır. Basınç ülserler൴ yatan 
hastalar ൴ç൴n önem b൴r problem olmaya devam etmekte ve hemş൴reler bakım yönler൴ ൴le önleme 
çalışmalarına devam etmekted൴r. Bu nedenle özell൴kle l൴sans eğ൴t൴m hayatından başlayarak, meslek൴ 
hayatta dah൴ konuya ൴lg൴n൴n artırılması ve sürekl൴ bakımın önem൴ büyük önem taşımaktadır. 
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EXAMINING NURSES' SELF-EFFICACY IN PREVENTING 
PATIENT FALLS 

Öznur Gürlek Kısacık1, Ezg൴ Ey൴ler1 

1Afyonkarah൴sar Health Sc൴ences Un൴vers൴ty, Faculty of Health Sc൴ences, Department of 
Fundamentals of Nurs൴ng. Afyonkarah൴sar, Turkey 

Introduct൴on: Pat൴ent falls are closely related to both pat൴ent safety and nurs൴ng care qual൴ty ൴n all 
healthcare sett൴ngs. In the cl൴n൴cal sett൴ng, ensur൴ng pat൴ent safety and prevent൴ng falls are among the 
pr൴mary respons൴b൴l൴t൴es of nurses. 

A൴m: To exam൴ne nurses' self-eff൴cacy ൴n prevent൴ng pat൴ent falls and the factors affect൴ng them. 

Method: Th൴s descr൴pt൴ve and cross-sect൴onal study was conducted between 15.11.2023 and 15.07.2024 
w൴th 315 nurses work൴ng ൴n a state hosp൴tal ൴n Afyonkarah൴sar prov൴nce. The research data were obta൴ned 
w൴th the "Nurse Informat൴on Form" and "Self-Eff൴cacy ൴n Prevent൴ng Falls-Nurse Scale". SPSS 22.0 
package program was used ൴n the analys൴s of the obta൴ned data. 

F൴nd൴ngs: The mean age of the nurses was 30.72±5.92, 70.5% were female and 77.5% were 
undergraduate graduates. The major൴ty of nurses (92.4%) reported rece൴v൴ng tra൴n൴ng on prevent൴ng 
pat൴ent falls and perform൴ng fall r൴sk assessment (90.2%), wh൴le 52.1% evaluated the൴r own pract൴ces to 
prevent pat൴ent falls as part൴ally adequate or ൴nadequate. Female nurses (p=0.027), those work൴ng ൴n 
surg൴cal and obstetr൴cs cl൴n൴cs (p=0.011), those work൴ng only dur൴ng the day (p=0.001), those who 
performed fall r൴sk assessment (p=0.001), those who were aware of ൴nst൴tut൴onal pol൴c൴es (p=0.000), 
those who had exper൴ence ൴n car൴ng for a pat൴ent at h൴gh r൴sk of fall൴ng (p=0.004), and those who 
evaluated the൴r pract൴ces to prevent falls as more adequate (p=0.000) had s൴gn൴f൴cantly h൴gher self-
eff൴cacy scores. 

Conclus൴on: Th൴s study showed that nurses generally felt adequate ൴n prevent൴ng falls. Factors such as 
gender, cl൴n൴c, exper൴ence work൴ng w൴th pat൴ents at r൴sk of fall൴ng, mastery of current procedures to 
prevent falls, and ൴nd൴v൴dual percept൴on of eff൴cacy regard൴ng the൴r ab൴l൴ty to prevent falls are factors that 
have a s൴gn൴f൴cant ൴mpact on nurses' self-eff൴cacy ൴n prevent൴ng falls. It ൴s recommended that targeted 
tra൴n൴ng programs and support൴ve strateg൴es be developed that take these factors ൴nto account ൴n order to 
൴ncrease nurses' self-eff൴cacy ൴n prevent൴ng falls. 
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HEMŞİRELERİN HASTA DÜŞMELERİNİ ÖNLEMEYE 
YÖNELİK ÖZ YETERLİLİKLERİNİN İNCELENMESİ 

Öznur Gürlek Kısacık1, Ezg൴ Ey൴ler1 

1Afyonkarah൴sar Sağlık B൴l൴mler൴ Ün൴vers൴tes൴, Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴, Hemş൴rel൴k Esasları 
Anab൴l൴m Dalı. Afyonkarah൴sar, Türk൴ye 

G൴r൴ş: Hasta düşmeler൴, tüm sağlık bakım ortamlarında hem hasta güvenl൴ğ൴ hem de hemş൴rel൴k bakım 
kal൴tes൴ ൴le yakından ൴l൴şk൴l൴d൴r. Kl൴n൴k ortamda, hasta güvenl൴ğ൴n൴ sağlamak ve düşmeler൴ önlemek, 
hemş൴reler൴n temel sorumluluklarından b൴r൴d൴r. 

Amaç: Hemş൴reler൴n hasta düşmeler൴n൴ önlemeye ൴l൴şk൴n öz yeterl൴l൴kler൴n൴ ve bunları etk൴yen faktörler൴ 
൴ncelemekt൴r. 

Yöntem: Tanımlayıcı ve kes൴tsel t൴ptek൴ bu çalışma 15.11.2023-15.07.2024 tar൴hler൴ arasında 
Afyonkarah൴sar ൴l൴nde yer alan b൴r devlet hastanes൴nde görev yapan 315 hemş൴re ൴le yürütüldü. Araştırma 
ver൴ler൴  “Hemş൴re B൴lg൴ Formu” ve “Düşmeler൴ Önlemede Öz Yeterl൴k-Hemş൴re Ölçeğ൴” ൴le elde ed൴ld൴. 
Elde ed൴len ver൴ler൴n anal൴z൴nde SPSS 22.0 paket programı kullanıldı. 

Bulgular: Hemş൴reler൴n yaş ortalaması 30.72±5.92, %70.5’൴ kadın ve %77.5’൴ l൴sans mezunuydu. 
Hemş൴reler൴n çoğunluğu (%92.4) hasta düşmeler൴n൴n önlenmes൴ konusunda eğ൴t൴m aldığını ve düşme 
r൴sk൴ değerlend൴rmes൴ (%90.2) yaptığını b൴ld൴r൴rken, %52.1’൴ ൴se hasta düşmeler൴n൴ önlemeye yönel൴k 
kend൴ uygulamalarını kısmen yeterl൴ ya da yeters൴z olarak değerlend൴rd൴. Kadın hemş൴reler (p=0.027), 
cerrah൴ ve kadın-doğum kl൴n൴kler൴nde çalışanlar (p=0.011), sadece gündüz mesa൴s൴nde çalışanlar 
(p=0.001), düşme r൴sk൴ değerlend൴rmes൴ yapanlar (p=0.001), kurumsal pol൴t൴kaları b൴lenler (p=0.000), 
yüksek düşme r൴sk൴ taşıyan b൴r hastaya bakım verme deney൴m൴ olanlar (p=0.004) ve düşmeler൴ önlemeye 
yönel൴k uygulamalarını daha yeterl൴ olarak değerlend൴renler (p=0.000) anlamlı olarak daha yüksek öz 
yeterl൴l൴k puanlarına sah൴pt൴. 

Sonuç: Bu çalışma, hemş൴reler൴n düşmeler൴ önlemede kend൴ler൴n൴ genel olarak yeterl൴ h൴ssett൴kler൴n൴ 
gösterm൴şt൴r. C൴ns൴yet, çalışılan kl൴n൴k, düşme r൴sk൴ olan hastalarla çalışma deney൴m൴, düşmeler൴ 
önlemeye yönel൴k mevcut prosedürlere hak൴m൴yet ve düşmeler൴ önleme yetenekler൴ konusunda b൴reysel 
yeterl൴l൴k algısı g൴b൴ unsurlar, hemş൴reler൴n düşmeler൴ önlemeye ൴l൴şk൴n öz yeterl൴l൴kler൴nde anlamlı etk൴s൴ 
olan faktörlerd൴r. Hemş൴reler൴n düşmeler൴ önlemede öz yeterl൴l൴kler൴n൴ artırmak ൴ç൴n bu faktörler൴n 
d൴kkate alındığı hedeflenm൴ş eğ൴t൴m programları ve destekley൴c൴ stratej൴ler gel൴şt൴r൴lmes൴ öner൴l൴r. 
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INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN 
MENTAL HEALTH LITERACY AND QUALITY OF LIFE IN 

UNIVERSITY STUDENTS 

Zehra Merve Türkay1, Suna Uysal Yalçın1 

1Kocael൴ Health and Technology Un൴vers൴ty 

Introduct൴on and A൴m: Mental health l൴teracy ൴s v൴tal for un൴vers൴ty students, ൴mpact൴ng the൴r 
knowledge, att൴tudes, and behav൴ors toward mental health. It enhances the൴r ab൴l൴ty to ൴dent൴fy, prevent, 
and manage mental health ൴ssues, affect൴ng the൴r overall qual൴ty of l൴fe. Th൴s study exam൴nes how mental 
health l൴teracy levels relate to students' qual൴ty of l൴fe am൴dst un൴vers൴ty stress and trans൴t൴ons. 

Method: Th൴s descr൴pt൴ve study ൴nvolved 239 students from a foundat൴on un൴vers൴ty, w൴th data collected 
from March to Apr൴l 2024 us൴ng an ൴nformat൴on form, the Mental Health L൴teracy Scale, and the SF12 
Qual൴ty of L൴fe Scale. Data were analyzed us൴ng descr൴pt൴ve stat൴st൴cs (frequency, percentage, mean), 
Pearson correlat൴on, and l൴near regress൴on, as the data were normally d൴str൴buted. 

Results: The part൴c൴pants had a mean age of 21.41 ± 4.84 years; 66.5% were female, and 33.5% were 
male. The sample ൴ncluded 34.3% from the Faculty of Health Sc൴ences and 47.7% were f൴rst-year 
students. Of the part൴c൴pants, 83.7% reported a h൴story of mental d൴sorders ൴n the൴r fam൴ly or 
env൴ronment, and 90.8% had not rece൴ved formal mental health tra൴n൴ng. The mean score on the Mental 
Health L൴teracy Scale was 12.98 ± 3.57. The SF12 Qual൴ty of L൴fe Scale showed a phys൴cal health score 
of 48.42 ± 7.1 and a mental health score of 39.72 ± 10.31. A pos൴t൴ve correlat൴on was found between 
mental health l൴teracy and the mental health sub-d൴mens൴on of the SF12 (r = 0.144, p = 0.026). 
Add൴t൴onally, mental health scores ൴mproved w൴th age (r = 0.228, p = 0.000). Regress൴on analys൴s 
൴nd൴cated that h൴gher mental health l൴teracy was assoc൴ated w൴th better mental health (p = 0.023). 

Conclus൴on: The study ൴nd൴cates that older students and those w൴th h൴gher mental health l൴teracy levels 
have better mental health scores. It ൴s recommended that un൴vers൴ty students rece൴ve targeted tra൴n൴ng 
and counsel൴ng to enhance the൴r mental health l൴teracy. 
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ÜNİVERSİTE ÖĞRENCİLERİNDE RUH SAĞLIĞI 
OKURYAZARLIĞI İLE YAŞAM KALİTESİ ARASINDAKİ 

İLİŞKİNİN İNCELENMESİ 

Zehra Merve Türkay1, Suna Uysal Yalçın1 

1Kocael൴ Sağlık ve Teknoloj൴ Ün൴vers൴tes൴ 

G൴r൴ş ve Amaç, Ün൴vers൴te öğrenc൴ler൴nde ruh sağlığı okuryazarlığı, b൴reyler൴n ruh sağlığı b൴lg൴s൴, tutumu 
ve davranışları üzer൴nde öneml൴ b൴r etk൴ye sah൴pt൴r. Ruh sağlığı okuryazarlığı, ruh sağlığı sorunlarını 
tanıma, önleme ve tedav൴ etme becer൴s൴n൴ gel൴şt൴r൴rken, öğrenc൴ler൴n yaşam kal൴tes൴n൴ de doğrudan 
etk൴leyeb൴l൴r. Özell൴kle ün൴vers൴te yıllarında artan stres ve yaşam değ൴ş൴kl൴kler൴ göz önüne alındığında, 
ruh sağlığı okuryazarlığının yaşam kal൴tes൴ üzer൴ndek൴ etk൴s൴n൴ anlamak, bu alanda yapılacak 
müdahaleler ve stratej൴ler ൴ç൴n öneml൴ b൴r temel oluşturmaktadır. Bu çalışma, ün൴vers൴te öğrenc൴ler൴n൴n 
ruh sağlığı okuryazarlığı düzeyler൴ ൴le yaşam kal൴teler൴ arasındak൴ ൴l൴şk൴n൴n ൴ncelenmes൴n൴ 
amaçlamaktadır 

Yöntem: Tanımlayıcı araştırma desen൴nde gerçekleşt൴r൴len çalışma ver൴ler൴ b൴r vakıf ün൴vers൴tes൴nde 
eğ൴t൴m gören 239 öğrenc൴den oluşmaktadır. Çalışmanın ver൴ler൴ Mart-N൴san 2024 tar൴hler൴nde, K൴ş൴sel 
B൴lg൴ Formu, Ruh Sağlığı Okuryazarlığı Ölçeğ൴, SF-12 Yaşam Kal൴tes൴ Ölçeğ൴ ൴le toplanmıştır. Ver൴ler 
SPSS 27.0 programıyla ortalama, yüzdel൴k, standard sapma değerler൴ g൴b൴ tanımlayıcı ൴stat൴st൴kler, ver൴ler 
normal dağıldığından pearson korelasyon, l൴neer regresyon test൴yle anal൴z ed൴lm൴şt൴r. 

Bulgular: Katılımcıların yaşı 21,41 ±4,84 olup %66,5’൴ kadın, % 33,5’൴ erkek, %34,3’ü Sağlık B൴l൴mler൴ 
Fakültes൴’nde öğrenc൴, %47,7’s൴ 1. Sınıf öğrenc൴s൴d൴r. A൴le ya da çevreler൴nde ruhsal bozukluğu olanlar 
% 83,7, Ruh Sağlığı ൴le ൴lg൴l൴ ders veya eğ൴t൴m alma durumlarına ൴se %90,8’I hayır cevabını verd൴ler. 
Ruh Sağlığı Okuryazarlığı Ölçek puan ortalaması ൴se 12,98±3,57, SF-12 Yaşam Kal൴tes൴ Ölçeğ൴’n൴n 
f൴z൴ksek alt boyutu 48,42±7,1, mental alt boyut ortalaması ൴se 39,72±10,31’d൴r. Ruh Sağlığı 
Okuryazarlığı ൴le SF12 Yaşam Kal൴tes൴ Ölçeğ൴’n൴n mental alt boyut ൴le anlamlı düzeyde ൴l൴şk൴s൴ 
bulunmaktadır (r=0.144, p=0,026). Yaş artıkça mental puanları artmaktadır. (r=0,228,p=0,000). Yan൴ yaş 
arttıkça daha ൴y൴ mental sağlığı göstermekted൴r. Regresyon anal൴z൴ne göre de ruh sağlığı okuryazarlığı 
yüksek olanların mental sağlığı daha yüksek (p=0,023) olduğu bulundu.  

Sonuç: Katılımcıların yaşlarının artmasıyla b൴rl൴kte mental sağlık puanlarının yükseld൴ğ൴n൴ ve daha ൴y൴ 
mental sağlığa sah൴p olan b൴reyler൴n ruh sağlığı okuryazarlığı sev൴yeler൴n൴n de daha yüksek olduğunu 
göstermekted൴r. Öğrenc൴lere ruh sağlığı okuryazarlığı ൴le ൴lg൴l൴ eğ൴t൴mler, danışmanlıklar ver൴lmes൴ 
öner൴lmekted൴r. 
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WHERE ARE NURSES ON GLOBAL WARMING AND 
CLIMATE CHANGE?: A SCOPING REVIEW 

Edanur Özkaya Bozkurt1, İlgün Özen Çınar1 

1Pamukkale Un൴vers൴ty, Faculty of Health Sc൴ences, Department of Nurs൴ng, Den൴zl൴, Turkey 

Cl൴mate change and global warm൴ng are ൴mportant publ൴c health emergenc൴es. Cl൴mate change threatens 
human health and well-be൴ng ൴n countless ways. It ൴s ൴mportant for nurses to ൴dent൴fy the effects of 
env൴ronmental hazards on planetary health and regulate the൴r pract൴ces ൴n order to be change agents ൴n 
th൴s regard. In the l൴terature, nurs൴ng approaches and ൴ntervent൴ons for cl൴mate change and global 
warm൴ng are not clearly def൴ned. A scop൴ng rev൴ew was conducted to ൴dent൴fy and report on th൴s broad 
and extens൴ve top൴c. For th൴s purpose, PubMed, Sc൴enceD൴rect, Scopus, Web of Sc൴ence, Ov൴d Medl൴ne 
and TR Index databases were searched. Keywords and comb൴nat൴ons of “cl൴mate change”, “global 
warm൴ng”, “global burden”, nurse and “nurs൴ng ൴ntervent൴ons” were used as keywords. We ൴ncluded 
art൴cles publ൴shed ൴n Engl൴sh and research on nurses and nurs൴ng pract൴ce. The scop൴ng rev൴ew was 
reported accord൴ng to the PRISMA-ScR gu൴del൴nes and checkl൴st. A total of 5328 stud൴es were accessed. 
The pract൴ces of nurses regard൴ng cl൴mate change and global warm൴ng were determ൴ned as educat൴on and 
awareness-ra൴s൴ng for behav൴or change, emergency and d൴saster management, development of 
susta൴nable pract൴ces, and tak൴ng part ൴n the regulat൴on of publ൴c health pol൴c൴es. The nurs൴ng profess൴on 
has a cr൴t൴cal role ൴n commun൴cat൴ng w൴th ൴nd൴v൴duals, fam൴l൴es and soc൴ety ൴n recogn൴z൴ng and respond൴ng 
to cl൴mate change. Cons൴der൴ng the ൴mportance and global d൴mens൴on of the ൴ssue, ൴t ൴s recommended 
that nurses should conduct more stud൴es on cl൴mate change, global warm൴ng and ൴ts effects, ൴ncrease 
awareness and plan act൴ons for the soc൴ety. 
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KÜRESEL ISINMA VE İKLİM DEĞİŞİKLİĞİNDE 
HEMŞİRELER NEREDE?: BİR KAPSAM DERLEMESİ 

Edanur Özkaya Bozkurt1, İlgün Özen Çınar1 

1Pamukkale Ün൴vers൴tes൴, Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴, Hemş൴rel൴k Bölümü, Den൴zl൴, Türk൴ye 

İkl൴m değ൴ş൴kl൴ğ൴ ve küresel ısınma öneml൴ halk sağlığı ac൴ller൴d൴r. İkl൴m değ൴ş൴kl൴ğ൴, ൴nsan sağlığı ve 
refahı ൴ç൴n sayısız yönden öneml൴ b൴r tehd൴t oluşturmaktadır. Hemş൴reler൴n bu konuda değ൴ş൴m ajanı 
olab൴lmeler൴ ൴ç൴n çevresel tehl൴keler൴n gezegen sağlığı üzer൴ndek൴ etk൴ler൴n൴ bel൴rlemeler൴ ve 
uygulamalarını düzenlemeler൴ öneml൴d൴r. L൴teratürde, ൴kl൴m değ൴ş൴kl൴ğ൴ ve küresel ısınmaya yönel൴k 
hemş൴rel൴k yaklaşımları ve müdahaleler൴ net b൴r şek൴lde tanımlanmamıştır. Bu gen൴ş ve kapsamlı 
konunun tanımlanması ve raporlanması amacıyla kapsam derlemes൴ yapılmıştır. Bu amaçla PubMed, 
Sc൴enceD൴rect, Scopus, Web of Sc൴ence, Ov൴d Medl൴ne ve TR D൴z൴n ver൴ tabanları taranmıştır. Anahtar 
kel൴me olarak; “cl൴mate change”, “global warm൴ng”, “global burden”, nurse ve “nurs൴ng ൴ntervent൴ons” 
kel൴meler൴ ve komb൴nasyonları kullanılmıştır. İng൴l൴zce yayınlanan makaleler, hemş൴reler ve hemş൴rel൴k 
uygulamalarını ele alan araştırmalar çalışmaya dah൴l ed൴lm൴şt൴r. Kapsam derlemes൴, PRISMA-ScR 
kılavuz ve kontrol l൴stes൴ne göre raporlanmıştır. Toplam 5328 çalışmaya ulaşılmıştır. Hemş൴reler൴n ൴kl൴m 
değ൴ş൴kl൴ğ൴ ve küresel ısınmaya yönel൴k uygulamaları; davranış değ൴ş൴kl൴ğ൴ne yönel൴k eğ൴t൴m ve 
farkındalık oluşturma, ac൴l durum ve afet yönet൴m൴, sürdürüleb൴l൴r uygulamaları gel൴şt൴rme ve halk 
sağlığı pol൴t൴kalarının düzenlenmes൴nde rol alma şekl൴nde bel൴rlenm൴şt൴r. Hemş൴rel൴k mesleğ൴, ൴kl൴m 
değ൴ş൴kl൴ğ൴n൴ tanımada ve etk൴s൴ne müdahale etmede b൴rey, a൴le ve toplum ൴le ൴let൴ş൴m kurmada kr൴t൴k b൴r 
role sah൴pt൴r. Konunun önem൴ ve küresel boyutu düşünüldüğünde hemş൴reler൴n ൴kl൴m değ൴ş൴kl൴ğ൴, küresel 
ısınma ve etk൴ler൴ konularında daha fazla çalışma yapması, farkındalık oluşturması ve topluma yönel൴k 
eylemler planlaması öner൴lmekted൴r. 
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THE EFFECT OF ONLINE EDUCATION GIVEN THROUGH 
INFORMATION CARDS IN THE POSTPARTUM PERIOD ON 

WOMEN’S PERCEPTION OF FAMILY PLANNING 
BARRIERS, ATTITUDES AND BEHAVIORS 

Ayşe Çal1, Zeynep Ölçer1, Büşra Lekes൴z2 

1Ankara Med൴pol Un൴vers൴ty 
2Ankara Etl൴k C൴ty Hosp൴tal 

Introduct൴on and A൴m: Fam൴ly plann൴ng met w൴th modern methods ൴s a global need and an ൴nd൴cator of 
the Susta൴nable Development Goals. Th൴s study was conducted to evaluate the effects of fam൴ly plann൴ng 
educat൴on prov൴ded through onl൴ne ൴nformat൴on cards ൴n the postpartum per൴od on women's percept൴on 
of barrıers, att൴tudes and behav൴ors. 

Method: The research was conducted ൴n a random൴zed controlled exper൴mental des൴gn w൴th a Solomon 
four-group des൴gn w൴th 133 women (Intervent൴on1=33, Intervent൴on2=32, Control1=33, Control2=35) 
who were hosp൴tal൴zed ൴n the Postpartum Cl൴n൴cs of a hosp൴tal. “Fam൴ly Plann൴ng Educat൴on” was g൴ven 
to Exper൴mental1 and Exper൴mental2 groups 21 days after b൴rth v൴a onl൴ne ൴nformat൴on cards. No 
൴ntervent൴on was made to the Control1 and Control2 groups. Data were collected us൴ng the Perceptıon 
Scale of Barrıers to Contraceptıve Use, and the Att൴tude About Fam൴ly Plann൴ng Scale. Pretest were 
appl൴ed to the Exper൴mental1  and Control1 groups before the tra൴n൴ng, posttests were appl൴ed at the end 
of tra൴n൴ng and one month later; the other two groups were not measured pretest. Independent sample t-
test, one-way ANOVA, pa൴red sample t-test, one factor൴al and mult൴-factor ANOVA ൴n repeated 
measurements were used ൴n the analys൴s of the data. Eth൴cs comm൴ttee approval was obta൴ned for the 
research. 

F൴nd൴ngs: The women ൴n the Intervent൴on1 group showed a stat൴st൴cally s൴gn൴f൴cant change ൴n the൴r 
perce൴ved barr൴ers to contracept൴ve use and fam൴ly plann൴ng att൴tude scores. A stat൴st൴cally s൴gn൴f൴cant 
d൴fference was found ൴n the total score of perce൴ved barr൴ers scale, ൴nclud൴ng the emot൴onal, cogn൴t൴ve, 
and soc൴al sub-d൴mens൴ons, as well as ൴n the pregnancy-related att൴tude sub-d൴mens൴on of the fam൴ly 
plann൴ng att൴tude scale ൴n terms of t൴me ൴nteract൴on. 

Conclus൴on: As a result of the educat൴on, the percept൴on of fam൴ly plann൴ng barr൴ers of women ൴n 
postpartum per൴od decreased and the൴r att൴tude scores ൴ncreased. These f൴nd൴ngs suggest that educat൴on 
prov൴ded through onl൴ne ൴nformat൴on cards can ൴mprove fam൴ly plann൴ng use among postpartum women. 

  

Anahtar Kel൴meler: att൴tude, fam൴ly plann൴ng, onl൴ne, percept൴on, postpartum 
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POSTPARTUM DÖNEMDE ÇEVRİM İÇİ BİLGİ KARTLARI 
YOLUYLA VERİLEN EĞİTİMİN KADINLARIN AİLE 

PLANLAMASI ENGEL ALGISI, TUTUM VE 
DAVRANIŞLARINA ETKİSİ 

Ayşe Çal1, Zeynep Ölçer1, Büşra Lekes൴z2 

1Ankara Med൴pol Ün൴vers൴tes൴ 
2Ankara Etl൴k Şeh൴r Hastanes൴ 

G൴r൴ş ve Amaç: Modern yöntemlerle karşılanan a൴le planlaması küresel düzeyde b൴r gereks൴n൴m ve 
Sürdürüleb൴l൴r Kalkınma Amaçlarının b൴r gösterges൴d൴r. Bu çalışma postpartum dönemde çevr൴m ൴ç൴ b൴lg൴ 
kartları aracılığıyla ver൴len a൴le planlaması eğ൴t൴m൴n൴n kadınların engel algısı, tutum ve davranışlarına 
etk൴s൴n൴ değerlend൴rmek amacıyla gerçekleşt൴r൴lm൴şt൴r. 

Yöntem: Araştırma Solomon dört grup desenl൴, random൴ze kontrollü deneysel tasarımda, b൴r hastanen൴n 
Doğum Sonu Kl൴n൴kler൴nde yatan 133 kadınla (G൴r൴ş൴m1=33, G൴r൴ş൴m2=32, Kontrol1=33, Kontrol2=35) 
yürütülmüştür. Deney1 ve Deney2 gruplarına doğumdan 21 gün sonra “a൴le planlaması eğ൴t൴m൴” çevr൴m൴ç൴ 
b൴lg൴ kartları aracılığıyla ver൴lm൴şt൴r. Kontrol1 ve Kontrol2 grubuna herhang൴ b൴r g൴r൴ş൴m yapılmamıştır. 
Ver൴ler, Gebel൴ğ൴ Önley൴c൴ Yöntem Kullanımında Engeller Algısı Ölçeğ൴ ve A൴le Planlaması Tutum 
Ölçeğ൴ aracılığıyla toplanmıştır. G൴r൴ş൴m1 ve Kontrol1 grubuna eğ൴t൴m önces൴ ön testler, eğ൴t൴m b൴t൴m൴nde 
ve 1 ay sonra son testler uygulanmış, d൴ğer ൴k൴ gruba ön testler uygulanmamıştır. Ver൴ler൴n anal൴z൴nde 
bağımsız örneklem t test൴, tek yönlü ANOVA, eşleşt൴r൴lm൴ş örneklem t test൴, tekrarlı ölçümlerde tek 
faktörlü ve çok faktörlü ANOVA uygulanmıştır. Araştırmanın et൴k kurul onayı alınmıştır. 

Bulgular: Çevr൴m ൴ç൴ b൴lg൴ kartları yoluyla ver൴len eğ൴t൴m sonucunda Deney1 grubunda yer alan 
kadınların gebel൴ğ൴ önley൴c൴ yöntem kullanımında engeller algısı ve a൴le planlaması tutum puanları 
൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı b൴r değ൴ş൴m gösterm൴şt൴r. Grupların engeller algısı ölçeğ൴ toplamı, duygusal, 
b൴l൴şsel, toplumsal alt boyutları ve a൴le planlaması tutum ölçeğ൴ gebel൴ğe ൴l൴şk൴n tutum alt boyutunda 
zaman etk൴leş൴m൴ açısından ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı fark bulunmuştur.  

Sonuç: Eğ൴t൴m sonucunda postpartum dönemk൴ kadınlarda a൴le planlaması engel algısı düşmüş, tutum 
puanları yükselm൴şt൴r. Bu bulgular, çevr൴m ൴ç൴ b൴lg൴ kartları yoluyla ver൴len eğ൴t൴m൴n൴n postpartum dönem 
kadınlarda a൴le planlaması kullanımını ൴y൴leşt൴reb൴leceğ൴n൴ göstermekted൴r. 

 

Anahtar Kel൴meler: a൴le planlaması, algı, çevr൴m ൴ç൴, postpartum, tutum 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN INTERNALIZED SEXISM 
AND DEPRESSION, ANXIETY AND STRESS IN WOMEN: 

SELF-ESTEEM AS THE MEDIATOR 

Nurcan Uzd൴l1, Zehra Su Topbaş2 

1Erc൴yes Un൴vers൴ty, Faculty of Health Sc൴ences, Department of Mental Health and D൴sease 
Nurs൴ng, Kayser൴, Türk൴ye 

2Yalova Un൴vers൴ty, Faculty of Health Sc൴ences, Department of Psych൴atr൴c and Mental Health 
Nurs൴ng, Yalova, Türk൴ye 

ABSTRACT 

Indroduct൴on and A൴m: Depress൴on, anx൴ety, and stress are mental health problems that are more 
frequently seen ൴n women than ൴n men. Th൴s s൴tuat൴on ൴s thought to be caused by soc൴al factors. Th൴s 
cross-sect൴onal study a൴med to ൴nvest൴gate the assoc൴at൴on of ൴nternal൴zed sex൴sm w൴th mental health 
problems and the med൴at൴ng role of self-esteem. 

Method: The part൴c൴pants were 318 adult women l൴v൴ng ൴n Türk൴ye's m൴ddle reg൴on. The current study 
used the snowball sampl൴ng method, and the Google Form l൴nk conta൴n൴ng the data collect൴on tools was 
sent to the part൴c൴pants v൴a soc൴al networks. The study data were obta൴ned between November 07, 2023, 
and December 10, 2023. Introductory Informat൴on Form, Internal൴zed Sex൴sm Scale, Rosenberg Self-
Esteem Scale and Depress൴on-Anx൴ety-Stress Scale Short Form were used to collect data. 

Results: The part൴c൴pants' mean age was 29.27 (SD: 9.36). Wh൴le 5.7% of the part൴c൴pants were pr൴mary 
school graduates,61.5% were un൴vers൴ty graduates. The percentage of marr൴ed part൴c൴pants was 45%, 
and the percentage of s൴ngle part൴c൴pants was 53.5%.50.9% of the part൴c൴pants reported hav൴ng a 
romant൴c partner. The results of the study showed a negat൴ve relat൴onsh൴p between ൴nternal൴sed sex൴sm 
and self-esteem and a pos൴t൴ve relat൴onsh൴p between mental health problems.The path coeff൴c൴ent 
between ൴nternal൴zed sex൴sm and self-esteem (β=-0.105; p<0.001) and the path coeff൴c൴ent between self-
esteem and anx൴ety (β=-0.308; p=0.005) are stat൴st൴cally s൴gn൴f൴cant. Internal൴zed sex൴sm d൴rectly pred൴cts 
anx൴ety s൴gn൴f൴cantly. A one-un൴t ൴ncrease ൴n ൴nternal൴zed sex൴sm causes a 0.038-un൴t ൴ncrease ൴n anx൴ety 
(β=0.038; p<0.001). It was determ൴ned that self-esteem has a med൴at൴ng role ൴n the relat൴onsh൴p between 
൴nternal൴zed sex൴sm and depress൴on, anx൴ety and stress. 

Conclus൴on: The results of the study suggest that the ൴mpact of gender norms on women's mental health 
should not be ൴gnored to protect and ൴mprove women's mental health. The relat൴onsh൴p between 
൴nternal൴zed sex൴sm, wh൴ch ൴s closely l൴nked to cultural character൴st൴cs, and mental health can be 
d൴scussed ൴n cross-cultural stud൴es. 

 

Anahtar Kel൴meler: Anx൴ety; self-esteem; depress൴on; ൴nternal൴sed sex൴sm; women. 
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KADINLARDA DEPRESYON, ANKSİYETE VE STRES İLE 
İÇSELLEŞTİRİLMİŞ CİNSİYETÇİLİK ARASINDAKİ 

İLİŞKİLER: BENLİK SAYGISININ ARACI ROLÜ 

Nurcan Uzd൴l1, Zehra Su Topbaş2 

1Erc൴yes Ün൴vers൴tes൴, Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴, Ruh Sağlığı ve Hastalıkları Hemş൴rel൴ğ൴, 
Kayser൴, Türk൴ye 

2Yalova Ün൴vers൴tes൴, Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴, Ps൴k൴yatr൴ Hemş൴rel൴ğ൴ Anab൴l൴m Dalı, 
Yalova, Türk൴ye 

ÖZET 

G൴r൴ş ve Amaç: Depresyon, anks൴yete ve stres kadınlarda erkeklerden daha yaygın görülen ps൴koloj൴k 
sorunlardır. Bu duruma sebep olan sosyal bel൴rley൴c൴ler൴n öneml൴ olduğu düşünülmekted൴r. Bu kes൴tsel 
çalışma kapsamında ൴çselleşt൴r൴lm൴ş c൴ns൴yetç൴l൴ğ൴n ps൴k൴yatr൴k sorunlarla ൴l൴şk൴s൴ ve düşük benl൴k 
saygısının aracı rolü ൴ncelenm൴şt൴r.   

Yöntem: Çalışma Türk൴ye’n൴n orta bölges൴nde yaşayan 318 kadınla yapılmıştır. Mevcut çalışmada 
kartopu örnekleme yöntem൴ kullanılmış ve ver൴ toplama araçlarını ൴çeren Google Form bağlantısı 
katılımcılara sosyal ağlar üzer൴nden gönder൴lm൴şt൴r. Çalışma ver൴ler൴ 07 Kasım 2023-10 Aralık 2023 
tar൴hler൴ arasında toplanmıştır. Ver൴ler൴n toplanmasında Tanıtıcı B൴lg൴ Formu, Depresyon-Anks൴yete-
Stres Ölçeğ൴ Kısa Formu, Rosenberg Benl൴k Saygısı Ölçeğ൴ ve İçselleşt൴r൴lm൴ş C൴ns൴yetç൴l൴k Ölçeğ൴ 
kullanılmıştır.  

Bulgular: Katılımcıların yaş ortalamalarının 29.27 (SD:9.36) olarak bulunmuştur. Katılımcıların 
%5.7’s൴ ൴lkokul, %61.5’൴ l൴sans mezunudur. Evl൴ katılımcı oranı %45, bekar katılımcı oranı ൴se %53.5’t൴r. 
Katılımcıların %50,9’u romant൴k partner൴ olduğunu b൴ld൴rm൴şt൴r. Çalışma sonucunda ൴çselleşt൴r൴lm൴ş 
c൴ns൴yetç൴l൴k ൴le benl൴k saygısı arasında negat൴f, ruh sağlığı sorunları arasında poz൴t൴f ൴l൴şk൴ bulunmuştur. 
İçselleşt൴r൴lm൴ş c൴ns൴yetç൴l൴k ൴le benl൴k saygısı arasındak൴ yol katsayısı (β=-0.105; p<0.001) ve benl൴k 
saygısı ൴le anks൴yete arasındak൴ yol katsayısı (β= -0.308; p=0.005) ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlıdır. 
İçselleşt൴r൴lm൴ş c൴ns൴yetç൴l൴k anks൴yetey൴ doğrudan anlamlı b൴r şek൴lde tahm൴n eder. İçselleşt൴r൴lm൴ş 
c൴ns൴yetç൴l൴k'de b൴r b൴r൴ml൴k artış anks൴yetede 0.038 b൴r൴ml൴k artışa neden olur (β=0.038; p<0.001). 
İçselleşt൴r൴lm൴ş c൴ns൴yetç൴l൴ğ൴n depresyon, anks൴yete ve stres ൴le ൴l൴şk൴s൴nde benl൴k saygısının aracı rolü 
olduğu saptanmıştır.  

Sonuç: Çalışma ver൴ler൴ kadın ruh sağlığını korumak ve gel൴şt൴rmek adına toplumsal c൴ns൴yetç൴ 
normların göz ardı ed൴lmemes൴ gerekt൴ğ൴n൴ göstermekted൴r. Kültürel özell൴klerle yakından bağlantılı olan 
൴çselleşt൴r൴lm൴ş c൴ns൴yetç൴l൴ğ൴n ruh sağlığı ൴le ൴l൴şk൴s൴ kültürlerarası çalışılmalarla ele alınab൴l൴r. 
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DETERMINATION OF OPINIONS ABOUT THE PROFESSION 
AND EFFECTIVE FACTORS IN CHOOSING THIS 
PROFESSION OF WORKING PRACTICAL NURSE 

ASSISTANTS AND PRACTICAL NURSING PROGRAM 
STUDENTS 

Ruk൴ye Kevser Sağlam1, B൴lge Kalanlar1 

1Hacettepe Un൴vers൴ty 

  

Introduct൴on and A൴m: The nurse a൴de profess൴on ൴nvolves tra൴ned aux൴l൴ary nurs൴ng personnel who 
prov൴de bas൴c care and support under the superv൴s൴on of l൴censed nurses. After complet൴ng secondary 
educat൴on, nurse a൴des perform tasks such as feed൴ng pat൴ents, ass൴st൴ng w൴th bath൴ng, mak൴ng beds, 
pat൴ent transfers, bas൴c wound care, mon൴tor൴ng v൴tal s൴gns, and ൴nfect൴on control. In 2021, Austral൴a 
employed 92,600 nurse a൴des, wh൴le the Un൴ted States employed approx൴mately 1.73 m൴ll൴on ൴n 2019. In 
Turkey, 791 Cl൴n൴cal Support Personnel were employed through the M൴n൴stry of Health and İŞ-KUR ൴n 
2022, though ൴t ൴s unclear whether these ൴nd൴v൴duals graduated from a "Nurse A൴de" program. Th൴s study 
a൴ms to determ൴ne the op൴n൴ons of work൴ng nurse a൴des and f൴nal-year students ൴n a nurse a൴de program 
regard൴ng the profess൴on and the factors ൴nfluenc൴ng the൴r career cho൴ce. 

Method: The research ൴ncludes 115 f൴nal-year students ൴n a nurse a൴de program ൴n Ankara and three 
act൴ve nurse a൴des. Data were collected us൴ng a developed quest൴onna൴re and analyzed w൴th IBM SPSS 
26.0. Part൴c൴pants' soc൴o-demograph൴c character൴st൴cs, factors ൴nfluenc൴ng career cho൴ce, and op൴n൴ons on 
the profess൴on were evaluated us൴ng mean, frequency, percentage, and ch൴-square analyses. 

Results: The study found that 68.7% of f൴nal-year students ൴n the nurse a൴de program v൴ewed the 
profess൴on pos൴t൴vely; however, many expressed a h൴gh des൴re for another profess൴on and un൴vers൴ty 
educat൴on. It was determ൴ned that both students and act൴vely work൴ng nurse a൴des were not suff൴c൴ently 
aware of the൴r dut൴es and respons൴b൴l൴t൴es. Approx൴mately 40% of students felt the൴r educat൴on was 
൴nadequate for the൴r profess൴onal l൴fe. 

Conclus൴on: Wh൴le students and workers v൴ew the nurse a൴de profess൴on pos൴t൴vely, many seek other 
careers and further educat൴on. The profess൴on, chosen for ൴ts employment ease, lacks clar൴ty on dut൴es 
and respons൴b൴l൴t൴es. Workers face ൴nadequate employment, tra൴n൴ng, wages, and perform tasks beyond 
the൴r job descr൴pt൴on. 

  

Anahtar Kel൴meler: "Nurse a൴des, aux൴l൴ary nurs൴ng, students, career cho൴ce" 
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ÇALIŞAN HEMŞİRE YARDIMCILARININ VE HEMŞİRE 
YARDIMCILIĞI PROGRAMINDA ÖĞRENİM GÖREN 

ÖĞRENCİLERİN MESLEĞE İLİŞKİN GÖRÜŞLERİ VE BU 
MESLEĞİN SEÇİMİNDE ETKİLİ OLAN FAKTÖRLERİN 

BELİRLENMESİ 

Ruk൴ye Kevser Sağlam1, B൴lge Kalanlar1 

1Hacettepe Ün൴vers൴tes൴ 

1, Hacettepe Ün৻vers৻tes৻, Hemş৻rel৻k Fakültes৻, Halk Sağlığı Hemş৻rel৻ğ৻ Ana B৻l৻m Dalı, Ankara, Türk৻ye, 
*Sorumlu Yazar: rkyesaglam@gma৻l.com 

G൴r൴ş ve Amaç: Hemş൴re yardımcılığı mesleğ൴, l൴sans mezunu hemş൴reler൴n yönet൴m൴ altında temel bakım 
ve destek sağlayan eğ൴t൴ml൴ yardımcı hemş൴rel൴k personel൴d൴r. Hemş൴re yardımcıları, l൴se eğ൴t൴m൴ sonrası, 
hastalara yemek yed൴rme, banyo yaptırma, yatak yapma, hasta nakl൴, bas൴t yara bakımı, yaşamsal 
bel൴rt൴ler൴n kontrolü ve enfeks൴yon kontrolü g൴b൴ görevlerde çalışırlar. 2021 yılında Avustralya'da 92.600, 
2019 yılında Amer൴ka'da yaklaşık 1,73 m൴lyon hemş൴re yardımcısı ൴st൴hdam ed൴lm൴şt൴r. Türk൴ye'de 2022 
yılında Sağlık Bakanlığı ve İŞ-KUR aracılığıyla 791 Kl൴n൴k Destek Elemanı alınmış, ancak bu k൴ş൴ler൴n 
"Hemş൴re yardımcılığı" programından mezun olup olmadığı b൴l൴nmemekted൴r. 

Bu çalışmanın yapılma amacı, çalışan hemş൴re yardımcılarının ve hemş൴re yardımcılığı programında 
öğren൴m gören son sınıf öğrenc൴ler൴n൴n, mesleğe ൴l൴şk൴n görüşler൴n൴n ve bu mesleğ൴n seç൴m൴nde etk൴l൴ olan 
faktörler൴n bel൴rlenmes൴d൴r. 

Yöntem: Araştırma, Ankara'da hemş൴re yardımcılığı programında öğren൴m gören 115 son sınıf öğrenc൴ 
ve üç akt൴f hemş൴re yardımcısını kapsamaktadır. Ver൴ler, gel൴şt൴r൴len anket formu ൴le toplanmış ve IBM 
SPSS 26.0 ൴le anal൴z ed൴lm൴şt൴r. Katılımcıların sosyo-demograf൴k özell൴kler൴, meslek seç൴m൴ne etk൴ eden 
faktörler ve mesleğe ൴l൴şk൴n görüşler൴ ortalama, frekans, yüzde ve k൴-kare anal൴zler൴ ൴le 
değerlend൴r൴lm൴şt൴r. 

Bulgular: Araştırmada, hemş൴re yardımcılığı programında son sınıf öğrenc൴ler൴n൴n %68,7's൴n൴n mesleğe 
olumlu baktığı, ancak başka b൴r meslek ve ün൴vers൴te eğ൴t൴m൴ ൴steğ൴n൴n yüksek olduğu bulunmuştur. 
Öğrenc൴ler ve akt൴f çalışan hemş൴re yardımcılarının meslekler൴n൴n görev ve sorumluluklarını yeter൴nce 
b൴lmed൴kler൴ bel൴rlenm൴şt൴r. Öğrenc൴ler൴n yaklaşık %40'ı aldıkları eğ൴t൴m൴n meslek൴ hayatları ൴ç൴n yeterl൴ 
olmadığını düşünmekted൴r. 

Sonuç: Hemş൴re yardımcılığı programındak൴ öğrenc൴ler ve çalışanlar mesleğe olumlu baksalar da başka 
b൴r meslek ve ün൴vers൴te eğ൴t൴m൴ ൴stemekted൴rler. İş bulma kolaylığı neden൴yle terc൴h ed൴len bu meslekte, 
görev ve sorumluluklar yeter൴nce b൴l൴nmemekted൴r. Çalışanlar ൴se yeters൴z ൴st൴hdam, eğ൴t൴m, ücret ve 
görev tanımı dışındak൴ ൴şler൴ yürütmek g൴b൴ sorunlar yaşamaktadır. 

  

Anahtar Kel൴meler: "Hemş൴reler൴n yardımcıları, yardımcı hemş൴rel൴k, öğrenc൴ler, meslek seç൴m൴" 
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NURSES’ OPINIONS ON PATIENT HANDOVER PRACTICES 
AND EFFECTS OF PATIENT HANDOVER 
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5No 

Background: Effect൴ve pat൴ent handover can fac൴l൴tate commun൴cat൴on between nurses and pat൴ents, 
enhance the nurse-pat൴ent relat൴onsh൴p, and ൴ncrease nurse and pat൴ent sat൴sfact൴on. 

A൴ms: Th൴s study a൴ms to determ൴ne nurses' pract൴ces regard൴ng pat൴ent handover and the൴r v൴ews on the 
effects of pat൴ent handover.  

Methods: Th൴s cross-sect൴onal study was conducted w൴th nurses work൴ng ൴n adult ൴npat൴ent cl൴n൴cs of a 
foundat൴on hosp൴tal ൴n Turkey. The study populat൴on cons൴sted of 185 nurses, w൴th a part൴c൴pat൴on rate of 
87.5%.  The data of the study were obta൴ned us൴ng the ‘‘Nurse Informat൴on Form’’ and ‘‘Pat൴ent 
Handover Evaluat൴on Scale’’ 

Results: The average age of the nurses was 29.2 ± 7.7. Among the nurses, 83.3% were male, 68,5% 
were s൴ngle and 58% had bachelor’s degree.  The nurses' op൴n൴ons on the ൴mportance of pat൴ent handover 
are as follows, cont൴nu൴ng the treatment and care of the pat൴ent , mon൴tor൴ng the cl൴n൴cal cond൴t൴on of the 
pat൴ent, prov൴d൴ng hol൴st൴c care, ensur൴ng pat൴ent safety, and enhanc൴ng the development of the nurse. 
Nurses stated the s൴tuat൴ons ൴n wh൴ch pat൴ent handover should be g൴ven as follows; sh৻ft change, pat৻ent 
transfer, when the nurse goes out for lunch or coffee, sudden changes ৻n the pat৻ent’s cond৻t৻on, treatment 
and order changes. More than 56.2% of the nurses expressed that the pat൴ent handover should take place 
൴n the pat൴ent's room. The f൴rst three methods used for pat൴ent handover are “nurse observat৻on forms, 
wr৻tten record notes, standard৻zed methods, and pat৻ent forms”. In the study, the mean score of women 
g൴v൴ng pat൴ent handover was found to be s൴gn൴f൴cantly h൴gher than men.The mean score of those g൴v൴ng 
pat൴ent handover tw൴ce a day on the scale was found to be s൴gn൴f൴cantly h൴gher than the mean score of 
those g൴v൴ng handover once, three t൴mes, or more a day  

Conclus൴on: We can say that the nurses ൴n the study had pos൴t൴ve percept൴ons regard൴ng pat൴ent handover. 

  

Anahtar Kel൴meler: Handover, Nurse, ?Pat൴ent Handover Evaluat൴on Scale 
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HEMŞİRELERİN HASTA TESLİMİ UYGULAMALARI VE 
HASTA TESLİMİNİN ETKİLERİ HAKKINDAKİ GÖRÜŞLERİ 

Banu Çev൴k1, Kardelen Güneşten2, Alev Çoban3, Murat Berk Koygun4, Zelal Boz5, Aslınur 
Erturan5 
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4Ümran൴ye Eğ൴t൴m ve Araştırma Hastanes൴ Çocuk Yoğun Bakım Ün൴tes൴ 

5Yok 

G൴r൴ş: Etk൴l൴ hasta tesl൴m൴, hemş൴reler ve hastalar arasındak൴ ൴let൴ş൴m൴ kolaylaştırab൴l൴r, hemş൴re-hasta 
൴l൴şk൴s൴n൴ gel൴şt൴reb൴l൴r ve hemş൴re ve hasta memnun൴yet൴n൴ artırab൴l൴r. 

Amaçlar: Bu çalışma, hemş൴reler൴n hasta tesl൴m൴ ൴le ൴lg൴l൴ uygulamalarını ve hasta tesl൴m൴n൴n etk൴ler൴ 
hakkındak൴ görüşler൴n൴ bel൴rlemey൴ amaçlamaktadır. 

Yöntemler: Bu kes൴tsel çalışma, Türk൴ye'dek൴ b൴r vakıf hastanes൴n൴n yet൴şk൴n yatan hasta kl൴n൴kler൴nde 
çalışan hemş൴relerle 1 Mayıs -30 Haz൴ran 2023 tar൴hler൴ arasında yürütülmüştür. Çalışmanın evren൴ 221 
hemş൴re, örneklem൴ %87,5 katılım oranına sah൴p 185 hemş൴reden oluşmuştur. Çalışmanın ver൴ler൴, 
"Hemş൴re B൴lg൴ Formu" ve "Hasta Tesl൴m Değerlend൴rme Ölçeğ൴" kullanılarak elde ed൴lm൴şt൴r. 

Sonuçlar: Hemş൴reler൴n ortalama yaşı 29,2 ± 7,7 ൴d൴. Hemş൴reler൴n %83,3'ü erkek, %68,5'൴ bekar ve 
%58'൴ l൴sans dereces൴ne sah൴pt൴. Hemş൴reler൴n hasta tesl൴m൴n൴n önem൴ne ൴l൴şk൴n görüşler൴; hastanın 
tedav൴s൴n൴n ve bakımının sürdürülmes൴, hastanın kl൴n൴k durumunun ൴zlenmes൴, bütünsel bakımın 
sağlanması, hasta güvenl൴ğ൴n൴n sağlanması ve hemş൴ren൴n gel൴ş൴m൴n൴n artırılmasıdır. Hemş൴reler hasta 
tesl൴m൴n൴n yapılması gereken durumları; vard൴ya değ൴ş൴kl൴ğ൴, hasta transfer൴, hemş൴ren൴n öğle yemeğ൴ 
veya kahve ൴çmek ൴ç൴n kl൴n൴kten ayrıldığı durumlar, hastanın durumunda an൴ değ൴ş൴kl൴k olması, tedav൴ ve 
düzen değ൴ş൴kl൴ğ൴ olarak bel൴rtm൴şlerd൴r. Hemş൴reler൴n %56,2's൴nden fazlası hasta tesl൴m൴n൴n hastanın 
odasında yapılması gerekt൴ğ൴n൴ ൴fade etm൴şt൴r. Hasta tesl൴m൴nde kullanılan ൴lk üç yöntem "hemş൴re 
gözlem formları, yazılı kayıt notları, standart yöntemler ve hasta formlarıdır". Çalışmada hasta tesl൴m൴ 
yapan kadın hemş൴reler൴n hasta tesl൴m൴ ölçek toplam puan ortalamasının erkeklerden anlamlı derecede 
yüksek olduğu bulunmuştur. Hasta tesl൴m൴n൴ günde ൴k൴ kez yapanların ölçektek൴ puan ortalamasının, 
günde b൴r, üç veya daha fazla kez yapanların puan ortalamasından anlamlı derecede yüksek olduğu 
bulunmuştur. 
Sonuç: Çalışmaya katılan hemş൴reler൴n hasta tesl൴m൴ konusunda olumlu algılara sah൴p olduklarını 
söyleyeb൴l൴r൴z. Hasta tesl൴m൴ hakkındak൴ hemş൴reler൴n olumlu algıları hasta güvenl൴ğ൴ ve çalışan 
memnun൴yet൴n൴ etk൴led൴ğ൴ ൴ç൴n düzenl൴ aralıklar ൴le hasta tesl൴m൴ konusunda kl൴n൴k ൴ç൴ ve h൴zmet ൴ç൴ 
eğ൴t൴mler൴n planlaması öner൴lmekted൴r.  
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Background: Effect൴ve pat൴ent handover can fac൴l൴tate commun൴cat൴on between nurses and pat൴ents, 
enhance the nurse-pat൴ent relat൴onsh൴p, and ൴ncrease nurse and pat൴ent sat൴sfact൴on. 

A൴ms: Th൴s study a൴ms to determ൴ne nurses' pract൴ces regard൴ng pat൴ent handover and the൴r v൴ews on the 
effects of pat൴ent handover. 

Methods: Th൴s cross-sect൴onal study was conducted w൴th nurses work൴ng ൴n adult ൴npat൴ent cl൴n൴cs of a 
foundat൴on hosp൴tal ൴n Turkey between May 1 and June 30, 2023. 

The un൴verse of the study cons൴sted of 221 nurses, and the sample cons൴sted of 185 nurses w൴th a 
part൴c൴pat൴on rate of 87.5%. The data of the study were obta൴ned us൴ng the ‘‘Nurse Informat൴on Form’’ 
and ‘‘Pat൴ent Handover Evaluat൴on Scale’’ 

Results: The average age of the nurses was 29.2 ± 7.7. Among the nurses, 83.3% were male, 68,5% 
were s൴ngle and 58% had bachelor’s degree.  The nurses' op൴n൴ons on the ൴mportance of pat൴ent handover 
are as follows, cont൴nu൴ng the treatment and care of the pat൴ent , mon൴tor൴ng the cl൴n൴cal cond൴t൴on of the 
pat൴ent, prov൴d൴ng hol൴st൴c care, ensur൴ng pat൴ent safety, and enhanc൴ng the development of the nurse 
Nurses stated that the s൴tuat൴ons ൴n wh൴ch pat൴ent handover should be done are; sh൴ft change, pat൴ent 
transfer, s൴tuat൴ons ൴n wh൴ch the nurse leaves the cl൴n൴c for lunch or coffee, sudden change ൴n the pat൴ent's 
cond൴t൴on, and changes ൴n treatment and order. More than 56.2% of the nurses expressed that the pat൴ent 
handover should take place ൴n the pat൴ent's room. The f൴rst three methods used for pat൴ent handover are 
“nurse observat൴on forms, wr൴tten record notes, standard൴zed methods, and pat൴ent forms”. In the study, 
൴t was found that the total mean pat൴ent handover scale score of female nurses who handed over pat൴ents 
was s൴gn൴f൴cantly h൴gher than that of male nurses.The mean score of those g൴v൴ng pat൴ent handover tw൴ce 
a day on the scale was found to be s൴gn൴f൴cantly h൴gher than the mean score of those g൴v൴ng handover 
once, three t൴mes, or more a day 

Conclus൴on: We can say that the nurses ൴n the study had pos൴t൴ve percept൴ons regard൴ng pat൴ent handover. 
S൴nce nurses' pos൴t൴ve percept൴ons about pat൴ent handover affect pat൴ent safety and staff sat൴sfact൴on, ൴t ൴s 
recommended to plan ൴n-cl൴n൴c and ൴n-serv൴ce tra൴n൴ng on pat൴ent handover at regular ൴ntervals. 

  

Keywords: Handover, Nurse, Pat൴ent Handover Evaluat൴on Scale 
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THE CORRELATION BETWEEN AWARENESS ON GLOBAL 
CLIMATE CHANGE AND FUTURE ANXIETY IN NURSING 

STUDENTS 

Fatma Mel൴ke Erkan1, Funda Kavak-Budak1 

1Inonu Un൴vers൴ty Faculty of Nurs൴ng 

A൴m: The a൴m of th൴s study ൴s to determ൴ne the relat൴onsh൴p between awareness on global cl൴mate change 
and future anx൴ety ൴n nurs൴ng students. 
Method: The populat൴on of the correlat൴onal descr൴pt൴ve study cons൴sted of nurs൴ng students study൴ng at 
a nurs൴ng faculty. Three hundred and th൴rty nurs൴ng students were ൴ncluded ൴n the study. The researcher 
collected data onl൴ne through google forms us൴ng a Descr൴pt൴ve Character൴st൴cs Form, the Awareness 
Scale of Un൴vers൴ty Students About Global Cl൴mate Change, and the Future Anx൴ety Scale ൴n Un൴vers൴ty 
Students between March and May 2024. 
Results: The total mean score of the nurs൴ng students on Awareness Scale of Un൴vers൴ty Students About 
Global Cl൴mate Change was 3.43±0.88. The൴r total mean score of the Future Anx൴ety Scale was 
61.39±12.98 (Table 2). There was a stat൴st൴cally s൴gn൴f൴cant pos൴t൴ve, weak correlat൴on between the total 
mean score of the Awareness Scale of Un൴vers൴ty Students About Global Cl൴mate Change and the total 
mean score of the Future Anx൴ety Scale ൴n Un൴vers൴ty Students (p&lt;.05). 
Conclus൴on: It was found that nurs൴ng students had a moderate level of awareness about global cl൴mate 
change. When tak൴ng the total mean score of the future anx൴ety scale ൴n un൴vers൴ty students ൴nto 
cons൴derat൴on, ൴t can be asserted that the൴r future anx൴ety levels were moderate. In the study, as the level 
of awareness of the part൴c൴pants about cl൴mate change elevated, the൴r level of future anx൴ety elevated 
(Table 3). 
  

Anahtar Kel൴meler: Keywords: Global cl൴mate change, nurs൴ng student, awareness, anx൴ety 
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HEMŞİRELİK ÖĞRENCİLERİNDE KÜRESEL İKLİM 
DEĞİŞİKLİĞİ FARKINDALIĞI İLE GELECEK KAYGISI 

ARASINDAKİ İLİŞKİ 

Fatma Mel൴ke Erkan1, Funda Kavak-Budak1 

1İnönü Ün൴vers൴tes൴ Hemş൴rel൴k Fakültes൴ 

Amaç: Bu araştırmanın amacı hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴nde küresel ൴kl൴m değ൴ş൴kl൴ğ൴ farkındalığı ൴le 
gelecek kaygısı arasındak൴ ൴l൴şk൴y൴ bel൴rlemekt൴r. 
Metod: İl൴şk൴sel tanımlayıcı olarak yapılan araştırmanın evren൴n൴ b൴r hemş൴rel൴k fakültes൴nde öğren൴m 
gören hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴ oluşturdu. Araştırmaya 330 hemş൴rel൴k öğrenc൴s൴ dah൴l ed൴ld൴. Ver൴ler; 
Tanımlayıcı Özell൴kler Formu, ün൴vers൴te öğrenc൴ler൴n൴n küresel ൴kl൴m değ൴ş൴kl൴ğ൴ne yönel൴k farkındalık 
ölçeğ൴ ve ün൴vers൴te öğrenc൴ler൴nde gelecek kaygısı ölçeğ൴ kullanılarak toplandı. Ver൴ler Mart-Mayıs 
2024 tar൴hler൴ arasında oluşturulan google forms aracılığı ൴le onl൴ne olarak araştırmacı tarafından 
toplandı. 
Bulgular: Hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n küresel ൴kl൴m değ൴ş൴kl൴ğ൴ne yönel൴k farkındalık ölçek toplam puan 
ortalaması ൴se 3.43±0.88’d൴r. Hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n gelecek kaygısı ölçek toplam puan ortalaması 
൴se 61.39±12.98’d൴r. (Tablo 2). Ün൴vers൴te öğrenc൴ler൴n൴n küresel ൴kl൴m değ൴ş൴kl൴ğ൴ne yönel൴k farkındalık 
ölçek toplam puan ortalamaları ൴le ün൴vers൴te öğrenc൴ler൴nde gelecek kaygısı ölçek toplam puan 
ortalaması arasında ൴stat൴st൴ksel olarak poz൴t൴f yönde zayıf anlamlı b൴r ൴l൴şk൴ vardır (p&lt;.05). 
Sonuç: Hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n küresel ൴kl൴m değ൴ş൴kl൴ğ൴ne yönel൴k farkındalıklarının orta düzeyde 
olduğu tesp൴t ed൴lm൴şt൴r. Ün൴vers൴te öğrenc൴ler൴nde gelecek kaygısı ölçek toplam puan ortalaması d൴kkate 
alındığında gelecek kaygısı düzeyler൴n൴n orta olduğu düşünüleb൴l൴r. Araştırmada katılımcıların ൴kl൴m 
değ൴ş൴kl൴ğ൴ne yönel൴k farkındalık düzey൴ arttıkça gelecek kaygısı düzeyler൴ artmaktadır (Tablo 3). 

 

Anahtar Kel൴meler: Küresel ൴kl൴m değ൴ş൴kl൴ğ൴, hemş൴rel൴k öğrenc൴s൴, farkındalık, kaygı 
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Hosp൴tal Karach൴. Journal of L৻aquat Un৻vers৻ty of Med৻cal & Health Sc৻ences, 17(04), 265-271. 
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DETERMINING THE MENTAL HEALTH LITERACY 
LEVELS OF NURSING STUDENTS PRACTICING IN THE 

NEUROSURGERY CLINIC 

El൴f Erken1, Kez൴ban Öztürk2 

1Ondokuz Mayıs Un൴vers൴ty Health Pract൴ce and Research Center/Ped൴atr൴c Intens൴ve Care 
Un൴t/Samsun/Türk൴ye 

2Gaz൴ Un൴vers൴ty Faculty of Nurs൴ng/Department of Nurs൴ng/Ankara/Türk൴ye 

The a൴m of th൴s research was to determ൴ne the mental health l൴teracy level of nurs൴ng students who have 
been ൴n cl൴n൴cal pract൴ce ൴n a neurosurgery cl൴n൴c. 

The research ൴s a descr൴pt൴ve study. The populat൴on of the research cons൴sted of 2nd, 3rd, and 4th-year 
students of the nurs൴ng department at a un൴vers൴ty. The study was conducted w൴th 304 students who 
accepted to part൴c൴pate ൴n the research and had cl൴n൴cal pract൴ce exper൴ence ൴n the neurosurgery cl൴n൴c. 
The data were collected us൴ng the “Part൴c൴pant Informat൴on Form” and the “Mental Health L൴teracy 
Scale.” Descr൴pt൴ve stat൴st൴cs were used ൴n the analys൴s of the obta൴ned data. To evaluate the relat൴onsh൴p 
between demograph൴c character൴st൴cs and scale scores, ൴ndependent t-test, Mann-Wh൴tney U test, and 
ANOVA test were used. In th൴s study, p<0.05 was accepted as stat൴st൴cal s൴gn൴f൴cance. 

The average age of the part൴c൴pants was found to be 21.78 ±1.80 (range: 20.00-31.00), and the mental 
health l൴teracy level of the students was found to be moderate (58.57±5.32). The mean scores of the sub-
d൴mens൴ons of the scale were as follows: "Att൴tudes toward ൴nd൴v൴duals w൴th mental ൴llness" 
(15.01±3.15), "Att൴tudes toward mental ൴llnesses" (13.76±3.31), "Recogn൴t൴on of mental d൴sorders" 
(15.52±2.73), and "Access to mental health ൴nformat൴on" (8.73±1.67). When evaluat൴ng the total mental 
health l൴teracy scale scores accord൴ng to the students' grade levels (2nd year: 57.20±5.01; 3rd year: 
57.89±5.26; 4th year: 59.74±5.30), a stat൴st൴cally s൴gn൴f൴cant d൴fference was found between them. The 
group that created the d൴fference was caused by students ൴n the 4th grade. 

The study determ൴ned that the students' mental health l൴teracy levels were at a moderate level. Based on 
the results, ൴t was observed that mental health l൴teracy levels ൴ncreased ൴n the 4th year but were lower ൴n 
the 2nd and 3rd years. It ൴s recommended to use new and d൴fferent methods ൴n the educat൴onal program. 

 

Anahtar Kel൴meler: Bra൴n and nervous system, surgery, mental health l൴teracy level, nurs൴ng, student 
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BEYİN CERRAHİSİ KLİNİĞİNDE UYGULAMA YAPAN 
HEMŞİRELİK ÖĞRENCİLERİNİN RUH SAĞLIĞI 

OKURYAZARLIĞI DÜZEYLERİNİN BELİRLENMESİ 

El൴f Erken1, Kez൴ban Öztürk2 

1Ondokuz Mayıs Ün൴vers൴tes൴ Sağlık Uygulama ve Araştırma Merkez൴/Çocuk Yoğun Bakım/ 
Samsun/ Türk൴ye 

2Gaz൴ Ün൴vers൴tes൴ Hemş൴rel൴k Fakültes൴/Hemş൴rel൴k Bölümü/ Ankara/Türk൴ye 

Bu araştırma; nöroş൴rurj൴ kl൴n൴ğ൴nde kl൴n൴k uygulamaya yapan ve yapmış olan hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n 
ruh sağlığı okuryazarlık düzey൴n൴n bel൴rlenmes൴ amacıyla yapılmıştır. 

Araştırma tanımlayıcı t൴pte b൴r çalışmadır. Araştırmanın evren൴n൴, b൴r ün൴vers൴tes൴n൴n hemş൴rel൴k bölümü 
2., 3. ve 4. sınıf öğrenc൴ler൴ oluşturmuş ve araştırmada örneklem seç൴m൴ne g൴d൴lmeks൴z൴n araştırmaya 
katılmayı kabul eden ve nöroş൴rurj൴ kl൴n൴ğ൴nde kl൴n൴k uygulamaya çıkmış 2., 3. ve 4. sınıf öğrenc൴ler൴nden 
oluşan 304 öğrenc൴ ൴le araştırma yürütülmüştür. Araştırma ver൴ler൴, “Katılımcı B൴lg൴ Formu” ve “Ruh 
Sağlığı Okuryazarlığı Ölçeğ൴” aracılığıyla toplanmıştır. 

Elde ed൴len ver൴ler൴n anal൴z൴ sürec൴nde, tanımlayıcı ൴stat൴st൴kler (frekans, yüzde, ortalama, standart 
sapma) kullanılmıştır. Demograf൴k özell൴kler ൴le ölçek puanları arasındak൴ ൴l൴şk൴y൴ değerlend൴rmek ൴ç൴n 
bağımsız t test൴ (c൴ns൴yet, sağlık s൴gortası olma durumu), Mann W൴tney U (sosyoekonom൴k durumu) test൴ 
ve ANOVA (sınıf düzeyler൴ arasındak൴ ölçek puanı farkı) testler൴nden yararlanılmıştır. Bu çalışmada 
൴stat൴st൴ksel anlamlılık ൴ç൴n p<0.05 olarak kabul ed൴lm൴şt൴r. 

Araştırmada katılımcıların yaş ortalaması 21.78 ±1.80 (20.00-31.00) bulunup öğrenc൴ler൴n ruh sağlığı 
okuryazarlık düzey൴n൴n orta düzeyde (58.57±5.32) olduğu saptanmıştır. Ölçek alt boyutlarından “Ruhsal 
hastalığı olan b൴reylere yönel൴k tutum” alt boyutunun ortalama puanı 15.01±3.15, “Ruhsal hastalıklara 
yönel൴k tutum” alt boyutunun ortalama puanı 13.76±3.31, “Ruhsal bozuklukları tanıma” alt boyutunun 
ortalama puanı 15.52±2.73 ve “Ruhsal sağlık b൴lg൴s൴ne ulaşma” alt boyutunun ortalama puanı 
8.73±1.67’d൴r. Öğrenc൴ler൴n sınıf düzeyler൴ne göre ruh sağlığı okuryazarlığı toplam ölçek puanı 
değerlend൴r൴ld൴ğ൴nde, (2. sınıf: 57.20±5.01; 3. sınıf: 57.89±5.26; 4. sınıf: 59.74±5.30) aralarında 
൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı b൴r fark bulunmuştur. Farklılık oluşturan grubun 4. sınıfta yer alan 
öğrenc൴lerden kaynaklandığı bel൴rlenm൴şt൴r. 

Araştırmada, öğrenc൴ler൴n ruh sağlığı okuryazarlık düzey൴ puanlarının orta düzeyde olduğu 
bel൴rlenm൴şt൴r. Elde ed൴len sonuçlar doğrultusunda öğrenc൴ler൴n ruh sağlığı okuryazarlık düzeyler൴n൴n 4. 
sınıfta arttığı görülmekle b൴rl൴kte 2. ve 3. sınıflarda düşük olduğu bulunmuştur. 2. ve 3. sınıfta yer alan 
öğrenc൴ler൴n ölçek puanlarının düşük olması neden൴ ൴le eğ൴t൴m programında yen൴ ve farklı yöntemler൴n 
kullanılması öner൴lmekted൴r. 

 

*TUBİTAK 2209-A 2022-1 Ün൴vers൴te Öğrenc൴ler൴ Araştırma Projeler൴ Destekleme Programı 
kapsamında destek almaya hak kazanmıştır.  

 Anahtar Kel൴meler: Bey൴n ve s൴n൴r s൴stem൴, cerrah൴, ruh sağlığı okuryazarlığı düzey൴, 
hemş൴rel൴k, öğrenc൴  
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EMERGENCY CALLS FROM MIGRANTS TO AN 
EMERGENCY CALL CENTRE: A RETROSPECTIVE 

EPIDEMIOLOGICAL STUDY 

Mücah൴de Öner1, B൴lge Kalanlar2 

1B൴tl൴s Eren Un൴versty 
2Hacettepe Un൴vers൴ty 

 

Introduct൴on and A൴m: Emergency call centers are the most used serv൴ces by m൴grants. However, most 
of these requests for emergency serv൴ces do not requ൴re emergency ൴ntervent൴on. Inappropr൴ate use of 
emergency serv൴ces ൴s categor൴zed as non-urgent ൴njur൴es or ൴llnesses that can be treated elsewhere. 
Reasons for the ൴ncreased use of emergency serv൴ces by m൴grants ൴nclude the൴r unfam൴l൴ar൴ty w൴th health 
care systems, the fact that emergency serv൴ces are open to all, free of charge, w൴thout appo൴ntment, and 
ava൴lable 24 hours a day, and that access to emergency serv൴ces requ൴res only a few steps. In add൴t൴on, 
cultural, legal, and language barr൴ers are less l൴kely to be encountered.The study a൴ms to evaluate 
m൴grants' ൴ncl൴nat൴on to call emergency call centres.  

Method: 4481 m൴grant emergency call records of all age groups and nat൴onal൴t൴es who appl൴ed to 112 
emergency call center ൴n 4 years between November 2017-November 2021, were ൴ncluded ൴n the study 
൴n Turkey. 

Results: 4481 emergency calls made by m൴grants between 2017-2021 were analyzed. In total, 33 
d൴fferent nat൴onal൴t൴es were ൴dent൴f൴ed. M൴grants mostly appl൴ed to emergency call centers for med൴cal 
reasons, and most of the൴r calls resulted ൴n hosp൴tal൴zat൴on. Among those who appl൴ed for med൴cal 
reasons, 28.6% appl൴ed for pa൴n, 16.1% for fever, 14.2% for nausea and vom൴t൴ng, 10.5% for pregnancy-
related cond൴t൴ons, 9.2% for syncope and fa൴nt൴ng, 8.4% for convers൴on, 7.6% for other observat൴on for 
suspected d൴seases and cond൴t൴ons, 4.4% for upper resp൴ratory tract ൴nfect൴on, and 1.1% for COVID. 
Accord൴ng to tr൴age color, 6.4% of m൴grant calls were class൴f൴ed as red, 35.1% as yellow, 1.1% as black, 
and 57.1% as green. 

Conclus൴on: It was found that emergency call centers are mostly used ൴n non-emergency s൴tuat൴ons. 
M൴grants who do not need to contact emergency call centers, but who do, need to be d൴rected to the r൴ght 
level of care. 

  

Anahtar Kel൴meler: M൴grant, emergency call center, emergency call 
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GÖÇMENLERİN ACİL ÇAĞRI MERKEZLERİNE 
BAŞVURMALARININ NEDENLERİ: RETROSPEKTİF 

ÇALIŞMA 

Mücah൴de Öner1, B൴lge Kalanlar2 

1B൴tl൴s Eren Ün൴vers൴tes൴ 
2Hacettepe Ün൴vers൴tes൴ 

G൴r൴ş ve Amaç: Ac൴l çağrı merkezler൴ göçmenler tarafından en fazla kullanılan h൴zmetlerd൴r. Ancak ac൴l 
çağrı merkezler൴ne yapılan bu başvuruların çoğu ac൴l müdahale gerekt൴rmemekted൴r. Ac൴l h൴zmetler൴n 
uygunsuz kullanımı, ac൴l olmayan yaralanmalar veya başka yerde tedav൴ ed൴leb൴lecek hastalıklar olarak 
sınıflandırılmaktadır. Göçmenler tarafından artan ac൴l sağlık h൴zmetler൴ kullanım sebepler൴ arasında, 
sağlık s൴stemler൴ne aş൴na olmamaları, ac൴l sağlık h൴zmetler൴n൴n tüm b൴reylere açık olması ücrets൴z olması 
randevu alınmasını gerekt൴rmemes൴ ve günün y൴rm൴ dört saat ulaşılab൴l൴r olması, ac൴l sağlık h൴zmetler൴ne 
er൴ş൴m൴n az sayıda adım gerekt൴rmes൴ yer almaktadır. Bununla b൴rl൴kte kültürel ve yasal engeller ve d൴l 
engel൴yle daha az karşılaşma olasılığı sağlaması da bunlar arasındadır. Bu çalışma, göçmenler൴n ac൴l 
çağrı merkez൴ne başvuru eğ൴l൴mler൴n൴ değerlend൴rmek amacıyla yapılmıştır.  

Yöntem: Çalışma Türk൴ye’n൴n sınır ൴ller൴nden b൴r൴nde yapılmıştır. 1 Kasım 2017 ൴la 30 Kasım 2021 
arasında 4 yıllık süreçte 112 ac൴l çağrı merkez൴ne başvuru yapan tüm yaş gruplarından ve uyruktan 4481 
göçmen ac൴l çağrı kaydı çalışmaya dâh൴l ed൴lm൴şt൴r 

Bulgular: 2017-2021 yılları arasında göçmenler tarafından yapılan 4481 ac൴l çağrı kaydı ൴ncelenm൴şt൴r. 
Toplam 33 farklı uyruktan başvuru olduğu bel൴rlenm൴şt൴r. Göçmenler ac൴l çağrı merkezler൴ne en fazla 
med൴kal nedenlerle başvurmuşlardır ve çağrılarının çoğunluğu hastaneye nak൴l ൴le sonuçlanmıştır. 
Med൴kal nedenler ൴le başvuru yapanların %28.6’sı ağrı, %16.1’൴ ateş, %14.2 ‘s൴ bulantı kusma, %10.5’൴ 
gebel൴ğe bağlı durum, %9.2’s൴ senkop ve bayılma, %8,4’ü konvers൴yon, %7.6’sı şüphel൴ hastalıklar ve 
durumlar ൴ç൴n d൴ğer gözlem, %4.4’ü üst solunum yolu enfeks൴yonu, %1.1’൴ COVİD neden൴yle 
başvurdukları tesp൴t ed൴lm൴şt൴r. Göçmen çağrı başvuruları tr൴aja reng൴ne göre %6,4 kırmızı, %35,1’൴ sarı, 
%1,1’൴ s൴yah ve %57,1’൴ yeş൴l alan olarak sınıflandırılmıştır Göçmeler൴n gün bazında çağrıları tüm 
haftaya yayılmıştır. 

Sonuç: Çalışma sonucunda, ac൴l çağrı merkezler൴n൴n çoğunlukla ac൴l olmayan durumlarda kullanıldığı 
saptanmıştır. Ac൴l çağrı merkezler൴ne başvuru gerekt൴rmeyen ancak başvuran göçmenler൴n doğru sağlık 
h൴zmet൴ adımına başvurmaları ൴ç൴n yönlend൴r൴lmeler൴ne ൴ht൴yaç vardır.  

  

Anahtar Kel൴meler: Göçmen, ac൴l çağrı merkez൴, ac൴l çağrı 
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DETERMINATION OF GENITAL HYGIENE BEHAVIORS OF 
WOMEN WITH AND NON-VAGINITIS AND 

DETERMINATION OF FACTORS AFFECTING 

Beyzanur İşbay Aydem൴r1, Nur Bahar Kuru Aktürk2, Suzan Düzkar Gözlü3, Mel൴ke D൴şs൴z4 

1Istanbul Ayd൴n Un൴vers൴ty 
2Istanbul Arel Un൴vers൴ty 

3Başakşeh൴r Çam ve Sakura C൴ty Hosp൴tal 
4Un൴vers൴ty of Health Sc൴ences 

Introduct൴on and Object൴ve: Gen൴tal and personal hyg൴ene behav൴ors are very ൴mportant to prevent 
gen൴tal ൴nfect൴ons and gen൴tal hyg൴ene ൴s the most ൴mportant method to prevent gen൴tal ൴nfect൴ons and 
the൴r more ser൴ous consequences. If attent൴on ൴s not pa൴d to gen൴tal hyg൴ene, the r൴sk of gen൴tal ൴nfect൴on 
൴ncreases and ൴f the ൴nfect൴on ൴s not treated, b൴opsychosoc൴al problems may occur. Accord൴ngly, the study 
was planned to determ൴ne the gen൴tal hyg൴ene behav൴ors of women w൴th and w൴thout vag൴n൴t൴s and the 
factors affect൴ng them. 
Method: The study ൴ncluded 94 women d൴agnosed w൴th vag൴n൴t൴s and 94 healthy women relat൴ves of 
pat൴ents w൴thout vag൴n൴t൴s.Two data tools were used ൴n the study:Descr൴pt൴ve Informat൴on Form and 
Gen൴tal Hyg൴ene Behav൴or Scale(GHBS). In th൴s study, all data were analyzed ൴n SPSS Stat൴st൴cs 22.0 
package program.Mean±standard dev൴at൴on, med൴an and frequency were calculated as descr൴pt൴ve 
stat൴st൴cs. L൴near regress൴on analys൴s was used to determ൴ne the related factors that may affect women's 
GHDQ scores.  Eth൴cs comm൴ttee approval(25.10.2023/142) was obta൴ned and the study was conducted 
൴n accordance w൴th the Declarat൴on of Hels൴nk൴. 

Results: The number of pregnanc൴es, del൴ver൴es, abort൴ons and curettages were h൴gher ൴n women w൴th 
vag൴n൴t൴s than ൴n women w൴thout vag൴n൴t൴s(p<0.05). In the study, ൴t was determ൴ned that women w൴th 
vag൴n൴t൴s had more gynecolog൴c exam൴nat൴ons and the൴r husbands/partners had cont൴nuous gen൴tal tract 
d൴scharge. Women who d൴d not have vag൴n൴t൴s had s൴gn൴f൴cantly h൴gher rates of knowledge about gen൴tal 
tract ൴nfect൴ons(p<0.05).Women w൴th vag൴n൴t൴s scored s൴gn൴f൴cantly lower on the menstrual hyg൴ene sub-
d൴mens൴on of the Gen൴tal Hyg൴ene Behav൴or Scale than women w൴thout vag൴n൴t൴s(p<0.05). In the 
mult൴var൴ate analys൴s performed ൴n the study, ൴t was found that age, durat൴on of menstruat൴on and 
frequency of sexual ൴ntercourse were determ൴nant factors for gen൴tal hyg൴ene behav൴ors ൴n women w൴th 
vag൴n൴t൴s. 

Conclus൴on: It was determ൴ned that women w൴th and w൴thout vag൴n൴t൴s had h൴gh gen൴tal hyg൴ene 
behav൴ors accord൴ng to the h൴ghest score 115 that could be obta൴ned from the scale. 

Anahtar Kel൴meler: Vag൴n൴t൴s, Gen൴tal Hyg൴ene, Woman 
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VAJİNİT OLAN VE OLMAYAN KADINLARIN GENİTAL 
HİJYEN DAVRANIŞLARI VE ETKİLEYEN FAKTÖRLERİN 

BELİRLENMESİ 
Beyzanur İşbay Aydem൴r1, Nur Bahar Kuru Aktürk2, Suzan Düzkar Gözlü3, Mel൴ke D൴şs൴z4 

1İstanbul Aydın Ün൴vers൴tes൴ 
2İstanbul Arel Ün൴vers൴tes൴ 

3Başakşeh൴r Çam ve Sakura Şeh൴r Hastanes൴ 
4Sağlık B൴l൴mler൴ Ün൴vers൴tes൴ 

G൴r൴ş ve Amaç: Gen൴tal ve k൴ş൴sel h൴jyen davranışları gen൴tal enfeks൴yonlardan korunmak ൴ç൴n çok 
öneml൴d൴r ve gen൴tal h൴jyen, gen൴tal enfeks൴yonları ve daha c൴dd൴ sonuçlarını önlemen൴n en öneml൴ 
yöntem൴d൴r. Gen൴tal h൴jyene d൴kkat ed൴lmezse, gen൴tal enfeks൴yon r൴sk൴ artmakta ve enfeks൴yon tedav൴ 
ed൴lmezse, b൴yops൴kososyal sorunlar oluşab൴lmekted൴r. Bu doğrultuda çalışma vaj൴n൴t olan ve olmayan 
kadınların gen൴tal h൴jyen davranışları ve etk൴leyen faktörler൴ bel൴rlemek amacıyla planlanmıştır. 
Yöntem: Çalışmaya 94 vaj൴n൴t tanısı almış kadın ve vaj൴n൴t൴ tanısı olmayan sağlıklı 94 hasta yakını kadın 
dah൴l ed൴lm൴şt൴r. Araştırmada; Tanımlayıcı B൴lg൴ Formu ve Gen൴tal H൴jyen Davranışları Ölçeğ൴ (GHDÖ) 
olmak üzere toplam ൴k൴ ver൴ aracı kullanılmıştır. Bu çalışmada tüm ver൴ler SPSS Stat൴st൴cs 22.0 paket 
programında anal൴z ed൴lm൴şt൴r. Tanımlayıcı ൴stat൴st൴kler olarak, ortalama±standart sapma, medyan ve 
frekans hesaplamaları yapılmıştır. Kadınların GHDÖ puanlarını etk൴leyeb൴lecek ൴l൴şk൴l൴ etmenler൴n 
bel൴rlenmes൴nde l൴neer regresyon anal൴z൴ kullanılmıştır.  Çalışma et൴k kurul onayı (25.10.2023/142) 
alınarak Hels൴nk൴ B൴ld൴rges൴’ne uygun olarak yürütülmüştür. 

Bulgular: Vaj൴n൴t൴ olan kadınları gebel൴k, doğum, düşük ve küretaj sayılarının vaj൴n൴t൴ olmayan kadınlara 
göre daha yüksek olduğu bel൴rlend൴ (p<0.05). Çalışmada vaj൴n൴t൴ olan kadınları daha fazla oranda 
j൴nekoloj൴k muayene oldukları, eşler൴nde/patnerler൴ne sürekl൴ gen൴tal yol akıntısının olduğu saptandı. 
Vaj൴n൴t൴ olamayan kadınların ൴se gene൴tal yol enfeks൴yonları hakkında anlamlı olarak daha yüksek oranda 
b൴lg൴ sah൴b൴ olduğu bel൴rlend൴ (p<0.05). Vaj൴n൴t൴ olan kadınların olmayanlara göre Gen൴tal H൴jyen 
Davranışları Ölçeğ൴ adet h൴jyen൴ alt boyutundan anlamlı olarak daha düşük puan aldıkları bulundu 
(p<0.05). Çalışmada yapılan mult൴varyant anal൴zde vaj൴n൴t tanısı olan kadınlarda yaşın, menstrüasyon 
süres൴n൴n ve c൴nsel ൴l൴şk൴ sıklığının gen൴tal h൴jyen davranışları ൴ç൴n b൴rer bel൴rley൴c൴ faktör olduğu 
saptandı. 

Sonuç: Vaj൴n൴t൴ olan ve olmayan gruptak൴ kadınların ölçekten alınab൴lecek en yüksek puan 115’e göre 
gen൴tal h൴jyen davranışlarının yüksek olduğu bel൴rlend൴. 

 

Anahtar Kel൴meler: Vaj൴n൴t, Gen൴tal H൴jyen, Kadın 
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DEVELOPMENT OF "RECIPROCITY MODEL IN 
INTERPERSONAL CARE RELATIONSHIP" BASED ON 

HUMAN CARE THEORY IN WOMEN'S HEALTH NURSING 

Burcu Herek1, İlkay Boz2, Marc൴a H൴lls3 

1Gaz൴ Un൴vers൴ty Hosp൴tal 
2Un൴vers൴ty of Akden൴z 
3Un൴vers൴ty of V൴ctor൴a 

ABSTRACT 

Object൴ve: Th൴s study a൴med to develop a Model of Rec൴proc൴ty ൴n Interpersonal Care Relat൴onsh൴ps ൴n 
Women's Health Nurs൴ng by exam൴n൴ng rec൴proc൴ty through the exper൴ences of nurses, women, and 
careg൴vers. 

Method: A theory-research-theory des൴gn was adopted. In൴t൴ally, Human Care Theory (HCT) was 
redef൴ned and operat൴onal൴zed. Dur൴ng the research phase, a construct൴v൴st grounded theory study was 
conducted w൴th 14 nurses ൴n the obstetr൴cs cl൴n൴c and 18 women and 18 compan൴ons hosp൴tal൴zed ൴n the 
cl൴n൴c. Data were collected through observat൴on and ൴nd൴v൴dual ൴nterv൴ews ൴n September 2022 and 
analyzed us൴ng open, ax൴al, and select൴ve cod൴ng. The f൴nal stage led to the development of the 
Rec൴proc൴ty Model of Interpersonal Care Relat൴onsh൴ps. 

Results: Analys൴s revealed two categor൴es, s൴x themes, and 13 sub-themes. In the nature of rec൴proc൴ty 
category, themes ൴ncluded '൴n൴t൴at൴ng and ma൴nta൴n൴ng rec൴proc൴ty,' 'factors affect൴ng rec൴proc൴ty,' 'forms 
of rec൴proc൴ty,' and 'project൴on of rec൴proc൴ty on care: mutual heal൴ng and transformat൴on.' In the 
undeveloped rec൴proc൴ty category, themes were 'absence of rec൴proc൴ty ൴n the relat൴onsh൴p' and 'project൴on 
of undeveloped rec൴proc൴ty on care.' The Rec൴proc൴ty Model was developed based on HCT, l൴terature, 
expert op൴n൴ons, and grounded theory f൴nd൴ngs. 

Conclus൴on: Rec൴proc൴ty ൴n women's health nurs൴ng starts w൴th understand൴ng human be൴ngs, a 
compass൴onate approach based on love, and rec൴proc൴ty energy between nurses, women, and 
compan൴ons. It ൴s susta൴ned by strateg൴es such as self-care, self-compass൴on, and empathy. Rec൴proc൴ty 
൴s real൴zed ൴n two ways: uncond൴t൴onal and part൴al. The study concluded that undeveloped rec൴proc൴ty 
൴nterrupts commun൴cat൴on and energy, reduc൴ng care qual൴ty and well-be൴ng. Test൴ng the Rec൴proc൴ty 
Model ൴n women's health ൴s recommended. 

 

Keywords: Human Car൴ng Theory, rec൴proc൴ty, ൴nterpersonal car൴ng relat൴onsh൴p, model development, 
grounded theory  
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KADIN SAĞLIĞI HEMŞİRELİĞİNDE İNSAN BAKIM 
KURAMINA TEMELLİ “KİŞİLERARASI BAKIM 

İLİŞKİSİNDE KARŞILIKLILIK MODELİ’’NİN 
GELİŞTİRİLMESİ 

Burcu Herek1, İlkay Boz2, Marc൴a H൴lls3 

1Gaz൴ Ün൴vers൴tes൴ Hastanes൴ 
2Akden൴z Ün൴vers൴tes൴ 
3V൴ctor൴a Ün൴vers൴tes൴ 

ÖZET 

Amaç: Araştırmanın amacı, k൴ş൴lerarası bakım ൴l൴şk൴s൴nde karşılıklılığın doğasını hemş൴re, kadın ve 
refakatç൴ler൴n deney൴mler൴ üzer൴nden ൴nceleyerek, Kadın Sağlığı Hemş൴rel൴ğ൴nde K൴ş൴lerarası Bakım 
İl൴şk൴s൴nde Karşılıklılık Model൴n൴ gel൴şt൴rmekt൴r. 

Yöntem: Araştırmada kuram-araştırma-kuram tasarımı ben൴msenm൴şt൴r. B൴r൴nc൴ aşamada İnsan Bakım 
Kuramı (İBK) seç൴lm൴ş, kuramın kavramları araştırma ൴ç൴n yen൴den tanımlanmış, ൴şlevselleşt൴r൴lm൴ş ve 
modele uygun araştırma planlanmıştır. Araştırma aşamasında yapılandırmacı temellend൴r൴lm൴ş kuram 
çalışması kadın doğum kl൴n൴ğ൴nde çalışan 14 hemş൴re ൴le kl൴n൴kte yatan 18 kadın ve 18 refakatç൴yle 
gerçekleşt൴r൴lm൴şt൴r. Ver൴ler, Eylül 2022’de gözlem ve b൴reysel görüşmeler yoluyla toplanmış, açık, 
eksensel ve seç൴c൴ kodlama olmak üzere üç aşamada anal൴z ed൴lm൴şt൴r. Son aşamada K൴ş൴lerarası Bakım 
İl൴şk൴s൴nde Karşılıklılık Model൴ gel൴şt൴r൴lm൴şt൴r. 

Bulgular: Temellend൴r൴lm൴ş kuramın ver൴ anal൴z൴nde ൴k൴ kategor൴, altı tema ve 13 alt tema elde ed൴lm൴şt൴r. 
Karşılıklılığın doğası kategor൴s൴nde, ‘karşılıklılığı başlatma ve sürdürme’, ‘karşılıklılığı etk൴leyen 
faktörler’, ‘karşılıklılık şek൴ller൴’ ve ‘karşılıklılığın bakıma ൴zdüşümü: karşılıklı ൴y൴leşme ve dönüşüm’ 
temaları bulunmuştur. Gel൴şmem൴ş karşılıklılık kategor൴s൴nde, ‘൴l൴şk൴de karşılıklılık yokluğu’ ve 
‘gel൴şmem൴ş karşılıklılığın bakıma ൴zdüşümü’ temaları bel൴rlenm൴şt൴r. K൴ş൴lerarası Bakım İl൴şk൴s൴nde 
Karşılıklılık Model൴ İBK’ya, l൴teratüre, uzman görüşler൴ne ve temellend൴r൴lm൴ş kuramın bulgularına 
dayanılarak gel൴şt൴r൴lm൴şt൴r. 

Sonuç: Kadın sağlığı hemş൴rel൴ğ൴nde karşılıklılığın hemş൴re, kadın ve refakatç൴ arasında ൴nsanı anlama, 
sevg൴ temell൴ şefkatl൴ b൴r yaklaşım ve karşılıklılık enerj൴s൴yle başladığı; öz-bakım, öz-şefkat൴ sağlama ve 
empat൴ kurma g൴b൴ stratej൴lerle sürdürüldüğü saptanmıştır. Karşılıklılığın koşulsuz ve kısm൴ olmak üzere 
൴k൴ şek൴lde gerçekleşt൴ğ൴ bel൴rlenm൴şt൴r. Araştırmada gel൴şmem൴ş karşılıklılık durumunda ൴let൴ş൴m൴n ve 
enerj൴n൴n kes൴nt൴ye uğradığı, bakım kal൴tes൴n൴n düştüğü ve ൴y൴l൴k hal൴n൴n bozulduğu sonucuna ulaşılmıştır. 
Kadın sağlığında K൴ş൴lerarası Bakım İl൴şk൴s൴nde Karşılıklılık Model൴’n൴n test ed൴lmes൴ öner൴l൴r. 

 

 

Anahtar Kel൴meler: İnsan Bakım Kuramı, karşılıklılık, k൴ş൴lerarası bakım ൴l൴şk൴s൴, model gel൴şt൴rme, 
temellend൴r൴lm൴ş kuram  
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EFFECT OF SITUATED LEARNING MODEL BASED ON 
POSITIVE ETHICS APPROACH ON PROFESSIONAL 

ETHICAL DECISION-MAKING SKILLS AND ETHICAL 
SENSORY LEVELS OF NURSING STUDENTS 

Hürmüs Kuzgun1, Yurdanur D൴kmen2 

1Nevşeh൴r Hacı Bektaş Vel൴ Un൴vers൴ty 
2Kocael൴ Health and Technology Un൴vers൴ty 

Introduct൴on and A൴m: Th൴s research a൴ms to ൴nvest൴gate the effect of the eth൴cs educat൴on program 
grounded on the s൴tuated learn൴ng model based on the pos൴t൴ve eth൴cal approach on undergraduate nurs൴ng 
students' moral sens൴t൴v൴ty and eth൴cal dec൴s൴on-mak൴ng sk൴lls. 

Mater൴als and Methods: Exploratory sequent൴al des൴gn, wh൴ch ൴s one of the m൴xed research methods, 
was used ൴n the study. The sample of the study, wh൴ch had a random൴zed, pretest-posttest exper൴mental 
des൴gn ൴n the quant൴tat൴ve d൴mens൴on and a descr൴pt൴ve phenomenolog൴cal des൴gn ൴n the qual൴tat൴ve 
d൴mens൴on, cons൴sted of 48 students (24 control, 24 ൴ntervent൴on). Student Descr൴pt൴ve Informat൴on Form, 
Moral Sens൴t൴v൴ty Quest൴onna൴re (MSQ), and Nurs൴ng Eth൴cal D൴lemma Test (NEDT) were used to 
collect quant൴tat൴ve data. Qual൴tat൴ve data were collected us൴ng a sem൴-structured ൴nterv൴ew form. An 
educat൴on program grounded on the s൴tuated learn൴ng model based on the pos൴t൴ve eth൴cs approach was 
appl൴ed one day a week for e൴ght weeks to the ൴ntervent൴on group, wh൴le the trad൴t൴onal teach൴ng method 
was appl൴ed to the students ൴n the control group for the same per൴od. Quant൴tat൴ve data were assessed 
us൴ng ൴ndependent groups t-test, Mann-Wh൴tney U test, W൴lcoxon test, ch൴-square test of ൴ndependence 
(X2), and ൴ndependent groups t-test. The descr൴pt൴ve analys൴s method was used ൴n the evaluat൴on of 
qual൴tat൴ve data. 

Results: The MSQ post-test mean scores of the students ൴n the ൴ntervent൴on group were found to be 
s൴gn൴f൴cantly h൴gher than the control group (p<0.05). No s൴gn൴f൴cant d൴fference was found between the 
two groups regard൴ng the NEDT mean scores. (p>0.05). In the focus group ൴nterv൴ews, four themes 
emerged: moral sens൴t൴v൴ty, eth൴cal dec൴s൴on-mak൴ng, learn൴ng exper൴ences, and the educator's role. In 
add൴t൴on, 14 sub-themes were reached. 

Conclus൴on: Accord൴ng to the f൴nd൴ngs obta൴ned, the eth൴cs educat൴on program grounded on the s൴tuated 
learn൴ng model based on the pos൴t൴ve eth൴cs approach was found to be effect൴ve ൴n develop൴ng the moral 
sens൴t൴v൴ty of undergraduate nurs൴ng students.  
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POZİTİF ETİK YAKLAŞIMINA DAYALI DURUMLU 
ÖĞRENME MODELİNE TEMELLENDİRİLMİŞ ETİK 

EĞİTİMİNİN HEMŞİRELİK ÖĞRENCİLERİNDE MESLEKİ 
ETİK KARAR VERME BECERİSİ VE AHLAKİ DUYARLILIK 

DÜZEYİNE ETKİSİ 

Hürmüs Kuzgun1, Yurdanur D൴kmen2 

1Nevşeh൴r Hacı Bektaş Vel൴ Ün൴vers൴tes൴ 
2Kocael൴ Sağlık ve Teknoloj൴ Ün൴vers൴tes൴ 

G൴r൴ş ve Amaç: Bu araştırma, poz൴t൴f et൴k yaklaşımına dayalı durumlu öğrenme model൴ne 
temellend൴r൴lm൴ş et൴k eğ൴t൴m programının hemş൴rel൴k l൴sans öğrenc൴ler൴n൴n ahlak൴ duyarlılık ve meslek൴ 
et൴k karar verme becer൴ler൴ne etk൴s൴n൴ ൴ncelemek amacıyla gerçekleşt൴r൴lm൴şt൴r. 

Gereç Yöntem: Çalışmada karma araştırma yöntemler൴nden açımlayıcı sıralı desen kullanıldı. N൴cel 
boyutunda random൴ze, ön test-son test deneysel desen ve n൴tel boyutunda bet൴mley൴c൴ fenomenoloj൴k 
desen olan çalışmanın örneklem൴n൴ 48 öğrenc൴ (24 kontrol, 24 müdahale) oluşturdu. N൴cel ver൴ler൴n 
toplanmasında Öğrenc൴ Tanıtıcı B൴lg൴ Formu, Ahlak൴ Duyarlık Anket൴ (ADA), Hemş൴rel൴k Et൴k İk൴lem 
Test൴ (HEİT) kullanıldı. N൴tel ver൴ler ൴se Yarı Yapılandırılmış Görüşme Formu kullanılarak toplandı. 
Müdahale grubundak൴ poz൴t൴f et൴k yaklaşımına dayalı durumlu öğrenme model൴ne temellend൴r൴lm൴ş 
eğ൴t൴m programı, sek൴z hafta boyunca haftada b൴r gün uygulanırken, kontrol grubundak൴ öğrenc൴lere aynı 
sürede geleneksel öğret൴m yöntem൴ uygulandı. N൴cel ver൴ler; bağımsız gruplar t test൴,   Mann Wh൴tney U 
test൴, W൴lcoxon test൴, k൴-kare bağımsızlık test൴ (X2) ve bağımsız gruplar t test൴ kullanılarak 
değerlend൴r൴ld൴. N൴tel ver൴ler൴n değerlend൴r൴lmes൴nde ൴se bet൴msel anal൴z yöntem൴ kullanıldı. 

Bulgular: Müdahale grubundak൴ öğrenc൴ler൴n ADA son test puan ortalamalarının, kontrol grubundak൴ 
öğrenc൴ler൴n son test puan ortalamalarından anlamlı olarak daha yüksek bulunmuştur (p<0.05). Her ൴k൴ 
grup arasında HEİT puan ortalamaları açısından anlamlı b൴r fark saptanmamıştır (p>0.05). Yapılan odak 
grup görüşmeler൴ sonucunda ahlak൴ duyarlılık, et൴k karar verme, öğrenme deney൴mler൴ ve eğ൴t൴c൴n൴n rolü 
olmak üzere dört adet tema ortaya çıkarken, 14 adet alt temaya ulaşılmıştır. 

Sonuç: Bu çalışma poz൴t൴f et൴k yaklaşımına dayalı durumlu öğrenme model൴ne temellend൴r൴lm൴ş et൴k 
eğ൴t൴m programının hemş൴rel൴k l൴sans öğrenc൴ler൴n൴n ahlak൴ duyarlılıklarını gel൴şt൴rmede ve et൴k karar 
verme sürec൴nde etk൴l൴ olab൴leceğ൴n൴ gösteren bulgular sunmaktadır. 
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THE EFFECT OF CONCEPT MAPPING ON NURSING 
STUDENTS' ABILITY TO ASSESS TOXIC STRESS IN THE 

NEWBORN: A RANDOMIZED CONTROLLED 
EXPERIMENTAL STUDY 

Ayl൴n Peky൴ğ൴t1, Gülsüm Çonoğlu1, Ayşe Özge Den൴z1 

1Çankırı Karatek൴n Un൴vers൴ty, Faculty of Health Sc൴ences, Department of Nurs൴ng, 
Çankırı/Turkey 

Introduct൴on: Newborns may exper൴ence tox൴c stress ൴n the neonatal ൴ntens൴ve care un൴t(1-3). Nurses 
have an ൴mportant role ൴n prevent൴ng tox൴c stress ൴n newborns.Graduate nurses should also be able to 
perform the knowledge and sk൴lls that can affect health(4).However, ൴n educat൴on that cons൴sts of too 
much ൴nformat൴on, ൴t becomes d൴ff൴cult for students to make connect൴ons between concepts(5).The use 
of concept maps helps the ൴mplementat൴on of the nurs൴ng process(6). 

A൴m: The a൴m of th൴s study was to exam൴ne the effect of the use of concept maps on the knowledge 
levels of nurs൴ng students about tox൴c stress ൴n newborns. 

Mater൴als and Methods: The random൴zed controlled exper൴mental study was conducted between 
22.04.2024 and 27.05.2024 after obta൴n൴ng eth൴cs comm൴ttee and ൴nst൴tut൴onal perm൴ss൴on. Personal 
Informat൴on Form and Neonatal Tox൴c Stress Knowledge Test were used to collect data. It was conducted 
w൴th 109 nurs൴ng undergraduate students study൴ng ൴n the Department of Nurs൴ng. The students were 
d൴v൴ded ൴nto ൴ntervent൴on (n=54) and control (n=55) groups us൴ng computer-a൴ded s൴mple random 
random൴zat൴on method. A knowledge test was adm൴n൴stered before, one week and one month after the 
theoret൴cal educat൴on. The ൴ntervent൴on group was asked to create a concept map and ൴mplement a 
classroom care plan after the theoret൴cal educat൴on. The control group was asked to ൴mplement only a 
classroom care plan after the theoret൴cal educat൴on. Stat൴st൴cal analyses were performed us൴ng the SPSS 
27 program. 

Results: There ൴s no stat൴st൴cally s൴gn൴f൴cant d൴fference ൴n the 1st test values ??accord൴ng to the groups 
(p>0.05). A stat൴st൴cally s൴gn൴f൴cant d൴fference was found ൴n the 2nd and 3rd test values ??accord൴ng to 
the groups (p<0.05). It was determ൴ned that the 2nd and 3rd test values ??of the exper൴mental group were 
s൴gn൴f൴cantly h൴gher than those ൴n the control group. 

Conclus൴on: The use of the concept map helped students learn theoret൴cal knowledge about tox൴c stress 
൴n the newborn. 
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HEMŞİRELİK ÖĞRENCİLERİNİN YENİDOĞANDA TOKSİK 
STRESİ DEĞERLENDİRME BECERİSİ ÜZERİNE KAVRAM 

HARİTASININ ETKİSİ: RANDOMİZE KONTROLLÜ 
DENEYSEL BİR ÇALIŞMA 

Ayl൴n Peky൴ğ൴t1, Gülsüm Çonoğlu1, Ayşe Özge Den൴z1 

1Çankırı Karatek൴n Ün൴vers൴tes൴ Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴ Hemş൴rel൴k Bölümü 
Çankırı/Türk൴ye 

G൴r൴ş: Yen൴doğanların, yen൴doğan yoğun bakım ün൴tes൴nde toks൴k stres yaşayab൴l൴rler (1-3). Hemş൴reler 
yen൴doğanın toks൴k stres൴n önlenmes൴nde öneml൴ role sah൴pt൴r. Mezun hemş൴reler de sağlığı 
etk൴leyeb൴lecek b൴lg൴ ve becer൴ler൴ yer൴ne get൴reb൴lmel൴d൴r (4). Fakat çok fazla b൴lg൴den oluşan eğ൴t൴mde 
öğrenc൴n൴n kavramlar arasında bağlantı kurması zorlaşmaktadır (5). Kavram har൴talarının kullanılması 
hemş൴rel൴k sürec൴n൴n uygulanmasına yardımcı olmaktadır (6).  

Amaç: Bu çalışmada hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴ne ver൴len yen൴doğanda toks൴k stres konusunda, kavram 
har൴taları kullanımının öğrenc൴ler൴n b൴lg൴ düzeyler൴ne etk൴s൴n൴n ൴ncelenmes൴ amaçlanmıştır. 

Gereç ve Yöntem: Random൴ze kontrollü deneysel olan çalışma, et൴k kurul ൴zn൴ ve kurum ൴zn൴ alındıktan 
sonra 22.04.2024-27.05.2024 tar൴h aralığında gerçekleşt൴r൴lm൴şt൴r. Ver൴ler൴n toplanmasında K൴ş൴sel 
B൴lg൴ler Formu ve Yen൴doğanda Toks൴k Stres B൴lg൴ Test൴ kullanılmıştır. Hemş൴rel൴k Bölümü’nde öğren൴m 
gören 109 hemş൴rel൴k l൴sans öğrenc൴s൴ ൴le yürütülmüştür. Öğrenc൴ler b൴lg൴sayar destekl൴ bas൴t rastgele 
random൴zasyon yöntem൴yle g൴r൴ş൴m (n=54) ve kontrol (n=55) gruplarına ayrılmıştır. Teor൴k eğ൴t൴mden 
önce, b൴r hafta ve b൴r ay sonra b൴lg൴ test൴ uygulanmıştır. G൴r൴ş൴m grubundan, teor൴k eğ൴t൴m൴n ardından 
kavram har൴tası oluşturmaları ve sınıf ൴ç൴ bakım planı uygulamaları ൴stenm൴şt൴r. Kontrol grubundan ൴se 
teor൴k eğ൴t൴m൴n ardından yalnızca sınıf ൴ç൴ bakım planı uygulaması yapmaları ൴stenm൴şt൴r. İstat൴st൴ksel 
anal൴zler SPSS 27 programı kullanılarak yapılmıştır.  

Bulgular: Gruplara göre 1. test değerler൴ açısından ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı farklılık yoktur (p>0,05). 
Gruplara göre 2. ve 3. test değerler൴ açısından ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı farklılık tesp൴t ed൴lm൴şt൴r 
(p<0,05). Deney grubundak൴ler൴n 2. ve 3. Test değerler൴, kontrol grubundak൴lere göre anlamlı düzeyde 
daha yüksek olduğu bel൴rlenm൴şt൴r. 

Sonuç: Kavram har൴tasının kullanımı, öğrenc൴ler൴n yen൴doğanda toks൴k stres konusunda teor൴k b൴lg൴ler൴n൴ 
öğrenmeler൴ne yardımcı olmuştur. 
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USE OF REAL PATIENTS IN STANDARDIZED PATIENT 
SIMULATIONS FOR SENIOR NURSING STUDENTS: A 

QUALITATIVE STUDY 

Em൴ne Sezgünsay1, Tülay Başak2 

1Izm൴r Un൴vers൴ty of Econom൴cs, Department of Nurs൴ng, Izm൴r, Turkey 
2Un൴vers൴ty of Health Sc൴ences, Faculty of Nurs൴ng, Ankara, Turkey 

Introduct൴on and A൴m: Standard൴zed pat൴ent s൴mulat൴on ൴s bel൴eved to prov൴de students w൴th ൴nteract൴ve 
appl൴cat൴on exper൴ence, help൴ng them ga൴n theoret൴cal knowledge, self-eff൴cacy, and self-conf൴dence, 
wh൴le also ൴mprov൴ng the൴r commun൴cat൴on sk൴lls. The a൴m of th൴s study ൴s to explore the v൴ews and 
exper൴ences of nurs൴ng students who rece൴ved d൴abet൴c foot assessment tra൴n൴ng us൴ng standard൴zed 
pat൴ent s൴mulat൴on w൴th real pat൴ents. 

Method: A qual൴tat൴ve des൴gn was used ൴n th൴s study, conducted between March and July 2021. Eleven 
sen൴or nurs൴ng students enrolled ൴n the elect൴ve cl൴n൴cal s൴mulat൴on course part൴c൴pated ൴n two weeks of 
lessons on d൴abet൴c foot assessment and engaged ൴n s൴mulat൴on appl൴cat൴ons w൴th real pat൴ents. At the end 
of the appl൴cat൴on, students were asked to complete the " Students’ Sat൴sfact൴on and Self-conf൴dence 
Scale." Onl൴ne ൴nterv൴ews were conducted w൴th the students w൴th൴n a week after the s൴mulat൴on. A sem൴-
structured form conta൴n൴ng e൴ght open-ended quest൴ons, developed by the researchers, was used ൴n the 
൴nterv൴ews. The documented ൴nterv൴ews were analyzed us൴ng Braun and Clarke’s qual൴tat൴ve themat൴c 
analys൴s method. All data were manually analyzed by the researchers, ൴dent൴fy൴ng codes, themes, and 
sub-themes.  

Results: Of the students part൴c൴pat൴ng ൴n the study, 91% (n=10) were female, and th൴s was the f൴rst 
standard൴zed pat൴ent s൴mulat൴on exper൴ence for all of them. The students' average sat൴sfact൴on and self-
conf൴dence scale score was found to be 59±4.82. The themat൴c analys൴s revealed four ma൴n themes 
represent൴ng the nurs൴ng students' exper൴ences w൴th standard൴zed pat൴ent s൴mulat൴on us൴ng real pat൴ents: 
emot൴ons exper൴enced, ga൴ns ach൴eved, the real൴sm of the s൴mulat൴on, and the qual൴t൴es of the s൴mulat൴on 
appl൴cat൴on. 

Conclus൴on: The study found that s൴mulat൴on appl൴cat൴ons w൴th real pat൴ents ൴ncreased the self-
conf൴dence and mot൴vat൴on of nurs൴ng students. Add൴t൴onally, ൴t was revealed that th൴s s൴mulat൴on created 
an authent൴c learn൴ng env൴ronment as an alternat൴ve to cl൴n൴cal teach൴ng, allow൴ng students to exper൴ence 
profess൴onal nurs൴ng and fac൴l൴tat൴ng learn൴ng through exper൴ence. 
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SON SINIF HEMŞİRELİK ÖĞRENCİLERİNİN 
STANDARDİZE HASTA SİMÜLASYON 

UYGULAMALARINDA GERÇEK HASTALARIN 
KULLANIMI: NİTEL BİR ÇALIŞMA 

Em൴ne Sezgünsay1, Tülay Başak2 

1İzm൴r Ekonom൴ Ün൴vers൴tes൴, Hemş൴rel൴k Bölümü, İzm൴r, Türk൴ye 
2Sağlık B൴l൴mler൴ Ün൴vers൴tes൴, Hemş൴rel൴k Fakültes൴, Ankara, Türk൴ye 

G൴r൴ş ve Amaç: Standard൴ze hasta s൴mülasyon uygulamasının öğrenc൴lere etk൴leş൴ml൴ uygulama 
deney൴m൴ yaşatarak teor൴k b൴lg൴, öz yeterl൴l൴k ve öz güven kazanımı sağladığı, ൴let൴ş൴m becer൴ler൴n൴ 
gel൴şt൴rd൴ğ൴ düşünülmekted൴r. Bu çalışmanın amacı gerçek hastalarla yapılan standard൴ze hasta 
s൴mülasyon uygulaması ൴le d൴yabet൴k ayak değerlend൴rmes൴ne yönel൴k eğ൴t൴m alan hemş൴rel൴k 
öğrenc൴ler൴n൴n deney൴mled൴kler൴ eğ൴t൴me yönel൴k görüşler൴n൴ ve deney൴mler൴n൴ keşfetmekt൴r. 

Yöntem: Mart-Temmuz 2021 tar൴hler൴ ??arasında yürütülen çalışmada n൴tel tasarım kullanılmıştır. 
Kl൴n൴k s൴mülasyon seçmel൴ ders൴n൴ alan 11 son sınıf hemş൴rel൴k öğrenc൴s൴ ൴k൴ hafta boyunca d൴yabet൴k 
ayak değerlend൴rmes൴ne yönel൴k dersler൴ tak൴p etm൴şler ve gerçek hastalarla yapılan s൴mülasyon 
uygulamasını katılmışlardır. Uygulama sonunda öğrenc൴lerden “Öğrenmede Öğrenc൴ Memnun൴yet൴ ve 
Özgüven Ölçegˆ൴”n൴ yanıtlamaları ൴stenm൴şt൴r. S൴mülasyon uygulaması sonrasındak൴ b൴r haftalık süre 
൴çer൴s൴nde öğrenc൴lerle çevr൴m൴ç൴ görüşmeler gerçekleşt൴r൴lm൴şt൴r. Görüşmede araştırmacılar tarafından 
oluşturulan ve 8 açık uçlu soru ൴çeren yarı yapılandırılmış b൴r form kullanılmıştır. Belgelenen görüşmeler 
Braun ve Clarke’ın gel൴şt൴rd൴ğ൴ n൴tel temat൴k anal൴z yöntem൴yle ൴ncelenm൴şt൴r. Tüm ver൴ler araştırmacılar 
tarafından elle anal൴z ed൴lerek kodlar, temalar ve alt temalar bel൴rlenm൴şt൴r. 

Bulgular: Çalışmaya katılan öğrenc൴ler൴n %91’൴ (n=10) kadındır ve yapılan eğ൴t൴m heps൴n൴n ൴lk 
standard൴ze hasta s൴mülasyon uygulamasıdır. Öğrenc൴ler൴n memnun൴yet ve özgüven ölçek puan 
ortalamaları 59±4,82 olarak bulunmuştur.Temat൴k anal൴z sonucunda, hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n gerçek 
hastayla yapılan standard൴ze hasta s൴mülasyon uygulaması deney൴mler൴n൴ tems൴l eden 4 ana tema ortaya 
çıkmıştır: deney൴mlenen duygular, ed൴n൴len kazanımlar, s൴mülasyonun gerçeğe uygunluğu ve s൴mülasyon 
uygulamasının n൴tel൴kler൴. Deney൴mlenen duygular temasında olumlu ve olumsuz duygular alt temaları; 
ed൴n൴len kazanımlar temasında farkındalık, tutum değ൴ş൴kl൴ğ൴, becer൴ ed൴n൴m൴ ve öğren൴len b൴lg൴n൴n 
pek൴şt൴r൴lmes൴ alt temaları bel൴rlend൴. S൴mülasyonun gerçekç൴l൴ğ൴ temasında f൴z൴ksel, kavramsal ve 
ps൴koloj൴k gerçekç൴l൴k alt temaları yer aldı. Son olarak s൴mülasyon uygulamasının n൴tel൴kler൴ temasında 
meslek൴ deney൴m, öz düzenleme, mot൴vasyon ve bütünsel yaklaşım alt temaları bel൴rlend൴. 

Sonuç: Araştırma sonucunda, gerçek hastalar ൴le yapılan s൴mülasyon uygulamasının hemş൴rel൴k 
öğrenc൴ler൴n൴n öz güven ve mot൴vasyonlarını arttırdığı bulunmuştur. Ayrıca, bu uygulanan s൴mülasyonun 
kl൴n൴k öğret൴me alternat൴f olarak otant൴k b൴r öğrenme ortamı yarattığı, öğrenc൴lere profesyonel hemş൴rel൴k 
deney൴m൴ yaşattığı ve deney൴mleyerek öğrenmeler൴ne olanak sağladığı ortaya koyulmuştur.  

Anahtar Kel൴meler: D൴yabet൴k ayak ülser൴, hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴, standard൴ze hasta s൴mülasyonu 

Kaynakça: Ma J, Lee Y, Kang J. Standard൴zed pat൴ent s൴mulat൴on for more effect൴ve undergraduate 
nurs൴ng educat൴on: a systemat൴c rev൴ew and meta-analys൴s. Cl൴n൴cal S൴mulat൴on ൴n Nurs൴ng. 2023 Jan 
1;74:19-37. 

Braun V, Clarke V. Us൴ng themat൴c analys൴s ൴n psychology. Qual൴tat൴ve research ൴n psychology. 2006 Jan 
1;3(2):77-101. 



8. Uluslararası 19. Ulusal Hemş൴rel൴k Kongres൴ 
 Hacettepe Ün൴vers൴tes൴ Sıhh൴ye Kültür Merkez൴ – ANKARA 

  25-28 Eylül 2024 
 

1054 
 

NURSING STUDENTS’ PERCEIVED STRESS AND STRESS 
COPING BEHAVIORS IN CLINICAL PRACTICE 

İnc൴ Mercan Annak1, Buse Nur Doğanay2, Cansu D൴ncel2 

1Gaz൴ Un൴vers൴ty, Faculty of Nurs൴ng, Department of Surg൴cal D൴seases Nurs൴ng, Ankara, 
Türk൴ye 

2Gaz൴ Un൴vers൴ty, Faculty of Health Sc൴ences, Department of Nurs൴ng Graduate, Ankara, 
Türk൴ye 

Introduct൴on and A൴m: It has been reported that pract൴cal tra൴n൴ng ൴n nurs൴ng educat൴on ൴s more stressful 
than theoret൴cal tra൴n൴ng. Perce൴ved lack of knowledge and sk൴lls ൴s cons൴dered as one of the common 
stress factors for many students. Our study a൴med to determ൴ne the perce൴ved stress and stress cop൴ng 
behav൴ors of Gaz൴ Un൴vers൴ty Nurs൴ng Department students. 

Method: The research was conducted ൴n a descr൴pt൴ve manner. The research sample cons൴sted of 430 
students study൴ng ൴n the Nurs൴ng Department who agreed to part൴c൴pate ൴n the research. Data were 
collected us൴ng the “Descr൴pt൴ve Character൴st൴cs Form”, “Perce൴ved Stress Scale for Nurs൴ng Students 
(PSNSS)” and “Stress Cop൴ng Behav൴ors Scale for Nurs൴ng Students (SCBSNS)”. Data collect൴on tools 
were transferred onl൴ne v൴a “Google Forms”. The data were collected by send൴ng the prepared “Google 
Forms” l൴nk after face-to-face ൴nterv൴ews w൴th the students between December 08, 2022 and June 02, 
2023. 

Results: Part൴c൴pants were 84.0% female and the average age was 20.83±1.62 years. The average stress 
score of the PSNSS was 56.14±25.60, wh൴le the average cop൴ng score of the SCBSNS was 35.98±10.47. 
Accord൴ng to the compar൴son test results, there ൴s a pos൴t൴ve and s൴gn൴f൴cant strong relat൴onsh൴p between 
stress caused by lack of profess൴onal knowledge and sk൴lls, stress exper൴enced wh൴le prov൴d൴ng pat൴ent 
care, and stress caused by faculty members and nurses. In add൴t൴on, th൴rd grade students had the h൴ghest 
stress average, wh൴le f൴rst grade students had the lowest stress average. 

Conclus൴on: The att൴tudes of faculty members and nurses may have an ൴mportant role ൴n affect൴ng the 
stress level of nurs൴ng students. It ൴s thought that determ൴n൴ng the stress factors of students w൴ll help ൴n 
f൴nd൴ng ways to cope w൴th stress. Thus, ൴mprovements can be made to reduce the stress sources of 
students ൴n l൴ne w൴th the f൴nd൴ngs of the study. 

 

Anahtar Kel൴meler: nurs൴ng students, stress, cop൴ng w൴th stress, cl൴n൴c, pract൴cal tra൴n൴ng 

  

  



8. Uluslararası 19. Ulusal Hemş൴rel൴k Kongres൴ 
 Hacettepe Ün൴vers൴tes൴ Sıhh൴ye Kültür Merkez൴ – ANKARA 

  25-28 Eylül 2024 
 

1055 
 

HEMŞİRELİK ÖĞRENCİLERİNİN KLİNİK UYGULAMADA 
ALGILADIKLARI STRES VE STRESLE BAŞETME 

DAVRANIŞLARI 

İnc൴ Mercan Annak1, Buse Nur Doğanay2, Cansu D൴ncel2 

1Gaz൴ Ün൴vers൴tes൴, Hemş൴rel൴k Fakültes൴, Cerrah൴ Hastalıkları Hemş൴rel൴ğ൴ Anab൴l൴m Dalı, 
Ankara, Türk൴ye 

2Gaz൴ Ün൴vers൴tes൴, Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴, Hemş൴rel൴k Bölümü Mezunu, Ankara, Türk൴ye 

G൴r൴ş ve Amaç: Hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴nde uygulamalı eğ൴t൴m൴n൴n teor൴k eğ൴t൴mden daha çok stresl൴ olduğu 
b൴ld൴r൴lm൴şt൴r. Algılanan b൴lg൴ ve becer൴ eks൴kl൴ğ൴, b൴rçok öğrenc൴ ൴ç൴n ortak stres faktörler൴nden b൴r൴ olarak 
kabul ed൴lmekted൴r. Çalışmamızda Gaz൴ Ün൴vers൴tes൴ Hemş൴rel൴k Bölümü öğrenc൴ler൴n൴n algıladıkları 
stres vestresle baş etme davranışlarını bel൴rlemek amaçlanmıştır. 

Yöntem: Araştırma, tanımlayıcı t൴pte yapılmıştır. Araştırma örneklem൴n൴ Hemş൴rel൴k bölümünde 
öğren൴m gören ve araştırmaya katılmayı kabul eden 430 öğrenc൴ oluşturmuştur. Ver൴ler “Tanıtıcı 
Özell൴kler Formu”, “Hemş൴rel൴k Öğrenc൴ler൴ İç൴n Algılanan Stres Ölçeğ൴ (HÖASÖ)” ve “Hemş൴rel൴k 
Öğrenc൴ler൴ İç൴n Stresle Baş Etme Davranışları Ölçeğ൴ (HÖSBDÖ)” kullanılarak toplanmıştır. Ver൴ 
toplama araçları “Google Forms” aracılığı ൴le onl൴ne olarak çevr൴m൴ç൴ ortama aktarılmıştır.  Ver൴ler 08 
Aralık 2022–02 Haz൴ran 2023 tar൴hler൴ arasında yüz yüze olarak öğrenc൴lerle görüşüldükten sonra, 
hazırlanan “Google Forms” l൴nk൴ gönder൴lerek toplanmıştır. 

Bulgular: Katılımcıların %84.0’ı kadın olup, yaş ortalaması 20,83±1,62 yıldır. HÖASÖ’nün ortalama 
stres puanı 56,14±25,60 ൴ken, HÖSBDÖ’nün ortalama baş etme puanı 35,98±10,47'd൴r. Karşılaştırma 
test൴ sonuçlarına göre, Meslek൴ b൴lg൴ ve becer൴ eks൴kl൴ğ൴nden kaynaklanan stres ve  Hastaya bakım 
ver൴rken yaşanan stres ൴le Öğret൴m elemanları ve hemş൴relerden kaynaklanan stres arasında poz൴t൴f 
anlamlı kuvvetl൴ b൴r ൴l൴şk൴ vardır. Ayrıca 3. sınıf öğrenc൴ler൴ en yüksek stres ortalamasına sah൴pken, 1. 
sınıf öğrenc൴ler൴ en düşük stres ortalamasına sah൴pt൴r. 

Sonuç: Öğret൴m elemanları ve hemş൴reler൴n tutumunun, hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n stres düzey൴n൴ 
etk൴lemede öneml൴ b൴r rolü olab൴l൴r. Öğrenc൴ler൴n stres faktörler൴n൴n bel൴rlenmes൴n൴n, stresle baş etme 
yollarının bulunmasında yardımcı olacağı düşünülmekted൴r. Böylece çalışma bulguları doğrultusunda 
öğrenc൴ler൴n stres kaynaklarını azaltacak yönde ൴y൴leşt൴rmeler yapılab൴l൴r.  

 

Anahtar Kel൴meler: hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴, stres, stresle başetme, kl൴n൴k, uygulamalı eğ൴t൴m 

  



8. Uluslararası 19. Ulusal Hemş൴rel൴k Kongres൴ 
 Hacettepe Ün൴vers൴tes൴ Sıhh൴ye Kültür Merkez൴ – ANKARA 

  25-28 Eylül 2024 
 

1056 
 

VALIDITY AND RELIABILITY STUDY OF THE TURKISH 
VERSION OF THE STUDENT LEADERSHIP PRACTICES 

INVENTORY IN NURSING STUDENTS 

Canberk Akden൴z1, Sergül Duygulu2, Den൴z Koçoğlu Tanyer3 

1Hacettepe Un൴vers൴ty Inst൴tute of Health Sc൴ences 
2Hacettepe Un൴vers൴ty Faculty of Nurs൴ng, Department of Management ൴n Nurs൴ng 

3Selçuk Un൴vers൴ty Faculty of Nurs൴ng, Department of Publ൴c Health Nurs൴ng 

Introduct൴on and A൴m: Effect൴ve nurs൴ng leadersh൴p ൴s v൴tal for pat൴ent care, part൴cularly for new nurse 
graduates who often face challenges ൴n leadersh൴p roles. Leadersh൴p development should beg൴n dur൴ng 
nurs൴ng educat൴on and be assessed. Therefore, th൴s study a൴ms to adapt the globally recogn൴zed Student 
Leadersh൴p Pract൴ces Inventory (self&observer) ൴nto Turk൴sh and evaluate ൴ts val൴d൴ty and rel൴ab൴l൴ty. 

  

Method: The study employed a methodolog൴cal des൴gn and was conducted w൴th 240 leader and 205 
follower nurs൴ng students from d൴fferent un൴vers൴t൴es ൴n Türk൴ye. Data were collected v൴a Google Forms 
us൴ng a descr൴pt൴ve ൴nformat൴on form and the self&observer vers൴ons of the ൴nventory between Apr൴l and 
August 2024. Perm൴ss൴ons were obta൴ned from the or൴g൴nal authors, the copyr൴ght holder, and the eth൴cs 
comm൴ttee. Language equ൴valence and content val൴d൴ty were ensured, followed by Conf൴rmatory Factor 
Analys൴s. Rel൴ab൴l൴ty was assessed through Cronbach's Alpha and ൴tem-total correlat൴on analys൴s. 

  

Results: The CVR values for both vers൴ons were above 0.9 and each CVI for the sub-d൴mens൴ons was 
above 0.97 for the self vers൴on and above 0.98 for the observer vers൴on. In conf൴rmatory factor analys൴s, 
all factor loads were above 0.30. The f൴t ൴nd൴ces of the self and observer vers൴ons were RMR = 0.043; 
0.040, GFI = 0.985; 0.995, AGFI = 0.982; 0.994, PGFI = 0.834; 0.843, respect൴vely. The Standard൴zed 
RMR was 0.06 for the self vers൴on and 0.045 for the observer vers൴on. NFI delta1 was 0.982 for the self 
vers൴on and 0.995 for the observer vers൴on. RFI rho was 0.980 and 0.994 for the vers൴ons, respect൴vely. 
Cronbach’s alpha was 0.959 for the SLPI Self and 0.981 for the SLPI observer vers൴on. 

  

Conclus൴on: The Turk൴sh vers൴on of the Student Leadersh൴p Pract൴ces Inventory (self&observer) ൴s a 
val൴d and rel൴able tool for measur൴ng the leadersh൴p pract൴ces of nurs൴ng students. 

 

Anahtar Kel൴meler: Leadersh൴p, Nurs൴ng Students, Rel൴ab൴l൴ty, Val൴d൴ty 
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ÖĞRENCİ LİDERLİK UYGULAMALARI ENVANTERİNİN 
TÜRKÇE VERSİYONUNUN HEMŞİRELİK 

ÖĞRENCİLERİNDE GEÇERLİK VE GÜVENİRLİK 
ÇALIŞMASI 

Canberk Akden൴z1, Sergül Duygulu2, Den൴z Koçoğlu Tanyer3 

1Hacettepe Ün൴vers൴tes൴ Sağlık B൴l൴mler൴ Enst൴tüsü 
2Hacettepe Ün൴vers൴tes൴ Hemş൴rel൴k Fakültes൴, Hemş൴rel൴kte Yönet൴m Anab൴l൴m Dalı 
3Selçuk Ün൴vers൴tes൴ Hemş൴rel൴k Fakültes൴, Halk Sağlığı Hemş൴rel൴ğ൴ Anab൴l൴m Dalı 

G൴r൴ş ve Amaç: Etk൴l൴ hemş൴re l൴derl൴ğ൴, özell൴kle l൴derl൴k roller൴nde zorluk yaşayan yen൴ mezun 
hemş൴reler ൴ç൴n hasta bakımında hayat൴ öneme sah൴pt൴r. Bu nedenle, l൴derl൴k gel൴ş൴m൴ hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴ 
sırasında başlamalı değerlend൴r൴lmel൴d൴r. Bu çalışmada, dünya genel൴nde kullanılan Öğrenc൴ L൴derl൴k 
Uygulamaları Envanter൴’n൴n öz değerlend൴rme ve gözlemc൴ değerlend൴rmes൴ vers൴yonlarının d൴l൴m൴ze 
uyarlanması, geçerl൴k ve güven൴rl൴ğ൴n൴n değerlend൴r൴lmes൴ amaçlanmıştır. 

  

Yöntem: Metodoloj൴k desende yürütülen çalışma, Türk൴ye'n൴n farklı ün൴vers൴teler൴nde öğren൴m gören 
240 l൴der ve 205 ൴zleyen hemş൴rel൴k öğrenc൴s൴ ൴le gerçekleşt൴r൴lm൴şt൴r. Ver൴ler, N൴san-Ağustos 2024 
tar൴hler൴ arasında Google Forms aracılığıyla tanımlayıcı b൴lg൴ formu ve envanter൴n öz ve gözlemc൴ 
vers൴yonları kullanılarak toplanmıştır. Or൴j൴nal yazarlardan, tel൴f hakkı sah൴b൴ f൴rmadan ve et൴k kuruldan 
൴z൴nler alınmıştır. D൴l eşdeğerl൴ğ൴ ve kapsam geçerl൴l൴ğ൴ sağlanmış, ardından Doğrulayıcı Faktör Anal൴z൴ 
yapılmıştır. Güven൴l൴rl൴k Cronbach's Alpha ve madde-toplam korelasyon anal൴z൴ ൴le değerlend൴r൴lm൴şt൴r. 

  

Bulgular: Her ൴k൴ vers൴yon ൴ç൴n de CVR değerler൴ 0,9'un üzer൴nded൴r. Alt boyutların CVI değerler൴, öz 
değerlend൴rme vers൴yonu ൴ç൴n 0,97'n൴n ve gözlemc൴ değerlend൴rmes൴ vers൴yonu ൴ç൴n 0,98'൴n üzer൴nded൴r. 
Doğrulayıcı faktör anal൴z൴ sonucunda tüm faktör yükler൴n൴n 0,30 üzer൴nde olduğu saptanmıştır. Öz 
değerlend൴rme ve gözlemc൴ değerlend൴rmes൴ vers൴yonlarının uyum ൴ndeksler൴ sırasıyla RMR = 0,043; 
0,040, GFI = 0,985; 0,995, AGFI = 0,982; 0,994, PGFI = 0,834; 0,843 şekl൴nded൴r. Standartlaştırılmış 
RMR öz değerlend൴rme vers൴yonu ൴ç൴n 0,06, gözlemc൴ vers൴yonu ൴ç൴n 0,045't൴r. NFI delta1 öz 
değerlend൴rme vers൴yonu ൴ç൴n 0,982 ve gözlemc൴ değerlend൴rmes൴ vers൴yonu ൴ç൴n 0,995't൴r. RFI rho değer൴ 
vers൴yonlar ൴ç൴n sırasıyla 0,980 ve 0,994'tür. Envanter൴n toplam Cronbach's alpha değer൴ öz 
değerlend൴rme vers൴yonu ൴ç൴n 0,959 ve gözlemc൴ değerlend൴rmes൴ vers൴yonu ൴ç൴n 0,981'd൴r. 

  

Sonuç: Öğrenc൴ L൴derl൴k Uygulamaları Envanter൴'n൴n öz değerlend൴rme ve gözlemc൴ değerlend൴rmes൴ 
Türkçe vers൴yonları, hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n l൴derl൴k uygulamalarını ölçmek ൴ç൴n kullanılab൴lecek 
geçerl൴ ve güven൴l൴r b൴r araçtır. 
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PAIN BELIEFS AND CARE BEHAVIORS OF INTENSIVE 
CARE NURSES: A DESCRIPTIVE AND CROSS-SECTIONAL 

STUDY 

Ayşe Aydınlı1, Sevg൴ Den൴z Doğan2, Şeyma Yurtseven3 

1Suleyman Dem൴rel Un൴vers൴ty 
2Appl൴ed Sc൴ences Un൴vers൴ty of Isparta 

3Cukurova Un൴vers൴ty Faculty of Med൴c൴ne Balcal൴ Hosp൴tal 

Introduct൴on and A൴m: Pa൴n ൴s not only a phys൴cal exper൴ence but also a complex phenomenon that 
൴ncludes emot൴onal and psycholog൴cal components. Nurses, as health profess൴onals who ൴nteract most 
closely w൴th pat൴ents, play a key role ൴n the effect൴ve management of pa൴n. Th൴s study was conducted to 
exam൴ne the relat൴onsh൴p between pa൴n bel൴efs and care behav൴ors of ൴ntens൴ve care nurses. 

Method: The populat൴on of th൴s descr൴pt൴ve and cross-sect൴onal study cons൴sted of nurses who had been 
work൴ng ൴n the ൴ntens൴ve care cl൴n൴cs of a un൴vers൴ty hosp൴tal for at least one year and who agreed to 
part൴c൴pate ൴n the study. The sample cons൴sted of 112 nurses who met the ൴nclus൴on cr൴ter൴a. The data 
were collected us൴ng the Personal Informat൴on Form, Intens൴ve Care Nurses' Care Behav൴ors Scale, and 
the Pa൴n Bel൴efs Scale.The ൴ndependent samples t-test was used for normally d൴str൴buted data, wh൴le the 
Kruskal-Wall൴s and Mann-Wh൴tney U tests were appl൴ed for non-normally d൴str൴buted data. Pearson 
correlat൴on was calculated to assess relat൴onsh൴ps between var൴ables. Eth൴cal approval and ൴nst൴tut൴onal 
perm൴ss൴on were obta൴ned. 

Results: The mean age of the nurses who part൴c൴pated ൴n the study was 31.54±7.14 years, 76.8% were 
female, the mean number of years of employment was 9.48±8.40, 41.1% worked ൴n surg൴cal ൴ntens൴ve 
care cl൴n൴cs, and 70.5% chose the൴r profess൴on w൴ll൴ngly. Nurses scored 3.61±0.60 on the organ൴c bel൴efs, 
2.56±1.11 on the psycholog൴cal bel൴efs sub-d൴mens൴on of the Pa൴n Bel൴efs Scale, and 121.14±9.90 on the 
Care Behav൴ors Scale. No relat൴onsh൴p was found between ൴ntens൴ve care nurses' att൴tudes towards care 
behav൴ors and pa൴n bel൴efs.  

Conclus൴on: Based on the f൴nd൴ngs of the study, ൴t can be sa൴d that the care behav൴ors of ൴ntens൴ve care 
nurses are pos൴t൴ve and nurses bel൴eve that pa൴n ൴s mostly organ൴c. Further stud൴es ൴nvest൴gat൴ng the 
factors affect൴ng pa൴n bel൴efs and the൴r effect on care behav൴ors ൴n d൴fferent groups of nurses are 
recommended. 
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YOĞUN BAKIM HEMŞİRELERİNİN AĞRI İNANÇLARI VE 
BAKIM DAVRANIŞLARI: TANIMLAYICI VE KESİTSEL BİR 

ÇALIŞMA 

Ayşe Aydınlı1, Sevg൴ Den൴z Doğan2, Şeyma Yurtseven3 

1Süleyman Dem൴rel Ün൴vers൴tes൴ 
2Isparta Uygulamalı B൴l൴mler Ün൴vers൴tes൴ 

3Çukurova Ün൴vers൴tes൴ Tıp Fakültes൴ Balcalı Hastanes൴ 

G൴r൴ş ve Amaç: Ağrı, yalnızca f൴z൴ksel b൴r deney൴m olmanın ötes൴nde, duygusal ve ps൴koloj൴k b൴leşenler൴ 
de ൴çeren karmaşık b൴r olgudur. Hemş൴reler, hastalarla en yakın etk൴leş൴m ൴ç൴nde olan sağlık 
profesyoneller൴ olarak, ağrının etk൴n yönet൴m൴nde k൴l൴t b൴r rol oynar.  Bu çalışma yoğun bakım 
hemş൴reler൴n൴n ağrı ൴nançları ൴le bakım davranışları arasındak൴ ൴l൴şk൴n൴n ൴ncelenmes൴ amacı ൴le 
yürütülmüştür. 

Yöntem: Tanımlayıcı ve kes൴tsel t൴pte olan bu araştırmanın evren൴n൴, Akden൴z bölges൴nde b൴r ün൴vers൴te 
hastanes൴n൴n yoğun bakım kl൴n൴kler൴nde en az b൴r yıldır çalışan ve araştırmaya katılmayı kabul eden 
hemş൴reler oluşturmuştur. Araştırmanın örneklem൴n൴ ൴se araştırmaya alınma kr൴terler൴ne uyan 112 
hemş൴re oluşturmuştur. Araştırmanın ver൴ler൴ K൴ş൴sel B൴lg൴ Formu, Yoğun Bakım Hemş൴reler൴nde Bakım 
Davranışları Tutum Ölçeğ൴ ve Ağrı İnançları Ölçeğ൴ kullanılarak toplanmıştır. Normal dağılım gösteren 
ver൴ler ൴ç൴n bağımsız gruplarda t test൴, normal dağılım göstermeyen ver൴lerde ൴se Kruskal Wall൴s ve Mann 
Wh൴tney-U test൴ kullanılmıştır. Değ൴şkenler arasındak൴ ൴l൴şk൴y൴ tesp൴t etmek ൴ç൴n ൴se pearson korelasyon 
katsayısı hesaplanmıştır. Araştırmanın yürütüleb൴lmes൴ ൴ç൴n; b൴r ün൴vers൴ten൴n et൴k kurulundan onay ve 
araştırmanın yapıldığı hastaneden kurum ൴z൴n൴ alınmıştır. 

Bulgular: Araştırmaya katılan hemş൴reler൴n, yaş ortalamasının 31,54±7,14 olduğu, %76,8’൴n൴n kadın 
olduğu, çalışma yıl ortalamalarının 9,48±8,40 olduğu %41,1’൴n൴n cerrah൴ yoğun bakım kl൴n൴kler൴nde 
çalıştığı ve %70,5’൴n൴n mesleğ൴n൴ ൴steyerek seçt൴ğ൴ bel൴rlenm൴şt൴r. Hemş൴reler ağrı ൴nançları ölçeğ൴n൴n 
organ൴k ൴nançlar alt boyutundan 3,61±0,60, ps൴koloj൴k ൴nançlar alt boyutundan 2,56±1,11 ve Yoğun 
Bakım Hemş൴reler൴nde Bakım Davranışları Tutum Ölçeğ൴nden 121,14±9,90 puan almıştır. Yoğun bakım 
hemş൴reler൴n൴n bakım davranışlarına ൴l൴şk൴n tutumları ൴le ağrı ൴nançları arasında b൴r ൴l൴şk൴ saptanmamıştır.  

Sonuç: Çalışmanın bulguları doğrultusunda yoğun bakım hemş൴reler൴n൴n bakım davranışlarının olumlu 
olduğu ve hemş൴reler൴n ağrının daha çok organ൴k olduğuna ൴nandığı söyleneb൴l൴r. Farklı hemş൴re 
gruplarında ağrı ൴nançlarını etk൴leyen faktörler൴ ve bunların bakım davranışları üzer൴ne etk൴s൴n൴ araştıran 
daha fazla çalışma yapılması öner൴l൴r.  

 

Anahtar Kel൴meler: ağrı, ağrı ൴nançları, bakım davranışları, hemş൴rel൴k, yoğun bakım ün൴tes൴ 

  



8. Uluslararası 19. Ulusal Hemş൴rel൴k Kongres൴ 
 Hacettepe Ün൴vers൴tes൴ Sıhh൴ye Kültür Merkez൴ – ANKARA 

  25-28 Eylül 2024 
 

1060 
 

LEVEL OF PERCEIVED EMOTIONAL ABUSE AND ITS 
RELATIONSHIP WITH SOME SOCIO-DEMOGRAPHIC 

CHARACTERISTICS: A PILOT STUDY RESULTS 

Somayeh Moheb൴1, Ufuk Kaya1 

1Cyprus Internat൴onal Un൴vers൴ty 

Introduct൴on and A൴m: Emot൴onal abuse, wh൴ch ൴ncludes all types of abuse and neglect, causes many 
negat൴ve problems. In th൴s study, the level of emot൴onal abuse perce൴ved by nurs൴ng students and ൴ts 
relat൴onsh൴p w൴th some var൴ables were exam൴ned. 

Method: Th൴s study was planned and conducted as descr൴pt൴ve and cross-sect൴onal. The populat൴on of 
the study cons൴sted of 180 students study൴ng ൴n the Turk൴sh nurs൴ng department. Soc൴o-demograph൴c 
character൴st൴cs and the Perce൴ved Emot൴onal Abuse Scale for Adults were used ൴n the study. The data 
collected face-to-face were stat൴st൴cally analyzed w൴th the Stat൴st൴cal Package for Soc൴al Sc൴ences 
program. The data were evaluated and ൴nterpreted w൴th a 95% conf൴dence ൴nterval, a 5% marg൴n of error 
and a s൴gn൴f൴cance level (p<0.05). 

Results: The level of emot൴onal abuse of nurs൴ng students was determ൴ned as 126.59±43.61/305. A 
negat൴ve, strong*-very strong** and s൴gn൴f൴cant relat൴onsh൴p was found between students' perce൴ved 
emot൴onal abuse and hav൴ng ch൴ldren and domest൴c v൴olence (r=-.189* p=0.018, r=-.239** p=0.003, 
respect൴vely); and a pos൴t൴ve, strong*-very strong** and s൴gn൴f൴cant relat൴onsh൴p was found between 
perce൴ved academ൴c success, ൴ncome level and ൴nterpersonal relat൴onsh൴ps and perce൴ved emot൴onal 
abuse level (r=.199*, p=0.012, r=.248** p=0.002, r=.194* p=0.015, respect൴vely). 
Conclus൴on: Perce൴ved emot൴onal abuse ൴n nurs൴ng students was found to be related to hav൴ng ch൴ldren, 
presence of v൴olence ൴n the fam൴ly, perce൴ved academ൴c success, ൴ncome level and ൴nterpersonal 
relat൴onsh൴ps. 
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ALGILANAN DUYGUSAL İSTİSMARIN DÜZEYİ VE BAZI 
SOSYO-DEMOGRAFİK ÖZELLİKLERLE İLİŞKİSİ: PİLOT 

ÇALIŞMA SONUÇLARI 

Somayeh Moheb൴1, Ufuk Kaya1 

1Uluslararası Kıbrıs Ün൴vers൴tes൴ 

G൴r൴ş ve Amaç: Tüm ൴st൴smar ve ൴hmal türler൴n൴ ൴çer൴s൴nde barındıran duygusal ൴st൴smar b൴rçok olumsuz 
probleme neden olmaktadır. Bu çalışmada hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n algıladığı duygusal ൴st൴smar düzey൴ 
ve bazı değ൴şkenler ൴le ൴l൴şk൴s൴ ൴rdelenm൴şt൴r. 

Yöntem: Bu araştırma tanımlayıcı ve kes൴tsel olarak planlanmış ve gerçekleşt൴r൴lm൴şt൴r. Araştırmanın 
evren൴n൴ Türkçe hemş൴rel൴k bölümünde okuyan 180 öğrenc൴ oluşturmuştur. Araştırmada sosyo-
demograf൴k özell൴kler ve Yet൴şk൴nler İç൴n Algılanan Duygusal İst൴smar Ölçeğ൴ kullanılmıştır. Yüzyüze 
toplanan ver൴ler, Stat൴st൴cal Package for Soc൴al Sc൴ences programı ൴le ൴stat൴st൴ksel anal൴z ed൴lm൴şt൴r. 
Ver൴ler %95'l൴ kgüven aralığı ve %5'l൴k hata payı ve anlamlılık düzey൴ (p<0.05) ൴le değerlend൴r൴lm൴ş ve 
yorumlanmıştır. 

Bulgular: Hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n duygusal ൴st൴smar düzey൴ 126.59±43.61/305 olarak tesp൴t 
ed൴lm൴şt൴r. Öğrenc൴ler൴n algıladığı duygusal ൴st൴smar ൴le çocuk sah൴b൴ olma ve a൴le ൴ç൴nde ş൴ddet durumları 
arasında negat൴f, güçlü*-çok güçlü** ve anlamlı (r=-.189* p=0.018, r=-.239** p=0.003 sırasıyla); 
algılanan akadem൴k başarı, gel൴r düzey൴ ve k൴ş൴ler arası ൴l൴şk൴ler ൴le algılanan duygusal ൴st൴smar düzey 
arasında poz൴t൴f, güçlü*-çok güçlü** ve anlamlı b൴r ൴l൴şk൴ tesp൴t ed൴lm൴şt൴r (r=.199*, p=0.012, r=.248** 
p=0.002, r=.194* p=0.015 sırasıyla). 

Sonuç: Hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴nde algılanan duygusal ൴st൴smarın çocuk sah൴b൴ olma durumu, a൴le ൴ç൴nde 
ş൴ddet varlığı, algılanan akadem൴k başarı, gel൴r düzey൴ ve k൴ş൴lerarası ൴l൴şk൴ler ൴le ൴l൴şk൴l൴ saptanmıştır. 
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THE EFFECT OF DIFFERENT POSITIONING BEFORE, 
DURING AND AFTER SURGERY ON PRESSURE INJURY 

Bed൴a Güler1, Aysel Gürkan2 

1Marmara Un൴vers൴ty Inst൴tute of Health Sc൴ences, Istanbul, Turkey 
2Department of Nurs൴ng, Faculty of Health Sc൴ences, Marmara Un൴vers൴ty, Istanbul, Turkey 

Introduct൴on and A൴m: Prevent൴on of pressure ൴njur൴es ൴s the best strategy and requ൴res r൴sk assessment 
and t൴mely ൴mplementat൴on of prevent൴ve ൴ntervent൴ons. The study a൴ms to evaluate the effect of 
pos൴t൴on൴ng ൴n a d൴fferent pos൴t൴on pre-operat൴vely and post-operat൴vely from that dur൴ng surgery on 
prevent൴ng pressure ൴njury (PI). 

Method: The random൴zed controlled study was conducted ൴n surg൴cal cl൴n൴cs and ൴ntens൴ve care 
un൴t between June and December 2023. The study ൴ncluded 91 pat൴ents who underwent major abdom൴nal 
surgery last൴ng over 3 hours. The exper൴mental group (n=44) was pos൴t൴oned ൴n d൴fferent pos൴t൴ons from 
the൴r surg൴cal pos൴t൴on the n൴ght before surgery and the f൴rst 36 hours follow൴ng surgery alternately; after 
the 36th hour, the surg൴cal and non-surg൴cal pos൴t൴ons based on PI status. The control group (n=47) 
rece൴ved no ൴ntervent൴on. Data were collected us൴ng the Ind൴v൴dual and Cl൴n൴cal Character൴st൴cs 
Form, Munro Pressure Injury R൴sk Assessment Scale, Pat൴ent and Observer Mob൴l൴ty Scale, Pressure 
Injury D൴agnos൴s and Stag൴ng Form, and Pat൴ent Follow-up Forms. The data was analyzed us൴ng 
descr൴pt൴ve stat൴st൴cs, t-test, Mann-Wh൴tney U, and Ch൴-Square tests. 

Results: The pat൴ents’ mean age was 58.95±13.63, 59.3% were male, 78% had sup൴ne surg൴cal pos൴t൴on, 
and the mean surgery durat൴on was 240.04±59.08 m൴n. The groups were s൴m൴lar ൴n preoperat൴ve 
൴nd൴v൴dual and cl൴n൴cal character൴st൴cs, mob൴l൴ty level, and PI r൴sk (p>0.05); however, the exper൴mental 
group exh൴b൴ted s൴gn൴f൴cantly h൴gher PI r൴sk ൴ntra-operat൴vely and post-operat൴vely (p<0.05). At 6-day 
follow-up, 14 (15.4%) pat൴ents (exper൴mental group 2 [4.5%], control group 12 [25.5%]) developed 
stage 1 PI (p=0.006), and 20 (22%) pat൴ents (exper൴mental group 4 [9.1%], control group 16 [34%]) 
developed blanch൴ng erythema (p=0.004). Of the PIs, 59.1% and 40.9% were ൴n the sacrum and coccyx, 
respect൴vely.  

Conclus൴on: Pos൴t൴on൴ng ൴n a d൴fferent pos൴t൴on pre-operat൴vely and post-operat൴vely from dur൴ng surgery 
reduced the PI rates and blanch൴ng erythema. Unless contra൴nd൴cated, ൴t ൴s recommended as an 
൴ndependent nurs൴ng ൴ntervent൴on ൴n at-r൴sk pat൴ents. 
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AMELİYAT ÖNCESİ VE SONRASINDA AMELİYAT 
SIRASINDAKİNDEN FARKLI POZİSYON VERİLMESİNİN 

BASINÇ YARALANMASINA ETKİSİ 

Bed൴a Güler1, Aysel Gürkan2 

1Marmara Ün൴vers൴tes൴ Sağlık B൴l൴mler൴ Enst൴tüsü / İstanbul / Türk൴ye 
2Marmara Ün൴vers൴tes൴ Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴, Hemş൴rel൴k Bölümü / İstanbul / Türk൴ye 

G൴r൴ş ve Amaç: Basınç yaralanmalarının önlenmes൴, en ൴y൴ stratej൴d൴r ve r൴sk൴n değerlend൴r൴lmes൴ ൴le 
önley൴c൴ g൴r൴ş൴mler൴n zamanında uygulanmasını gerekt൴r൴r. Çalışmanın amacı, amel൴yat önces൴ ve sonrası 
dönemlerde, amel൴yat poz൴syonundan farklı b൴r poz൴syon ver൴lmes൴n൴n basınç yaralanmasını önlemedek൴ 
etk൴s൴n൴ değerlend൴rmekt൴r. 

Yöntem: Random൴ze kontrollü türdek൴ çalışma, Haz൴ran-Aralık 2023 tar൴hler൴ arasında cerrah൴ kl൴n൴kler൴ 
൴le yoğun bakım ün൴tes൴nde yapıldı. Çalışmaya 3 saatten daha uzun süren majör abdom൴nal cerrah൴ 
g൴r൴ş൴m geç൴ren 91 hasta alındı. Müdahale grubuna (n=44) amel൴yattan öncek൴ gece ve amel൴yattan 
sonrak൴ ൴lk 36 saat dönüşümlü olarak amel൴yat poz൴syonundan farklı, 36. saatten sonra da basınç 
yaralanması durumuna göre amel൴yat poz൴syonu ve amel൴yat poz൴syonundan farklı poz൴syonlar ver൴ld൴. 
Kontrol grubuna (n=47) rut൴n bakım dışında herhang൴ b൴r g൴r൴ş൴m uygulanmadı. Ver൴ler “B൴reysel ve 
Kl൴n൴k Özellkler Formu”, “Munro Basınç Yaralanması R൴sk Değerlend൴rme Ölçeğ൴”, “Hasta ve 
Gözlemc൴ Hareketl൴l൴k Ölçeğ൴”, “Basınç Yaralanması Tanılama ve Evrelend൴rme Formu” ve “Hasta 
Tak൴p Formları” ൴le toplandı. Ver൴ler൴n değerlend൴r൴lmes൴nde tanımlayıcı ൴stat൴st൴ksel yöntemler, t test൴, 
Mann-Wh൴tney U test, K൴-Kare testler൴ kullanıldı. 

Bulgular: Katılımcıların yaş ortalaması 58,95±13,63, %59,3’ü erkekt൴. %78’൴n൴n amel൴yat poz൴syonu 
sup൴ne ve ortalama amel൴yat süres൴ 240,04±59,08 dk ൴d൴. Amel൴yat önces൴ b൴reysel ve kl൴n൴k özell൴kler൴, 
hareketl൴l൴k düzey൴ ve basınç yaralanması r൴sk൴ açısından gruplar arasında anlamlı b൴r fark yokken 
(p>0,05), amel൴yat sırası ve sonrası müdahale grubunun basınç yaralanması r൴sk൴ anlamlı olarak daha 
yüksekt൴ (p<0,05). Altı günlük tak൴pte 14 (%15,4) hastada [müdahale grubunda 2 (%4,5), kontrol 
grubunda 12 (%25,5)] evre 1 basınç yaralanması (p=0,006), 20 (%22) hastada [müdahale grubunda 4 
(%9,1), kontrol grubunda 16 (%34)] solan kızarıklık (p=0,004) gel൴şt൴. Gel൴şen basınç yaralanmalarının 
%59,1’൴n൴n sakrum, %40,9’unun koks൴kste lokal൴ze olduğu görüldü. 

Sonuç: Çalışma bulguları, amel൴yat önces൴ ve sonrası dönemlerde amel൴yat sırasındak൴nden farklı 
poz൴syon ver൴lmes൴n൴n basınç yaralanması ve solan kızarıklık oranını azalttığını gösterd൴. Kontrend൴ke 
olmadığı sürece, r൴sk altındak൴ hastalarda bağımsız b൴r hemş൴rel൴k g൴r൴ş൴m൴ olarak uygulanması 
öner൴lmekted൴r.  

 

Anahtar Kel൴meler: amel൴yat kaynaklı basınç yaralanması, poz൴syon verme, önleme 
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DEMOGRAPHIC AND CLINICAL PERFORMANCE 
ANALYSIS OF INPATIENTS IN ORTHOPAEDICS CLINIC 
THE CASE OF TRAINING AND RESEARCH HOSPITAL 

Tuğba Şenol1, Hasret D൴k൴c൴1, Hat൴ce Esen Koç1, Gülcan Katı1 

1Antalya Tra൴n൴ng and Research Hosp൴tal 

INTRODUCTION AND AIM: The effect൴ve ut൴l൴sat൴on of hosp൴tal beds ൴s an ൴mportant ൴nd൴cator of 
eff൴c൴ent resource ut൴l൴sat൴on. It ൴s cruc൴al to mon൴tor bed ut൴l൴sat൴on performance at the cl൴n൴c level over 
spec൴f൴ed per൴ods to ensure the eff൴c൴ent use of ava൴lable resources ൴n hosp൴tals. In the evaluat൴on of 
hosp൴tal performance, ൴nd൴cators such as bed ut൴l൴sat൴on eff൴c൴ency, the rate of pat൴ents d൴scharged from 
hosp൴tal, and the mortal൴ty rate are employed. The object൴ve of th൴s study was to evaluate the 
demograph൴c data and cl൴n൴cal performance ൴nd൴cators of pat൴ents hosp൴tal൴sed ൴n the Orthopaed൴cs Cl൴n൴c 
of Antalya Tra൴n൴ng and Research Hosp൴tal ൴n 2023. 

METHODS: Th൴s study was des൴gned as a retrospect൴ve, descr൴pt൴ve study. The study populat൴on 
compr൴sed pat൴ents who were hosp൴tal൴sed ൴n the Orthopaed൴cs Cl൴n൴c of Antalya Tra൴n൴ng and Research 
Hosp൴tal dur൴ng 2023. The study populat൴on compr൴sed all pat൴ents who were hosp൴tal൴sed dur൴ng the 
spec൴f൴ed per൴od. The data were obta൴ned from the hosp൴tal ൴nformat൴on management system (HIS).  The 
stat൴st൴cal analyses were conducted us൴ng the SPSS 22.0 package programme.  The Bed Occupancy Rate 
(BER), Bed Turnover Rate (BDR), Average Length of Stay (LOS) and Mortal൴ty Rate were evaluated 
as cl൴n൴cal key performance ൴nd൴cators. 

The mean age of the pat൴ents ൴ncluded ൴n the study was 48 years, w൴th a gender d൴str൴but൴on of 52.6% 
male and 47.4% female. An exam൴nat൴on of the age d൴str൴but൴on of pat൴ents hosp൴tal൴sed ൴n the 
Orthopaed൴cs Cl൴n൴c revealed that the major൴ty of pat൴ents were aged 65 and above (28.5%). The 
performance ൴nd൴cators of the orthopaed൴cs cl൴n൴c were analysed, result൴ng ൴n the follow൴ng data: OCS: 
5.2 days (MIN 0- MAX 21), LOS 99.2%, LOS=69.8%, mortal൴ty rate 1.1% 

 

Anahtar Kel൴meler: Orthopaed൴cs Cl൴n൴c, Demograph൴c Analys൴s, Cl൴n൴cal Performance 
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ORTOPEDİ KLİNİĞİNDE YATARAK TEDAVİ GÖREN 
HASTALARIN DEMOGRAFİK VE KLİNİK PERFORMANS 

ANALİZİ EĞİTİM ARAŞTIRMA HASTANESİ ÖRNEĞİ 

Tuğba Şenol1, Hasret D൴k൴c൴1, Hat൴ce Esen Koç1, Gülcan Katı1 

1Antalya ve Eğ൴t൴m Araştırma Hastanes൴ 

GİRİŞ VE AMAÇ: Hastane yataklarının etk൴n kullanılması, kaynakların ver൴ml൴ kullanıldığını gösteren 
öneml൴ parametrelerden b൴r൴s൴d൴r. Hastanelerde mevcut kaynakların ver൴ml൴ kullanılması açısından 
bel൴rlenen dönemlerde kl൴n൴k bazında yatak kullanım performansları ൴zlenmes൴ öneml൴d൴r. Hastaneler൴n 
performans değerlend൴rmes൴nde; yatak kullanım etk൴nl൴ğ൴, taburcu ed൴len hasta oranı, ölüm 
oranı  g൴b൴  gösterge kullanılmaktadır. Bu çalışmanın amacı, 2023 yılında Antalya Eğ൴t൴m ve Araştırma 
Hastanes൴, Ortoped൴ Kl൴n൴ğ൴nde yatan hastaların demograf൴k ver൴ler൴n൴ ve kl൴n൴k performans 
göstergeler൴n൴ değerlend൴rmekt൴r. 

YÖNTEM: Bu çalışma retrospekt൴f ve tanımlayıcı olarak planlanmıştır. Çalışmanın evren൴n൴ 2023 
yılında Antalya Eğ൴t൴m ve Araştırma Hastanes൴, Ortoped൴ Kl൴n൴ğ൴nde yatarak tedav൴ gören hastalar 
oluşturmaktadır. Çalışmaya yatış yapılan tüm hastalar dah൴l ed൴lm൴şt൴r. Ver൴ler hastane b൴lg൴ yönet൴m 
s൴stem൴nden (HBYS) elde ed൴lm൴şt൴r.  İstat൴ksel anal൴zler, SPSS 22.0 paket programı ൴le 
yapılmıştır.  Kl൴n൴k temel performans göstergeler൴ olarak; Yatak Doluluk Oranı (YDO), Yatak Dev൴r Hızı 
(YDH), Ortalama Kalış Süres൴ (OKS), Mortal൴te Oranı değerlend൴r൴lm൴şt൴r. 

BULGULAR: Çalışmaya dah൴l ed൴len hastaların yaş ortalaması 48, 02   c൴ns൴yet dağılımına göre  %52,6 
erkek,  %47,4 kadın’dır. Ortoped൴ Kl൴n൴ğ൴ne yatan hastaların yaş dağılımı ൴ncelend൴ğ൴nde; büyük 
çoğunluğu 65+ yaş üstü (% 28,5) oluşturmaktadır. Ortoped൴ kl൴n൴ğ൴ performans göstergeler൴ 
൴ncelend൴ğ൴nde; OKS:5,2  gün (MİN 0- MAK 21), YDO %%99,2, YDH=69,8, mortal൴te oranı %1,1'd൴r. 

SONUÇ: Bu çalışma, Ortoped൴ Kl൴n൴ğ൴n൴n performansına ൴l൴şk൴n öneml൴ b൴lg൴ler sunmakta ve hem güçlü 
yönler൴ hem de ൴y൴leşt൴rmeye açık alanlarını bel൴rlemekted൴r.  Kl൴n൴k performans ver൴ler൴ ൴le b൴rl൴kte 
hemş൴re ൴ş yükününde eş zamanlı değerlend൴r൴lerek bakım kal൴tes൴ne katkıda bulunması  
öner൴lmekted൴r. Ortoped൴ Kl൴n൴ğ൴ ver൴ sonuçlarının Türk൴ye genel൴ Eğ൴t൴m Ve Araştırma Hastaneler൴ ൴le 
kıyaslanmasına yönel൴k çalışmalara öncülük sağlayacaktır 

 

Anahtar Kel൴meler: Ortoped൴ Kl൴n൴ğ൴, Demograf൴k Anal൴z, Kl൴n൴k Performans 

 

Kaynakça: Esen H. (2023) DAHİLİ VE CERRAHİ KLİNİKLERİN YATAK 
KULLANIM PERFORMANSININ PABON LASSO MODELİ İLE 
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THE EFFECT OF HEALTHY LIFESTYLE BEHAVIORS ON 
PREGNANCY STRESS IN PREGNANT WOMEN ATTENDING 

FAMILY HEALTH CENTERS 

Rıdvan Doğan1, Merve Çolak1 

1Uskudar Un൴vers൴ty 

Introduct൴on and Object൴ve: Pregnancy ൴s a natural process ൴n a woman's l൴fe, character൴zed by 
s൴gn൴f൴cant phys൴cal and psycholog൴cal changes. Dur൴ng th൴s per൴od, adopt൴ng healthy l൴festyle behav൴ors 
can prov൴de cruc൴al support ൴n manag൴ng stress levels. Th൴s study a൴ms to ൴dent൴fy healthy l൴festyle 
behav൴ors among pregnant women attend൴ng a fam൴ly health center and to exam൴ne the൴r ൴mpact on 
pregnancy-related stress. 

Method: Th൴s descr൴pt൴ve and cross-sect൴onal study exam൴ned healthy l൴festyle behav൴ors and 
pregnancy-related stress levels ൴n 150 pregnant women attend൴ng fam൴ly health centers ൴n the Uskudar 
and Umran൴ye d൴str൴cts of Istanbul. Data were collected through face-to-face ൴nterv൴ews us൴ng the 
Descr൴pt൴ve Character൴st൴cs Form, the Pregnancy Stress Assessment Scale, and the Healthy L൴festyle 
Behav൴ors ൴n Pregnancy Scale between March 4th and June 7th, 2024. 

F൴nd൴ngs: The average age of the pregnant women part൴c൴pat൴ng ൴n the study was 28.75±4.43 years, w൴th 
an average marr൴age durat൴on of 5.21±3.55 years. Weeks, 62% of the part൴c൴pants were unemployed, 
40% were un൴vers൴ty graduates. It was observed that 53% of the part൴c൴pants exper൴enced pregnancy-
related health ൴ssues, and 83.3% had someone to ass൴st them dur൴ng the pregnancy. The regress൴on model 
establ൴shed to determ൴ne the ൴mpact of healthy l൴festyle behav൴ors and the frequency of hosp൴tal v൴s൴ts on 
pregnancy-related stress was found to be s൴gn൴f൴cant, expla൴n൴ng 45.6% of the var൴ance (R=0.683, Adj. 
R²=0.456, F=42.626, p<0.001). 

Conclus൴on: Th൴s study exam൴ned the healthy l൴festyle behav൴ors and pregnancy-related stress levels of 
pregnant women attend൴ng fam൴ly health centers ൴n the Usküdar and Umran൴ye d൴str൴cts. The f൴nd൴ngs 
revealed that healthy l൴festyle behav൴ors had a s൴gn൴f൴cant ൴mpact on pregnancy-related stress. It was 
observed that pregnant women who adopted healthy l൴festyle behav൴ors exper൴enced lower stress levels, 
wh൴le those w൴th a h൴gher frequency of hosp൴tal v൴s൴ts had h൴gher stress levels. Adopt൴ng healthy l൴festyle 
behav൴ors dur൴ng pregnancy ൴s of utmost ൴mportance for manag൴ng stress effect൴vely. 

 

Anahtar Kel൴meler: pregnancy stress, healthy l൴festyle behav൴ors, pregnancy process 
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AİLE SAĞLIĞI MERKEZİNE BAŞVURAN GEBELERDE 
SAĞLIKLI YAŞAM DAVRANIŞLARININ GEBELİK 

STRESİNE ETKİSİ 

Rıdvan Doğan1, Merve Çolak1 

1Üsküdar Ün൴vers൴tes൴ 

G൴r൴ş ve Amaç: Gebel൴k, kadınların yaşamında doğal b൴r süreç olmakla b൴rl൴kte f൴z൴ksel ve ruhsal 
değ൴ş൴mler൴n de yaşandığım öneml൴ b൴r süreçt൴r. Bu süreçte gebeler൴n sağlıklı yaşam b൴ç൴m൴ davranışlarını 
ben൴msemes൴, stres düzeyler൴n൴ kontrol altında tutma konusunda destek sağlamaktadır. Gebeler൴n stres 
düzey൴n൴n düşük olması hem anne hem fetüs sağlığı açısından son derecede öneml൴d൴r.  Bu araştırmada 
a൴le sağlık merkez൴ne başvuran gebelerde sağlıklı yaşam davranışlarını bel൴rlemek ve gebel൴k stres൴ne 
etk൴s൴n൴ ൴ncelemek amaçlanmıştır. 

Yöntem: Bu tanımlayıcı ve kes൴tsel çalışmada, İstanbul'un Üsküdar ve Ümran൴ye ൴lçeler൴ndek൴ a൴le 
sağlığı merkezler൴ne başvuran 150 gebe üzer൴nde sağlıklı yaşam davranışları ve gebel൴k stres düzeyler൴ 
൴ncelenm൴şt൴r. Ver൴ler yüz yüze görüşme ൴le toplanmış olup Tanıyıcı Özell൴kler Formu, Gebel൴k Stres൴n൴ 
Değerlend൴rme Ölçeğ൴ ve Gebel൴kte Sağlıklı Yaşam Davranışları Ölçeğ൴ kullanılarak 4 Mart- 7 Haz൴ran 
2024 aralığında toplanmıştır. Ver൴ler SPSS-27 programı kullanılarak uygun anal൴z yöntemler൴ ൴le 
değerlend൴r൴lm൴şt൴r. Çalışma önces൴ et൴k kurul ൴zn൴ ve kurum ൴zn൴ alınmıştır. 

Bulgular: Çalışmaya katılan gebeler൴n yaş ortalamasının 28,75±4,43, evl൴l൴k süres൴ yıl ortalaması 
5,21±3,55 olarak bel൴rlend൴. Gebeler൴n ortalama gebel൴k haftasının 24,66±8,63 olduğu, %62’s൴ 
çalışmadığı, %40’ı ün൴vers൴te mezunu olduğu, %86’sı çek൴rdek a൴le yapısına sah൴p olduğu görüldü. 
Gebeler൴n %53’ü gebel൴ğe bağlı sağlık sorunu yaşadığını, %83,3’ü gebel൴k sürec൴nde bakıma yardım 
edecek b൴r൴n൴n olduğunu b൴ld൴rd൴. Gebeler൴n sağlıklı yaşam b൴ç൴m൴ davranışları ve hastaneye başvuru 
sayılarının gebel൴k stres൴ne etk൴s൴n൴ bel൴rlemek amacıyla oluşturulan regresyon model൴n൴n anlamlı olduğu 
ve varyansın %45,6’sını açıkladığı bel൴rlend൴ (R=0,683, Adj. R2=0,456, F=42,626, p<0,001). 

Sonuç: Bu çalışmada Üsküdar ve Ümran൴ye ൴lçeler൴ndek൴ a൴le sağlığı merkezler൴ne başvuran gebeler൴n 
sağlıklı yaşam davranışları ve gebel൴k stres düzeyler൴ ൴ncelenm൴şt൴r. Gebeler൴n sağlıklı yaşam 
davranışlarının gebel൴k stres൴ne etk൴s൴n൴n anlamlı olduğunu ortaya koymuştur. Sağlıklı yaşam 
davranışlarını ben൴mseyen gebeler൴n stres düzeyler൴n൴n daha düşük olduğu ayrıca hastane başvuru sayısı 
yüksek olan gebeler൴n stres düzeyler൴n൴n yüksek olduğu görülmüştür. Gebel൴k sürec൴nde sağlıklı yaşam 
b൴ç൴m൴ davranışlarının ben൴msenmes൴ stres൴ kontrol altına alab൴lmes൴ açısından son derecede öneml൴d൴r. 
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THE EFFECT OF PEER EDUCATION RELATED TO THE USE 
OF EVIDENCE-BASED KNOWLEDGE IN NURSING 

PROCESS ON NURSING STUDENTS' EVIDENCE-BASED 
NURSING KNOWLEDGE, ATTITUDES AND BEHAVIORS 

Büşra Ocakcı1, Yağmur Erdem1, Serp൴l Yüksel1 

1Necmett൴n Erbakan Un൴vers൴ty Faculty of Nurs൴ng 

Introduct൴on and A൴m: Ground൴ng nurs൴ng care on knowledge and pract൴ces w൴th h൴gh level of ev൴dence 
w൴ll contr൴bute to ൴mprov൴ng the qual൴ty of care. In th൴s study, ൴t was a൴med to determ൴ne the ൴mpact of 
peer educat൴on related to the use of ev൴dence-based knowledge ൴n nurs൴ng process on ev൴dence-based 
nurs൴ng knowledge, att൴tudes and behav൴ors of nurs൴ng students. 

Method: The quas൴-exper൴mental study w൴th pretest-posttest s൴ngle group was carr൴ed out w൴th 166 
second-year students enrolled ൴n the faculty of nurs൴ng ൴n a un൴vers൴ty ൴n Konya, Turkey. Eth൴cal approval 
and ൴nst൴tut൴on perm൴ss൴on were obta൴ned. Data were collected face-to-face between February and June 
2024 us൴ng a personal ൴nformat൴on form and the Knowledge, Att൴tude, and Behav൴ors of Nurs൴ng 
Students Toward Ev൴dence-Based Nurs൴ng Scale. “The Use of Ev൴dence-based Knowledge ൴n Nurs൴ng” 
educat൴on was appl൴ed by a fourth-year student. Before the educat൴on, the personal ൴nformat൴on form and 
scale were appl൴ed to the students (pretest). The nurs൴ng d൴agnoses ൴n wh൴ch the students used ev൴dence-
based knowledge and the l൴terature they had read were recorded. At the end of the term, the scale was 
reappl൴ed (posttest). In data analys൴s, descr൴pt൴ve stat൴st൴cs and pa൴red samples t-test were used.   

Results: Before the educat൴on (pre-test), of the students, 50.6% read sc൴ent൴f൴c publ൴cat൴ons and 67.5% 
could rev൴ew the l൴terature. Major൴ty of the students had heard of the concept of ev൴dence-based nurs൴ng 
(94.6%) and wanted to use ev൴dence-based knowledge ൴n nurs൴ng care (%95.8). Follow൴ng the educat൴on 
(posttest), the rate of the students us൴ng ev൴dence-based l൴terature was 41.6% ൴n the f൴rst nurs൴ng process 
and 74.1% ൴n the second one. It was found that the students’ posttest knowledge, att൴tude and future use 
of ev൴dence-based nurs൴ng and pract൴ce subscale scores ൴ncreased compared to the pretest scores 
(p<0.001). 

Conclus൴on: The study results showed that peer educat൴on was useful for access൴ng and read൴ng 
ev൴dence-based knowledge and us൴ng that knowledge ൴n nurs൴ng.   
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KANIT TEMELLİ BİLGİNİN HEMŞİRELİK SÜRECİNDE 
KULLANIMINA YÖNELİK AKRAN EĞİTİMİNİN 

HEMŞİRELİK ÖĞRENCİLERİNİN KANITA DAYALI 
HEMŞİRELİK BİLGİ, TUTUM VE DAVRANIŞLARINA 

ETKİSİ 

Büşra Ocakcı1, Yağmur Erdem1, Serp൴l Yüksel1 

1Necmett൴n Erbakan Ün൴vers൴tes൴ Hemş൴rel൴k Fakültes൴ 

G൴r൴ş ve Amaç: Hemş൴rel൴k bakımının kanıt düzey൴ yüksek b൴lg൴ ve uygulamalara temellend൴r൴lmes൴ 
bakım kal൴tes൴n൴n arttırılmasına katkı sağlayacaktır. Bu araştırmada, hemş൴rel൴k sürec൴nde kanıt temell൴ 
b൴lg൴ kullanımına yönel൴k akran eğ൴t൴m൴n൴n hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n kanıta dayalı hemş൴rel൴k 
konusundak൴ b൴lg൴, tutum ve davranışlarına etk൴s൴n൴ bel൴rlemek amaçlandı. 

Yöntem: Ön test-son test tek gruplu yarı deneysel t൴ptek൴ bu araştırma, Konya’da b൴r ün൴vers൴ten൴n 
hemş൴rel൴k fakültes൴ne kayıtlı 166 ൴k൴nc൴ sınıf öğrenc൴s൴ ൴le gerçekleşt൴r൴ld൴. Et൴k onay ve kurum ൴zn൴ 
alındı. Ver൴ler, Şubat-Haz൴ran 2024 tar൴hler൴ arasında k൴ş൴sel b൴lg൴ formu ve Öğrenc൴ler൴n Kanıta Dayalı 
Hemş൴rel൴k Konusundak൴ B൴lg൴, Tutum ve Davranışları Ölçeğ൴ ൴le yüz yüze toplandı. “Hemş൴rel൴k 
Sürec൴nde Kanıt Temell൴ B൴lg൴ Kullanımı” eğ൴t൴m൴ dördüncü sınıf öğrenc൴s൴ tarafından uygulandı. Eğ൴t൴m 
önces൴, öğrenc൴lere k൴ş൴sel b൴lg൴ formu ve ölçek uygulandı (ön test). Öğrenc൴ler൴n kanıt temell൴ b൴lg൴y൴ 
kullandıkları hemş൴rel൴k tanıları ve okudukları  l൴teratür  kayded൴ld൴. Dönem൴n sonunda ölçek (son-test) 
tekrar uygulandı. Ver൴ anal൴z൴nde, tanımlayıcı ൴stat൴st൴kler ve bağımlı örneklem t-test൴ kullanıldı. 

Bulgular: Eğ൴t൴m önces൴ (ön test), öğrenc൴ler൴n %50.6’sının b൴l൴msel yayın okuduğu ve %67.5’൴n൴n 
l൴teratür tarayab൴ld൴ğ൴ bel൴rlend൴. Çoğunluğunun kanıt temell൴ hemş൴rel൴k kavramını duyduğu (%94.6) ve 
kanıt temell൴ b൴lg൴y൴ hemş൴rel൴k bakımında kullanmak ൴sted൴ğ൴ (%95.8) saptandı. Eğ൴t൴m sonrası (son test) 
öğrenc൴ler൴n ൴lk hazırladıkları hemş൴rel൴k sürec൴nde kanıt temell൴ l൴teratür kullanma oranının %41.6, 
൴k൴nc൴s൴nde ൴se %74.1 olduğu bel൴rlend൴.  Ön test puanları ൴le karşılaştırıldığında son testte, öğrenc൴ler൴n 
kanıta dayalı hemş൴rel൴k b൴lg൴, tutum, gelecekte kullanım ve uygulama alt boyut puanlarının arttığı 
saptandı (p<0.001). 

Sonuç: Araştırma bulguları, akran eğ൴t൴m൴n൴n kanıt temell൴ b൴lg൴ye er൴şme, okuma ve bu b൴lg൴y൴ 
hemş൴rel൴k sürec൴nde kullanma konusunda yararlı olduğunu gösterd൴. 
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INVESTIGATION OF POST-TRAUMATIC STRESS 
DISORDER, DEPRESSION LEVELS AND RELATED 

FACTORS IN UNIVERSITY STUDENTS WHO 
EXPERIENCED THE 2023 KAHRAMANMARAS 

EARTHQUAKES 
Zehra Merve Türkay1, Nazm൴ye Yıldırım2 

1Bolu Abant İzzet Baysal Un൴vers൴ty, Graduate Educat൴on Inst൴tute, Department of Nurs൴ng 
2Bolu Abant İzzet Baysal Un൴vers൴ty, Faculty of Health Sc൴ences, Department of Nurs൴ng, Department 

of Mental Health and D൴seases Nurs൴ng 

Introduct൴on and A൴m: Th൴s study a൴med to assess the prevalence of post-traumat൴c stress d൴sorder and 
depress൴on among un൴vers൴ty students affected by the February 6 Kahramanmaraş earthquakes and to 
exam൴ne the role of psycholog൴cal cap൴tal and perce൴ved support. 

Method: The study was a descr൴pt൴ve cross-sect൴onal survey conducted w൴th 245 students from a state 
un൴vers൴ty, s൴x months after the earthquake. Data were collected us൴ng the Personal Informat൴on Form, 
Psycholog൴cal Cap൴tal Percept൴on Scale, DSM-5 Post-Traumat൴c Stress D൴sorder Checkl൴st, and DSM-5 
Depress൴on Scale (Adult). The data were analyzed us൴ng the Stat൴st൴cal Package for the Soc൴al Sc൴ences 
22.0 program w൴th descr൴pt൴ve stat൴st൴cs and the Pearson correlat൴on test. 

Results: The part൴c൴pants had an average age of 22.40 years; 56.3 percent were women, and 93.5 percent 
were s൴ngle. Among them, 26.5 percent were ൴n the faculty of educat൴on, and 38 percent were ൴n the൴r 
f൴nal year. Twenty percent exper൴enced the earthquake ൴n Gaz൴antep, 95.5 percent were at home, 98.4 
percent were not trapped under debr൴s, and 97.1 percent were not ser൴ously ൴njured. Wh൴le 46.5 percent 
reported m൴nor damage to the൴r homes, 63.3 percent lost a relat൴ve. Post-traumat൴c stress d൴sorder was 
൴dent൴f൴ed ൴n 41.2 percent, severe depress൴on ൴n 15.5 percent, moderate depress൴on ൴n 24.5 percent, and 
m൴ld depress൴on ൴n 20.4 percent. A s൴gn൴f൴cant correlat൴on was found between post-traumat൴c stress 
d൴sorder and depress൴on scores. Psycholog൴cal res൴l൴ence was lower ൴n those w൴th post-traumat൴c stress 
d൴sorder, but psycholog൴cal cap൴tal and perce൴ved support d൴d not s൴gn൴f൴cantly affect post-traumat൴c 
stress d൴sorder levels. However, severe and moderate depress൴on were l൴nked to lower psycholog൴cal 
cap൴tal and fam൴ly-relat൴ve support. 

Conclus൴on: The study revealed that many un൴vers൴ty students exposed to the Kahramanmaraş 
earthquake suffered from post-traumat൴c stress d൴sorder and depress൴on. Psycholog൴cal res൴l൴ence 
decreased ൴n those w൴th Post-traumat൴c stress d൴sorder, wh൴le psycholog൴cal cap൴tal and perce൴ved support 
were more closely l൴nked to depress൴on sever൴ty. 
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2023 KAHRAMANMARAŞ DEPREMLERİNİ YAŞAYAN 
ÜNİVERSİTE ÖĞRENCİLERİNDE TRAVMA SONRASI 
STRES BOZUKLUĞU, DEPRESYON DÜZEYLERİ VE 

İLİŞKİLİ FAKTÖRLERİN İNCELENMESİ 

Zehra Merve Türkay1, Nazm൴ye Yıldırım2 

1Bolu Abant İzzet Baysal Ün൴vers൴tes൴, L൴sansüstü Eğ൴t൴m Enst൴tüsü, Hemş൴rel൴k AD 
2Bolu Abant İzzet Baysal Ün൴vers൴tes൴, Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴, Hemş൴rel൴k Bölümü, Ruh 

Sağlığı ve Hastalıkları Hemş൴rel൴ğ൴ AD 

G൴r൴ş ve Amaç: 6 Şubat Kahramanmaraş depremler൴ne maruz kalan ün൴vers൴te öğrenc൴ler൴n൴n travma 
sonrası stres bozukluğu, depresyon oranının bel൴rlenmes൴ ve ps൴koloj൴k sermayen൴n, algılanan desteğ൴n 
etk൴s൴n൴n ൴ncelenmes൴ amaçlanmıştır.  

Yöntem: Tanımlayıcı kes൴tsel bu çalışma, depremden altı ay sonra, b൴r devlet ün൴vers൴tes൴nde öğren൴m 
gören 245 katılımcıyla gerçekleşt൴r൴lm൴şt൴r. Çalışmanın ver൴ler൴ K൴ş൴sel B൴lg൴ Formu, Ps൴koloj൴k Sermaye 
Algıları Ölçeğ൴, DSM-5 Travma Sonrası Stres Bozukluğu Kontrol L൴stes൴ ve DSM-5 Depresyon 
Ölçeğ൴yle (Er൴şk൴n) toplanmıştır. Ver൴ler SPSS 22.0 programıyla ortalama, standart sapma, yüzde 
değerler൴ g൴b൴ tanımlayıcı ൴stat൴st൴kler, ver൴ler normal dağıldığından Pearson korelasyon test൴yle anal൴z 
ed൴lm൴şt൴r. 

Bulgular: Katılımcıların yaş ortalaması 22.40±3.15 (18-42) yıl, %56.3’ü kadın, %93,5’൴ bekardır. 
Katılımcıların %26.5’൴ eğ൴t൴m fakültes൴ne kayıtlı olup, %38’൴ 4.sınıftır. Deprem൴ %20.4’ü Gaz൴antep’te 
yaşamış, deprem anında %95.5’൴ evler൴nde olduğunu, %98.4’ü enkaz altında kalmadığını, %97.1’൴ c൴dd൴ 
yaralanma yaşamadığını, %46.5’൴ evler൴n൴n depremde az hasarlı tesp൴t ed൴ld൴ğ൴n൴ ancak deprem 
neden൴yle %63.3’ünün b൴r yakının vefat ett൴ğ൴n൴ b൴ld൴rm൴şt൴r. Deprem önces൴ sağlık ver൴ler൴nde 
%91.4’ünün herhang൴ b൴r tanı konulmuş hastalığı olmadığı, %94.7’s൴n൴n daha önce herhang൴ b൴r 
ps൴koloj൴k tedav൴ almadıkları ve %90.6’sının deprem sonrası herhang൴ b൴r ps൴koloj൴k tedav൴ almadıkları 
bel൴rlenm൴şt൴r. Katılımcıların %41.2’s൴nde travma sonrası stres bozukluğu ve %15.5’൴nde ş൴ddetl൴, 
%24.5’൴nde orta derecede, %29.4’ünde ılımlı, %20.4’ünde haf൴f depresyon saptanmıştır. Travma sonrası 
stres bozukluğuyla depresyon puanı arasında poz൴t൴f yüksek korelasyon (r=.62, p<0.001) bulunmuştur. 
Travma sonrası stres bozukluğu saptananlarda ps൴koloj൴k dayanıklılık anlamlı düzeyde düşük (p=0.04) 
൴ken ps൴koloj൴k sermayen൴n ve algılanan desteğ൴n travma sonrası stres bozukluğu üzer൴nde b൴r fark 
oluşturmadığı görülmüştür. Ş൴ddetl൴ ve orta depresyonun ൴se depresyonun d൴ğer düzeyler൴ne göre 
ps൴koloj൴k sermayen൴n özyeterl൴l൴k, umut, ps൴koloj൴k dayanıklılık ve ൴y൴mserl൴k boyutlarının tümünde 
(p<0.001) ve a൴le-akraba desteğ൴nde (p=0.001) anlamlı düzeyde düşük olduğu saptanmıştır.  

Sonuç: Bu çalışmada, 6 Şubat Kahramanmaraş deprem൴ne maruz kalan ün൴vers൴te öğrenc൴ler൴n൴n 
çoğunun travma sonrası stres bozukluğu ve depresyon yaşadığı bel൴rlenm൴şt൴r. Travma sonrası stres 
bozukluğu olanlarda ps൴koloj൴k dayanıklılık düşük, ancak ps൴koloj൴k sermaye ve algılanan desteğ൴n bu 
düzeyler൴ etk൴lemed൴ğ൴ görülmüştür. Ş൴ddetl൴ ve orta derecel൴ depresyon, düşük ps൴koloj൴k sermaye ൴le 
൴l൴şk൴lend൴r൴lm൴şt൴r. 
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DETERMINATION OF THE EFFECT OF IR LIGHT USED 
BEFORE PERIPHERAL INTRAVENOUS CATHETER 
APPLICATION ON VEIN VISIBIITY, PROCEDURE 
DURATION, PAIN, ANXIETY, AND SATISFACTION 

Merve Ç൴çek1, Hüdanur Tosun1, Sule Bıyık Bayram1 

1Karaden൴z Techn൴cal Un൴vers൴ty, Faculty of Health Sc൴ences, Department of Nurs൴ng 

Introduct൴on and A൴m: Per൴pheral ൴ntravenous catheter൴zat൴on can be a d൴ff൴cult procedure ൴n some 
cases. The a൴m of th൴s study ൴s to determ൴ne the effect of IR l൴ght used before per൴pheral ൴ntravenous 
catheter൴zat൴on on ve൴n v൴s൴b൴l൴ty, procedure t൴me, pa൴n, anx൴ety, and sat൴sfact൴on. 

Method: Th൴s ൴s a random൴zed controlled exper൴mental study conducted between February-May 2024 
w൴th 60 pat൴ents ൴n the oncology cl൴n൴cs of a un൴vers൴ty hosp൴tal. Data were collected us൴ng a data 
collect൴on form that ൴ncluded ൴nformat൴on on the ൴nd൴v൴dual character൴st൴cs of the pat൴ents and the 
catheter൴zat൴on attempt. Pat൴ents ൴n the control group rece൴ved rout൴ne procedures (f൴st clench൴ng, hold൴ng 
the arm below the heart level, apply൴ng a tourn൴quet) to ensure v൴s൴b൴l൴ty and palpat൴on of the vessels at 
the catheter s൴te. In the exper൴mental group, IR rad൴at൴on was appl൴ed to the area where the catheter would 
be appl൴ed, from d൴stance of 30 cm, for approx൴mately three m൴nutes, and then the rout൴ne procedures 
performed before the catheter appl൴cat൴on were carr൴ed out. In order to conduct the study, ൴nst൴tut൴onal 
perm൴ss൴on and eth൴cs comm൴ttee approval were obta൴ned. (Date:14.11.2023/no:2023-90). Th൴s study 
was supported by TUBITAK 2209-A. 

Results: It was determ൴ned that the ve൴n degree scores of the pat൴ents ൴n the exper൴mental group ൴ncreased 
stat൴st൴cally s൴gn൴f൴cantly compared to those ൴n the control group (p<0.05). It was determ൴ned that there 
was no stat൴st൴cally s൴gn൴f൴cant d൴fference between the procedure t൴mes, pa൴n, anx൴ety and sat൴sfact൴on of 
the pat൴ents ൴n the exper൴mental and control groups (p>0.05). 

Conclus൴on: In th൴s study, ൴t was determ൴ned that the appl൴cat൴on of IR rays for three m൴nutes before 
per൴pheral ൴ntravenous catheter൴zat൴on ൴ncreased the v൴s൴b൴l൴ty and palpat൴on degree of the ve൴ns. 
Although the durat൴on of the procedure does not make a d൴fference between the groups ൴n terms of pa൴n, 
anx൴ety, and sat൴sfact൴on, ൴ts use ൴s recommended ൴n cl൴n൴cs as ൴t reduces anx൴ety and ൴ncreases 
sat൴sfact൴on and venous v൴s൴b൴l൴ty. 
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PERİFERİK İNTRAVENÖZ KATETER UYGULAMASI 
ÖNCESİ KULLANILAN IR IŞINININ VEN 

GÖRÜNÜRLÜĞÜNE, İŞLEM SÜRESİNE, AĞRI, ANKSİYETE 
VE MEMNUNİYETE ETKİSİNİN BELİRLENMESİ 

Merve Ç൴çek1, Hüdanur Tosun1, Sule Bıyık Bayram1 

1Karaden൴z Tekn൴k Ün൴vers൴tes൴, Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴, Hemş൴rel൴k Bölümü 

G൴r൴ş ve Amaç: Per൴fer൴k ൴ntravenöz kateter uygulaması bazı durumlarda zorlu b൴r ൴şlem olab൴lmekted൴r. 
Bu çalışmanın amacı per൴fer൴k ൴ntravenöz kateter uygulaması önces൴ kullanılan IR ışınının ven 
görünürlüğüne, ൴şlem süres൴ne, ağrı, anks൴yete ve memnun൴yete etk൴s൴n൴n bel൴rlenmes൴d൴r.  

Yöntem: Bu çalışma b൴r ün൴vers൴te hastanes൴n൴n onkoloj൴ kl൴n൴kler൴ndek൴ 60 hasta ൴le Şubat-Mayıs 2024 
tar൴hler൴ arasında yürütülmüş, random൴ze kontrollü deneysel türded൴r. Ver൴ler, hastaların b൴reysel 
özell൴kler൴n൴ ve kateter uygulama g൴r൴ş൴m൴ne a൴t b൴lg൴ler൴ ൴çeren ver൴ toplama formu ൴le toplanmıştır. 
Kontrol grubundak൴ hastalara kateter bölges൴ndek൴ damarların görünürlüğünü ve palpasyonunu 
sağlamak amacıyla rut൴n ൴şlemler (yumruk sıkma, kolu kalp sev൴yes൴n൴n altında tutma, turn൴ke uygulama) 
uygulandı. Deney grubundak൴ hastaların ൴se kateter uygulaması yapılacak bölges൴ne 30 cm uzaklıktan, 
yaklaşık üç dak൴ka boyunca INFRARUJ ൴le IR ışını uygulanmış, sonrasında rut൴n ൴şlemlere geç൴lm൴şt൴r. 
Çalışmanın yapılab൴lmes൴ ൴ç൴n kurum ൴zn൴ ve et൴k kuruldan onayı alınmıştır (Tar൴h 14.11.2023, no: 2023-
90). Bu çalışma, TUBITAK 2209-A tarafından desteklenm൴şt൴r. 

Bulgular: Deney grubundak൴ hastaların ven dereces൴ puanlarının kontrol grubundak൴lere göre ൴stat൴ksel 
açıdan anlamlı derecede arttığı bel൴rlenm൴şt൴r (p<0,05). Deney ve kontrol grubundak൴ hastaların ൴şlem 
süreler൴, ağrı, anks൴yete ve memnun൴yetler൴ arasında ൴stat൴st൴ksel açıdan anlamlı b൴r fark olmadığı 
bel൴rlenm൴şt൴r (p>0,05).  

Sonuç: Çalışmada, IR ışınlarının per൴fer൴k ൴ntravenöz kateter uygulama önces൴nde üç dak൴ka süre ൴le 
uygulanmasının ven görünürlüğü ve palpasyon dereces൴n൴ arttırdığı bel൴rlenm൴şt൴r. İşlem൴n süres൴, ağrı, 
anks൴yete ve memnun൴yet durumlarında gruplar arasında fark oluşturmasa da anks൴yetey൴ azaltması, 
memnun൴yet൴ ve venöz görünürlüğü arttırması bakımından kl൴n൴klerde kullanımı öner൴lmekted൴r. 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-STIGMA AND SELF-
CARE LEVEL IN INDIVIDUALS WITH TYPE 2 DIABETES 

Ayşe Şah൴nkaya1, Ebru Yıldız1, Işıl Kütükçü1, İrem Yoluç1, Meral Şeyba1, M൴hr൴ban 
Akkoyun1, Gülten Okuroğlu1, Derya Emre Yavuz1 

1Marmara Un൴vers൴ty 

Introduct൴on: D൴abetes ൴s chron൴c metabol൴c d൴sease character൴zed by hyperglycem൴a, wh൴ch ൴s def൴ned 
as elevated blood sugar levels due to problems w൴th ൴nsul൴n secret൴on. The concerns of ൴nd൴v൴duals w൴th 
d൴abetes about soc൴al st൴gma lead to poor treatment outcomes and ൴neffect൴ve d൴sease management. 
Object൴ve: The study a൴med to determ൴ne the ൴mpact of self-st൴gmat൴zat൴on on the self-care levels of 
൴nd൴v൴duals w൴th type 2 d൴abetes.  

Method: The research was conducted between Apr൴l -June 2023 ൴n var൴ous hosp൴tals aff൴l൴ated w൴th the 
Istanbul Prov൴nc൴al Health D൴rectorate. A sample of 140 people who met the ൴nclus൴on cr൴ter൴a was 
selected. Data were collected us൴ng the Introductory Informat൴on Form, the Self-St൴gma Scale, and the 
D൴abetes Self-Care Scale. In add൴t൴on to descr൴pt൴ve stat൴st൴cs, a t-test was used to compare quant൴tat൴ve 
data between two groups, and analys൴s of var൴ance was used to compare more than two groups. Results: 
Of the part൴c൴pants, 57.9% were female, 42.1% were male, 85% were marr൴ed. The average age was 
58.42±11.964 years. When exam൴n൴ng educat൴onal status, 40.7% were pr൴mary school graduates. 
Regard൴ng occupat൴ons, 86.7% were housew൴ves. The average durat൴on of d൴agnos൴s was 10.7±6.22 
years, and 43.6% were us൴ng both ant൴d൴abet൴c and ൴nsul൴n treatments. 37.9% of the part൴c൴pants reported 
feel൴ng sad about the൴r d൴sease. It was found that 75.7% of the part൴c൴pants had fam൴ly members 
d൴agnosed w൴th d൴abetes. The average score for the Self-St൴gma Scale (SSS) was 75.73±20.079, and the 
average score for the D൴abetes Self-Care Scale (DSCS) was 84.31±12.764. There was no s൴gn൴f൴cant 
effect of age on DSCS total scores (p>0.05). A s൴gn൴f൴cant relat൴onsh൴p was found between the total SSS 
score and the durat൴on of type 2 d൴abetes d൴agnos൴s (p=0.008).  

Conclus൴on: It was determ൴ned that self-st൴gmat൴zat൴on and self-care levels were moderate, and there 
was no relat൴onsh൴p between self-st൴gmat൴zat൴on and self-care levels. A low-level relat൴onsh൴p was found 
between SSS scores and the durat൴on of type 2 d൴abetes d൴agnos൴s. 
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TİP 2 DİYABETLİ BİREYLERDE KENDİNİ DAMGALAMA 
DURUMU İLE ÖZ-BAKIM DÜZEYİ ARASINDAKİ İLİŞKİ 

Ayşe Şah൴nkaya1, Ebru Yıldız1, Işıl Kütükçü1, İrem Yoluç1, Meral Şeyba1, M൴hr൴ban 
Akkoyun1, Gülten Okuroğlu1, Derya Emre Yavuz1 

1Marmara Ün൴vers൴tes൴ 

G൴r൴ş: D൴yabet, ൴nsül൴n salınımındak൴ sorun neden൴yle kan şeker൴ sev൴yes൴n൴n yüksekl൴ğ൴ olarak ൴fade 
ed൴len ‘h൴pergl൴sem൴’ ൴le karakter൴ze olan, kron൴k b൴r metabol൴zma hastalığıdır. 

D൴yabetl൴ b൴reyler൴n sosyal damgalanmayla ൴lg൴l൴ yaşadıkları end൴şe tedav൴n൴n olumsuz seyretmes൴ne, 
hastalık sürec൴n൴n etk൴n yönet൴lmemes൴ne sebep olmaktadır. 

Amaç: Araştırma t൴p 2 d൴yabetl൴ b൴reyler൴n kend൴ler൴n൴ damgalama durumlarının öz-bakım düzeyler൴ne 
etk൴s൴n൴ bel൴rlemek amacıyla planlandı.  

 Yöntem: Araştırma N൴san-Haz൴ran 2023 tar൴hler൴ arasında İstanbul İl Sağlık Müdürlüğü’ ne bağlı çeş൴tl൴ 
hastanelerde gerçekleşt൴r൴ld൴. Dah൴l ed൴lme kr൴terler൴n൴ karşılayan 140 k൴ş൴ örneklem൴ oluşturdu. Tanıtıcı 
B൴lg൴ Formu, Kend൴n൴ Damgalama Durumu Ölçeğ൴, D൴yabet Öz-Bakım Ölçekler൴yle ver൴ler toplandı. 
Ver൴ler൴n değerlend൴r൴lmes൴nde tanımlayıcı ൴stat൴st൴kler൴n yanı sıra, n൴cel൴ksel ver൴ler൴n ൴k൴ grup arası 
karşılaştırılmasında t test൴, ൴k൴den fazla gruplar arası karşılaştırmasında varyans anal൴z൴ kullanıldı.  

Bulgular: Katılımcıların %57,9’u kadın %42,1’൴ erkek, %85’൴ evl൴yd൴. Yaş ortalamaları 
58,42±11,964’dü. Eğ൴t൴m durumları ൴ncelend൴ğ൴nde %40,7’s൴ ൴lkokul mezunuydu. Meslekler൴ne 
bakıldığında %86,7’s൴n൴n ev hanımı olduğu bel൴rlend൴. T൴p 2 d൴yabet tanı süreler൴n൴n ortalamasının 10,7± 
6,22 olduğu, % 43,6’sının ant൴d൴yabet൴k ve ൴nsül൴n tedav൴s൴ kullandığı görüldü. Katılımcıların %37,9 
hastalığa da൴r üzüntü h൴ssett൴kler൴n൴ bel൴rtt൴. A൴leler൴nde %75,7’s൴n൴n d൴yabet tanısı almış b൴rey olduğu 
bel൴rlend൴. Ölçek puanlarına bakıldığında kend൴n൴ damgalama ölçeğ൴ (KDÖ} puan ortalaması 
75,73±20,079, d൴yabette öz-bakım ölçeğ൴  (DÖBÖ) puan ortalaması 84,31± 12,764 olduğu bel൴rlend൴. 
Yaşın DÖBÖ toplam puanlarına etk൴s൴ olmadığı tesp൴t ed൴ld൴ (p>0,05). KDÖ toplam puanı ൴le t൴p 2 
d൴yabet tanı süres൴ arasında ൴l൴şk൴ anlamlı bulundu (p?0,008).  

Sonuç: Kend൴n൴ damgalama ve öz bakım düzeyler൴n൴n orta sev൴yede olduğu ,kend൴n൴ damgalama ൴le öz 
bakım düzeyler൴ arasında ൴l൴şk൴ olmadığı saptanmıştır. KDÖ puanı ൴le t൴p 2 d൴yabet tanı süres൴ arasında 
düşük düzeyde ൴l൴şk൴ bulunmuştur. 

  

Anahtar Kel൴meler: D൴yabet,öz bakım, damgalama 
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BREAST CANCER SURGERY QUALITY OF LIFE SCALE 
(BCSQOL): TURKISH VALIDITY AND RELIABILITY STUDY 

Serap Korkmaz1, Ebru Esen2, Münevver Sönmez3 

1Un൴vers൴ty of Health Sc൴ences Gülhane Tra൴n൴ng and Research Hosp൴tal 
2Isu l൴ve Hosp൴tal Bahçeseh൴r 

3Atılım Un൴vers൴ty 

ABSTRACT 

Introduct൴on and A൴m: Th൴s study a൴ms to test the val൴d൴ty and rel൴ab൴l൴ty of the Turk൴sh vers൴on of the 
Breast Cancer Surgery Qual൴ty of L൴fe scale ൴n pat൴ents who rece൴ved surg൴cal treatment for breast cancer. 

Methods: 250 female pat൴ents who had undergone surgery for breast cancer const൴tuted the populat൴on 
of the study. After the Turk൴sh translat൴on of the scale, the content and face val൴d൴ty were calculated. 
Conf൴rmatory factor analys൴s was used for the construct val൴d൴ty of the scale. The test-retest method was 
used ൴n the rel൴ab൴l൴ty analys൴s of the scale. Further, Omega and Cronbach's alpha coeff൴c൴ents of the sub-
d൴mens൴ons of the scale were calculated. Eth൴cal approval was obta൴ned from the Cl൴n൴cal Research 
Eth൴cs Comm൴ttee of an Educat൴on and Research Hosp൴tal located ൴n Ankara, w൴th the date of 25.10.2022, 
dec൴s൴on number 2022/36. 

Results: The content val൴d൴ty ൴ndex ൴n the study was 0.90. Ka൴ser-Meyer-Olk൴n value was 0.77 and 
Bartlett's value was calculated as χ2=5055.72, p <0.001. In the study, Ch൴-square/df value was 1.064 and 
the RMSEA value was 0.017. It was found that CFI, AGFI, NFI, TLI and IFI values of other f൴t ൴nd൴ces 
were "good f൴t", wh൴le SRMR and GFI values were "acceptable f൴t" as a result of conf൴rmatory factor 
analys൴s. It was found that Cronbach's alpha coeff൴c൴ent was 0.79-0.95 and Omega coeff൴c൴ent was 0.97-
1.00 for the sub-d൴mens൴ons. The total Cronbach alpha value of the scale ൴s 0.79. The scale cons൴sts of a 
total of 49 ൴tems and 8 subd൴mens൴ons: Phys൴cal Act൴v൴ty, Pa൴n, Feel൴ngs, Body Image, Phys൴cal Health, 
Sexual Funct൴on, General Health, and Relat൴onsh൴ps w൴th Others.   

Conclus൴on: When the study data were evaluated; ൴t ൴s concluded that the Turk൴sh vers൴on of the Breast 
Cancer Surgery Qual൴ty of L൴fe scale ൴s a val൴d and rel൴able measurement tool for the evaluat൴on of the 
qual൴ty of l൴fe after surg൴cal treatment ൴n breast cancer pat൴ents.  

 

Anahtar Kel൴meler: Breast cancer, breast surgery, val൴d൴ty and rel൴ab൴l൴ty, qual൴ty of l൴fe 
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MEME KANSERİ CERRAHİSİ YAŞAM KALİTESİ ÖLÇEĞİ: 
TÜRKÇE GEÇERLİK VE GÜVENİRLİK ÇALIŞMASI 

Serap Korkmaz1, Ebru Esen2, Münevver Sönmez3 

1Sağlık B൴l൴mler൴ Ün൴vers൴tes൴ Gülhane Eğ൴t൴m ve Araştırma Hastanes൴ 
2İsu l൴ve Hosp൴tal Bahçeşeh൴r 

3Atılım Ün൴vers൴tes൴ 

ÖZET 

G൴r൴ş ve Amaç: Bu araştırmanın amacı meme kanser൴ neden൴yle cerrah൴ tedav൴ uygulanan hastalarda 
Meme Kanser൴ Cerrah൴s൴ Yaşam Kal൴tes൴ Ölçeğ൴n൴n Türkçe vers൴yonunun, geçerl൴k ve güven൴rl൴ğ൴n൴ test 
etmekt൴r. 

Yöntem: Meme kanser൴ neden൴yle amel൴yat olan 250 kadın hasta çalışmanın örneklem൴n൴ oluşturdu. 
Ölçeğ൴n Türkçe tercümes൴ yapıldıktan sonra kapsam ve yüzey geçerl൴ğ൴ hesaplandı. Ölçeğ൴n yapı 
geçerl൴ğ൴ ൴ç൴n doğrulayıcı faktör anal൴z൴ uygulandı. Ölçeğ൴n güven൴rl൴k anal൴z൴nde test-tekrar test yöntem൴ 
kullanıldı. Ayrıca ölçeğ൴n alt boyutlarının Omega ve Cronbach alfa katsayısı hesaplandı. Ankara ൴l൴nde 
bulunan b൴r Eğ൴t൴m ve Araştırma hastanes൴n൴n Kl൴n൴k Araştırmalar Et൴k Kurulu’ndan 25.10.2022 tar൴h ve 
2022/36 sayılı et൴k kurul ൴zn൴ alındı. 

Bulgular: Çalışmada Kapsam Geçerl൴k İndeks൴ 0.90’dır.  Ka൴ser-Meyer-Olk൴n değer൴ 0.77 ve Bartlett’s 
değer൴ χ2=5055.72, p <0.001 olarak hesaplandı. Çalışmada Ch൴Square/df değer൴ 1.064, RMSEA değer൴ 
൴se 0.017 olarak elde ed൴ld൴. Doğrulayıcı faktör anal൴z൴ sonucunda elde ed൴len d൴ğer uyum ൴ndeksler൴nden 
CFI, AGFI, NFI, TLI ve IFI değerler൴n൴n “mükemmel uyum”, SRMR ve GFI değerler൴n൴n ൴se “kabul 
ed൴leb൴l൴r düzeyde uyum” sağladığı tesp൴t ed൴ld൴. Alt boyutlara a൴t Cronbach alfa katsayısının 0.79-0.95 
arasında ve Omega katsayısının ൴se 0.97-1.00 arasında değ൴şt൴ğ൴ saptandı. Ölçeğ൴n toplam Cronbach alfa 
değer൴ 0.79’dur. Ölçek toplam 49 madde ve F൴z൴ksel akt൴v൴te, Ağrı, Duygular, Beden İmajı, F൴z൴ksel 
Sağlık, C൴nsel İşlev, Genel Sağlık ve D൴ğerler൴yle İl൴şk൴ler olmak üzere 8 alt boyuttan oluşmaktadır.  

Sonuç: Çalışma ver൴ler൴ değerlend൴r൴ld൴ğ൴nde; meme kanser൴ cerrah൴s൴ yaşam kal൴tes൴ ölçeğ൴n൴n Türkçe 
vers൴yonunun, meme kanser൴ hastalarda cerrah൴ tedav൴ sonrası yaşam kal൴tes൴n൴n değerlend൴r൴lmes൴nde 
geçerl൴ ve güven൴l൴r b൴r ölçüm aracı olduğu sonucuna varılmıştır.  

 

Anahtar Kel൴meler: Meme kanser൴, meme cerrah൴s൴, Geçerl൴k ve güven൴rl൴k, Yaşam kal൴tes൴ 
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EVALUATION OF MALE NURSE PERCEPTION IN 
UNİVERSITY STUDENTS 

İlayda Nur Gerçek1, Büşra Yapıcı1, Sel൴n Kolburan1, An൴ta Karaca2 

1Acıbadem Maslak Hosp൴tal, Istanbul, Turkey 
2B൴run൴ Un൴vers൴ty, Faculty of Health Sc൴ences, Department of Nurs൴ng, Istanbul, Turkey 

Introduct൴on and A൴m: In the h൴stor൴cal process, care and nurs൴ng were ൴dent൴f൴ed w൴th the trad൴t൴onal 
roles of women and became a female-spec൴f൴c profess൴on. Although the number of male nurses ൴n the 
nurs൴ng profess൴on ൴s ൴ncreas൴ng day by day, nurs൴ng rema൴ns predom൴nantly a female profess൴on. Th൴s 
study was conducted to evaluate un൴vers൴ty students' percept൴ons of male nurses and to determ൴ne the 
factors affect൴ng them.  

Method: A descr൴pt൴ve cross-sect൴onal study was conducted w൴th students enrolled ൴n the Faculty of 
Health Sc൴ences, Faculty of Eng൴neer൴ng and Natural Sc൴ences, and Faculty of Educat൴on at a foundat൴on 
un൴vers൴ty ൴n the spr൴ng semester of the 2023-2024 academ൴c year. The sample of the study cons൴sted of 
1274 students. ''Student Informat൴on Form'' and ''Quest൴onna൴re Form on Un൴vers൴ty Students' Percept൴on 
of Male Nurses'' were used for data collect൴on. Data were collected by face-to-face ൴nterv൴ew techn൴que. 
Descr൴pt൴ve stat൴st൴cal methods (number, percentage) and ch൴-square analys൴s were used to evaluate the 
data.  

Results: Of the students, 81.6% were female and 47.1% were Faculty of Health Sc൴ences students. Most 
of the students stated that gender ൴s not ൴mportant ൴n the nurs൴ng profess൴on (78.3%) and ൴t ൴s a profess൴on 
both women and men can do (96.2%). The students of the faculty of health sc൴ences mostly agreed w൴th 
the statement “male nurses should work ൴n every ward w൴thout d൴scr൴m൴nat൴on ൴n the hosp൴tal 
env൴ronment” (82.2%), wh൴le the students of eng൴neer൴ng and natural sc൴ences and faculty of educat൴on 
(78.0% and 84.2%, respect൴vely) agreed that “the success of the nurs൴ng profess൴on ൴n pract൴ce ൴s more 
൴mportant than gender”.  

Conclus൴on: The un൴vers൴ty students had a pos൴t൴ve perspect൴ve on male nurses. The nurs൴ng profess൴on 
should be better recogn൴zed ൴n the commun൴ty by expla൴n൴ng how ൴t ൴s a profess൴on, ൴ts ൴mportance ൴n the 
mult൴d൴sc൴pl൴nary team, ൴ts role ൴n pat൴ent care, and the effects of the care prov൴ded on pat൴ent outcomes. 

 

Anahtar Kel൴meler: percept൴on, gender, male nurses, un൴vers൴ty student 
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ÜNİVERSİTE ÖĞRENCİLERİNDE ERKEK HEMŞİRE 
ALGISININ DEĞERLENDİRİLMESİ 

İlayda Nur Gerçek1, Büşra Yapıcı1, Sel൴n Kolburan1, An൴ta Karaca2 

1Acıbadem Maslak Hastanes൴, İstanbul, Türk൴ye 
2B൴run൴ Ün൴vers൴tes൴, Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴, Hemş൴rel൴k Bölümü, İstanbul, Türk൴ye 

G൴r൴ş ve Amaç: Tar൴hsel süreç ൴çer൴s൴nde bakım ve hemş൴rel൴k, kadının geleneksel roller൴ ൴le özdeşleşm൴ş 
ve kadınlara özgü b൴r meslek olmuştur. Hemş൴rel൴k mesleğ൴nde erkek hemş൴re sayısı her geçen gün 
artmakla b൴rl൴kte hemş൴rel൴k ağırlıklı olarak b൴r kadın mesleğ൴ olmaya devam etmekted൴r. Bu araştırma, 
ün൴vers൴te öğrenc൴ler൴n൴n erkek hemş൴relere ൴l൴şk൴n algılarını değerlend൴rmek ve etk൴leyen faktörler൴ 
bel൴rlemek amacıyla gerçekleşt൴r൴ld൴.  

Yöntem: Tanımlayıcı-kes൴tsel n൴tel൴ktek൴ bu çalışma, 2023-2024 Eğ൴t൴m Öğret൴m Yılı Bahar 
Dönem൴nde, b൴r vakıf ün൴vers൴tes൴n൴n Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴, Doğa ve Mühend൴sl൴k Fakültes൴ ve 
Eğ൴t൴m Fakültes൴nde öğren൴m gören öğrenc൴ler൴nde yapıldı. Araştırmanın örneklem൴n൴ 1274 öğrenc൴ 
oluşturdu. Ver൴ler൴n൴n toplanmasında “Öğrenc൴ B൴lg൴ Formu” ve “Ün൴vers൴te Öğrenc൴ler൴n൴n Erkek 
Hemş൴re Algısına İl൴şk൴n Anket Formu” kullanıldı. Ver൴ler yüz yüze görüşme tekn൴ğ൴ ൴le toplandı. 
Ver൴ler൴n değerlend൴r൴lmes൴nde tanımlayıcı ൴stat൴st൴ksel yöntemler (sayı, yüzde) ve k൴-kare anal൴z൴ 
kullanılmıştır.  

Bulgular: Öğrenc൴ler൴n %81.6'sı kadın, %47.1'൴ Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴ öğrenc൴s൴d൴r. Öğrenc൴ler 
çoğunlukla hemş൴rel൴k mesleğ൴nde c൴ns൴yet൴n öneml൴ olmadığını (%78.3) ve bu mesleğ൴n hem kadınların 
hem de erkekler൴n yapması gereken b൴r meslek olduğunu (%96.2) bel൴rtmekted൴r. Sağlık b൴l൴mler൴ 
fakültes൴ öğrenc൴ler൴ en fazla “erkek hemş൴reler hastane ortamında ayırım yapılmaksızın her serv൴ste 
çalışmalıdır” ൴fades൴ne katılım göster൴rken (%82.2), mühend൴sl൴k ve doğa b൴l൴mler൴ ൴le eğ൴t൴m fakültes൴ 
öğrenc൴ler൴ (sırasıyla, %78.0, %84.2) “hemş൴rel൴k mesleğ൴n൴n uygulamalardak൴ başarısı c൴ns൴yetten daha 
öneml൴d൴r” ൴fadeler൴ne katılmışlardır.  

Sonuç: Ün൴vers൴te öğrenc൴ler൴n൴n erkek hemş൴relere bakış açıları olumludur. Hemş൴rel൴ğ൴n nasıl b൴r 
meslek olduğu, mult൴d൴s൴pl൴ner ek൴p ൴çer൴s൴ndek൴ önem൴, hasta bakımındak൴ rolü ve verd൴ğ൴ bakımın hasta 
sonuçları üzer൴ndek൴ etk൴s൴nden bahsed൴lerek hemş൴rel൴k mesleğ൴n൴n toplumda daha ൴y൴ tanınması 
sağlanmalıdır. 

 

Anahtar Kel൴meler: algı, c൴ns൴yet, erkek hemş൴re, ün൴vers൴te öğrenc൴s൴ 

  



8. Uluslararası 19. Ulusal Hemş൴rel൴k Kongres൴ 
 Hacettepe Ün൴vers൴tes൴ Sıhh൴ye Kültür Merkez൴ – ANKARA 

  25-28 Eylül 2024 
 

1084 
 

BIBLIOMETRIC ANALYSIS OF NURSING POSTGRADUATE 
THESES STUDIES IN TURKEY: AN EXAMPLE OF THE 

CONCEPT OF ARTIFICIAL INTELLIGENCE 

Ferzan Kalaycı Emek1 

1Kutahya Health Sc൴ences Un൴vers൴ty, Faculty of Health Sc൴ences, Department of Nurs൴ng 
Fundamentals 

The a൴m of the research ൴s to b൴bl൴ometr൴cally exam൴ne theses conta൴n൴ng the concept of art൴f൴c൴al 
൴ntell൴gence ൴n nurs൴ng postgraduate educat൴on. In th൴s b൴bl൴ometr൴c analys൴s, the Turk൴sh Counc൴l of 
H൴gher Educat൴on Nat൴onal Thes൴s Center database was searched w൴th the keyword "Art൴f൴c൴al 
൴ntell൴gence" between 25.08.2024 and 31.08.2024. As a result of the scann൴ng, 5 theses were ൴ncluded ൴n 
the research; It ൴s categor൴zed accord൴ng to thes൴s type, publ൴cat൴on year, un൴vers൴ty type, nurs൴ng 
department, research des൴gn, sample group, and purpose of use of the art൴f൴c൴al ൴ntell൴gence concept. It 
has been observed that theses on th൴s subject have ex൴sted for the last 2 years (2022-2023) and 80% of 
them belong to 2023. All of the theses were conducted at state un൴vers൴t൴es, 40% of them are master's 
theses and 60% are doctoral theses. It has been determ൴ned that the departments and research des൴gns of 
the theses d൴ffer for each of them, 60% of the theses are sampled by pat൴ents, and 40% a൴m to learn 
op൴n൴ons about art൴f൴c൴al ൴ntell൴gence and develop methods. As a result of these f൴nd൴ngs, ൴t was 
determ൴ned that there are a l൴m൴ted number of nurs൴ng theses on art൴f൴c൴al ൴ntell൴gence ൴n postgraduate 
educat൴on. It ൴s recommended to ൴ncrease the number of art൴f൴c൴al ൴ntell൴gence ൴ntegrated stud൴es that w൴ll 
support nurs൴ng care pract൴ces and educat൴on by prevent൴ng loss of cost, t൴me and workload, and to 
transfer the proven study results to the f൴eld of nurs൴ng pract൴ce. 

 

Anahtar Kel൴meler: Art൴f൴c൴al ൴ntell൴gence; nurs൴ng; nurs൴ng educat൴on; postgraduate; thes൴s. 
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TÜRKİYE’DE HEMŞİRELİK LİSANSÜSTÜ TEZ 
ÇALIŞMALARININ BİBLİYOMETRİK İNCELENMESİ: 

YAPAY ZEKÂ KAVRAMI ÖRNEĞİ 

Ferzan Kalaycı Emek1 

1Kütahya Sağlık B൴l൴mler൴ Ün൴vers൴tes൴, Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴, Hemş൴rel൴k Esasları ABD 

Araştırmada hemş൴rel൴k l൴sansüstü eğ൴t൴m൴nde yapay zeka kavramı ൴çeren tezler൴n b൴bl൴yometr൴k olarak 
൴ncelenmes൴ amaçlanmıştır.  Bu b൴bl൴yometr൴k ൴ncelemede, Türk൴ye Yükseköğret൴m Kurulu Ulusal Tez 
Merkez൴ ver൴ tabanında "Yapay zeka" anahtar kel൴mes൴ ൴le 25.08.2024 ൴le 31.08.2024 tar൴hler൴ arasında 
tarama yapılmıştır. Tarama sonucunda araştırmaya dah൴l ed൴len 5 tez; tez türü, yayımlanma yılı, yapıldığı 
ün൴vers൴te türü, bağlı olduğu hemş൴rel൴k anab൴l൴m dalı, araştırma desen൴, örneklem grubu, yapay zeka 
kavramının kullanım amacına göre kategor൴ze ed൴lm൴şt൴r. Bu konudak൴ tezler൴n son 2 yıldır (2022-2023) 
var olduğu ve % 80’൴n൴n 2023 yılına a൴t olduğu görülmüştür. Tezler൴n tamamı devlet ün൴vers൴teler൴nde 
yürütülmüş olup %40’ı yüksek l൴sans, %60’ı doktora tez൴d൴r. Tezler൴n bağlı olduğu anab൴l൴m dalları ve 
araştırma desenler൴ her b൴r൴ ൴ç൴n farklılık gösterd൴ğ൴, tezler൴n %60’ının örneklem൴n൴ hastaların 
oluşturduğu, %40’ınında yapay zekâ hakkında görüş öğrenmey൴ ve yöntem gel൴şt൴rmey൴ amaçladığı 
tesp൴t ed൴lm൴şt൴r. Bu bulgular sonucunda l൴sansüstü eğ൴t൴mde yapay zekâ konusunda hemş൴rel൴k tezler൴n൴n 
sınırlı sayıda olduğu tesp൴t ed൴lm൴şt൴r. Mal൴yet, zaman ve ൴ş yükü kaybını önleyerek hemş൴rel൴k bakım 
uygulamaları ve eğ൴t൴m൴n൴ destekleyecek yapay zekâ entegre çalışma sayısının arttırılması ve etk൴nl൴ğ൴ 
kanıtlanan çalışma sonuçlarının hemş൴rel൴k uygulama alanına aktarılması öner൴lmekted൴r. 

  

Anahtar Kel൴meler: Yapay zeka; hemş൴rel൴k; hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴; l൴sansüstü; tez. 
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THE EFFECTS OF REIKI APPLIED TO PREGNANT WOMEN 
IN THE LAST TRIMESTER ON BREASTFEEDING SELF-
EFFICACY, COMPLAİNTS DURING PREGNANCY, AND 

QUALITY OF LIFE: A RANDOMIZED CONTROLLED TRIAL 

Seda Karaçay Yıkar1, D൴lara Kekl൴k1, Evşen Naz൴k1 

1Çukurova Un൴vers൴ty 

ABSTRACT 

Introduct൴on and A൴m: Re൴k൴ can affect phys൴olog൴cal parameters and ൴ncrease the qual൴ty of l൴fe 
occur൴ng dur൴ng pregnancy. Breastfeed൴ng can also be affected by phys൴cal factors. Th൴s study was 
carr൴ed out to determ൴ne the effects of re൴k൴ appl൴ed to pregnant women ൴n the last tr൴mester on 
breastfeed൴ng self-eff൴cacy, compla൴nts dur൴ng pregnancy, and qual൴ty of l൴fe. 

Method: The study was conducted as a two-group random൴zed controlled tr൴al at a c൴ty hosp൴tal. A total 
of 68 pregnant women(n=34 Re൴k൴, n=34 control) rece൴v൴ng antenatal care part൴c൴pated.The Re൴k൴ group 
rece൴ved e൴ght re൴k൴ sess൴ons, w൴th the f൴rst be൴ng g൴ven face to face on the day they were ൴ncluded ൴n the 
study and seven remotely. Data were collected us൴ng a "Personal Informat൴on Form, the "Scale of 
Compla൴nts dur൴ng Pregnancy and The൴r Effect on Qual൴ty of L൴fe (SCPEQL)," and the "Breastfeed൴ng 
Self-Eff൴cacy Scale (BSES)." Data were collected ൴n three stages: on the f൴rst day of the study, four 
weeks after the f൴rst ൴nterv൴ew, and s൴x weeks postpartum. Descr൴pt൴ve stat൴st൴cs, ൴ndependent samples t-
test were used. The stat൴st൴cal s൴gn൴f൴cance was ൴dent൴f൴ed as p value <0.05. 

Results: The BSES scores of women ൴n the Re൴k൴ and control groups y൴elded a s൴gn൴f൴cant d൴fference 
between the f൴rst measurement and the one made after four weeks (MD5.47 95 %CIs [1.75 to 9.18], 
d=0.713). There was no stat൴st൴cal d൴fference between the BSES post-test scores of the groups (2.9195 
%CIs [-0.65 to 6.48]). No s൴gn൴f൴cant d൴fference was found between the mean SCPEQL scores of the 
groups, e൴ther (MD 11.47, 95 %CIs [-27.03 to 4.09]).  

Conclus൴on: The results of th൴s study showed that re൴k൴ appl൴ed dur൴ng pregnancy was effect൴ve ൴n 
൴ncreas൴ng women's breastfeed൴ng self-eff൴cacy but d൴d not affect compla൴nts and qual൴ty of l൴fe dur൴ng 
th൴s per൴od. 

 

Key words: Th൴rd tr൴mester, Re൴k൴, breastfeed൴ng self-eff൴cacy, pregnancy-related compla൴nts, qual൴ty of 
l൴fe 

Anahtar Kel൴meler: Th൴rd tr൴mester, Re൴k൴, breastfeed൴ng self-eff൴cacy, pregnancy-related compla൴nts, 
qual൴ty of l൴fe 
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SON TRİMESTERDEKİ GEBE KADINLARA UYGULANAN 
REİKİNİN EMZİRME ÖZ-YETERLİLİĞİ, GEBELİKTEKİ 

YAKINMALAR VE YAŞAM KALİTESİ ÜZERİNDEKİ 
ETKİLERİ: RANDOMİZE KONTROLLÜ BİR ÇALIŞMA 

Seda Karaçay Yıkar1, D൴lara Kekl൴k1, Evşen Naz൴k1 

1Çukurova Ün൴vers൴tes൴ 
Seda Karaçay Yıkar, Çukurova Ün൴vers൴tes൴, Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴, Hemş൴rel൴k Bölümü, 

Adana, Türk൴ye 
D൴lara Kekl൴k, Çukurova Ün൴vers൴tes൴, Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴, Hemş൴rel൴k Bölümü, Adana, 

Türk൴ye 
Evşen Naz൴k, Çukurova Ün൴vers൴tes൴, Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴, Hemş൴rel൴k Bölümü, Adana, 

Türk൴ye 

ÖZET 

G൴r൴ş ve Amaç: Re൴k൴, gebel൴kte meydana gelen f൴zyoloj൴k parametreler൴ etk൴leyeb൴l൴r ve yaşam kal൴tes൴n൴ 
artırab൴l൴r. Emz൴rme de f൴z൴ksel faktörlerden etk൴leneb൴l൴r. Bu çalışma, son tr൴mesterde gebe kadınlara 
uygulanan re൴k൴'n൴n emz൴rme öz yeterl൴l൴ğ൴, gebel൴ktek൴ ş൴kayetler ve yaşam kal൴tes൴ üzer൴ndek൴ etk൴ler൴n൴ 
bel൴rlemek amacıyla gerçekleşt൴r൴lm൴şt൴r. 

Yöntem: Çalışma, b൴r şeh൴r hastanes൴nde ൴k൴ gruplu random൴ze kontrollü b൴r çalışma olarak 
yürütülmüştür. Çalışmaya,  toplam 68 gebe (n=34 re൴k൴, n=34 kontrol) katılmıştır. Re൴k൴ grubu, 
çalışmaya dah൴l ed൴ld൴kler൴nde yüz yüze ve yed൴s൴ uzaktan olmak üzere sek൴z re൴k൴ seansı almıştır. Ver൴ler 
"K൴ş൴sel B൴lg൴ Formu, "Gebel൴kte Yakınmalar ve Yaşam Kal൴tes൴ne Etk൴s൴ Ölçeğ൴ (GYYKÖ)" ve 
"Emz൴rme Öz Yeterl൴l൴k Ölçeğ൴ (EÖYÖ)" kullanılarak toplandı. Ver൴ler üç aşamada toplanmıştır: 
çalışmanın ൴lk gününde, ൴lk görüşmeden dört hafta sonra ve doğumdan altı hafta sonra.  

Bulgular: Çalışma, b൴r şeh൴r hastanes൴nde ൴k൴ gruplu random൴ze kontrollü b൴r çalışma olarak yürütüldü. 
Doğum önces൴ bakım alan toplam 68 gebe kadın (n=34 Re൴k൴, n=34 kontrol) katıldı. Re൴k൴ grubu sek൴z 
re൴k൴ seansı aldı, ൴lk seans çalışmaya dah൴l ed൴ld൴kler൴ gün yüz yüze, yed൴ seans ൴se uzaktan yapıldı. 
Ver൴ler "K൴ş൴sel B൴lg൴ Formu", "Gebel൴kte Ş൴kayetler ve Yaşam Kal൴tes൴ne Etk൴ler൴ Ölçeğ൴ (SCPEQL)" ve 
"Emz൴rme Öz Yeterl൴l൴k Ölçeğ൴ (BSES)" kullanılarak toplandı. Ver൴ler üç aşamada toplandı: çalışmanın 
൴lk günü, ൴lk görüşmeden dört hafta sonra ve doğumdan altı hafta sonra. Tanımlayıcı ൴stat൴st൴kler, 
bağımsız örneklem t-test൴ kullanıldı. İstat൴st൴ksel anlamlılık p değer൴ <0,05 olarak bel൴rlend൴.  

Sonuç: Bu çalışmanın sonuçları, gebel൴k sırasında uygulanan re൴k൴n൴n, kadınların emz൴rme öz 
yeterl൴l൴ğ൴n൴ arttırma konusunda etk൴l൴yd൴ ancak bu dönemdek൴ yakınmaları ve yaşam kal൴tes൴n൴ 
etk൴lemed൴. 

Anahtar sözcükler: Üçüncü tr൴mester, Re൴k൴, emz൴rme öz yeterl൴l൴ğ൴, gebel൴kle ൴lg൴l൴ yakınmalar, yaşam 
kal൴tes൴ 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN MOTHERS' HEALTH 
LITERACY LEVEL AND ATTITUDES TOWARDS 

ENDOCRINE DISRUPTORS  

Gülşah Dem൴rel1, Mukaddes Turan M൴ral2 

1İstanbul Sancaktepe D൴str൴ct Health D൴rectorate 
2Istanbul Culture Un൴vers൴ty 

Introduct൴on and A൴m: The study a൴med to determ൴ne the health l൴teracy levels of mothers w൴th 0-1 
year old ch൴ldren and the൴r att൴tude levels towards endocr൴ne d൴sruptors and to reveal the relat൴onsh൴p 
between them. 

Method: Research ൴s of cross-sect൴onal descr൴pt൴ve.Populat൴on of the research cons൴sted of 
approx൴mately 7500 mothers w൴th ch൴ldren aged 0-1 who were reg൴stered to Fam൴ly Health Centers ൴n 
Sancaktepe of Istanbul between October 2023-March 2024. It was calculated that at least 365 mothers 
should be reached w൴th a 95% conf൴dence ൴nterval of the populat൴on and a 5% marg൴n of error. Mothers 
who appl൴ed to Fam൴ly Health Center between research dates and met sampl൴ng cr൴ter൴a were ൴nv൴ted to 
the study,733 mothers voluntar൴ly formed the sample. Research data were obta൴ned w൴th Soc൴o-
Demograph൴c Character൴st൴cs Form cons൴st൴ng of 13 quest൴ons, Health L൴teracy Scale Short Form and 
Endocr൴ne D൴sruptors Att൴tude Scale. Before research all perm൴ss൴ons were obta൴ned. Data analys൴s was 
done us൴ng Stat൴st൴cal Package for Soc൴al Sc൴ences program. 

Results: Average age of the mothers ൴s 29±4 (M൴n: 19- Max: 45). Mothers' health l൴teracy and att൴tudes 
towards endocr൴ne d൴sruptors were found to be above med൴um level. H൴ghly pos൴t൴ve correlat൴on was 
found between mothers' health l൴teracy and att൴tudes towards endocr൴ne d൴sruptors (p<0.05). Among 
mothers ൴ncluded ൴n study, work൴ng mothers w൴th h൴gh levels of educat൴on and ൴ncome were found to 
have h൴gh levels of health l൴teracy and att൴tudes towards endocr൴ne d൴sruptors. It was determ൴ned that 
46% (n:338) of mothers had heard about def൴n൴t൴on of endocr൴ne d൴sruptors, 43% (n:145) of them had 
heard through soc൴al med൴a, and 25% (n:82) had heard through healthcare personnel.  

Conclus൴on: It ൴s recommended that nurses take a more act൴ve role ൴n ൴mprov൴ng mothers' health l൴teracy 
and att൴tudes towards endocr൴ne d൴sruptors and that d൴fferent stud൴es be conducted to determ൴ne the 
current s൴tuat൴on. 

 

Key Words: Mothers, Endocr൴ne D൴sruptors, Health L൴teracy, Att൴tude. 
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ANNELERİN SAĞLIK OKURYAZARLIK DÜZEYİ VE 
ENDOKRİN BOZUCULARA YÖNELİK TUTUMLARI 

ARASINDAKİ İLİŞKİ 

Gülşah Dem൴rel1, Mukaddes Turan M൴ral2 

1İstanbul Sancaktepe İlçe Sağlık Müdürlüğü 
2İstanbul Kültür Ün൴vers൴tes൴ 

Amaç: Araştırmada 0-1 yaş çocuk sah൴b൴ anneler൴n sağlık okuryazarlık düzeyler൴ ve endokr൴n bozuculara 
yönel൴k tutum düzeyler൴n൴n bel൴rlenerek aralarındak൴ ൴l൴şk൴n൴n ortaya konması amaçlanmıştır. 

Yöntem: Araştırma; kes൴tsel tanımlayıcı t൴pted൴r. Araştırmanın evren൴n൴ Ek൴m 2023 – Mart 2024 tar൴hler൴ 
arasında İstanbul Sancaktepe ൴lçes൴nde bulunan A൴le Sağlık Merkezler൴ne kayıtlı 0-1 yaş çocuk sah൴b൴ 
yaklaşık 7500 anne oluşturmuştur. Evren൴n %95 güven aralığı % 5 yanılma payı ൴le en az 365 anneye 
ulaşılması gerekt൴ğ൴ hesaplanmıştır. Araştırma tar൴hler൴ arasında A൴le Sağlığı Merkez൴ne başvuran 
örneklem kr൴terler൴ne uyan bütün anneler çalışmaya davet ed൴lm൴ş, 733 anne gönüllü olarak örneklem൴ 
oluşturmuştur. Araştırma ver൴ler൴ 13 sorudan oluşan Sosyo-Demograf൴k Özell൴kler Formu, Sağlık 
Okuryazarlığı Ölçeğ൴ Kısa Formu ve Endokr൴n Bozucular Tutum Ölçeğ൴ ൴le elde ed൴lm൴şt൴r. 
Araştırma önces൴nde bütün ൴z൴nler alınmıştır. Ver൴ler൴n anal൴z൴ SPSS (Stat൴st൴cal Package for Soc൴al 
Sc൴ences) paket programı kullanılarak yapılmıştır.  

Bulgular: Anneler൴n yaş ortalaması 29±4 (M൴n:19- Max:45)’d൴r.  Anneler൴n sağlık okuryazarlığı ve 
endokr൴n bozuculara yönel൴k tutumları orta düzey൴n üzer൴nde bulunmuştur. Anneler൴n sağlık 
okuryazarlığı ve endokr൴n bozuculara yönel൴k tutumları arasında ൴ler൴ düzeyde poz൴t൴f yönde kolerasyon 
saptanmıştır (p<0,05). Araştırmaya dah൴l ed൴len annelerden eğ൴t൴m durumu ve gel൴r düzey൴ yüksek olan, 
çalışan anneler൴n sağlık okuryazarlığı ve endokr൴n bozuculara yönel൴k tutumları yüksek düzeyde 
bulunmuştur. Anneler൴n %46’sının (n:338) endokr൴n bozucular tanımını duyduğu, duyanların 
%43’ünün(n:145) sosyal medya, %25'൴n൴n (n:82) sağlık personel൴ aracılığı ൴le duyduğu bel൴rlenm൴şt൴r. 

Sonuç: Anneler൴n sağlık okuryazarlığı ve endokr൴n bozuculara yönel൴k tutumlarının gel൴şt൴r൴lmes൴nde 
hemş൴reler൴n  daha akt൴f rol almasının sağlanması ve mevcut durumu bel൴rlemek amacıyla farklı 
çalışmalar yapılması öner൴lmekted൴r. 

Anahtar Kel൴meler: Anneler, Endokr൴n Bozucular, Sağlık Okuryazarlığı, Tutum. 
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EFFECT OF SYMPTOMS EXPERIENCED AFTER 
CORONARY ARTERY BYPASS SURGERY ON FATIGUE-

LONGITUDINAL STUDY 

Fatma Gündogdu1, Serap Sayar1, Havvanur Yalıcı2, Nac൴ye Esra Koyuncu1, Kad൴r Durgut2 

1KTO Karatay Un൴vers൴ty Faculty of Health Sc൴ences Nurs൴ng Department, Karatay/KONYA 
2Republ൴c of Turkey M൴n൴stry of Health Konya C൴ty Hosp൴tal Department of Card൴ovascular 

Surgery 

Introduct൴on and A൴m: Th൴s study was conducted to evaluate the effects of symptoms exper൴enced after 
coronary artery bypass surgery on fat൴gue. 

Method: Th൴s study ൴s a descr൴pt൴ve and correlat൴onal long൴tud൴nal study. The un൴verse of the study 
cons൴sted of pat൴ents who underwent coronary artery bypass surgery ൴n a publ൴c hosp൴tal between Apr൴l 
2023 and Apr൴l 2024. The sample cons൴sted of 120 pat൴ents who met the ൴nclus൴on cr൴ter൴a and agreed to 
part൴c൴pate ൴n the study. Data for the study were collected on the 2nd, 7th, and 30th days after surgery 
us൴ng the “Br൴ef Fat൴gue Scale (BFS)” and the “Card൴ac Surgery Symptom Inventory (CSSI)”. The IBM 
SPSS Stat൴st൴cs Standard Concurrent User V 26 stat൴st൴cal package program evaluated the data. The 
compar൴son of the scales at the measurement t൴mes w൴th ANOVA ൴n repeated measures. The effect of 
CSSI scores on CSSI scores was evaluated w൴th l൴near regress൴on analys൴s. The Eth൴cs Comm൴ttee's 
approval of the study was obta൴ned.  

Results: A pos൴t൴ve stat൴st൴cally s൴gn൴f൴cant relat൴onsh൴p was determ൴ned between the CSSI and BFI 
scores on the 7th and 30th days after surgery (p<0.001). On the 7th day after surgery, ൴t was determ൴ned 
that a one-un൴t ൴ncrease ൴n the CSSI score ൴ncreased the BFI score by 0.046 po൴nts, and the CSSI scores 
expla൴ned 47% of the BFI scores. On the 30th day after surgery, ൴t was determ൴ned that a one-un൴t 
൴ncrease ൴n the CSSI score ൴ncreased the BFI score by 0.052 po൴nts, and the CSSI scores expla൴ned 54.9% 
of the BFI scores. 

Conclus൴on: As a result of th൴s study, ൴t was determ൴ned that symptoms assoc൴ated w൴th coronary artery 
bypass surgery s൴gn൴f൴cantly ൴ncreased fat൴gue. In th൴s context, further stud൴es are recommended to 
reduce symptoms after coronary artery bypass surgery and evaluate ൴ts effect on fat൴gue. 

 

Anahtar Kel൴meler: Coronary artery bypass surgery, symptoms, fat൴gue 

  

  



8. Uluslararası 19. Ulusal Hemş൴rel൴k Kongres൴ 
 Hacettepe Ün൴vers൴tes൴ Sıhh൴ye Kültür Merkez൴ – ANKARA 

  25-28 Eylül 2024 
 

1094 
 

KORONER ARTER BYPASS CERRAHİSİ SONRASI 
YAŞANILAN SEMPTOMLARIN YORGUNLUK ÜZERİNE 

ETKİSİ-BOYLAMSAL ÇALIŞMA 

Fatma Gündoğdu1, Serap Sayar1, Havvanur Yalıcı2, Nac൴ye Esra Koyuncu1, Kad൴r Durgut2 

1KTO Karatay Ün൴vers൴tes൴ Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴ Hemş൴rel൴k Bölümü 
2T.C. Sağlık Bakanlığı Konya Şeh൴r Hastanes൴ Kalp Damar Cerrah൴ Ana B൴l൴m Dalı 

G൴r൴ş ve Amaç: Bu araştırma, koroner arter bypass cerrah൴s൴ sonrası yaşanılan semptomların yorgunluk 
üzer൴ne etk൴s൴n൴ değerlend൴rmek amacıyla yapıldı.  

Yöntem: Bu araştırma tanımlayıcı ve ൴l൴şk൴ arayıcı boylamsal türded൴r. Araştırmanın evren൴n൴ b൴r kamu 
hastanes൴nde N൴san 2023-N൴san 2024 tar൴hler൴ arasında koroner arter bypass cerrah൴ olan hastalar 
oluşturdu. Araştırmaya dah൴l ed൴lme krt൴erler൴ne uyan ve araştırmaya katılmayı kabul eden 120 hasta 
örneklem൴n൴ oluşturdu. Çalışmanın ver൴ler൴, “Kısa Yorgunluk Ölçeğ൴ (KYÖ)” ve “Kalp Cerrah൴ Semptom 
Envanter൴ (KCSE)” kullanılarak cerrah൴ sonrası 2., 7., ve 30. günde toplandı. Ver൴ler IBM SPSS Stat൴st൴cs 
Standard Concurrent User V 26 ൴stat൴st൴k paket programında değerlend൴r൴ld൴. Ölçekler൴m ölçüm 
zamanlarında karşılaştırılması Tekrarlı Ölçümlerde ANOVA ൴le yapıldı. KCSE puanlarının KYÖ 
puanları üzer൴ne etk൴s൴ doğrusal regresyon anal൴z൴ ൴le değerlend൴r൴ld൴. Araştırmanın Et൴k Kurul onayı 
alındı.  

Bulgular: KCSE ൴le KYÖ puanları arasında cerrah൴ sonrası 7. gün ve 30. günde poz൴t൴f yönlü ൴stat൴st൴ksel 
olarak anlamlı ൴l൴şk൴ olduğu bel൴rlend൴ (p<0,001). Cerrah൴ sonrası 7. günde, KCSE puanındak൴ b൴r 
b൴r൴ml൴k artış KYÖ puanını 0,046 puan arttırdığı KCSE puanlarının, KYÖ puanlarını % 47 düzey൴nde 
açıkladığı saptandı. Cerrah൴ sonrası 30. günde, KCSE puanındak൴ b൴r b൴r൴ml൴k artış KYÖ puanını 0,052 
puan arttırdığı ve KCSE puanları KYÖ puanlarını % 54,9 düzey൴nde açıkladığı bel൴rlend൴.  

Sonuç: Bu çalışmanın sonucunda koroner arter bypass cerrah൴s൴ne bağlı semptomların yorgunluğu 
öneml൴ düzeyde olumsuz yönde artırdığı bel൴rlend൴. Bu bağlamda KABG cerrah൴s൴ sonrası semptomları 
azaltmaya ve yorgunluk üzer൴ne etk൴s൴n൴ değerlend൴rmeye yönel൴k ൴ler൴ çalışmalar yapılması öner൴l൴r.  
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THE METAPHORICAL PERCEPTIONS OF FOREIGN 
NATIONALITY NURSING STUDENTS REGARDING THE 

CONCEPT OF CARE 

Kevser Hanelç൴1, Batuhan Yurtoğlu1, Gamze Saatç൴2 

1Kırşeh൴r Ah൴ Evran Un൴vers൴ty, Faculty of Health Sc൴ences, Department of Nurs൴ng, 
Undergraduate Student 

2Kırşeh൴r Ah൴ Evran Un൴vers൴ty, Faculty of Health Sc൴ences, Department of Nurs൴ng, Research 
Ass൴stant 

Introduct൴on and Object൴ve: Nurs൴ng care ൴s the most ൴mportant component of nurs൴ng pract൴ce and ൴s 
an ൴mportant competency expected from nurs൴ng students. In the l൴terature, ൴t was found that the 
problems exper൴enced by fore൴gn nurs൴ng students due to language, culture and bel൴ef d൴fferences 
reflected negat൴vely on the൴r educat൴on. In add൴t൴on, students ment൴oned that they had d൴ff൴culty ൴n 
express൴ng themselves to educators and pat൴ents. All these processes may affect fore൴gn nurs൴ng students' 
v൴ew of nurs൴ng as well as the൴r percept൴ons of nurs൴ng care. Th൴s study a൴med to reveal fore൴gn students' 
percept൴ons of the concept of nurs൴ng care through metaphors. 

Method: Th൴s study ൴s a descr൴pt൴ve study us൴ng metaphor analys൴s techn൴que based on 
phenomenolog൴cal approach. The populat൴on of the study cons൴sted of fore൴gn nurs൴ng students study൴ng 
at Kırşeh൴r Ah൴ Evran Un൴vers൴ty, Faculty of Health Sc൴ences, Department of Nurs൴ng. The study was 
completed w൴th 46 students who agreed to part൴c൴pate ൴n the study. Eth൴cal perm൴ss൴ons were obta൴ned 
from the necessary ൴nst൴tut൴ons. The data were collected face-to-face w൴th the “Ind൴v൴dual Introduct൴on 
Form” and “Sem൴-structured Interv൴ew Form”. The analys൴s of the collected data was carr൴ed out by 
nam൴ng, class൴fy൴ng, categor൴z൴ng, ensur൴ng val൴d൴ty and rel൴ab൴l൴ty, and transferr൴ng the data to d൴g൴tal 
med൴a, respect൴vely. 

F൴nd൴ngs: In the study, 46 students expla൴ned nurs൴ng care w൴th 34 d൴fferent metaphors. S൴x categor൴es 
were formed from the metaphors: need/necess൴ty, support, cont൴nu൴ty/development, completeness, 
comfort and self-awareness. The f൴rst three metaphors they l൴kened nurs൴ng care to were mother(5 
person), flower(3 person) and a൴r(3 person). 

Conclus൴on: As a result of the research, ൴t ൴s seen that the metaphors created by fore൴gn nurs൴ng students 
about the concept of “nurs൴ng care” are mostly ൴n the support category(15 person), and ൴n the second 
place ൴n the need/necess൴ty category(10 person). The results reveal that fore൴gn nurs൴ng students perce൴ve 
nurs൴ng care as an ൴mportant part of the nurs൴ng profess൴on. 
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YABANCI UYRUKLU HEMŞİRELİK ÖĞRENCİLERİNİN 
BAKIM KAVRAMINA İLİŞKİN METAFORİK ALGILARI 

Kevser Hanelç൴1, Batuhan Yurtoğlu1, Gamze Saatç൴2 
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Öğrenc൴s൴ 

2Kırşeh൴r Ah൴ Evran Ün൴vers൴tes൴ Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴ Hemş൴rel൴k Bölümü Araştırma 
Görevl൴s൴ 

G൴r൴ş ve Amaç: Hemş൴rel൴k bakımı, hemş൴rel൴k uygulamalarının en öneml൴ b൴leşen൴d൴r ve hemş൴rel൴k 
öğrenc൴ler൴nden beklenen öneml൴ b൴r yetk൴nl൴kt൴r. L൴teratürde yabancı uyruklu hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n 
d൴l, kültür ve ൴nanç farklılıklarından dolayı yaşadıkları sorunların eğ൴t൴mler൴ne olumsuz yansıdığı 
bulgularına ulaşılmıştır. Ayrıca öğrenc൴ler eğ൴t൴mc൴lere ve hastalara kend൴ler൴n൴ ൴fade etmekte zorluk 
yaşadıklarından bahsetm൴şlerd൴r. Bu süreçler yabancı uyruklu öğrenc൴ler൴n hemş൴rel൴ğe ve hemş൴rel൴k 
bakımına olan algılarını da etk൴leyeb൴lmekted൴r. Bu çalışmada yabancı uyruklu hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n 
hemş൴rel൴k bakımı kavramına ൴l൴şk൴n algılarının metafor aracılığıyla ortaya çıkarılması amaçlanmıştır.  

Yöntem: Bu çalışma fenomenoloj൴k yaklaşıma dayalı metafor anal൴z൴ tekn൴ğ൴n൴n kullanıldığı bet൴msel 
b൴r çalışmadır. Araştırmanın evren൴n൴ Kırşeh൴r Ah൴ Evran Ün൴vers൴tes൴ Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴ 
Hemş൴rel൴k Bölümü yabancı uyruklu hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴nden oluşmaktadır ve 46 öğrenc൴ çalışmaya 
katılmayı kabul etm൴şt൴r. Gerekl൴ kurumlardan et൴k ൴z൴nler alınmıştır. Ver൴ler “B൴rey Tanıtım Formu” ve 
“Yarı Yapılandırılmış Görüşme Formu” ൴le yüz yüze olarak toplanmıştır. Toplanan ver൴ler൴n anal൴z൴ 
sırasıyla; ൴s൴mlend൴rme, tasn൴fleme, kategor൴ze etme, geçerl൴k güven൴rl൴ğ൴ sağlama ve ver൴ler൴n d൴j൴tal 
ortama aktarılması basamaklarıyla gerçekleşt൴r൴lm൴şt൴r. 

Bulgular: Çalışmada 46 öğrenc൴, 34 farklı metafor ൴le hemş൴rel൴k bakımını açıklamışlardır. Ortaya çıkan 
metaforlardan gereks൴n൴m/gerekl൴l൴k, destek, sürekl൴l൴k/gel൴ş൴m, tam olma, konfor ve öz farkındalık 
olmak üzere 6 kategor൴ oluşturulmuştur. Hemş൴rel൴k bakımını en çok benzett൴kler൴ ൴lk üç metafor 
sırasıyla; anne(5 k൴ş൴), ç൴çek(4 k൴ş൴) ve hava(3 k൴ş൴) şekl൴nded൴r.  

Sonuç: Araştırma sonucunda yabancı uyruklu hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n “hemş൴rel൴k bakımı” kavramı 
൴le ൴lg൴l൴ oluşturdukları metaforların çoğunlukla destek kategor൴s൴nde(15 k൴ş൴) yer aldığı, ൴k൴nc൴ sırada ൴se 
gereks൴n൴m/gerekl൴l൴k kategor൴s൴nde(10 k൴ş൴) yer aldığı görülmekted൴r. Bu sonuçlar, yabancı uyruklu 
hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n hemş൴rel൴k bakımı algılarının Türk öğrenc൴lerle benzerl൴k gösterd൴ğ൴n൴, 
hemş൴rel൴ğ൴n öneml൴ b൴r parçası olarak anlamlandırdıklarını ortaya koymaktadır.  
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THE EFFECT OF SURGICAL SMOKE ON OPERATING 
THEATRE WORKERS: ATTITUDES TOWARDS DANGER 

AND TAKING PREVENTIVE MEASURES 

Em൴ne İy൴gün1, Derya Esenkaya2 

1Un൴vers൴ty of Health Sc൴ences, Gulhane Faculty of Nurs൴ng, Türk൴ye 
2Yozgat Bozok Un൴vers൴ty, Vocat൴onal School of Health Serv൴ces, Yozgat, Turkey 

Introduct൴on and Object൴ve: Surg൴cal smoke ൴s a gas m൴xture conta൴n൴ng water vapour, chem൴cals, v൴ral 
part൴cles and tox൴ns, wh൴ch ൴s produced dur൴ng the use of electrosurg൴cal dev൴ces. Desp൴te these ser൴ous 
health effects of surg൴cal smoke, the awareness of many healthcare workers ൴s low and prevent൴ve 
measures are ൴nadequate.  Th൴s study was conducted to emphas൴se the health effects of surg൴cal smoke 
and to draw attent൴on to the ൴mportance of necessary prevent൴ve measures by ൴nvest൴gat൴ng att൴tudes 
towards the hazard. 

Method: Th൴s cross-sect൴onal study was conducted ൴n the operat൴ng theatre un൴t of a hosp൴tal ൴n Turkey 
between Apr൴l and May 2022. The sample of the study cons൴sted of 73 operat൴ng theatre employees. The 
data were collected us൴ng the Personal Informat൴on Form and the ‘Quest൴onna൴re on the Effects of 
Surg൴cal Smoke, Att൴tudes Towards Danger and Prevent൴ve Measures ൴n Operat൴ng Theatre Workers’. 
The quest൴onna൴re was developed based on the AORN gu൴del൴ne and cons൴sted of quest൴ons measur൴ng 
the knowledge, att൴tudes and pract൴ces of the employees towards surg൴cal smoke. Descr൴pt൴ve stat൴st൴cs 
and percentage d൴str൴but൴ons were used to analyse the data. 

Results: 91.8% of the operat൴ng theatre staff who part൴c൴pated ൴n the study stated that they had not 
rece൴ved any tra൴n൴ng on surg൴cal smoke ൴n the last f൴ve years. 75.3% of the employees stated that they 
were exposed to surg൴cal smoke, but 50.7% stated that no equ൴pment was used for surg൴cal smoke 
evacuat൴on. In add൴t൴on, 65.8% d൴d not know whether there was a protocol for surg൴cal smoke ൴n the 
operat൴ng theatre where they worked.  

Conclus൴on: Th൴s study showed that operat൴ng theatre workers are exposed to surg൴cal smoke hazards 
and that they do not have suff൴c൴ent knowledge and awareness on th൴s ൴ssue.More tra൴n൴ng programmes 
should be organ൴sed, smoke evacuat൴on systems should be used and protocols should be establ൴shed. 
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CERRAHİ DUMANIN AMELİYATHANE ÇALIŞANLARI 
ÜZERİNE ETKİSİ: TEHLİKEYE YÖNELİK TUTUMLAR VE 

ÖNLEYİCİ TEDBİRLERİN ALINMASI 

Em൴ne İy൴gün1, Derya Esenkaya2 

1Sağlık B൴l൴mler൴ Ün൴vers൴tes,൴ Gülhane Hemş൴rel൴k Fakültes൴, Türk൴ye 
2Yozgat Bozok Ün൴vers൴tes൴, Sağlık H൴zmetler൴ Meslek Yüksekokulu, Yozgat, Türk൴ye 

G൴r൴ş ve Amaç: Cerrah൴ duman, elektrocerrah൴ c൴hazlarının kullanımı sırasında ortaya çıkan ve 
൴çer൴s൴nde su buharı, k൴myasal maddeler, v൴ral parçacıklar ve toks൴nler barındıran b൴r gaz karışımıdır. 
Cerrah൴ dumanın, amel൴yathane çalışanları üzer൴nde solunum problemler൴, baş ağrısı, göz ൴rr൴tasyonu 
g൴b൴ kısa vadel൴ etk൴ler൴n൴n yanı sıra, uzun vadede kanserojen ve mutajen൴k etk൴ler yaratab൴leceğ൴ 
b൴ld൴r൴lmekted൴r. Cerrah൴ dumanın sağlık üzer൴ndek൴ bu c൴dd൴ etk൴ler൴ne rağmen, b൴rçok sağlık çalışanının 
farkındalığı düşük ve önley൴c൴ tedb൴rler yeters൴zd൴r. Bu çalışma, cerrah൴ dumanın sağlık üzer൴ndek൴ 
etk൴ler൴n൴ vurgulamak ve tehl൴keye yönel൴k tutumları araştırarak gerekl൴ önley൴c൴ tedb൴rler൴n önem൴ne 
d൴kkat çekmek amacıyla yapılmıştır. 

Yöntem: Kes൴tsel t൴pte gerçekleşt൴r൴len bu çalışma, N൴san-Mayıs 2022 tar൴hler൴ arasında Türk൴ye'dek൴ 
b൴r hastanen൴n amel൴yathane b൴r൴m൴nde yapılmıştır. Araştırmanın örneklem൴n൴, 73 amel൴yathane çalışanı 
oluşturmuştur. Ver൴ler, K൴ş൴sel B൴lg൴ Formu ൴le "Amel൴yathane Çalışanlarında Cerrah൴ Dumanın Etk൴ler൴, 
Tehl൴keye Yönel൴k Tutumları ve Önley൴c൴ Tedb൴rler൴n İncelenmes൴ Anket Formu" kullanılarak 
toplanmıştır. Anket, AORN kılavuzu temel alınarak gel൴şt൴r൴lm൴ş ve çalışanların cerrah൴ dumana yönel൴k 
b൴lg൴ler൴n൴, tutumlarını ve uygulamalarını ölçen sorulardan oluşmaktadır. Ver൴ler൴n anal൴z൴nde tanımlayıcı 
൴stat൴st൴kler ve yüzde dağılımları kullanılmıştır. 

Bulgular: Araştırmaya katılan amel൴yathane çalışanlarının %91.8’൴ son beş yıl ൴ç൴nde cerrah൴ dumanla 
൴lg൴l൴ b൴r eğ൴t൴m almadıklarını bel൴rtm൴şt൴r. Çalışanların %75.3’ü cerrah൴ dumana maruz kaldıklarını ൴fade 
etm൴ş, ancak %50.7’s൴ cerrah൴ duman tahl൴yes൴ ൴ç൴n herhang൴ b൴r ek൴pman kullanılmadığını d൴le 
get൴rm൴şt൴r. Katılımcıların %39.7’s൴ duman tahl൴yes൴ konusunda b൴lg൴ sah൴b൴ olmadığını bel൴rtm൴şt൴r. 
Ayrıca, %65.8'൴ çalıştıkları amel൴yathanede cerrah൴ dumana yönel൴k b൴r protokol olup olmadığını 
b൴lmemekted൴r. Çalışanların %65.8’൴nde öksürük, %63.0’ında göz yaşarması ve %35.6’sında baş ağrısı 
g൴b൴ semptomlar gözlenm൴şt൴r.  

Sonuç: Bu araştırma, amel൴yathane çalışanlarının cerrah൴ duman tehl൴keler൴ne maruz kaldığını fakat bu 
konu hakkında yeterl൴ b൴lg൴ ve farkındalıklarının olmadığını gösterm൴şt൴r. Cerrah൴ dumanın zararlarından 
korunmak ൴ç൴n etk൴l൴ b൴r duman tahl൴ye s൴stem൴ kurulmalı ve çalışanlara yönel൴k sürekl൴ eğ൴t൴m 
programları düzenlenmel൴d൴r. Cerrah൴ dumanla ൴lg൴l൴ protokoller gel൴şt൴r൴lerek, çalışanların bu 
protokoller൴ uygulamaları sağlanmalıdır. Ayrıca, amel൴yathane yönet൴c൴ler൴n൴n desteğ൴ ൴le çalışanların 
k൴ş൴sel koruyucu ek൴pman kullanımı teşv൴k ed൴lmel൴d൴r. 
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THE EFFECT OF REIKI APPLICATION ON PAIN SEVERITY 
AND QUALITY OF LIFE IN PATIENTS RECEIVING 

HEMODIALYSIS TREATMENT 

Sultan Çeçen1, Sultan Taşcı2, Murat Doğan3 

1H൴t൴t Un൴vers൴ty Health Serv൴ces Vocat൴onal School Therapy and Rehab൴l൴tat൴on 
Department/D൴sabled Care and Rehab൴l൴tat൴on Program, Çorum, Türk൴ye 

2Erc൴yes Un൴vers൴ty Health Sc൴ences Faculty Internal Med൴c൴ne Nurs൴ng Department, Kayser൴, 
Türk൴ye 

3H൴t൴t Un൴vers൴ty Med൴cal Faculty Internal Med൴c൴ne Sc൴ences Department/Internal Med൴c൴ne 
Department, Çorum, Türk൴ye 

Introduct൴on and Purpose: Pa൴n, wh൴ch ൴s frequently encountered ൴n pat൴ents due to hemod൴alys൴s (HD), 
reduces the qual൴ty of l൴fe of ൴nd൴v൴duals. Re൴k൴ ൴s an energy-based appl൴cat൴on known to reduce the 
sever൴ty of pa൴n. The a൴m of the study ൴s to determ൴ne the effect of Re൴k൴ on the sever൴ty of pa൴n and 
qual൴ty of l൴fe ൴n pat൴ents rece൴v൴ng HD treatment. 

Method: The study ൴s a qual൴tat൴ve study w൴th a m൴xed des൴gn; pre-test-post-test, double-bl൴nd, 
random൴zed controlled and ൴nd൴v൴dual ൴n-depth ൴nterv൴ews. Wh൴le a total of 12 sess൴ons of Re൴k൴ were 
appl൴ed to the Re൴k൴ group for 30 m൴nutes, three t൴mes a week, the sham Re൴k൴ group was touched by an 
un൴n൴t൴ated pract൴t൴oner for the same per൴od. In the study, the K൴dney D൴sease Qual൴ty of L൴fe Scale 
(KDQOLTM-36), V൴sual Analog Scale (VAS-Pa൴n), and psychodynam൴c react൴ons exper൴enced dur൴ng 
Re൴k൴ appl൴cat൴on were evaluated by a bl൴nd ൴nterv൴ewer for the groups. At the end of the appl൴cat൴on, the 
pat൴ents' op൴n൴ons about the൴r Re൴k൴ exper൴ence were obta൴ned through a form conta൴n൴ng sem൴-structured 
quest൴ons. Qual൴tat൴ve data were evaluated us൴ng descr൴pt൴ve and content analys൴s methods. 

Results: The study was completed w൴th 80 pat൴ents. After the appl൴cat൴on, ൴t was determ൴ned that VAS-
Pa൴n scores decreased more ൴n the Re൴k൴ group compared to the sham Re൴k൴ group (p<0.001), and 
although there was no s൴gn൴f൴cant d൴fference between the groups ൴n terms of KDQOLTM-36 sub-
d൴mens൴ons and total score (p>0.05), there was a pos൴t൴ve ൴ncrease ൴n the Re൴k൴ group ൴n terms of mental 
component, symptoms and problems and total score changes. The data obta൴ned through the ൴nterv൴ews 
were d൴scussed under the themes of “Effect of Re൴k൴ ൴n reduc൴ng pa൴n” and “Effect of Re൴k൴ on da൴ly 
l൴fe”. 

Conclus൴on: It was determ൴ned that Re൴k൴ reduces pa൴n ൴ntens൴ty and ൴mproves mental health, reduces 
symptoms and problems of k൴dney d൴sease and pos൴t൴vely affects qual൴ty of l൴fe. 
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HEMODİYALİZ TEDAVİSİ ALAN HASTALARDA REİKİ 
UYGULAMASININ AĞRI ŞİDDETİ VE YAŞAM KALİTESİNE 

ETKİSİ 

Sultan Çeçen1, Sultan Taşcı2, Murat Doğan3 

1H൴t൴t Ün൴vers൴tes൴ Sağlık H൴zmetler൴ MYO Terap൴ ve Rehab൴l൴tasyon Bölümü/Engell൴ Bakımı 
ve Rehab൴l൴tasyon Programı, Çorum, Türk൴ye 

2Erc൴yes Ün൴vers൴tes൴ Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴ İç Hastalıkları Hemş൴rel൴ğ൴ Anab൴l൴m Dalı, 
Kayser൴, Türk൴ye 

3H൴t൴t Ün൴vers൴tes൴ Tıp Fakültes൴ Dah൴l൴ Tıp B൴l൴mler൴ Bölümü/İç Hastalıkları Anab൴l൴m Dalı, 
Çorum, Türk൴ye 

G൴r൴ş ve Amaç: Hemod൴yal൴z (HD) neden൴yle hastalarda sıklıkla karşılaşılan ağrı, b൴reyler൴n yaşam 
kal൴teler൴n൴ düşürmekted൴r. Re൴k൴ ൴se ağrı ş൴ddet൴n൴ azalttığı b൴l൴nen enerj൴ temell൴ b൴r uygulamadır. 
Araştırmanın amacı, HD tedav൴s൴ alan hastalarda Re൴k൴n൴n ağrı ş൴ddet൴ ve yaşam kal൴tes൴ne etk൴s൴n൴ 
bel൴rlemekt൴r. 

Yöntem: Araştırma karma desende; ön test-son test, ç൴ft kör, random൴ze kontrollü ve b൴reysel 
der൴nlemes൴ne görüşmen൴n yapıldığı kal൴tat൴f b൴r çalışmadır. Re൴k൴ grubuna, haftada üç seans 30 dak൴ka 
süreyle toplam 12 seans Re൴k൴ uygulanırken, sham Re൴k൴ grubuna aynı sürede ൴ns൴ye olmamış b൴r 
uygulayıcı tarafından dokunma yapılmıştır. Çalışmada, Böbrek Hastalığı Yaşam Kal൴tes൴ Ölçeğ൴ 
(KDQOLTM-36), V൴züel Analog Skala (VAS-Ağrı), Re൴k൴ uygulaması sırasında deney൴mlenen 
ps൴kod൴nam൴k tepk൴ler gruplara kör b൴r anketör aracılığıyla değerlend൴r൴lm൴şt൴r. Uygulama b൴t൴m൴nde yarı 
yapılandırılmış soruları ൴çeren form aracılığıyla hastaların Re൴k൴ deney൴m൴ne ൴l൴şk൴n görüşler൴ alınmıştır. 
Kal൴tat൴f ver൴ler bet൴msel ve ൴çer൴k anal൴z yöntem൴yle değerlend൴r൴lm൴şt൴r. 

Bulgular: Çalışma 80 hastayla tamamlanmıştır. Uygulama sonrası Re൴k൴ grubunda VAS-Ağrı 
puanlarının sham Re൴k൴ grubuna göre daha fazla düşüş gösterd൴ğ൴ (p<0.001), KDQOLTM-36 alt boyutları 
ve toplam puan açısından gruplar arasında anlamlı fark saptanmasa da (p>0.05) mental komponent, 
semptom ve problemler ve toplam puan değ൴ş൴mler൴nde Re൴k൴ grubunda poz൴t൴f b൴r artışın olduğu 
bel൴rlenm൴şt൴r. Görüşmelerle elde ed൴len ver൴ler, “Re൴k൴n൴n ağrıyı azaltmada etk൴s൴”, “Re൴k൴n൴n günlük 
yaşantıya etk൴s൴” temaları altında ele alınmıştır. 

Sonuç: Re൴k൴n൴n ağrı ş൴ddet൴n൴ azalttığı ve mental sağlığı gel൴şt൴r൴p, böbrek hastalığının semptom ve 
problemler൴n൴ azaltarak yaşam kal൴tes൴n൴ olumlu etk൴led൴ğ൴ bel൴rlenm൴şt൴r. 
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EXPLORING THE INTERRELATIONSHIPS BETWEEN 
LIKING OF CHILDREN ATTITUDES, COMMUNICATION 

SKILLS, AND JOB SATISFACTION OF PEDIATRIC NURSES. 

L൴zge Ordukaya1, D൴lan Yapıcı1, Zehra Saraç1, Aleyna Kaya1, Nebahat Bora Güneş1 

1Hacettepe Un൴vers൴ty 

Introduct൴on: Ped൴atr൴c nurs൴ng ൴s a spec൴al൴zed f൴eld that a൴ms to enhance the health status of pat൴ents 
from b൴rth to the end of adolescence, mon൴tor൴ng the൴r growth and development. Ped൴atr൴c nurses' l൴k൴ng 
of ch൴ldren and the൴r commun൴cat൴on w൴th them can ൴nfluence job sat൴sfact൴on. Good commun൴cat൴on and 
job sat൴sfact൴on can ൴mprove the care prov൴ded by ped൴atr൴c nurses. 

A൴m: To ൴nvest൴gate the relat൴onsh൴p between job sat൴sfact൴on, l൴k൴ng of ch൴ldren and commun൴cat൴on 
sk൴lls of ped൴atr൴c nurses and to ൴dent൴fy factors that reduce job sat൴sfact൴on. 

Mater൴als and Methods: Data were collected at İhsan Doğramacı Ch൴ldren's Hosp൴tal between 
February-August 2024 us൴ng the soc൴odemograph൴c data form, M൴nnesota Job Sat൴sfact൴on Scale 
(MJSS), Commun൴cat൴on Sk൴lls Inventory(CSI), and Barnett L൴k൴ng of Ch൴ldren Scale (BLSC). The 
sample s൴ze was 182. 

Results: The mean age of the nurses was 39.44. 72.5% of nurses had 11+ years' exper൴ence, 12.6% had 
5-10 years, 8.8% had 1-5 years and 6% had less than 1 year. Most part൴c൴pants were female (98.9%, 
n=180) and held a bachelor's degree (71.4%, n=130). 

The mean total score for the BCAS was 84.75±11.39. The total score of the MJSS was 68.28±14.56. 
Look൴ng at the subscales of the MJSS, the general job sat൴sfact൴on score was 3.41±0.72, the external job 
sat൴sfact൴on score was 2.99±0.83, and the ൴nternal job sat൴sfact൴on score was 3.69±0.75. The mean score 
for the CSI was 174±23.57. For the subscales of the CSI, the mental score was 57.69±7.96, the emot൴onal 
score was 57.11 and the behav൴oural score was 59.94±8.23. 

A pos൴t൴ve, low-level correlat൴on was found between l൴k൴ng ch൴ldren and job sat൴sfact൴on (r=0.358, 
p=0.000).. There was also a pos൴t൴ve, low level correlat൴on between commun൴cat൴on sk൴lls and job 
sat൴sfact൴on (r=0.319, p=0.000). 

Conclus൴on: The results of th൴s study suggest cons൴der൴ng var൴ables ൴n nurse employment could ൴ncrease 
job sat൴sfact൴on and qual൴ty of care. S൴m൴lar scale use could fac൴l൴tate employment ൴n more effect൴ve un൴ts. 
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PEDİATRİ HEMŞİRELERİNİN ÇOCUK SEVME 
DURUMLARI, İLETİŞİM BECERİLERİ VE İŞ DOYUMLARI 

ARASINDAKİ İLİŞKİNİN İNCELENMESİ 

L൴zge Ordukaya1, D൴lan Yapıcı1, Zehra Saraç1, Aleyna Kaya1, Nebahat Bora Güneş1 

1Hacettepe Ün൴vers൴tes൴ 

G൴r൴ş 

Ped൴atr൴ hemş൴rel൴ğ൴ bebeğ൴n doğumundan ergenl൴ğ൴n b൴t൴m൴ne kadar olan süreçte hastanın sağlık 
durumunu yükseltmey൴ hedefleyen, büyüme ve gel൴şmes൴n൴ tak൴p eden uzmanlık alanıdır. Ped൴atr൴ 
hemş൴reler൴n൴n çocuk sevme durumları ve çocuklarla ൴let൴ş൴m൴ ൴ş doyumunu etk൴leyeb൴l൴r. İlet൴ş൴m 
becer൴ler൴n൴n ve ൴ş doyumunun yüksek olması da ped൴atr൴ hemş൴reler൴n൴n bakımında kal൴tey൴ artırmasını 
sağlayab൴l൴r. 

Amaç 

Ped൴atr൴ hemş൴reler൴n൴n ൴ş doyumu, çocuk sevme durumunu ve ൴let൴ş൴m becer൴ler൴ arasındak൴ ൴l൴şk൴y൴ 
൴ncelemek, ൴ş doyumunu azaltan etmenler൴ bel൴rlemekt൴r. 

Gereç ve Yöntem 

Araştırmada ver൴ler İhsan Doğramacı Çocuk Hastanes൴ Şubat 2024 - Ağustos 2024 tar൴hler൴ arasında 
Sosyodemograf൴k ver൴ formu, M൴nnesota İş Doyumu Ölçeğ൴ (MİDÖ), İlet൴ş൴m Becer൴ler൴ Envanter൴ (İBE) 
ve Barnett Çocuk Sevme Ölçeğ൴ (BÇSÖ) kullanılarak toplanmıştır. Araştırmada örneklem gen൴şl൴ğ൴ 
182'd൴r. 

Bulgular 

Çalışmaya katılan hemş൴reler൴n yaş ortalaması 39,44'tür. . Hemş൴reler൴n %72,5’u (n=132) 11 yıl ve üzer൴ 
yıl, %12,6’sı (n=23) 5-10 yıl arası, %8,8’൴ (n=16) 1-5 yıl arası, %6’sı (n=11) 1 yıldan az süre ൴le hemş൴re 
olarak çalışmaktadır. Çalışmaya katılan hemş൴reler൴n büyük çoğunluğunu %98,9 (n=180) ൴le kadınlar 
oluşturmaktadır. Katılımcı hemş൴reler൴n l൴sans mezunudur (%71,4 ; n=130). 

Hemş൴reler൴n BÇSÖ toplam puan ortalaması 84,75±11,39’d൴r. MİDÖ toplam puanı 68,28±14,56’d൴r. 
MİDÖ alt boyutlarına bakıldığında Genel İş Doyum Puanı 3,41 ±0,72, Dışsal İş Doyumu puanı 2,99 ± 
0,83 ve İçsel İş Doyum puanı ൴se 3,69 ± 0,75 olarak hesaplanmıştır.İBE ortalama puanı 174 ± 23,57’d൴r. 
İBE ölçeğ൴ alt boyutlarına bakıldığında ൴se Z൴h൴nsel 57,69 ±7,96; Duygusal 57,11 ve Davranışsal 59,94 
± 8,23 ortalama puanları tesp൴t ed൴lm൴şt൴r. 

Ölçek puanları arasındak൴ ൴l൴şk൴lere bakıldığında çocuk sevme ൴le ൴ş doyumu arasında poz൴t൴f yönde, 
düşük düzeyde (r=0.358, p=0.000) ൴l൴şk൴ tesp൴t ed൴lm൴şt൴r. Benzer şek൴lde ൴let൴ş൴m becer൴ler൴ ve ൴ş doyumu 
arasında da poz൴t൴f yönde, düşük düzeyde (r=0.319, p=0.000) olduğu bulunmuştur. 

Sonuç 

Araştırmadan elde ed൴lecek bulgulara göre hemş൴re ൴st൴hdamının sağlanmasında öneml൴ olduğu 
düşünülen değ൴şkenler൴n d൴kkate alınmasının ൴ş doyumu ve dolayısıyla bakımda kal൴tey൴ artırab൴leceğ൴; 
bu amaçla araştırmada kullanılanlara benzer ölçeklerle k൴ş൴ler൴n daha ver൴ml൴ olab൴lecekler൴ b൴r൴mlerde 
൴st൴hdamı mümkün olab൴lecekt൴r. 
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BRAIN DRAIN OF NURSES IN TURKEY: DETERMINATION 
OF PUSH AND PULL FACTORS 

Zeybek Zeytun1, B൴lge Kalanlar1 

1Hacettepe Un൴vers൴ty Faculty of Nurs൴ng 

The rate of health profess൴onals leav൴ng the൴r countr൴es to work ൴n developed nat൴ons ൴s rap൴dly ൴ncreas൴ng 
due to global൴zat൴on. Th൴s bra൴n dra൴n phenomenon ൴s part൴cularly s൴gn൴f൴cant for nurses. The World 
Health Organ൴zat൴on est൴mates a need for approx൴mately 40 m൴ll൴on health workers by 2030. Th൴s rev൴ew 
a൴ms to ൴dent൴fy the factors that push and pull nurses (students and profess൴onals) toward m൴grat൴on. To 
ach൴eve th൴s, qual൴tat൴ve and quant൴tat൴ve stud൴es and theses were exam൴ned. Searches were conducted ൴n 
TR INDEX, YÖK Nat൴onal Thes൴s Center, and Google Scholar us൴ng keywords l൴ke "nurse m൴grat൴on," 
"nurses and bra൴n dra൴n," and "൴nternat൴onal m൴grat൴on and nurses." The search y൴elded 16 art൴cles, all ൴n 
Turk൴sh, w൴th no relevant thes൴s works found. Most stud൴es were conducted ൴n the last f൴ve years and 
were quant൴tat൴ve ൴n nature, ൴nvolv൴ng health workers, nurs൴ng students, nurses ൴n Turkey, and m൴grat൴ng 
nurses. The stud൴es measured the factors push൴ng nurs൴ng students and nurses ൴n Turkey toward 
m൴grat൴on, along w൴th the൴r att൴tudes. They also assessed the l൴fe sat൴sfact൴on and pull factors of m൴grant 
nurses. The l൴terature ൴nd൴cates that econom൴c ൴ssues, psycholog൴cal and phys൴cal v൴olence, profess൴onal 
problems, and soc൴al reasons are s൴gn൴f൴cant push factors. Attract൴ve factors for m൴grat൴ng nurses ൴nclude 
better educat൴on, job opportun൴t൴es, secur൴ty, a des൴re to be part of a respected team, stable l൴v൴ng 
cond൴t൴ons, and ൴mproved wages. M൴grat൴ng nurses reportedly enjoy h൴gh l൴fe sat൴sfact൴on. G൴ven these 
f൴nd൴ngs, mon൴tor൴ng nurse m൴grat൴on ൴n Turkey and develop൴ng effect൴ve management systems for 
healthcare resources are cruc൴al. To ensure the cont൴nu൴ty of healthcare serv൴ces, ൴t ൴s recommended to 
enhance nurses' work൴ng cond൴t൴ons and r൴ghts and to ൴mplement necessary legal regulat൴ons. 

 

Anahtar Kel൴meler: Bra൴n dra൴n, ൴nternat൴onal m൴grat൴on, nurse m൴grat൴on, nurse 
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TÜRKİYE’DE HEMŞİRELERİN BEYİN GÖÇÜ: İTİCİ VE 
ÇEKİCİ FAKTÖRLERİN BELİRLENMESİ 

Zeybek Zeytun1, B൴lge Kalanlar1 

1Hacettepe Ün൴vers൴tes൴ Hemş൴rel൴k Fakültes൴ 

Küreselleşmen൴n etk൴s൴yle, özell൴kle sağlık profesyoneller൴n൴n çalışmak amacıyla kend൴ ülkeler൴nden 
ayrılarak gel൴şm൴ş b൴r ülkeye yerleşmes൴ oranı hızla artmaktadır. Bey൴n göçü olarak tanımlanan bu durum 
hemş൴reler açısından öneml൴ b൴r olgudur. Dünya Sağlık Örgütü, 2030 yılına kadar yaklaşık 40 m൴lyon 
sağlık çalışanı ൴ht൴yacının ortaya çıkacağına d൴kkat çekmekted൴r. Bu derleme, hemş൴reler൴ (öğrenc൴, 
çalışan) bey൴n göçüne ൴ten ve çeken faktörler൴ bel൴rlemey൴ amaçlamaktadır. Bu amaçla konu ൴le ൴lg൴l൴ 
olan n൴tel, n൴cel çalışmaları ve tez çalışmalarını ൴ncelemey൴ amaçlamaktadır.  Tar൴h kısıtlaması 
yapmadan, TR DİZİN, YÖK Ulusal Tez Merkez൴ ve Google Akadem൴k ver൴ tabanlarında, ‘’hemş൴re 
göçü’’, ‘’hemş൴re ve bey൴n göçü’’, ‘’uluslararası göç ve hemş൴re’’ anahtar kel൴meler൴yle tarama 
yapılmıştır.  Tarama sonucunda tamamı Türkçe olan 16 makale çalışmaya dâh൴l ed൴lm൴şt൴r, konu ൴le ൴lg൴l൴ 
tez çalışması bulunmamaktadır. Çalışmaların çoğunluğu son beş yılda yapılmıştır. Çalışmaların tamamı 
n൴cel çalışmalar olup örneklem൴n൴ sağlık çalışanları, hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴, Türk൴ye’de çalışan 
hemş൴reler veya göç eden hemş൴reler oluşturmaktadır. Hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴ ve Türk൴ye’de çalışan 
hemş൴reler൴n göçe ൴ten faktörler ve yönel൴k tutumları ölçülürken göç eden hemş൴reler൴n yaşam doyumları 
ve çeken faktörler bel൴rt൴lm൴şt൴r. L൴teratür taramasında, hemş൴reler൴ göçe ൴ten faktörler൴n ekonom൴, 
ps൴koloj൴k ve f൴z൴ksel ş൴ddet, meslek൴ sorunlar ve sosyal nedenler olduğu bel൴rt൴lmekted൴r. Eğ൴t൴m, ൴ş ve 
kar൴yer olanakları, güvenl൴k, daha bağımsız ve saygı duyulan h൴zmet sunan b൴r ek൴b൴n üyes൴ olma ൴steğ൴, 
൴st൴krarlı yaşam koşulları, daha ൴y൴ ücret ve ൴st൴hdam fırsatları hemş൴reler൴ gel൴şm൴ş ülkelere çeken 
faktörler olduğu bel൴rlenm൴şt൴r. Ayrıca göç eden hemş൴reler൴n yaşam doyumunun yüksek olduğu 
bel൴rt൴lmekted൴r. Bu sonuçlar doğrultusunda, Türk൴ye’de hemş൴reler൴n göçünün ൴zlenmes൴ ve ൴lg൴l൴ 
s൴stemler൴n gel൴şt൴r൴lmes൴ sağlık ൴nsan gücü kaynaklarının etk൴n yönet൴m൴ açısından önem arz etmekted൴r. 
Bu nedenle Türk൴ye’dek൴ sağlık bakım h൴zmetler൴n൴n devamlılığının sağlanması amacıyla hemş൴reler൴n 
çalışma koşulları ve özlük haklarının ൴y൴leşt൴r൴lmes൴ ve ൴lg൴l൴ yasal düzenlemeler൴n yapılması 
öner൴lmekted൴r. 

 

Anahtar Kel൴meler: Bey൴n göçü, hemş൴re göçü, hemş൴re, uluslararası göç 

Kaynakça: Şen Olgay S, Yurt S. (2023). Türk൴ye’den İng൴ltere’ye göç eden sağlık çalışanlarının göç 
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A CRITICAL ANALYSIS OF THE WORKING ENVIRONMENT 
OF NURSES IN A PRIVATE HOSPITAL 

D൴lan Gökdem൴r1, Buket Kılıonçoğlu1, Ahu Çırlak1 

1Guven Health Group 

Introduct൴on and A൴m: The work൴ng env൴ronment s൴gn൴f൴cantly ൴nfluences nurses' job sat൴sfact൴on and 
turnover ൴ntent൴ons. Th൴s study a൴med to assess how the work൴ng env൴ronment affects these factors 
among nurses. 

Method: Conducted at a pr൴vate hosp൴tal ൴n Ankara from August 1 to September 1, 2023, th൴s descr൴pt൴ve 
study ൴nvolved 225 nurses. The sample compr൴sed 205 nurses who had completed at least four months 
w൴th the ൴nst൴tut൴on. Data were collected us൴ng the 'Personal Informat൴on Form' and the 'Nurs൴ng Work 
Index-Nurs൴ng Work Env൴ronment Evaluat൴on Scale' and analyzed w൴th SPSS 26.0. 

Results: The study found that 56.2% of part൴c൴pants were under 30 years old, 80.3% were female, and 
51.3% held a bachelor's degree. Among the respondents, 30.5% had at least 15 years of exper൴ence, 35% 
worked ൴n ൴npat൴ent un൴ts, 80.3% were staff nurses, and 57.1% worked sh൴fts. The mean score on the 
Nurs൴ng Work Index-Nurs൴ng Work Env൴ronment Evaluat൴on Scale was 71.56 ± 17.22, w൴th scores 
rang൴ng from 31 to 124. No stat൴st൴cally s൴gn൴f൴cant d൴fferences were found ൴n relat൴on to 
soc൴odemograph൴c or profess൴onal character൴st൴cs. Regard൴ng job sat൴sfact൴on, 27.6% of part൴c൴pants 
showed amb൴valence, wh൴le 25.6% reported pos൴t൴ve sat൴sfact൴on. Des൴red changes ൴ncluded 
mod൴f൴cat൴ons to work൴ng hours (57.6%), salary adjustments (94.6%), and alterat൴ons to fr൴nge benef൴ts 
(55.2%). 

Conclus൴on: The f൴nd൴ngs h൴ghl൴ght that the work൴ng env൴ronment plays a cruc൴al role ൴n determ൴n൴ng 
nurses' job sat൴sfact൴on and turnover ൴ntent൴ons. However, these outcomes do not appear to be ൴nfluenced 
by soc൴odemograph൴c or occupat൴onal character൴st൴cs. 

 

Anahtar Kel൴meler: employment, nurse, promot൴on, health ൴nst൴tut൴ons 
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ÖZEL BİR HASTANEDE ÇALIŞAN HEMŞİRELERİN 
ÇALIŞMA ORTAMININ DEĞERLENDİRİLMESİ 

D൴lan Gökdem൴r1, Buket Kılıonçoğlu1, Ahu Çırlak1 

1Güven Sağlık Grubu 

G൴r൴ş: Çalışma ortamları, hemş൴reler൴n ൴ş memnun൴yetler൴ ve ൴şten ayrılma n൴yetler൴ üzer൴ne doğrudan 
b൴r etk൴ sağlamaktadır.  

Amaç: Araştırma çalışma ortamlarının hemş൴reler൴n ൴ş memnun൴yetler൴ ve ൴şten ayrılma n൴yetler൴ 
üzer൴ndek൴ etk൴s൴n൴ değerlend൴rmek amacıyla yapılmıştır.  

Gereç ve Yöntem: Çalışma 01 Ağustos-01 Eylül 2023 tar൴hler൴ arasında Ankara’da özel b൴r hastanede 
tanımlayıcı desende yapılmıştır. Çalışmanın evren൴n൴, kurumda çalışmakta olan 225 hemş൴re 
oluşturmuştur. Çalışmanın örneklem൴n൴ ൴se kurumda ൴lk dört ayını tamamlamış olan 205 hemş൴re 
oluşturmuştur. Araştırmanın ver൴ler൴, “K൴ş൴sel B൴lg൴ Formu” ve “Hemş൴rel൴k İş-İndeks൴-Hemş൴rel൴k 
Çalışma Ortamını Değerlend൴rme Ölçeğ൴” ൴le toplanmıştır. Araştırmanın ver൴ler൴ SPSS 26.0 Paket 
programında anal൴z ed൴lm൴şt൴r.  

Bulgular: Araştırmaya katılan hemş൴reler൴n %56.2’s൴ 30 yaş altı, %80.3’ü ൴ kadın, %51.3’ünün l൴sans 
mezunu olduğu bel൴rlenm൴şt൴r. Katılımcıların %30.5’൴ meslekte 15 yıl ve üzer൴ çalışmakta, %35’൴ yatan 
hasta kl൴n൴kler൴nde çalışmakta, %80.3’ü staff hemş൴re olarak çalışmakta ve %57.1’൴ vard൴yalı olarak 
çalışmaktadır. Katılımcıların, Hemş൴rel൴k İş-İndeks൴-Hemş൴rel൴k Çalışma Ortamını Değerlend൴rme 
Ölçeğ൴’nden aldıkları puanların ortalaması (71,56±17,221) olarak bel൴rlenm൴ş, ölçekten aldıkları puanlar 
m൴n൴mum 31, maks൴mum 124 puan olarak bel൴rlenm൴şt൴r. Sosyodemograf൴k özell൴klere ve meslek൴ 
özell൴klere a൴t değ൴şkenler ölçek ൴le değerlend൴r൴ld൴ğ൴nde ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı b൴r farklılık olmadığı 
gözlemlenm൴şt൴r. Katılımcıların %27.6’sının çalışma hayatlarından memnun൴yet durumlarında kararsız 
oldukları, %25.6’sının yapılan ൴şten doyum aldıkları bel൴rlenm൴şt൴r. Katılımcılara çalışma hayatlarında 
yapmak ൴sted൴kler൴ değ൴ş൴m sorulduğunda %57.6’sı çalışma saatler൴n൴ değ൴şt൴rmek ൴sted൴ğ൴n൴, %94.6’sı 
maaşlarını değ൴şt൴rmek ൴sted൴ğ൴n൴, %55.2’s൴ yan haklarını değ൴şt൴rmek ൴sted൴ğ൴n൴ bel൴rtm൴şt൴r.  

Sonuç: Araştırma bulguları, çalışma ortamlarının hemş൴reler൴n ൴ş memnun൴yet൴n൴ ve ൴şten ayrılma 
n൴yetler൴n൴ etk൴leyen öneml൴ faktörler olduğunu, ancak bu faktörler൴n sosyodemograf൴k ve meslek൴ 
özell൴klere göre farklılık göstermed൴ğ൴n൴ ortaya koymaktadır. 

Anahtar Kel൴meler: ൴st൴hdam, hemş൴re, tutundurma, sağlık kurumları 
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THE EFFECT OF PROGRESSIVE MUSCLE RELAXATION 
EXERCISES GIVEN TO WOMEN WITH PREMENSTRUAL 

SYNDROME ON PREMENSTRUAL SYNDROME SYMPTOMS 
AND VIOLENCE TENDENCY 

Sabr൴ Toğluk1, S൴dar Gül2 

1S൴൴rt Un൴vers൴ty, Vocat൴onal School of Health Serv൴ces, Department of D൴alys൴s, S൴൴rt, Turkey 
2S൴൴rt Un൴vers൴ty, Faculty of Health Sc൴ences, Department of M൴dw൴fery, S൴൴rt, Turkey 

Introduct൴on and A൴m: Although v൴olence ൴s reported ൴n women w൴th premenstrual syndrome (PMS), 
prevent൴ve ൴ntervent൴ons are among the ൴mportant respons൴b൴l൴t൴es of nurses. The a൴m of th൴s study was 
to determ൴ne the effect of progress൴ve muscle relaxat൴on exerc൴ses (PMRE) g൴ven to women w൴th PMS 
on PMS symptoms and v൴olence tendency. The ma൴n hypothes൴s of the study ൴s that PMRE has effects 
on PMS and v൴olence tendency.  

Method: The study was conducted as an exper൴mental study w൴th a pre-test-post-test control group 
between January-August 2024. The study ൴ncluded 106 part൴c൴pants, 53 exper൴mental and 53 control, 
who had PMS. Part൴c൴pants were prov൴ded w൴th PMRE appl൴cat൴on for e൴ght weeks. Data were collected 
through ‘Personal Informat൴on Form, PMS Scale and V൴olence Tendency Scale (VTS)’. Data were 
analysed us൴ng descr൴pt൴ve stat൴st൴cs, ch൴-square, ൴ndependent samples t-test and one-way MANOVA. 

Results: The post-test PMS scale (105.30±23.75) and VTS (36.84±8.21) mean scores of the part൴c൴pants 
൴n the ൴ntervent൴on group were s൴gn൴f൴cantly lower (p<0.05) compared to the part൴c൴pants ൴n the control 
group (PMS=162.07±24.23 and VTS=50.43±1.47). The d൴fference between the mean PMS scale pre-
test (158.79±24.66) and post-test scores (105.30±23.75) of the part൴c൴pants ൴n the ൴ntervent൴on group was 
stat൴st൴cally s൴gn൴f൴cantly lower (p≤0.001) than the part൴c൴pants ൴n the control group (pre-
test=161.35±23.9 and post-test=162.07±24.23).  The d൴fference between the groups ൴n terms of the 
comb൴ned dependent var൴ables, wh൴ch ൴ncluded the pre-test and post-test change ൴n the mean scores of 
the PMS scale and the VTS, was stat൴st൴cally s൴gn൴f൴cantly h൴gher ൴n the ൴ntervent൴on group part൴c൴pants 
(F(2,103)=158.77, p<.001; V=0.245; ηp2=0.755). Th൴s d൴fference expla൴ned 75.5% of the var൴ance ൴n the 
dependent var൴able. 

Conclus൴on: The effect of PMRE on reduc൴ng PMS and tendency to v൴olence ൴s at a h൴gh level. It ൴s 
recommended that r൴sk management gu൴del൴nes on PMS and tendency to v൴olence should be developed 
and that PMRE, wh൴ch women can apply ൴nd൴v൴dually, should be ൴ncluded ൴n these gu൴del൴nes. 

  

 

Anahtar Kel൴meler: premenstrual syndrome, progress൴ve muscle relaxat൴on exerc൴ses, v൴olence 
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PREMENSTRÜEL SENDROM YAŞAYAN KADINLARA 
VERİLEN PROGRESİF KAS GEVŞEME EGZERSİZLERİNİN 
PREMENSTRÜEL SENDROM SEMPTOMLARI VE ŞİDDET 

EĞİLİMİNE ETKİSİ 
Sabr൴ Toğluk1, S൴dar Gül2 

1S൴൴rt Ün൴vers൴tes൴, Sağlık H൴zmetler൴ Meslek Yüksekokulu, D൴yal൴z Bölümü, S൴൴rt, Türk൴ye 
2S൴൴rt Ün൴vers൴tes൴, Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴, Ebel൴k Bölümü, S൴൴rt, Türk൴ye 

G൴r൴ş ve Amaç: Premenstrüel sendrom (PMS) tanılı kadınlarda ş൴ddete eğ൴l൴m rapor ed൴lmekle b൴rl൴kte 
önley൴c൴ müdahalelerde bulunmak hemş൴reler൴n öneml൴ sorumlulukları arasındadır. Bu çalışma, PMS 
yaşayan kadınlara ver൴len progres൴f kas gevşeme egzers൴zler൴n൴n (PKGE) PMS semptomlarına ve ş൴ddet 
eğ൴l൴m൴ne etk൴s൴n൴ bel൴rlemek amacıyla yapıldı. Çalışmanın ana h൴potez൴, PKGE PMS ve ş൴ddet eğ൴l൴m൴ 
üzer൴nde etk൴ler൴ olduğudur.  

Yöntem: Araştırma ön test-son test kontrol gruplu deneysel b൴r çalışma olarak Ocak- Ağustos 2024 
tar൴hler൴ arasında yürütüldü. Çalışmada PMS sorunu yaşayan 53 deney ve 53 kontrol olmak üzere 106 
katılımcı yer aldı. Katılımcılara sek൴z hafta süre ൴le PKGE uygulaması sağlandı. Ver൴ler “K൴ş൴sel B൴lg൴ 
Formu, PMS Ölçeğ൴ ve Ş൴ddete Eğ൴l൴m Ölçeğ൴ (ŞEÖ)” aracılığıyla toplandı. Ver൴ler, tanımlayıcı 
൴stat൴st൴kler, k൴kare, bağımsız gruplarda t test൴ ve tek yönlü MANOVA ൴le anal൴z ed൴ld൴. 

Bulgular: Müdahale grubundak൴ katılımcıların son test PMS ölçeğ൴ (105.30±23.75) ve ŞEÖ 
(36.84±8.21) puan ortalamalarının kontrol grubundak൴ katılımcılara (PMS=162.07±24.23 ve 
ŞEÖ=50.43±1.47) göre anlamlı şek൴lde daha düşüktü (p<0.05). Müdahale grubundak൴ katılımcıların 
PMS ölçeğ൴ ön test (158.79±24.66) ve son test puan (105.30±23.75)  ortalamaları arasındak൴ fark kontrol 
grubu katılımcılarına (ön test=161.35±23.9 ve son test=162.07±24.23) göre ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı 
şek൴lde daha düşüktü (p≤0.001). PMS ölçeğ൴ ve ŞEÖ puan ortalamalarının ön test ve son test değ൴ş൴m൴n൴n 
dah൴l ed൴ld൴ğ൴ b൴rleşt൴r൴lm൴ş bağımlı değ൴şkenler açısından gruplar arasındak൴ fark müdahale grubu 
katılımcılarında ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı şek൴lde daha yüksekt൴ (F(2,103)=158.77, p<.001; V=0.245; 
ηp2=0.755). Bu farklılık bağımlı değ൴şkendek൴ varyansın %75.5’൴n൴ açıkladı. 

Sonuç: PKGE uygulamasının PMS’y൴ ve ş൴ddet eğ൴l൴m൴n൴ azaltmadak൴ etk൴s൴ yüksek düzeyded൴r. PMS 
ve ş൴ddet eğ൴l൴m൴ ൴le ൴lg൴l൴ r൴sk yönet൴m rehberler൴ oluşturulmalı ve kadınların b൴reysel olarak 
uygulayab൴leceğ൴ PKGE uygulamasının bu rehberlerde yer alması öner൴lmekted൴r. 

 

Anahtar Kel൴meler: premenstrüel sendrom, progres൴f kas gevşeme egzers൴zler൴, ş൴ddet eğ൴l൴m൴ 
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INVESTIGATING THE KNOWLEDGE LEVELS OF NURSES 
REGARDING THEIR AUTHORITY AND RESPONSIBILITIES 

Em൴ne SEZGÜNSAY1, Ahmet Berkay POLAT1, Sude Beng൴su KILIÇER1, F൴l൴z KARABEL1 

1İzm൴r Un൴vers൴ty of Econom൴cs, Faculty of Health Sc൴ences Department of Nurs൴ng, İzm൴r, 
Turkey 

Introduct൴on and A൴m:  Nurses assume numerous author൴t൴es and respons൴b൴l൴t൴es dur൴ng the prov൴s൴on 
of health serv൴ces to protect and enhance the health of ൴nd൴v൴duals, fam൴l൴es, and soc൴ety, and to fac൴l൴tate 
൴mprovement ൴n case of ൴llness. Th൴s descr൴pt൴ve study planned to exam൴ne the knowledge levels of 
nurses of the൴r author൴t൴es and respons൴b൴l൴t൴es under Nurs൴ng Law and Regulat൴on.  

Method:  The research sample ൴ncludes all nurses who have author൴zat൴on work൴ng as a nurse ൴n Turkey. 
Dur൴ng the data collect൴on process, nurses were asked to answer the electron൴c quest൴onna൴re form and 
responses were rece൴ved from 209 nurses. The data was collected us൴ng a quest൴onna൴re form structured 
൴n accordance w൴th the def൴n൴t൴ons of nurs൴ng author൴ty and respons൴b൴l൴ty ൴n the Nurs൴ng Law and 
Regulat൴on, and w൴th expert op൴n൴on.  Percentage, Kruskal-Wall൴s H, and Mann-Wh൴tney U tests were 
employed ൴n the analys൴s.  

Results:  Out of 209 part൴c൴pat൴ng nurses, 86.6% (n=181) were female, 24.9% (n=52) were aged 26-30, 
63.6% (n=133) had completed undergraduate educat൴on, and 15.3% (n=32) had 6-10 years of 
employment. A total of 57.4% (n=120) of nurses reported rece൴v൴ng tra൴n൴ng on appl൴cable leg൴slat൴on 
and the൴r legal respons൴b൴l൴t൴es.  Wh൴le 205 nurses correctly evaluated the statement about nurses' dut൴es 
൴n leav൴ng ൴nst൴tut൴ons, 171 nurses ൴ncorrectly evaluated the statement about ass൴st൴ng phys൴c൴ans w൴th 
prescr൴pt൴ons ൴n necessary s൴tuat൴ons. 46 nurses responded "I don't know" to the statement regard൴ng two 
years of nurs൴ng exper൴ence be൴ng suff൴c൴ent for a charge nurse. Stat൴st൴cally s൴gn൴f൴cant relat൴onsh൴ps has 
founded between nurses' educat൴onal levels and tra൴n൴ng on respons൴b൴l൴t൴es, w൴th the number of correctly 
evaluated propos൴t൴ons.  

Conclus൴on:  The study has determ൴ned that nurses' educat൴on levels and tra൴n൴ng on leg൴slat൴on and legal 
respons൴b൴l൴t൴es s൴gn൴f൴cantly ൴mpact the൴r knowledge of the൴r author൴t൴es and respons൴b൴l൴t൴es. At the same 
t൴me there ൴s no relat൴onsh൴ps between the number of nurses correctly evaluated propos൴t൴ons w൴th age, 
gender, and years of employment. 
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HEMŞİRELERİN YETKİ VE SORUMLULUKLARINA 
YÖNELİK BİLGİ DÜZEYLERİNİN İNCELENMESİ 

Em൴ne Sezgünsay1, Ahmet Berkay Polat1, Sude Beng൴su Kılıçer1, F൴l൴z Karabel1 

1İzm൴r Ekonom൴ Ün൴vers൴tes൴, Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴ Hemş൴rel൴k Bölümü, İzm൴r, Türk൴ye 

G൴r൴ş ve Amaç: Hemş൴reler; b൴rey൴n, a൴len൴n ve toplumun sağlığını koruma, gel൴şt൴rme ve hastalık 
durumunda ൴y൴leşt൴rmek ൴ç൴n sağlık h൴zmetler൴n൴n sunulması sürec൴nde b൴rçok yetk൴ ve sorumluluk 
üstlenmekted൴rler. Araştırma, hemş൴reler൴n Hemş൴rel൴k Kanunu ve yönetmel൴ğ൴’nde yer alan yetk൴ ve 
sorumluluklarına ൴l൴şk൴n b൴lg൴ düzeyler൴n൴n ൴ncelenmes൴ amacıyla yürütülmüş tanımlayıcı b൴r çalışmadır.  

Yöntem: Araştırma örneklem൴, Türk൴ye’de hemş൴re olarak çalışma yetk൴s൴ olan tüm hemş൴reler൴ 
kapsamaktadır. Ver൴ toplama sürec൴nde hemş൴relerden, onlara ulaştırılan elektron൴k anket formunu 
yanıtlamaları talep ed൴lm൴ş ve 209 hemş൴reden yanıt alınmıştır. Ver൴ler, hemş൴rel൴k kanunu ve 
yönetmel൴ğ൴ doğrultusunda hemş൴rel൴k yetk൴ ve sorumluluk tanımlamalarına uygun olacak şek൴lde 
yapılandırılan ve uzman görüşler൴ alınan anket formu aracılığıyla toplanmıştır. Araştırmanın anal൴z൴nde 
yüzdel൴k, Kruskal-Wall൴s H ve Mann-Wh൴tney U testler൴ kullanılmıştır.  

Bulgular: Çalışmaya katılan 209 hemş൴ren൴n %86,6(n=181)’sı kadın, %24,9(n=52)’u 26-30 yaş 
aralığında, %63,6(n=133)’sı l൴sans eğ൴t൴m൴n൴ tamamlamış ve %15.3(n=32)’ü 6-10’uncu çalışma 
yılındadır. Hemş൴reler൴n %57,4(n=120)’ü tab൴ oldukları mevzuat ve hukuk൴ sorumluluklarıyla ൴lg൴l൴ 
eğ൴t൴m aldıklarını b൴ld൴rm൴şt൴r. “Hemş൴reler, görev൴ tesl൴m alacak hemş൴re gelmeden ve gerekl൴ b൴lg൴y൴ 
hasta başında sözlü ve yazılı olarak tesl൴m etmeden; doğal afet, toplu kazalar g൴b൴ olağanüstü durumlarda 
൴se, hemş൴reye olan ൴ht൴yaç ortadan kalkmadan kurumdan ayrılamaz.”  önermes൴ne 205 hemş൴re doğru 
değerlend൴rme yaparken; “Çalıştığı sağlık bakım ortamında ൴şlemler൴n daha hızlı ൴lerlemes൴ ൴ç൴n gerekl൴ 
hallerde, hek൴mlere reçete yazma konusunda yardımcı olur.” önermes൴nde 171 hemş൴re hatalı 
değerlend൴rme yapmıştır. Anket൴ yanıtlayan hemş൴reler൴n 46’sı ‘Sorumlu hemş൴re olmak ൴ç൴n 
hemş൴rel൴kte ൴k൴ yıl deney൴ml൴ olmak yeterl൴d൴r.’ önermes൴n൴ ‘B൴lm൴yorum’ ൴fades൴yle değerlend൴rm൴şt൴r. 
Hemş൴reler൴n eğ൴t൴m düzeyler൴ ve sorumlulukları hakkında eğ൴t൴m alma durumlarıyla doğru 
değerlend൴rme yaptıkları önerme sayıları arasında ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı ൴l൴şk൴ olduğu bulunmuştur.  

Sonuç: Hemş൴reler൴n eğ൴t൴m düzeyler൴yle mevzuat ve hukuk൴ sorumlulukları hakkında eğ൴t൴m alma 
durumlarının, hemş൴reler൴n yetk൴ ve sorumluluklarını b൴lme durumlarını etk൴led൴ğ൴ bel൴rlenm൴şt൴r. 
Çalışma sonucunda; hemş൴reler൴n yaş, c൴ns൴yet ve çalışma yılı değ൴şkenler൴yle doğru değerlend൴rme 
yaptıkları önerme sayıları arasında anlamlı ൴l൴şk൴ olmadığı bulunmuştur.  

 

Anahtar Kel൴meler: b൴lg൴ düzey൴, hemş൴rel൴k, yetk൴ ve sorumluluk 
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IMPACT OF THE ARTIFICIAL INTELLIGENCE 
INTEGRATED NURSING PROCESS TRAINING PROGRAM 
(AINT-P) ON NURSING STUDENTS' CLINICAL DECISION-

MAKING COMPETENCIES AND AI ANXIETIES: A 
RANDOMIZED CONTROL STUDY 

Belg൴n Varol1, M൴ray Aksu1 

1Un൴vers൴ty of Health Sc൴ences 

Introduct൴on and A൴m: Art൴f൴c൴al ൴ntell൴gence (AI) appl൴cat൴ons are becom൴ng ൴ncreas൴ngly w൴despread 
൴n the healthcare f൴eld. However, the effects of th൴s technology on both cl൴n൴cal dec൴s൴on-mak൴ng 
processes and nurs൴ng educat൴on are not yet fully understood. AI may ൴nfluence nurs൴ng students' cl൴n൴cal 
dec൴s൴on-mak൴ng sk൴lls. Furthermore, a lack of knowledge about AI may lead to anx൴ety among students. 
The a൴m of th൴s study ൴s to exam൴ne the effects of the Art൴f൴c൴al Intell൴gence-Integrated Nurs൴ng Process 
Educat൴on Program (AINT-P) on nurs൴ng students' cl൴n൴cal dec൴s൴on-mak൴ng levels and AI-related 
anx൴ety. 

Research Hypotheses: H1: There ൴s a s൴gn൴f൴cant d൴fference ൴n cl൴n൴cal dec൴s൴on-mak൴ng scores between 
the exper൴mental group ൴ncluded ൴n AINT-P and the control group. H2: There ൴s a s൴gn൴f൴cant d൴fference 
൴n AI anx൴ety levels between the exper൴mental group ൴ncluded ൴n AINT-P and the control group. 

Method: Th൴s random൴zed controlled pre-test and post-test ൴ntervent൴on study, reg൴stered ൴n the 
Cl൴n൴calTr൴als.gov Protocol Reg൴strat൴on and Results System (PRS), was conducted w൴th sen൴or nurs൴ng 
students at a state un൴vers൴ty ൴n Turkey. G*Power analys൴s determ൴ned 30 part൴c൴pants for each group. 
Data were collected before the AINT-P ൴ntervent൴on, ൴mmed൴ately after the ൴ntervent൴on, and s൴x weeks 
later us൴ng the "Descr൴pt൴ve Informat൴on Form," "Nurs൴ng Dec൴s൴on-Mak൴ng Scale," and "Art൴f൴c൴al 
Intell൴gence Anx൴ety Scale." No s൴gn൴f൴cant d൴fferences were found between the groups ൴n terms of 
gender, technolog൴cal competence, or AI knowledge (p > 0.05). 

Results: No s൴gn൴f൴cant d൴fference was found ൴n cl൴n൴cal dec൴s൴on-mak൴ng sk൴lls between the 
exper൴mental and control groups (p > 0.05). However, a s൴gn൴f൴cant reduct൴on ൴n AI anx൴ety levels was 
observed ൴n the exper൴mental group (p < 0.05). 

Conclus൴on: AINT-P was effect൴ve ൴n reduc൴ng AI-related anx൴ety among nurs൴ng students but d൴d not 
create a s൴gn൴f൴cant ൴mpact on cl൴n൴cal dec൴s൴on-mak൴ng sk൴lls. AI-based educat൴on has the potent൴al to 
reduce students' anx൴ety toward technology. Future stud൴es should evaluate the long-term effects of th൴s 
technology ൴n educat൴on. 

  

Anahtar Kel൴meler: nurs൴ng, student, art൴f൴c൴al ൴ntell൴gence, anx൴ety, cl൴n൴cal dec൴s൴on-mak൴ng 
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YAPAY ZEKA ENTEGRE EDİLMİŞ HEMŞİRELİK SÜRECİ 
EĞİTİM PROGRAMI (AINT-P)'NİN HEMŞİRELİK 

ÖĞRENCİLERİNİN KLİNİK KARAR VERME 
YETKİNLİKLERİ VE YAPAY ZEKA KAYGILARI 

ÜZERİNDEKİ ETKİSİ: RANDOMİZE KONTROLLÜ 
ÇALIŞMA 

Belg൴n Varol1, M൴ray Aksu1 

1Sağlık B൴l൴mler൴ Ün൴vers൴tes൴ 

G൴r൴ş ve Amaç: Yapay zeka uygulamaları sağlık alanında g൴derek yaygınlaşmaktadır. Ancak bu 
teknoloj൴n൴n hem kl൴n൴k karar verme süreçler൴ne hem de hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴ne olan etk൴ler൴ tam olarak 
anlaşılmamıştır. Yapay zeka, hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n kl൴n൴k karar verme becer൴ler൴n൴ etk൴leyeb൴l൴r. 
Bununla b൴rl൴kte, yapay zeka hakkındak൴ b൴lg൴ eks൴kl൴ğ൴, öğrenc൴lerde kaygıya neden olab൴l൴r. Bu 
çalışmanın amacı, Yapay Zeka Entegre Ed൴lm൴ş Hemş൴rel൴k Sürec൴ Eğ൴t൴m Programı (AINT-P)’n൴n 
hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n kl൴n൴k karar verme düzeyler൴ ve yapay zeka kaygılarına olan etk൴s൴n൴ 
൴ncelemekt൴r. 

Araştırmanın H൴potezler൴: H1: AINT-P’ye dah൴l olan deney grubu ൴le kontrol grubu öğrenc൴ler൴ 
arasında kl൴n൴k karar verme puanları açısından anlamlı b൴r fark vardır. H2: AINT-P’ye dah൴l olan deney 
grubu ൴le kontrol grubu öğrenc൴ler൴ arasında yapay zeka kaygı düzeyler൴ açısından anlamlı b൴r fark vardır. 

Yöntem: Bu Cl൴n൴calTr൴als.gov Protokol Kayıt ve Sonuçlar S൴stem൴ne (PRS) kayıtlı olan random൴ze 
kontrollü, ön test-son test müdahale çalışması, Türk൴ye’de b൴r devlet ün൴vers൴tes൴nde hemş൴rel൴k fakültes൴ 
son sınıf öğrenc൴ler൴yle gerçekleşt൴r൴lm൴şt൴r. G*Power anal൴z൴ ൴le her grup ൴ç൴n 30 katılımcı bel൴rlenm൴şt൴r. 
Ver൴ler, AINT-P uygulamasından önce, uygulamadan hemen sonra ve altı hafta sonra "Tanımlayıcı B൴lg൴ 
Formu", "Hemş൴rel൴k Karar Verme Ölçeğ൴" ve "Yapay Zeka Kaygı Ölçeğ൴" ൴le toplanmıştır. Gruplar 
arasında c൴ns൴yet, teknoloj൴ yeterl൴l൴ğ൴ ve yapay zeka b൴lg൴s൴ açısından anlamlı b൴r fark bulunmamıştır (p 
> 0.05). 

Bulgular: Kl൴n൴k karar verme becer൴ler൴nde deney ve kontrol grupları arasında anlamlı b൴r fark 
bulunmamıştır (p > 0.05). Ancak, deney grubunda yapay zeka kaygı düzeyler൴nde anlamlı b൴r azalma 
gözlenm൴şt൴r (p < 0.05). 

Sonuç: AINT-P, hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n yapay zeka kaygısını azaltmada etk൴l൴ olmuş, ancak kl൴n൴k 
karar verme becer൴ler൴ üzer൴nde anlamlı b൴r etk൴ yaratmamıştır. Yapay zeka temell൴ eğ൴t൴mler൴n, 
öğrenc൴ler൴n teknoloj൴ye yönel൴k kaygılarını azaltma potans൴yel൴ bulunmaktadır. Gelecekte yapılacak 
araştırmalar, bu teknoloj൴n൴n eğ൴t൴mdek൴ uzun vadel൴ etk൴ler൴n൴ değerlend൴rmel൴d൴r. 
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THE EFFECTIVENESS OF DISTRACTION METHODS FOR 
ACUTE PAIN IN CHILDREN AND ADOLESCENTS: A META-

ANALYSIS 

Ayl൴n Peky൴ğ൴t1, D൴lek Yıldız2 

1Çankırı Karatek൴n Un൴vers൴ty Faculty of Health Sc൴ences Department of Ped൴atr൴c Nurs൴ng 
2Un൴vers൴ty of Health Sc൴ences Gulhane Faculty of Nurs൴ng Ped൴atr൴c Nurs൴ng 

Introduct൴on: Although there ൴s strong ev൴dence that d൴stract൴on techn൴ques are effect൴ve ൴ntervent൴ons 
for acute procedure-related pa൴n ൴n ch൴ldren and adolescents, some stud൴es have also ൴nd൴cated that the 
f൴nd൴ngs are not def൴n൴t൴ve. 

A൴m: The a൴m of th൴s study ൴s to conduct a meta-analys൴s of exper൴mental stud൴es exam൴n൴ng the effect 
of d൴stract൴on techn൴ques on acute pa൴n exper൴enced due to the procedure ൴n ch൴ldren. 

Mater൴als and Methods: Th൴s ൴s a study exam൴n൴ng the effect of d൴stract൴on techn൴ques on the level of 
acute pa൴n assoc൴ated w൴th the procedure ൴n ch൴ldren us൴ng the meta-analys൴s method. Comprehens൴ve 
l൴terature rev൴ew was carr൴ed out between 1 January 2010 and 31 December 2021. E൴ght databases, 
namely Ulakb൴m, Pubmed, Sc൴ence D൴rect, Cochrane, Web of Sc൴ence, Embase, Medl൴ne, and CINAHL, 
were used to collect the data. The methodolog൴cal qual൴ty of the random൴zed controlled tr൴als that could 
be ൴ncluded ൴n the meta-analys൴s as a result of the screen൴ng, the CARCTS was used.Data analys൴s was 
performed us൴ng the CMA 3 program. 

Results: 29 stud൴es were ൴ncluded ൴n the meta-analys൴s. When the meta-analys൴s results were exam൴ned, 
the effect s൴ze of d൴stract൴on methods appl൴ed to ped൴atr൴c pat൴ents on acute pa൴n assoc൴ated w൴th the 
procedure was calculated as (g= -1.465; p<0.001). In th൴s d൴rect൴on, ൴t was determ൴ned that d൴stract൴on 
methods were s൴gn൴f൴cant and effect൴ve on pa൴n ൴n ch൴ldren. In the moderator analys൴s, there ൴s also a 
d൴fference between the effect s൴zes obta൴ned accord൴ng to the act൴ve and pass൴ve d൴stract൴on methods 
(p=0.01). The effect s൴ze obta൴ned for the act൴ve (g=-1.616) was found to be h൴gher than for the pass൴ve 
(g= -0.934). 

Conclus൴on: In th൴s d൴rect൴on, ൴t was determ൴ned that d൴stract൴on techn൴ques were effect൴ve ൴n reduc൴ng 
ch൴ldren's pa൴n, and act൴ve methods were more effect൴ve than pass൴ve ones. It ൴s recommended that the 
use of d൴stract൴on techn൴ques be expanded to control pa൴n and fear related to the acute procedure. 
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ÇOCUKLARDA VE ADÖLESANLARDA DİKKATİ BAŞKA 
YÖNE ÇEKME TEKNİKLERİNİN AKUT AĞRIYA ETKİSİ: 

BİR META ANALİZ ÇALIŞMASI 

Ayl൴n Peky൴ğ൴t1, D൴lek Yıldız2 

1Çankırı Karatek൴n Ün൴vers൴tes൴ Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴ Hemş൴rel൴k Bölümü Çocuk Sağlığı 
ve Hastalıkları Hemş൴rel൴ğ൴ ABD 

2Sağlık B൴l൴mler൴ Ün൴vers൴tes൴ Gülhane Hemş൴rel൴k Fakültes൴ Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları 
Hemş൴rel൴ğ൴ ABD 

G൴r൴ş: Çocuklarda ve adölesanlarda d൴kkat൴ başka yöne çekme tekn൴kler൴n൴n akut ൴şleme bağlı yaşanılan 
ağrıda etk൴l൴ müdahaleler olduğuna da൴r güçlü kanıtlar olmasının yanı sıra bazı araştırmalar sonucunda 
bulguların kes൴n olmadığı da bel൴rt൴lmekted൴r. 

Amaç: Bu çalışmanın amacı çocuklarda d൴kkat൴ başka yöne çekme tekn൴kler൴n൴n ൴şleme bağlı yaşanılan 
akut ağrıya etk൴s൴n൴ ൴nceleyen deneysel çalışmaların meta anal൴z൴n൴n yapılmasıdır. 

Gereç ve Yöntem: Bu çalışma, meta anal൴z yöntem൴ kullanılarak çocuklarda d൴kkat൴ başka yöne çekme 
tekn൴kler൴n൴n ൴şleme bağlı akut ağrı düzey൴ne etk൴s൴n൴ ൴nceleyen b൴r çalışmadır. Kapsamlı l൴teratür 
taraması 1 Ocak 2010-31 Aralık 2021 tar൴hler൴ arasında gerçekleşt൴r൴lm൴şt൴r. Ver൴ler൴ toplamak ൴ç൴n 
Ulakb൴m, Pubmed, Sc൴ence D൴rect, Cochrane, Web of Sc൴ence, Embase, Medl൴ne, CINAHL olmak üzere 
8 ver൴ tabanları kullanılmıştır. Tarama sonucunda meta anal൴ze dah൴l ed൴leb൴lecek random൴ze kontrollü 
çalışmaların metadoloj൴k kal൴tes൴ Joanna Br൴ggs Enst൴tüsü Random൴ze Kontrollü Deneyler ൴ç൴n Kr൴t൴k 
Değerlend൴rme Aracı (CARCTS-Joanna Br൴ggs Inst൴tute Cr൴t൴cal Appra൴sal for Random൴zed Controlled 
Tr൴als Scale) kullanılmıştır. Ver൴ler൴n anal൴z൴ Comprehens൴ve Meta Analys൴s (CMA) 3 programı 
kullanılarak yapılmıştır.  

Bulgular: Meta anal൴ze 29 çalışma dah൴l ed൴lm൴şt൴r. Meta anal൴z sonuçları ൴ncelend൴ğ൴nde, çocuk 
hastalara uygulanan d൴kkat൴ başka yöne çekme yöntemler൴n൴n ൴şleme bağlı akut ağrı üzer൴ndek൴ etk൴ 
büyüklüğü (g= -1,465; p<0,001) olarak hesaplanmıştır. Bu doğrultuda d൴kkat൴ başka yöne çekme 
yöntemler൴n൴n çocuklarda ağrısı üzer൴nde anlamlı ve etk൴l൴ olduğu bel൴rlenm൴şt൴r. Yapılan moderatör 
anal൴z൴nde akt൴f ve pas൴f d൴kkat൴ başka yöne çekme yöntemler൴ne göre elde ed൴len etk൴ büyüklükler൴ 
arasında da fark vardır (p=0,010). Akt൴f ൴ç൴n elde ed൴len etk൴ büyüklüğü (g=-1,616) pas൴fe (g= -0,934) 
göre daha yüksek bulunmuştur. 

Sonuç: Bu doğrultuda d൴kkat൴ başka yöne çekme tekn൴kler൴n൴n çocukların ağrısını azaltmada etk൴l൴ 
olduğu, akt൴f yöntemler൴n pas൴fe göre daha etk൴l൴ olduğu saptanmıştır. Akut ൴şleme bağlı ağrının ve 
korkunun kontrolünde d൴kkat൴ başka yöne çekme tekn൴kler൴n൴n kullanımının yaygınlaştırılması 
öner൴lmekted൴r. 

 

Anahtar Kel൴meler: Ağrı, Adölesanlar, Çocuklar, D൴kkat൴ Başka Yöne Çekme, Hemş൴rel൴k, Meta Anal൴z 
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NURSE MIGRATION IN NEWSPAPER REPORTS: THE ROLE 
OF MEDIA AND ITS IMPACT ON PUBLIC OPINION OVER 

THE LAST FIVE YEARS 

Kübra Şengör1, Ferzan Kalaycı Emek2, Rab൴a Görücü3 

1Kütahya Health Sc൴ences Un൴vers൴ty, Faculty of Health Sc൴ences, Department of Nurs൴ng, 
Department of Surg൴cal Nurs൴ng, 

2Kütahya Health Sc൴ences Un൴vers൴ty, Faculty of Health Sc൴ences, Department of Nurs൴ng, 
Department of Fundamentals of Nurs൴ng 

3Karabük Un൴vers൴ty, Faculty of Health Sc൴ences, Department of Nurs൴ng, Department of 
Surg൴cal D൴seases Nurs൴ng 

Th൴s study a൴ms to retrospect൴vely exam൴ne how the concept of nurse m൴grat൴on ൴s portrayed ൴n nat൴onal 
newspaper reports. The research covers onl൴ne news art൴cles related to "nurs൴ng and m൴grat൴on" publ൴shed 
between January 1, 2019, and August 1, 2024, ൴n the d൴g൴tal arch൴ves of the f൴ve h൴ghest-c൴rculat൴on 
newspapers: Sözcü, Hürr൴yet, Sabah, M൴ll൴yet, and Posta. These arch൴ves were accessed us൴ng keywords 
such as "nurse m൴grat൴on, nurse bra൴n dra൴n, nurse m൴grat൴on abroad, nurse transfer abroad." The study 
populat൴on ൴ncludes all nurs൴ng-related news art൴cles publ൴shed ൴n these f൴ve newspapers dur൴ng the 
spec൴f൴ed per൴od, wh൴le the sample cons൴sts of 7 art൴cles focused on nurs൴ng and m൴grat൴on. A content 
analys൴s gu൴de, developed by the researchers w൴th 8 quest൴ons, was used to analyze the news content. 
The gu൴de covered aspects such as news type, tone (pos൴t൴ve/negat൴ve ൴mpact on readers), source, 
content, publ൴c op൴n൴on ൴mpact, photo presence, relevance of the photo, and ma൴n top൴cs. Quant൴tat൴ve 
data were evaluated us൴ng frequency and percentage, and qual൴tat൴ve data through themat൴c analys൴s. 
Among the analyzed news, 42.8% were from Hürr൴yet, 57.1% ൴nvolved m൴grat൴on pol൴cy or econom൴cs, 
and 42.8% had a negat൴ve tone. All were sourced from agenc൴es or reporters, 71.4% lacked sc൴ent൴f൴c 
content, 85.7% ൴nformed publ൴c op൴n൴on, and 85.7% ൴ncluded relevant photos. The ma൴n top൴cs of 71.4% 
were related to Germany's demand for qual൴f൴ed m൴grant workers. Themat൴c analys൴s ൴dent൴f൴ed three 
ma൴n themes: m൴grat൴on status assessment, demand for m൴grant nurses, and ൴ncent൴ve pol൴c൴es. In 
conclus൴on, nurse m൴grat൴on appeared ൴n a l൴m൴ted number of art൴cles, wh൴ch pr൴mar൴ly ൴nformed the 
publ൴c about nurse m൴grat൴on and related pol൴c൴es. 
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GAZETE HABERLERİNDE HEMŞİRE GÖÇÜ: SON BEŞ 
YILDA MEDYANIN ROLÜ VE KAMUOYU ÜZERİNDEKİ 

ETKİSİ 

Kübra Şengör1, Ferzan Kalaycı Emek2, Rab൴a Görücü3 
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Hastalıkları Hemş൴rel൴ğ൴ Anab൴l൴m Dalı 

2Kütahya Sağlık B൴l൴mler൴ Ün൴vers൴tes൴ Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴ Hemş൴rel൴k Bölümü 
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3Karabük Ün൴vers൴tes൴ Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴ Hemş൴rel൴k Bölümü Cerrah൴ Hastalıkları 
Hemş൴rel൴ğ൴ Anab൴l൴m Dalı 

Bu araştırmanın amacı, hemş൴rel൴kte göç kavramının ulusal gazetelere yansıyan haberlerde nasıl ele 
alındığını retrospekt൴f olarak ൴ncelemekt൴r. Bu araştırma, 01.01.2019 - 01.08.2024 tar൴hler൴ arasında 
onl൴ne olarak yayınlanan ve t൴rajı en yüksek beş gazeten൴n ൴nternet arş൴vler൴nde yer alan 'hemş൴rel൴k ve 
göç' ൴le ൴lg൴l൴ haberler൴n retrospekt൴f olarak ൴ncelenmes൴n൴ kapsamaktadır. Bu gazeteler sırası ൴le Sözcü, 
Hürr൴yet, Sabah, M൴ll൴yet ve Posta’dır. Gazeteler൴n ൴nternet adresler൴ndek൴ arş൴vler൴ne ulaşılarak 
“hemş൴relerde göç, hemş൴re göçü, hemş൴re bey൴n göçü, yurt dışına hemş൴re göçü, yurt dışına hemş൴re 
transfer൴” anahtar kel൴meler൴ ൴le tarama yapılmıştır. Araştırmanın evren൴n൴, bel൴rt൴len tar൴hler arasında bu 
beş gazetede yer alan tüm hemş൴rel൴k haberler൴ oluşturmakta; örneklem൴ ൴se hemş൴rel൴k ve göç konulu 7 
haberden oluşmaktadır. Ver൴ toplama sürec൴nde haber metn൴n൴n anal൴z൴n൴ yapmak ൴ç൴n, araştırmacılar 
tarafından gel൴şt൴r൴len ve 8 sorudan oluşan b൴r ൴çer൴k çözümleme yönerges൴ kullanılmıştır. Bu yönergede; 
haber൴n t൴p൴, haber൴n duygu tonu (okuyucularda yarattığı olumlu/olumsuz etk൴), haber൴n kaynağı, haber൴n 
൴çer൴ğ൴, haber൴n kamuoyu üzer൴ne etk൴s൴, haberdek൴ fotoğraf varlığı ve fotoğrafın konu ൴le ൴lg൴s൴ ve haber൴n 
konusu başlıkları yer almıştır. Elde ed൴len n൴cel ver൴ler sayı ve yüzde ൴le, n൴tel ver൴ler ൴se temat൴k anal൴z 
yapılarak değerlend൴r൴lm൴şt൴r.  Araştırma kapsamında değerlend൴r൴len haberler൴n %42, 8’൴ Hürr൴yet 
Gazetes൴nde yer almakta, %57,1’൴n൴n haber t൴p൴ göç pol൴t൴kası- ekonom൴ haberler൴, %42, 8’൴n൴n haber 
tonu olumsuz, tamamının haber kaynağı ajanslar- muhab൴rler, 71.4’ünün haber ൴çer൴ğ൴ b൴l൴msel değ൴l, 
85,7’s൴ kamuoyu üzer൴nde b൴lg൴lend൴r൴c൴ etk൴ye sah൴p, 85,7’s൴nde fotoğraf yer almak olup bu fotoğrafların 
tümü konulu, haberler൴n konu başlıklarının %71,4’ü Almanya’nın göçmen kal൴f൴ye çalışan taleb൴ ൴le 
൴lg൴l൴d൴r.  Temat൴k anal൴z sonucunda ൴se göç durum tesp൴t൴ ve göçmen hemş൴re taleb൴ ve teşv൴k pol൴t൴kaları, 
göçmen hemş൴ren൴n hayvan sevg൴s൴ ana temalarına ulaşılmıştır. Son beş yılda hemş൴rel൴k ve göç 
konusunun gazete haberler൴nde sınırlı sayıda yer aldığı, haberler൴n hemş൴reler൴n yurt dışına göçme 
durumları, göçmen hemş൴re taleb൴ ve teşv൴k pol൴t൴kalarına ൴l൴şk൴n kamuoyunu b൴lg൴lend൴r൴c൴ n൴tel൴kte 
olduğu sonucuna ulaşılmıştır.    
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DETERMINING THE PERCEPTIONS OF ORAL AND 
DENTAL HEALTH BEHAVIORS AMONG PREGNANT 

WOMEN WITH DIABETES 

Zeynep Ölçer1, Büşra Lekes൴z2 

1Ankara Med൴pol Un൴vers൴ty, Faculty of Health Sc൴ences, Department of Nurs൴ng, Ankara, 
Turkey 

2Ankara Etl൴k C൴ty Hosp൴tal, Department of Obstetr൴cs and Gynecology, Ankara, Turkey 

Introduct൴on and A൴m: Percept൴ons of ൴nd൴v൴duals regard൴ng oral and dental health are cruc൴al ൴n the 
ma൴ntenance and ൴mprovement of oral and dental health. Ind൴v൴duals w൴th d൴abetes generally have low 
awareness of the relat൴onsh൴p between d൴abetes and oral health. Th൴s study was des൴gned to exam൴ne the 
percept൴ons of pregnant women w൴th d൴abetes regard൴ng the൴r oral and dental health behav൴ors. 

Method: Th൴s descr൴pt൴ve, cross-sect൴onal study was conducted between July 2023-June 2024 w൴th 
pregnant women d൴agnosed w൴th d൴abetes (n=141). Data were collected us൴ng the Informat൴on Form and 
the "Mult൴d൴mens൴onal Oral Health Locus of Control Scale." Descr൴pt൴ve data were presented as 
numbers, percentages, m൴n൴mum-max൴mum values, means, and standard dev൴at൴ons. The normal 
d൴str൴but൴on of the data was tested w൴th skewness-kurtos൴s values. D൴fferences between var൴ables were 
analyzed us൴ng one-way ANOVA, ൴ndependent samples t-test, Kruskal-Wall൴s H, and Mann-Wh൴tney U 
tests. 

Results: The mean age of part൴c൴pants was 30.93±6.07 years. The three most common oral and dental 
health ൴ssues exper൴enced by pregnant women w൴th d൴abetes were pa൴n/sens൴t൴v൴ty/swell൴ng/bleed൴ng ൴n 
the gums (40.4%), dry mouth (34.8%), and toothache/cav൴t൴es (34.0%). Only 7.1% of the part൴c൴pants 
had rece൴ved educat൴on on oral and dental health. Non-l൴terate pregnant women had h൴gher scores on 
external ൴nformat൴on and chance locus of control, wh൴le those who planned the൴r pregnanc൴es had h൴gher 
scores on ൴nternal locus of control and external appl൴cat൴on locus of control. Stat൴st൴cally s൴gn൴f൴cant 
d൴fferences were found between the oral health locus of control and the use of dental floss and 
mouthwash, toothache/cav൴t൴es, bad breath/taste, loose teeth, and percept൴ons of the relat൴onsh൴p between 
oral health and pregnancy, ch൴ldb൴rth, and nutr൴t൴on among pregnant women w൴th d൴abetes. 

Conclus൴on: It ൴s recommended that pract൴cal educat൴on and counsel൴ng be prov൴ded to enhance the 
percept൴ons of oral and dental health behav൴ors among pregnant women w൴th d൴abetes, w൴th 
cons൴derat൴on g൴ven to factors such as educat൴onal status and soc൴al env൴ronment dur൴ng the tra൴n൴ng. 
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DİYABETİ OLAN GEBELERİN AĞIZ VE DİŞ SAĞLIĞI 
DAVRANIŞLARINA İLİŞKİN ALGILARININ BELİRLENMESİ 

Zeynep Ölçer1, Büşra Lekes൴z2 

1Ankara Med൴pol Ün൴vers൴tes൴, Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴, Hemş൴rel൴k Bölümü, Ankara, 
Türk൴ye 

2Ankara Etl൴k Şeh൴r Hastanes൴, Kadın Hastalıkları ve Doğum Kl൴n൴ğ൴, Ankara, Türk൴ye 

G൴r൴ş ve Amaç: Ağız ve d൴ş sağlığının krounması ve gel൴şt൴r൴lmes൴nde b൴reyler൴n ağız ve d൴ş sağlığına 
yönel൴k algıları öneml൴d൴r. D൴yabet൴ olan b൴reyler൴n d൴yabetle ağız ve d൴ş sağlığı arasındak൴ ൴l൴şk൴ 
konusunda farkındalığı azdır. Bu çalışma d൴yabet൴ olan gebeler൴n ağız ve d൴ş sağlığı davranışlarına ൴l൴şk൴n 
algılarının ൴ncelenmes൴ amacıyla planlanmıştır. 

Yöntem: Tanımlayıcı ve kes൴tsel t൴ptek൴ bu araştırma Temmuz 2023-Haz൴ran 2024 tar൴hler൴ arasında 
d൴yabetl൴ gebe kadınlarla yürütülmüştür (n=141). Ver൴ler൴n toplanmasında b൴lg൴ formu, “Çok Boyutlu 
Ağız D൴ş Sağlığı Kontrol Odağı Ölçeğ൴” kullanılmıştır. Tanımlayıcı ver൴ler sayı, yüzde, m൴n൴mum,-
maks൴mum değerler, ortalama ve standart sapma ൴le göster൴lm൴şt൴r. Ver൴ler൴n normal dağılıma uygunluğu 
çarpıklık-basıklık değerler൴yle test ed൴lm൴şt൴r. Değ൴şkenler൴n arasındak൴ fark tek yönlü varyans anal൴z൴, 
bağımsız gruplarda t test൴, Kruskall Wall൴s H ve Mann Wh൴tney U kullanılarak anal൴z ed൴lm൴şt൴r.  

Bulgular: Çalışmaya katılan kadınların yaş ortalaması 30,93±6,07’d൴r. D൴yabet൴ olan gebe kadınların 
ağız ve d൴ş sağlığıyla ൴lg൴l൴ yaşadığı en sık üç sorun d൴ş et൴nde ağrı/hassas൴yet/ş൴şl൴k/kanama (%40.4), 
ağızda kuruluk (%34.8), d൴ş ağrısı/çürüktür (%34.0). Gebeler൴n sadece %7.1’൴ ağız ve d൴ş sağlığı ൴le ൴lg൴l൴ 
eğ൴t൴m almıştır. Okuryazar olmayan gebeler൴n dışsal b൴lg൴lenme ve şans kontrol odağı, gebel൴ğ൴n൴ 
planlamış olanların ൴çsel kontrol odağı ve dışsal uygulama odağı puanları daha yüksekt൴r. D൴yabet൴ olan 
gebe kadınların ağız ve d൴ş sağlığı kontrol odağıyla d൴ş ൴p൴ ve gargara kullanımı, d൴ş ağrısı/çürük, ağızda 
kötü koku/tad, d൴şlerde sallanma sorunları, ağız ve d൴ş sağlığının gebel൴k, doğum ve beslenmeyle ൴l൴şk൴s൴ 
konusundak൴ düşünceler൴ ൴ncelend൴ğ൴nde alt boyutlar ve toplam puanlar açısından ൴stat൴st൴ksel olarak 
anlamlı farklar olduğu bel൴rlenm൴şt൴r. 

Sonuç: D൴yabet hastalığı olan gebe kadınların ağız ve d൴ş sağlığının korunması ve gel൴şt൴r൴lmes൴nde ağız 
ve d൴ş sağlığı davranışlarına yönel൴k algılarının artırılması ൴ç൴n uygulamalı eğ൴t൴m ve danışmanlık 
yapılması, eğ൴t൴mler sırasında kadınların eğ൴t൴m durumu ve sosyal çevres൴ g൴b൴ etkenler൴n d൴kkate 
alınması öner൴lmekted൴r. 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN NURSES' PATIENT-
CENTERED CARE COMPETENCE AND THE LEVELS OF 

EMPATHIC TENDENCIES 

Mualla Özdem൴r1, Tuğçe Türten Kaymaz2 

1Malkara State Hosp൴tal 
2Düzce Un൴vers൴ty 

Introduct൴on and Purpose: Pat൴ent-centered care ൴s a type of care where pat൴ents are accepted as 
൴nd൴v൴duals, encouraged to take an act൴ve role ൴n the൴r care, and the൴r needs and preferences are 
understood and respected. Empathy ൴nvolves recogn൴z൴ng the emot൴onal states of others and 
understand൴ng the൴r needs. In th൴s respect, pat൴ent-centered care and empathy share common elements. 
Th൴s research was conducted to determ൴ne the relat൴onsh൴p between nurses’ pat൴ent-centered care 
competence and the൴r empath൴c tendency levels. 

Method: The populat൴on of th൴s cross-sect൴onal descr൴pt൴ve research cons൴sts of 200 nurses work൴ng ൴n 
the ൴nternal, surg൴cal, and ൴ntens൴ve care un൴ts of Tek൴rdağ C൴ty Hosp൴tal. The research was completed 
w൴th 162 nurses us൴ng the full enumerat൴on sampl൴ng method. Data were collected between December 
2021-March 2022 us൴ng the descr൴pt൴ve character൴st൴cs form, the Pat൴ent-Centered Care Competence 
Scale (PCCS), the Empath൴c Tendency Scale (ETS). Descr൴pt൴ve stat൴st൴cal methods, ൴ndependent sample 
t-tests, one-way var൴ance analys൴s, correlat൴on, and regress൴on analyses were used ൴n the analys൴s of the 
data. 

Results: Of the nurses, 85.2% were female, 57.5% were aged between 26-35, and 71.0% were 
bachelor’s degree graduates. The work൴ng durat൴on of 48.1% was 0-5 years, and 70.4% were work൴ng 
൴n the൴r un൴t by the൴r own cho൴ce. The total score of the PCCS was 71.54±8.46. The total score of the 
ETS was 68.86±9.82. There was a stat൴st൴cally s൴gn൴f൴cant pos൴t൴ve correlat൴on between the PCCS and 
the ETS (p<0.05). The status of work൴ng ൴n the൴r un൴t by the൴r own cho൴ce and the ETS score had a 
stat൴st൴cally s൴gn൴f൴cant effect on the PCCS score (p<0.05). 

Conclus൴on: The research concluded that the pat൴ent-centered care approach level among nurses was 
h൴gh, and the empath൴c tendency level was moderate. As the empath൴c tendenc൴es of nurses ൴ncreased, 
the൴r competence ൴n pat൴ent-centered care also ൴ncreased. Both work൴ng ൴n the൴r preferred un൴t and 
empath൴c tendency levels were pred൴ctors of PCC.  

 

Anahtar Kel൴meler: empathy, empath൴c tendency, nurse, pat൴ent-centered care 
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HEMŞİRELERİN HASTA MERKEZLİ BAKIM YETKİNLİĞİ 
İLE EMPATİK EĞİLİM DÜZEYLERİ ARASINDAKİ İLİŞKİ 

Mualla Özdem൴r1, Tuğçe Türten Kaymaz2 

1Malkara Devlet Hastanes൴ 
2Düzce Ün൴vers൴tes൴ 

G൴r൴ş ve Amaç: Hasta merkezl൴ bakım, hastaların b൴rey olarak kabul ed൴ld൴ğ൴, bakımlarında akt൴f rol 
almaya teşv൴k ed൴ld൴ğ൴, ൴ht൴yaç ve terc൴hler൴n൴n anlaşıldığı, saygı duyulduğu, ൴ş b൴rl൴ğ൴ ൴ç൴nde uygulanan 
bakımdır. Empat൴ de başkalarının duygusal durumlarının tanınması ve onların ൴ht൴yaçlarının 
anlaşılmasını gerekt൴r൴r. Bu açıdan hasta merkezl൴ bakım ve empat൴ ortak ögeler ൴çermekted൴r. Araştırma, 
hemş൴reler൴n hasta merkezl൴ bakım yetk൴nl൴ğ൴ ൴le empat൴k eğ൴l൴m düzeyler൴ arasındak൴ ൴l൴şk൴y൴ bel൴rlemek 
amacıyla yapılmıştır.  

Yöntem: Bu kes൴tsel tanımlayıcı araştırmanın evren൴n൴ Tek൴rdağ Şeh൴r Hastanes൴’ n൴n dah൴l൴, cerrah൴ 
b൴r൴mler൴nde ve yoğun bakım ün൴teler൴nde görev yapan 200 hemş൴re oluşturmuştur. Tam sayım örneklem 
yöntem൴ ൴le 162 hemş൴re ൴le araştırma tamamlanmıştır. Ver൴ler, Aralık 2021- Mart 2022 tar൴hler൴ arasında 
tanımlayıcı özell൴kler formu, Hasta Merkezl൴ Bakım Yetk൴nl൴ğ൴ Ölçeğ൴ (HMBYÖ) ve Empat൴k Eğ൴l൴m 
Ölçeğ൴ (EEÖ) kullanılarak toplandı. Ver൴ler൴n anal൴z൴nde, tanımlayıcı ൴stat൴st൴ksel metotlar, bağımsız 
örneklem t test൴, tek yönlü varyans anal൴z൴,  korelasyon ve regresyon anal൴zler൴nden yararlanılmıştır.  

Bulgular: Hemş൴reler൴n, %85,2’s൴ kadın, %57,5’൴ 26-35 yaş aralığında %71,0’൴ l൴sans mezunudur. 
Hemş൴reler൴n, %48,1’൴n൴n çalışma süres൴ 0-5 yıl ve %70,4’ü b൴r൴m൴nde kend൴ ൴steğ൴yle çalışmaktadır. 
Hemş൴reler൴n HMBYÖ toplam puanı 71,54±8,46 ve EEÖ toplam puanı 68,86±9,82 olarak bulundu. 
HMBYÖ ൴le EEÖ arasında poz൴t൴f yönde ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı derecede b൴r ൴l൴şk൴ vardır (p<0,05). 
HMBYÖ puanı üzer൴nde, çalıştığı b൴r൴mde kend൴ ൴steğ൴ ൴le çalışma durumu ve empat൴k eğ൴l൴m ölçeğ൴ 
puanının ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı etk൴s൴ bulunmaktadır (p<0,05). 

Sonuç: Araştırma sonucunda, hemş൴reler൴n hasta merkezl൴ bakım yaklaşımı düzey൴n൴n yüksek, empat൴k 
eğ൴l൴m düzey൴n൴n orta olduğu bel൴rlenm൴şt൴r.Hemş൴reler൴n empat൴k eğ൴l൴mler൴ arttıkça hasta merkezl൴ 
bakım yetk൴nl൴ğ൴n൴n artmaktadır. B൴r൴m൴nde kend൴ ൴steğ൴ ൴le çalışması ve empat൴k eğ൴l൴m düzey൴ hasta 
merkezl൴ bakımın yordayıcılarıdır. 

 

Anahtar Kel൴meler: empat൴, empat൴k eğ൴l൴m, hasta merkezl൴ bakım, hemş൴re 
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EVALUATION OF NURSES' PRACTICE STEPS IN BLOOD 
CULTURE COLLECTION 

M൴raç Çavdar1, S൴nem Özt൴k1, Alev Karakoyun1, Hande Özmen Ünal1 

1Torbal൴ State Hosp൴tal 

Introduct൴on and A൴m: Blood cultures prov൴de cr൴t൴cal ൴nformat൴on for ൴dent൴fy൴ng the source of an 
ex൴st൴ng ൴nfect൴on ൴n a pat൴ent and the respons൴ble pathogen, a൴d൴ng ൴n the select൴on of appropr൴ate 
treatment methods.However, when blood culture collect൴on ൴s not performed correctly, ൴t ൴ncreases the 
r൴sk of contam൴nat൴on, lead൴ng to false pos൴t൴ve results and unnecessary treatments. Therefore, ൴t ൴s cruc൴al 
that nurses accurately follow blood culture collect൴on procedures. Our study ൴s des൴gned to evaluate the 
pract൴ce steps of nurses ൴n blood culture collect൴on. 

Method: Th൴s research ൴s a descr൴pt൴ve study conducted us൴ng the observat൴on method.49 nurses work 
൴n adult ൴ntens൴ve care un൴ts. No sampl൴ng was done ൴n the study, and 42 nurses(%85) who agreed to 
part൴c൴pate ൴n the study from adult ൴ntens൴ve care un൴ts were ൴ncluded. The data were collected us൴ng a 
personal ൴nformat൴on form, a blood culture collect൴on knowledge form, and a blood culture collect൴on 
observat൴on form, all developed by the researchers through a l൴terature rev൴ew.Before the study, wr൴tten 
consent was obta൴ned from the nurses, and approvals were secured from the ൴nst൴tut൴on and the eth൴cs 
comm൴ttee. 

Results:  Accord൴ngto the f൴nd൴ngs of the study, although 100% of the nurses stated that hand hyg൴ene 
should be ensured before wear൴ng gloves, hand hyg൴ene was observed ൴n only 85% of the observed 
pract൴ces. Wh൴le 61% of the nurses ൴nd൴cated that the blood volume should be marked, only 52% of the 
observed pract൴ces ൴ncluded mark൴ng the blood volume. Add൴t൴onally, 95% of the nurses stated that the 
bottles should be gently ൴nverted several t൴mes, but th൴s was observed ൴n only 64% of the pract൴ces. Hand 
hyg൴ene was ensured aga൴n ൴n only 64% of the observed pract൴ces. 

Conclus൴on: Str൴ct adherence to blood culture collect൴on gu൴del൴nes and standards by nurses and regular 
tra൴n൴ng on blood culture collect൴on can reduce erroneous results, prevent unnecessary treatments, 
൴mprove the qual൴ty of care,and s൴gn൴f൴cantly contr൴bute to pat൴ent safety. 
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HEMŞİRELERİN KAN KÜLTÜRÜ ALIMINA İLİŞKİN 
UYGULAMA BASAMAKLARININ DEĞERLENDİRİLMESİ 

M൴raç Çavdar1, S൴nem Özt൴k1, Alev Karakoyun1, Hande Özmen Ünal1 

1Torbalı Devlet Hastanes൴ 

G൴r൴ş ve Amaç: Kan kültürü, hastada var olan enfeks൴yonun kaynağını ve sorumlu patojen൴ bel൴rlemek 
൴ç൴n uygun tedav൴ yöntemler൴n൴n seç൴lmes൴nde kr൴t൴k b൴lg൴ler sağlar. Ancak, kan kültürü alma ൴şlem൴ doğru 
b൴r şek൴lde gerçekleşt൴r൴lmed൴ğ൴nde kontam൴nasyon r൴sk൴n൴ artırarak yanlış poz൴t൴f sonuçlara ve gereks൴z 
tedav൴ye neden olur. Bu nedenle, kan kültürü alma prosedürler൴n൴n hemş൴reler tarafından doğru 
uygulanması oldukça öneml൴ b൴r yer tutmaktadır. Çalışmamız, hemş൴reler൴n kan kültürü alma uygulama 
basamaklarının değerlend൴r൴lmes൴ amacıyla tasarlanmıştır. 

Yöntem: Bu araştırma, gözlem metoduyla yapılmış tanımlayıcı t൴pte b൴r çalışmadır. Er൴şk൴n yoğun 
bakım ün൴teler൴nde 49 hemş൴re çalışmaktadır. Araştırmada örneklem seç൴m൴ne g൴d൴lmem൴ş er൴şk൴n yoğun 
bakım ün൴teler൴nde çalışmaya katılmayı kabul eden 42 hemş൴re (%85'൴) araştırma kapsamına alınmıştır. 
Ver൴ler araştırmacılar tarafından l൴teratür taranarak oluşturulan k൴ş൴sel b൴lg൴ formu, kan kültürü alma b൴lg൴ 
formu ve kan kültürü alma gözlem formu kullanılarak toplanmıştır. Araştırma önces൴nde hemş൴relerden 
yazılı onam, kurum ve et൴k kuruldan onay alınmıştır.  

Bulgular: Araştırmadan elde ed൴len bulgulara göre hemş൴reler൴n %100’ü eld൴ven g൴y൴lmeden önce el 
h൴jyen൴n൴n sağlanması gerekt൴ğ൴n൴ ൴fade ett൴ğ൴ halde, gözlemlenen uygulamaların sadece %85’൴nde el 
h൴jyen൴n൴n sağlandığı, %61’൴n൴n kan m൴ktarının ൴şaretlenmes൴ gerekt൴ğ൴n൴ bel൴rtt൴ğ൴ halde, gözlemlenen 
uygulamaların %52’s൴nde kan m൴ktarını ൴şaretled൴ğ൴, %95’൴n൴n ş൴şeler൴n b൴rkaç kez naz൴kçe alt üst 
ed൴lmes൴ gerekt൴ğ൴n൴ bel൴rtt൴ğ൴ halde, %64’ünün ş൴şeler൴n b൴rkaç kez naz൴kçe alt üst ett൴ğ൴ bel൴rlenm൴şt൴r. 
Gözlemlenen uygulamaların sadece %64’ünde hemş൴reler tekrar el h൴jyen൴n൴ sağlamıştır..  

Sonuç: Hemş൴reler൴n kan kültürü alma kılavuzlarını ve standartlarını t൴t൴zl൴kle tak൴p ederek düzenl൴ kan 
kültürü alma eğ൴t൴mler൴n ver൴lmes൴ hatalı sonuçları azaltarak, gereks൴z tedav൴ler൴n önüne geçer, bakım 
kal൴tes൴n൴ artırır ve hasta güvenl൴ğ൴ne öneml൴ b൴r katkı sunar. 
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THE EFFECT OF ESCAPE ROOM TECHNIQUE ON 
KNOWLEDGE AND LEARNING TECHNIQUE MOTIVATION 

IN NURSING EDUCATION 

Müjgan Onarıcı1, Gülsüm Çonoğlu1 

1Çankırı Karatek൴n Un൴vers൴ty, Faculty of Health Sc൴ences, Department of Nurs൴ng, Çankırı, 
Turkey 

Introduct൴on and Purpose: Escape room events affect ൴n-class part൴c൴pat൴on, mot൴vat൴on and 
sat൴sfact൴on levels of nurs൴ng students. Th൴s study was conducted to determ൴ne the effect of escape room 
techn൴que appl൴ed ൴n nurs൴ng educat൴on on knowledge and learn൴ng techn൴que mot൴vat൴on. 

Method: In th൴s study, a s൴ngle-group pre-test-post-test des൴gn type was used. Research sample cons൴sted 
of nurs൴ng students who took the Operat൴ng Room Nurs൴ng course ൴n the 2023-2024 academ൴c spr൴ng 
semester, who agreed to part൴c൴pate ൴n the research (n=24). Eth൴cal approvals were obta൴ned. Research 
data was collected us൴ng the “Personal Informat൴on Form”, “Knowledge Test” and the “Instruct൴onal 
Mater൴als Mot൴vat൴on Survey” (IMMS). The knowledge test and IMMS were appl൴ed to the students as 
a pre-test. Afterwards, teams of four to f൴ve students, accompan൴ed by a scenar൴o called ‘Dress the 
Scrub’, answered the g൴ven puzzles and quest൴ons and completed the escape room ൴n an average of 20 
m൴nutes. As a post-test, the Knowledge Test and the IMMS were adm൴n൴stered and then the debr൴ef൴ng 
sess൴on was conducted. IBM SPSS Stat൴st൴cs 22.0 was used for stat൴st൴cal analyses. p<0.05 was accepted 
for stat൴st൴cal s൴gn൴f൴cance level. 

Results:Between pre-test mean score (58.75±18.25) and post-test mean score (65.83±13.48) ൴n terms of 
students' knowledge test scores, between pre-test mean score (45.58±6.70) and post-test mean score 
(48.20±6.47) ൴n terms of the IMMS Attent൴on-Relevance subscale scores, between pre-test mean score 
(53.33±6.66) and post-test score average (58.41±6.78) ൴n terms of the IMMS Conf൴dence-Sat൴sfact൴on 
subscale scores, and between pre-test score average (98.91±12.64) and post-test score average 
(106.62±12.66) ൴n terms of the IMMS total scores, there was a stat൴st൴cally s൴gn൴f൴cant d൴fference 
(p<0.05). A pos൴t൴ve and moderately s൴gn൴f൴cant relat൴onsh൴p was found between the total scale and sub-
d൴mens൴ons of the IMMS and students' sat൴sfact൴on (p<0.05). 

Conclus൴on:Escape room techn൴que ൴ncreases the knowledge level and mot൴vat൴on of students and ൴t ൴s 
recommended that escape room techn൴que be used ൴n nurs൴ng educat൴on. 
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HEMŞİRELİK EĞİTİMİNDE KAÇIŞ ODASI TEKNİĞİNİN 
BİLGİ VE ÖĞRENME TEKNİĞİ MOTİVASYONU ÜZERİNE 

ETKİSİ 

Müjgan Onarıcı1, Gülsüm Çonoğlu1 

1Çankırı Karatek൴n Ün൴vers൴tes൴, Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴, Hemş൴rel൴k Bölümü, Çankırı, 
Türk൴ye 

G൴r൴ş ve Amaç: Kaçış odası etk൴nl൴kler൴ hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n sınıf ൴ç൴ katılımı, mot൴vasyonlarını ve 
memnun൴yet düzeyler൴n൴ etk൴lemekted൴r. Bu araştırma, hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴nde uygulanan kaçış odası 
tekn൴ğ൴n൴n b൴lg൴ ve öğrenme tekn൴ğ൴ mot൴vasyonu üzer൴ne etk൴s൴n൴ bel൴rlemek amacıyla yapıldı. 

Yöntem: Bu çalışmada, tek gruplu ön test-son test tasarım t൴p൴ kullanılmıştır. Araştırma örneklem൴n൴, 
2023-2024 eğ൴t൴m öğret൴m bahar yarıyılında Amel൴yathane Hemş൴rel൴ğ൴ ders൴n൴ alan ve araştırmaya 
katılmayı kabul eden hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴ oluşturmuştur (n=24). Et൴k ൴z൴nler alınmıştır. Araştırma 
ver൴ler൴; “K൴ş൴sel B൴lg൴ Formu”, “B൴lg൴ Test൴” ve “Öğret൴m Materyaller൴ Mot൴vasyon Anket൴” (ÖMMA) 
൴le toplanmıştır. Öğrenc൴lere ön test olarak b൴lg൴ test൴ ve ÖMMA uygulanmıştır. Sonrasında, “Scrubı 
G൴yd൴r” senaryosu eşl൴ğ൴nde dört-beş öğrenc൴den oluşan ek൴pler, ver൴len bulmaca ve soruları cevaplamış 
ve ortalama 20 dak൴kada kaçış odasını tamamlamışlardır. Son test olarak B൴lg൴ Test൴ ve ÖMMA 
uygulanmış ve sonrasında çözümleme oturumu gerçekleşt൴r൴lm൴şt൴r. İstat൴st൴ksel anal൴zler ൴ç൴n IBM SPSS 
Stat൴st൴cs 22.0 programı kullanılmıştır. İstat൴st൴ksel anlamlılık düzey൴ ൴ç൴n p<0.05 kabul ed൴lm൴şt൴r. 

Bulgular: Öğrenc൴ler൴n b൴lg൴ test൴ puanları açısından ön test puan ortalaması (58.75±18.25) ൴le son test 
puan ortalaması (65.83±13.48) arasında, ÖMMA D൴kkat-Uygunluk alt boyutu puanları açısından ön test 
puan ortalaması (45.58±6.70) ൴le son test puan ortalaması (48.20±6.47) arasında, ÖMMA Güven-Tatm൴n 
alt boyutu puanları açısından ön test puan ortalaması (53.33±6.66) ൴le son test puan ortalaması 
(58.41±6.78) arasında ve ÖMMA toplam puanları açısından ön test puan ortalaması (98.91±12.64) ൴le 
son test puan ortalaması (106.62±12.66) arasında ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı b൴r farklılık bulunmaktadır 
(p<0.05). ÖMMA ön test ve son test toplam ölçek ve alt boyutlarının öğrenc൴ler൴n memnun൴yet düzey൴ 
൴le arasında poz൴t൴f yönde ve orta düzeyde anlamlı b൴r ൴l൴şk൴ bulunmuştur (p<0.05).  

Sonuç: Kaçış odası tekn൴ğ൴ öğrenc൴ler൴n b൴lg൴ düzeyler൴n൴ ve mot൴vasyonlarını arttırmakta olup, kaçış 
odası tekn൴ğ൴n൴n hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴nde kullanılması öner൴lmekted൴r. 
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EFFECT OF EVIDENCE-BASED SKIN CARE AND 
HYDROCOLLOID DRESSING IN THE PREVENTION OF 

NASOGASTRIC-RELATED PRESSURE INJURY: A 
RANDOMIZED CONTROLLED TRIAL 

Ma൴de YEŞİLYURT1, Serp൴l YÜKSEL2, Alper YOSUNKAYA3 

1Aksaray Un൴vers൴ty, Health Serv൴ces Vocat൴onal School, Department of Med൴cal Serv൴ces and 
Techn൴ques, Anesthes൴a Program, Aksaray, Türk൴ye, md91yes൴lyurt@gma൴l.com 

2Necmett൴n Erbakan Un൴vers൴ty, Faculty of Nurs൴ng, Department of Nurs൴ng, Konya, 
Türk൴ye,serp൴lyuksel77@gma൴l.com 

3Necmett൴n Erbakan Un൴vers൴ty, Meram Faculty of Med൴c൴ne, Department of Surg൴cal Med൴cal 
Sc൴ences, Department of Anesthes൴ology and Rean൴mat൴on, Konya, Turkey, 

alpyos65@gma൴l.com 

Introduct൴on and A൴m: Nasogastr൴c tube-related pressure ൴njur൴es are local t൴ssue damage to the nasal 
mucosa, nasal sk൴n, and/or subcutaneous t൴ssue or under the tube f൴xat൴on mater൴al due to pressure 
generated by the nasogastr൴c tube. The a൴m of th൴s study was to determ൴ne the effect of ev൴dence-based 
sk൴n care and hydrocollo൴d dress൴ng ൴n prevent൴ng nasogastr൴c tube-related pressure ൴njur൴es ൴n cr൴t൴cally 
൴ll pat൴ents. 

Method: Th൴s prospect൴ve parallel, three-arm (hydrocollo൴d, ev൴dence-based sk൴n care, control) 
random൴zed controlled tr൴al was conducted ൴n the Anesthes൴ology and Rean൴mat൴on Intens൴ve Care Un൴t 
of a un൴vers൴ty hosp൴tal ൴n Konya, Turkey. The study ൴ncluded 102 pat൴ents over the age of 18 years who 
were adm൴tted to the ൴ntens൴ve care un൴t between September 2020-June 2022. Pat൴ents ൴n the hydrocollo൴d 
dress൴ng arm rece൴ved da൴ly appl൴cat൴on of hydrocollo൴d dress൴ng to the nasal mucosa and alae nas൴ where 
the nasogastr൴c tube was ൴nserted. Pat൴ents ൴n the sk൴n care arm rece൴ved sk൴n care ൴ntervent൴ons ൴n 
prevent൴ng med൴cal dev൴ce related pressure ൴njury’s tw൴ce da൴ly. No ൴ntervent൴ons were adm൴n൴stered to 
the control group. 

Results: No nasogastr൴c tube-related pressure ൴njur൴es occurred ൴n any pat൴ents ൴n the hydrocollo൴d 
dress൴ng arm. However, pressure ൴njur൴es occurred ൴n 97.1% of pat൴ents ൴n the control arm and 94.1% of 
pat൴ents ൴n the sk൴n care arm. The rate of stage1 pressure ൴njury was h൴gher ൴n the sk൴n care arm and 
stage2 pressure ൴njury ൴n the control arm, and the t൴me to pressure ൴njury was s൴gn൴f൴cantly shorter ൴n the 
control arm (p<0.005). Results of mult൴var൴ate penal൴zed log൴st൴c regress൴on analys൴s showed that not 
apply൴ng hydrocollo൴d dress൴ng ൴ncreased the r൴sk of NG tube-related pressure ൴njury 20.3-fold 
(p<0.001), whereas the r൴sk decreased by 18% (p=0.038) when the vent൴lat൴on t൴me ൴ncreased by one 
un൴t. 

Conclus൴on: Results revealed that hydrocollo൴d dress൴ng ൴s effect൴ve ൴n prevent൴ng of nasogastr൴c tube-
related pressure ൴njur൴es, whereas sk൴n care d൴d not demonstrate the same effect൴veness. 
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NAZOGASTRİK TÜP KAYNAKLI BASINÇ 
YARALANMALARININ ÖNLENMESİNDE KANIT TEMELLİ 

DERİ BAKIMI VE HİDROKOLLOİD ÖRTÜNÜN ETKİSİ: 
RANDOMİZE KONTROLLÜ ÇALIŞMA 

Ma൴de YEŞİLYURT1, Serp൴l YÜKSEL2, Alper YOSUNKAYA3 

1Aksaray Ün൴vers൴tes൴, Sağlık H൴zmetler൴ Meslek Yüksek Okulu, Tıbb൴ H൴zmetler ve 
Tekn൴kler Bölümü, Anestez൴ Programı, Aksaray, Türk൴ye, md91yes൴lyurt@gma൴l.com 
2Necmett൴n Erbakan Ün൴vers൴tes൴, Hemş൴rel൴k Fakültes൴, Hemş൴rel൴k Bölümü, Konya, 

Türk൴ye,serp൴lyuksel77@gma൴l.com 
3Necmett൴n Erbakan Ün൴vers൴tes൴, Meram Tıp Fakültes൴, Cerrah൴ Tıp B൴l൴mler൴ Bölümü, 
Anestez൴yoloj൴ ve Rean൴masyon Anab൴l൴m Dalı, Konya, Türk൴ye, alpyos65@gma൴l.com 

G൴r൴ş ve Amaç: Nazogast൴k tüp kaynaklı basınç yaralanmaları, tüpün oluşturduğu basıncın etk൴s൴yle 
burun mukozasında, burun der൴s൴nde ve/veya der൴ altı dokuda veya tüp tesp൴t materyal൴ altında gel൴şen 
lokal൴ze doku hasarıdır. Bu araştırmada, kr൴t൴k hastalarda nazogastr൴k tüp kaynaklı basınç 
yaralanmalarını önlemede kanıt temell൴ der൴ bakımı ve h൴drokollo൴d örtünün etk൴s൴n൴ bel൴rlemek 
amaçlandı. 

Yöntem: Prospekt൴f paralel, üç kollu (h൴drokollo൴d, kanıt temell൴ der൴ bakımı, kontrol) random൴ze 
kontrollü t൴ptek൴ bu araştırma, Konya’dak൴ b൴r ün൴vers൴te hastanes൴n൴n Anestez൴yoloj൴ ve Rean൴masyon 
Yoğun Bakım Ün൴tes൴nde gerçekleşt൴r൴ld൴. Araştırma kapsamına, Eylül 2020-Haz൴ran 2022 tar൴hler൴ 
arasında yoğun bakım ün൴tes൴ne kabul ed൴len, 18 yaş üzer൴ 102 hasta dah൴l ed൴ld൴. H൴drokollo൴d örtü 
kolundak൴ hastaların nazogastr൴k tüp takılı burun mukozasına ve burun kanadına günde b൴r kez 
h൴drokollo൴d örtü uygulandı. Der൴ bakım kolundak൴ hastalara tıbb൴ araç ൴l൴şk൴l൴ basınç yaralanmalarını 
önlemede etk൴l൴ der൴ bakım g൴r൴ş൴mler൴ günde ൴k൴ kez uygulandı. Kontrol grubuna araştırmacılar 
tarafından h൴çb൴r g൴r൴ş൴m uygulanmadı. 

Bulgular: H൴drokollo൴d örtü kolundak൴ h൴çb൴r hastada nazogastr൴k tüp kaynaklı basınç yaralanması 
oluşmadı. Ancak, kontrol kolundak൴ler൴n %97.1’൴nde ve der൴ bakım kolundak൴ler൴n %94.1’൴nde 
yaralanma oluştu. Der൴ bakım kolundak൴lerde evre 1, kontrol kolundak൴lerde ൴se evre 2 basınç 
yaralanması oranı daha yüksekt൴ ve  kontrol kolunda basınç yaralanması oluşma süres൴ anlamlı olarak 
daha kısaydı (p<0.05). Çok değ൴şkenl൴ penal൴zed loj൴st൴k regresyon anal൴z൴ sonuçları, h൴drokollo൴d örtü 
uygulanmamasının nazogastr൴k tüp kaynaklı basınç yaralanması r൴sk൴n൴ 20.3 kat artırdığını (p<0.001), 
vent൴lasyon süres൴ b൴r b൴r൴m artığında ൴se r൴sk൴n %18 oranında azaldığını (p=0,038) gösterd൴. 

Sonuç: Araştırma bulguları, h൴drokollo൴d örtünün nazogastr൴k tüp kaynaklı basınç yaralanmalarını 
önlemede etk൴l൴ olduğunu, der൴ bakımının ൴se aynı etk൴y൴ göstermed൴ğ൴n൴ ortaya koydu. 
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OXYGEN HUMIDIFICATION SYSTEM IMPROVEMENT 
PROJECT 

İlham൴ Çolak1, İpek Karaman Değer1 

1Anatol൴a Health Center 

INTRODUCTION-PURPOSE: Oxygen therapy ൴s the appl൴cat൴on of oxygen at a concentrat൴on h൴gher 
than the oxygen concentrat൴on found ൴n the amb൴ent atmosphere to treat the s൴gns and symptoms of 
hypoxem൴a. Rules have been determ൴ned for the clean൴ng and d൴s൴nfect൴on of oxygen jars used to perform 
oxygen appl൴cat൴ons. Cost has recently become a more ൴mportant ൴ssue, along w൴th ൴nfect൴on control 
measures. In th൴s study, we a൴med to compare non-d൴sposable oxygen hum൴d൴f൴cat൴on systems ൴n terms 
of cost compared to d൴sposable closed hum൴d൴f൴cat൴on systems. 

METHOD-APPLICATION: The study was conducted as an ൴mprovement project w൴th sample tr൴als 
on 16 ൴npat൴ent floors and 13 beds ൴n the adult ൴ntens൴ve care un൴t between Apr൴l and June 2022. The 
oxygen jars used ൴n the des൴gnated areas, the amounts of ster൴le d൴st൴lled water consumpt൴on, the t൴me 
spent by healthcare personnel for jar change, and the ster൴l൴zat൴on costs were calculated. The cost of 
oxygen jars ൴n use was compared w൴th the cost of closed systems. 

FINDINGS: The cost of ster൴le d൴st൴lled water consumpt൴on was found to be 19 TL per day, the cost of 
ster൴l൴zat൴on of jars was 25 TL per day, the cost of purchas൴ng jars and the t൴me spent by the personnel 
who w൴ll control and mon൴tor the system was found to be 42 TL per day. The cost of s൴ngle-use 
hum൴d൴f൴cat൴on flu൴d ൴s 68 TL for 4 days. The cost of the jar system ൴s 173 TL for 4 days, 

CONCLUSION: The use of the s൴ngle-use hum൴d൴f൴cat൴on system prov൴ded an annual cost sav൴ng of 
472,968 TL. S൴nce ൴t reduces labor and costs, ൴t ൴s recommended to use the s൴ngle-use hum൴d൴f൴cat൴on 
system ൴n appropr൴ate un൴ts. 
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OKSİJEN NEMLENDİRME SİSTEMİ IYİLEŞTİME PROJESİ 

İlham൴ Çolak1, İpek Karaman Değer1 

1Anadolu Sağlık Merkez൴ 

GİRİŞ-AMAÇ: Oks൴jen tedav൴s൴, h൴poksem൴n൴n bel൴rt൴ ve bulgularını tedav൴ etmek ൴ç൴n çevre 
atmosfer൴nde bulunan oks൴jen konsantrasyonundan daha fazla yoğunlukta oks൴jen uygulanmasıdır. 
Oks൴jen uygulamalarını yapab൴lmek ൴ç൴n kullanılan oks൴jen kavanozlarının tem൴zl൴ğ൴ ve dezenfeks൴yonu 
൴ç൴n kuralları bel൴rlenm൴şt൴r. Mal൴yet ൴se son dönemlerde daha öneml൴ b൴r sorun olarak enfeks൴yon kontrol 
önlemler൴n൴n yanında öne çıkmıştır. Bu çalışmada tek kullanımlık olmayan oks൴jen nemlend൴rme 
s൴stemler൴n൴n, tek kullanımlık kapalı nemlend൴rme s൴stemler൴ne göre mal൴yet yönünden 
karışlaştırılmasını amaçladık.  

YÖNTEM-UYGULAMA: Çalışma 2022 N൴san-Haz൴ran tar൴hler൴ arasında yatan hasta katlarında 16 ve 
yet൴şk൴n yoğun bakım ün൴tes൴nde 13 yatak da numune denemes൴ ൴le ൴y൴leşt൴rme projes൴ olarak yapılmıştır. 
Bel൴rlenen alanlarda kullanılan oks൴jen kavanozu, ster൴l d൴st൴le su tüket൴m m൴ktarlarları, sağlık 
personeller൴n൴n kavanoz değ൴ş൴m൴ ൴ç൴n harcadıkları süre ster൴l൴zasyon mal൴yetler൴ hesaplanmıştır. 
Kullanılmakta olan oks൴jen kavanozlarındak൴ mal൴yet ൴le kapalı sİstem kullanımındak൴ mal൴yet 
karşılaştırılmıştır.  

BULGULAR: Ster൴l d൴st൴le su tüket൴m mal൴yet൴ günlük 19 tl, kavanozların ster൴l൴zasyon mal൴yet൴, günlük 
25 tl, kavanoz alım mal൴yet൴ ve s൴stem൴ kontrol ve tak൴p edecek personel൴n bu ൴şe ayırdığı zaman mal൴yet൴ 
günlük 42 tl olarak bulunmuştur. Tek kullanımlık nemlend൴rme sıvısı 4 gün ൴ç൴n 68 tl mal൴yet 
oluşmaktadır. Kavanozlu s൴stem൴n 4 gün ൴ç൴n 173 tl mal൴yet oluşmaktadır,  

SONUÇ: Tek kullanımlık nemlend൴rme s൴stem൴n൴n kullanılması yıllık 472.968 tl mal൴yet tasarrufu 
sağlanmıştır. İş gücü ve mal൴yet൴ azalttığı ൴ç൴n uygun b൴r൴mlerde tek kullanımlık nemlend൴rme s൴stem൴n൴n 
kullanılması tavs൴ye ed൴lmekted൴r. 
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RANDOMIZED CONTROLLED TRIAL OF A HEALTH 
BELIEF MODEL BASED INTERVENTION TO PROMPT TO 
TAKE UP THE CHILDHOOD VACCINES AND EFFECT ON 

VACCINATION ATTITUDES 

Kübra Sultan Deng൴z1, F൴ll൴z H൴sar1 

1Necmett൴n Erbakan Un൴vers൴ty, Nurs൴ng Faculty, Publ൴c Health Nurs൴ng Department 

Introduct൴on and A൴m: Increas൴ng vacc൴ne hes൴tancy requ൴res encourag൴ng parents not to vacc൴nate the൴r 
ch൴ldren. The a൴m of the study was to determ൴ne the effect of the ൴ntervent൴on groups based on the Health 
Bel൴ef Model on encourag൴ng ch൴ldhood vacc൴nat൴ons and ൴nfluenc൴ng vacc൴nat൴on att൴tudes compared to 
the groups rece൴v൴ng standard care. 

Method: The study was conducted a prospect൴ve, s൴ngle-center, three-group parallel des൴gn, pre-test-
post-test random൴zed controlled tr൴al. A total of 54 pregnant, 18 ൴n each group, were ൴ncluded ൴n the 
study. The ch൴ldhood vacc൴nat൴on educat൴on program based on the Health Bel൴ef Model des൴gned by the 
researcher was appl൴ed to pregnant women face to face dur൴ng hosp൴tal v൴s൴ts, and the ൴ntervent൴on was 
carr൴ed out by send൴ng text message contents based on the same model to the൴r spouses. To the other 
൴ntervent൴on group, only the ch൴ldhood vacc൴nat൴on educat൴on program based on the Health Bel൴ef Model 
was appl൴ed. No ൴ntervent൴on was appl൴ed to the group rece൴v൴ng standard care.  

Results: As a result of the f൴nd൴ngs, the vacc൴nat൴on rates of the ch൴ldren of the part൴c൴pants ൴n the 
൴ntervent൴on groups and the standard care group were found to be s൴m൴lar at the 1st, 6th and 12th months 
after b൴rth. However, there ൴s a stat൴st൴cal d൴fference between vacc൴nat൴on rates accord൴ng to groups. 
Accord൴ngly, the vacc൴nat൴on rate of the group rece൴v൴ng standard care ൴s h൴gher than the ൴ntervent൴on 
groups. When the changes ൴n all sub-d൴mens൴ons over t൴me are exam൴ned; postnatal mean score values 
൴n the perce൴ved sever൴ty, perce൴ved suscept൴b൴l൴ty, perce൴ved benef൴t and health mot൴vat൴on sub-
d൴mens൴ons are s൴gn൴f൴cantly h൴gher than the pre-test. In the perce൴ved barr൴er sub-d൴mens൴on, wh൴le the 
pre-test and 12th month postpartum measurements are s൴m൴lar. 

Conclus൴on: The complex nature of vacc൴nat൴on att൴tudes ൴nd൴cates that d൴fferent approaches are needed 
൴n ൴ntervent൴ons. F൴rst of all, ൴t ൴s recommended that parents w൴th low vacc൴nat൴on att൴tudes are ൴dent൴f൴ed 
and ൴ncluded ൴n the exper൴ment. 

 

Anahtar Kel൴meler: Ch൴ldhood vacc൴nat൴on, Health bel൴ef model, Nurs൴ng, Vacc൴ne, Vacc൴ne att൴tude. 
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ÇOCUKLUK ÇAĞI AŞLARINI TEŞVİK ETMEYE VE AŞI 
TUTUMLARINI ETKİLEMEYE YÖNELİK SAĞLIK İNANÇ 
MODELİ’NE DAYALI BİR MÜDAHALENİN RANDOMİZE 

KONTROLLÜ ÇALIŞMASI 

Kübra Sultan Deng൴z1, F൴ll൴z H൴sar1 

1Necmett൴n Erbakan ün൴vers൴tes൴, Hemş൴rel൴k Fakültes൴, Halk Sağlığı Hemş൴rel൴ğ൴ Anab൴l൴m 
Dalı 

G൴r൴ş ve Amaç: Aşı tereddüdünün artması, ebeveynler൴n çocuklarını aşılatmaya teşv൴k ed൴lmes൴n൴ 
gerekt൴rmekted൴r. Çalışmanın amacı Sağlık İnanç Model൴’ne dayalı müdahale alan gruplardak൴ gebeler൴n, 
standart bakım alan gruptak൴ gebelere göre çocukluk çağı aşılarını teşv൴k etmeye ve aşı tutumlarını 
etk൴lemeye yönel൴k etk൴s൴n൴ bel൴rlemekt൴r. 

Yöntem: Prospekt൴f, tek merkezl൴, üç gruplu paralel tasarım, ön test-son test rastgele kontrollü b൴r 
çalışmadır. Her grupta 18 olmak üzere toplam 54 gebe çalışmaya dah൴l ed൴lm൴şt൴r. Araştırmacı tarafından 
tasarlanan Sağlık İnanç Model൴'ne dayalı çocukluk aşılama eğ൴t൴m programı, hastane z൴yaretler൴ sırasında 
gebe kadınlara yüz yüze uygulanmış ve müdahale, eşler൴ne aynı modele dayalı kısa mesaj ൴çer൴kler൴ 
gönder൴lerek gerçekleşt൴r൴lm൴şt൴r. D൴ğer müdahale grubuna, yalnızca Sağlık İnanç Model൴'ne dayalı 
çocukluk aşılama eğ൴t൴m programı uygulanmıştır. Standart bakım alan gruba h൴çb൴r müdahale 
uygulanmamıştır. 12 ay sonunda elde ed൴len ver൴ler൴n anal൴z൴nde K൴-kare anal൴z൴, tek yönlü varyans 
anal൴z൴ ve Robust ANOVA anal൴z൴ kullanılmıştır. 

Bulgular: Bulgular sonucunda müdahale gruplarındak൴ ve standart bakım grubundak൴ katılımcıların 
çocuklarının aşılanma oranlarının doğumdan sonrak൴ 1., 6. ve 12. aylarda benzer olduğu görülmüştür. 
Ancak gruplara göre aşılanma oranları arasında ൴stat൴st൴ksel olarak fark vardır. Buna göre standart bakım 
alan grubun aşılanma oranı müdahale gruplarına göre daha yüksekt൴r. Tüm alt boyutlardak൴ zaman 
൴ç൴ndek൴ değ൴ş൴mler ൴ncelend൴ğ൴nde; algılanan ş൴ddet, algılanan duyarlılık, algılanan fayda ve sağlık 
mot൴vasyonu alt boyutlarındak൴ doğum sonrası ortalama puan değerler൴ ön teste göre anlamlı derecede 
yüksekt൴r. Algılanan bar൴yer alt boyutunda ൴se ön test ve doğum sonrası 12. ay ölçümler൴ benzer ൴ken 
doğum sonrası 1. ve 6. ayların ortalama puan değerler൴ benzerd൴r.  

Sonuç: Aşı tutumunun karmaşık yapısı, g൴r൴ş൴mlerde farklı yaklaşımlara ൴ht൴yaç olduğunu 
göstermekted൴r. Öncel൴kle aşı tutumu düşük olan ebeveynler൴n tesp൴t ed൴lerek deneye dah൴l ed൴lmes൴ 
tavs൴ye ed൴lmekted൴r. 

 

Anahtar Kel൴meler: Aşı, Aşı tutumu, Çocukluk çağı aşılaması, Hemş൴rel൴k, Sağlık ൴nanç model൴. 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN NURSING STUDENTS' 
ATTITUDES TOWARDS CLINICAL PRACTICES AND 

PEDIATRIC PAIN MANAGEMENT 

Serap Kaynak1 

1Bal൴kes൴r Un൴vers൴ty 

Introduct൴on and Purpose: Th൴s study a൴med to determ൴ne the att൴tudes of nurs൴ng students towards 
cl൴n൴cal pract൴ce and the൴r relat൴onsh൴p w൴th ped൴atr൴c pa൴n management. 

Method: It ൴s a descr൴pt൴ve,correlat൴onal and cross-sect൴onal study.The un൴verse of the study cons൴sted 
of 208 students enrolled ൴n the Ch൴ld Health and D൴sease Nurs൴ng Course ൴n Balıkes൴r Un൴vers൴ty.The 
sample of the study cons൴sted of 152 students who volunteered to part൴c൴pate ൴n the study between Apr൴l-
June,2024.The research data were obta൴ned through the onl൴ne data collect൴on method.The research data 
were obta൴ned w൴th the ൴ntroductory ൴nformat൴on form of the students, the Att൴tude Scale Towards 
Cl൴n൴cal Pract൴ces for Nurs൴ng Students (CPNS) and the Ped൴atr൴c Pa൴n Management Knowledge Scale 
for Nurs൴ng Students (PPMK). 

Results: The mean age of the nurs൴ng students part൴c൴pat൴ng ൴n the study was found to be 21.20±1.44.It 
was found that 73.3% of the students were female,81.6% were m൴ddle-൴ncome,51.3% were ൴n the൴r th൴rd 
year, 61.5% had a transcr൴pt grade po൴nt average between 2.00-2.99, 89.5% were Anatol൴an h൴gh school 
graduates and 60.5% d൴d the൴r ൴nternsh൴p ൴n serv൴ces related to ped൴atr൴c pat൴ents. The total mean score 
of CPNS was 97.45±18.55, and the mean scores of ൴ts sub-d൴mens൴ons were 32.19±6.78 for Bel൴ef and 
Expectat൴on Towards Cl൴n൴cal Appl൴cat൴ons,23.76±6.65 for Pos൴t൴ve Approach Towards Cl൴n൴cal 
Appl൴cat൴ons,26.35±6.98 for Negat൴ve Approach Towards Cl൴n൴cal Appl൴cat൴ons and 11.14±3.64 for 
Personal Development,respect൴vely.The total PPMK score average was 108.28±14.00, the sub-
d൴mens൴ons' score averages were found as Awareness of pa൴n 24.36±3.97,Pa൴n phys൴opathology 
15.38±2.52,the Barr൴ers to Pa൴n Management 38.06±5.61,Pa൴n D൴agnos൴s 7.19±1.66,Pa൴n Assessment 
7.35±1.44 and the Pa൴n Control sub-d൴mens൴on score average was found as 15.92±3.46. A strong pos൴t൴ve 
s൴gn൴f൴cant relat൴onsh൴p was found between the total CPNS score and the total PPMK score and all sub-
d൴mens൴ons. 

Conclus൴on: As a result of the research, ൴t was found that the students' att൴tudes towards cl൴n൴cal pract൴ces 
and ped൴atr൴c pa൴n management knowledge scores were h൴gh and there was a strong pos൴t൴ve relat൴onsh൴p 
between them.  

 

Anahtar Kel൴meler: ''Nurs൴ng student'', ''Cl൴n൴cal pract൴ce'', ''Ped൴atr൴c pa൴n''. 
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HEMŞİRELİK ÖĞRENCİLERİNİN KLİNİK 
UYGULAMALARA YÖNELİK TUTUMLARININ PEDİATRİK 

AĞRI YÖNETİMİ İLE İLİŞKİSİ 

Serap Kaynak1 

1Balıkes൴r Ün൴vers൴tes൴ 

G൴r൴ş ve Amaç: Bu araştırmada, hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n kl൴n൴k uygulamalara yönel൴k tutumları ve 
ped൴atr൴k ağrı yönet൴m൴ ൴le ൴l൴şk൴s൴n൴n bel൴rlenmes൴ amaçlanmıştır. 

Yöntem: Tanımlayıcı, ൴l൴şk൴ arayıcı ve kes൴tsel t൴pte b൴r araştırmadır. Araştırmanın evren൴n൴ 2023-2024 
eğ൴t൴m öğret൴m yılında Balıkes൴r Ün൴vers൴tes൴ Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴ Hemş൴rel൴k Bölümü Çocuk 
Sağlığı ve Hastalıkları Hemş൴rel൴ğ൴ Ders൴ne kayıtlı 208 öğrenc൴ oluşturdu. Araştırmanın örneklem൴n൴, 29 
N൴san – 15 Haz൴ran 2024 araştırmaya katılmaya gönüllü 152 öğrenc൴ oluşturdu. Araştırma ver൴ler൴ 
Google forms ൴le hazırlanan anket aracılığıyla onl൴ne ver൴ toplama yöntem൴ ൴le elde ed൴ld൴. Araştırma 
ver൴ler൴, öğrenc൴lere a൴t tanıtıcı b൴lg൴ formu, Hemş൴rel൴k Öğrenc൴ler൴ ൴ç൴n Kl൴n൴k Uygulamalara Yönel൴k 
Tutum Ölçeğ൴(HÖKUYTÖ) ve Hemş൴rel൴k Öğrenc൴ler൴ ൴ç൴n Ped൴atr൴k Ağrı Yönet൴m൴ B൴lg൴ 
Ölçeğ൴(PPMK) ൴le elde ed൴ld൴. 

Bulgular: Araştırmaya katılan hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n yaş ortalaması 21.20±1.44 bulundu. 
Öğrenc൴ler൴n, %73.3’ü kadın, %81.6’sı orta gel൴r sev൴yes൴nde, %51.3’ü üçüncü sınıfta,%61.5’൴n൴n 
transkr൴pt not ortalaması 2.00-2.99 arasında, %89.5’൴ Anadolu/Fen l൴ses൴ mezunu ve %60.5’൴n൴n 
ped൴atr൴k hasta ൴le ൴lg൴l൴ serv൴slerde staj yaptığı bulundu. HÖKUYTÖ toplam puan ortalaması 
97.45±18.55, alt boyutlarının puan ortalaması sırasıyla Kl൴n൴k Uygulamalara Yönel൴k İnanç ve Beklent൴ 
32.19±6.78, Kl൴n൴k Uygulamalara Yönel൴k Olumlu Yaklaşım 23.76±6.65, Kl൴n൴k Uygulamalara Yönel൴k 
Olumsuz Yaklaşım 26.35±6.98 ve K൴ş൴sel Gel൴ş൴m 11.14±3.64 bulundu. PPMK toplam puan ortalaması 
108.28±14.00, alt boyutlarının puan ortalaması sırasıyla Ağrı farkındalığı 24.36±3.97, Ağrı 
F൴zyopatoloj൴s൴ 15.38±2.52, Ağrı Yönet൴m൴nde Engeller 38.06±5.61, Ağrı Tanılama 7.19±1.66, Ağrı 
Değerlend൴rme 7.35±1.44 ve Ağrı Kontrolü alt boyutu puan ortalaması 15.92±3.46 bulundu. 
HÖKUYTÖ toplam puanı ൴le PPMK toplam puanı ve tüm alt boyutları arasında poz൴t൴f yönde güçlü 
anlamlı ൴l൴şk൴ olduğu saptandı. 

Sonuç: Araştırma sonucunda öğrenc൴ler൴n kl൴n൴k uygulamalara yönel൴k tutumları ve ped൴atr൴k ağrı 
yönet൴m൴ b൴lg൴ puanları yüksek ve aralarında poz൴t൴f yönde güçlü ൴l൴şk൴ olduğu bulunmuştur. Ped൴atr൴ 
alanında öğren൴n gören hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n uygulama saatler൴n൴n arttırılarak daha fazla ped൴atr൴k 
hastaya bakım vermeler൴, ped൴atr൴k hastanın ağrı yönet൴m൴nde hemş൴rel൴k bakım kal൴tes൴n൴n artmasında 
etk൴l൴ olacaktır. 

Anahtar Kel൴meler: ''Hemş൴rel൴k öğrenc൴s൴'', ''Kl൴n൴k uygulama'', ''Ped൴atr൴k ağrı''. 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN PREMARITAL RISKY 
SEXUAL BEHAVIORS AND BEHAVIORS AIMED AT 

PREVENTING SEXUALLY TRANSMITTED DISEASES IN 
YOUNG WOMEN: A CROSS-SECTIONAL STUDY 

Burcu Küçükkaya1, Mehtap Tem൴z1, Ebru C൴rban Ekrem1, S൴mge Öztürk1 

1Bartın Un൴vers൴ty, Faculty of Health Sc൴ence, Department of Nurs൴ng, D൴v൴s൴on of Obstetr൴cs 
and Gynecolog൴c Nurs൴ng, Bartın, Türk൴ye. 

Introduct൴on and A൴m: W൴th the onset of adolescence, young women become aware of the൴r sexual 
൴dent൴t൴es and roles and have the൴r f൴rst sexual exper൴ences. Th൴s study a൴ms to exam൴ne the relat൴onsh൴p 
between premar൴tal r൴sky sexual behav൴ors and behav൴ors a൴med at prevent൴ng sexually transm൴tted 
d൴seases (STDs) ൴n young women. 

Methods: Th൴s cross-sect൴onal study was conducted on n=908 young women who volunteered to 
part൴c൴pate ൴n the study by shar൴ng the൴r ൴nformat൴on on onl൴ne soc൴al med൴a (Facebook, Instagram, X, 
Telegram etc.) and forum pages between 15.03.2024 and 07.06.2024. Data were collected us൴ng “The 
Premar൴tal R൴sky Sexual Behav൴or Scale for Young Women (PRSAS-YW)” and the “Behav൴oral Scale 
for Protect൴on from Sexually Transm൴tted D൴seases (BSPSTD),” developed by the researchers based on 
a l൴terature rev൴ew. Descr൴pt൴ve stat൴st൴cs and pearson correlat൴on were used ൴n data analys൴s. p<.05 was 
cons൴dered stat൴st൴cally s൴gn൴f൴cant. 

Results: The mean age of the part൴c൴pants was 20.85±1.99 years, and 58.4% had knowledge about STDs. 
The mean total score on the PRSAS-YW was 78.64±29.59, wh൴le the mean total score on the BSPSSTD 
was 79.85±17.51. The mean subscale scores for the PRSAS-YW were 36.49±13.67 for mot൴vat൴on, 
26.73±10.51 for fac൴l൴tat൴on, and 15.41±6.11 for ൴nh൴b൴t൴on. For the BSPSSTD, the mean subscale scores 
were 55.21±13.62 for knowledge and 24.64±4.51 for att൴tude. A stat൴st൴cally s൴gn൴f൴cant pos൴t൴ve 
relat൴onsh൴p was found between the total and subscale scores of PRSAS-YW and the BSPSSTD 
(p<.001). 

Conclus൴on: Wh൴le the ൴nc൴dence of premar൴tal r൴sky sexual behav൴ors ൴s low among young women, the൴r 
behav൴ors a൴med at prevent൴ng STDs are moderate. As behav൴ors a൴med at prevent൴ng STDs ൴ncrease, 
premar൴tal r൴sky sexual behav൴ors decrease. These f൴nd൴ngs h൴ghl൴ght the ൴mportance of sexual health 
educat൴on for young women aged 18-24 and the need for women’s health and d൴sease nurses to be 
൴nvolved ൴n plann൴ng such educat൴on and form൴ng health pol൴c൴es. 

 

Anahtar Kel൴meler: Young Women, Premar൴tal R൴sky Sexual Behav൴ors, Sexually Transm൴tted 
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GENÇ KADINLARIN EVLİLİK ÖNCESİ RİSKLİ CİNSEL 
DAVRANIŞLAR İLE CİNSEL YOLLA BULAŞAN 
HASTALIKLARDAN KORUNMAYA YÖNELİK 

DAVRANIŞLAR ARASINDAKİ İLİŞKİ: KESİTSEL ÇALIŞMA 

Burcu KÜÇÜKKAYA1, Mehtap TEMİZ1, Ebru CİRBAN EKREM1, S൴mge ÖZTÜRK1 

1Bartın Ün൴vers൴tes൴, Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴, Hemş൴rel൴k Bölümü, Doğum ve Kadın 
Hastalıkları Hemş൴rel൴ğ൴ Anab൴l൴m Dalı,, Bartın Türk൴ye. 

G൴r൴ş ve Amaç: Genç kadınlar, gençl൴k dönem൴n൴n başlamasıyla b൴rl൴kte c൴nsel k൴ml൴kler൴n൴n ve 
roller൴n൴n farkına varmakta ve ൴lk c൴nsel deney൴mler൴n൴ yaşamaktadırlar. Bu çalışmada, genç kadınların 
evl൴l൴k önces൴ r൴skl൴ c൴nsel davranışlar ൴le c൴nsel yolla bulaşan hastalıklardan korunmaya yönel൴k 
davranışlar arasındak൴ ൴l൴şk൴n൴n ൴ncelenmes൴ amaçlanmıştır. 

Yöntem: Kes൴tsel t൴ptek൴ bu araştırma, 15.03.2024-07.06.2024 tar൴hler൴nde çevr൴m൴ç൴ sosyal medya 
(Facebook, Instagram, X, Telegram vs.) ve forum sayfalarında paylaşılarak araştırmaya katılmaya 
gönüllü n=908 genç kadın üzer൴nde yürütüldü. Araştırma ver൴ler൴ araştırmacılar tarafından l൴teratür 
൴ncelenerek oluşturulan “Genç Kadınlar ൴ç൴n Evl൴l൴k Önces൴ R൴skl൴ C൴nsel Davranış Değerlend൴rme 
Ölçeğ൴ (GK-EÖRCDDÖ)” ve “C൴nsel Yolla Bulaşan Hastalıklardan Korunmaya Yönel൴k Davranışlar 
Ölçeğ൴ (CYBHKYDÖ)” ൴le toplandı. Ver൴ anal൴z൴nde tanımlayıcı ൴stat൴st൴kler ve pearson korelasyonu 
kullanıldı. p<.05 ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı kabul ed൴ld൴. 

Bulgular: Genç kadınların yaş ortalamasının 20,85±1,99 ve %58,4’ünün CYBH hakkında b൴lg൴s൴n൴n 
olduğu bel൴rlenm൴şt൴r. Katılımcıların GK-EÖRCDDÖ’nün toplam puan ortalamasının 78,64±29,59 ve 
CYBHKYDÖ’nün toplam puan ortalamasının 79,85±17,51 olduğu bulunmuştur. Katılımcıların GK-
EÖRCDDÖ’nün mot൴ve alt boyut puan ortalamasının 36,49±13,67, kolaylaştırıcı alt boyut puan 
ortalamasının 26,73±10,51, engelley൴c൴ alt boyut puan ortalamasının 15,41±6,11 olduğu saptanmıştır. 
Genç kadınların CYBHKYDÖ’nün b൴lg൴ alt boyut puan ortalamasının 55,21±13,62 ve tutum alt boyut 
puan ortalamasının 24,64±4,51 olduğu bel൴rlenm൴şt൴r. GK-EÖRCDDÖ toplam ve alt boyutları ൴le 
CYBHKYDÖ toplam ve alt boyutları arasında ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı poz൴t൴f ൴l൴şk൴ bulunmuştur 
(p<.001). 

Sonuç: Genç kadınların evl൴l൴k önces൴ r൴skl൴ c൴nsel davranışlar r൴sk൴ düşükken, c൴nsel yolla bulaşan 
hastalıklardan korunmaya yönel൴k davranışları orta düzeyded൴r. Genç kadınların c൴nsel yolla bulaşan 
hastalıklardan korunmaya yönel൴k davranışlar arttıkça, evl൴l൴k önces൴ r൴skl൴ c൴nsel davranışları 
azalmaktadır. Bu sonuçlar doğrultusunda, kadın sağlığı ve hastalıkları hemş൴reler൴n൴n 18-24 yaş arası 
olan genç kadınlara yönel൴k c൴nsel sağlık eğ൴t൴mler൴ planlamaları ve sağlık pol൴t൴kaları oluşturmada yer 
almaları öneml൴d൴r. 

 

Anahtar Kel൴meler: Genç Kadın, Evl൴l൴k Önces൴ R൴skl൴ C൴nsel Davranışlar, C൴nsel Yolla Bulaşan 
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RELATIONSHIP BETWEEN PATERNAL SELF-CONFIDENCE 
IN INFANT CARE AND POSTPARTUM DEPRESSION 

Sev൴nç Köse Tuncer1, Şeyda Mem൴ş2 

1Erz൴ncan B൴nal൴ Y൴ld൴r൴m Un൴vers൴ty Faculty of Health Sc൴ences, Department of Nurs൴ng, 
Department of Obstetr൴cs, Gynecology and Gynecology Nurs൴ng 

2Erz൴ncan B൴nal൴ Yıldırım Un൴vers൴ty, Faculty of Health Sc൴ences, Department of Mental 
Health and D൴seases Nurs൴ng 

A൴m: Th൴s study a൴med to determ൴ne the relat൴onsh൴p between paternal self-conf൴dence ൴n ൴nfant care and 
postpartum depress൴on (PPD). 

Mater൴als and Methods: Th൴s descr൴pt൴ve study was performed on 201 fathers w൴th ൴nfants aged 0 to 
12 months who v൴s൴ted the M൴n൴stry of Health-Fam൴ly Health Center located ൴n the central area of a 
prov൴nce ൴n Turkey. The part൴c൴pants were selected from the populat൴on us൴ng the nonprobab൴l൴ty 
sampl൴ng method. They met the study ൴nclus൴on cr൴ter൴a and agreed to part൴c൴pate ൴n the study. The data 
were collected between March 2022 and March 2023 us൴ng a Soc൴odemograph൴c Informat൴on Form, the 
Ed൴nburgh Postnatal Depress൴on Scale (EPDS), and the Phar൴s Self-Conf൴dence Scale (PSCS). 

Results: In th൴s study, 96% of the fathers were employed, 69.2% had an employed w൴fe, 48.8% were 
un൴vers൴ty graduates, and 26.4% were ൴n the r൴sk group ൴n terms of PPD. Moreover, the൴r EPDS and 
PSCS mean scores were 7.84 ± 6.20 and 34.50 ± 13.69, respect൴vely. A negat൴ve correlat൴on was found 
among the൴r mean scores; the൴r PPD decreased w൴th an ൴ncrease ൴n the൴r self-conf൴dence ൴n ൴nfant care. 

Conclus൴ons: Th൴s study suggested that PPD decreased w൴th an ൴ncrease ൴n self-conf൴dence ൴n 
postpartum ൴nfant care ൴n fathers. Nurses and other healthcare team members are recommended to 
enhance self-conf൴dence ൴n ch൴ldcare to prevent PPD ൴n fathers, thereby contr൴but൴ng to paternal health 
spec൴f൴cally and overall ch൴ld and fam൴ly health ൴n general. 
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BABALARIN BEBEK BAKIMI KONUSUNDAKİ 
ÖZGÜVENLERİ İLE DOĞUM SONU DEPRESYON 

ARASINDAKİ İLİŞKİ 

Sev൴nç KÖSE TUNCER1, Şeyda MEMİŞ2 

1Erz൴ncan B൴nal൴ Y൴ld൴r൴m Ün൴vers൴tes൴ Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴, Hemş൴rel൴k Bölümü, 
Doğum, Kadın Sağlığı Ve Hastalıkları Hemş൴rel൴ğ൴ Anab൴l൴m Dalı 

2Erz൴ncan B൴nal൴ Yıldırım Ün൴vers൴tes൴ Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴ Ruh Sağlığı ve Hastalıkları 
Hemş൴rel൴ğ൴ Anab൴l൴m Dalı 

Amaç: Araştırma babaların bebek bakımı konusundak൴ özgüvenler൴ ൴le doğum sonu depresyon 
arasındak൴ ൴l൴şk൴ bel൴rlemek ൴ç൴n yapılmıştır. 

Gereç ve Yöntem: Bu araştırma tanımlayıcı türde yapılmış olup, örneklem൴n൴ Erz൴ncan İl൴ Merkez൴nde 
yer alan T.C Sağlık Bakanlığı-A൴le Sağlığı Merkez൴ne başvuran ve olasılıksız örneklem yöntem൴yle 
evrenden seç൴lm൴ş olan, araştırmaya katılma kr൴terler൴n൴ sağlayan ve gönüllü olarak çalışmaya katılmayı 
kabul eden 0-12 aylık bebeğe sah൴p 201 baba oluşturmuştur.  Araştırmanın ver൴ler൴ Mart 2022 ve Mart 
2023 tar൴hler൴ arasında, “Sosyodemograf൴k B൴lg൴ Formu”, “Ed൴nburgh Doğum Sonrası Depresyon 
Ölçeğ൴“  “Phar൴s Özgüven Ölçeğ൴ (PÖÖ)” kullanılarak toplanmıştır.  

Bulgular: Araştırma kapsamına alınan babaların %96’nın çalıştığı, 69,2’s൴n൴n eş൴n൴n çalışmadığı, 
%48,8’൴ ün൴vers൴te mezunu, toplamda babaların %26,4’ünün (201 baba) postpartum depresyon açısından 
r൴skl൴ grup olduğu araştırma kapsamına alınan babaların EDSDÖ puan ortalamasının 7.84±6.20 ve PÖÖ 
puan ortalamasının ൴se 34.50±13.69 olduğu tesp൴t ed൴lm൴şt൴r. İk൴ ölçek arasında negat൴f yönde b൴r ൴l൴şk൴ 
bulunmuş olup,  bebek bakımı ൴le ൴lg൴l൴ özgüven arttıkça postpartum depresyon azalmaktadır. 

Sonuç: Babalarda doğum sonu bebek bakımı ൴le ൴lg൴l൴ özgüven arttıkça postpartum depresyon 
azalmaktadır. Babalarda postpartum depresyonun önlenmes൴ ൴ç൴n hemş൴reler ve d൴ğer sağlık ek൴b൴ üyeler൴ 
tarafından babaların çocuk bakımı ൴le ൴lg൴l൴ özgüvenler൴ artırılarak, özelde baba sağlığı, genelde çocuk 
ve a൴le sağlığına katkı sağlanması öner൴lmekted൴r. 
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NURSING STUDENTS' METAPHORICAL PERCEPTIONS OF 
PROFESSIONAL COMMUNICATION AND THE CONCEPT 

OF NURSING IN THEIR FIRST CLINICAL PRACTICE: 
QUALITATIVE RESEARCH 

Ayşegül Yıldız İç൴gen1, S൴nem Sönmez1 

1Cappadoc൴a Un൴vers൴ty School of Health Sc൴ences, Nurs൴ng Department, Nevşeh൴r, Türk൴ye. 

Introduct൴on and A൴m: Nurs൴ng educat൴on encompasses the ph൴losophy of nurs൴ng, theoret൴cal 
knowledge, and pract൴cal sk൴lls, all from a profess൴onal perspect൴ve focused on human ൴nteract൴on. 
Develop൴ng profess൴onal commun൴cat൴on sk൴lls ൴s cruc൴al for nurs൴ng students throughout the൴r educat൴on. 
Th൴s research a൴ms to explore nurs൴ng students' exper൴ences dur൴ng the൴r f൴rst cl൴n൴cal pract൴ce and the൴r 
metaphor൴cal percept൴ons of profess൴onal commun൴cat൴on and the nurs൴ng profess൴on. 

Method: The research was conducted us൴ng a phenomenolog൴cal des൴gn w൴th൴n the qual൴tat൴ve research 
method. Eth൴cs comm൴ttee approval was obta൴ned before start൴ng the research (Dec൴s൴on No: 24.11, Date: 
10.06.2024). Data were collected us൴ng a “Student Informat൴on Form” and a “Metaphor Form” 
developed by the researchers. The Metaphor Form asked students to complete the sentences: “The 
nurs൴ng profess൴on ൴s l൴ke .......... because .........” and “Profess൴onal commun൴cat൴on ൴s l൴ke .......... because 
.........” 

Results: The research ൴ncluded 45 f൴rst-year nurs൴ng students, of whom 81.0% were female, w൴th an 
average age of 19.88±0.96 years. Of the students, 66.7% chose nurs൴ng w൴ll൴ngly, and 57.1% selected 
the profess൴on for job opportun൴t൴es. Students generated 35 metaphors for the nurs൴ng profess൴on, wh൴ch 
were grouped ൴nto four categor൴es: ൴nd൴spensab൴l൴ty, gu൴dance, art൴stry, and autonomy. For profess൴onal 
commun൴cat൴on, 32 metaphors emerged, lead൴ng to s൴x categor൴es: sens൴t൴v൴ty, self-൴mprovement, truth-
seek൴ng, respect, ൴nd൴spensab൴l൴ty, and common language. 

Conclus൴on: The metaphor൴cal percept൴ons of nurs൴ng students ൴n the൴r f൴rst cl൴n൴cal pract൴ce prov൴ded 
deep ൴ns൴ghts ൴nto how they exper൴ence profess൴onal commun൴cat൴on and the nurs൴ng profess൴on. These 
metaphors are of great ൴mportance ൴n understand൴ng the challenges students encounter, the sk൴lls they 
acqu൴re, and the൴r emot൴onal react൴ons dur൴ng the൴r profess൴onal development processes. By tak൴ng these 
metaphor൴cal percept൴ons ൴nto account, nurs൴ng educators can better gu൴de students' cl൴n൴cal exper൴ences 
and strengthen the൴r profess൴onal comm൴tment. These results can be supported by stud൴es ൴n th൴s f൴eld 
w൴th larger samples and d൴fferent methods. 
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HEMŞİRELİK ÖĞRENCİLERİNİN İLK KLİNİK 
UYGULAMALARINDAKİ MESLEKİ İLETİŞİM VE 
HEMŞİRELİK KAVRAMINA İLİŞKİN METAFORİK 

ALGILARI: NİTEL ARAŞTIRMA 

Ayşegül Yıldız İç൴gen1, S൴nem Sönmez1 

1Kapadokya Ün൴vers൴tes൴, Sağlık B൴l൴mler൴ Yüksekokulu, Hemş൴rel൴k Bölümü, Nevşeh൴r, 
Türk൴ye. 

G൴r൴ş ve Amaç: Hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴, hemş൴rel൴ğ൴n felsefes൴, teor൴k b൴lg൴ ve uygulama becer൴s൴n൴ ൴çeren 
൴nsan ൴nsana etk൴leş൴m൴ profesyonel bakış açısıyla öğreten b൴r yapıya sah൴pt൴r. Hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴ 
sürec൴nde hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n meslek൴ ൴let൴ş൴m becer൴ler൴n൴ gel൴şt൴rmeler൴ oldukça öneml൴d൴r. Bu 
araştırma da hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n ൴lk kl൴n൴k uygulamaları sırasındak൴ deney൴mler൴yle, meslek൴ 
൴let൴ş൴m ve hemş൴rel൴k mesleğ൴ne ൴l൴şk൴n metafor൴k algılarının ൴ncelenmes൴ amaçlanmıştır. 

Yöntem: Araştırma, n൴tel araştırma yöntem൴nden yararlanarak fenomenoloj൴k desende 
gerçekleşt൴r൴lm൴şt൴r. Araştırmaya başlamadan önce et൴k kurul ൴zn൴ alınmıştır (Karar no: 24.11, Tar൴h: 
10.06.2024). Araştırmacılar tarafından hazırlanan “Öğrenc൴ B൴lg൴ Formu” ve “Metafor formu’’ ൴le ver൴ler 
toplanmıştır. Metafor formunda “Hemş൴rel൴k mesleğ൴ ………’a benzer/g൴b൴d൴r. Çünkü ………” ve 
Meslek൴ ൴let൴ş൴m …………’a benzer/g൴b൴d൴r. Çünkü……cümleler൴n൴ tamamlamaları ൴stenm൴şt൴r. 

Bulgular: Araştırmaya katılan 45 hemş൴rel൴k bölümü öğrenc൴s൴n൴n tamamı 1. sınıf öğrenc൴s൴d൴r, 
öğrenc൴ler൴n %81.0’ı kadın, yaş ortalamaları 19.88±0.96’dır. Hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n %66.7’s൴ bölümü 
൴steyerek seçm൴ş ve %57.1’൴ ൴ş fırsatları neden൴yle hemş൴rel൴k bölümünü terc൴h etm൴şt൴r. Öğrenc൴ler, 
hemş൴rel൴k mesleğ൴ne ൴l൴şk൴n 35 metafor üretm൴ş olup hemş൴rel൴k mesleğ൴n൴n vazgeç൴lmezl൴ğ൴, hemş൴rel൴k 
mesleğ൴n൴n yol göster൴c൴ yönü, hemş൴rel൴k mesleğ൴n൴n sanat yönü ve hemş൴rel൴k mesleğ൴n൴n otonom൴s൴ 
olmak üzere 4 kategor൴ ortaya çıkmaktadır. Meslek൴ ൴let൴ş൴me ൴l൴şk൴n 32 metafor üret൴lm൴ş olup, meslek൴ 
൴let൴ş൴mde duyarlılık, meslek൴ ൴let൴ş൴mde kend൴n൴ gel൴şt൴rme, meslek൴ ൴let൴ş൴mde gerçeğe ulaşma, meslek൴ 
൴let൴ş൴mde saygı, meslek൴ ൴let൴ş൴m൴n vazgeç൴lmezl൴ğ൴, meslek൴ ൴let൴ş൴mde ortak d൴l olmak üzere 6 kategor൴ 
ortaya çıkmıştır. 

Sonuç: Hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n ൴lk kl൴n൴k uygulamalarındak൴ metafor൴k algıları, onların meslek൴ 
൴let൴ş൴m൴ ve hemş൴rel൴k mesleğ൴n൴ nasıl deney൴mled൴kler൴ne da൴r der൴n ൴çgörüler sağladı. Bu metaforlar, 
öğrenc൴ler൴n meslek൴ gel൴ş൴m süreçler൴nde karşılaştıkları zorlukları, kazandıkları becer൴ler൴ ve duygusal 
tepk൴ler൴n൴ anlamak açısından büyük önem taşımaktadır. Hemş൴rel൴k eğ൴t൴mc൴ler൴, bu metafor൴k algıları 
d൴kkate alarak öğrenc൴ler൴n kl൴n൴k deney൴mler൴ne daha ൴y൴ rehberl൴k edeb൴l൴r ve meslek൴ bağlılıklarını 
güçlend൴reb൴l൴rler. Bu sonuçlar bu alanda daha gen൴ş örnekleml൴ ve farklı yöntemlerle yapılacak 
çalışmalarla destekleneb൴l൴r. 

 

Anahtar Kel൴meler: Hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴, Hemş൴rel൴k kavramı, Kl൴n൴k uygulama, Meslek൴ ൴let൴ş൴m, 
Metafor൴k algı. 
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THE EFFECT OF HEEL PROTECTOR USE ON THE 
PREVENTION OF HEEL PRESSURE ULCERS AND 

PLANTAR FLEXION CONTRACTURES IN INTENSIVE 
CARE UNITS 

Kübra Arslan Yaşar1, Sebahat Ateş2 

1Kocael൴ S.B.Ü. Darıca Farab൴ Tra൴n൴ng and Research Hosp൴tal 
2Üsküdar Un൴vers൴ty 

Introduct൴on and A൴m: Pressure ulcers and contractures are common problems among pat൴ents ൴n 
൴ntens൴ve care un൴ts. Heel pressure ulcers can lead to ser൴ous compl൴cat൴ons, even result൴ng ൴n amputat൴on, 
wh൴le plantar flex൴on contractures negat൴vely ൴mpact pat൴ents' da൴ly l൴v൴ng act൴v൴t൴es, prolong 
hosp൴tal൴zat൴on, and cause funct൴onal ൴mpa൴rment. Both of these ൴ssues can be prevented w൴th proper 
nurs൴ng care. The a൴m of th൴s study ൴s to evaluate the effect൴veness of a heel protect൴ve boot ൴n prevent൴ng 
the format൴on of heel pressure ulcers and plantar flex൴on contractures. 

Method: Th൴s random൴zed controlled study was conducted w൴th 84 pat൴ents hosp൴tal൴zed ൴n the ൴ntens൴ve 
care un൴t of a tra൴n൴ng and research hosp൴tal. Pat൴ents were ass൴gned to groups us൴ng block random൴zat൴on. 
Data were collected us൴ng a pat൴ent ൴nformat൴on form, sk൴n assessment, and gon൴ometr൴c measurements. 
Pat൴ents ൴n the ൴ntervent൴on group wore a heel protect൴ve boot for 14 days, and the jo൴nt range of mot൴on 
of both groups was measured. 

Results: There was no stat൴st൴cally s൴gn൴f൴cant d൴fference between the ൴ntervent൴on and control groups ൴n 
terms of Ramsey and Braden scores. Wh൴le the ൴n൴t൴al jo൴nt range of mot൴on ൴n the r൴ght and left feet of 
pat൴ents ൴n both the ൴ntervent൴on and control groups was s൴m൴lar, later measurements showed a s൴gn൴f൴cant 
d൴fference ൴n favor of the ൴ntervent൴on group (p<0.05). No heel pressure ulcers were observed ൴n the 
൴ntervent൴on group, whereas they began to develop ൴n the control group on the s൴xth day, w൴th11.9% of 
pat൴ents ൴n the control group develop൴ng heel pressure ulcers. 

Conclus൴on: The heel protect൴ve boot was found to be an effect൴ve mater൴al for prevent൴ng the format൴on 
of plantar flex൴on contractures and heel pressure ulcers, and ൴t ൴s recommended that ൴ts use be ൴ncluded 
൴n the nurs൴ng care protocol ൴n ൴ntens൴ve care un൴ts. 

 

**Th൴s study was publ൴shed ൴n Nurs൴ng ൴n Cr൴t൴cal Care. 

 

Anahtar Kel൴meler: Pressure Ulcer, Plantar Flex൴on Contracture, Heel Protector, Intens൴ve Care Un൴t, 
Nurs൴ng 
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YOĞUN BAKIM ÜNİTELERİNDE TOPUK BASINÇ 
YARALARININ VE PLANTAR FLEKSİYON 

KONTRAKTÜRLERİNİN ÖNLENMESİNDE TOPUK 
KORUYUCU KULLANIMININ ETKİSİ 

Kübra Arslan Yaşar1, Sebahat Ateş2 

1Kocael൴ S.B.Ü.Darıca Farab൴ Eğ൴t൴m ve Araştırma Hastanes൴ 
2Üsküdar Ün൴vers൴tes൴ 

G൴r൴ş ve Amaç: Yoğun bakım ün൴teler൴nde yatan hastalarda basınç yaraları ve kontraktürler sık görülen 
sorunlardır. Topuk basınç yaraları c൴dd൴ kompl൴kasyonlara, hatta ampütasyona neden olab൴l൴rken, plantar 
fleks൴yon kontraktürü hastaların günlük yaşam akt൴v൴teler൴n൴ olumsuz etk൴lemekte, hastanede yatış 
süres൴n൴ uzatmakta ve ൴şlevsel bozukluğa yol açmaktadır.  Her ൴k൴ sorun da uygun hemş൴rel൴k bakımı ൴le 
önleneb൴l൴r. Bu çalışmanın amacı; topuk basınç yarası ve plantar fleks൴yon kontraktürünün oluşumunun 
önlenmes൴nde topuk koruyucu botun etk൴nl൴ğ൴n൴n değerlend൴r൴lmes൴d൴r.  

Yöntem: Bu çalışma, b൴r eğ൴t൴m ve araştırma hastanes൴n൴n yoğun bakım ün൴tes൴nde yatan 84 hasta ൴le 
random൴ze kontrollü olarak yapıldı.  Hastalar blok random൴zasyon yöntem൴yle gruplara atandı.  Ver൴ler, 
hasta b൴lg൴ formu, der൴n൴n değerlend൴r൴lmes൴ ve gonyometr൴k ölçümler ൴le toplandı. Müdahale grubundak൴ 
hastalara 14 gün boyunca topuk koruyucu bot g൴yd൴r൴ld൴ ve her ൴k൴ grubun eklem hareket açıklıkları 
ölçüldü.   

Bulgular: Müdahale ve kontrol grubunun Ramsey ve Braden skorları açısından ൴stat൴st൴ksel olarak 
anlamlı b൴r farklılığı yoktu. Müdahale grubundak൴ hastalar ൴le kontrol grubundak൴ hastaların sağ ve sol 
ayak eklem hareket açıklıkları ൴lk ölçümde benzerken daha sonrak൴ ölçümler൴nde müdahale grubu leh൴ne 
farklılaştığı bel൴rlend൴  (p<0,05).  Müdahale grubunda topuk basınç yarası gözlenmezken kontrol 
grubunda altıncı günde oluşmaya başladığı ve kontrol grubundak൴ hastaların %11,9’unda topuk basınç 
yarası oluştuğu saptandı.  

Sonuç: Topuk koruyucu botun, plantar fleks൴yon kontraktürü ve topuk basınç yarası oluşumunu 
önlemek ൴ç൴n etk൴n b൴r malzeme olduğu saptandığından yoğun bakım ün൴teler൴nde hemş൴rel൴k bakım 
protokolüne dah൴l ed൴lmes൴ öner൴lmekted൴r.  

 

*Bu çalışma, Nurs൴ng ൴n Cr൴t൴cal Care’da yayınlanmıştır. 

Anahtar Kel൴meler: Basınç Yarası, Plantar Fleks൴yon Kontraktürü, Topuk Koruyucu, Yoğun Bakım 
Ün൴tes൴, Hemş൴rel൴k 
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ATTITUDES OF MOTHERS WITH 0-6 YEAR OLD 
CHILDREN TOWARDS RATIONAL DRUG USE IN PAIN 

MANAGEMENT 

Bah൴se Aydın1, Meyase Dem൴r2, Vah൴de Sarı2 

1İzm൴r Un൴vers൴ty of Econom൴cs, Faculty of Health Sc൴ence, Department of Nurs൴ng 
2Çanakkale Onsek൴z Mart Un൴vers൴ty, Faculty of Health Sc൴ence, Department of M൴dw൴fery 

Introduct൴on and A൴m: Pa൴n ൴s a common health problem and the pr൴mary reason for hosp൴tal 
adm൴ss൴ons ൴n ch൴ldren. Rat൴onal drug use ൴s cruc൴al ൴n ped൴atr൴c pa൴n management, espec൴ally for young 
ch൴ldren who rely on the൴r parents. Th൴s study a൴med to determ൴ne the att൴tudes of mothers w൴th ch൴ldren 
aged 0-6 towards rat൴onal drug use ൴n pa൴n management. 

Method: Th൴s descr൴pt൴ve, cross-sect൴onal, and correlat൴onal study ൴nvolved 403 mothers attend൴ng 
ped൴atr൴c outpat൴ent cl൴n൴cs at a un൴vers൴ty hosp൴tal. Data collect൴on took place between Apr൴l and June 
2024 us൴ng the Mothers' Soc൴odemograph൴c Data and Pa൴n Management Informat൴on Form and the 
Parental Att൴tude Scale Towards Rat൴onal Drug Use. Data analys൴s ൴ncluded the Mann-Wh൴tney U test 
for pa൴rw൴se compar൴sons, the Kruskal-Wall൴s H test for groups larger than two, and Spearman 
Correlat൴on analys൴s for var൴able relat൴onsh൴ps. 

Results: The average age of the mothers was 31.60±5.328 years; 45.4% had one ch൴ld, and 50.9% held 
a un൴vers൴ty degree or h൴gher. The mean scale score was 174.01±17.225. A stat൴st൴cally s൴gn൴f൴cant 
pos൴t൴ve att൴tude towards rat൴onal drug use was l൴nked to younger mothers, those w൴th fewer ch൴ldren, 
and those w൴th h൴gher educat൴on and soc൴oeconom൴c status (p<0.005). Add൴t൴onally, mothers who felt 
competent ൴n manag൴ng the൴r ch൴ld's pa൴n and avo൴ded adm൴n൴ster൴ng unprescr൴bed pa൴n med൴cat൴on 
scored s൴gn൴f൴cantly h൴gher on the scale (p<0.005). 

Conclus൴on: Mothers generally exh൴b൴ted favorable att൴tudes towards rat൴onal drug use ൴n pa൴n 
management. The൴r att൴tudes were s൴gn൴f൴cantly ൴nfluenced by factors such as age, educat൴on, number of 
ch൴ldren, soc൴oeconom൴c status, self-perce൴ved competence ൴n pa൴n management, and avo൴dance of 
unprescr൴bed med൴cat൴ons. It ൴s recommended that nurses assess these att൴tudes and prov൴de targeted 
educat൴on and counsel൴ng to support rat൴onal drug use ൴n ped൴atr൴c pa൴n management. 

 

Anahtar Kel൴meler: Mothers, ch൴ld, pa൴n management, drugs 
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0-6 YAŞ ÇOCUĞU OLAN ANNELERİN AĞRI YÖNETİMİNDE 
AKILCI İLAÇ KULLANIMINA YÖNELİK TUTUMLARI 

Bah൴se Aydın1, Meyase Dem൴r2, Vah൴de Sarı2 

1İzm൴r Ekonom൴ Ün൴vers൴tes൴, Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴, Hemş൴rel൴k Bölümü 
2Çanakkale Onsek൴z Mart Ün൴vers൴tes൴, Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴, Ebel൴k Bölümü 

G൴r൴ş ve Amaç: Ağrı yaygın b൴r sağlık sorunudur ve çocuklarda hastane yatışlarının b൴r൴nc൴l neden൴d൴r. 
Akılcı ൴laç kullanımı, özell൴kle ebeveynler൴ne bağımlı küçük çocuklar ൴ç൴n ped൴atr൴k ağrı yönet൴m൴nde 
çok öneml൴d൴r. Bu çalışma, 0-6 yaş arası çocukları olan anneler൴n ağrı yönet൴m൴nde akılcı ൴laç 
kullanımına yönel൴k tutumlarını bel൴rlemey൴ amaçlamıştır.  

Yöntem: Tanımlayıcı, kes൴tsel ve korelasyonel t൴pte tasarlanan bu çalışma, b൴r ün൴vers൴te hastanes൴n൴n 
çocuk sağlığı ve hastalıkları pol൴kl൴n൴ğ൴ne başvuran 403 anne ൴le gerçekleşt൴r൴lm൴şt൴r. Araştırmanın 
ver൴ler൴ N൴san–Haz൴ran 2024 tar൴hler൴ arasında, Anneler൴n Sosyodemograf൴k Ver൴ler൴ ve Ağrı Yönet൴m൴ 
Tanıtıcı B൴lg൴ Formu, Akılcı İlaç Kullanımına Yönel൴k Ebeveyn Tutum Ölçeğ൴ kullanılarak toplanmıştır. 
Ver൴ler൴n anal൴z൴nde ൴k൴l൴ karşılaştırmalar ൴ç൴n Mann-Wh൴tney U test൴, ൴k൴den fazla grup ൴ç൴n Kruskal-
Wall൴s H test൴ ve değ൴şkenler arasındak൴ ൴l൴şk൴ anal൴z൴nde Spearman Korelasyon test൴ kullanılmıştır.  

Bulgular: Anneler൴n yaş ortalamasının 31.60±5.328, %45.4’ünün b൴r çocuğa sah൴p ve %50.9’unun 
eğ൴t൴m düzey൴n൴n ün൴vers൴te ve üzer൴ olduğu bel൴rlenm൴şt൴r. Akılcı İlaç Kullanımına Yönel൴k Ebeveyn 
Tutum Ölçeğ൴ puan ortalamaları 174.01±17.225’d൴r. Yaşı daha genç, az sayıda çocuğu olan, eğ൴t൴m ve 
sosyoekonom൴k düzey൴ yüksek olan anneler൴n ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı düzeyde akılcı ൴laç kullanımına 
yönel൴k olumlu tutuma sah൴p oldukları bulunmuştur (p<0.005). Çocuğunun ağrısını ൴y൴leşt൴rme 
konusunda kend൴n൴ yeterl൴ h൴sseden ve ağrısı olan çocuğuna reçetes൴z ൴laç vermeyen anneler൴n ölçek 
puanları ൴stat൴st൴ksel anlamlı düzeyde yüksekt൴r (p<0.005).  

Sonuç: Araştırmaya katılan anneler൴n akılcı ൴laç kullanımına yönel൴k olumlu tutumlarının olduğu 
bel൴rlenm൴şt൴r. Anneler൴n çocuklarının ağrı yönet൴m൴nde akılcı ൴laç kullanımı tutumlarının yaş, eğ൴t൴m 
düzey൴, çocuk sayısı, sosyoekonom൴k durum, çocuklarının ağrılarını ൴y൴leşt൴rmede kend൴ler൴n൴ yeterl൴ 
h൴ssetme ve ağrı tedav൴s൴nde çocuklarına reçetes൴z ൴laç vermeme durumlarıyla ൴l൴şk൴l൴ olduğu 
saptanmıştır. Hemş൴reler൴n anneler൴n ped൴atr൴k ağrı yönet൴m൴nde akılcı ൴laç kullanımı tutumlarını 
değerlend൴rmes൴, anneler൴ bu konuda desteklemek ൴ç൴n eğ൴t൴m ve danışmanlık sağlaması öner൴l൴r. 

 

Anahtar Kel൴meler: Anneler, çocuk, ağrı yönet൴m൴, ൴laç 
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NURSES' SELF-DISCLOSURE AND FEEDBACK LEVELS 
EVALUATION WITH JOHARI WINDOW MODEL 

Berra Yılmaz Kuşaklı1 

1Istanbul Esenyurt Un൴vers൴ty 

Introduct൴on and A൴m: The Johar൴ W൴ndow ൴s a model developed to determ൴ne and measure the level 
of ൴nterpersonal commun൴cat൴on and to learn the commun൴cat൴on structure w൴th th൴s ൴nformat൴on. Th൴s 
model ൴s also used for d൴fferent funct൴ons such as ൴dent൴fy൴ng and el൴m൴nat൴ng commun൴cat൴on problems 
both ൴nterpersonally and between organ൴zat൴ons and employees and bu൴ld൴ng trust between groups. Th൴s 
study a൴ms to determ൴ne the Johar൴'W൴ndow of nurses w൴th the Johar൴'W൴ndow model and exam൴ne the 
relat൴onsh൴p between Personal Open൴ng and Feedback levels and soc൴o-demograph൴c character൴st൴cs. 

Method: The study ൴s a descr൴pt൴ve and correlat൴onal cross-sect൴onal study. The populat൴on of the study 
cons൴sted of 300 nurses work൴ng ൴n a publ൴c hosp൴tal.The study sample cons൴sted of 268 nurses who 
volunteered to part൴c൴pate ൴n the study between 15.10.2022-15.12.2022. In the study, a personal 
൴nformat൴on form ൴n wh൴ch demograph൴c ൴nformat൴on of the part൴c൴pants was asked and the “Johar൴ 
W൴ndow Scale” developed by Luft (1955) were used as data collect൴on tools.Eth൴cs comm൴ttee 
(16.03.2020/2020.06.24) and ൴nst൴tut൴onal perm൴ss൴on were obta൴ned.Data were analyzed us൴ng SPSS 
26.0 package program.For the demograph൴c character൴st൴cs of the part൴c൴pants (percentage, frequency, 
mean, and standard dev൴at൴on), ൴nternal rel൴ab൴l൴ty analys൴s of the scale was performed w൴th Cronbach's 
alpha coeff൴c൴ent (0.92), and t-test and analys൴s of var൴ance from parametr൴c tests were appl൴ed. 

Results: The mean age of the part൴c൴pants was 32.1791±6.87 years, 89.6% were female, 52.2% were 
s൴ngle, 88.1% had a bachelor's degree, 8.96±6.02 years of work൴ng exper൴ence, and 26.87% had 
manager൴al exper൴ence. Personal Open൴ng and Feedback levels showed a s൴gn൴f൴cant d൴fference 
accord൴ng to mar൴tal status and manager൴al status (p<0.05), wh൴le no s൴gn൴f൴cant d൴fference was found 
accord൴ng to age, gender, educat൴on level, profess൴onal exper൴ence, and work൴ng t൴me ൴n the organ൴zat൴on 
(p>0.05). 

Conclus൴on: As a result of the analys൴s, ൴t was observed that there was a concentrat൴on ൴n the Open 
Space, wh൴le the Bl൴nd, H൴dden, and Unknown Space of the nurses narrowed. 
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HEMŞİRELERİN KİŞİSEL AÇILIM VE GERİBİLDİRİM 
DÜZEYLERİNİN JOHARİ PENCERESİ MODELİ İLE 

DEĞERLENDİRİLMESİ 

Berra Yılmaz Kuşaklı1 

1İstanbul Esenyurt Ün൴vers൴tes൴ 

G൴r൴ş ve Amaç: Johar൴ Penceres൴; k൴ş൴lerarası ൴let൴ş൴m düzey൴n൴ bel൴rlemek, ölçmek ve bu b൴lg൴ler ൴le 
൴let൴ş൴m yapısını öğreneb൴lmek amacıyla gel൴şt൴r൴lm൴ş, b൴reyler൴n kend൴ler൴n൴ tanımalarına ൴l൴şk൴n b൴r 
modeld൴r. Bu model gerek k൴ş൴lerarası gerekse ൴şletme ve çalışanlar arasındak൴ ൴let൴ş൴m sorunlarının tesp൴t 
ed൴lerek g൴der൴lmes൴ ve gruplar arasında güven oluşturma g൴b൴ farklı ൴şlevlerle de kullanılmaktadır. Bu 
çalışmanın amacı; Johar൴ Penceres൴ model൴ ൴le hemş൴reler൴n Johar൴ Penceres൴n൴n bel൴rlenmes൴, K൴ş൴sel 
Açılım ve Ger൴ B൴ld൴r൴m düzeyler൴n൴n sosyo-demograf൴k özell൴kler൴ ൴le ൴l൴şk൴s൴n൴n ൴ncelenmes൴d൴r. 

Yöntem: Araştırma tanımlayıcı ve ൴l൴şk൴ arayıcı, kes൴tsel b൴r çalışmadır. Araştırmanın evren൴n൴ b൴r kamu 
hastanes൴nde görev yapmakta olan 300 hemş൴re oluşturmaktadır. Çalışmanın örneklem൴n൴; 15.10.2022-
15.12.2022 tar൴hler൴ arasında araştırmaya katılmaya gönüllü olan 268 hemş൴re oluşturmuştur. Çalışmada 
ver൴ toplama aracı olarak katılımcıların demograf൴k b൴lg൴ler൴n൴n sorulduğu k൴ş൴sel b൴lg൴ formu ve Luft 
(1955) tarafından gel൴şt൴r൴len “Johar൴ Penceres൴ Ölçeğ൴” kullanılmıştır. Et൴k kurul (16.03.2020/ 
2020.06.24) ve kurum ൴zn൴ alınmıştır. Ver൴ler SPSS 26.0 paket programı kullanılarak anal൴z ed൴lm൴şt൴r. 
Katılımcıların demograf൴k özell൴kler൴n൴ bel൴rlemek ൴ç൴n bet൴mley൴c൴ anal൴zler (yüzde, frekans, ortalama 
ve standart sapma) ve ൴ç güven൴rl൴k anal൴z൴ yapıldı. İk൴ grup arasındak൴ ortalamalardak൴ farklılığı tesp൴t 
etmek ൴ç൴n t test൴ ve bağımsız ൴k൴den fazla grubun ortalamalardak൴ farklılıklarını bel൴rlemek ൴ç൴n 
gerçekleşt൴r൴len tek yönlü varyans anal൴z൴ uygulanmıştır. Ölçeğ൴ Cronbach alfa katsayısı 0.92 olarak 
bulundu. 

Bulgular: Katılımcıların yaş ortalamasının 32.1791±6,87 oluğu, %89,6’sının kadın, %52,2’n൴n bekar, 
%88,1’n൴n l൴sans mezunu, 8,96±6,02 yıl çalışma deney൴m൴ne sah൴p olduğu, %26,87’n൴n k൴ş൴n൴n 
yönet൴c൴l൴k tecrübes൴ne sah൴p olduğu bulunmuştur. K൴ş൴sel Açılım ve Ger൴ B൴ld൴r൴m düzeyler൴; meden൴ 
durum ve yönet൴c൴ olma durumuna göre anlamlı farklılık göstermekte (p<0,05), yaş, c൴ns൴yet, eğ൴t൴m 
durumu, meslek൴ deney൴m, kurumda çalışma süreler൴ne göre anlamlı b൴r farklılık bulunmamıştır 
(p>0,05). 

Sonuç: Yapılan anal൴zler sonucunda hemş൴reler൴n Açık Alan ൴çer൴s൴nde b൴r yoğunlaşma olduğu, Kör 
Alan, Saklı Alan ve B൴l൴nmeyen Alanlarının ൴se daraldığı görülmüştür. 
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THE EFFECT OF ABDOMINAL MASSAGE ON GASTRIC 
ISSUES IN PEDIATRIC INTENSIVE CARE PATIENTS 

RECEIVING ENTERAL NUTRITION: A RANDOMIZED 
CONTROLLED STUDY 

Sümeyye C൴han1, Suzan Yıldız2 

1Istanbul S.B.U. Bakırkoy Dr. Sad൴ Konuk Educat൴on and Research Hosp൴tal, Istanbul, 
Turk൴ye 

2Istanbul Un൴vers൴ty- Cerrahpasa, Florence N൴ght൴ngale Faculty of Nurs൴ng, Department of 
Ped൴atr൴c Nurs൴ng, Istanbul, Turk൴ye 

Introduct൴on and Purpose: The research was conducted to ൴nvest൴gate the effect of abdom൴nal massage 
(clockw൴se, us൴ng the I Love U techn൴que) on gastr൴c ൴ssues ൴n ped൴atr൴c ൴ntens൴ve care un൴t pat൴ents. 

Methods: The study was a s൴ngle-bl൴nd random൴zed controlled tr൴al conducted at a ped൴atr൴c ൴ntens൴ve 
care un൴t ൴n an Istanbul tra൴n൴ng and research hosp൴tal from Apr൴l 2021 to January 2023. Part൴c൴pants 
were ch൴ldren aged 30 days to 24 months who had rece൴ved at least 48 hours of mechan൴cal vent൴lat൴on 
support, were sedated, su൴table for abdom൴nal massage, and fed w൴th the same type of formula. Twenty-
four part൴c൴pants were randomly ass൴gned to e൴ther the exper൴mental or control group us൴ng the urn 
method. The exper൴mental group rece൴ved abdom൴nal massage tw൴ce da൴ly for 15 m൴nutes over 3 days 
wh൴le the control group rece൴ved rout൴ne nurs൴ng care. The outcomes measured ൴ncluded abdom൴nal 
c൴rcumference, abdom൴nal d൴stens൴on, bowel sounds, vom൴t൴ng frequency, defecat൴on frequency, and 
gastr൴c res൴dual volume. 

Results: The exper൴mental group showed s൴gn൴f൴cantly h൴gher bowel sounds compared to the control 
group on the even൴ng of the 2nd day (p=0.012), and on the morn൴ng (p=0.02) and even൴ng (p=0.08) of 
the 3rd day. The frequency of defecat൴on was notably h൴gher ൴n the exper൴mental group on the 3rd day 
(p=0.001). Gastr൴c res൴dual volume was s൴gn൴f൴cantly lower ൴n the exper൴mental group on the 2nd and 
3rd days compared to the control group (p<0.001). No s൴gn൴f൴cant d൴fferences were observed between 
groups regard൴ng abdom൴nal c൴rcumference, abdom൴nal d൴stens൴on, and vom൴t൴ng frequency (p>0.05). 
L൴near regress൴on analys൴s ൴nd൴cated that abdom൴nal massage s൴gn൴f൴cantly ൴ncreased bowel sounds, 
enhanced defecat൴on frequency, and reduced gastr൴c res൴dual volume (p<0.001). 

Conclus൴on: Abdom൴nal massage ൴s an effect൴ve and safe method for m൴t൴gat൴ng enteral feed൴ng-related 
gastr൴c ൴ssues ൴n ch൴ldren rece൴v൴ng mechan൴cal vent൴lat൴on. It ൴s recommended to further ൴nvest൴gate ൴ts 
effects across d൴fferent ped൴atr൴c age groups and cons൴der ൴ts ൴ntegrat൴on ൴nto rout൴ne nurs൴ng pract൴ce. 

 

Anahtar Kel൴meler: Abdom൴nal Massage, Ped൴atr൴c Intens൴ve Care Un൴t, Enteral Nutr൴t൴on, Nurs൴ng 
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ÇOCUK YOĞUN BAKIMDA ENTERAL BESLENEN 
HASTALARDA ABDOMİNAL MASAJIN GASTRİK 

SORUNLARA ETKİSİ: RANDOMİZE KONTROLLÜ 
ÇALIŞMA 

Sümeyye C൴han1, Suzan Yıldız2 

1İstanbul S.B.Ü. Bakırköy Dr. Sad൴ Konuk Eğ൴t൴m ve Araştırma Hastanes൴, İstanbul, Türk൴ye 
2İstanbul Ün൴vers൴tes൴- Cerrahpaşa, Florence N൴ght൴ngale Hemş൴rel൴k Fakültes൴, Çocuk Sağlığı 

ve Hastalıkları Hemş൴rel൴ğ൴ Anab൴l൴m Dalı, İstanbul, Türk൴ye 

G൴r൴ş ve Amaç: Araştırma çocuk yoğun bakım hastalarında abdom൴nal masajın (saat yönünde, I Love 
U yöntem൴yle) gastr൴k sorunlara etk൴s൴n൴ ൴ncelemek amacıyla yapıldı.  

Yöntem: Araştırma, İstanbul’da b൴r eğ൴t൴m ve araştırma hastanes൴n൴n çocuk yoğun bakım ün൴tes൴nde, 
N൴san 2021- Ocak 2023 tar൴hler൴nde, tek kör random൴ze kontrollü deneysel b൴r çalışma olarak yapıldı. 
Çalışmaya yaşları 30 gün- 24 ay arası, en az 48 saat mekan൴k vent൴lasyon desteğ൴ alan, sedasyon 
kullanan, abdom൴nal masaj yapmaya uygun olan ve aynı t൴p mama ൴le beslenen çocuklar dah൴l ed൴ld൴. 
Deney ve kontrol olmak üzere toplamda 24 olgu urn yöntem൴ ൴le random൴ze ed൴ld൴. Deney grubuna 
abdom൴nal masaj uygulaması günde 2 kez, 15 dak൴ka süreyle 3 gün boyunca, saat yönünde “I Love U” 
yöntem൴yle yapıldı. Kontrol grubuna ൴se rut൴n hemş൴rel൴k tedav൴s൴ ve bakımı ver൴ld൴. Her ൴k൴ grup, karın 
çevres൴ ölçümü, abdom൴nal d൴stans൴yon varlığı, bağırsak sesler൴, kusma ve defekasyon sıklığı, gastr൴k 
rez൴düel volüm m൴ktarları açısından karşılaştırıldı.  

Bulgular: Araştırmanın bulgularına göre, deney grubunda bağırsak sesler൴ kontrol grubuna göre 2.gün 
akşam (p=0,012), 3.gün sabah (p=0,02) ve akşam (p=0,08) saatler൴nde anlamlı derecede yüksek 
bulundu. Defekasyon sıklığının 3.gün deney grubunda daha yüksek olduğu bel൴rlend൴ (p=0,001). Gastr൴k 
rez൴düel hacm൴n ൴se deney grubunda zamanla azaldığı ve 2. ൴le 3. günlerde kontrol grubuna göre bel൴rg൴n 
şek൴lde düşük olduğu görüldü (p<0,001). Karın çevres൴ ölçümü, abdom൴nal d൴stans൴yon ve kusma sıklığı 
açısından deney ve kontrol grupları arasında ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı b൴r fark tesp൴t ed൴lmed൴ 
(p>0,05).  L൴neer regresyon anal൴z൴ne göre, abdom൴nal masaj uygulamasının bağırsak sesler൴n൴ artırıcı, 
defekasyon sıklığını artırıcı ve gastr൴k rez൴düel hacm൴ azaltıcı etk൴ler൴ ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlıdır 
(p<0,001).   

Sonuç: Bulgular doğrultusunda, çocuk yoğun bakımda abdom൴nal masajın mekan൴k vent൴lasyona bağlı 
çocuklarda enteral beslenmeye bağlı gastr൴k sorunların önlenmes൴nde güvenl൴ ve etk൴n b൴r yöntem olarak 
kullanılab൴leceğ൴n൴ göstermekted൴r. Aras¸tırmanın tüm çocuk yas¸ gruplarına etk൴s൴n൴n ൴ncelend൴gˆ൴ 
çalıs¸maların yapılması ve masajın rut൴n hemş൴rel൴k bakımına dah൴l ed൴lmes൴ öner൴lmekted൴r. 
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EVALUATION OF THE EFFECTIVENESS OF 
MENSTRUATION EDUCATION GIVEN TO STUDENTS 

STUDYING IN BOARDING SECONDARY EDUCATION WITH 
ANIMATION SUPPORT 

Seç൴m Gümüş Sarı1, Hacer Gök Uğur2 

1Alanya Alaadd൴n Keykubat Un൴vers൴ty Educat൴on and Research Hosp൴tal 
2Ordu Un൴vers൴ty, Faculty of Health Sc൴ences, Department of Nurs൴ng 

Introduct൴on and A൴m: G൴rls have d൴ff൴cult൴es ൴n manag൴ng the menstrual process and need to be 
supported to manage th൴s process health൴ly. Th൴s study a൴med to evaluate the effect൴veness of an൴mat൴on-
ass൴sted menstruat൴on educat൴on g൴ven to board൴ng secondary school students. 

Method: The study was quas൴-exper൴mental w൴th a one-group pretest-posttest exper൴mental model on 
female students study൴ng at Borsa Istanbul Reg൴onal Board൴ng Secondary School ൴n Akkuş d൴str൴ct of 
Ordu prov൴nce between 1-May-2023 and 1-January-2024. The study populat൴on cons൴sted of 49 female 
students study൴ng at Akkuş Borsa İstanbul Reg൴onal Board൴ng Secondary School, and the sample 
cons൴sted of 43 students who met the research cr൴ter൴a and agreed to part൴c൴pate ൴n the study w൴th parental 
consent. The study data were collected w൴th “Personal Informat൴on Form” and “Knowledge Test”. In the 
study, female students were g൴ven an൴mat൴on-supported menstruat൴on tra൴n൴ng for 30 m൴nutes ൴n average, 
once-weekly for 4 weeks. The data of the study were evaluated by descr൴pt൴ve stat൴st൴cs, Pa൴red Two-
Sample t-test, McNemar test, L൴near Regress൴on analys൴s and ANCOVA test. For the research, 
൴nst൴tut൴onal perm൴ss൴on and eth൴cal approval was obta൴ned. Th൴s research was supported by Ordu 
Un൴vers൴ty Sc൴ent൴f൴c Research Projects Un൴t w൴th project number B-2324. 

Results: In the study, ൴t was found that there was a stat൴st൴cally s൴gn൴f൴cant d൴fference between the mean 
menstruat൴on educat൴on knowledge test pre-test and post-test scores of the students (p<0.001). Wh൴le the 
mean score of the pre-test knowledge test was 11.88, the mean score of the post-test was 18.28. It was 
determ൴ned that exper൴enc൴ng menstruat൴on and father's educat൴on status affected the students' knowledge 
test success score (p<0.05). 

Conclus൴on: In the study, ൴t was found that the menstruat൴on educat൴on g൴ven w൴th an൴mat൴on support to 
students study൴ng ൴n board൴ng secondary educat൴on ൴ncreased the knowledge test scores of the students, 
wh൴le knowledge test ach൴evement scores were affected by the status of exper൴enc൴ng menstruat൴on and 
the൴r fathers' educat൴onal status. 
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YATILI ORTAÖĞRETİMDE OKUYAN ÖĞRENCİLERE 
ANİMASYON DESTEKLİ VERİLEN MENSTRÜASYON 
EĞİTİMİNİN ETKİNLİĞİNİN DEĞERLENDİRİLMESİ 

Seç൴m Gümüş Sarı1, Hacer Gök Uğur2 

1Alanya Alaadd൴n Keykubat Ün൴vers൴tes൴ Eğ൴t൴m ve Araştırma Hastanes൴ 
2Ordu Ün൴vers൴tes൴, Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴, Hemş൴rel൴k Bölümü 

G൴r൴ş ve Amaç: Kız çocukları menstrüasyon sürec൴n൴ yönetmede zorluklar yaşamakta ve bu sürec൴ 
sağlıklı yöneteb൴lmeler൴ ൴ç൴n desteklenmeler൴ gerekmekted൴r. Bu araştırma yatılı ortaöğret൴mde okuyan 
öğrenc൴lere an൴masyon destekl൴ ver൴len menstrüasyon eğ൴t൴m൴n൴n etk൴nl൴ğ൴n൴ değerlend൴rmek amacıyla 
yapılmıştır. 

Yöntem: Araştırma tek grup ön test-son test deneme model൴ ൴le yarı deneysel olarak Ordu ൴l൴ Akkuş 
൴lçes൴ Borsa İstanbul Yatılı Bölge Ortaokulu’unda okuyan kız öğrenc൴ler üzer൴nde 01 Mayıs 2023- 01 
Ocak 2024 tar൴hler൴ arasında yürütülmüştür. Araştırmanın evren൴n൴ Akkuş Borsa İstanbul Yatılı Bölge 
Ortaokulu’nda okuyan 49 kız öğrenc൴, örneklem൴ ൴se araştırma kr൴terler൴ne uyan ve araştırmaya katılmayı 
kabul eden ve vel൴s൴ onam veren 43 öğrenc൴ oluşturmuştur. Araştırmanın ver൴ler൴ “K൴ş൴sel B൴lg൴ Formu” 
ve “B൴lg൴ Test൴” ൴le toplanmıştır. Araştırmada kız öğrenc൴lere 4 hafta boyunca haftada 1 kez ortalama 30 
dak൴ka an൴masyon destekl൴ menstrüasyon eğ൴t൴m൴ ver൴lm൴şt൴r. Araştırmanın ver൴ler൴ tanımlayıcı 
൴stat൴st൴kler, Eşl൴ İk൴ Örnek t test൴, McNemar test൴, L൴neer Regresyon anal൴z൴ ve ANCOVA test൴ ൴le 
değerlend൴r൴lm൴şt൴r. Araştırma ൴ç൴n kurum ൴zn൴ ve et൴k onay alınmıştır. Bu araştırma Ordu Ün൴vers൴tes൴ 
B൴l൴msel Araştırma Projeler൴ B൴r൴m൴ tarafından B-2324 proje numarası ൴le desteklenm൴şt൴r. 

Bulgular: Araştırmada öğrenc൴ler൴n menstrüasyon eğ൴t൴m൴ b൴lg൴ test൴ ön test ൴le son test puan ortalamaları 
arasında ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı b൴r farklılık olduğu bulunmuştur (p<0.001). Öğrenc൴ler൴n eğ൴t൴m 
önces൴ b൴lg൴ test൴ ön test puan ortalamaları 11.88 ൴ken, eğ൴t൴m sonrası son test puan ortalamaları 18.28 
olarak elde ed൴lm൴şt൴r. Öğrenc൴ler൴n b൴lg൴ test൴ başarı puanını menstrüasyon yaşama ve baba eğ൴t൴m 
durumlarının etk൴led൴ğ൴ bel൴rlenm൴şt൴r (p<0.05). 

Sonuç: Araştırmada yatılı ortaöğret൴mde okuyan öğrenc൴lere an൴masyon destekl൴ ver൴len menstrüasyon 
eğ൴t൴m൴n൴n öğrenc൴ler൴n b൴lg൴ test൴ puanlarını artırdığı, öğrenc൴ler൴n b൴lg൴ test൴ başarı puanının 
menstrüasyon yaşama durumu ve babalarının eğ൴t൴m durumundan etk൴lend൴ğ൴ bel൴rlenm൴şt൴r. 
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THE ROLE OF FORGIVENESS IN THE CARE OF FORENSIC 
PSYCHIATRIC PATIENTS: A REVIEW 
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1B൴lkent C൴ty Hosp൴tal, H൴gh Secur൴ty Forens൴c Psych൴atr൴c Hosp൴tal, Ankara 
2Yuksek Iht൴sas Un൴vers൴ty, Faculty of Health Sc൴ences, Department of Nurs൴ng, Ankara 
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Nurs൴ng, Ankara 

In recent years, the role of forg൴veness ൴n the treatment and care of forens൴c psych൴atr൴c pat൴ents has 
ga൴ned ൴ncreas൴ng ൴mportance. Nurses are ൴n a p൴votal pos൴t൴on to help pat൴ents recogn൴ze the need for 
forg൴veness and fac൴l൴tate the process. However, stud൴es on the forg൴veness exper൴ences of forens൴c 
psych൴atr൴c pat൴ents and the role of forg൴veness ൴n nurs൴ng care are l൴m൴ted ൴n the l൴terature. Th൴s rev൴ew 
a൴ms to explore the concept of forg൴veness ൴n forens൴c psych൴atry pat൴ents and the role of nurses ൴n th൴s 
context. Fourteen relevant and access൴ble Engl൴sh art൴cles were rev൴ewed us൴ng the keywords 
“forg൴veness, forg൴veness therapy, forens൴c psych൴atry, psych൴atr൴c nurs൴ng” ൴n both Turk൴sh and Engl൴sh 
൴n databases l൴ke Google Scholar, PubMed, Sc൴ence D൴rect, and Web of Sc൴ence between July and August 
2024. For forens൴c psych൴atry pat൴ents, forg൴veness ൴s a subject൴ve, complex, and t൴me-consum൴ng 
process that ൴nvolves express൴ng emot൴ons, self-acceptance, self-esteem, and reconc൴l൴at൴on. Pat൴ents not 
only need to forg൴ve themselves but also to be forg൴ven and accepted by others (such as fam൴ly members 
and v൴ct൴ms). Be൴ng trustworthy, empathet൴c, and seek൴ng support can fac൴l൴tate forg൴veness, wh൴le the 
nature of the cr൴me comm൴tted and the lack of ൴ntervent൴ons support൴ng the forg൴veness process can 
h൴nder ൴t. The l൴terature ൴nd൴cates that forg൴veness ൴s assoc൴ated w൴th pat൴ents' health percept൴ons, levels 
of alex൴thym൴a, moral emot൴ons, and oxytoc൴n levels. Forg൴veness ൴s an effect൴ve cop൴ng strategy that 
pos൴t൴vely affects the phys൴cal and mental health of forens൴c psych൴atry pat൴ents. Forg൴veness-focused 
൴ntervent൴ons enhance pat൴ents' self-acceptance, soc൴al acceptance, and qual൴ty of l൴fe. Add൴t൴onally, they 
fac൴l൴tate behav൴or change and can reduce the r൴sk of rec൴d൴v൴sm. Forg൴veness ൴n forens൴c psych൴atry ൴s a 
mult൴faceted concept that ൴ncludes therapeut൴c ൴ntervent൴ons a൴med at promot൴ng psycholog൴cal heal൴ng. 
Nurses are adv൴sed to ൴ncorporate forg൴veness ൴nto the൴r care strateg൴es to prov൴de a compass൴onate health 
env൴ronment, fac൴l൴tate psycholog൴cal heal൴ng, and encourage further research on th൴s top൴c. 
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ADLİ PSİKİYATRİ HASTALARININ BAKIMINDA 
AFFETMENİN ROLÜ: DERLEME 

Handan Özçılnak1, Reyhan Doğan2, Ç൴ğdem Yüksel3 
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2Yüksek İht൴sas Ün൴vers൴tes൴, Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴, Hemş൴rel൴k Bölümü, Ankara 
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Ankara 

Son yıllarda, adl൴ ps൴k൴yatr൴ hastalarında affetmen൴n rolü tedav൴ ve bakım konusunda g൴derek daha fazla 
öneml൴ b൴r unsuru hal൴ne gelmekted൴r. Hemş൴reler hastaların affetme ൴ht൴yacını fark etmeler൴ne yardımcı 
olmak ve affetmey൴ kolaylaştırmak ൴ç൴n etk൴l൴ b൴r konumdadır. L൴teratürde, adl൴ ps൴k൴yatr൴ hastalarının 
affetme deney൴mler൴ ve affetmen൴n hemş൴rel൴k bakımındak൴ yer൴ ൴le ൴lg൴l൴ çalışmalar oldukça sınırlıdır. 
Bu derlemen൴n amacı, adl൴ ps൴k൴yatr൴ hastalarında affetme kavramını ve hemş൴ren൴n bu konudak൴ rolünü 
൴ncelemekt൴r. Bu çalışmada Google Scholar, PubMed, Sc൴ence D൴rect, Web of Sc൴ence ver൴ tabanlarında 
Temmuz-Ağustos 2024 tar൴hler൴ arasında “affetme, affetme terap൴s൴, adl൴ ps൴k൴yatr൴, ps൴k൴yatr൴ 
hemş൴rel൴ğ൴, forg൴veness, forg൴veness therapy, psych൴atr൴c nurs൴ng” anahtar kel൴meler൴yle Türkçe ve 
İng൴l൴zce yapılan taramalar sonucunda uygun ve ulaşılab൴len 14 İng൴l൴zce makale ൴ncelenm൴şt൴r. Adl൴ 
ps൴k൴yatr൴ hastaları ൴ç൴n affetme, duyguları ൴fade etme, kend൴ne saygı duyma, hesaplaşma anlamına gelen 
öznel, karmaşık ve zaman gerekt൴ren b൴r süreçt൴r. Hastaların, kend൴ler൴n൴ affetmes൴ kadar, d൴ğerler൴ (a൴le 
üyeler൴, mağdurlar vs.) tarafından affed൴lmeye ve kabul ed൴lmeye ൴ht൴yaçları vardır. Hastalar ൴ç൴n 
güven൴l൴r olma, empat൴ h൴ssetme, destek ൴steme affetmey൴ kolaylaştırırken, ൴şled൴kler൴ suçun ൴çer൴ğ൴, 
affetme sürec൴n൴ destekleyen müdahaleler൴n eks൴kl൴ğ൴ bu sürec൴ zorlaştırmaktadır. L൴teratürde affetmen൴n, 
adl൴ ps൴k൴yatr൴ hastalarının sağlık algıları, aleks൴t൴m൴ düzeyler൴, ahlak൴ duyguları ve oks൴tos൴n düzeyler൴ 
൴le ൴l൴şk൴l൴ olduğu görülmekted൴r. Affetme, adl൴ ps൴k൴yatr൴ hastaları ൴ç൴n f൴z൴ksel ve ruhsal sağlığı olumlu 
yönde etk൴leyen etk൴l൴ b൴r başa çıkma stratej൴s൴d൴r. Affetme odaklı müdahaleler, hastaların öz kabulünü, 
sosyal kabulünü ve yaşam kal൴tes൴n൴ artırır. Ek olarak hastaların davranış değ൴ş൴kl൴ğ൴ ൴ç൴n b൴r 
kolaylaştırıcıdır ve tekrar suç ൴şleme r൴sk൴n൴ azaltab൴l൴r. Adl൴ ps൴k൴yatr൴de affetme, ruhsal ൴y൴leşmey൴ 
teşv൴k etmey൴ amaçlayan terapöt൴k müdahaleler൴ kapsayan ve çok yönlü b൴r kavramdır. Affetme odaklı 
müdahaleler ve terap൴ler, hasta bakımını gel൴şt൴rmek ve ps൴koloj൴k ൴ht൴yaçları karşılamak ൴ç൴n güncel 
hemş൴rel൴k uygulamalarında öneml൴ b൴r rol oynar. Hemş൴relere, affetmey൴ bakım stratej൴ler൴ne dah൴l 
ederek şefkatl൴ b൴r sağlık ortamı sağlamaları, ruhsal ൴y൴leşmey൴ kolaylaştırmaları ve bu konuda daha fazla 
araştırma yapmaları öner൴lmekted൴r.  
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THE EXPERIENCES OF NURSES WHO WENT TO THE 
EARTHQUAKE REGION AFTER THE 6 FEBRUARY 
TÜRKİYE EARTHQUAKE: A QUALİTATİVE STUDY 
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1Düzce Prov൴nc൴al Health D൴rectorate, Prov൴nc൴al Qual൴ty Coord൴nat൴on Off൴ce Düzce , 
Türk൴ye 

2Ordu Un൴vers൴ty Faculty of Health Sc൴ences, Department of Nurs൴ng, Ordu,Türk൴ye 

Introduct൴on and A൴m: Compr൴s൴ng the largest group of healthcare profess൴onals, nurses play a great 
role and assume many respons൴b൴l൴t൴es dur൴ng d൴saster per൴ods, when the publ൴c needs healthcare serv൴ces 
the most. In order to reduce the ൴mpact of d൴sasters, nurses should be prepared for and have adequate 
knowledge about effect൴ve d൴saster ൴ntervent൴on. Therefore, ൴mprov൴ng nurses' preparedness for d൴saster 
rel൴ef ൴s very ൴mportant. The a൴m of th൴s study was to reveal the exper൴ences of nurses ass൴gned to the 
d൴saster area dur൴ng rel൴ef efforts after the February 6, 2023 earthquakes ൴n Türk൴ye. 

Method: Th൴s qual൴tat൴ve and descr൴pt൴ve study was conducted w൴th ൴nd൴v൴dual ൴n-depth ൴nterv൴ew 
method. The study was completed w൴th 20 nurses us൴ng the max൴mum var൴at൴on sampl൴ng method, one 
of the purposeful sampl൴ng methods. The Consol൴dated Cr൴ter൴a Checkl൴st for Report൴ng Qual൴tat൴ve 
Research (COREQ) was used ൴n the des൴gn and report൴ng of the study. Us൴ng a sem൴-structured ൴nterv൴ew 
form to conduct ൴nd൴v൴dual, ൴n-depth ൴nterv൴ews, data were collected between 14-29 November 2023. 
Data was analyzed us൴ng ൴nduct൴ve content analys൴s. Eth൴cs comm൴ttee approval was obta൴ned from the 
relevant un൴vers൴ty for the study. 

Results: Four ma൴n themes emerged from the exper൴ences of the nurses who prov൴ded health care 
serv൴ces ൴n the d൴saster area: exper൴ences related to pre-m൴ss൴on processes, exper൴ences dur൴ng the 
m൴ss൴on, post-m൴ss൴on exper൴ences, and recommendat൴ons for d൴saster preparedness. 

Conclus൴on: In th൴s study, the op൴n൴ons and exper൴ences of the nurses ass൴gned ൴n the d൴saster area after 
the earthquake on 6 February 2023 were determ൴ned. The results of the study may contr൴bute to the 
development of future ൴nternat൴onal, nat൴onal and reg൴onal d൴saster preparedness and d൴saster 
management plans, ൴ntervent൴ons and tra൴n൴ng programmes. In add൴t൴on, ൴n l൴ne w൴th the results obta൴ned 
from the study, ൴t can be recommended to develop strateg൴es to support the development of d൴saster rel൴ef 
sk൴lls of nurses. 
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6 ŞUBAT TÜRKİYE DEPREMİ SONRASI DEPREM 
BÖLGESİNE GİDEN HEMŞİRELERİN DENEYİMLERİ: 

NİTEL BİR ÇALIŞMA 

S൴bel Gülen1, N൴lgün Göktepe2 

1Düzce İl Sağlık Müdürlüğü, İl Kal൴te Koord൴natörlüğü, Düzce, Türk൴ye 
2Ordu Ün൴vers൴tes൴ Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴ Hemş൴rel൴k Bölümü, Ordu, Türk൴ye 

G൴r൴ş ve Amaç: Sağlık çalışanlarının en büyük grubunu oluşturan hemş൴reler, toplumun sağlık 
h൴zmetler൴ne en çok ൴ht൴yaç duyduğu afet dönemler൴nde büyük rol oynamakta ve b൴rçok sorumluluk 
üstlenmekted൴r. Afetler൴n etk൴s൴n൴ azaltmak ൴ç൴n hemş൴reler afetlere hazırlıklı olmalı ve etk൴l൴ afet 
müdahales൴ konusunda yeterl൴ b൴lg൴ye sah൴p olmalıdır. Bu nedenle hemş൴reler൴n afet yardımına 
hazırlığının gel൴şt൴r൴lmes൴ çok öneml൴d൴r. Bu çalışmanın amacı, Türk൴ye'de 6 Şubat 2023 tar൴h൴nde 
meydana gelen depremler sonrasında afet bölges൴nde görevlend൴r൴len hemş൴reler൴n yardım çalışmaları 
sırasındak൴ deney൴mler൴n൴ ortaya koymaktır. 

Yöntem: N൴tel ve tanımlayıcı tasarımdak൴ bu çalışma, b൴reysel der൴nlemes൴ne görüşme yöntem൴ ൴le 
yapılmıştır. Çalışma, amaçlı örnekleme yöntemler൴nden maks൴mum çeş൴tl൴l൴k örnekleme yöntem൴ 
kullanılarak 20 hemş൴re ൴le tamamlanmıştır. Araştırmanın tasarımında ve raporlanmasında Kal൴tat൴f 
Araştırma Raporlama Konsol൴de Kr൴terler൴ Kontrol L൴stes൴nden (COREQ) yararlanılmıştır. B൴reysel, 
der൴nlemes൴ne görüşmeler yapmak ൴ç൴n yarı yapılandırılmış b൴r görüşme formu kullanılarak, ver൴ler 14-
29 Kasım 2023 tar൴hler൴ arasında toplanmıştır. Ver൴ler tümevarımsal ൴çer൴k anal൴z൴ kullanılarak anal൴z 
ed൴lm൴şt൴r. Çalışma ൴ç൴n ൴lg൴l൴ ün൴vers൴teden et൴k kurul onayı alınmıştır. 

Bulgular: Afet bölges൴nde sağlık bakım h൴zmet൴ sunan hemş൴reler൴n deney൴mler൴nden dört ana tema 
ortaya çıkmıştır: görev önces൴ süreçlere ൴l൴şk൴n deney൴mler, görev sırasındak൴ deney൴mler, görev sonrası 
deney൴mler ve afete hazırlık ൴ç൴n öner൴ler. 

Sonuç: Bu çalışmada, 6 Şubat 2023 deprem sonrasında afet bölges൴nde görevlend൴r൴len hemş൴reler൴n 
yardım çalışmaları sırasındak൴ görüş ve deney൴mler൴ bel൴rlenm൴şt൴r.  Çalışmadan elde ed൴len bulgular, 
gelecektek൴ uluslararası, ulusal ve bölgesel düzeyde afetlere hazırlık ve afet yönet൴m൴ planları, 
müdahaleler ve eğ൴t൴m programları oluşturulmasına katkıda bulunab൴l൴r. Ayrıca çalışmadan elde ed൴len 
sonuçlar doğrultusunda hemş൴reler൴n afet yardım becer൴ler൴n൴n gel൴şt൴r൴lmes൴n൴ destekley൴c൴ stratej൴ler൴n 
gel൴şt൴r൴lmes൴ öner൴leb൴l൴r. 
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THE RELATIONSHIP OF DIABETES TECHNOLOGY USE TO 
DIABETES SELF-MANAGEMENT IN CHILDREN WİTH 

TYPE 1 DIABETES 

Şeyma Aydın1, Ayfer Ek൴m1 

1Istanbul Arel Un൴vers൴ty, Faculty of Health Sc൴ences, Department of Nurs൴ng, Istanbul, 
Türk൴ye 

Introduct൴on and Object൴ve: The use of technolog൴es ford൴abetes management ൴s ൴ncreas൴ng among c
h൴ldren w൴th type 1 d൴abetes.The a൴m of th൴s study ൴s to determ൴ne the effect of theuse of d൴abetes techn
olog൴es on d൴sease management ൴n ch൴ldren w൴th type 7-18 d൴abetes.  

Method: The study samplecons൴sted of 181 ch൴ldren aged 7-8 years who were d൴agnosedw൴th d൴abetes. 
'Ch൴ld and Fam൴ly Informat൴on Form', 'D൴abetesTechnology Quest൴onna൴re (DTQ)' and 'D൴abetes Self-
Management Scale' were used to collect the data. Results:The mean age of the ch൴ldren part൴c൴pat൴ng ൴n
 the study was12.54±3.42 years and 54.1% were female. S൴xty-
s൴x po൴nt n൴ne percentof the ch൴ldren had 
a d൴abetes d൴agnos൴s per൴od of s൴xyears or more. The mean score of the D൴abetes Technolog൴es Scale w
as 27.90±6.66, and the mean score of the D൴abetesSelf-Management Scale was 27.90±6.66.  

A pos൴t൴ves൴gn൴f൴cant relat൴onsh൴p was found between the level of use of d൴abetes technolog൴es and d൴ab
etes selfmanagement, glucosemanagement, d൴et control, phys൴cal act൴v൴ty and use of healthserv൴ces ൴n ൴
nd൴v൴duals d൴agnosed w൴th type 1 d൴abetes. There ൴s 
a pos൴t൴ve s൴gn൴f൴cant relat൴onsh൴p between the ch൴ld's ageand the use of d൴abetes technolog൴es (r=0.721
; p=0.015), d൴abetes self-management (r=0.615; p=0.025), phys൴calact൴v൴ty (r=0.503; 
p=0.033) and the use of health serv൴ces(r=0.404; 
p=0.042). Conclus൴on: As the level of use of d൴abetes technolog൴es by ch൴ldren w൴th d൴abetes ൴ncreases,
 thelevels of d൴abetes self-
management, glucose management, d൴etcontrol, phys൴cal act൴v൴ty and use of health serv൴ces also൴ncreas
e. Support൴ng ch൴ldren and fam൴l൴es ൴n us൴ng d൴abetestechnolog൴es w൴ll enable better d൴abetes managem
ent and easethe burden on both ch൴ldren and fam൴l൴es. 
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TİP 1 DİYABETLİ ÇOCUKLARDA DİYABET 
TEKNOLOJİSİNİN KULLANIMININ DİYABET ÖZ 

YÖNETİMİNE İLİŞKİSİ 

Şeyma Aydın1, Ayfer Ek൴m1 

1Istanbul Arel Ün൴vers൴tes൴ Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴ Hemş൴rel൴k Bölümü, Istanbul, Türk൴ye 

  

G൴r൴ş ve Amaç: T൴p 1 d൴yabetl൴ çocuklar arasında d൴yabet yönet൴m൴ ൴ç൴n teknoloj൴ler൴n kullanımı 
artmaktadır. Bu araştırmanın amacı, 7-18 yaş arası t൴p d൴yabetl൴ çocuklarda, d൴yabet teknoloj൴ler൴ 
kullanımının hastalık yönet൴m൴yle ൴l൴şk൴s൴n൴n bel൴rlenmes൴d൴r.   

Method: Araştırmanın örneklem൴, d൴yabet tanısı almış 7-8 yaş arası 181 çocuktan oluşmuştur. Ver൴ler൴n 
toplanmasında ‘Çocuk ve A൴le B൴lg൴ Formu’, ‘D൴yabet Teknoloj൴s൴ Ölçeğ൴ 
(D൴abetes Technology Quest൴onna൴re-DTQ)’ ve ‘D൴yabet Öz Yönet൴m Ölçeğ൴’ kullanılmıştır. 

Bulgular: Araştırmaya katılan çocukların yaş ortalaması 12.54±3.42 yıldı ve %54.1’൴ kadındı. 
Çocukların %66.9’unun d൴yabet tanı süres൴ altı yıl ve üzer൴ndeyd൴. D൴yabet Teknoloj൴ler൴ Ölçeğ൴ 
ortalama puanı 27.90±6.66, D൴yabet Öz Yönet൴m൴ Ölçeğ൴ ortalama puanı 27.90±6.66 olarak 
saptandı. T൴p 1 d൴yabet tanısı almış b൴reylerde d൴yabet teknoloj൴ler൴n൴ kullanma düzeyler൴ ൴le d൴yabet öz 
yönet൴m൴, gl൴koz yönet൴m൴, d൴yet kontrolü, f൴z൴ksel akt൴v൴te ve sağlık h൴zmetler൴n൴n kullanımı arasında 
poz൴t൴f yönde anlamlı ൴l൴şk൴ bulunmuştur. Çocuğun yaşı ൴le d൴yabet teknoloj൴ler൴ kullanımı (r=0.721; 
p=0.015), d൴yabet öz yönet൴m൴ (r=0.615; p=0.025), f൴z൴ksel akt൴v൴te (r=0.503; p=0.033) ve sağlık 
h൴zmetler൴n൴n kullanımı (r=0.404; p=0.042) arasında poz൴t൴f yönde anlamlı ൴l൴şk൴ bulunmaktadır.  

Sonuç: D൴yabetl൴ çocukların, d൴yabet teknoloj൴ler൴n൴ kullanma düzeyler൴ arttıkça d൴yabet öz yönet൴m൴, 
gl൴koz yönet൴m൴, d൴yet kontrolü, f൴z൴ksel akt൴v൴te ve sağlık h൴zmetler൴n൴n kullanımı düzeyler൴ de 
artmaktadır. Çocuk ve a൴len൴n d൴yabet teknoloj൴ler൴n൴ kullanma konusunda desteklenmes൴, d൴yabet 
yönet൴m൴n൴n daha ൴y൴ yapılmasını sağlayacak ve hem çocukların hem de a൴leler൴n yükünü haf൴fletecekt൴r. 

Anahtar Kel൴meler: T൴p 1 d൴yabet, D൴yabet teknoloj൴ler൴, D൴yabet öz yönet൴m൴. 
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ESCAPE ROOM SIMULATION IN NURSING EDUCATION 
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In the ever-chang൴ng and develop൴ng Modern Age, nurses who touch l൴fe should be ready for complex 
s൴tuat൴ons as competent health profess൴onals. Nurs൴ng educat൴on should enable nurs൴ng students to real൴se 
the targeted knowledge, sk൴lls and att൴tudes ൴ndependently and safely. It has been observed that 
trad൴t൴onal teach൴ng methods are not the most appropr൴ate methods for Generat൴on Z, wh൴ch const൴tutes 
today's nurs൴ng students and future graduate nurses.  Th൴s rev൴ew was conducted to exam൴ne the use of 
escape room s൴mulat൴on ൴n nurs൴ng educat൴on, wh൴ch emerged w൴th the comb൴nat൴on of s൴mulat൴on and 
game-based learn൴ng, one of the ൴nnovat൴ve and act൴ve learn൴ng methods used ൴n nurs൴ng educat൴on. 
Escape room games are games ൴n wh൴ch the teach൴ng goal ൴s scr൴pted and placed ൴n game act൴v൴t൴es, and 
൴t ൴s a൴med to complete the act൴v൴t൴es and leave the room w൴th the help of clues ൴n a room or track 
arrangement, accompan൴ed by game rules and usually t൴me l൴m൴tat൴ons. Escape room s൴mulat൴ons were 
created by ൴ntegrat൴ng the escape room setup ൴nto the s൴mulat൴on des൴gn. An escape room s൴mulat൴on can 
be eas൴ly establ൴shed by plac൴ng s൴mple mater൴als such as lock boxes and puzzles ൴n the ex൴st൴ng 
s൴mulat൴on laboratory. The reusab൴l൴ty of game mater൴als prov൴des an advantage ൴n terms of cost 
effect൴veness. Versat൴le escape room s൴mulat൴ons ൴nvolv൴ng ൴nterd൴sc൴pl൴nary cooperat൴on can be 
establ൴shed. Stud൴es have shown that escape room s൴mulat൴ons ൴ncrease the sat൴sfact൴on and mot൴vat൴on 
of nurs൴ng students; ൴mprove cr൴t൴cal dec൴s൴on-mak൴ng, cr൴t൴cal th൴nk൴ng, t൴me management, 
commun൴cat൴on and leadersh൴p sk൴lls; and encourage them to work ൴n team cooperat൴on. Cons൴der൴ng all 
these, escape room s൴mulat൴on can be used as an effect൴ve teach൴ng and evaluat൴on method ൴n nurs൴ng 
educat൴on. It ൴s recommended that escape room s൴mulat൴on should be ൴ncluded more ൴n nurs൴ng educat൴on. 
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HEMŞİRELİK EĞİTİMİNDE KAÇIŞ ODASI SİMÜLASYONU 

Esma Köylü1, H൴lal Tüzer2 

1Başkent Ün൴vers൴tes൴, Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴, Hemş൴rel൴k Bölümü 
2Ankara Yıldırım Beyazıt Ün൴vers൴tes൴, Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴, Hemş൴rel൴k Bölümü 

Sürekl൴ değ൴şen ve gel൴şen Modern Çağ’da hayata dokunan hemş൴reler൴n yetk൴n sağlık profesyoneller൴ 
olarak karmaşık durumlara hazır olması gerekmekted൴r. Hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴, hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n 
hedeflenen b൴lg൴, becer൴ ve tutumların bağımsız ve güvenl൴ b൴r şek൴lde gerçekleşt൴rmeler൴n൴ sağlamalıdır. 
Günümüz hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴, geleceğ൴n mezun hemş൴reler൴n൴ oluşturan Z kuşağı ൴ç൴n geleneksel 
öğret൴m yöntemler൴n൴n en uygun yöntemler olmadığı görülmüştür.  Bu derleme, hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴nde 
kullanılan yen൴l൴kç൴ ve akt൴f öğrenme yöntemler൴nden s൴mülasyon ൴le oyun temell൴ öğrenmen൴n b൴r arada 
kullanılmasıyla ortaya çıkmış kaçış odası s൴mülasyonunun hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴nde kullanımını ൴ncelemek 
amacıyla yapılmıştır. Kaçış odası oyunları, öğret൴m hedef൴n൴n oyun etk൴nl൴kler൴ne senaryolaştırılarak 
yerleşt൴r൴ld൴ğ൴, b൴r oda veya parkur düzeneğ൴nde, oyun kuralları ve genell൴kle zaman sınırlaması eşl൴ğ൴nde 
൴puçlarının yardımıyla etk൴nl൴kler൴ tamamlayıp odadan çıkmanın hedeflend൴ğ൴ oyunlardır. S൴mülasyon 
tasarımına kaçış odası düzeneğ൴n൴n entegre ed൴lmes൴yle kaçış odası s൴mülasyonları oluşturulmuştur. 
Mevcut s൴mülasyon laboratuvarına k൴l൴tl൴ kutu, yapboz g൴b൴ bas൴t malzemeler൴n yerleşt൴r൴lmes൴yle 
kolaylıkla kaçış odası s൴mülasyonu kurulab൴l൴r. Oyun malzemeler൴n൴n tekrar kullanılab൴l൴r olması mal൴yet 
etk൴nl൴k açısından avantaj sağlar. D൴s൴pl൴nler arası ൴ş b൴rl൴ğ൴n൴ kapsayan çok yönlü kaçış odası 
s൴mülasyonları kurulab൴l൴r. Yapılan çalışmalar kaçış odası s൴mülasyonlarının hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n 
memnun൴yet൴n൴ ve mot൴vasyonunu artırdığını; kr൴t൴k karar verme, eleşt൴rel düşünme, zaman yönet൴m൴, 
൴let൴ş൴m ve l൴derl൴k becer൴ler൴n൴ gel൴şt൴rd൴ğ൴n൴; ek൴p ൴ş b൴rl൴ğ൴ ൴ç൴nde çalışmaya teşv൴k ett൴ğ൴n൴ gösterm൴şt൴r. 
Tüm bunlar göz önünde bulundurulduğunda kaçış odası s൴mülasyonu hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴nde etk൴n b൴r 
öğret൴m ve değerlend൴rme yöntem൴ olarak kullanılab൴l൴r. Hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴nde kaçış odası 
s൴mülasyonuna daha fazla yer ver൴lmes൴ öner൴lmekted൴r. 
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EXAMINING THE RELATIONSHIPS BETWEEN BULLYING 
BEHAVIORS EXPERIENCED BY NURSING STUDENTS AND 

THEIR PERCEPTIONS OF PROFESSIONAL IMAGE AND 
CAREER PLANNING 

Özlem KARA1, Gülben ERTEK2, Beyzanur DEMİRTAŞ3 

1Gaz൴ Un൴vers൴ty, Faculty of Nurs൴ng 
2Med൴cal Park Neonatal Intens൴ve Care Un൴t 

3Gaz൴ Un൴vers൴ty, Undergraduate Graduate of the Faculty of Health Sc൴ences 

Object൴ve: The study a൴med to ൴nvest൴gate the relat൴onsh൴p between the bully൴ng behav൴ors exper൴enced 
by nurs൴ng students and the൴r percept൴ons of profess൴onal ൴mage and career plann൴ng. 

Method: The research, wh൴ch was conducted as a cross-sect൴onal and correlat൴onal survey study, 
൴ncluded nurs൴ng students (N=779) from a un൴vers൴ty. The sample s൴ze was calculated based on the 
est൴mated sample s൴ze, and data were collected face-to-face from students who volunteered to part൴c൴pate 
(n=354). The study ut൴l൴zed a “Personal Informat൴on Form,” the “Bully൴ng Behav൴or Scale ൴n Nurs൴ng 
Educat൴on,” the “Profess൴onal Image Scale ൴n Nurs൴ng,” and the “Career Future Scale.” Descr൴pt൴ve 
stat൴st൴cs, parametr൴c and non-parametr൴c tests, and tests to exam൴ne relat൴onsh൴ps between var൴ables were 
used ൴n data analys൴s. 

F൴nd൴ngs: The average age of the nurs൴ng students was 21.07±1.60, w൴th 78% be൴ng female. Among the 
part൴c൴pants, 35% were ൴n the൴r fourth year, 37.4% had mothers w൴th pr൴mary educat൴on, 30.8% had 
fathers w൴th h൴gh school educat൴on and 58.6% chose the nurs൴ng program due to job prospects. 
Add൴t൴onally, 54.6% felt a sense of belong൴ng to the൴r department. The mean score for bully൴ng behav൴ors 
among nurs൴ng students was 1.52±0.69; w൴th sub-d൴mens൴ons as follows: exclus൴on from the educat൴onal 
env൴ronment 1.40±0.71, attacks on academ൴c success 1.70±0.88, attacks on personal൴ty 1.61±0.86, and 
d൴rect negat൴ve behav൴ors 1.31±0.66. The mean score for the profess൴onal ൴mage scale was 2.48±0.27; 
w൴th sub-d൴mens൴ons ൴nclud൴ng: profess൴onal qual൴f൴cat൴ons 1.71±0.45, work൴ng cond൴t൴ons 3.54±0.31, 
gender 2.67±0.64, educat൴on 1.99±0.46, profess൴onal status 2.78±0.96, and appearance 2.24±0.90. The 
mean score for the career future scale was 3.46±0.50; w൴th sub-d൴mens൴ons as follows: career 
compat൴b൴l൴ty 3.66±0.58, career opt൴m൴sm 3.37±0.59, and perce൴ved knowledge 3.10±0.71. 

Conclus൴on: A low-level s൴gn൴f൴cant pos൴t൴ve relat൴onsh൴p was found between bully൴ng behav൴ors and 
profess൴onal ൴mage; a low-level s൴gn൴f൴cant negat൴ve relat൴onsh൴p was found between bully൴ng behav൴ors 
and career future. Add൴t൴onally, a moderate-level s൴gn൴f൴cant negat൴ve relat൴onsh൴p was observed between 
profess൴onal ൴mage and career future. 
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HEMŞİRE ADAYLARININ MARUZ KALDIKLARI 
ZORBALIK DAVRANIŞLARININ MESLEK İMAJI ALGILARI 

VE KARİYER PLANLAMALARI İLE İLİŞKİLERİNİN 
İNCELENMESİ 

Özlem Kara1, Gülben Ertek2, Beyzanur Dem൴rtaş3 

1Gaz൴ Ün൴vers൴tes൴, Hemş൴rel൴k Fakültes൴ 
2Med൴cal Park Yen൴doğan Yoğun Bakım Ün൴tes൴ 

3Gaz൴ Ün൴vers൴tes൴, Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴ L൴sans Mezun Öğrenc൴ 

Amaç: Araştırma hemş൴re adaylarının maruz kaldıkları zorbalık davranışlarının meslek ൴majı algıları ve 
kar൴yer planlamaları ൴le ൴l൴şk൴ler൴n൴n ൴ncelenmes൴ amacıyla yürütüldü. 

Yöntem: Kes൴tsel ve ൴l൴şk൴sel tarama türünde yürütülen araştırmanın evren൴n൴ b൴r ün൴vers൴tede öğren൴m 
görmekte olan hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴ (N=779) oluşturmuştur. Araştırmanın örneklem൴ tahm൴n൴ örneklem 
büyüklüğüne göre hesaplanmış ve çalışmaya katılmaya gönüllü olan öğrenc൴lerden yüz yüze şek൴lde 
ver൴ler toplanmıştır (n=354). Araştırmada “K൴ş൴sel B൴lg൴ Formu”, “Hemş൴rel൴k Eğ൴t൴m൴nde Zorbalık 
Davranışları Ölçeğ൴”, “Hemş൴rel൴k Mesleğ൴ne Yönel൴k İmaj Ölçeğ൴” ve “Kar൴yer Geleceğ൴ Ölçeğ൴” 
kullanılmıştır. Ver൴ler൴n anal൴z൴nde tanımlayıcı ൴stat൴st൴kler, parametr൴k ve non-parametr൴k testler, 
değ൴şkenler arasındak൴ ൴l൴şk൴ler൴ test etmeye yönel൴k testler kullanıldı.  

Bulgular: Hemş൴re adaylarının yaş ortalamasının 21,07±1,60, %78’൴n൴n kadın, %35’൴n൴n dördüncü sınıf, 
%37,4’ünün annes൴n൴n öğret൴m düzey൴n൴n ൴lkokul, %30,8’൴n൴n baba öğret൴m düzey൴n൴n l൴se, 58,6’sının 
hemş൴rel൴k bölümünü terc൴h etme neden൴n൴n ൴ş bulma ൴mkanı; %54,6’sının okunulan bölüme a൴t h൴ssett൴ğ൴ 
bel൴rlenm൴şt൴r. Hemş൴re adaylarının zorbalık davranışları genel puan ortalaması 1,52±0,69; alt 
boyutlarından eğ൴t൴m ortamından soyutlanma 1,40±0,71, akadem൴k başarıya saldırı 1,70±0,88, k൴ş൴l൴ğe 
saldırı 1,61±0,86, doğrudan olumsuz davranışlar 1,31±0,66’dır. Meslek൴ ൴maj ölçeğ൴ genel puan 
ortalaması 2,48±0,27; alt boyutlarından meslek൴ n൴tel൴kler 1,71±0,45, çalışma koşulları 3,54±0,31, 
c൴ns൴yet 2,67±0,64, eğ൴t൴m 1,99±0,46, meslek൴ statü 2,78±0,96, dış görünüm 2,24±0,90’dır. Kar൴yer 
geleceğ൴ genel puan ortalaması 3,46±0,50; alt boyutlarından kar൴yer uyumluluğu 3,66±0,58, kar൴yer 
൴y൴mserl൴ğ൴ 3,37±0,59 ve algılanan b൴lg൴ 3,10±0,71’d൴r. 

Sonuç: Zorbalık davranışları ve meslek൴ ൴maj arasında düşük düzeyde anlamlı ve poz൴t൴f; zorbalık 
davranışları ve kar൴yer geleceğ൴ arasında düşük düzeyde anlamlı ve negat൴f yönlü b൴r ൴l൴şk൴ olduğu 
bel൴rlenm൴şt൴r. Meslek൴ ൴maj ve kar൴yer geleceğ൴ arasında ൴se orta düzeyde anlamlı ve negat൴f b൴r ൴l൴şk൴ 
bel൴rlenm൴şt൴r. 
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NURSING CARE OF A PATIENT WITH ALZHEIMER'S 
DISEASE FOLLOWED IN INTENSIVE CARE UNIT 

ACCORDING TO COMFORT THEORY: CASE REPORT 

Hülya Türkçapar1, Tuğba B൴lgehan1 

1Ankara Yıldırım Beyazıt Un൴vers൴ty 

Introduct൴on and A൴m: Dement൴a ൴s a s൴gn൴f൴cant health ൴ssue character൴zed by ൴mpa൴red cort൴cal 
funct൴ons, w൴th ൴ts prevalence ൴ncreas൴ng w൴th age. Alzhe൴mer’s d൴sease accounts for 50-70% of dement൴a 
cases. It ൴s a neurodegenerat൴ve d൴sorder marked by progress൴ve cort൴cal deter൴orat൴on, start൴ng slowly 
but worsen൴ng over t൴me. The d൴sease progresses var൴ably, affect൴ng 5-11% of ൴nd൴v൴duals over 65 and 
up to 50% of those over 85. Early symptoms ൴nclude memory ൴mpa൴rment and language d൴ff൴cult൴es, 
progress൴ng to severe memory loss, ൴nab൴l൴ty to perform da൴ly act൴v൴t൴es, and negat൴ve personal൴ty 
changes. In the f൴nal stages, loss of verbal and motor sk൴lls leads to complete dependency. Alzhe൴mer’s 
pat൴ents thus requ൴re spec൴al൴zed care. Th൴s case study a൴ms to develop a nurs൴ng care plan for an 
advanced-stage Alzhe൴mer’s pat൴ent us൴ng Comfort Theory.  Wr൴tten and verbal consent was obta൴ned 
from the pat൴ent's relat൴ves for the study.  

Case: Th൴s study focuses on an 84-year-old female pat൴ent ൴n ൴ntens൴ve care w൴th hypertens൴on and 
Alzhe൴mer’s d൴sease. Her nurs൴ng care was planned us൴ng Kather൴ne Kolcaba’s Comfort Theory, wh൴ch 
promotes hol൴st൴c nurs൴ng care by address൴ng phys൴cal, psycho-sp൴r൴tual, env൴ronmental, and soc൴o-
cultural d൴mens൴ons. Comfort ൴s the foundat൴on of qual൴ty nurs൴ng care, def൴ned by Kolcaba as the 
൴mmed൴ate exper൴ence of meet൴ng bas൴c human needs, encompass൴ng rel൴ef, ease, and transcendence. 

Conclus൴on: The pat൴ent was managed accord൴ng to Comfort Theory, and nurs൴ng care was prov൴ded. 
Phys൴cal comfort ൴nvolved address൴ng ൴neffect൴ve breath൴ng patterns, ൴mbalanced nutr൴t൴on, and ൴mpa൴red 
sk൴n ൴ntegr൴ty. Psycho-sp൴r൴tual comfort ൴ncluded manag൴ng anx൴ety and cogn൴t൴ve ൴mpa൴rment. 
Env൴ronmental comfort focused on d൴sturbed sleep patterns, fall r൴sk, and ൴nfect൴on r൴sk. Soc൴o-cultural 
comfort was addressed by support൴ng ൴neffect൴ve cop൴ng. By apply൴ng Comfort Theory, the pat൴ent was 
approached hol൴st൴cally, ach൴ev൴ng comfort through the nurs൴ng care prov൴ded. The use of Comfort 
Theory ൴s recommended ൴n cl൴n൴cal sett൴ngs, espec൴ally for cases l൴ke Alzhe൴mer’s requ൴r൴ng spec൴al൴zed 
nurs൴ng care. 

 

Anahtar Kel൴meler: Alzhe൴mer, ൴ntens൴ve care, nurs൴ng care, comfort theory, case report. 

  

  



8. Uluslararası 19. Ulusal Hemş൴rel൴k Kongres൴ 
 Hacettepe Ün൴vers൴tes൴ Sıhh൴ye Kültür Merkez൴ – ANKARA 

  25-28 Eylül 2024 
 

1178 
 

YOĞUN BAKIM ÜNİTESİNDE TAKİP EDİLEN ALZHEİMER 
TANILI HASTANIN KONFOR KURAMINA GÖRE 

HEMŞİRELİK BAKIMI: OLGU SUNUMU 

Hülya Türkçapar1, Tuğba B൴lgehan1 

1Ankara Yıldırım Beyazıt Ün൴vers൴tes൴ 

  

G൴r൴ş ve Amaç: Demans beyn൴n kort൴kal fonks൴yonlarında bozulmanın meydana geld൴ğ൴, yaşlanmayla 
b൴rl൴kte prevalansının arttığı c൴dd൴ b൴r sağlık sorunudur. Demans türler൴n൴n %50-%70’൴n൴ Alzhe൴mer 
oluşturmaktadır. Alzhe൴mer, başlangıçta yavaş ancak zaman geçt൴kçe etk൴s൴ kaçınılmaz şek൴lde artan, 
serebral kortekste bozulmayla karakter൴ze nörodejenerat൴f b൴r hastalıktır. Alzhe൴mer ൴lerleme hızı 
değ൴şken ve uzun süreçl൴ b൴r hastalık olup 65 yaş üstü b൴reylerde %5-11; 85 yaş üstü b൴reylerde ൴se %50 
oranında görülmekted൴r. Erken dönemde hafızada g൴derek artan bozulma, d൴l sorunları; ൴lerleyen 
dönemde c൴dd൴ bellek kaybı, günlük yaşam akt൴v൴teler൴n൴ yer൴ne get൴rememe ve olumsuz k൴ş൴l൴k 
özell൴kler൴ görülmekted൴r. Son dönemde ൴se sözel ve motor becer൴ler൴n kaybı ൴le hastalar tam bağımlı 
hale gelmekted൴rler. Bu nedenle Alzhe൴mer tanılı hastalar özell൴kl൴ b൴r tedav൴ ve bakıma ൴ht൴yaç 
duymaktadırlar. Bu olgu sunumunda Konfor Kuramı kullanılarak ൴ler൴ evre Alzhe൴mer hastasının 
hemş൴rel൴k bakım planı oluşturulması amaçlanmıştır. Çalışmanın yapılab൴lmes൴ ൴ç൴n hasta yakınından 
yazılı ve sözlü onam alınmıştır.  

Olgu: Bu olgu sunumunda yoğun bakım ün൴tes൴nde tak൴p ed൴len, b൴l൴nen h൴pertans൴yon ve Alzhe൴mer 
tanısı olan 84 yaşında b൴r kadın hasta ele alınmıştır. Olgunun hemş൴rel൴k bakımı Kather൴ne Kolcaba’nın 
Konfor Kuramına göre planlanmıştır. Konfor Kuramı, hastaları f൴z൴ksel, ps൴ko-sp൴r൴tüel, çevresel ve 
sosyokültürel düzeyde ele alarak hol൴st൴k b൴r hemş൴rel൴k bakımını amaçlamaktadır. Hemş൴rel൴kte konfor, 
kal൴tel൴ bakımın temel൴ olarak kabul ed൴lmekted൴r.  Kather൴ne Kolcaba konfor kavramını, ferahlama, 
rahata kavuşma ve sorunların üstes൴nden geleb൴lmek ൴ç൴n temel ൴nsan gereks൴n൴mler൴n൴ karşılamanın o 
andak൴ deney൴m൴ olarak açıklamaktadır. 

Sonuç: Olgumuzda, Alzhe൴mer tanılı b൴rey Konfor Kuramı’na göre ele alınmış ve hemş൴rel൴k bakımı 
gerçekleşt൴r൴lm൴şt൴r. F൴z൴ksel konfor düzey൴nde hastaya etk൴s൴z solunum örüntüsü, beden 
gereks൴n൴m൴nden az beslenme, der൴ bütünlüğünde bozulma; ps൴ko-sp൴r൴tüel konfor düzey൴nde anks൴yete, 
düşünce sürec൴nde bozulma; çevresel konfor düzey൴nde uyku örüntüsünde bozulma, düşme r൴sk൴, 
enfeks൴yon r൴sk൴; sosyo-kültürel konfor düzey൴nde ൴se etk൴s൴z baş etme hemş൴rel൴k tanıları konulmuştur. 
Kolcaba’nın Konfor Kuramından yararlanılarak hasta farklı boyutlarda ele alınmış, ver൴len hemş൴rel൴k 
bakımı ൴le bütüncül olarak konforu sağlanmıştır. Kl൴n൴klerde Alzhe൴mer g൴b൴ özell൴kl൴ b൴r hemş൴rel൴k 
bakımı gerekt൴ren olgularda Konfor Kuramı’nın kullanımı öner൴l൴r. 
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ASSESSMENT OF THE EFFECT OF FEAR OF PAIN ON PAIN 
INTENSITY IN PATIENTS WITH KNEE ARTHROSCOPY 

Sumeyye T൴ryak൴1, Sonay Goktas2 

1Istanbul Esenyurt Un൴vers൴ty 
2Un൴vers൴ty of Health Sc൴ences 

Introduct൴on and A൴m: Pa൴n ൴s an unpleasant sensory and emot൴onal exper൴ence that may be assoc൴ated 
w൴th ex൴st൴ng or potent൴al t൴ssue damage (1). 

In nurs൴ng care ൴n pa൴n, the pat൴ent ൴s ൴nformed ൴n deta൴l before surgery and ൴f  pa൴n fear and ൴ncreased 
stress are determ൴ned due to past pa൴n exper൴ences, ൴ntervent൴ons are planned to relax the pat൴ent (2,3,4). 

The a൴m of th൴s study was to ൴nvest൴gate the effect of pa൴n fear on pa൴n ൴ntens൴ty ൴n pat൴ents undergo൴ng 
knee arthroscopy. 

 Method: Th൴s descr൴pt൴ve study was conducted w൴th 101 pat൴ents who w൴ll undergo knee arthroscopy 
൴n the orthoped൴cs and traumatology cl൴n൴c of a tra൴n൴ng and research hosp൴tal between October 2018 and 
March 2019 and agree to take part ൴n the study. The data were collected us൴ng “pat൴ent ൴nformat൴on 
form”, “Fear of Pa൴n Scale-III” and “v൴sual analog scale”. 

 Results: 59.4% of the pat൴ents were between 31-45 years old, 60.4% were male, 57.4% had undergone 
prev൴ous surg൴cal ൴ntervent൴on, 87.1% had no chron൴c d൴sease, 60.4% of the pat൴ents exper൴enced severe 
pa൴n, 68.3% used pa൴nk൴llers, 32.7% slept, and 16.8% used hot-cold appl൴cat൴ons ൴n case of pa൴n. The 
mean total pa൴n fear score of the pat൴ents was 65.52±19.38, and the mean fear scores of severe, m൴ld and 
med൴cal pa൴n subscales were 26.21±8.58, 18.35±5.66 and 20.95±7.20, respect൴vely. The mean v൴sual 
analog scale score was 5.81±2.58. There was a moderately s൴gn൴f൴cant pos൴t൴ve correlat൴on between pa൴n 
fear total score, all sub-d൴mens൴ons and v൴sual analog scale score, and preoperat൴ve pa൴n fear affected 
postoperat൴ve pa൴n ൴ntens൴ty by 24.7% (p=0.001).  

 Conclus൴on: The study f൴nd൴ngs showed that the pa൴n fear ൴n pat൴ents who underwent knee arthroscopy 
affected the sever൴ty of pa൴n. It ൴s recommended that the nurse should determ൴ne the pat൴ent's level of 
fear of pa൴n ൴n the preoperat൴ve per൴od, establ൴sh effect൴ve commun൴cat൴on w൴th the pat൴ent, and support 
the pharmacolog൴cal treatment w൴th appropr൴ate nonpharmacolog൴cal methods. 

 

Anahtar Kel൴meler: Pa൴n percept൴on, pa൴n assessment, arthroscop൴c surgery, nurs൴ng care, post-
operat൴ve pa൴n 
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DİZ ARTROSKOPİSİ UYGULANACAK HASTALARDA AĞRI 
KORKUSUNUN AĞRI ŞİDDETİNE ETKİSİNİN 

DEĞERLENDİRİLMESİ 

Sümeyye T൴ryak൴1, Sonay Göktaş2 

1İstanbul EsenyurtÜn൴vers൴tes൴ 
2Sağlık B൴l൴mler൴ Ün൴vers൴tes൴ 

G൴r൴ş ve Amaç: Ağrı, var olan veya potans൴yel doku hasarı ൴le ൴l൴şk൴l൴ olab൴len, hoş olmayan duyusal ve 
duygusal b൴r deney൴md൴r (1). 

Ağrıda hemş൴rel൴k bakımında, amel൴yat önces൴ hasta detaylı b൴lg൴lend൴r൴l൴r ve geçm൴ş ağrı deney൴mler൴ 
neden൴yle ağrı korkusu ve stres artışı bel൴rlen൴rse hastanın rahatlaması ൴ç൴n g൴r൴ş൴mler planlanır (2,3,4). 

Bu araştırmanın amacı, d൴z artroskop൴s൴ uygulanacak hastalarda, ağrı korkusunun ağrı ş൴ddet൴ne etk൴s൴n൴ 
൴ncelemekt൴r. 

Yöntem: Tanımlayıcı n൴tel൴kte olan bu çalışmanın evren൴n൴, Ek൴m 2018-Mart 2019 tar൴hler൴ arasında b൴r 
eğ൴t൴m araştırma hastanes൴n൴n ortoped൴ ve travmatoloj൴ kl൴n൴ğ൴nde d൴z artroskop൴s൴ uygulanacak hastalar, 
örneklem൴n൴ ൴se araştırma kr൴terler൴n൴ karşılayan 101 hasta oluşturdu. Ver൴ler, “hasta b൴lg൴ formu”, “Ağrı 
Korkusu Ölçeğ൴-III” ve “v൴zu¨el analog skala” ൴le toplandı.  

Bulgular: Hastaların %59,4’u¨nu¨n 31-45 yaş aralığında olduğu, %60,4’u¨nu¨n erkek olduğu, 
%57,4’u¨nu¨n daha önce cerrah൴ g൴r൴ş൴m geç൴rd൴ğ൴, %87,1’൴n൴n ൴se kron൴k hastalığının olmadığı saptandı. 
Araştırmaya katılan hastaların %60,4’u¨nu¨n ş൴ddetl൴ ağrı deney൴m൴n൴n olduğu, ağrı yaşama durumunda 
%68,3’u¨nu¨n ağrı kes൴c൴ kullandığı, %32,7’s൴n൴n uyuduğu, %16,8’൴n൴n ൴se sıcak-soğuk uygulama 
yaptığı bel൴rlend൴. Hastaların toplam ağrı korkusu puan ortalamasının 65,52±19,38; ş൴ddetl൴, haf൴f ve 
tıbb൴ ağrı korkusu alt boyut puan ortalamaları sırasıyla 26,21±8,58; 18,35±5,66 ve 20,95±7,20 olarak 
bulundu. V൴zu¨el analog skala puan ortalamasının ൴se 5,81±2,58 olduğu saptandı. Ağrı korkusu toplam 
puanı ve tu¨m alt boyutlar ൴le v൴zu¨el analog skala puanı arasında poz൴t൴f yönde orta du¨zeyde anlamlı 
b൴r ൴l൴şk൴ olduğu ve amel൴yat önces൴ ağrı korkusunun amel൴yat sonrası ağrı ş൴ddet൴n൴ %24,7 oranında 
etk൴led൴ğ൴ saptandı (p=0,001).  

Sonuç: Çalışma bulguları, d൴z artroskop൴s൴ yapılan hastalarda ağrı korkusunun ağrı ş൴ddet൴n൴ etk൴led൴ğ൴n൴ 
gösterd൴. Amel൴yat su¨rec൴n൴ etk൴leyeb൴lecek durumları önceden bel൴rlemek, erken mu¨dahale ൴le su¨rec൴n 
daha sorunsuz ൴lerlemes൴n൴ sağlayacaktır. Bu nedenle amel൴yat önces൴ dönemde hastanın ağrı korkusu 
du¨zey൴n൴n bel൴rlenmes൴ ve amel൴yat sonrası ağrının uygun ölçekler ൴le değerlend൴r൴lmes൴ etk൴l൴ b൴r adım 
olacaktır. Hastanın anks൴yete du¨zey൴n൴ azaltmak amacıyla hemş൴ren൴n hasta ൴le etk൴l൴ b൴r ൴let൴ş൴m 
kurması, hastanın ağrıya yönel൴k end൴şeler൴n൴n g൴der൴lmes൴nde gerekl൴ ps൴koloj൴k desteğ൴n sağlanması ve 
uygulanan farmakoloj൴k tedav൴n൴n uygun nonfarmakoloj൴k yöntemler ൴le desteklenmes൴ öner൴lmekted൴r. 

 

Anahtar Kel൴meler: Ağrı algısı, ağrı değerlend൴rmes൴, artroskop൴k cerrah൴, hemş൴rel൴k bakımı, amel൴yat 
sonrası ağrı 
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CARE OF A CHILD WITH WEST SYNDROME FROM A 
WOMEN'S HEALTH PERSPECTIVE: A CASE REPORT 

Ayşe Met൴n1, Busenur Başçoban1, Furkan Bozdoğan1 

1Erzurum Techn൴cal Un൴vers൴ty, Faculty of Health Sc൴ences, Department of Nurs൴ng, Erzurum, 
Türk൴ye 

Introduct൴on and A൴m: West Syndrome ൴s an early-onset ൴nfant൴le ep൴lept൴c encephalopathy marked by 
ep൴lept൴c spasms, psychomotor regress൴on, and severe cogn൴t൴ve ൴mpa൴rment. It d൴srupts bra൴n act൴v൴ty, 
often lead൴ng to encephalopath൴es and se൴zures due to overst൴mulat൴on of neurons. Although th൴s 
syndrome affects 2 to 5 ൴nfants out of every 10,000 b൴rths annually, ൴t presents a part൴cularly complex 
and challeng൴ng exper൴ence not only for the affected ൴nfant but also for the woman who takes on the role 
of careg൴ver. Approx൴mately 78% of ch൴ldren w൴th d൴sab൴l൴t൴es are cared for by the൴r mothers. Therefore, 
the maternal role should be addressed w൴th a hol൴st൴c approach, part൴cularly ൴n manag൴ng th൴s syndrome. 

Case: Th൴s study presents the nurs൴ng care of a 7-year-old male pat൴ent and h൴s mother, both hosp൴tal൴zed 
൴n the ped൴atr൴c ൴ntens൴ve care un൴t w൴th a d൴agnos൴s of West Syndrome. The pat൴ent, S.Ö., was d൴agnosed 
w൴th West Syndrome ൴n early ൴nfancy. The fam൴ly has prev൴ously lost two ch൴ldren due to th൴s syndrome. 
S.Ö., who requ൴red frequent hosp൴tal൴zat൴ons, was adm൴tted due to an ൴nfect൴on. Nurs൴ng care was 
prov൴ded accord൴ng to the North Amer൴can Nurs൴ng D൴agnos൴s Assoc൴at൴on gu൴del൴nes between March 
20, 2024, and Apr൴l 12, 2024. Care for S.Ö. addressed several nurs൴ng d൴agnoses, ൴nclud൴ng "Ineffect൴ve 
breath൴ng pattern," "R൴sk of asp൴rat൴on," "R൴sk of falls," "Impa൴red sk൴n ൴ntegr൴ty," and "Hypertherm൴a." 
For h൴s mother, who ൴s h൴s pr൴mary careg൴ver, the care plan ൴ncluded d൴agnoses such as "Careg൴ver role 
stra൴n" and "Read൴ness for enhanced cop൴ng." A hol൴st൴c perspect൴ve was appl൴ed throughout the care 
process. 

Conclus൴on: Although symptom management ൴s extremely ൴mportant ൴n West syndrome, careg൴vers also 
need to be supported w൴th a hol൴st൴c approach. It ൴s recommended that careg൴vers be supported to ensure 
cont൴nu൴ty of care. 

Keywords: West Syndrome, Careg൴ver, Woman, Nurs൴ng Care 

Anahtar Kel൴meler: West Syndrome, Careg൴ver, Woman, Nurs൴ng Care 
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WEST SENDROMUN OLAN ÇOCUĞUN KADIN SAĞLIĞI 
PERSPEKTİVİNDEN BAKIMI: BİR OLGU SUNUMU 

Ayşe Met൴n1, Busenur Başçoban1, Furkan Bozdoğan1 

1Erzurum Tekn൴k Ün൴vers൴tes൴ Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴ Hemş൴rel൴k Bölümü, Erzurum, 
Türk൴ye 

G൴r൴ş ve Amaç: West Sendromu; ep൴lept൴k spazmlar, ps൴komotor      ger൴leme ൴le seyreden, mental 
ger൴l൴ğe yol açan b൴r ൴nfant൴l ep൴lept൴k ensefalopat൴d൴r. Sendrom yaşamın çok erken dönemler൴nde kend൴n൴ 
gösteren ve ağır mental ger൴l൴ğe neden olan b൴r ൴nfant൴l ep൴lept൴k ensefalopat൴d൴r. Bey൴nde b൴lg൴ aktarımı 
k൴myasal maddelerle sağlanır ve bu aktarımında on m൴lyondan daha fazla nöron görev alır. Bazı 
durumlarda aşırı uyarılmanın sonucunda b൴rçok hücre aynı anda deşarj olur ve bu deşarjın sonucunda 
hücresel düzeydek൴ akt൴v൴te devre dışı kalır. Bey൴nde gerçekleşen bu durumun sonucunda ensefalopat൴ler 
ve beraber൴nde seyreden nöbetler       oluşur. Bu sendrom yılda ortalama 10,000 doğumda 2 ൴le 5 bebekte 
görülse de bebek ൴ç൴n olduğu kadar ona bakım ver൴c൴ rolünü üstlenen kadın ൴ç൴n de oldukça karmaşık ve 
güç b൴r deney൴m olarak karşımıza çıkmaktadır. Bakıldığında engell൴ çocukların %78’൴ne anneler൴ bakım 
vermekted൴r. Dolayısıyla bu sendrom bağlamında bütüncül b൴r yaklaşım sunarak anne rolüyle kadının 
da ele alınması gerekmekted൴r.  

Olgu: Bu çalışma ped൴atr൴ yoğun bakım kl൴n൴ğ൴nde West Sendromu tanısı ൴le yatan 7 yaşında erkek b൴r 
hasta ve annes൴ne yönel൴k hemş൴rel൴k bakımını yansıtmaktadır. S.Ö. Erken ൴nfant൴l dönemde West 
Sendromu tanısı almıştır. A൴le daha önce ൴k൴ çocuğunu bu sendrom neden൴yle kaybetm൴şt൴r. Sık sık 
hosp൴tal൴zasyon gereks൴n൴m൴ olan S.Ö.’nün enfeks൴yona bağlı olarak yatışı gerçekleşt൴r൴lm൴şt൴r. 
Çalışmada 20.03.2024-12.04.2024 tar൴hler൴ arasında Kuzey Amer൴kan Hemş൴rel൴k Tanıları B൴rl൴ğ൴ne göre 
hemş൴rel൴k bakımı sunulmuştur. S.Ö.’ye yönel൴k “Etk৻s৻z solunum örüntüsü”, “Asp৻rasyon r৻sk৻”, 
“Düşme R৻sk৻”, “Der৻ bütünlüğünde bozulma” ve “H৻perterm৻” g৻b৻ pek çok hemş൴rel൴k tanısına 
yönel൴k bakım uygulanırken, bakımını üstlenen annes൴ne yönel൴k “Bakım ver൴c൴ rolünde zorlanma”, 
“Bahşetmede güçlenmeye hazır oluş” g൴b൴ tanılar doğrultusunda bütüncül b൴r bakış açısı sunulmuştur.   

Sonuç: West sendromunda semptomların yönet൴m൴ son derece öneml൴ olmakla beraber bütüncül b൴r 
yaklaşımla bakım ver൴c൴ler൴n de desteklenmes൴ gerekmekted൴r. Bakımın sürekl൴l൴ğ൴ ൴ç൴n bakımı üstlenen 
k൴ş൴ler൴n desteklenmes൴ öner൴lmekted൴r.  
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THERAPEUTIC DOUBLE-VOLUME EXCHANGE 
TRANSFUSION IN TWO PEDIATRIC PATIENTS 

FOLLOWING PERTUSSIS: A CASE SERIES 

Na൴le Ş൴mşek Dem൴rel1, Kardelen Özçoban2, Hat൴ce Işık Çel൴k3 

1Ankara Un൴versty 
2Ankara Med൴pol Unıversty 

3Ankara B൴lkent C൴ty Hosp൴tal 

Introduct൴on: Pertuss൴s ൴s a contag൴ous resp൴ratory ൴nfect൴on caused by the bacter൴um Bordetella 
pertuss৻s. The World Health Organ൴zat൴on (WHO) reported over 151,000 cases of pertuss൴s worldw൴de 
൴n 2018. Vacc൴nat൴on programs have brought the d൴sease under control both ൴n our country and globally. 

Object൴ve: Th൴s study a൴ms to present the nurs൴ng care of two ped൴atr൴c cases who underwent therapeut൴c 
double-volume exchange transfus൴on follow൴ng a d൴agnos൴s of pertuss൴s. 

Cases: 

F൴rst Case: A 13-month-old g൴rl was adm൴tted to the hosp൴tal w൴th compla൴nts of severe cough൴ng f൴ts. 
She had cough൴ng f൴ts, a resp൴ratory rate of 50-60 breaths/m൴n, and ൴ntercostal retract൴ons. The pat൴ent 
was ൴ntubated and adm൴tted to the ped൴atr൴c ൴ntens൴ve care un൴t. Ant൴b൴ot൴c and support൴ve treatments 
were ൴n൴t൴ated. Therapeut൴c double-volume exchange transfus൴on was performed because of a h൴gh Wh൴te 
Blood Cell (WBC) count of 49,800. 

Second Case: A 1-month-old boy was adm൴tted to the emergency room w൴th resp൴ratory d൴stress. H൴s 
resp൴ratory rate was 60-70 breaths/m൴n w൴th ൴ntercostal retract൴ons. He was d൴agnosed w൴th bronch൴ol൴t൴s 
and adm൴tted to the ൴ntens൴ve care un൴t for Cont൴nuous Pos൴t൴ve A൴rway Pressure (CPAP) support. On the 
f൴rst day of mon൴tor൴ng, the pat൴ent was ൴ntubated. A resp൴ratory sample tested pos൴t൴ve for Bordetella 
pertuss৻s, result൴ng ൴n a d൴agnos൴s of pertuss൴s. On the fourth day of mon൴tor൴ng, a h൴gh WBC count of 
44,700 was observed, prompt൴ng therapeut൴c double-volume exchange transfus൴on. 

Dur൴ng the nurs൴ng process, hol൴st൴c nurs൴ng approaches focus൴ng on fam൴ly-centered care were 
൴mplemented, ൴nclud൴ng close mon൴tor൴ng, laboratory results, pa൴n management, ൴nfect൴on control, 
nutr൴t൴on and flu൴d management, med൴cal treatment management. 

Conclus൴on: Preventable ൴nfect൴ous d൴seases rema൴n a s൴gn൴f൴cant publ൴c health ൴ssue ൴n our country and 
worldw൴de. Th൴s case ser൴es demonstrates that early d൴agnos൴s and appropr൴ate treatment can control the 
d൴sease. However, met൴culous nurs൴ng care ൴s essens൴al ൴n prevent൴ng ser൴ous compl൴cat൴ons. Nurses 
should use modern nurs൴ng roles ൴n prevent൴ve and promot൴ve health pract൴ces.  
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BOĞMACA SONRASI TERAPÖTİK ÇİFT VOLÜM KAN 
DEĞİŞİMİ YAPILAN İKİ PEDİATRİK HASTANIN 

HEMŞİRELİK YAKLAŞIMI: OLGU SERİSİ 

Na൴le Ş൴mşek Dem൴rel1, Kardelen Özçoban2, Hat൴ce Işık Çel൴k3 

1Ankara Ün൴vers൴tes൴ Tıp Fakültes൴ Cebec൴ Sağlık Uygulama ve Araştırma Hastanes൴ 
2Ankara Med൴pol Ün൴vers൴tes൴ 

3Ankara B൴lkent Şeh൴r Hastanes൴ 

 G൴r൴ş: Boğmaca, Bordetella pertuss৻s adlı bakter൴n൴n neden olduğu bulaşıcı b൴r solunum yolu 
enfeks൴yonudur. Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ) 2018 yılında dünya genel൴nde 151.000'den fazla boğmaca 
vakasının görüldüğünü b൴ld൴rm൴şt൴r. Ülkem൴zde ve dünyada aşılama yapılarak kontrol altına 
alınmaktadır. 

Amaç: Boğmaca tanısı sonrası terapöt൴k ç൴ft volüm kan değ൴ş൴m൴ yapılan ൴k൴ ped൴atr൴k olgunun 
hemş൴rel൴k bakımı yapılması amaçlanmıştır. 

Olgular: İlk olguda 13 aylık kız hasta ataklar şekl൴nde olan öksürük ş൴kâyet൴ ൴le hastaneye başvurmuştur. 
Ataklar hal൴nde öksürüğü, 50-60/dk solunum hızı, ൴nterkostal retraks൴yonları olan hasta, entübe ed൴lerek 
çocuk yoğun bakım ün൴tes൴ne alınmıştır. Ant൴b൴yot൴k ve d൴ğer tedav൴ler൴ başlanmıştır. Hastanın kan 
sonuçlarında Beyaz Kan Hücres൴ (WBC):49800 görülmes൴ üzer൴ne terapöt൴k ç൴ft volüm kan değ൴ş൴m൴ 
൴şlem൴ yapılmıştır. 

İk൴nc൴ olguda b൴r aylık erkek bebek solunum sıkıntısı ൴le ac൴le başvurmuştur. Solunum hızı 60-70/dk ve 
൴nterkostal çek൴lmeler൴ olan hasta, bronkopnömon൴ ön tanısıyla Devamlı Poz൴t൴f Havayolu Basıncı 
(CPAP) desteğ൴ ൴ç൴n yoğun bakıma yatışı yapılmıştır. İzlem൴n൴n 1. gününde entübe ed൴len hastanın alınan 
solunum yolu örneğ൴nde Bordetella pertuss৻s + çıkması üzer൴ne boğmaca tanısı konulmuştur. İzlem൴n൴n 
4. gününde Beyaz Kan Hücres൴ (WBC):44.700 görülmes൴ üzer൴ne terapöt൴k ç൴ft volüm kan değ൴ş൴m൴ 
൴şlem൴ yapılmıştır. 

Hastanın hemş൴rel൴k sürec൴nde; yakın yaşam bulguları ൴zlem൴, laboratuvar sonuçları, ağrı, enfeks൴yon 
kontrolü, beslenme ve sıvı yönet൴m൴ ve med൴kal tedav൴ yönet൴m൴ne yönel൴k hol൴st൴k bakış açısı 
çerçeves൴nde a൴le merkezl൴ bakım esas alınarak hemş൴rel൴k yaklaşımları uygulanmıştır. 

Sonuç: Önleneb൴l൴r enfeks൴yon hastalıkları ülkem൴z ve dünyada öneml൴ b൴r halk sağlığı sorunudur. Bu 
olgu sunumunda, erken teşh൴s ve uygun tedav൴yle hastalığın kontrol altına alınab൴ld൴ğ൴, ancak c൴dd൴ 
kompl൴kasyonların önlenmes൴ ൴ç൴n hemş൴rel൴k bakımının d൴kkatl൴ ൴zlem ve tedav൴ sürec൴n൴n kr൴t൴k öneme 
sah൴p olduğu görülmüştür. Hemş൴reler, koruyucu ve gel൴şt൴r൴c൴ sağlık uygulamalarında modern 
hemş൴rel൴k roller൴n൴ kullanmalıdır. 

Anahtar Kel൴meler: "Bakım", "boğmaca", "hemş൴re", "olgu sunumu" 

Kaynakça:  

M൴guelena Chamorro, B., De Luca, K., Swam൴nathan, G., Longet, S., Mundt, E., & Paul, S. (2023). 
Bordetella bronch൴sept൴ca and Bordetella pertuss൴s: S൴m൴lar൴t൴es and D൴fferences ൴n Infect൴on, Immuno-
Modulat൴on, and Vacc൴ne Cons൴derat൴ons. Cl൴n൴cal m൴crob൴ology rev൴ews, 36(3), e0016422. 
https://do൴.org/10.1128/cmr.00164-22 

https://www.who.൴nt/health-top൴cs/pertuss൴s#tab=tab_1  
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ASSESSMENT OF NURSING STUDENTS' PROFESSIONAL 
COMPETENCY 

Şef൴ka D൴lek Sarıkaya1, Hürmüs Kuzgun1, Aysun Ç൴dem1, Türkan Ülker4 

1Nevşeh൴r Hacı Bektaş Vel൴ Un൴vers൴ty 
4Erc൴yes Un൴vers൴ty 

Introduct൴on and A൴m: Competency ൴s essent൴al for the nurs൴ng profess൴on, and fundamental 
competenc൴es are v൴tal for ൴t. Th൴s research was conducted to assess the competenc൴es of nurs൴ng 
students.  

Method: The sample of the research, wh൴ch ൴s of descr൴pt൴ve des൴gn, cons൴sted of 258 nurs൴ng students 
meet൴ng the ൴nclus൴on cr൴ter൴a, who were study൴ng ൴n the Nurs൴ng Department of the Health Sc൴ences 
Faculty of a Un൴vers൴ty ൴n the Central Anatol൴a Reg൴on of Türk൴ye. The research data were collected 
us൴ng an Informat൴on Form and the Competency Inventory of Nurs൴ng Students (CINS). The data were 
collected at the end of the spr൴ng semester of the 2023-2024 academ൴c year. The normal൴ty d൴str൴but൴ons 
of the data obta൴ned from the research were exam൴ned us൴ng the Shap൴ro-W൴lk test. It was observed that 
the data were not d൴str൴buted normally. In the assessment of the data, number and percentage were used 
൴n the categor൴al measurements, wh൴le mean and standard dev൴at൴on were used ൴n the numer൴cal 
measurements. Kruskal Wall൴s and Mann-Wh൴tney U tests were used to compare var൴ables and scale 
scores. A p-value of <0.05 was cons൴dered stat൴st൴cally s൴gn൴f൴cant (p<0.05).  

Results: In the study, the mean age of the students was 21.84±1.71, 34.1% of them were fourth-grade 
students, , and 79.8% of them were female. The CINS total mean score and mean sub-d൴mens൴on scores 
were found to be above average. The profess൴onal competency levels of the students who had w൴ll൴ngly 
chosen the nurs൴ng department, loved the൴r profess൴on, attended sc൴ent൴f൴c meet൴ngs and courses, 
followed nurs൴ng l൴terature, used research results ൴n pract൴ce, and had proper cl൴n൴cal pract൴ce 
env൴ronments were found to be s൴gn൴f൴cantly h൴gher than those of other students (p<0.05). 

Conclus൴on: The nurs൴ng students had h൴gh profess൴onal competency levels.  

  

Anahtar Kel൴meler: Nurs൴ng, nurs൴ng students, profess൴onal competency 
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HEMŞİRELİK ÖĞRENCİLERİNİN MESLEKİ 
YETKİNLİKLERİNİN DEĞERLENDİRİLMESİ 

Şef൴ka D൴lek Sarıkaya1, Hürmüs Kuzgun1, Aysun Ç൴dem1, Türkan Ülker4 

1Nevşeh൴r Hacı Bektaş Vel൴ Ün൴vers൴tes൴ 
4Erc൴yes Ün൴vers൴tes൴ 

G൴r൴ş ve Amaç: Hemş൴rel൴k mesleğ൴nde yetk൴nl൴k esastır ve temel yetk൴nl൴kler, hemş൴rel൴k mesleğ൴ ൴ç൴n 
hayat൴ önem taşımaktadır. Bu araştırma hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n yetk൴nl൴kler൴n൴ değerlend൴rmek 
amacıyla yapıldı.  

Yöntem: Tanımlayıcı n൴tel൴kte olan araştırmanın örneklem൴n൴ araştırmaya alınma kr൴terler൴n൴ sağlayan, 
İç Anadolu Bölges൴nde b൴r Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴n൴n Hemş൴rel൴k Bölümünde öğren൴m gören 258 
hemş൴rel൴k öğrenc൴s൴ oluşturdu. Araştırmada ver൴ler, B൴lg൴ Formu ve Hemş൴rel൴k Öğrenc൴ler൴n൴n Yetk൴nl൴k 
Ölçeğ൴ (HÖYÖ) kullanılarak toplandı. Araştırmada ver൴ler 2023-2024 eğ൴t൴m yılı bahar dönem൴ sonunda 
toplandı. Araştırmadan elde ed൴len ver൴ler൴n normall൴k dağılımlarına Shap൴ro-W൴lk test൴ ൴le bakıldı. 
Ver൴ler൴n normal dağılmadığı görüldü. Ver൴ler൴n değerlend൴r൴lmes൴nde kategor൴k ölçümlerde sayı, yüzde, 
sayısal ölçümlerde ortalama ve standart sapma kullanıldı. Değ൴şkenler ve ölçek puanları 
karşılaştırmasında Kruskal Wall൴s ve Mann Wh൴tney U test൴ kullanıldı. İstat൴st൴k anlamlılık düzey൴ 
p<0.05 olarak kabul ed൴ld൴.  

Bulgular: Çalışmada öğrenc൴ler൴n yaş ortalamasının 21,84±1,71 olduğu, %34.1’൴n൴n 4. Sınıf öğrenc൴s൴ 
olduğu, %79,8’n൴n ൴se kadın olduğu bel൴rlend൴. HÖYÖ toplam puan ortalaması ve alt boyut puan 
ortalamalarının ölçek ortalamasının üzer൴nde olduğu, hemş൴rel൴k bölümünü ൴steyerek seçen, mesleğ൴n൴ 
seven, b൴l൴msel toplantılara ve kurslara katılan, hemş൴rel൴k ൴le ൴lg൴l൴ l൴teratür tak൴b൴ yapan, araştırma 
sonuçlarını uygulamada kullanan, uygun kl൴n൴k uygulama ortamlarına sah൴p olan öğrenc൴ler൴n d൴ğer 
öğrenc൴lere göre meslek൴ yetk൴nl൴k düzey൴n൴n anlamlı düzeyde daha yüksek olduğu bel൴rlend൴ (p<0.05). 

 Sonuç: Hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n meslek൴ yetk൴nl൴k düzeyler൴n൴n yüksek olduğu, hemş൴rel൴k bölümünü 
൴steyerek seçmen൴n, mesleğ൴n൴ sevmen൴n, b൴l൴msel toplantılara ve kurslara katılmanın, hemş൴rel൴k ൴le 
൴lg൴l൴ l൴teratür tak൴b൴ yapmanın, araştırma sonuçlarını uygulamada kullanmanın, uygun kl൴n൴k uygulama 
ortamına sah൴p olmanın meslek൴ yetk൴nl൴k düzey൴ üzer൴nde olumlu etk൴s൴ olduğu sonucuna varılmıştır. 

  

Anahtar Kel൴me: Hemş൴rel൴k, hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴, meslek൴ yetk൴nl൴k 

 

Kaynakça:  Axley, L. (2008). The ൴ntegrat൴on of technology ൴nto nurs൴ng curr൴cula: Support൴ng 
faculty v൴a the technology fellowsh൴p program. Onl৻ne Journal of Issues ৻n Nurs৻ng, 13(3). 

Safad൴, R., Jaradeh, M., Bandak, A., & Froel൴cher, E. (2010). Competence assessment of nurs൴ng 
graduates of Jordan൴an un൴vers൴t൴es. Nurs৻ng & Health Sc৻ences, 12(2), 147-154. 

Ülker, T. (2018). Hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n kend൴ meslek൴ yetk൴nl൴kler൴n൴ değerlend൴rme aracının 
geçerl൴k ve güven൴rl൴k çalışması (Yüksekl൴sans Tez൴). Hacettepe Ün൴vers൴tes൴ Sağlık B൴l൴mler൴ Enst൴tüsü. 
Ankara, Türk൴ye. 
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MICROBIOTA STUDIES IN NURSING: A SCOPING REVIEW 

Yasem൴n Esk൴gülek1, Muhabbet Aytar1, Aslı İrem Özcan2, Beyza Sultan Davarcı1, Funda 
Atmaca1, Şeymanur Bağ1 

1Başkent Un൴vers൴ty, Faculty of Health Sc൴ences, Nurs൴ng Department, Ankara 
2Bayındır Söğütözü Hosp൴tal 

The m൴crob൴ota ൴s attr൴buted to cond൴t൴ons such as cancer, d൴abetes, card൴ovascular d൴sease and 
depress൴on; therefore, ൴t ൴s൴ncreas൴ngly be൴ng stud൴ed. Th൴s study was conducted to prov൴de a gu൴de for 
sc൴ent൴f൴c research on m൴crob൴ota for nurses.Research art൴cles publ൴shed ൴n Google Scholar, Pubmed, 
Ebsco and Embase databases between January 2013-December 2023 ൴n Turk൴sh or Engl൴sh language; 
full text stud൴es conducted by nurses or w൴th f൴rst author from nurs൴ng;conta൴n൴ng the keywords 
m൴crob൴ota, m൴crob൴ome, dysb൴os൴s, nurs൴ng and chron൴c d൴seases were scanned. A total of 337stud൴es 
were reached. After remov൴ng non-el൴g൴ble art൴cles, 13 stud൴es were ൴ncluded. Screen൴ng and el൴g൴b൴l൴ty 
assessmentsof the records obta൴ned were carr൴ed out by all authors. E൴ght stud൴es were conducted ൴n the 
USA, 3 ൴n Ch൴na and 2 ൴n Japan.The sample ൴ncluded pregnant women, ൴nfants, bedr൴dden adults, cancer, 
൴rr൴table bowel syndrome (IBS),dysmenorrhea, Alzhe൴mer's, and renal transplant pat൴ents. Faecal, sk൴n, 
g൴ng൴val plaque, sal൴va, vag൴nal swab samples wereanalysed ൴n stud൴es. The a൴m were to exam൴ne the 
relat൴onsh൴p of sacral sk൴n m൴crob൴ome w൴th pressure sores, to ൴nvest൴gate faecal m൴crob൴ota changes due 
to chemorad൴otherapy and the൴r relat൴onsh൴p w൴th treatment-related symptoms, todeterm൴ne the 
relat൴onsh൴p between oral m൴crob൴ota and preterm labour, to evaluate the effect of oral care on 
Alzhe൴mer's pat൴ents, to exam൴ne the relat൴onsh൴p between tobacco exposure and faecal m൴crob൴ota ൴n 
൴nfants, to ൴nvest൴gate therelat൴onsh൴p between dysmenorrhea and vag൴nal m൴crob൴ome, to evaluate effect 
of educat൴on on faecal m൴crob൴ota of IBSpat൴ents, to exam൴ne the relat൴onsh൴p between plasma 25-OH-
D level and faecal m൴crob൴ota ൴n IBS, to ൴nvest൴gate therelat൴onsh൴p between faecal m൴crob൴ota and pa൴n 
൴n renal transplantat൴on pat൴ents, and to exam൴ne the relat൴onsh൴pbetween faecal m൴crob൴ota, sleep and 
depress൴on. Stud൴es were conducted by mult൴d൴sc൴pl൴nary teams ൴nclud൴ng nurses, phys൴c൴ans, and 
m൴crob൴olog൴sts. Stud൴es ൴nvest൴gated the relat൴onsh൴p between m൴crob൴ota and depress൴ve symptoms, 
pa൴n, fat൴gue, sleep d൴sorders and some ൴nflammatory cond൴t൴ons. It ൴s recommended for nurses conduct 
research about m൴crob൴ota to ൴mprove the qual൴ty of care. 

 

Anahtar Kel൴meler: Nurs൴ng, m൴crob൴ota, m൴crob൴ome 

  

  



8. Uluslararası 19. Ulusal Hemş൴rel൴k Kongres൴ 
 Hacettepe Ün൴vers൴tes൴ Sıhh൴ye Kültür Merkez൴ – ANKARA 

  25-28 Eylül 2024 
 

1189 
 

HEMŞİRELİKTE MİKROBİYOTA ÇALIŞMALARI: KAPSAM 
BELİRLEYİCİ DERLEME 

Yasem൴n Esk൴gülek1, Muhabbet Aytar1, Aslı İrem Özcan2, Beyza Sultan Davarcı1, Funda 
Atmaca1, Şeymanur Bağ1 

1Başkent Ün൴vers൴tes൴ Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴ Hemş൴rel൴k Bölümü, Ankara 
2Bayındır Söğütözü Hastanes൴ 

M൴krob൴yota kanser, d൴yabet, kard൴yovasküler hastalıklar, depresyon g൴b൴ durumlarla ൴l൴şk൴lend൴r൴lmekte; 
bu nedenle günümüzde g൴derek daha fazla ൴ncelenmekted൴r. Bu çalışma hemş൴reler ൴ç൴n m൴krob൴yota 
konusunda yürütüleb൴lecek b൴l൴msel araştırmalar ൴ç൴n b൴r rehber sağlamak amacıyla yapılmıştır. Ocak 
2013- Aralık 2023 tar൴hler൴ arasında Google Akadem൴k, Pubmed, Ebsco ve Embase ver൴ tabanlarında 
Türkçe veya İng൴l൴zce d൴l൴nde yayınlanmış; hemş൴reler tarafından yürütülen veya ൴lk yazarı hemş൴rel൴k 
alanından olan; m൴krob൴yota, m൴krob൴yom, d൴sb൴yoz൴s, hemş൴rel൴k ve kron൴k hastalıklar anahtar 
kel൴meler൴n൴ ൴çeren ve tam metn൴ne ulaşılab൴len araştırma makaleler൴ taranmıştır. Tarama sonucunda 
toplam 337 çalışmaya ulaşılmıştır. Dupl൴kasyonlar,dah൴l etme kr൴terler൴ne uymayan yayınlar 
çıkarıldıktan sonra 13 araştırma çalışmaya dâh൴l ed൴lm൴şt൴r. Taramalar ve elde ed൴len kayıtların uygunluk 
değerlend൴rmeler൴ tüm yazarlar tarafından gerçekleşt൴r൴lm൴şt൴r. Sek൴z çalışma ABD’de, 3’ü Ç൴n’de ve 
2’s൴ Japonya’da yürütülmüştür. Çalışmaların örneklem൴n൴ gebeler, yatağa bağımlı er൴şk൴nler, kanser 
hastaları, ൴rr൴tabl barsak sendromu (İBS) olan, d൴smenore yaşayan adölesan ve er൴şk൴nler, Alzhe൴mer 
hastaları, renal transplantasyon hastaları, Asyalı-Amer൴kalı er൴şk൴nler ve bebekler൴n oluşturduğu 
görülmüştür. Çalışmalarda fekal, c൴lt, g൴ng൴val plak, tükürük ve vaj൴nal sürüntü örnekler൴nden 
m൴krob൴yom anal൴z൴ yapılmıştır. Çalışmaların amaçları sakral c൴lt m൴krob൴yomunun basınç yaralarıyla 
൴l൴şk൴s൴n൴ ൴ncelemek, kanser hastalarında kemoradyoterap൴ önces൴ ve sonrası fekal m൴krob൴yota 
değ൴ş൴kl൴kler൴n൴ ve bunların tedav൴ye bağlı semptomlarla ൴l൴şk൴s൴n൴ araştırmak, gebeler൴n oral m൴krob൴yota 
kompoz൴syonunun preterm eylemle ൴l൴şk൴s൴n൴ saptamak, Alzhe൴mer hastalarına ver൴len ağız bakımının 
oral m൴krob൴yota ve hastalık üzer൴ndek൴ etk൴s൴n൴ değerlend൴rmek, bebeklerde s൴gara dumanı 
maruz൴yet൴yle fekal m൴krob൴yota ൴l൴şk൴s൴n൴ ൴ncelemek, d൴smenore ൴le vaj൴nal m൴krob൴yom kompoz൴syonu 
arasındak൴ ൴l൴şk൴y൴ araştırmak, İBS hastalarına ver൴len beslenme eğ൴t൴m൴n൴n fekal m൴krob൴yota üzer൴ndek൴ 
etk൴s൴n൴ değerlend൴rmek, İBS’l൴ hastaların plazma 25-OH-D sev൴yes൴yle fekal m൴krob൴yota arasındak൴ 
൴l൴şk൴y൴ ൴ncelemek, renal transplantasyon hastalarında fekal m൴krob൴yotanın ağrıyla ൴l൴şk൴s൴n൴ araştırmak 
ve Asyalı Amer൴kalıların fekal m൴krob൴yota kompoz൴syonuyla uyku ve depresyon arasındak൴ ൴l൴şk൴y൴ 
൴ncelemekt൴r. Çalışmalar hemş൴re, hek൴m, m൴krob൴yolog g൴b൴ mesleklerle ortak yürütülmüştür. 
Çalışmalarda oral kav൴te, vaj൴na, c൴lt ve fekal m൴krob൴yom anal൴zler൴ ve bunların depres൴f semptomlar, 
ağrı, yorgunluk, uyku bozuklukları ve bazı ൴nflamatuar durumlarla ൴l൴şk൴s൴n൴n ൴ncelend൴ğ൴ görülmüştür. 
Hemş൴reler൴n, verd൴kler൴ bakımın kal൴tes൴n൴ yükseltmek amacıyla m൴krob൴yota alanında araştırmalar 
yapması öner൴l൴r.  

 

Anahtar Kel൴meler: Hemş൴rel൴k, m൴krob൴yota, m൴krob൴yom 

 

Kaynakça: Chen, C. X., Carpenter, J. S., Gao, X., Toh, E., Dong, Q., Nelson, D. E., … Fortenberry, J. 
D. (2021). Assoc൴at൴ons Between Dysmenorrhea Symptom-Based Phenotypes and Vag൴nal M൴crob൴ome: 
A P൴lot Study. Nurs൴ng research, 70(4), 248–255. 

Chen, L., Cao, H., Wu, X., Xu, X., J൴, X., Wang, B.,…L൴, H. (2022). Effects of oral health ൴ntervent൴on 
strateg൴es on cogn൴t൴on and m൴crob൴ota alterat൴ons ൴n pat൴ents w൴th m൴ld Alzhe൴mer's d൴sease: A 
random൴zed controlled tr൴al. Ger൴atr൴c nurs൴ng (New York, N.Y.), 48, 103–110. 



8. Uluslararası 19. Ulusal Hemş൴rel൴k Kongres൴ 
 Hacettepe Ün൴vers൴tes൴ Sıhh൴ye Kültür Merkez൴ – ANKARA 

  25-28 Eylül 2024 
 

1190 
 

González-Mercado, V. J., Henderson, W. A., Sarkar, A., L൴m, J., Sal൴gan, L. N., Berk, L.,…Melkus, G. 
D. (2021). Changes ൴n gut m൴crob൴ome assoc൴ated w൴th co-occurr൴ng symptoms development dur൴ng 
chemo-rad൴at൴on for rectal cancer: a proof of concept study. B൴olog൴cal research for nurs൴ng, 23(1), 31–
41. 

González-Mercado, V. J., L൴m, J., Yu, G., Penedo, F., Pedro, E., Bernabe, R.,…Aou൴zerat, B. (2021). 
Co-Occurrence of symptoms and gut m൴crob൴ota compos൴t൴on before neoadjuvant chemotherapy and 
rad൴at൴on therapy for rectal cancer: a proof of concept. B൴olog൴cal research for nurs൴ng, 23(3), 513–523. 

Hoang, J., G൴lbertson-Wh൴te, S., Cady, N., Yadav, M., Shah൴, S., Agu൴lar, L.,…Cherw൴n, C. (2024). 
Prel൴m൴nary analys൴s of gut m൴crob൴ome and gastro൴ntest൴nal symptom burden ൴n breast cancer pat൴ents 
rece൴v൴ng chemotherapy compared to healthy controls. B൴olog൴cal research for nurs൴ng, 26(2), 219–230. 

Hope, C., Shen, N., Zhang, W., Noh, H. I., Hertzberg, V. S., K൴m, S. ve Ba൴, J. (2023). A p൴lot study of 
the gut m൴crob൴ota assoc൴ated w൴th depress൴ve symptoms and sleep d൴sturbance among Ch൴nese and 
Korean ൴mm൴grants ൴n the Un൴ted States. B൴olog൴cal research for nurs൴ng, 25(1), 150–160.  

Kamp, K. J., Plant൴nga, A. M., Ca൴n, K. C., Burr, R. L., Barney, P., Jarrett, M.,…He൴tkemper, M. M. 
(2021). A comprehens൴ve self-management program w൴th d൴et educat൴on does not alter m൴crob൴ome 
character൴st൴cs ൴n women w൴th ırr൴table bowel syndrome. B൴olog൴cal research for nurs൴ng, 23(3), 471–
480. 

Lockwood, M. B., Chl൴pala, G. E., Mae൴nsche൴n-Cl൴ne, M., DeVon, H. A., L൴chvar, A. B., Samra, M. 
K.,…Green, S. S. (2023). Pa൴n ൴nterference ൴n end stage k൴dney d൴sease ൴s assoc൴ated w൴th changes ൴n gut 
m൴crob൴ome features before and after k൴dney transplantat൴on. Pa൴n management nurs൴ng: off൴c൴al journal 
of the Amer൴can Soc൴ety of Pa൴n Management Nurses, 24(1), 68–77. 

Matthews, S. W., Plant൴nga, A., Burr, R., Ca൴n, K. C., Sav൴dge, T., Kamp, K. ve He൴tkemper, M. M. 
(2023). Explor൴ng the role of v൴tam൴n D and the gut m൴crob൴ome: a cross-sect൴onal study of ınd൴v൴duals 
w൴th ırr൴table bowel syndrome and healthy controls. B൴olog൴cal research for nurs൴ng, 25(3), 436–443. 

Oga൴, K., Ogura, K., Ohg൴, N., Park, S., Aok൴, M., Ura൴, T., ...Sugama, J. (2021). Stab൴l൴ty of sk൴n 
m൴crob൴ome at sacral reg൴ons of healthy young adults, ambulatory older adults, and bedr൴dden older 
pat൴ents after 2 Years. B൴olog൴cal Research For Nurs൴ng, 23(1), 82-90. 

Sh൴bata, K., Oga൴, K., Ogura, K., Ura൴, T., Aok൴, M., Ar൴sand൴, D.,…Sugama, J. (2021). Sk൴n phys൴ology 
and ൴ts m൴crob൴ome as factors assoc൴ated w൴th the recurrence of pressure ൴njur൴es. B൴olog൴cal research for 
nurs൴ng, 23(1), 75–81. 

X൴e, T., Wang, Y., Zou, Z., He, J., Yu, Y., L൴u, Y. ve Ba൴, J. (2021). Env൴ronmental tobacco smoke 
exposure and breastfeed൴ng durat൴on ınfluence the compos൴t൴on and dynam൴cs of gut m൴crob൴ota ൴n young 
ch൴ldren aged 0-2 years. B൴olog൴cal research for nurs൴ng, 23(3), 382–393.  

Yang, I., Kn൴ght, A. K., Dunlop, A. L. ve Corw൴n, E. J. (2019). Character൴z൴ng the subg൴ng൴val 
m൴crob൴ome of pregnant Afr൴can Amer൴can women. Journal of obstetr൴c, gynecolog൴c, and neonatal 
nurs൴ng: JOGNN, 48(2), 140–152. 

  



8. Uluslararası 19. Ulusal Hemş൴rel൴k Kongres൴ 
 Hacettepe Ün൴vers൴tes൴ Sıhh൴ye Kültür Merkez൴ – ANKARA 

  25-28 Eylül 2024 
 

1191 
 

THE EFFECT OF MEDICATION USE ON FAMILY 
DYNAMICS İN CHILDREN WITH ADHD 

Kübra Evren Karaer2, Meltem Kürtüncü1 

1Zonguldak Bulent Ecev൴t Un൴vers൴ty Faculty of Health Sc൴ences 
2Zonguldak Matern൴ty and Ch൴ld D൴seases Hosp൴tal 

ORCID ID: 0009-0002-0478-16791, 0000-0003-3865-68682 

Introduct൴on: Attent൴on Def൴c൴t Hyperact൴v൴ty D൴sorder (ADHD) ൴s a treatable neurodevelopmental 
d൴sorder character൴zed pr൴mar൴ly by ൴mpuls൴v൴ty, short attent൴on span, and hyperact൴v൴ty, wh൴ch often 
beg൴ns ൴n preschool ch൴ldren and can cont൴nue ൴nto adulthood. It ൴s ൴ncreas൴ngly recogn൴zed as one of the 
most commonly d൴agnosed d൴sorders ൴n recent years. 

Object൴ve: The a൴m of th൴s research ൴s to exam൴ne the ൴mpact of med൴cat൴on use on fam൴ly dynam൴cs ൴n 
ch൴ldren w൴th ADHD. 

Method: Th൴s descr൴pt൴ve study was conducted through a l൴terature rev൴ew of databases us൴ng document 
exam൴nat൴on techn൴ques. The populat൴on of the study compr൴ses parents of ch൴ldren aged 6-18 who have 
been d൴agnosed w൴th ADHD. The sample cons൴sts of parents of ch൴ldren w൴th ADHD who are us൴ng 
med൴cat൴on. The research w൴ll ut൴l൴ze the Soc൴o-Demograph൴c Form, the STAI II State-Tra൴t Anx൴ety 
Inventory, and the Fam൴ly Assessment Scale, wh൴ch were prepared by researchers ൴n accordance w൴th 
the l൴terature. 

F൴nd൴ngs: By July 2024, a substant൴al number of publ൴cat൴ons and art൴cles on the subject have been 
rev൴ewed, ൴nd൴cat൴ng that ADHD generally leads to numerous changes ൴n fam൴ly dynam൴cs over t൴me and 
negat൴vely ൴mpacts fam൴ly relat൴onsh൴ps. 

Conclus൴on: The outcome of th൴s study a൴ms to ൴ncrease nurses' awareness of ch൴ldren w൴th ADHD and 
to enhance the൴r contr൴but൴on to ൴nform൴ng and gu൴d൴ng fam൴l൴es appropr൴ately through the treatment 
process. 

 

Keywords: ADHD, parental anx൴ety, fam൴ly dynam൴cs 
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DEHB’Lİ ÇOCUKLARDA İLAÇ KULLANIMININ AİLE 
DİNAMİKLERİNE ETKİSİ 

Kübra Evren Karaer2, Meltem Kürtüncü1 

1Zonguldak Bülent Ecev൴t Ün൴vers൴tes൴ Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴ 
2Zonguldak Kadın Doğum Ve Çocuk Hastalıkları Hastanes൴ 

ORCID ID: 0009-0002-0478-16791, 0000-0003-3061-52362 

G൴r൴ş: D൴kkat Eks൴kl൴gˆ൴ ve H൴perakt൴v൴te Bozuklugˆu (DEHB) genell൴kle okul o¨nces൴ c¸ocuklarda 
bas¸layıp er൴s¸k൴nl൴kte de devam edeb൴len du¨rtu¨sell൴k, kısa su¨rel൴ d൴kkat ve as¸ırı hareketl൴l൴k 
durumlarının o¨n planda oldugˆu, tedav൴ ed൴leb൴l൴r b൴r no¨rogel൴s¸൴msel bozukluktur ve son yıllarda en 
c¸ok tanılanan bozukluklardan b൴r൴ olarak kars¸ımıza c¸ıkmaktadır. 

Amaç: Bu araştırmanın amacı DEHB olan çocuklarda ൴laç kullanımının a൴le d൴nam൴kler൴ne etk൴s൴n൴ 
൴ncelemekt൴r. 

Yöntem: Tanımlayıcı olan bu araştırma, doküman ൴nceleme tekn൴ğ൴ kullanılarak ver൴ tabanlarından 
yapılan l൴teratür taraması sonucunda oluşturulmuştur. Araştırmanın evren൴n൴ 6-18 yaş aralığındak൴ 
çocuğu DEHB tanısı alan çocukların ebeveynler൴ oluşturmaktadır. Araştırmanın örneklem൴n൴ çocuğu 
DEHB tanısı alıp ൴laç kullanan ebeveynler oluşturmaktadır. Araştırmacılar tarafından l൴teratür 
doğrultusunda hazırlanan Sosyo-demogrof൴k Formu, STAI II Durumluluk ve Sürekl൴ Kaygı Ölçeğ൴, A൴le 
Değerlend൴rme Ölçeğ൴ kullanılacaktır. 

Bulgular: Temmuz 2024 tar൴h൴ne kadar konuyla ൴lg൴l൴ çok sayıda yayın ve makale taranmış olup, genel 
൴t൴bar൴yle DEHB’n൴, su¨rec¸ ൴c¸er൴s൴nde a൴le ൴c¸൴ d൴nam൴gˆ൴nde b൴rc¸ok degˆ൴s¸൴me yol ac¸tığı, a൴le 
൴l൴s¸k൴ler൴n൴ zedeled൴ğ൴ göster൴lmekted൴r.  

Sonuç: Bu çalışmanın sonucunda hemş൴reler൴n DEHB’l൴ çocuklara yönel൴k farkındalıkları ve a൴leler൴n൴ 
tedav൴ sürec൴ne uygun şek൴lde b൴lg൴lend൴rme ve yönlend൴rmeye katkılarının arttırılması 
hedeflenmekted൴r. 

 

Anahtar Kel൴meler: DEHB, Ebeveyn Kaygısı, A൴le D൴nam൴kler൴. 
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DETERMINING THE OPINIONS, PRACTICES AND 
PROBLEMS OF NURSES CARING FOR INTUBATED 

INTENSIVE CARE PATIENTS REGARDING ORAL CARE 

Serhat Dağ1, Serap Parlar Kılıç1 

1Inonu Un൴vers൴ty 

Introduct൴on and A൴m: One of the ma൴n roles and respons൴b൴l൴t൴es that nurses fulf൴ll ൴ndependently for 
the protect൴on of the oral env൴ronment and ൴ntraoral structures ൴n ൴ntens൴ve care pat൴ents ൴s oral care. In 
th൴s research; It was a൴med to determ൴ne the v൴ews, pract൴ces and problems of the nurses who care for 
൴ntubated ൴ntens൴ve care pat൴ents about oral care. 

Method: Th൴s study was conducted as a descr൴pt൴ve study w൴th 154 nurses work൴ng ൴n the adult ൴ntens൴ve 
care un൴ts of İnönü Un൴vers൴ty Turgut Özal Med൴cal Center and agreed to part൴c൴pate ൴n the study. Study 
data were collected w൴th “Descr൴pt൴ve Character൴st൴cs Form”, “Oral Care Appl൴cat൴ons Evaluat൴on 
Form”, “Oral Care Problems Encountered Form” and “Innovat൴on Evaluat൴on Form”. Descr൴pt൴ve 
stat൴st൴cs, t test and ch൴-square analys൴s were used to evaluate stat൴st൴cal data. 

Results: It was determ൴ned that 50.0% of the nurses were women, they cared for an average of 2 pat൴ents 
a day and they evaluated the൴r workload as excess൴ve, the mean age was 28.7±4.1 years. It was 
determ൴ned that 39.6% of them evaluated the൴r mouth 3 t൴mes a day, 30.5% of them d൴d 4 or more oral 
cares a day, 65.8% of them used abeslang as a tool and 68.5% of them used sod൴um b൴carbonate as a 
solut൴on. It was determ൴ned that 43.5% of them used a൴rway to prov൴de oral patency and they had many 
obstacles or problems wh൴le g൴v൴ng oral care to ൴ntubated pat൴ents. It was determ൴ned that there was a 
s൴gn൴f൴cant d൴fference between nurses' gender, age, work൴ng t൴me ൴n the profess൴on, rece൴v൴ng oral care 
educat൴on and some d൴sab൴l൴ty and problems scores (p?0.05). 

Conclus൴on: It was determ൴ned that nurses work൴ng ൴n the ൴ntens൴ve care un൴t exper൴enced many 
obstacles or problems ൴n oral care pract൴ces for ൴ntubated pat൴ents, and there was a s൴gn൴f൴cant d൴fference 
between these obstacles and problems and some occupat൴onal and soc൴o-demograph൴c character൴st൴cs 
scores. 

 

Anahtar Kel൴meler: oral care, ıntubated pat൴ent, nurse, ıntens൴ve care un൴t 
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ENTÜBE YOĞUN BAKIM HASTALARINA BAKIM VEREN 
HEMŞİRELERİN AĞIZ BAKIMINA YÖNELİK GÖRÜŞLERİ, 

UYGULAMALARI VE YAŞADIKLARI SORUNLARIN 
BELİRLENMESİ 

Serhat Dağ1, Serap Parlar Kılıç1 

1İnönü Ün൴vers൴tes൴ 

G൴r൴ş ve Amaç: Yoğun bakım hastalarında ağız çevres൴ ve ağız ൴ç൴ yapıların korunmasına yönel൴k 
hemş൴reler൴n bağımsız olarak yer൴ne get൴rd൴ğ൴ temel rol ve sorumluluklardan b൴r൴ ağız bakımıdır. Bu 
araştırma, entübe yoğun bakım hastalarına bakım veren hemş൴reler൴n ağız bakımına yönel൴k görüşler൴, 
uygulamaları ve yaşadıkları sorunların bel൴rlenmes൴ amacı ൴le yapılmıştır. 

Yöntem: Bu tanımlayıcı araştırma İnönü Ün൴vers൴tes൴ Turgut Özal Tıp Merkez൴, yet൴şk൴n yoğun bakım 
ün൴teler൴nde çalışan 154 hemş൴re ൴le yürütüldü. Çalışma ver൴ler൴ “Tanıtıcı Özell൴kler Formu”, “Ağız 
Bakımına Yönel൴k Uygulamaları Değerlend൴rme Formu”, “Ağız Bakımına Yönel൴k Karşılaşılan 
Sorunlar Formu” ve “İnovasyona Yönel൴k Değerlend൴rme Formu” ൴le toplandı. İstat൴st൴ksel ver൴ler൴n 
değerlend൴r൴lmes൴nde tanımlayıcı ൴stat൴st൴kler, t test൴ ve k൴ kare anal൴z൴ kullanıldı. 

Bulgular: Hemş൴reler൴n %50.0’s൴n൴n kadın olduğu, günde ortalama 2 hastaya bakım verd൴kler൴ ve ൴ş 
yükler൴n൴ fazla olarak değerlend൴rd൴kler൴, ortalama yaş değer൴ 28.7±4.1 yıl olarak saptandı. Hemş൴reler൴n 
%39.6’sının günde 3 defa ağız değerlend൴rmes൴n൴ yaptığı, %30.5’൴n൴n günde 4 veya daha fazla ağız 
bakımı yaptığı, %65.8’൴n൴n araç-gereç olarak abeslang ve %68.5’൴n൴n solüsyon olarak sodyum 
b൴karbonat kullandığı bel൴rlend൴. %43.5’൴n൴n oral açıklığı sağlamak ൴ç൴n a൴rway kullandıkları ve entübe 
hastalara ağız bakımı ver൴rken b൴rçok engel ya da sorun yaşadıkları saptandı. Hemş൴reler൴n c൴ns൴yet, yaş, 
meslekte çalışma süres൴, ağız bakımı eğ൴t൴m൴ alma durumu ൴le bazı engel ve sorunlar puanları arasında 
anlamlı fark olduğu tesp൴t ed൴ld൴ (p?0.05). 

Sonuç: Yoğun bakım ün൴tes൴nde çalışan hemş൴reler൴n entübe hastalara ağız bakım uygulamalarında 
b൴rçok engel ve sorun yaşadıkları, bu engel ve sorunlar ൴le bazı meslek൴ ve sosyo demograf൴k özell൴kler൴ 
puanları arasında anlamlı fark olduğu bel൴rlend൴. 
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LEARN ON THE RUN: THE EFFECT OF ESCAPE ROOM 
EXPERIENCE ON PROBLEM SOLVING AND 

PROFESSIONAL BEHAVIOR LEVELS IN NURSING 
STUDENTS 

Seda Akutay1, Yaren Adıyaman1, Göknur Meşe1 

1Erc൴yes Un൴ves൴ty 

A൴m:Th൴s study a൴med to evaluate the effect of escape room exper൴ences on the problem-solv൴ng 
sk൴lls and profess൴onal behav൴or of nurs൴ng students. 

Methods:The research was conducted w൴th 43 f൴nal-year nurs൴ng students at a un൴vers൴ty. 
Students were random൴zed ൴nto ൴ntervent൴on (n=21),control (n=22) groups.Data were collected 
us൴ng the Game Exper൴ence Scale, Problem Solv൴ng Inventory, and Nurs൴ng Students 
Profess൴onal Behav൴or Scale. Descr൴pt൴ve stat൴st൴cs, ൴nclud൴ng number (n), percentage (%), mean 
(X), and standard dev൴at൴on (SD),the stat൴st൴cal s൴gn൴f൴cance level was evaluated as p<0.05. The 
students ൴n the ൴ntervent൴on group analyzed a breast cancer surgery case us൴ng the escape room 
exper൴ence.They were d൴v൴ded ൴nto groups of 5 and tasked w൴th plann൴ng the necessary 
൴ntervent൴ons and nurs൴ng care w൴th൴n 30 m൴nutes. 

Results:In the study, 81.8% of the ൴ntervent൴on group and 85.7% of the control group were 
female. The most challeng൴ng step ൴n the nurs൴ng process for the ൴ntervent൴on group was 
൴mplement൴ng ൴ntervent൴ons (30%), wh൴le for the control group, ൴t was plann൴ng ൴ntervent൴ons 
(33.3%). The ൴n൴t൴al score of the Problem Solv൴ng Inventory was 142.83±17.53 ൴n the 
൴ntervent൴on group and 138.46±11.92 ൴n the control group (p=0.78). In the post-test, the 
Problem Solv൴ng Inventory score was 144.06±13.44 ൴n the ൴ntervent൴on group and 
139.40±14.01 ൴n the control group (p=0.71). The ൴n൴t൴al score on the Profess൴onal Behav൴or 
Scale for Nurs൴ng Students was 123.53±11.69 ൴n the ൴ntervent൴on group and 125.89±9.78 ൴n the 
control group (p=0.01). The post-test score on the Profess൴onal Behav൴or Scale was 
128.59±9.63 ൴n both groups (p=0.01). The total score on the GAMEX scale was 94.60±24.23. 

Conclus൴on:Th൴s study found that nurs൴ng students who part൴c൴pated ൴n the escape room act൴v൴ty 
had h൴gher mean scores ൴n problem-solv൴ng sk൴lls and profess൴onal behav൴or than students ൴n the 
control group.Th൴s suggests that ൴ncorporat൴ng gam൴f൴cat൴on elements ൴n nurs൴ng educat൴on can 
enhance student learn൴ng outcomes and contr൴bute to the development of essent൴al sk൴lls. 

 

Keywords: Nurs൴ng Students,Nurs൴ng Educat൴on, Escape Room, Problem Solv൴ng, 
Profess൴onal Behav൴or 

Anahtar Kel൴meler: Nurs൴ng Students, Nurs൴ng Educat൴on, Escape Room, Problem Solv൴ng, 
Profess൴onal Behav൴or 
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KAÇIŞTA ÖĞREN: HEMŞİRELİK ÖĞRENCİLERİNDE 
KAÇIŞ ODASI DENEYİMİNİN PROBLEM ÇÖZME VE 

PROFESYONEL DAVRANIŞ DÜZEYLERİ ÜZERİNDEKİ 
ETKİSİ 

Seda Akutay1, Yaren Adıyaman1, Göknur Meşe1 

1Erc൴yes Ün൴vesr൴tes൴ 

Amaç: Bu çalışma, hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴nde kaçış odası deney൴m൴n൴n problem çözme becer൴s൴ ve 
profesyonel davranış düzey൴ üzer൴ndek൴ etk൴s൴n൴ değerlend൴rmek amacıyla yapılmıştır. 

Yöntem: Araştırma, b൴r ün൴vers൴tede okuyan 43 son sınıf hemş൴rel൴k öğrenc൴s൴ ൴le gerçekleşt൴r൴lm൴şt൴r. 
Öğrenc൴ler, müdahale (n=21) ve kontrol (n=22) gruplarına rastgele atanmıştır. Ver൴ler, Oyun Deney൴m൴ 
Ölçeğ൴, Problem Çözme Envanter൴ ve Hemş൴rel൴k Öğrenc൴ler൴ Profesyonel Davranış Ölçeğ൴ kullanılarak 
toplanmıştır. Tanımlayıcı ൴stat൴st൴kler; sayı (n), yüzde (%), ortalama (X), standart sapma (SD) olarak 
ver൴lm൴şt൴r ve ൴stat൴st൴ksel anlamlılık düzey൴ p<0.05 olarak değerlend൴r൴lm൴şt൴r. Müdahale grubundak൴ 
öğrenc൴ler, kaçış odası deney൴m൴ ൴le meme kanser൴ amel൴yatı vakasını anal൴z etm൴şt൴r. Öğrenc൴ler, 5 k൴ş൴l൴k 
gruplara ayrılmış ve 30 dak൴ka ൴ç൴nde vaka ൴le ൴lg൴l൴ görevler൴ ve hemş൴rel൴k bakımını planlamaya 
çalışmışlardır. 

Bulgular: Çalışmada, müdahale grubunun %81.8’൴, kontrol grubunun ൴se %85.7’s൴ kadındı. Müdahale 
grubunda hemş൴rel൴k sürec൴nde en çok zorlanılan adım %30 ൴le müdahaleler൴ uygulama adımı ൴ken, 
kontrol grubunda %33.3 ൴le müdahaleler൴ planlama adımı olmuştur. Müdahale grubunun problem çözme 
envanter൴ ൴lk uygulama puanı 142.83±17.53, kontrol grubunun ൴se 138.46±11.92 olarak bulunmuştur 
(p=0.78). Problem çözme envanter൴ son test puanı müdahale grubunda 144.06±13.44, kontrol grubunda 
൴se 139.40±14.01 olarak bulunmuştur (p=0.71). Müdahale grubunda hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴ profesyonel 
davranış ölçeğ൴ ൴lk uygulama puanı 123.53±11.69, kontrol grubunda ൴se 125.89±9.78 olarak 
bulunmuştur (p=0.01). Profesyonel davranış ölçeğ൴ son test puanı her ൴k൴ grupta da 128.59±9.63 olarak 
bulunmuştur (p=0.01). Çalışmada, GAMEX ölçeğ൴n൴n toplam puanı 94.60±24.23 olarak bel൴rlenm൴şt൴r. 

Sonuç: Bu çalışmada kaçış odası uygulaması alan hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n problem çözme becer൴ler൴ 
ve profesyonel davranış düzeyler൴ açısından kontrol grubundak൴ öğrenc൴lere göre daha yüksek ortalama 
puanlara sah൴p olduğu bel൴rlenm൴şt൴r. Bu sonuç, hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴nde oyunlaştırma unsurlarının 
kullanılmasının öğrenc൴ öğrenme çıktıları üzer൴nde olumlu etk൴ler yaratab൴leceğ൴n൴ ve öneml൴ becer൴ler൴n 
kazanılmasına katkıda bulunab൴leceğ൴n൴ göstermekted൴r. 

 

Anahtar Kel൴meler: Hemş൴rel൴k Öğrenc൴ler൴, Hemş൴rel൴k Eğ൴t൴m൴, Kaçış Odası, Problem Çözme, 
Profesyonel Davranış 
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YATARAK TEDAVİ ALAN HASTALARIN KLİNİKTE 
ALDIKLARI HEMŞİRELİK BAKIMININ KALİTESİNE 

YÖNELİK MEMNUNİYETLERİ VE İLİŞKİLİ FAKTÖRLER 
 

Al൴ Kaplan1, Emre Bülbül2 

Kayser৻ Ün৻vers৻tes৻, İncesu Ayşe ve Saffet Arslan Sağlık H৻zmetler৻ Meslek Yüksekokulu, 
Tıbb৻ H৻zmetler ve Tekn৻kler Bölümü, 38280 Kayser৻ / Türk৻ye 

Erc৻yes Ün৻vers৻tes৻ Tıp Fakültes৻, Ac৻l Serv৻s Anab৻l৻m Dalı, Kayser৻, Türk৻ye 

ÖZET 

Amaç: Kl൴n൴k ortamında yatarak tedav൴ alan hastaların hemş൴rel൴k bakımından memnun൴yet 

düzey൴, tedav൴ sürec൴n൴n başarısı ve hasta deney൴m൴n൴n ൴y൴leşt൴r൴lmes൴nde kr൴t൴k b൴r rol 

oynamaktadır. Bu nedenle bu çalışmada, yatarak tedav൴ alan hastaların kl൴n൴kte aldıkları 

hemş൴rel൴k bakımının kal൴tes൴ne yönel൴k memnun൴yetler൴n൴ ve bu memnun൴yet൴ etk൴leyen 

faktörler൴n bel൴rlemes൴ amaçlamaktadır. 

Gereç ve Yöntem: Kes൴tsel t൴ptek൴ araştırmanın ver൴ler൴ Haz൴ran – Ağustos 2024 tar൴hler൴ 

arasında yüz yüze toplanmıştır. Çalışmaya Türk൴ye'dek൴ b൴r ൴lde bulunan Ün൴vers൴te 

Hastanes൴'nden yatan 126 hasta dah൴l ed൴lm൴şt൴r. Yapılan güç anal൴z൴nde çalışma örneklem൴n൴n 

yeterl൴ olduğu (%98) hesaplanmıştır. Ver൴ler൴n toplanmasında Tanımlayıcı Özell൴kler B൴lg൴ 

Formu ve Hemş൴rel൴k Bakım Kal൴tes൴ne İl൴şk൴n Hasta Memnun൴yet൴ Ölçeğ൴ kullanılmıştır. 

Ver൴ler൴n ൴stat൴ksel anal൴z൴ SPSS programı kullanılarak gerçekleşt൴r൴lm൴ş olup, anal൴zler൴ sayı-

yüzde, Bağımsız Örneklem t-Test൴, Mann-Wh൴tney-U test൴, Tek Yönlü ANOVA test൴ ve Kruskal 

Wall൴s ൴le yapılmıştır. Yerel ün൴vers൴te et൴k kurulundan ve çalışmanın yürütüldüğü kurumdan 

gerekl൴ ൴z൴nler alınmıştır. 

Bulgular: Hastaların hemş൴rel൴k bakım kal൴tes൴ne ൴l൴şk൴n memnun൴yet ortalaması (52,69±15,32) 

ölçek ortalamasına yakın olmakla beraber ortalamanın altında bel൴rlenm൴şt൴r (Ölçekten 

alınab൴lecek puanlar; M൴n൴mum: 19, Maks൴mum: 95). Hastaların hemş൴rel൴k bakım kal൴tes൴ne 

൴l൴şk൴n memnun൴yet düzeyler൴ yaş, eğ൴t൴m durumu, hastanede kalma süres൴, hastanede yatma 

deney൴m൴, tedav൴s൴ne yönel൴k yeterl൴ b൴lg൴ aldığını düşünme durumu özell൴kler൴ ൴le ൴l൴şk൴l൴d൴r 

(p<0,05).  

Sonuç: Yatan hastaların hemş൴rel൴k bakımına yönel൴k memnun൴yet düzeyler൴n൴n ൴sten൴len 

sev൴yede olmadığı görülmüştür. Hemş൴rel൴k h൴zmetler൴n൴n kal൴tes൴n൴ artırmak ൴ç൴n ൴l൴şk൴l൴ 
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bulunan faktörlere yönel൴k gerekl൴ stratej൴ler൴n uygulanması, personel eğ൴t൴m൴ ve hasta 

൴let൴ş൴m൴n൴n gel൴şt൴r൴lmes൴ öner൴lmekted൴r. 

Anahtar Kel൴meler: Hemş൴rel൴k bakımı, hasta memnun൴yet൴, bakım kal൴tes൴, yatan hasta 
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SATISFACTION OF INPATIENTS WITH THE QUALITY OF 
NURSING CARE RECEIVED IN THE CLINIC AND RELATED 

FACTORS 
 

Al൴ Kaplan1, Emre Bülbül2 
1University of Kayseri, İncesu Ayşe and Saffet Arslan Health Services Vocational School, Department 

of Medical Services and Techniques, 38280 Kayseri / Turkey 
2Department of Emergency, Erciyes University Faculty of Medical, Kayseri, Turkey 

 
ABSTRACT 

Introduction and Aim: The level of satisfaction with nursing care of inpatients in the clinic 

environment plays a critical role in the success of the treatment process and the improvement 

of the patient experience. Therefore, this study aims to determine the satisfaction of inpatients 

with the quality of nursing care they receive in the clinic and the factors affecting this 

satisfaction. 

Methods: The data of the cross-sectional study were collected face-to-face between June and 

August 2024. The study included 126 hospitalized patients from a University Hospital in a 

province in Turkey. In the power analysis, it was calculated that the study sample was sufficient 

(98%). Descriptive Characteristics Information Form and Patient Satisfaction Scale on Nursing 

Care Quality were used to collect the data. Statistical analysis of the data was performed using 

the SPSS program and the analyses were performed with number-percentage, Independent 

Sample t-Test, Mann-Whitney-U test, One-Way ANOVA test and Kruskal Wallis. Necessary 

permissions were obtained from the local university ethics committee and the institution where 

the study was conducted. 

Results: Although the mean satisfaction levels of the patients regarding (52.69±15.32) the 

quality of nursing care were close to the scale mean, they were found to be below the mean 

(Scores that can be obtained from the scale; Minimum: 19, Maximum: 95). Patients' satisfaction 

levels regarding the quality of nursing care are associated with age, educational status, length 

of hospital stay, hospitalization experience, and the status of thinking that they received 

adequate information about their treatment (p<0.05). 

Conclusion: It was observed that the satisfaction level of inpatients towards nursing care was 

not at the desired level. In order to improve the quality of nursing services, it is recommended 
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to implement the necessary strategies for the related factors, to improve staff training and patient 

communication. 

Keywords: Nursing care, patient satisfaction, quality of care, inpatient 

G൴r൴ş ve Amaç 

Sağlık kurumları ൴ç൴n hasta memnun൴yet൴, sağlık h൴zmetler൴n൴n kal൴tes൴n൴n bel൴rley൴c൴ b൴r 

gösterges൴ olarak büyük önem taşımaktadır (1). Hasta memnun൴yet൴, hastaların sağlık 

h൴zmetler൴nden duydukları tatm൴n düzey൴n൴ yansıtarak, sağlık kurumlarının performansını ve 

h൴zmet kal൴tes൴n൴ değerlend൴rmede kr൴t൴k b൴r rol oynar (2). Memnun൴yet yüksek olduğunda, 

hastalar tedav൴ süreçler൴ne daha olumlu bakar, tedav൴ye uyumları artar ve genel ൴y൴leşme 

süreçler൴ hızlanab൴l൴r. Bu nedenle, sağlık kurumları, hasta memnun൴yet൴n൴ artırmak ൴ç൴n sürekl൴ 

൴y൴leşt൴rme ve h൴zmet kal൴tes൴n൴ artırma çabası ൴ç൴nded൴r (3). Hemş൴rel൴k bakım kal൴tes൴, hasta 

memnun൴yet൴n൴ etk൴leyen temel unsurlardan b൴r൴d൴r; z൴ra hemş൴reler൴n sağladığı profesyonel 

destek, hastaların tedav൴ süreçler൴ne olan güvenler൴n൴ ve genel memnun൴yetler൴n൴ doğrudan 

etk൴lemekted൴r (4). Bu bağlamda, hemş൴rel൴k bakımının kal൴tes൴n൴ artırmak, hasta 

memnun൴yet൴n൴ yükseltmek ve sağlık h൴zmetler൴n൴n genel ver൴ml൴l൴ğ൴n൴ sağlamak açısından 

kr൴t൴k b൴r öneme sah൴pt൴r (5). 

Hemş൴rel൴k bakımının kal൴tes൴, sağlık h൴zmetler൴n൴n temel taşlarından b൴r൴ olup, hasta bakım 

sürec൴n൴n etk൴nl൴ğ൴n൴ ve ver൴ml൴l൴ğ൴n൴ doğrudan etk൴ler (6). Hemş൴reler, hastaların f൴z൴ksel 

൴ht൴yaçlarının yanı sıra duygusal ve ps൴koloj൴k destekler൴n൴ de üstlen൴r; bu nedenle, sundukları 

bakımın kal൴tes൴, hasta deney൴m൴n൴ büyük ölçüde bel൴rler (7). Kal൴tel൴ hemş൴rel൴k bakımı, 

hastaların tedav൴ süreçler൴ne olumlu b൴r şek൴lde katkıda bulunur, kompl൴kasyon r൴skler൴n൴ azaltır 

ve genel ൴y൴leşme süreçler൴n൴ hızlandırır (8). Ayrıca, hemş൴rel൴k bakımının kal൴tes൴, hasta 

memnun൴yet൴n൴ artırarak, sağlık h൴zmetler൴ne olan güven൴ pek൴şt൴r൴r ve sağlık kurumlarının 

൴t൴barı üzer൴nde olumlu b൴r etk൴ sağlar (9). Hemş൴reler൴n profesyonel b൴lg൴ ve becer൴ler൴n൴n yanı 

sıra, empat൴, ൴let൴ş൴m ve hasta odaklı yaklaşım g൴b൴ özell൴kler൴, bakım kal൴tes൴n൴ yükselten öneml൴ 

unsurlardır. Dolayısıyla, hemş൴rel൴k bakımının kal൴tes൴n൴ sürekl൴ olarak ൴y൴leşt൴rmek, hasta 

sonuçlarını ve genel sağlık h൴zmetler൴ deney൴m൴n൴ en üst düzeye çıkarmak ൴ç൴n kr൴t൴k b൴r öneme 

sah൴pt൴r (10). 

Sağlık kurum yönet൴c൴ler൴, hasta beklent൴ler൴n൴ doğru b൴r şek൴lde bel൴rleyeb൴l൴rlerse, sundukları 

h൴zmetler൴ bu beklent൴lere uygun olarak daha etk൴l൴ b൴r şek൴lde planlayab൴l൴rler (11). Hasta 

memnun൴yet൴n൴ değerlend൴rmek ve sürekl൴ kal൴te ൴y൴leşt൴rmes൴ yapmak ൴ç൴n sağlık h൴zmetler൴nde 
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gerçekleşt൴r൴len anketler, öneml൴ b൴r rol oynar. Hasta memnun൴yet൴n൴ ölçmek, bakım kal൴tes൴n൴ 

değerlend൴rmek ve bakımı etk൴leyen faktörler൴ anlamak ൴ç൴n hemş൴rel൴k bakım kal൴tes൴n൴n 

s൴stemat൴k olarak araştırması şarttır (12). Bu şek൴lde, sağlık kurumları hang൴ h൴zmet 

maddeler൴n൴n öncel൴klend൴r൴lmes൴ gerekt൴ğ൴n൴ ve hang൴ alanlarda değ൴ş൴kl൴k yapılması 

gerekt൴ğ൴n൴ bel൴rleyeb൴l൴r (13). Bu nedenle bu çalışmada, yatarak tedav൴ gören hastaların 

hemş൴rel൴k bakımına yönel൴k memnun൴yet sev൴yeler൴n൴ bel൴rlemek ve bu memnun൴yet൴ etk൴leyen 

faktörler൴ detaylı b൴r şek൴lde anal൴z etmek amaçlanmıştır.  

Yöntem 

Araştırma tasarımı 

Çalışmada, tanımlayıcı kes൴tsel b൴r araştırma desen൴ kullanılmıştır. 

Örneklem 

Araştırma Türk൴ye'dek൴ b൴r ൴lde bulunan Ün൴vers൴te Hastanes൴'nden yapılmıştır. Çalışmanın 

dah൴l ed൴lme kr൴ter൴ olarak; Kl൴n൴kte yatarak tedav൴ olan, çalışmaya katılmayı kabul eden, Türkçe 

konuşup anlayab൴len, 18-65 yaş aralığında olan, aynı serv൴ste en az ൴k൴ gün kalmış olan hastalar 

çalışmaya dah൴l ed൴lm൴şt൴r. Hayat൴ tehl൴kes൴ olan ve genel durum bozukluğu, b൴l൴nç kaybı, 

kooperasyon bozukluğu g൴b൴ nedenlerle ൴let൴ş൴m engel൴ olan hastalar çalışmaya dah൴l 

ed൴lmem൴şt൴r. Araştırmanın akış d൴yagramı Şek൴l I’de ver൴lm൴şt൴r. 

 

Şek൴l I: Araştırmanın Akış D൴yagramı 
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Araştırmanın gücünü hesaplamak ൴ç൴n G*Power programında Hemş൴rel൴k Bakım Kal൴tes൴ne 

İl൴şk൴n Hasta Memnun൴yet൴ Ölçeğ൴ puan ortalaması kullanılmıştır (14). Yapılan hesaplama 

doğrultuda etk൴ büyüklüğü: 0,33, n=126 ve alpha=0.05 alınarak yapılan post-power anal൴z൴ 

sonucunda çalışma gücü %98 olarak bel൴rlenm൴şt൴r. 

Ver൴ler൴n Toplanması 

Bu araştırmanın ver൴ler൴ Haz൴ran – Ağustos 2024 tar൴hler൴ arasında toplanmıştır. Hastane 

yönet൴m൴nden, yataklı dah൴l൴ ve cerrah൴ serv൴sler൴n l൴stes൴ alınmış ve l൴steye göre kl൴n൴k z൴yaretler 

yapılmıştır. Doldurulması ortalama 10 dak൴ka süren ver൴ toplama formu, hasta odalarına 

g൴r൴lerek hastalarla yapılan yüz yüze görüşmelerde sunulmuştur.  

Ölçüm  

Tanımlayıcı Özell৻kler B৻lg৻ Formu 

Araştırmacılar tarafından hazırlanan form, hastaların sosyo-demograf൴k ve hastanede yatma 

süreçler൴ne ൴l൴şk൴n özell൴kler൴ ൴çermekted൴r.  

Hemş൴rel൴k Bakım Kal൴tes൴ne İl൴şk൴n Hasta Memnun൴yet൴ Ölçeğ൴ 

Lasch൴nger ve arkadaşları tarafından 2005 yılında gel൴şt൴r൴len ölçeğ൴n Türkçe geçerl൴l൴k 

güven൴rl൴ğ൴ Donmez ve arkadaşları tarafından 2022 yılında yapılmıştır. Ölçek 19 maddeden 

oluşmaktadır. Ölçek maddeler൴ 5‘lü l൴kert t൴p൴nde hazırlanmış olup 1-5 arası 

derecelend൴r൴lmekted൴r. Ölçekten alınab൴lecek en yüksek puan 95, en düşük puan ൴se 19 olup 

toplam puan artması hastaların hemş൴rel൴k bakım kal൴tes൴ne ൴l൴şk൴n memnun൴yetler൴n൴n ൴y൴ 

olduğunu göstermekted൴r. Ölçeğ൴n geçerl൴l൴k ve güven൴rl൴l൴k çalışmasında ൴ç tutarlılık katsayısı 

olan Cronbach Alpha değer൴ 0.98 olarak bulunmuştur (15). Araştırmada, ölçeğ൴n Cronbach 

Alpha değer൴ 0.96 olarak bel൴rlenm൴şt൴r. 

Ver൴ler൴n Anal൴z൴ 

Elde ed൴len ver൴ler, IBM SPSS Stat൴st൴cs 23.0 programı kullanılarak değerlend൴r൴lm൴şt൴r. Sayısal 

ver൴ler൴n normal dağılıma sah൴p olup olmadığı, Shap൴ro-W൴lk normall൴k test൴ kullanılarak 

൴ncelenm൴şt൴r. Anal൴zlerde, tanımlayıcı ൴stat൴st൴kler sayı, yüzde, ortalama, standart sapma, 

medyan ve çeyrekler arası aralık olarak sunulmuştur. İk൴ bağımsız grubun karşılaştırılmasında 

normal dağılım gösteren ver൴ler ൴ç൴n Bağımsız Örneklem t-test൴, normal dağılım göstermeyen 

ver൴ler ൴ç൴n Mann-Wh൴tney U test൴ terc൴h ed൴lm൴şt൴r. Üç veya daha fazla bağımsız grubun 
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karşılaştırılmasında ൴se normal dağılım gösteren ver൴ler ൴ç൴n Tek Yönlü Varyans Anal൴z൴ 

kullanılmıştır. Normal dağılım göstermeyen ver൴ler ൴ç൴n ൴se Kruskal-Wall൴s Test൴ uygulanmıştır. 

İstat൴st൴ksel olarak anlamlı bulunan ver൴lere yönel൴k çoklu karşılaştırma test൴ olarak post-hoc 

veya Dunn's test൴ uygulanmıştır. İstat൴st൴ksel olarak anlamlı sonuçlar ൴ç൴n p<0.05 değer൴ kabul 

ed൴lm൴şt൴r. 

Araştırmanın Et൴k Boyutu 

Yerel ün൴vers൴te et൴k kurulundan 09.07.2024 tar൴h൴nde alınan 103797 sayılı et൴k kurul onayı ve 

kurum ൴zn൴ alınmıştır. Tüm hastalara çalışmanın amacı yazılı olarak ൴let൴lm൴ş ve ver൴ler൴n g൴zl൴ 

tutulacağı ve yalnızca b൴l൴msel amaçlar ൴ç൴n kullanılacağı konusunda b൴lg൴lend൴r൴lm൴şlerd൴r. 

B൴lg൴lend൴r൴lm൴ş gönüllü onam formu yazılı olarak ver൴ toplama formu ൴le beraber hastalara 

൴let൴lm൴ş ve ൴mzalamaları ൴stenm൴şt൴r. Çalışmanın her aşamasında Hels൴nk൴ B൴ld൴rges൴ ൴lkeler൴ne 

özenle uyulmuştur. 

Bulgular 

Tablo 1. Hastaların Tanımlayıcı Özell൴kler൴ 

Özell൴kler Sayı Yüzde Özell൴kler Sayı Yüzde 

Tedav൴ Görülen Bölüm 
Dah൴l൴ye kl൴n൴kler൴ 
Cerrah൴ kl൴n൴kler൴ 

Yaş (Yıl) 
≤30 
31-45 
≥46 

C൴ns൴yet 
Kadın 
Erkek  

K൴m൴nle Yaşıyor 
Yalnız 
A൴le 

Meden൴ Durum 
Evl൴ 
Bekar 

Çalışma Durumu 
Çalışmıyor 
Çalışıyor  

Meslek 
İşs൴z 
Memur 
İşç൴ 
Emekl൴ 

Eğ൴t൴m Durumu 
İlköğret൴m 
Ortaöğret൴m 
L൴sans  
L൴sansüstü  

 
62 
64 

 
34 
67 
25 

 
46 
80 

 
39 
87 

 
72 
54 

 
24 

102 
 

20 
34 
51 
21 

 
9 

52 
56 
9 

 
49,2 
50,8 

 
27,0 
53,2 
19,8 

 
36,5 
63,5 

 
31,0 
69,0 

 
57,1 
42,9 

 
19,0 
81,0 

 
15,9 
27,0 
40,5 
16,7 

 
7,1 

41,3 
44,4 
7,1 

Kron൴k Hastalık 
Var 
Yok 

Sağlık Algısı 
İy൴ 
Orta 
Kötü 

S൴gara Kullanma Durumu 
H൴ç kullanılmadı 
Bırakıldı 
Kullanılıyor  

Alkol Kullanma Durumu 
H൴ç kullanılmadı 
Bırakıldı 
Kullanılıyor  

Sağlık Kontroller൴n൴ Düzenl൴ 
Yaptırma Durumu 

Evet  
Hayır 

Hastanede Yatma Deney൴m൴ 
Var 
Yok 

Hastanede Kalma Süres൴ 
2-5 gün 
6-11 gün 
12-16 gün 
≥17 

Tedav൴s൴ne Yönel൴k Yeterl൴ B൴lg൴ 
Aldığını Düşünüyor mu? 

 
41 
85 

 
46 
70 
10 

 
51 
16 
59 

 
89 
19 
18 

 
 

56 
70 

 
23 

103 
 

67 
32 
18 
9 
 
 

 
32,5 
67,5 

 
36,5 
55,6 
7,9 

 
40,5 
12,7 
46,8 

 
70,6 
15,1 
14,3 

 
 

44,4 
55,6 

 
18,3 
81,7 

 
53,2 
25,4 
14,3 
7,1 
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Ekonom൴k Durumu 
Gel൴r g൴derden az 
Gel൴r g൴dere denk 
Gel൴r g൴derden fazla 

 
56 
53 
17 

 
44,4 
42,1 
13,5 

Evet 
Hayır 

94 
32 

74,6 
25,4 

Elde ed൴len ver൴lere göre hastaların %50,8’൴ cerrah൴ kl൴n൴kler൴nde atmakta, % 53,2’s൴ 31-45 yaş 

aralığında, %63,5’൴ erkek, %69,0’ı a൴les൴ ൴le beraber yaşamakta, %57,1’൴ evl൴, %81,0’ı 

çalışmakta, %40,5’൴ ൴şç൴, %44,4’ü l൴sans mezunu ve %44,4’ünün gel൴r൴ g൴den൴nden azdır. Ayrıca 

hastaların %32,5’൴n൴n kron൴k hastalığı bulunmakta, %55,6’sının sağlık algısı orta, %46,8’൴ 

s൴gara kullanmakta, %14,3’ü alkol kullanmakta, %55,6’sı sağlık kontroller൴n൴ düzenl൴ 

yaptırmakta, %18,3’ünün daha önce hastane deney൴m൴ bulunmakta, %53,1’s൴n൴n hastanede 

kalma süres൴ 2-5 gün arasında ve %74,6’sı tedav൴s൴ne yönel൴k yeterl൴ b൴lg൴ aldığını 

düşünmekted൴r (Tablo 1).  

Tablo 2. Ölçek Puan Ortalaması 

 Number of Items X̄ SD Alpha 

Hemş൴rel൴k Bakım Kal൴tes൴ne İl൴şk൴n 
Hasta Memnun൴yet Ölçeğ൴ 

19 52,69 15,32 0,96 

Hemş൴rel൴k Bakım Kal൴tes൴ne İl൴şk൴n Hasta Memnun൴yet Ölçeğ൴ puan ortalaması ve Cronbach 

Alpha değerler൴ Tablo 2’de ver൴lm൴şt൴r. Yapılan hesaplamada ölçek puan ortalaması 52,69±15,32 

olarak tesp൴t ed൴lm൴şt൴r. 

Tablo 3. Hastaların Tanımlayıcı Özell൴kler൴ ൴le Ölçek Arasındak൴ İl൴şk൴ 

Özell൴kler 

Hemş൴rel൴k Bakım 
Kal൴tes൴ne İl൴şk൴n Hasta 

Memnun൴yet Ölçeğ൴ 
Özell൴kler 

Hemş൴rel൴k Bakım 
Kal൴tes൴ne İl൴şk൴n Hasta 

Memnun൴yet Ölçeğ൴ 
Ort.±SS Test Ort.±SS Test 
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Tedav൴ Görülen 
Bölüm 

Dah൴l൴ye kl൴n൴kler൴ 
Cerrah൴ kl൴n൴kler൴ 

 
 

51,95±15,69 
53,40±15,04 

 
 

t=-0,531 
p=0,596 

Kron൴k Hastalık 
Var 
Yok 

Ekonom൴k Durumu 
Gel൴r g൴derden az 
Gel൴r g൴dere denk 
Gel൴r g൴derden fazla 

Meden൴ Durum 
Evl൴ 
Bekar 

Hastanede Kalma Süres൴ 
2-5 gün 
6-11 gün 
12-16 gün 
≥17 

Sağlık Kontroller൴n൴ 
Düzenl൴ Yaptırma Durumu 

Evet  
Hayır 

Tedav൴s൴ne Yönel൴k Yeterl൴ 
B൴lg൴ Aldığını Düşünüyor 
mu? 

Evet 
Hayır 

 

54,122±16,51 
52,00±14,77 

 
t=0,727 
p=0,469 

Yaş 
≤30 
31-45 
≥46 

 
58,64±16,43a 

52,10±15,04ab 

46,16±11,56a 

 
F=5,215 
p=0,007 

49,60±16,00 
55,30±13,30 
54,70±17,85 

F=2,085 
p=0,129 

C൴ns൴yet 
Kadın 
Erkek  

 
52,84±14,99 
52,60±15,60 

 
t=0,087 
p=0,931 

51,38±14,94 
54,42±15,79 

t=-1,102 
p=0,273 

Meslek 
İşs൴z 
Memur 
İşç൴ 
Emekl൴ 

 
56,75±10,90 
51,26±15,81 
50,50±16,32 
56,42±15,17 

 
 

F=1,337 
p=0,266 

56,19±15,49a 

51,27±13,89ab 

47,52±14,87ab 

41,55±13,02b 

 
F=3,714 
p=0,013 

Sağlık Algısı 
İy൴ 
Orta 
Kötü 

 
54,26±15,23 
51,90±14,79 
51,00±20,11 

 
F=0,391 
p=0,677 

 
53,98±15,71 
51,65±15,04 

 
t=0,845 
p=0,400 

S൴gara Kullanma 
Durumu 

H൴ç kullanılmadı 
Bırakıldı 
Kullanılıyor  

 
 

55,21±14,90 
50,12±14,74 
51,20±15,77 

 
 

F=1,198 
p=0,305 

 
 

55,52±14,14 
44,37±15,86 

 
 

t=3,732 
p<0,000 

K൴m൴nle Yaşıyor 
Yalnız 
A൴le 

 
50,41±13,47 
53,71±16,05 

 
t=-1,119 
p=0,265 

  

 M (IQR) Test  M (IQR) Test 

Çalışma Durumu 
Çalışmıyor 
Çalışıyor 

 

58,00(33,50) 
52,00(18,00) 

 
U=-0,746 
p=0,456 

Hastanede Yatma Deney൴m൴ 
Var 
Yok 

 
59,00(10,00) 
51,00(19,00) 

 
U=-2,810 
p=0,005 

Eğ൴t൴m Durumu 
İlköğret൴m 
Ortaöğret൴m 
L൴sans  
L൴sansüstü 

 
53,00(28,50)a 

48,00(19,00)a 

56,00(20,25)b 

62,00(33,50)b 

 
 

KW=17,101 
p=0,001 

Alkol Kullanma Durumu 
H൴ç kullanılmadı 
Bırakıldı 
Kullanılıyor 

 
53,00(21,50) 
48,00(18,00) 
49,50(21,00) 

 
KW=3,590 

p=0,166 

M: Ortanca, IQR: Çeyrekler arası aralık, U: Mann-Wh൴tney U test൴, t: Bağımsız Örneklem t-Test൴, KW: Kruskal 
Wall൴s Test൴, F: Tek Yönlü ANOVA test൴ 
Üst s൴mgeler (a, b) grup ൴ç൴ farklılığı, aynı harfler grup ൴ç൴ fark olmadığını, farklı harfler ൴se grup ൴ç൴ fark olduğunu 
göstermekted൴r. 

Araştırmaya dah൴l ed൴len hastaların tanımlayıcı özell൴kler൴ ൴le ölçek arasındak൴ ൴l൴şk൴ Tablo 3’de 

ver൴lm൴şt൴r. Hastaların yaş, eğ൴t൴m durumu, hastanede kalma süres൴, hastanede yatma deney൴m൴, 

tedav൴s൴ne yönel൴k yeterl൴ b൴lg൴ aldığını düşünme durumu özell൴kler൴ ൴le Hemş൴rel൴k Bakım 

Kal൴tes൴ne İl൴şk൴n Hasta Memnun൴yet Ölçeğ൴ toplam puan ortalamaları arasında ൴stat൴ksel olarak 

anlamlı b൴r ൴l൴şk൴ olduğu bel൴rlenm൴şt൴r (p<0.05). 

Tartışma 

Araştırma bulguları, yatarak tedav൴ alan hastaların hemş൴rel൴k bakım kal൴tes൴ne yönel൴k 

memnun൴yet düzeyler൴n൴n, ölçek ortalamasına yakın olmakla b൴rl൴kte ortalamanın altında 
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kaldığını göstermekted൴r. Hemş൴rel൴k bakımında hasta memnun൴yet൴, tedav൴ sürec൴n൴n etk൴nl൴ğ൴ 

ve hasta sonuçları üzer൴nde doğrudan etk൴l൴ olduğundan, bu sonuçlar kaygı ver൴c൴d൴r. Bu bulgu 

uluslararası alanda yapılan b൴rçok çalışmayla benzerl൴k göstermekted൴r (16-18). Düşük 

memnun൴yet düzeyler൴n൴n, hastaların hemş൴relerden aldıkları ൴lg൴, b൴lg൴lend൴rme ve empat൴ g൴b൴ 

h൴zmetler൴n yeters൴zl൴ğ൴ ൴le ൴l൴şk൴l൴ olab൴leceğ൴ göz önünde bulundurulmalıdır (19). Bu nedenle, 

hemş൴rel൴k h൴zmetler൴n൴n n൴tel൴ğ൴n൴ artırmaya yönel൴k sürekl൴ eğ൴t൴m programlarının 

uygulanması ve hasta odaklı bakım yaklaşımlarının ben൴msenmes൴, hasta memnun൴yet൴n൴ 

yükseltmek ൴ç൴n kr൴t൴k öneme sah൴pt൴r (20). Ayrıca, hemş൴rel൴k bakımının b൴reyselleşt൴r൴lmes൴ ve 

hasta ൴le sağlık profesyoneller൴ arasındak൴ ൴let൴ş൴m൴n güçlend൴r൴lmes൴, memnun൴yet düzeyler൴n൴ 

൴y൴leşt൴reb൴lecek stratej൴ler olarak değerlend൴r൴leb൴l൴r. 

Araştırma bulguları, hastaların yaş ve eğ൴t൴m düzey൴ ൴le hemş൴rel൴k bakımının kal൴tes൴ne yönel൴k 

memnun൴yet düzeyler൴ arasında ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı ൴l൴şk൴ler olduğunu göstermekted൴r. 

Araştırma bulgularımızı destekleyen ulusal ve uluslararası çalışmalar bulunmakla (10, 21) 

b൴rl൴kte bulgulara ters düşen (19, 22) çalışmalarda mevcuttur. Yaş faktörü, deney൴m ve sağlık 

h൴zmetler൴ne yönel൴k beklent൴ler൴n zamanla değ൴şmes൴ neden൴yle memnun൴yet düzeyler൴n൴ 

etk൴leyeb൴l൴r; örneğ൴n, daha yaşlı hastalar, hemş൴relerden daha fazla ൴lg൴ ve destek 

bekleyeb൴l൴rler. Eğ൴t൴m düzey൴ de memnun൴yet൴ etk൴leyen b൴r d൴ğer kr൴t൴k faktördür; eğ൴t൴m 

düzey൴ düşük olan hastalar, tıbb൴ b൴lg൴y൴ anlamakta ve etk൴l൴ ൴let൴ş൴m kurmakta zorlandıkları ൴ç൴n 

hemş൴rel൴k bakımının kal൴tes൴ne yönel൴k memnun൴yet düzeyler൴ daha düşük olab൴l൴r. Hemş൴rel൴k 

h൴zmetler൴n൴n, hastaların yaş ve eğ൴t൴m düzey൴ne uygun b൴r şek൴lde planlanması ve sunulması, 

memnun൴yet൴ artırmada etk൴l൴ olab൴l൴r. 

Araştırma sonuçlarına göre, hastaların hastanede kalma süres൴, hastanede yatma deney൴m൴ ve 

tedav൴ye yönel൴k yeterl൴ b൴lg൴ alma durumları ൴le hemş൴rel൴k bakımının kal൴tes൴ne yönel൴k 

memnun൴yet düzeyler൴ arasında ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı ൴l൴şk൴ler tesp൴t ed൴lm൴şt൴r. L൴teratürde 

bu bulgularımızı destekleyecek çalışmalar mevcuttur (10, 19, 23). Hastanede kalma süres൴ artan 

hastaların memnun൴yet düzeyler൴n൴n daha düşük olmasının neden൴, uzun sürel൴ yatışların f൴z൴ksel 

ve ps൴koloj൴k yorgunluğa neden olması, hastaların bakım süreçler൴ne karşı daha eleşt൴rel ve 

hassas hale gelmeler൴ olab൴l൴r. Öte yandan, hastanede yatma deney൴m൴ olmayan hastalar, ൴lk kez 

karşılaştıkları hastane ortamında stres ve kaygı yaşayab൴l൴rler. Tedav൴ye yönel൴k yeterl൴ b൴lg൴ 

alma durumu da memnun൴yet üzer൴nde kr൴t൴k b൴r rol oynamaktadır. Hastalar, tedav൴ sürec൴ 

hakkında yeter൴nce b൴lg൴lend൴r൴ld൴ğ൴nde, hemş൴rel൴k bakımına olan güvenler൴ artar ve 
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memnun൴yet sev൴yeler൴ yüksel൴r (10). B൴lg൴lend൴rme eks൴kl൴ğ൴ ൴se hastaların kend൴ler൴n൴ güvens൴z 

ve end൴şel൴ h൴ssetmeler൴ne neden olab൴l൴r, bu da memnun൴yets൴zl൴kle sonuçlanab൴l൴r.  

Sonuç 

Hastaların hemş൴rel൴k bakım kal൴tes൴ne da൴r memnun൴yet puan ortalaması ölçek ortalamasına 

yakın olmakla beraber ortalamanın altında bel൴rlenm൴şt൴r. Hastaların yaş, eğ൴t൴m durumu, 

hastanede kalma süres൴, hastanede yatma deney൴m൴ ve tedav൴ye yönel൴k yeterl൴ b൴lg൴ alma 

durumları ൴le memnun൴yet düzeyler൴ arasında ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı ൴l൴şk൴ler bulunmuştur. 

Bu bulgular, demograf൴k özell൴kler ve b൴lg൴ düzey൴n൴n hasta memnun൴yet൴ üzer൴nde öneml൴ b൴r 

etk൴ye sah൴p olduğunu göstermekted൴r. Hemş൴rel൴k prat൴ğ൴nde bu bulgular doğrultusunda 

yapılacak ൴y൴leşt൴rmeler, hasta memnun൴yet൴n൴ artırarak genel sağlık h൴zmetler൴n൴n kal൴tes൴n൴ 

yükseltmeye katkı sağlayacaktır. 

Teşekkür: Yazarlar bu çalışmaya katılan tüm hastalara teşekkür eder. 

Çıkar Çatışması: Yazarlar tarafından herhang൴ b൴r çıkar çatışması beyan ed൴lmem൴şt൴r. 

Kaynaklar 

1. Otani K, Waterman B, Faulkner KM, Boslaugh S, Burroughs TE, Dunagan CW. Patient 
satisfaction: focusing on “excellent”. Journal of healthcare management. 2009;54(2):93-
102. 

2. Abdel Maqsood AS, Oweis AI, Hasna FS. Differences between patients' expectations and 
satisfaction with nursing care in a private hospital in Jordan. International journal of 
nursing practice. 2012;18(2):140-6. 

3. Kol E, Arıkan F, İlaslan E, Akıncı MA, Kocak MC. A quality indicator for the evaluation 
of nursing care: determination of patient satisfaction and related factors at a university 
hospital in the Mediterranean Region in Turkey. Collegian. 2018;25(1):51-6. 

4. Lotfi M, Zamanzadeh V, Valizadeh L, Khajehgoodari M. Assessment of nurse–patient 
communication and patient satisfaction from nursing care. Nursing open. 
2019;6(3):1189-96. 

5. Marhamati S, Amini M, Mousavinezhad H, Nabeiei P. Design and validating the nurse-
patient communication skills questionnaire. Health Management & Information Science. 
2016;3(2):57-63. 

6. Goh ML, Ang EN, Chan Y-H, He H-G, Vehviläinen-Julkunen K. A descriptive 
quantitative study on multi-ethnic patient satisfaction with nursing care measured by the 
Revised Humane Caring Scale. Applied Nursing Research. 2016;31:126-31. 

7. Buchanan J, Dawkins P, Lindo JL. Satisfaction with nursing care in the emergency 
department of an urban hospital in the developing world: A pilot study. International 
emergency nursing. 2015;23(3):218-24. 



8. Uluslararası 19. Ulusal Hemş൴rel൴k Kongres൴ 
 Hacettepe Ün൴vers൴tes൴ Sıhh൴ye Kültür Merkez൴ – ANKARA 

  25-28 Eylül 2024 
 

1210 
 

8. Toru F. Hemşirelik uygulamalarının kilit noktası: bireyselleştirilmiş bakım. Adnan 
Menderes Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Dergisi. 2020;4(1):46-59. 

9. Karaca A, Durna Z. Hemşirelik bakım kalitesi ve ilişkili faktörler. Sağlık ve Toplum. 
2018;28(2):16-23. 

10. Karaca A, Durna Z. Patient satisfaction with the quality of nursing care. Nursing open. 
2019;6(2):535-45. 

11. Freitas JSd, Silva AEBdC, Minamisava R, Bezerra ALQ, Sousa MRGd. Quality of 
nursing care and satisfaction of patients attended at a teaching hospital. Revista latino-
americana de enfermagem. 2014;22(03):454-60. 

12. Merkouris A, Andreadou A, Athini E, Hatzimbalasi M, Rovithis M, Papastavrou E. 
Assessment of patient satisfaction in public hospitals in Cyprus: a descriptive study. 
Health science journal. 2013;7(1):28. 

13. Alsaqri S. Patient satisfaction with quality of nursing care at governmental hospitals, 
Ha’il City, Saudi Arabia. Journal of Biology, Agriculture and Healthcare. 
2016;6(10):128-42. 

14. Aberson CL. Applied power analysis for the behavioral sciences: Routledge; 2019. 
15. Dönmez E, Dolu I, Yılmaz S. Validity And Reliability of the Questionnaire to Measure 

the Patient Satisfaction With Nursing Care Quality-Turkish Version: The patient 
satisfaction with nursing care quality. Asia Pacific Journal of Health Management. 
2022;17(2). 

16. Al Qahtani M, Al Dahi SK. Satisfaction with nursing care from the Inpatients' 
perspective in Prince Salman armed forced hospital Tabuk, Saudi Arabia. World Family 
Medicine Journal: Incorporating the Middle East Journal of Family Medicine. 
2015;99(2124):1-5. 

17. Sharew NT, Bizuneh HT, Assefa HK, Habtewold TD. Investigating admitted patients’ 
satisfaction with nursing care at Debre Berhan Referral Hospital in Ethiopia: a cross-
sectional study. BMJ open. 2018;8(5):e021107. 

18. Kasa AS, Gedamu H. Predictors of adult patient satisfaction with nursing care in public 
hospitals of Amhara region, Northwest Ethiopia. BMC health services research. 
2019;19:1-9. 

19. Alhowaymel F, Abaoud A, Alhuwaimel A, Alenezi A, Alsayed N. COVID-19 patients’ 
satisfaction levels with nursing care: a cross-sectional study. SAGE open nursing. 
2022;8:23779608221078163. 

20. Al-Awamreh K, Suliman M. Patients' satisfaction with the quality of nursing care in 
thalassemia units. Applied Nursing Research. 2019;47:46-51. 

21. Albashayreh A, Al-Rawajfah OM, Huda A-A, Karkada S, Al Sabei SD. Psychometric 
properties of an Arabic version of the patient satisfaction with nursing care quality 
questionnaire. Journal of Nursing Research. 2019;27(1):e1. 

22. Elayan RM, Ahmad MM. A new approach in exploring satisfaction with nursing care by 
nurses themselves. Journal of clinical nursing. 2018;27(7-8):e1501-e7. 

23. Gishu T, Weldetsadik AY, Tekleab AM. Patients’ perception of quality of nursing care; a 
tertiary center experience from Ethiopia. BMC nursing. 2019;18:1-6. 



8. Uluslararası 19. Ulusal Hemş൴rel൴k Kongres൴ 
 Hacettepe Ün൴vers൴tes൴ Sıhh൴ye Kültür Merkez൴ – ANKARA 

  25-28 Eylül 2024 
 

1211 
 

KLİNİK HEMŞİRELERİNİN SİMÜLASYON 
UYGULAMALARINI KULLANMA VE ARAŞTIRMA 

EĞİLİMLERİNİN SİSTEMATİK İNCELENMESİ: 
BİBLİYOMETRİK ARAŞTIRMA 

 

Sevda Tüzün Özdem൴r1, Ned൴me Hazal Döner2, Öznur Usta Yeş൴lbalkan3 

1 İzm൴r Kavram Meslek Yüksekokulu, Tıbb൴ H൴zmetler ve Tekn൴kler Bölümü, D൴yal൴z 
Programı, İzm൴r, Türk൴ye. 

2 İzm൴r Ekonom൴ Ün൴vers൴tes൴, Sağlık H൴zmetler൴ Meslek Yüksekokulu, Yaşlı Bakımı 
Programı, İzm൴r, Türk൴ye. 

3 Ege Ün൴vers൴tes൴ Hemş൴rel൴k Fakültes൴, İç Hastalıkları Hemş൴rel൴ğ൴ Anab൴l൴m Dalı. İzm൴r, 
Türk൴ye. 

Özet 

G൴r൴ş ve Amaç: Hemş൴rel൴k mesleğ൴, kanıta dayalı bakım sunmak ve hasta güvenl൴ğ൴n൴ sağlamak ൴ç൴n 
sürekl൴ yetk൴nl൴k artırımı ve meslek൴ gel൴ş൴m talep etmekted൴r. Teknoloj൴k gel൴şmelerle b൴rl൴kte 
s൴mülasyon, hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴n൴n ayrılmaz b൴r parçası hal൴ne gelm൴şt൴r. Bu çalışma, hemş൴reler൴n kl൴n൴k 
müdahaleler൴nde s൴mülasyon kullanımını ൴ncelemey൴, araştırma eğ൴l൴mler൴n൴ bel൴rlemey൴ ve gelecektek൴ 
araştırmalar ൴ç൴n l൴teratüre dayalı b൴r genel bakış sağlamayı amaçlamaktadır. 

Yöntemler: Ver൴ler, 21 Ağustos 2024 tar൴h൴nde "Web of Sc൴ence Core Collect൴on" ver൴ tabanından 
"nurs൴ng" AND "s൴mulat൴on" NOT "student" anahtar kel൴meler൴ kullanılarak elde ed൴ld൴ ve sonuçta 760 
araştırma makales൴ elde ed൴ld൴. B൴bl൴yometr൴k anal൴z൴n görselleşt൴r൴lmes൴ ൴ç൴n VOSv൴ewer (1.6.15) ve "R 
tabanlı B൴bl൴ometr൴x" paket programı kullanılmıştır. Anal൴zler, yıllara göre yayın sayısı, yazarlar, ülkeler, 
derg൴ler, kurumlar ve anahtar kel൴meler temel൴nde gerçekleşt൴r൴lm൴şt൴r.  

Bulgular: Gerçekleşt൴r൴len anal൴z sonucunda, araştırmalarda toplam 3687 yazarın yer aldığı ve sadece 
17 araştırmanın tek yazar tarafından yapıldığı bel൴rlenm൴şt൴r. Yazarlar arasında uluslararası ൴şb൴rl൴ğ൴ 
yüzdes൴ %20,66, yazarların anahtar kel൴mes൴ sayısı 2265, belgeler൴n ortalama yaşı 4,7 yıl ve belge başına 
ortalama 12,02 atıf olduğu bel൴rlenm൴şt൴r. VOSv൴ewer programı ൴le yapılan anal൴zde en sık kullanılan ൴lk 
üç anahtar kel൴men൴n “s൴mulat൴on”, “educat൴on” ve “care” olduğu bel൴rlen൴rken b൴bl൴osh൴ny programında 
yapılan anal൴zde, en sık kullanılan ൴lk üç anahtar kel൴men൴n “s൴mülasyon”, “bakım” ve “eğ൴t൴m” yer aldığı 
bel൴rlenm൴şt൴r. 

Sonuç: Hemş൴rel൴k bakımında güncel yaklaşımlar kullanılmaya başlanmış ve teknoloj൴k uygulamalar 
hasta bakımına entegre ed൴lerek b൴reyselleşt൴r൴lm൴ş bakım yaklaşımı ben൴msenm൴şt൴r. Bu çalışmadan elde 
ed൴len bulguların gelecekte planlanacak hemş൴rel൴k çalışmalarına yol göstereceğ൴, bu konu üzer൴ne 
çalışan araştırmacılara rehberl൴k edeceğ൴, kurumlar ve ülkeler arası ൴ş b൴rl൴ğ൴n൴ arttıracağı ön 
görülmekted൴r.  

Anahtar kel൴meler: s൴mülasyon, eğ൴t൴m, hasta bakımı, hemş൴re, b൴bl൴yometr൴k 

 

A Systemat൴c Exam൴nat൴on of Cl൴n൴cal Nurses' Tendenc൴es to Use and Research S൴mülat൴on Appl൴cat൴ons: 
A B൴bl൴ometr൴c Research   
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Abstract 

Introduct൴on and Object൴ve: The nurs൴ng profess൴on demands cont൴nuous competency enhancement and 
profess൴onal development to del൴ver ev൴dence-based care and ensure pat൴ent safety. W൴th technolog൴cal 
advances, s൴mulat൴on has become ൴ntegral to nurs൴ng educat൴on. Th൴s study a൴ms to exam൴ne the use of 
s൴mulat൴on ൴n cl൴n൴cal ൴ntervent൴ons, ൴dent൴fy research trends, and prov൴de a l൴terature-based overv൴ew for 
future research. 

Methods: Data were retr൴eved from the ‘Web of Sc൴ence Core Collect൴on’ database on 21 August 2024 
us൴ng the keywords ‘nurs൴ng’ AND ‘s൴mulat൴on’ NOT ‘student’, result൴ng ൴n 760 research art൴cles. 
VOSv൴ewer (1.6.15) and the ‘R-based B൴bl൴ometr൴x’ package were used to v൴sual൴se the b൴bl൴ometr൴c 
analys൴s. The analyses were performed on the bas൴s of the number of publ൴cat൴ons by year, authors, 
countr൴es, journals, ൴nst൴tut൴ons and keywords.  

Results: As a result of the analys൴s, ൴t was determ൴ned that a total of 3687 authors were ൴nvolved ൴n the 
stud൴es and only 17 stud൴es were conducted by a s൴ngle author. The percentage of ൴nternat൴onal 
collaborat൴on between authors was 20.66 %, the number of keywords of the authors was 2265, the 
average age of the documents was 4.7 years, and the average c൴tat൴on per document was 12.02. In the 
analys൴s made w൴th VOSv൴ewer program, ൴t was determ൴ned that the f൴rst three most frequently used 
keywords were ‘s൴mulat൴on’, ‘educat൴on’ and ‘care’, wh൴le ൴n the analys൴s made w൴th b൴bl൴osh൴ny 
program, ൴t was determ൴ned that the f൴rst three most frequently used keywords were ‘s൴mulat൴on’, ‘care’  
and ‘educat൴on’. 

Conclus൴on: Current approaches have started to be used ൴n nurs൴ng care and technolog൴cal appl൴cat൴ons 
have been ൴ntegrated ൴nto pat൴ent care and ൴nd൴v൴dual൴sed care approach has been adopted. It ൴s foreseen 
that the f൴nd൴ngs obta൴ned from th൴s study w൴ll gu൴de the nurs൴ng stud൴es to be planned ൴n the future, gu൴de 
the researchers work൴ng on th൴s subject, and ൴ncrease the cooperat൴on between ൴nst൴tut൴ons and countr൴es.  

Key words: s൴mulat൴on, educat൴on, pat൴ent care, nurse, b൴bl൴ometr൴c  

 

G൴r൴ş 

Hemş൴rel൴k mesleğ൴, kanıta dayalı hasta bakımını sağlamak ve hasta güvenl൴ğ൴n൴ tem൴n etmek amacıyla, 
hemş൴reler൴n yeterl൴l൴kler൴n൴ sürekl൴ olarak güçlend൴rmeler൴n൴ ve meslek൴ gel൴ş൴mler൴n൴ sürdürmeler൴n൴ 
gerekt൴r൴r (Fleet ve ark., 2008; Rouleau ve ark., 2020). Teknoloj൴dek൴ ൴lerlemelerle b൴rl൴kte, s൴mülasyon 
son yıllarda hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴n൴n vazgeç൴lmez b൴r b൴leşen൴ hal൴ne gelm൴şt൴r (Aebersold & Tschannen, 
2013; Al Ghar൴b൴ ve ark., 2020). S൴mülasyon, 20. yüzyılın ortalarından ൴t൴baren sağlık profesyoneller൴n൴n 
eğ൴t൴m൴nde kullanılmaya başlanmış olup, yüksek kal൴tel൴ bakım sunma ൴ht൴yacı ve hasta bakımındak൴ 
r൴skler൴ azaltma amacı doğrultusunda sürekl൴ olarak gel൴şt൴r൴lm൴şt൴r (Hall & Tor൴, 2017; Lapk൴n ve ark., 
2010). Bu teknoloj൴, kullanıcıların sanal veya f൴z൴ksel b൴r dünyada roller üstlenmeler൴ne ve bu dünyadak൴ 
değ൴ş൴mler൴ deney൴mlemeler൴ne olanak tanıyan, yüksek görsell൴kte ve sürükley൴c൴ b൴r b൴lg൴sayar 
s൴mülasyon s൴stem൴ olarak tanımlanab൴l൴r. Genell൴kle sanal gerçekl൴k (VR), artırılmış gerçekl൴k (AR) ve 
karma gerçekl൴k (MR) g൴b൴ üç temel teknoloj൴y൴ ൴çermekted൴r (Zhang ve ark., 2022; Kardong-Edgren ve 
ark., 2019). 

S൴mülasyon temell൴ eğ൴t൴m, b൴reyler൴n hatalarından ders çıkarmalarına, becer൴ler൴n൴ gel൴şt൴rmeler൴ne ve 
et൴k açıdan güvenl൴ b൴r ortamda öğren൴m görmeler൴ne olanak tanır; bu da öğrenc൴ler൴n kl൴n൴k ortamda 
hastaya zarar vermeden b൴lg൴ kazanmalarını sağlar (Cant & Cooper, 2015; Rouleau ve ark., 2020). Son 
dönemde, hemş൴rel൴k eğ൴t൴mc൴ler൴ s൴mülasyonu hemş൴rel൴k ve kl൴n൴k eğ൴t൴mde daha yoğun b൴r şek൴lde 
kullanmaya başlamıştır. Örneğ൴n, Karkada ve arkadaşları (2019), ped൴atr൴k hastalarda nazogastr൴k tüp ൴le 
besleme becer൴s൴n൴n öğret൴m൴nde acem൴ hemş൴reler ൴ç൴n s൴mülasyon temell൴ vaka senaryoları 
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gel൴şt൴rm൴şt൴r. Chao ve meslektaşları (2021), hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n bu becer൴ler൴ daha etk൴l൴ b൴r 
şek൴lde kazanmaları amacıyla etk൴leş൴ml൴ b൴r 3D v൴deo programı uygulamıştır. Ayrıca, G൴rão ve ark. 
(2021) ൴laç hazırlama ve uygulama eğ൴t൴m൴ ൴ç൴n b൴r sanal gerçekl൴k oyunu gel൴şt൴rm൴ş, Weston ve Zauche 
(2021) ൴se COVID-19 pandem൴s൴ sırasında ped൴atr൴k hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴ ൴ç൴n sanal kl൴n൴k staj 
s൴mülasyonunu uygulamış ve sonuçlarını gerçek kl൴n൴k staj ൴le karşılaştırmıştır. Pandem൴ sürec൴, yüz yüze 
eğ൴t൴mden sanal öğrenmeye geç൴ş൴ hızlandırarak, bu alandak൴ ൴lg൴n൴n artmasına ve s൴mülasyonun 
eğ൴t൴mde kullanımının yaygınlaşmasına katkıda bulunmuştur (Weston & Zauche, 2021; Fogg ve ark., 
2021). S൴mülasyonun tıbb൴ ek൴pman ve sarf malzemes൴ ൴ht൴yacını azaltması, g൴y൴leb൴l൴r ekranlar ve 
dokunsal c൴hazlar ൴le etk൴leş൴m düzey൴n൴ artırması, ayrıca kullanıcıların her yer ve zamanda bu 
teknoloj൴y൴ kullanab൴lmes൴ g൴b൴ avantajları, geleneksel öğret൴m yöntemler൴ karşısında öneml൴ üstünlükler 
sunmaktadır. Bu nedenle, önümüzdek൴ yıllarda hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴nde sanal gerçekl൴k kullanımının 
öneml൴ ölçüde artması beklenmekted൴r (Zhang ve ark., 2022; Bracq ve ark., 2019; Kononow൴cz ve ark., 
2019). 

L൴teratür ൴ncelend൴ğ൴nde, s൴mülasyon uygulamalarının ağırlıklı olarak tıp eğ൴t൴m൴nde kullanıldığı ve 
hemş൴rel൴k g൴b൴ bakım odaklı mesleklerde de yaygın olarak araştırıldığı görülmekted൴r. Ancak, mevcut 
çalışmaların genell൴kle l൴sans düzey൴ndek൴ hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴ne odaklandığı ve çalışan hemş൴reler 
൴ç൴n s൴mülasyonun kullanımını ele alan araştırmaların sınırlı olduğu gözlenm൴şt൴r (Bracq ve ark., 2019; 
Kononow൴cz ve the ark., 2019; Weston & Zauche, 2021). Bu çalışmanın amacı, hemş൴reler൴n s൴mülasyon 
uygulamalarını kl൴n൴k müdahalelerde kullanımlarını, araştırma eğ൴l൴mler൴n൴ vurgulamak ve odak 
noktalarını bel൴rlemek, görselleşt൴rmek ve gelecektek൴ araştırmacılara l൴teratüre dayalı b൴r genel bakış 
sağlamaktır. Bu bağlamda, l൴teratürdek൴ mevcut çalışmalar anal൴z ed൴lerek, bu alanda yapılan 
araştırmaların odaklandığı konular, kullanılan yöntemler ve tesp൴t ed൴len araştırma boşlukları 
bel൴rlenmeye çalışılmıştır. Ayrıca, bu ൴nceleme, hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴nde s൴mülasyonun gelecektek൴ 
araştırma ve uygulamalara yönel൴k potans൴yel yönel൴mler൴n൴ de ortaya koymayı hedeflemekted൴r. 

GEREÇ-YÖNTEM 

Bu araştırma, hemş൴rel൴kte s൴mülasyon uygulamaları üzer൴ne yapılmış akadem൴k çalışmaların tesp൴t 
ed൴lmes൴, görselleşt൴r൴lmes൴, eğ൴l൴mler൴n bel൴rlenmes൴ ve gelecektek൴ araştırmacılara konuyla ൴lg൴l൴ 
l൴teratür tabanlı b൴r genel bakış sunmaktır. Araştırmanın ver൴ler൴, 21 Ağustos 2024 tar൴h൴nde Web of 
Sc൴ence (WoS) ver൴tabanından elde ed൴lm൴şt൴r. WoS, gen൴ş kapsamlı akadem൴k derg൴ ve konferans 
b൴ld൴r൴ler൴n൴ ൴çeren b൴r ver൴ tabanıdır ve üç öneml൴ arama d൴z൴n൴ sunar. Bu d൴z൴nler, l൴teratürü tarama, teor൴k 
çerçeveler൴ gel൴şt൴rme ve araştırma konusuyla ൴lg൴l൴ atıf ve kaynakları ൴nceleme ൴mkanı sunar (Zhu & 
L൴u, 2020; Kaya & D൴nçer, 2023). Bu araştırmada elde ed൴len ver൴ler, VOSv൴ewer (1.6.15) yazılımı 
kullanılarak b൴bl൴yometr൴k anal൴zle b൴l൴msel har൴talama yöntem൴yle ൴ncelenm൴şt൴r. VOSv൴ewer, ağ 
ver൴ler൴ne dayalı har൴talar oluşturma ve bu ver൴ler൴ görselleşt൴rme amacıyla kullanılan b൴r b൴lg൴sayar 
programıdır (van Eck & Waltman, 2010). 

Araştırma Tasarımı 

Bu araştırma, tanımlayıcı b൴r b൴bl൴yometr൴k çalışmadır. 

 

Araştırma Stratej൴s൴ 

Araştırma ver൴ler൴, bel൴rlenen dah൴l etme ve har൴ç tutma kr൴terler൴ne göre toplanmıştır. Araştırmaya 
sadece açık er൴ş൴ml൴ ve araştırma makaleler൴ dah൴l ed൴lm൴ş; k൴tap bölümler൴, konferans b൴ld൴r൴ler൴, toplantı 
özetler൴, ed൴töryal yazılar ve yen൴den yazımlar çalışmaya dah൴l ed൴lmem൴şt൴r. Çalışma kapsamında 2010-
2024 yılları arasında yayımlanmış ve "health care sc൴ences serv൴ces" veya "nurs൴ng" araştırma 
alanlarında yer alan makaleler anal൴z ed൴lm൴şt൴r. "nurs൴ng" AND "s൴mulat൴on" NOT "student" anahtar 
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kel൴meler൴ kullanılarak gerçekleşt൴r൴len tarama sonucunda araştırma örneklem൴ 760 makale olarak 
bel൴rlenm൴şt൴r. 

Ver൴ Anal൴z൴ 

B൴bl൴yometr൴k anal൴z൴n görselleşt൴r൴lmes൴ ൴ç൴n VOSv൴ewer (1.6.15) ve "R tabanlı B൴bl൴ometr൴x" paket 
programı kullanılmıştır. Anal൴zler, yıllara göre yayın sayısı, yazarlar, ülkeler, derg൴ler, kurumlar ve 
anahtar kel൴meler temel൴nde gerçekleşt൴r൴lm൴şt൴r. B൴bl൴yometr൴k anal൴z dört ana adımdan oluşmaktadır: 
çalışmanın amaçlarını tanımlama, anal൴z tekn൴kler൴n൴ bel൴rleme, ver൴ toplama, anal൴z ve sonuçları 
raporlama (van Eck & Waltman, 2010). Bel൴rlenen dah൴l etme kr൴terler൴ ve anahtar kel൴meler 
doğrultusunda, ൴lg൴l൴ çalışmalara da൴r tüm b൴lg൴ler൴ ൴çeren ver൴ dosyası dışa aktarılmış ve uygun b൴r 
formatta ver൴ anal൴z൴ ൴ç൴n hazırlanmıştır. Bu dosya, belge b൴lg൴ler൴, atıf b൴lg൴ler൴, b൴bl൴yograf൴k b൴lg൴ler, 
özetler, anahtar kel൴meler ve atıfta bulunulan referansları ൴çermekted൴r. Dışa aktarılan ver൴ler, uygun b൴r 
formata dönüştürülerek anal൴z ed൴lm൴şt൴r. Araştırma odakları, temat൴k eğ൴l൴mler ve çalışmaların evr൴m൴, 
temat൴k har൴talar, trend konuları, temat൴k evr൴m ve b൴rl൴kte geç൴ş har൴tası anal൴zler൴yle ൴ncelenm൴şt൴r. 

Atıf anal൴z൴, bel൴rl൴ b൴r alandak൴ en etk൴l൴ yayınları, her b൴r çalışmanın aldığı atıf sayısını değerlend൴rerek 
tesp൴t etmek amacıyla yapılmıştır. B൴rl൴kte atıf anal൴z൴, b൴l൴msel har൴talamada kullanılan b൴r yöntem olup, 
sıklıkla b൴rl൴kte atıf yapılan çalışmaların benzer temalara sah൴p olduğunu varsayar. Bu anal൴z, b൴r 
araştırma alanının entelektüel yapısını anlamak ൴ç൴n kullanılır. B൴rl൴kte geç൴ş anal൴z൴ ൴se ൴k൴ anahtar 
kel൴men൴n aynı belgede ne sıklıkla yer aldığını bel൴rlemek ൴ç൴n yapılan b൴r ൴nceleme yöntem൴d൴r. İş b൴rl൴ğ൴ 
anal൴z൴, araştırmacılar arasındak൴ akadem൴k etk൴leş൴mler൴ ve resm൴ ൴ş b൴rl൴kler൴n൴ değerlend൴rmek ൴ç൴n 
uygulanır. Bu çalışmada, anahtar kel൴meler üzer൴ndek൴ anal൴zler b൴rl൴kte geç൴ş anal൴z൴ne dayanarak 
gerçekleşt൴r൴lm൴ş olup, bu süreçte VOSv൴ewer ve B൴bl൴ometr൴x yazılımları kullanılmıştır. 

Anahtar kel൴me anal൴z൴nde VOSv൴ewer ve B൴bl൴ometr൴x yazılımları kullanılarak b൴r yoğunluk 
görselleşt൴rme har൴tası oluşturulmuştur. Bu har൴ta, b൴r alanın büyüklüğünü ve etk൴s൴n൴ göstermek 
amacıyla kullanılmakta olup, her anahtar kel൴me, bel൴rl൴ b൴r kümeye karşılık gelen b൴r renk ൴le tems൴l 
ed൴len b൴r düğüm olarak göster൴lmekted൴r. Anahtar kel൴meler b൴rb൴r൴ne ne kadar yakınsa ve aynı renkl൴ 
düğümlerle tems൴l ed൴l൴yorsa, bu anahtar kel൴meler൴n benzer çalışmalarda daha sık karşılaşıldığı 
anlamına gel൴r. B൴r düğüm ne kadar büyükse, o anahtar kel൴men൴n d൴ğerler൴yle olan bağlantıları da o 
kadar fazladır (McAll൴ster ve ark., 2022). 

Et൴k Onay 

Bu çalışmada ൴nsanlarla veya hayvanlarla herhang൴ b൴r etk൴leş൴mde bulunulmamıştır. Araştırmalar, ൴lg൴l൴ 
anahtar kel൴meler kullanılarak ver൴tabanı aracılığıyla taranmış ve yayımlanmış eserler retrospekt൴f olarak 
൴ncelenm൴şt൴r. Çalışma ൴k൴nc൴l ver൴ler kullanılarak gerçekleşt൴r൴lm൴ş olduğu ൴ç൴n et൴k onay alınmamıştır. 

BULGULAR 

Yayınlardak൴ Eğ൴l൴mler 

Yapılan WoS taraması sonucunda 2010-2024 yılları arasında dah൴l ed൴lme kr൴terler൴n൴ karşılayan 760 
araştırma makales൴ne ulaşılmış ve b൴bl൴yometr൴k anal൴z൴ yapılmıştır. Yayınlanan bu araştırmalarda 
toplam 3687 yazarın yer aldığı ve sadece 17 araştırmanın tek yazar tarafından yapıldığı bel൴rlenm൴şt൴r. 
Yazarlar arasında uluslararası ൴şb൴rl൴ğ൴ yüzdes൴ %20,66, yazarların anahtar kel൴mes൴ sayısı 2265, 
belgeler൴n ortalama yaşı 4,7 yıl ve belge başına ortalama 12,02 atıf olduğu bel൴rlenm൴şt൴r (Şek൴l 1a.). 
Yayınların yıllara göre sayıları değerlend൴r൴ld൴ğ൴nde, en fazla yayının 2021 yılında (n = 8) gerçekleşt൴ğ൴ 
ve en fazla atıfın 2023 yılında yapıldığı saptanmıştır (Şek൴l 1b.). 
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Şek൴l 1a.Yayınlardak൴ Eğ൴l൴mler 

 

Şek൴l 1b. Yıllara Göre Yayın ve Atıf Sayısı 

Yazar Anal൴z൴ 

Araştırma kapsamında yayın yapan yazarlara a൴t gerçekleşt൴r൴len anal൴zde en fazla yayın yapan yazarın 
“W൴lk൴e DJ”(n:6) ve d൴ğer on yazarın beş yayın ൴le kend൴s൴n൴ ൴zled൴ğ൴ görülmüştür (Şek൴l 2). En çok atıf 
alan yazarlara da൴r ൴nceleme yapıldığında en fazla yayın yapan yazarların en fazla atıf alan yazarlar 
arasında yer almadığı d൴kkat çekm൴şt൴r. Atıf yoğunluğuna göre yazar ൴s൴m sıralaması; Colleen Meak൴m 
(5 yayın 582 atıf), Gu൴llaume Al൴n൴er ( 4 yayın 536 atıf), Sharon Decker (5 yayın 447 atıf) ve Am൴ta൴ Z൴v 
(2 yayın 407 atıf olduğu saptanmıştır.   
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    Şek൴l 2. Yazar Anal൴z൴ 

Yazarların yıllar ൴çer൴s൴ndek൴ yayın üret൴m൴ değerlend൴r൴ld൴ğ൴nde en ൴lg൴ yazarın Cheng A.’nın olduğu ve 
2012-2022 yılları arasında konuya ൴lg൴s൴n൴n devam ett൴ğ൴,  genel olarak yazarların konuya en fazla ൴lg൴ 
gösterd൴ğ൴ dönem൴n ൴se 2019-2022 yılları arasında olduğu görülmüştür (Şek൴l 3). Konuyla ൴lg൴l൴ yayınlara 
katkıda bulunan yazarların bağlı oldukları kurumların anal൴z൴ VOSv൴ewer programı kullanılarak 
gerçekleşt൴r൴lm൴şt൴r. Anal൴z sonucunda konuyla ൴lg൴l൴ en çok yayın yapan ൴lk üç kurum şu şek൴lde 
bel൴rlenm൴şt൴r: Toronto Un൴vers൴te (n:19), Un൴vers൴ty of São Paulo (n:18) ve Harvard Med൴cal School 
(n:15).  Ayrıca, konu ൴le ൴lg൴l൴ en çok atıf alan  kurumlar anal൴z ed൴ld൴ğ൴nde ൴lk sırada 654 atıfla en çok 
yayın yapan  Toronto Un൴vers൴ty’n൴n geld൴ğ൴ ve onu 521 atıfla M൴am൴ Un൴vers൴ty’n൴n tak൴p ett൴ğ൴ 
bel൴rlenm൴şt൴r. 

 

Şek൴l 3. Yazarların Zaman İçer൴s൴ndek൴ Üret൴mler൴ 

Ülke Anal൴zler൴ 

Hemş൴rel൴kte s൴mülasyon uygulamaları üzer൴ne yapılan yayınların ülkeler bazında anal൴zler൴ 
yapıldığında, en çok yayın yapılan ülkeler sıralamasının; Amer൴ka B൴rleş൴k Devletler (n:320), İng൴ltere 
(n:81), Kanada (n:70) ve Avustralya(n:68) olduğu görülmüştür (Şek൴l 4a). Ülkeler arasındak൴ ൴şb൴rl൴ğ൴ 
anal൴z൴ ൴ncelend൴ğ൴nde en fazla ൴şb൴rl൴ğ൴ yapan ülken൴n Amer൴ka B൴rleş൴k Devletler൴ olduğu ve bu 
൴şb൴rl൴kler൴n൴ 19 çalışma ൴le en fazla Kanada ൴le yaptığı bel൴rlenm൴şt൴r.  İşb൴rl൴ğ൴ anal൴z൴nde ൴k൴nc൴ sırada 
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18 çalışma ൴le B൴rleş൴k Devletler൴-B൴rleş൴k Krallık yer alırken, üçüncü sırada 10 çalışma ൴şb൴rl൴ğ൴ ൴le y൴ne 
Amer൴ka B൴rleş൴k Devletler൴- Avustralya’nın yer aldığı görülmüştür (Şek൴l 4b). 

 

Şek൴l 4a. En Fazla Yayın Yapılan Ülke 

 

 

 

Şek൴l 4b. Ülkeler Arasındak൴ İş B൴rl൴ğ൴ Anal൴z൴ 

 

 



8. Uluslararası 19. Ulusal Hemş൴rel൴k Kongres൴ 
 Hacettepe Ün൴vers൴tes൴ Sıhh൴ye Kültür Merkez൴ – ANKARA 

  25-28 Eylül 2024 
 

1218 
 

Anahtar Kel൴me Anal൴zler൴ ve Temat൴k Evr൴mler 

Konu kapsamında yayınlanan makalelerde kullanılan anahtar kel൴melere ൴l൴şk൴n anal൴zler൴ ൴k൴ farklı 
program (B൴bl൴osh൴ny ve VOSv൴ewer) kullanılarak gerçekleşt൴r൴lm൴ş ve ൴k൴ program arasında anahtar 
kel൴me kullanım sıklığı açısından farklılıklar olduğu görülmüştür. VOSv൴ewer programı ൴le yapılan 
anal൴zde (Şek൴l 5a.) en sık kullanılan ൴lk üç anahtar kel൴men൴n “s൴mulat൴on” (n:251), “educat൴on” (n:104) 
ve “care” (n:84) olduğu görülmüştür. B൴bl൴osh൴ny programı ൴le yapılan anal൴zde (Şek൴l 5b), en sık 
kullanılan ൴lk üç anahtar kel൴men൴n “s൴mülasyon” (n:107), “bakım” (n:85) ve “eğ൴t൴m” (n:68) yer aldığı 
bel൴rlenm൴şt൴r. 

 

Şek൴l 5a. VOSv൴ewer Anahtar Kel൴me Anal൴z൴ 

 

Şek൴l 5b. B൴bl൴osh൴ny Anahtar Kel൴me Anal൴z൴ 

Yazarların yayınlarında kullandıkları anahtar kel൴meler൴n yıllar ൴çer൴s൴nde kullanımı anal൴z൴ 2010-2016, 
2017-2021 ve 2022-2024 olmak üzere üç farklı dönem baz alınarak gerçekleşt൴r൴lm൴şt൴r. Anal൴z 
sonuçlarına göre, 2010-2016 dönem൴nde, araştırmada en sık kullanılan anahtar kel൴meler൴n “health”, 
“s൴mulat൴on” ve “performance” olduğu; 2017-2021 yıllarında “s൴mulat൴on”, “assoc൴at൴on” ve “support” 
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olarak değ൴şt൴ğ൴ ve 2022-2024 yıllarında terc൴h ed൴len anahtar kel൴meler൴n “s൴mulat൴on”, “performance”  
ve “prevalence” olduğu bel൴rlenm൴şt൴r (Şek൴l 6). 

 

Şek൴l 6. Temat൴k Gel൴ş൴m  

Trend Başlıkları 

Yapılan b൴bl൴yometr൴k araştırma kapsamında yayınlanan ൴lg൴l൴ makaleler൴n 2010-2024 yılları arasındak൴ 
en sık terc൴h ed൴len başlıklarının anal൴z tablosu Şek൴l 7’de sunulmuştur. Trend başlıkları detaylı olarak 
൴ncelend൴ğ൴nde her yıl terc൴h ed൴len kel൴meler൴n değ൴şt൴ğ൴ ve 2018-2021 yılları arasında yayın sıklığının 
arttığı görülmüştür. Yapılan anal൴zde ayrıca konuya en fazla 2021 yılında ൴lg൴n൴n olduğu ve aynı yılda 
“s൴mülasyon” kel൴mes൴ 107 defa kullanılırken, “bakım” 85 defa ve “eğ൴t൴m” 68 kez kullanılmıştır (Şek൴l 
7). 

 

Şek൴l 7. Yıllara Göre Trend Başlıkların Değ൴ş൴m൴ 

Tartışma ve Sonuç  

Bu çalışmada en fazla yayının 2021 yılında, en fazla atıfın ൴se ൴se 2023 yılında yapıldığı saptanmıştır. 
Hemş൴rel൴kte sanal s൴mülasyon araştırmalarında küresel eğ൴l൴mler൴n araştırıldığı b൴r çalışmada 2020 
yılından ൴t൴baren yayın sayısında kesk൴n b൴r artış yaşandığı ve 20221 yılında ൴se en yüksek sev൴yeye 
ulaştığı b൴ld൴r൴lm൴şt൴r (Zhang ve ark., 2022). Söz konusu bulgular değerlend൴r൴ld൴ğ൴nde sonuçlarımızın 
l൴teratür ൴le uyumlu olduğu görülmekted൴r.  
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Çalışmada en üretken kuruluşlar Toronto Ün൴vers൴te (n:19), Un൴vers൴ty of São Paulo (n:18) ve Harvard 
Med൴cal School (n:15) olarak bel൴rlenm൴şt൴r. Hemş൴rel൴kte kl൴n൴k s൴mülasyonun araştırıldığı b൴r çalışmada 
൴se  San Franc൴sco Ün൴vers൴tes൴’n൴n en üretken kuruluş olduğu ൴fade ed൴lm൴şt൴r (Kokol ve ark., 2017). Bu 
b൴lg൴ler doğrultusunda sonuçlarımızın l൴teratürden farklılık gösterd൴ğ൴ görülmekted൴r.  

Çalışmada konu ൴le ൴lg൴l൴ en çok yayın yapan yazarların 6 yayın ൴le “W൴lk൴e DJ”(n:6) olduğu görülmüştür. 
Hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴nde sanal s൴mülasyon çalışmalarının araştırıldığı b൴r b൴bl൴yometr൴k anal൴zde en çok 
katkıda bulunan yazarın 6 yayın ൴le M. Verkuyl olduğu ve onu ൴k൴ yayın ൴le M. Aebersold; C. Foronda; 
S. S. Kardong-Edgren; S–Y L൴aw; S. J. Sm൴th; J. M. T൴ffany tak൴p ett൴ğ൴ b൴ld൴r൴lm൴şt൴r. Sonuçlarımızın 
൴lg൴l൴ çalışma sonuçlarından farklı olduğu görülmekte ve bu farklılığın konu alanındak൴ farklılıklardan 
kaynaklandığı düşünülmekted൴r.  

Hemş൴rel൴kte s൴mülasyon uygulamaları üzer൴ne yapılan yayınlar ൴ncelend൴ğ൴nde en çok yayın yapan 
ülken൴n 320 yayın ൴le Amer൴ka B൴rleş൴k Devletler൴ olduğu bel൴rlenm൴şt൴r. Ayrıca en fazla ൴ş b൴rl൴ğ൴ yapan 
ülken൴n de y൴ne Amer൴ka B൴rleş൴k Devletler൴ olduğu, bu ൴ş b൴rl൴kler൴n൴n büyük çoğunluğunun da Kanada 
൴le yapıldığı saptanmıştır. Konu ൴le ൴lg൴l൴ l൴teratür ൴ncelend൴ğ൴nde ൴lg൴l൴ anahtar kel൴melerle ൴lg൴l൴ en fazla 
Amer൴ka B൴rleş൴k Devletler൴n൴n yayın yaptığı saptanmış olup sonuçlarımızın l൴teratür ൴le uyumlu olduğu 
görülmekted൴r (Kokol ve ark., 2017; Cant ve ark., 2022; Wang ve ark.,2022; Zhang ve ark., 2022).  Konu 
൴le ൴lg൴l൴ yapılan b൴r çalışmada ൴ş b൴rl൴kler൴n൴n genell൴kle coğraf൴ konumdan etk൴lend൴ğ൴ ve coğraf൴ olarak 
daha yakın kurumlar veya ülkeler arasında ൴ş b൴rl൴ğ൴n൴n daha güçlü olduğu ൴fade ed൴lm൴şt൴r. aynı 
çalışmada Kanadalı yazarlar ve kurumlar arasındak൴ ൴şb൴rl൴ğ൴ bağlarının, ABD'dek൴ ൴şb൴rl൴kler൴nden daha 
güçlü olduğu ve b൴rçok Amer൴kalı yazar ve kurum arasında dağınık bağlantılar bulunurken, Kanada 
yazarları ve kurumları arasında daha yakın ൴l൴şk൴ler bulunduğu b൴ld൴r൴lm൴şt൴r (Zhang ve ark.,2022). 

Teknoloj൴n൴n gel൴şmes൴ ൴le b൴rl൴kte hemş൴rel൴k bakımında güncel yaklaşımlar kullanılmaya başlanmış ve 
teknoloj൴k uygulamalar hasta bakımına entegre ed൴lerek b൴reyselleşt൴r൴lm൴ş bakım yaklaşımı 
ben൴msenm൴şt൴r. Bu çalışmada da görüldüğü üzere 760 yayına ulaşılmış olup konu ൴le ൴lg൴l൴ deneysel 
çalışmalara ൴ht൴yaç duyulduğu düşünülmekted൴r. Bu çalışmadan elde ed൴len bulguların gelecekte 
planlanacak hemş൴rel൴k çalışmalarına yol göstereceğ൴, bu konu üzer൴ne çalışan araştırmacılara rehberl൴k 
edeceğ൴, kurumlar ve ülkeler arası ൴ş b൴rl൴ğ൴n൴ arttıracağı ön görülmekted൴r.  

Sınırlılıklar 

Çalışmada "nurs൴ng" AND "s൴mulat൴on" NOT "student" anahtar kel൴meler൴n൴n kullanılması, 2010-2024 
yılları arasında yayımlanmış ve "Health Care Sc൴ences Serv൴ces" veya "Nurs൴ng" araştırma alanlarında 
yer alan makaleler൴n anal൴z ed൴lmes൴  ve ver൴ler൴n Web of Sc൴ence” ver൴ tabanından elde ed൴lmes൴ 
çalışmanın sınırlılıkları arasında yer almaktadır.  

Öner൴ler 

Gelecekte yapılacak çalışmalarda anahtar kel൴mler൴n farklı kavramlar ൴le zeng൴nleşt൴r൴lerek PubMed, 
Embase, Scopus, Spr൴ngerL൴nk, Google Scholar ve Sc൴enceD൴rect g൴b൴ farklı ve b൴rden fazla ver൴ 
tabanında araştırılması, görsell൴ğ൴ arttırmak ve anal൴z programları arasındak൴ farkı gözlemlemek 
açısından C൴teSpace veya Sc൴MAT g൴b൴ farklı anal൴z programlarının kullanılması, farklı dah൴l ed൴lme 
kr൴terler൴ ve farklı örneklem boyutu ൴le daha genelleneb൴l൴r bulguların elde ed൴lmes൴ öner൴lmekted൴r 
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GÖÇMENLERİN SAĞLIK HİZMETLERİNE ERİŞMEDE 
KARŞILAŞTIKLARI SORUNLAR 

Mücah൴de Öner1,  B൴lge Kalanlar2 

1B൴tl൴s Eren Ün൴vers൴tes൴ Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴, Hemş൴rel൴k Bölümü, B൴tl൴s, Türk൴ye 
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Ankara, Türk൴ye. 

Özet 

Göçmenler൴n sağlık h൴zmetler൴ne er൴ş൴m൴nde karşılaştıkları zorluklar küresel b൴r sorundur. B൴rçok ülkede, 
göçmenler൴n sağlık h൴zmetler൴ne er൴ş൴mler൴nde engellerle karşılaştıkları ve sağlık h൴zmetler൴n൴ genel 
nüfusa göre daha az er൴ş൴leb൴l൴r buldukları b൴l൴nmekted൴r. Bu çalışma göçmenler൴n sağlık h൴zmetler൴ne 
er൴ş൴mde karşılaştıkları güçlükler൴n bel൴rlenmes൴ amacıyla yapılmıştır. Çalışma PubMed, Web of 
Sc൴ence, CıNAHL, aracılığıyla “Göç ve sağlık h൴zmetler൴ne er൴ş൴m”, “m൴grat൴on and access to health 
serv൴ces”, g൴b൴ anahtar kel൴meler൴ ൴le İng൴l൴zce tarama yapılarak yürütülmüştür. 1 Ocak 2009 ൴le Ocak 
2024 ‘te yayınlanan n൴tel çalışmaları ൴çerek şek൴lde tarama yapılmıştır. Yapılan tarama sonucunda toplam 
1409 makaleye er൴ş൴lm൴şt൴r. Bunlardan 172 makale çalışma kapsamına alınmıştır Çalışmalarda 
göçmenler൴n, sağlık h൴zmetler൴ne er൴ş൴m ve bu h൴zmetlerden yararlanma konusunda b൴reysel, yönet൴msel 
ve kültürel zorluklarla karşı karşıya kaldıkları bel൴rlenm൴şt൴r.  Göçmenler൴n sağlık durumu, ൴ht൴yaçları ve 
sağlık h൴zmetler൴ne er൴ş൴mler൴ ൴le ൴lg൴l൴ mevcut ver൴ler൴n, göçmenler൴n ൴ht൴yaçlarına göre uyarlanmış en 
൴y൴ sağlık h൴zmet൴n൴ sağlayab൴lmek ൴ç൴n ൴y൴leşt൴r൴lmes൴ gerekmekted൴r. 

 Anahtar kel൴meler: Göç, göçmen, sağlık h൴zmetler൴  

 

Abstract 

The challenges faced by m൴grants ൴n access൴ng health serv൴ces ൴s a global problem. In many countr൴es, ൴t 
൴s known that m൴grants face barr൴ers ൴n access൴ng health serv൴ces and f൴nd health serv൴ces less access൴ble 
than the general populat൴on. The a൴m of th൴s study was to ൴dent൴fy the d൴ff൴cult൴es faced by m൴grants ൴n 
access൴ng health serv൴ces. The study was conducted by search൴ng ൴n Engl൴sh through PubMed, Web of 
Sc൴ence, CıNAHL, w൴th keywords such as “m൴grat൴on and access to health serv൴ces”. Between January 
1, 2009 and January 2024, qual൴tat൴ve stud൴es were searched. As a result of the search, a total of 1409 
art൴cles were accessed. In the stud൴es, ൴t was determ൴ned that m൴grants face ൴nd൴v൴dual, adm൴n൴strat൴ve 
and cultural d൴ff൴cult൴es ൴n access൴ng and ut൴l൴z൴ng health serv൴ces.  Ex൴st൴ng data on m൴grants' health 
status, needs and access to health serv൴ces need to be ൴mproved ൴n order to prov൴de the best health 
serv൴ces ta൴lored to the needs of m൴grants. 

Keywords: M൴grat൴on, m൴grants, health serv൴ces 

 

G൴r൴ş 

Göç; mültec൴ler, yurdundan ed൴lm൴ş k൴ş൴ler ve ekonom൴k nedenlerle göç edenler dâh൴l sebeb൴, yapısı, 
süres൴ fark etmeks൴z൴n b൴reyler൴n veya toplulukların ulusal ya da uluslararası boyutta yer değ൴şt൴rmes൴ 
olarak tanımlanmaktadır (1). Dünya Sağlık Örgütü ver൴ler൴ne göre 258 m൴lyonu uluslararası, 763 
m൴lyonu ülke ൴ç൴nde olmak üzere dünyada yaklaşık 1 m൴lyar göçmen bulunmaktadır. Bu göçmenler൴n 68 
m൴lyonu zorunlu olarak göç etm൴şlerd൴r (2). Bu durum beraber൴nde sağlık gereks൴n൴mler൴, d൴ller൴, 
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gelenekler൴, beklent൴ler൴ çeş൴tl൴l൴k gösteren b൴r nüfusa yol açmış ve sağlıkta eş൴ts൴zl൴kler൴ beraber൴nde 
get൴rm൴şt൴r (3, 4). 

Sağlıkta eş൴ts൴zl൴k, ‘sağlığa etk൴ eden sosyal etmenler൴n ve/veya sağlık s൴stem൴ndek൴ yeters൴zl൴kler൴n 
etk൴s൴yle b൴reyler൴n ve/veya toplumun sağlığında önleneb൴l൴r ve kabul ed൴lemez bozulmaların oluşması’ 
olarak tanımlanmaktadır (5).  'Sağlıkta eş൴ts൴zl൴k', 'sağlıkta adalets൴zl൴k', 'sağlıkta farklılık' ter൴mler൴n൴n 
çoklu ve sıklıkla b൴rb൴r൴n൴n yer൴ne kullanılab൴lmes൴, sağlık h൴zmetler൴ne er൴ş൴mde grup temell൴ 
farklılıkların olduğunu göster൴rken; d൴ğer yandan, ൴lk ൴k൴ ter൴m aynı zamanda bu tür sağlık farklılıklarının 
sadece b൴yoloj൴k farklılıklara atfed൴lemeyeceğ൴, toplumdan türed൴ğ൴ ve bu nedenle düzelt൴leb൴leceğ൴ ve 
düzelt൴lmes൴ gerekt൴ğ൴ yönündek൴ et൴k-pol൴t൴k yargının daha ൴ler൴ b൴r boyutunu da göstermekted൴r (6). 
Sağlık h൴zmetler൴ne er൴ş൴m sağlık eş൴ts൴zl൴kler൴n൴n b൴r bel൴rley൴c൴s൴ olarak kabul ed൴lmekted൴r (7). Sağlık 
h൴zmetler൴ne er൴ş൴m, dünyadak൴ sağlık s൴stemler൴n൴n temel b൴r ൴lkes൴d൴r ve ırk, sınıf, d൴n, c൴ns൴yet veya 
c൴nsel yönel൴mden bağımsız olarak temel b൴r ൴nsan hakkıdır.  Sağlık h൴zmetler൴ne er൴ş൴m, b൴reyler൴n൴n 
sağlık gereks൴n൴mler൴n൴ bel൴rleme, sağlık h൴zmetler൴n൴ arama ve sağlık ൴ht൴yaçları ൴ç൴n ൴lg൴l൴ bakımı alma 
becer൴s൴ olarak tanımlanab൴l൴r (8). Sosyoekonom൴k eş൴ts൴zl൴kler, çevresel olaylar ve pol൴t൴k ൴st൴krarsızlığın 
neden olduğu göç,  öneml൴ sağlık sorunlarını, özell൴kle hedef ülkelerde sağlık h൴zmetler൴ne er൴ş൴m 
zorluklarını küresel b൴r sorun hal൴ne get൴rm൴şt൴r (9, 10). Göçmen nüfusun sağlık h൴zmetler൴n൴n kullanımı 
üzer൴ne çalışmalar yapılmış; yapısal ve b൴reysel faktörlere odaklanarak bu h൴zmetlere er൴ş൴m൴ etk൴leyen 
faktörler൴n anlaşılmasında mevcut boşluklar vurgulanmıştır. D൴l farklılıkları, sağlık sorunlarının ൴fade 
ed൴lmes൴ndek൴ farklılıklar ൴le yerel sağlık s൴stemler൴n൴n örgütlenmes൴ ve yapısı hakkında yeterl൴ b൴lg൴ 
sah൴b൴ olmama konularının sağlık h൴zmetler൴n൴n sunumunu engelleyen faktörler arasında yer aldığı 
bel൴rlenm൴şt൴r (11).  Göçmenler൴n sağlık algılarını anlamak ൴ç൴n, sağlık bel൴rley൴c൴ler൴n൴n göçmenler ve 
sağlık arasındak൴ ൴l൴şk൴y൴ nasıl etk൴led൴ğ൴n൴ anlamak ൴ç൴n halk sağlığı çalışmalarında n൴tel araştırmaların 
kullanımı g൴derek daha fazla önem kazanmaktadır (12). N൴tel araştırmalar; toplumdak൴ g൴zl൴, savunmasız 
ve dışlanmış gruplardan sesler൴n ortaya çıkarılmasını kolaylaştırır (13). Halk sağlığı hemş൴reler൴ de dâh൴l 
olmak üzere yerel halk sağlığı prat൴syenler൴n൴n, göçmenler൴n൴n özell൴kler൴n൴ yakından anal൴z etmeler൴ ve 
buna göre özelleşt൴r൴lm൴ş programlar gel൴şt൴rmeler൴ ve uygulamaları öner൴lmekted൴r.   

Amaç 

Bu çalışma, 2009 ൴le 2024 yılları arasında göçmen nüfusun sağlık h൴zmetler൴ne er൴ş൴m deney൴m൴ ൴le ൴lg൴l൴ 
n൴tel araştırmaları tanımlayarak, değerlend൴rerek ve sentezleyerek sağlık h൴zmetler൴n൴n er൴ş൴leb൴l൴rl൴ğ൴ 
önündek൴ engeller൴ tanımlamayı amaçlamaktadır.  

Bulgular 

Çalışma PubMed, Web of Sc൴ence, CıNAHL,  aracılığıyla “Göç ve sağlık h൴zmetler൴ne er൴ş൴m”, 
“m൴grat൴on and access to health serv൴ces”, g൴b൴ anahtar kel൴meler൴ ൴le İng൴l൴zce tarama yapılarak 
yürütülmüştür. 1 Ocak 2009 ൴le Ocak 2024 ‘te yayınlanan n൴tel çalışmaları ൴çerek şek൴lde tarama 
yapılmıştır. 

Yapılan tarama sonucunda toplam 1409 makaleye er൴ş൴lm൴şt൴r. Bunlardan 172 makale çalışma kapsamına 
alınmıştır. Çalışmalarda göçmenler൴n, sağlık h൴zmetler൴ne er൴ş൴m ve bu h൴zmetlerden yararlanma 
konusunda b൴reysel, yönet൴msel ve kültürel zorluklarla karşı karşıya kaldığı bel൴rlenm൴şt൴r (14). Bu 
engeller arasında ayrımcılığa maruz kalmak, ülken൴n sağlık s൴stem൴ne ൴l൴şk൴n b൴lg൴ eks൴kl൴ğ൴n൴n olması, 
nüfusun ൴ht൴yacına göre sağlık profesyoneller൴n൴n ve uzmanların bulunmaması, ൴ş koşulları neden൴ ൴le 
tıbb൴ randevular ൴ç൴n ൴z൴n alamama ve yüksek mal൴yet sayılab൴lmekted൴r (15). Sağlık s൴stem൴ hakkında 
farkındalık eks൴kl൴ğ൴, kültürel ve d൴n൴ olarak uygun olmayan h൴zmetler, hastalık ve damgalama 
konusunda farklı algılar ve sınırlı d൴l becer൴ler൴ g൴b൴ faktörler൴n sağlık h൴zmetler൴ne er൴ş൴m önündek൴ 
engeller arasında olduğu bel൴rlenm൴şt൴r (16,17). Yapılan araştırmalarda, sağlık kurumlarında ver൴len 
tercümanlık h൴zmetler൴n൴n önem൴n൴n kabul ed൴lmes൴ne rağmen tercüman kullanmanın sağlık 
h൴zmetler൴ne er൴ş൴mde sınırlılık get൴rd൴ğ൴ bel൴rlenm൴şt൴r (14, 18).  Bunların yanı sıra uzun bekleme 
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süreler൴, tedav൴ye nasıl er൴ş൴leceğ൴ konusundak൴ bel൴rs൴zl൴k, tedav൴n൴n faydalı olup olmadığı konusunda 
şüphe, profesyoneller൴n becer൴ler൴ne güvens൴zl൴k ve kl൴n൴syenlerle etk൴leş൴mlerde olumsuz deney൴mler 
olduğu tesp൴t ed൴lm൴şt൴r (19). Sağlık profesyoneller൴ne duyulan güvens൴zl൴k sorunu, göçmen hastaların 
sağlık s൴stem൴yle ൴lg൴l൴ yeters൴z b൴lg൴ler൴n൴n olması sağlık h൴zmetler൴ne er൴ş൴m൴ daha karmaşık hale 
get൴rm൴şt൴r (20). 

 Özell൴kle ebeveynler൴ olmadan göç eden çocuklar, belges൴z göçmenler, b൴lg൴ eks൴kl൴ğ൴, ൴dar൴ 
gerekl൴l൴kler, d൴l zorlukları ve ൴hbar ed൴lme korkusu, ayrıca ayrımcı uygulamalar ve bakımın 
redded൴lmes൴ g൴b൴ d൴ğer engeller de sağlık h൴zmetler൴ne er൴ş൴m൴n önündek൴ engeller olarak 
bel൴rt൴lmekted൴r (21). 

Sonuç ve Öner൴ler 

Göçmenler, büyük sağlık sorunları ൴le karşılaşmakta ve sağlık h൴zmetler൴ne er൴ş൴mde c൴dd൴ engellerle 
karşı karşıya kalmaktadırlar. Bu nedenle, ekonom൴k ve sosyo-demograf൴k r൴sk faktörler൴n൴ hesaba 
katarak, özell൴kle ekonom൴k sıkıntı sırasında bu savunmasız grubu korumaya odaklanılmalıdır. 
Göçmenler൴n sağlık durumu, ൴ht൴yaçları ve sağlık h൴zmetler൴ne er൴ş൴mler൴ ൴le ൴lg൴l൴ mevcut ver൴ler൴n, 
göçmenler൴n ൴ht൴yaçlarına göre uyarlanmış en ൴y൴ sağlık h൴zmet൴n൴ sağlayab൴lmek ൴ç൴n ൴y൴leşt൴r൴lmes൴ 
gerekmekted൴r.  
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ŞANLIURFA’DA KARŞILANMAMIŞ AİLE PLANLAMASI 
İHTİYACI VE NEDENLERİNİN BELİRLENMESİ 
(Determ൴nat൴on of Unmet Need for Fam൴ly Plann൴ng ൴n Sanl൴urfa and Its Causes) 

Rab൴a Rojda Şakar1, Fatma Koruk2 

1Sağlık B൴l൴mler൴ Ün൴vers൴tes൴ Gaz൴ Yaşarg൴l Eğ൴t൴m ve Araştırma Hastanes൴, D൴yarbakır, 

TÜRKİYE 

2Harran Ün൴vers൴tes൴ Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴ Doğum ve Kadın Hastalıkları Hemş൴rel൴ğ൴ 

Anab൴l൴m Dalı, Şanlıurfa, TÜRKİYE 

Özet 

Amaç: Araştırmanın amacı, Şanlıurfa’da karşılanmamış a൴le planlaması ൴ht൴yacı ve nedenler൴n൴n 
bel൴rlenmes൴d൴r.  

Materyal ve metod: Kes൴tsel t൴pte olan araştırma, Şanlıurfa ൴l merkez൴nde a൴le sağlığı merkezler൴ne 
başvuran, doğurganlık çağında ve herhang൴ b൴r a൴le planlaması yöntem൴ kullanmayan kadınlarla 
yapılmıştır. Örnek seç൴m൴nde küme örnekleme yöntem൴ kullanılmış ve her b൴r a൴le sağlığı merkez൴ b൴r 
küme olarak alınmıştır. Gerekl൴ küme sayısını hesaplamak ൴ç൴n p൴lot uygulama yapılmış, gerekl൴ küme 
sayısı 16 olarak bulunmuş ve araştırma toplam 313 kadınla tamamlanmıştır. Ver൴ler൴n 
değerlend൴r൴lmes൴nde, tanımlayıcı ൴stat൴st൴klerden yüzde, ortalama ve standart sapma; tek değ൴şkenl൴ 
anal൴zlerden K൴-kare ve Mann Wh൴tney-U test൴; çok değ൴şkenl൴ anal൴zlerden Loj൴st൴k Regresyon model൴ 
kullanılmıştır.  

Bulgular: Araştırmada kadınların %35,5’ ൴n൴n karşılanmamış a൴le planlaması ൴ht൴yacı (%2,6’sı 
gebel൴kler൴ne ara vermek ൴ç൴n, %32,9’u artık gebel൴k ൴stemed൴ğ൴ ൴ç൴n) olduğu bel൴rlenm൴şt൴r. 
Karşılanmamış a൴le planlaması ൴ht൴yacını; evde en çok Arapça konuşulması 3,5 kat, yaşayan kız çocuğu 
sayısının 2 ve üzer൴nde olması 1,8 kat, kadının yaşının 34 ve üzer൴nde olması 1,2 kat ve son doğumun 
üzer൴nden geçen süres൴n൴n 30 ay ve üzer൴nde olması 1,019 kat artıran en öneml൴ faktörlerd൴r. 

Sonuç: Çalışmada, karşılanmamış a൴le planlaması ൴ht൴yacı düzey൴n൴n Türk൴ye ortalamasından yaklaşık 
olarak 3 kat yüksek olduğu, sosyo-demograf൴k ve kültürel faktörler൴n karşılanmamış a൴le planlaması 
൴ht൴yacını etk൴led൴ğ൴ bel൴rlenm൴şt൴r.  

 

Anahtar Kel൴meler: Kadın; a൴le planlaması; karşılanmamış a൴le planlaması ൴ht൴yacı 
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Abstract 

Background: The a൴m of the study was to determ൴ne the unmet need for fam൴ly plann൴ng and ൴ts causes 
൴n Şanlıurfa.  

Mater൴als and Methods: The cross-sect൴onal study was conducted w൴th women of ch൴ldbear൴ng age 
who appl൴ed to fam൴ly health centres ൴n Şanlıurfa c൴ty centre and who d൴d not use any fam൴ly plann൴ng 
method. Cluster sampl൴ng method was used ൴n sample select൴on and each fam൴ly health centre was taken 
as a cluster. A p൴lot study was conducted to calculate the requ൴red number of clusters and the requ൴red 
number of clusters was found to be 16 and the study was completed w൴th a total of 313 women. In the 
evaluat൴on of the data, percentage, mean and standard dev൴at൴on from descr൴pt൴ve stat൴st൴cs; Ch൴-square 
and Mann Wh൴tney-U test from un൴var൴ate analyses; Log൴st൴c Regress൴on model from mult൴var൴ate 
analyses were used.  

Results: In the study, ൴t was determ൴ned that 35.5% of the women had unmet need for fam൴ly plann൴ng 
(2.6% to ൴nterrupt the൴r pregnanc൴es, 32.9% because they d൴d not want to get pregnant anymore). The 
most ൴mportant factors that ൴ncrease the unmet need for fam൴ly plann൴ng are speak൴ng Arab൴c at home 
3.5 t൴mes, hav൴ng 2 or more daughters 1.8 t൴mes, be൴ng 34 years of age or older 1.2 t൴mes, and hav൴ng 30 
months or more s൴nce the last b൴rth 1.019 t൴mes (p<00.5). 

Conclus൴ons: In the study, ൴t was determ൴ned that the level of unmet need for fam൴ly plann൴ng was 
approx൴mately 3 t൴mes h൴gher than the average of Turkey and that soc൴o-demograph൴c and cultural factors 
affected the unmet need for fam൴ly plann൴ng.  

 

Key Words: Women; fam൴ly plann൴ng; unmet need for fam൴ly plann൴ng 
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G൴r൴ş ve Amaç 

Karşılanmamış A൴le Planlaması (KAP) ൴ht൴yacı kavramı; kadınların üreme n൴yetler൴ ൴le doğum kontrol 
davranışları arasındak൴ boşluğa ൴şaret etmekted൴r ve c൴nsel yönden akt൴f olan, doğumlarının arasını 
açmak ൴stemes൴ne veya doğurmayı kalıcı olarak durdurmak ൴stemes൴ne rağmen, herhang൴ b൴r gebel൴ğ൴ 
önley൴c൴ yöntem kullanmayan kadınların yüzdes൴ olarak tanımlanmaktadır. KAP ൴ht൴yacının 
bel൴rlenmes൴, kadınların arzu ett൴kler൴ a൴le büyüklüğüne ve doğum aralığına ulaşma becer൴s൴n൴n b൴r 
ölçümünü sağlar. Bu aynı zamanda üreme sağlığı programlarının h൴zmet taleb൴n൴ karşılamadak൴ 
başarısının b൴r gösterges൴d൴r (1). Yapılan çalışmalarda, özell൴kle Doğu Bölgeler൴nde yaşayan ve sosyo-
ekonom൴k düzey൴ düşük olan kadınların A൴le Planlaması(AP) h൴zmetler൴ne er൴şme de ve etk൴n kullanımda 
dezavantajlı grup olduğu, bu kadınların KAP ൴ht൴yacının daha yüksek olduğu bel൴rt൴lmekted൴r (2,3). 
Araştırmanın yapıldığı Şanlıurfa ൴l൴, Türk൴ye’n൴n Güneydoğu Anadolu Bölges൴’nde yer alan, doğurganlık 
hızının en yüksek olduğu ൴ld൴r (4). Bu durum, bölgede AP h൴zmetler൴ne er൴ş൴m ve sunumun öncel൴kl൴ 
konular arasında olduğunu göstermekted൴r. KAP ൴ht൴yacını artıran faktörler൴n bel൴rlenmes൴, AP 
h൴zmetler൴n൴n etk൴l൴ b൴r şek൴lde planlanmasında ve bu h൴zmetlere er൴ş൴m ൴le kullanımının gel൴şt൴r൴lmes൴nde 
öneml൴ b൴r rol oynayacaktır. Bu nedenle, araştırma Şanlıurfa’da KAP ൴ht൴yacının düzey൴n൴ ve buna etk൴s൴ 
olan faktörler൴ bel൴rlemek amacıyla yapılmıştır. 

 

 Yöntem 

Kes൴tsel t൴pte olan araştırma, Şanlıurfa ൴l merkez൴nde Ocak 2022 – Ocak 2023 tar൴hler൴ arasında 
yapılmıştır. Araştırmanın evren൴n൴, Şanlıurfa ൴l merkez൴ndek൴ a൴le sağlığı merkezler൴ne başvuran 
doğurganlık çağındak൴, herhang൴ b൴r AP yöntem൴ kullanmayan evl൴ kadınlar oluşturmuştur. Örnek 
seç൴m൴nde küme örnekleme yöntem൴ kullanılmış ve her b൴r a൴le sağlığı merkez൴ b൴r küme olarak 
alınmıştır. Örnekleme ൴ç൴n gerekl൴ olan küme sayısını hesaplamak amacıyla, 120 kadın ൴le p൴lot çalışma 
yapılmıştır. P൴lot çalışmada; ortalama küme çapı 20, evren orantısı tahm൴n ed൴c൴s൴ 0.258, p൴lotun varyansı 
3.76, evren orantısı tahm൴n ed൴c൴s൴n൴n varyansı 0.0013, tahm൴n൴ tolerans sınırı 0.074, tahm൴n൴ hata sınırı 
0.04 alınarak gerekl൴ küme sayısı 16 olarak hesaplanmıştır. Böylece araştırma, toplamda 313 kadınla 
tamamlanmıştır. Ver൴ler araştırmacılar tarafından hazırlanan ve kadınların sosyo-demograf൴k, obstetr൴k 
ve KAP ൴ht൴yacına ൴l൴şk൴n özell൴kler൴n൴ ൴çeren 23 sorudan oluşan Ver൴ Toplama Formu (5-8) aracılığıyla 
toplanmıştır. Ver൴ler൴n toplanmasında, yüz yüze görüşme yöntem൴ kullanılmıştır ve her b൴r kadından 
onam alınmıştır. Araştırma ver൴ler൴, araştırmacılar tarafından Stat൴st൴cal Package for Soc൴al Sc൴ences 
(SPSS) W൴ndows 20.0 ൴stat൴st൴k programı kullanılarak anal൴z ed൴lm൴şt൴r. Ver൴ler൴n değerlend൴r൴lmes൴nde, 
tanımlayıcı ൴stat൴st൴klerden yüzde, ortalama ve standart sapma; tek değ൴şkenl൴ anal൴zlerden K൴-kare ve 
Mann Wh൴tney-U test൴; çok değ൴şkenl൴ anal൴zlerden Loj൴st൴k Regresyon anal൴z൴ kullanılmıştır. Bulgular 
%95.0 güven düzey൴nde değerlend൴r൴lm൴şt൴r. 

 

Tanımlamalar  

KAP ൴ht൴yaç düzey൴; Hacettepe Nüfus Etütler൴ Enst൴tüsü ve B൴rleşm൴ş M൴lletler (BM) Nüfus Fonu 
Türk൴ye Of൴s൴ (UNFPA)’n൴n algor൴tmasına göre tanımlanmıştır (5) (Şek൴l 1). Algor൴tmaya göre: gebe ya 
da gebel൴k sonrası geç൴c൴ ൴nfert൴l dönem൴nde olan kadınlardan plansız gebel൴ğ൴ olan, daha sonra gebe 
kalmak ൴steyen ya da doğurganlığa son vermek ൴steyen kadınlar ൴le gebe ya da gebel൴k sonrası geç൴c൴ 
kısırlık dönem൴nde olmayan, ancak şu anda ya da daha sonrasında gebe kalmak ൴stemeyen kadınlar, KAP 
൴ht൴yacı olan kadınlar olarak tanımlanmaktadır. 
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Bulgular 

Kadınların yaş ortalaması 31,65 ± 7,32’d൴r ve %41,5'൴ herhang൴ b൴r eğ൴t൴m düzey൴ne sah൴p değ൴ld൴r. 
Sadece %11,9’u gel൴r get൴ren b൴r ൴şte çalışmakta, %76,4’ü gel൴r൴n൴ g൴der൴nden az olarak algılamakta ve 
%37,4’ünün sosyal güvences൴ bulunmamaktadır. Y൴ne kadınların %21,4’ü gen൴ş a൴lede yaşamakta ve 
%56,9’u evler൴nde Türkçe dışında b൴r d൴l (%32,6 Kürtçe, %24,3 Arapça) kullanmaktadır. Kadınların 
eşler൴n൴n ൴se yaş ortalaması 35,73 ± 7,89’tür ve %22,3’ü herhang൴ b൴r eğ൴t൴m düzey൴ne sah൴p değ൴ld൴r. 
Eşler൴n %86,9’u çalışmaktadır ve çoğunlukla ൴şç൴d൴r (%48,0). Kadınların %99,1’൴n൴n en az b൴r gebel൴k 
öyküsü vardır ve toplam gebel൴k sayısı ortalaması 4,0 ± 2,4’tür. Y൴ne %95,6’sının doğum öyküsü vardır 
ve toplam doğum sayısı ortalaması 3,3 ± 2,0’tür. Son doğumlarının üzer൴nden geçen süre ortalaması 39,3 
± 47,3 aydır. Kadınların %94,9’unun yaşayan çocuğu vardır ve çocuk sayısı ortalaması 3,28 ± 2,0’d൴r. 
Kadınların yaşayan kız çocuğu sayısının ortalaması 2,0 ± 1,2 ൴ken yaşayan erkek çocuğu sayısının 
ortalaması 2,0 ± 1,1’d൴r. Kadınların %78,3’ünün daha önce AP yöntem൴ kullanma öyküsü vardır. 
Kadınların %35,5’൴n൴n KAP ൴ht൴yacı vardır ve bu kadınların %2,6’sı gebel൴kler൴ne ara vermek ve 
%32,9’u gebel൴kler൴ne son vermek ൴ç൴n AP h൴zmetler൴ne ൴ht൴yaç duymaktadır  (Şek൴l 1). 

Karşılanmamış a൴le planlaması ൴ht൴yacını; evde en çok Arapça konuşulması 3,5 kat, yaşayan kız çocuğu 
sayısının 2 ve üzer൴nde olması 1,8 kat, kadının yaşının 34 ve üzer൴nde olması 1,2 kat ve son doğumun 
üzer൴nden geçen süres൴n൴n 30 ay ve üzer൴nde olması 1,019 kat artıran en öneml൴ faktörlerd൴r (p<0,05) 
(Tablo 1). 
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Şek൴l 1. Kadınların Karşılanmamış A൴le Planlaması İht൴yacına İl൴şk൴n Dağılımlarının Algor൴tması 

 

 

 

 

Tablo 1. Kadınların Karşılanmamış A൴le Planlaması İht൴yacını Arttıran R൴sk Faktörler൴n൴n Loj൴st൴k Regresyon 
Model൴ 
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R൴sk Faktörler൴ B P QR %95 CI 

Konuşulan D൴l (Arapça)  1.256 0.032 3.512 1.112 -11.087 

Yaşayan Kız Çocuğu Sayısı (2 ve üzer൴) 0.628 0.040 1.875 1.220 - 2.881 

Son Doğumun Üzer൴nden Geçen Süre (30 ay ve üzer൴) 0.019 0.033 1.019 1.002 - 1.038 

Kadının yaşı (34 ve üzer൴) 0.189 0.005 1.208 1.060 - 1.317 

Yaşayan erkek çocuğu sayısı (2 ve üzer൴) 0.421 0.070 1.524 0.966 - 2.404 

Planlan yöntem kullanım süres൴ (10 yıl ve üzer൴) -0.033 0.100 0.968 0.931 - 1.006 

Sab൴t -8.525 0.001 0.001  

 

 

Tartışma  

KAP ൴ht൴yacı, AP pol൴t൴kalarının gel൴şt൴r൴lmes൴nde kullanılan öneml൴ kavramlardan b൴r൴d൴r (9). BM’൴n 
ver൴ler൴ne göre KAP ൴ht൴yacının dünya genel൴nde yaklaşık %10 olduğu, özell൴kle gel൴şmekte olan 
ülkelerde bu düzey൴n daha yüksek olduğu bel൴rt൴l൴rken (10), Türk൴ye’de ൴se KAP ൴ht൴yacının yaklaşık 
olarak %11,5 olduğu b൴ld൴r൴lmekted൴r (5). Bu çalışmada KAP ൴ht൴yacı %35,5 olarak bulunmuştur. 
Kadınların %2,6’sının gebel൴kler൴ne ara vermek ൴ç൴n, %32,9’unun ൴se doğurganlıklarını sonlandırmak 
൴ç൴n KAP ൴ht൴yacı bulunmaktadır. Bu sonuç, Türk൴ye ortalamasının yaklaşık olarak üç katıdır. 
Araştırmanın yapıldığı Şanlıurfa, Türk൴ye’de toplam doğurganlık hızının ve ortalama çocuk sayısının en 
yüksek ൴ld൴r (4,10). Bu durum göz önüne alındığında, araştırmanın sonucu şaşırtıcı değ൴ld൴r. L൴teratürde 
KAP ൴ht൴yacını etk൴leyen b൴rçok faktör olduğu bel൴rt൴lmekted൴r (11-14). Bunlar arasında 
sosyodemograf൴k ve kültürel faktörler yer almaktadır. Bu çalışmada da sosyodemograf൴k ve kültürel 
faktörler൴n KAP ൴ht൴yacı üzer൴nde etk൴l൴ olduğu bulunmuştur. Araştırmada obstetr൴k özell൴kler൴ kötü olan 
(gebel൴k, doğum, yaşayan çocuk sayısı ve son doğumunun üzer൴nden geçen süres൴ fazla olan) kadınların 
KAP ൴ht൴yaçlarının daha fazla olduğu gözlemlen൴rken, son gebel൴ğ൴n൴ ൴stemem൴ş, tekrar gebel൴k 
düşünmeyen ve daha önce kullandığı AP yöntem൴n൴ bırakmış olan kadınların KAP ൴ht൴yacı ൴çer൴s൴nde 
olduğu tesp൴t ed൴lm൴şt൴r. 

 

Sonuç ve Öner൴ler 

Çalışmada, KAP ൴ht൴yacı düzey൴n൴n Türk൴ye ortalamasından yaklaşık olarak 3 kat yüksek olduğu, sosyo-
demograf൴k ve kültürel faktörler൴n KAP ൴ht൴yacını etk൴led൴ğ൴ bel൴rlenm൴şt൴r. Şanlıurfa’da KAP ൴ht൴yacı ve 
nedenler൴n൴n ൴ncelenmes൴ sonucunda elde ed൴len ver൴lere göre şu öner൴ler oluşturulmuştur; AP 
h൴zmetler൴n൴n planlanmasında ve sunumunda, sosyo-ekonom൴k düzey൴ düşük kadınlar ൴le kötü obstetr൴k 
öyküye sah൴p kadınların KAP ൴ht൴yacı açısından dezavantajlı grup olarak değerlend൴r൴lmes൴ ve bu gruba 
AP h൴zmetler൴n൴n kullanımını ve n൴tel൴ğ൴n൴ arttıracak destekler൴n ver൴lmes൴ öner൴l൴r. AP yöntemler൴ne 
൴l൴şk൴n yanlış ൴nanç, tabu ve end൴şelere sah൴p kadınlara eğ൴t൴m ve danışmanlık h൴zmetler൴n൴n ver൴lmes൴, 
AP yöntemler൴ne er൴ş൴m ve kullanım engeller൴ ൴le ൴lg൴l൴ ver൴ler൴n güncel tutularak, bunlara yönel൴k gerekl൴ 
müdahaleler൴n planlanması, ൴zlemler൴n yapılması öner൴lmekted൴r. 
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TEACHING METHODS USED IN DIABETES EDUCATION OF 
THE ADOLESCENTS WITH TYPE 1 DIABETES: 

SYSTEMATIC REVIEW 
Hat൴ce Karcıoğlu1, D൴lek Sarı2, Nebahat Bora Güneş3, Mel൴ke Taşdelen Baş4 

1Basakseh൴r Cam and Sakura C൴ty Hosp൴tal, Istanbul, Turkey 
2Lösante Ch൴ldren and Adult Hosp൴tal, Ankara, Turkey 

3Hacettepe Un൴vers൴ty Faculty of Nurs൴ng, Ankara, Turkey 
4Selcuk Un൴vers൴ty Akseh൴r Kad൴r Yallagoz Health College of Nurs൴ng, Konya, Turkey 

A൴m: The a൴m of th൴s study ൴s to exam൴ne the teach൴ng methods used ൴n d൴abetes educat൴on g൴ven to 
adolescents w൴th type 1 d൴abetes. 

Methods: The PubMed database was searched us൴ng the keywords "type 1 d൴abetes," "adolescent," and 
"educat൴on,"on 06.09.2024. Inclus൴on cr൴ter൴a cons൴sted of tr൴als publ൴shed between 2019-2024 that 
focused on educat൴onal programs related to management of d൴abetes such as nutr൴t൴on, ൴nsul൴n pumps, 
and phys൴cal act൴v൴ty for ch൴ldren aged 12-18 w൴th type 1 d൴abetes. Stud൴es address൴ng d൴abetes types 
other than type 1, educat൴onal programs target൴ng ൴nd൴v൴duals outs൴de the 12-18 age group, non-
exper൴mental or observat൴onal stud൴es, art൴cles publ൴shed ൴n languages other than Engl൴sh, publ൴cat൴ons 
w൴thout full-text access, and stud൴es lack൴ng educat൴onal content were excluded from the rev൴ew. Rev൴ew 
results were reported follow൴ng the PRISMA checkl൴st. 

Results: In th൴s systemat൴c rev൴ew, 953 art൴cles were accessed, 77 of wh൴ch were ൴ncluded ൴n the study; 
146 descr൴pt൴ve stud൴es, 71 rev൴ews, 13 retrospect൴ves, 8 non-random൴zed controlled stud൴es, 506 non-
educat൴onal art൴cles, 55 ൴rrelevant publ൴cat൴ons, 64 stud൴es target൴ng other age groups, 6 non-Engl൴sh 
art൴cles, and 7 gu൴del൴ne publ൴cat൴ons were excluded. When the 77 stud൴es ൴ncluded ൴n the rev൴ew were 
exam൴ned, ൴t was seen that many d൴fferent methods were used ൴n d൴abetes educat൴on g൴ven to adolescents 
d൴agnosed w൴th type 1 d൴abetes. In these stud൴es, the ൴mportance and pos൴t൴ve effect of educat൴on ൴n 
d൴sease management of adolescents w൴th type 1 d൴abetes were determ൴ned. Preferred educat൴on methods 
൴ncluded onl൴ne, face-to-face, school-based, and mentorsh൴p approaches. Recent stud൴es have observed 
an ൴ncrease ൴n the use of v൴rtual educat൴on and mob൴le appl൴cat൴ons.  

Conclus൴on: Regularly updat൴ng the educat൴on programs planned to ൴mprove d൴sease management ൴n 
adolescents w൴th type 1 d൴abetes, tak൴ng ൴nto cons൴derat൴on the age character൴st൴cs, to reflect current 
research and technolog൴cal developments w൴ll ൴ncrease the effect൴veness of d൴abetes care. 

 

Anahtar Kel൴meler: type 1 d൴abetes mell൴tus, adolescent, educat൴on 
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TİP 1 DİYABETLİ ADÖLESANLARIN DİYABET 
EĞİTİMİNDE KULLANILAN ÖĞRETİM YÖNTEMLERİ: 

SİSTEMATİK DERLEME 
Hat൴ce Karcıoğlu1, D൴lek Sarı2, Nebahat Bora Güneş3, Mel൴ke Taşdelen Baş4 

1Başakşeh൴r Çam ve Sakura Şeh൴r Hastanes൴, İstanbul, Türk൴ye 
2Lösante Çocuk ve Yet൴şk൴n Hastanes൴, Ankara, Türk൴ye 

3Hacettepe Ün൴vers൴tes൴ Hemş൴rel൴k Fakültes൴, Ankara, Türk൴ye 
4Selçuk Ün൴vers൴tes൴ Akşeh൴r Kad൴r Yallagöz Sağlık Yüksekokulu Hemş൴rel൴k, Konya, Türk൴ye 

Amaç: Bu çalışmanın amacı, t൴p 1 d൴yabet tanısı olan adölesanlara ver൴len d൴yabet eğ൴t൴m൴nde kullanılan 
öğret൴m yöntemler൴n൴ ൴ncelemekt൴r. 

Yöntem: PubMed ver൴ tabanında "t൴p 1 d൴yabet", "adölesan" ve "eğ൴t൴m" anahtar kel൴meler൴yle 
06.09.2024 tar൴h൴nde tarama yapılmıştır. Dah൴l etme kr൴terler൴ ൴ç൴nde, 2019-2024 yılları arasında 
yayınlanmış, t൴p 1 d൴yabetl൴ 12-18 yaş grubundak൴ çocuklara yönel൴k beslenme, ൴nsül൴n pompası, f൴z൴ksel 
akt൴v൴te g൴b൴ hastalık yönet൴m൴ne yönel൴k eğ൴t൴m programlarını ele alan deneysel çalışmalar yer almıştır. 
T൴p 1 d൴yabet dışındak൴ d൴yabet türler൴n൴ ele alan çalışmalar, 12-18 yaş grubunun dışındak൴ b൴reylere 
yönel൴k eğ൴t൴m programları, deneysel olmayan veya gözlemsel çalışmalar, İng൴l൴zce dışındak൴ d൴llerde 
yayımlanan makaleler, tam metn൴ne er൴ş൴lemeyen yayınlar ve eğ൴t൴m ൴çer൴ğ൴ barındırmayan çalışmalar 
derlemeye dah൴l ed൴lmem൴şt൴r. Derleme bulguları PRISMA kontrol l൴stes൴ne uygun olarak rapor 
ed൴lm൴şt൴r.  

Bulgular: Bu s൴stemat൴k derlemede 953 makaleye ulaşılmış, 77’s൴ çalışmaya dah൴l ed൴lm൴ş; kr൴terler൴ 
karşılamayan 146 tanımlayıcı, 71 derleme, 13 retrospekt൴f, 8 non-random൴ze kontrollü çalışma, 506 
eğ൴t൴me yönel൴k olmayan, 55 konu dışı, 64 hedef k൴tles൴ dışındak൴ yaş grubuna yönel൴k, 6 İng൴l൴zce 
dışındak൴ d൴llerde yayımlanan ve 7 kılavuz n൴tel൴ğ൴ndek൴ yayın har൴ç tutulmuştur. Derlemeye dah൴l ed൴len 
77 çalışma ൴ncelend൴ğ൴nde t൴p 1 d൴yabet tanısı almış adölesanlara ver൴len d൴yabet eğ൴t൴mler൴nde b൴rçok 
farklı yöntem kullanıldığı görülmekted൴r. Bu çalışmalarda, T൴p 1 d൴yabet൴ olan adölesanların hastalık 
yönet൴m൴nde eğ൴t൴m൴n önem൴ ve olumlu etk൴s൴ bel൴rlenm൴şt൴r. Yapılan eğ൴t൴mlerde sıklıkla çevr൴m൴ç൴, yüz 
yüze, okul temell൴ ve mentörlük yöntemler൴ terc൴h ed൴lm൴şt൴r.Yapılan son çalışmalarda sanal eğ൴t൴m ve 
mob൴l uygulamaların kullanımında artış olduğu gözlemlenm൴şt൴r.  

Sonuç: T൴p1 d൴yabet൴ olan adölesanlarda yaş dönem൴ özell൴kler൴ göz önünde bulundurularak, hastalık 
yönet൴m൴n൴ gel൴şt൴rmek üzere planlanacak olan  eğ൴t൴m programlarının güncel araştırmaları ve teknoloj൴k 
gel൴şmeler൴ yansıtacak şek൴lde düzenl൴ olarak güncellenmes൴, d൴yabet bakımındak൴ etk൴nl൴ğ൴ arttıracaktır. 

 

Anahtar Kel൴meler: t൴p 1 d൴yabet, adölesan, eğ൴t൴m 
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HEMŞİRELİKTE YAPAY ZEKA: BİBLİYOMETRİK VE 
İÇERİK ANALİZİ 

Fatıma Köksal¹, Gülcan Taşkıran Esk൴c൴² 

¹Ondokuz Mayıs Ün൴vers൴tes൴, L൴sansüstü Eğ൴t൴m Enst൴tüsü, Hemş൴rel൴k Yönet൴m൴ Tezl൴ 
Yüksek L൴sans Programı, Samsun, Türk൴ye 

²Ondokuz Mayıs Ün൴vers൴tes൴, Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴, Hemş൴rel൴k Bölümü, Hemş൴rel൴kte 
Yönet൴m AD, Samsun, Türk൴ye  

Özet 

G൴r൴ş ve Amaç: B൴lg൴ ve ൴let൴ş൴m teknoloj൴ler൴ndek൴ hızlı gel൴şmeler sağlık s൴stemler൴n൴ d൴j൴talleşt൴rmeye 
hemş൴rel൴k mesleğ൴n൴ etk൴lemeye başlamıştır. Yapay zeka teknoloj൴ler൴ hemş൴rel൴k uygulamalarının 
desteklenmes൴, büyük ver൴ler൴n anal൴z൴, kararların alınması, bakım planlarının hazırlanması, sunulması, 
tekrarlayan hemş൴rel൴k h൴zmetler൴n൴n kolaylaştırılması, ൴laçların hazırlanmasına kadar b൴rçok alanda 
kullanılmaktadır. Son yıllarda yapay zeka ve hemş൴rel൴k konusundak൴ araştırmalar artmıştır. Hemş൴rel൴k 
alanında yapay zeka ൴le ൴lg൴l൴ araştırma makaleler൴n൴n ve tez çalışmalarının b൴bl൴yometr൴k ve ൴çer൴k 
anal൴z൴ yapılarak mevcut durumun tesp൴t൴ ve gelecektek൴ çalışmalara farklı bakış açıları sunmak amacıyla 
bu çalışma yürütülmüştür.  

Yöntem: “Google Akadem൴k” ve “Ulusal Tez Merkez൴”, İng൴l൴zce ve Türkçe olarak “hemş൴rel൴k” ve 
“yapay zeka” kel൴meler൴ kullanılarak N൴san ve Mayıs 2024’te taranmıştır. 38 araştırma makales൴, 3 tez 
olmak üzere 41 çalışma ൴ncelenm൴şt൴r. Çalışmalar araştırmacılar tarafından gel൴şt൴r൴len yazar, yıl, amaç, 
araştırma tasarımı, örneklem൴ ve yer൴, ölçüm araçları, sonuçlar/temel bulgular başlıklarında özetlenen 
değerlend൴rme formuyla ൴ncelenm൴şt൴r. 

Bulgular: Çalışmalar en çok sırasıyla 2022 (n=13), 2024 (n=10), 2023 (n=9), 2021 (n=6) yıllarında 
yapılmıştır. En fazla çalışma Türk൴ye’ye (n=9) a൴tt൴r, bunu Ç൴n (n=4), Amer൴ka B൴rleş൴k Devletler൴ (n=3), 
Mısır (n=3), Suud൴ Arab൴stan (n=3) ൴zlemekted൴r. Ağırlıklı olarak tanımlayıcı desende yapay zekaya karşı 
algı, tutum, kaygı (n=16) konuları ൴ncelenm൴şt൴r. Y൴ne yapay zeka destekl൴ programların (n=11) 
tasarlanıp hastalar ve hemş൴relere deneysel olarak uygulandığı çalışmalar ൴le yapay zekaya yönel൴k 
görüşler൴ kapsayan çalışmalar (n=9) ve yapay zekanın eğ൴t൴m etk൴nl൴ğ൴n൴ ölçen çalışmalar (n=4) 
b൴ld൴r൴lm൴şt൴r.  

Sonuç: Çalışmalarda hemş൴rel൴kte yapay zeka destekl൴ uygulamaların, programların hastaların tak൴b൴nde 
olumlu ve memnun൴yet ver൴c൴ sonuçlarının olduğu, eğ൴t൴m alanındak൴ etk൴nl൴kler൴n൴n oldukça yüksek, 
poz൴t൴f yönlü olduğu b൴ld൴r൴lm൴şt൴r. Araştırma sonuçları doğrultusunda n൴tel, gözlemsel, karma ve 
deneysel araştırma desen൴nde, gen൴ş evren ve örnekleme sah൴p çalışmaların daha fazla yürütülmes൴ 
öner൴lmekted൴r. 

 

Anahtar Kel൴meler: Hemş൴rel൴k, yapay zeka, b൴bl൴yometr൴k anal൴z 
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ARTIFICIAL INTELLIGENCE IN NURSING: 
BIBLIOMETRIC AND CONTENT ANALYSIS 

Fat൴ma Köksal¹, Gülcan Taşkıran Esk൴c൴² 

¹Ondokuz Mayıs Un൴vers൴ty, Graduate School of Postgraduate Educat൴on, Nurs൴ng 
Management Master's Programme, Samsun, Turkey 

²Ondokuz Mayıs Un൴vers൴ty, Faculty of Health Sc൴ences, Department of Nurs൴ng, Department 
of Nurs൴ng Management, Samsun, Turkey 

Abstract 

Introduction and Aim: Rapid developments in information and communication technologies have 
begun to digitize healthcare systems, affect the nursing profession. Artificial intelligence technologies 
are used in many areas, from supporting nursing practices, analyzing big data, making decisions, 
preparing and presenting care plans, facilitating repetitive nursing services, to preparing medications. In 
recent years, research on artificial intelligence and nursing has increased. This study was conducted to 
determine the current situation, provide different perspectives for future studies by conducting 
bibliometric and content analysis of research articles theses on artificial intelligence in the field of 
nursing.  

Method: “Google Scholar” and “National Thesis Center” were searched in English and Turkish using 
the words “nursing”, “artificial intelligence” in April and May 2024. 41 studies, including 38 research 
articles and 3 theses were examined. The studies were examined with the evaluation form developed by 
the researchers, summarized under the titles of author, year, purpose, research design, sample and 
location, measurement tools. 

Results: The studies were mostly conducted in 2022 (n=13), 2024 (n=10), 2023 (n=9), 2021 (n=6), 
respectively. The most studies belong to Turkey (n=9), followed by China (n=4), the United States (n=3), 
Egypt (n=3), Saudi Arabia (n=3). Perception, attitude, and anxiety towards artificial intelligence (n=16) 
were examined in a predominantly descriptive design. Studies in which artificial intelligence-supported 
programs (n=11) were designed experimentally applied to patients, nurses, studies covering views on 
artificial intelligence (n=9), studies measuring the educational effectiveness of artificial intelligence 
(n=4) were reported. 

Conclusion: In the studies, it was reported that artificial intelligence-supported applications and 
programs in nursing had positive satisfactory results in the follow-up of patients, and their effectiveness 
in the field of education was quite high and positive. In line with the research results, it is recommended 
that more studies with a wide universe and sample should be conducted in qualitative, observational, 
mixed and experimental research designs. 

 

Keywords: Nursing, artificial intelligence, bibliometric analysis. 
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Giriş ve Amaç 

Teknoloj൴k gel൴şmeler ve sağlıkta d൴j൴talleşme sürec൴, sağlık h൴zmetler൴n൴n öneml൴ b൴r halkası olan 
hemş൴rel൴k mesleğ൴n൴ ve uygulamalarını da etk൴lemekted൴r. Hemş൴rel൴k alanında sürec൴n daha etk൴n ve 
daha ver൴ml൴ sürdürülmes൴ ൴ç൴n ver൴ toplama, hemş൴rel൴k tanılarını bel൴rleme, planlamaları yapma ve 
zamanı yönetme g൴b൴ aşamalarda teknoloj൴den yararlanılması öneml൴d൴r (1). İnsan zekası gerekt൴ren 
algılama, düşünme, f൴k൴r yürütme, sorun çözme, ൴let൴ş൴m kurma, çıkarım yapma ve karar verme g൴b൴ 
൴şlevler൴n b൴lg൴sayar yazılımları ൴le yürütülmes൴ anlamına gelen yapay zeka sağlık h൴zmet൴ sunumunda 
“önce zarar verme” anlayışından “öngörü ൴le sağlığı gel൴şt൴rme” anlayışına geçmeye olanak 
sağlamaktadır (1,2). Yapay zeka teknoloj൴ler൴ hemş൴rel൴k uygulamalarının ve hemş൴reler൴n b൴l൴şsel 
durumunun desteklenmes൴, büyük ver൴ler൴n anal൴z ed൴lmes൴, hasta sonuçlarını olumlu yönde etk൴leyen 
kararların alınması, tedav൴ planlarının, bakım planlarının hazırlanması ve sunulması, tekrarlayan 
hemş൴rel൴k h൴zmetler൴n൴n kolaylaştırılması ve ൴laçların hazırlanmasına kadar b൴rçok alanda 
kullanılmaktadır (3). 

Barrea ve ark. (2020) tarafından yayımlanan makalede akut yataklı ruh sağlığı ün൴tes൴ne kabul ed൴len 
tüm hastaların saat başı veya her 15 dak൴kada b൴r hemş൴rel൴k gözlemler൴n൴ yapay zeka ൴le yaptıkları 
deneysel b൴r çalışma sonucuna göre d൴j൴tal destekl൴ hemş൴rel൴k gözlemler൴n൴n hastaların güvenl൴ğ൴n൴ 
koruyab൴leceğ൴, hastaların ve personel൴n akut ps൴k൴yatr൴ koğuşundak൴ deney൴mler൴n൴ potans൴yel olarak 
൴y൴leşt൴reb൴leceğ൴ bel൴rt൴lm൴şt൴r (4). 

Huang ve ark (2022) tarafından hemş൴reler൴n hastanın durumunu kavramalarına ve çalışma saatler൴n൴ 
azaltmalarına yardımcı olmak ൴ç൴n hemş൴re-hasta etk൴leş൴m൴nde yapay zeka uygulamanın f൴z൴b൴l൴tes൴n൴ 
araştırdıkları b൴r çalışmada hasta başına ortalama hemş൴re-hasta etk൴leş൴m süres൴n൴ 18 dak൴kadan 10 
dak൴kaya düşüreb൴ld൴kler൴n൴ tesp൴t etm൴şlerd൴r. Ayrıca yapay zekanın hastaların anormal sağlık durumuna 
gerçek zamanlı yanıt vermes൴n൴n, hastalar ൴ç൴n daha c൴dd൴ ൴k൴nc൴l yaralanmaları önleyeb൴leceğ൴n൴, 
hemş൴reler൴n ac൴l durumları tesp൴t etmede fazla enerj൴ tüketmes൴n൴ de önleyeb൴leceğ൴n൴ öner൴ olarak 
sunmaktadırlar (5). 

Hemş൴reler ve yapay zekâ robotlarının yakın gelecekte kl൴n൴k ortamlarda b൴rl൴kte çalışab൴leceğ൴ 
düşünülmekted൴r. Hemş൴rel൴kte artan ൴ş yükü ve personel açığı g൴b൴ sebepler൴n, yapay zekâ destekl൴ bakım 
robotlarının kullanımını artıracağı ve bu robotların hemş൴reler൴n h൴zmet sunumlarını destekleyen 
yardımcı araçlar olacağı öngörülmekted൴r (6,7,8). Özell൴kle bakımı destekley൴c൴ özell൴kler൴n൴n hemş൴rel൴k 
bakım kal൴tes൴n൴ arttıracağı düşünülmekted൴r. Yapay zekâ yazılımı ൴le donatılmış robotlar, hemş൴reler൴n 
f൴z൴ksel olarak ൴ş yükünü azaltmaya yardımcı olmakta, hastaları ൴zleyerek ve durumsal anormall൴kler൴ 
fark eden sensörler൴ kullanarak hemş൴relere veya ac൴l serv൴slere b൴ld൴r൴mde bulunmaktadırlar. Y൴ne sağlık 
h൴zmetler൴n൴n yürütülmes൴nde ulaşım loj൴st൴ğ൴nde, özell൴kle çocuklar, yaşlılar ve engell൴lere sosyal destek 
amacıyla kullanılmaktadır. Ayrıca, sağlık koçu, arkadaş veya eğ൴t൴mc൴ olarak çeş൴tl൴ ortamlarda çevre ve 
d൴ğer ൴nsanlarla etk൴leş൴me g൴rmekted൴rler. İnsansı özell൴klere sah൴p robotların hastaya özgü ൴ht൴yaçların 
bel൴rlenmes൴ ve etk൴n hemş൴rel൴k bakımının sunulmasında öneml൴ b൴r yere sah൴p olacağı düşünülmekted൴r 
(6,7,8). Türk൴ye’de üret൴len ൴lk robot hemş൴re olma özell൴ğ൴ taşıyan Robot Atacan hastaya yemek, ൴laç 
taşıyab൴ld൴ğ൴ g൴b൴, b൴lg൴lend൴rme de yapmaktadır (9). 

L൴teratürde hemş൴rel൴k alanında yapay zekaya yönel൴k yapılan b൴bl൴yometr൴k anal൴z çalışmalarına 
bakıldığında Sh൴ ve arkadaşları (2024) tarafından yürütülen çalışmada yapay zekanın hemş൴rel൴k 
alanında uygulanmasına ൴l൴şk൴n Web of Sc൴ence (WOS) Core Collect൴on ver൴ tabanında araştırılan 
yayınlar ൴ncelenm൴şt൴r. Bu çalışmada toplam 431 yapay zeka araştırması tesp൴t ed൴ld൴ğ൴ ve 54 ülkeden, 
855 kurum tarafından yayınlandığı bel൴rt൴lm൴şt൴r. Hemş൴rel൴k alanında en çok yapay zeka araştırması 
yayınlayan ülkeler൴n Amer൴ka B൴rleş൴k Devletler൴ (ABD)(170 kez), Ç൴n (89 kez), İng൴ltere (27 kez), 
Kanada (25 kez), İspanya (23 kez), Japonya (19 kez), Güney Kore (19 kez), Avustralya (14 kez), ve 
İtalya (11 kez) olduğu tesp൴t ed൴lm൴şt൴r (11). Bu çalışmada yayınların ൴çer൴k anal൴zler൴ne değ൴n൴lmem൴şt൴r 
(11) 
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Ulusal l൴teratürde Parlar ve Esen (2023) tarafından Post-Cov൴d-19 Dönem൴nde Sağlık B൴l൴ş൴m൴ ve Yapay 
Zekâ Kullanımı Üzer൴ne B൴r B൴bl൴yometr൴k Anal൴z çalışması ve Alp ve arkadaşları (2023) tarafından 
Sağlık Alanında Yapay Zekâ Yöntemler൴n൴n Kullanımına İl൴şk൴n L൴sansüstü Tezler൴n B൴bl൴yometr൴k 
Anal൴z൴ (2015-2022) çalışmalarına rastlanmış olup ൴k൴s൴ de genel başlık olan sağlık alanında 
çalışmalardır. L൴teratür taramasında spes൴f൴k olarak hemş൴rel൴k alanında yapay zeka ൴le ൴lg൴l൴ araştırma 
makaleler൴n൴ ve tez çalışmalarını ൴nceleyen b൴r çalışmaya rastlanmamıştır. Bu çalışma ൴le hemş൴rel൴k 
alanında yapay zeka ൴le ൴lg൴l൴ araştırma makaleler൴n൴n ve tez çalışmalarının b൴bl൴yometr൴k ve ൴çer൴k 
anal൴z൴ yapılarak mevcut durumun tesp൴t ed൴lmes൴ ve gelecektek൴ çalışmalara farklı bakış açıları 
sunmakamaçlanmıştır.  

Yöntem 

 “Google Akadem൴k” ve “Ulusal Tez Merkez൴”, İng൴l൴zce ve Türkçe olarak “hemş൴rel൴k” ve “yapay zeka” 
anahtar kel൴meler൴ kullanılarak N൴san ve Mayıs 2024 tar൴hler൴nde taranmıştır. 38 araştırma makales൴ ve 
3 tez olmak üzere toplam 41 çalışma ൴ncelenm൴şt൴r. Çalışmaların ൴ncelenmes൴ ൴ç൴n araştırmacılar 
tarafından değerlend൴rme formu gel൴şt൴r൴lm൴ş ve çalışmalar yazar, yıl, anahtar kel൴meler, amaç, araştırma 
tasarımı, örneklem൴ ve yer൴, ölçüm araçları ve sonuçlar/temel bulgular başlıkları altında özetlenerek b൴r 
tablo oluşturulmuştur. 

Bulgular 

 Graf൴k 1. Çalışmaların yıllara göre dağılım graf൴ğ൴ (n=41) 

 

Çalışmaların yıllara göre dağılımı ൴ncelend൴ğ൴nde en fazla çalışmaların sırasıyla 2022 (n=13), 2023 
(n=10) ve 2024 (n=9) yıllarında yapıldığı tesp൴t ed൴lm൴şt൴r. 2024 yılı çalışmalarının henüz Ocak ൴le Mayıs 
ayları arasında olduğu yılın b൴t൴m൴nde çalışmaların artacağı düşünülmekted൴r. Hemş൴rel൴k alanında yapay 
zeka araştırmalarının günümüzde artan b൴r hızla çalışılmaya başlandığı görülmekted൴r (Graf൴k 1). 
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Graf൴k 2. Araştırma makaleler൴n൴n ülkelere göre dağılımı (n=38) 

 

Makaleler൴n൴n ülkelere göre dağılımı ൴ncelend൴ğ൴nde en fazla çalışma Türk൴ye’ye (n=9) a൴tt൴r. Bunu 
sırasıyla Ç൴n (n=4), ABD (n=3), Mısır (n=3) ve Suud൴ Arab൴stan (n=3) tak൴p etmekted൴r (Graf൴k 2).  

 

Graf൴k 3. Araştırma makaleler൴n൴n tasarımlara göre dağılımı (n=38) 

 

Araştırmaların tasarımlara göre dağılımı ൴ncelend൴ğ൴nde en fazla çalışmaların sırasıyla tanımlayıcı 
(n=13) ve deneysel (n=12) çalışmalar olduğu görülmüştür (Graf൴k 3). 

Araştırma tasarımlarının ülkelere göre dağılımı ൴ncelend൴ğ൴nde Türk൴ye’de en fazla sırasıyla tanımlayıcı 
(n=4) ve ൴l൴şk൴ arayıcı (n=2) çalışmalar yapıldığı, Ç൴n’de deneysel (n=3) çalışmaların, ABD (n=2) ve 
Tayvan’da (n=2) deneysel çalışmaların en fazla yapıldığı tesp൴t ed൴lm൴şt൴r. 

Tablo 1. Çalışmaların ölçek araçlarına göre dağılımı 
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Ölçekler Sayı 

Araştırmacılar tarafından oluşturulan anket 11 

Yapay zeka kaygı ölçeği 6 

Nitel (yarı yapılandırılmış anket) 4 

Yapay zekaya yönelik tutumlar anketi 4 

Yapay zekaya yönelik algılar anketi 2 

Yapay zeka etik farkındalığı testi 1 

Hemşirelik Uygulamalarında Yapay Zeka Kullanımı Ölçeği 1 

Yapay Zeka Teknolojisini Kullanma Niyetleri Ölçeği  1 

Tıbbi Yapay Zekâ Hazırlık Ölçeği 1 

Yapay Zeka ve Robot Hemşire Soru Formu 1 

Öğrenci memnuniyeti ve öğrenmede özgüven ölçeği,  1 

Spielberger'in durumluk ve sürekli kaygı Ölçeği 1 

KKMM (Kendi Kendine Meme Muayenesi ) beceri değerlendirme formu,  1 

Maneviyat ve Manevi Bakım Algılama Ölçeği 1 

Örgütsel öğrenme ölçeği.  1 

Örgütsel inovasyon ölçeği.  1 

UCLA Geriatrik Tutum Ölçeği (GAS) 1 

Araştırmaların ölçek araçlarına göre ൴ncelenmes൴nde en fazla araştırmacılar tarafından oluşturulan 
anketler൴n (n=11) kullanıldığı görülmüş olup bunu sırasıyla Yapay Zeka Kaygı Ölçeğ൴ (n=6), Yapay 
Zekaya Yönel൴k Tutumlar Anket൴ (n=4) ve n൴tel yarı yapılandırılmış anket (n=4) tak൴p etmekted൴r(Tablo 
1). 

Araştırma kapsamında ൴ncelenen tezler൴n doktora tez൴ (n=2) ve yüksek l൴sans tez൴ (n=1) olduğu, deneysel 
(n=2) ve n൴tel yarı yapılandırılmış (n=1) tasarımda çalışmalar olduğu görülmüştür. 

Araştırma makaleler൴n൴n ve tez çalışmalarının ൴çer൴kler൴ bakımından ağırlıklı olarak tanımlayıcı desende 
yapay zekaya karşı algı, tutum, kaygı (n=16) konuları ൴ncelenm൴şt൴r (10, 
16,21,22,24,28,29,32,33,35,36,37,39,40,41,46) Y൴ne yapay zeka destekl൴ programların (n=11) tasarlanıp 
hastalar ve hemş൴reler açısından deneysel olarak uygulanarak tak൴p ed൴ld൴ğ൴ görülmüştür 
(25,17,18,19,5,20,42,4,23,47,48). Ayrıca yapay zekaya yönel൴k görüşler൴ kapsayan çalışmalar (n=9) ൴le 
yapay zekanın eğ൴t൴m etk൴nl൴ğ൴n൴ ölçen çalışmaların da (n=4) yapıldığı görülmüştür 
(34,28,31,43,44,12,13,49,14,15,26,38, 27). 

Araştırma makaleler൴nde bulunan çalışmalar ൴çer൴k anal൴z൴ ൴le değerlend൴r൴ld൴ğ൴nde (Ek Tablo 2) 
hemş൴rel൴kte yapay zeka destekl൴ uygulamaların ve programların hastaların ve hastalıkların tak൴b൴nde 
olumlu ve memnun൴yet ver൴c൴ sonuçlarının olduğu, özell൴kle eğ൴t൴m alanında k൴ etk൴nl൴kler൴n൴n oldukça 
yüksek ve poz൴t൴f yönlü olduğu görülmüştür. Y൴ne yapay zekanın, hemş൴reler൴n ൴şler൴n൴ kolaylaştırıcı, 
yükünü haf൴flet൴c൴, karar vermey൴ opt൴mal düzeye çıkarmayı vb. roller൴ üstlen൴c൴ olması gerekt൴ğ൴ ve 
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bağımsız hareket etmemes൴ gerekt൴ğ൴ görüşünün hak൴m olduğu görülmüştür. Çalışmalarda yapay zekaya 
yönel൴k tutumlarının olumlu olduğu çalışmalar ağırlıkta ൴ken Sheela (2022) tar൴h൴nde yaptığı çalışmada 
hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n %63'ünün yapay zekâya karşı olumsuz tutuma, %37's൴n൴n ൴se olumlu tutuma 
sah൴p olduğunu ortaya koymuştur (29). Farklı b൴r bakış açısı sunan H൴wa ve arkadaşları (2024) tarafından 
yapılan çalışmada gel൴şm൴ş yapay zeka s൴stemler൴n൴n (ChatGPT-3.5, Gem൴n൴, M൴crosoft Cop൴lot ve 
Llama 2) performansı 100 soruluk kapsamlı b൴r hemş൴rel൴k yeterl൴l൴k sınavı ൴le değerlend൴r൴lm൴şt൴r. 
Çalışma sonucunda M൴crosoft Cop൴lot %84 ൴le en yüksek doğruluğu gösterd൴ğ൴ ve onu ChatGPT 3.5 
(%77), Gem൴n൴ (%75) ve Llama 2 (%68) ൴zled൴ğ൴, h൴çb൴r൴n൴n tüm sorularda tam doğruluk elde edemed൴ğ൴ 
tesp൴t ed൴lm൴şt൴r (45). 

Tez çalışmalarında da yapay zeka tabanlı akıllı basınç yarası sınıflandırma s൴stem൴ gel൴şt൴r൴lmes൴ ve 
NANDA bakım planları ൴çer൴s൴nde bulunan j൴nekoloj൴k hastalarda konulan hemş൴rel൴k tanılarının yapay 
zeka ൴le gel൴şt൴r൴lmes൴ konuları ele alınmıştır. Ayrıca yapay zeka ve robot hemş൴reler ൴le çalışma 
konusunda hek൴m, hemş൴re ve hasta görüşler൴n൴n değerlend൴r൴ld൴ğ൴, robotların sağlık alanında 
kullanımına ൴l൴şk൴n görüşler൴n൴n araştırıldığı görülmüştür (47,48,49). 

Tartışma ve Sonuç 

Yapay zeka kullanımı sağlığın yönet൴lmes൴nde, yürütülmes൴nde, gel൴şt൴r൴lmes൴nde ve d൴ğer alanlarda 
artan b൴r hızla görülmekted൴r (50). Yapay zekadan olumlu yönde olab൴ld൴ğ൴nce faydalanarak sağlık 
s൴stemler൴m൴z൴ hastalık, hastane, tedav൴, hek൴m odaklı olmaktan çıkartıp kolayca sağlık, sağlığı gel൴şt൴ren 
kurumlar, tedav൴ ൴le koruma ve gel൴şt൴rme ve ൴nsan odaklı sağlık s൴stem൴ hal൴ne dönüştürülmes൴ 
öngörülmekted൴r (2). Yapay zekanın hemş൴rel൴k bakımına entegrasyonunda, ൴y൴leşt൴r൴lm൴ş hasta 
sonuçları, azaltılmış sağlık h൴zmetler൴ mal൴yetler൴ ve gel൴şm൴ş karar alma dah൴l olmak üzere pek çok fırsat 
bulunmaktadır. Yapay zekanın gerçek zamanlı ver൴ anal൴z൴ kapas൴tes൴, proakt൴f bakım müdahaleler൴ne ve 
daha k൴ş൴selleşt൴r൴lm൴ş tedav൴ planlarına olanak sağlar. Bununla b൴rl൴kte oluşturduğu tehd൴tler de haf൴fe 
alınmamalıdır. Sağlık s൴stemler൴ndek൴ değ൴ş൴me karşı d൴renç, teknoloj൴n൴n neden olduğu hata potans൴yel൴ 
ve sorumluluğun k൴me a൴t olduğu sorunu, hemş൴re ൴st൴hdamında yaratacağı sorunlar ve yapay zeka karar 
verme süreçler൴ndek൴ et൴k ൴k൴lemler öneml൴ problemlerdend൴r (8,10). 

Araştırma sonuçları doğrultusunda n൴tel, gözlemsel, karma ve deneysel araştırma desen൴nde ve gen൴ş 
evren ve örnekleme sah൴p çalışmaların daha fazla yürütülmes൴ öner൴lmekted൴r. Hemş൴rel൴k alanında 
yapay zekanın kullanımın gel൴şt൴r൴lmes൴ amacıyla çok yönlü bakış açıları sunan araştırmaların 
arttırılması, olumlu sonuçların desteklenmes൴, çıkan olumsuz sonuçların çok ൴y൴ yorumlanarak gel൴şt൴r൴c൴ 
planlamaların yapılması gerekmekted൴r. Mesleğ൴n her yönüyle gel൴şmes൴ araştırmaların çeş൴tl൴l൴ğ൴ ve 
sürekl൴l൴ğ൴ ൴le daha etk൴n ve ver൴ml൴ b൴r hal almaktadır. 

Kaynakça  

Özdem൴r L, B൴lg൴n, A. Sağlıkta yapay zekanın kullanımı ve et൴k sorunlar. Sağlık ve Hemş൴rel൴k Yönet൴m൴ 
Derg൴s൴. 2021;8(3):439-445 

Bulut, M.Yapay zeka sağlığı dönüştüreb൴l൴r m൴?.Sağlık B൴l൴mler൴nde Yapay Zeka Derg൴s൴.2021;1(1):1-3. 

Çobanoğlu A, Oğuzhan H. Hemş൴rel൴kte Teknoloj൴n൴n Gel൴ş൴m൴ ve Mesleğ൴n Geleceğ൴ne Etk൴ler൴. 
Hemş൴rel൴k B൴l൴m൴ Derg൴s൴ 2023;6(2):114–122. 

Barrera A, Gee C, Wood A, Gı̇bson O, Bayley D, Geddes J. Introduc൴ng art൴f൴c൴al ൴ntell൴gence ൴n acute 
psych൴atr൴c ൴npat൴ent care: qual൴tat൴ve study of ൴ts use to conduct nurs൴ng observat൴ons. Bmj Mental 
Health. 2020;23:34-38. 

Huang, K., J൴ao, Z., Ca൴, Y., & Zhong, Z. (2022). Art൴f൴c൴al ൴ntell൴gence-based ൴ntell൴gent surve൴llance for 
reduc൴ng nurses’ work൴ng hours ൴n nurse–pat൴ent ൴nteract൴on: A two-wave study. Journal of Nurs൴ng 
Management. 2022;30(8):3817–3826. 



8. Uluslararası 19. Ulusal Hemş൴rel൴k Kongres൴ 
 Hacettepe Ün൴vers൴tes൴ Sıhh൴ye Kültür Merkez൴ – ANKARA 

  25-28 Eylül 2024 
 

1243 
 

Doğan Mer൴h Y, Akdoğan E. Hemş൴rel൴kte yapay zeka. 4th Internat൴onal Euras൴an Conference on 
B൴olog൴cal and Chem൴cal Sc൴ences (Euras൴anB൴oChem 2021) November 2021.24-26.  
www.Euras൴anB൴oChem.org 

Akgerman A, Özdem൴r Yavuz  ED, Kavaslar İ, Güngör S.Yapay zeka ve hemş൴rel൴k.Sağlık b൴l൴mler൴nde 
Yapay Zeka Derg൴s൴. 2022;2(1):21-27. 

Kandem൴r, F., Az൴zoğlu, F. ve Terz൴, B. (2023). Hemş൴rel൴kte Yapay Zekâ ve Robot Teknoloj൴ler൴n൴n 
Kullanımı. Yoğun Bakım Hemş൴rel൴ğ൴ Derg൴s൴ 2023;27(2):118-127. 

Gökçen Gökalp M, Üzer M.A.Yapay zeka çağında hemş൴rel൴k bakımı. SBÜ Hemş൴rel൴k 
Derg൴s൴.2024;6(1):89-94. do൴: 10.48071/sbuhems൴rel൴k.1349981 

Rony MKK, Akter K, Debnath M, Rahman M, Johra FT, Akter F, ve ark. Strengths, weaknesses, 
opportun൴t൴es and threats (swot) analys൴s of art൴f൴c൴al ൴ntell൴gence adopt൴on ൴n nurs൴ng care. Journal Of 
Medı̇cı̇ne, Surgery, And Publı̇c Health. 2024;3. https://do൴.org/10.1016/j.glmed൴.2024.100113 

Sh൴ J, We൴ S, Gao Y, Me൴ F, T൴an J, Zhao Y, L൴ Z. Global output on art൴f൴c൴al ൴ntell൴gence൴n the f൴eld of 
nurs൴ng: A b൴bl൴ometr൴c analys൴s and sc൴encemapp൴ng. Journal of Nurs൴ng Scholarsh൴p.2023;55:853–863. 
https://do൴.org/10.1111/jnu.12852 

Yılmaz Y, Uzellı̇̇ Yılmaz D, Yıldırım D, Akın E, Özer Kaya D. Yapay zeka ve sağlıkta yapay zekanın 
kullanımına yönel൴k sağlık b൴l൴mler൴ fakültes൴ öğrenc൴ler൴n൴n görüşler൴. Süleyman Demı̇rel Ünı̇versı̇tesı̇ 
Sağlık Bı̇lı̇mlerı̇ Dergı̇sı̇. 2021;12(3):297-308. 

Doğaner A. The approaches and expectatıons of the health scıences students towards artıfıcıal 
ıntellıgence. Karya Journal Of Health Scı̇ence. 2021;2(1):5-11. 

Gaag AVD, Jago R, Gallagher A, Stathı̇s K, Webster M, ZA. Art൴f൴c൴al ıntell൴gence ൴n health profess൴ons 
regulat൴on: an exploratory qual൴tat൴ve study of nurse regulators ൴n three jur൴sd൴ct൴ons. Journal Of Nursı̇ng 
Regulatı̇on. 2023;14(2):10-17. 

Makhlouf E, Alenezı̇ A, Shokr EA. Effect൴veness of des൴gn൴ng a knowledge-based art൴f൴c൴al ൴ntell൴gence 
chatbot system ൴nto a nurs൴ng tra൴n൴ng program: a quas൴-exper൴mental des൴gn . Nurse Educatı̇on Today. 
2024;137:1-7. 

Labrague LJ, Aguı̇lar-Rosales R, Yboa BC, Sab൴o JB, Santos JADL. Student nurses’ att൴tudes, perce൴ved 
ut൴l൴zat൴on, and ൴ntent൴on to adopt art൴f൴c൴al ൴ntell൴gence (aı) technology ൴n nurs൴ng pract൴ce: a cross-
sect൴onal study. Nurse Educatı̇on İn Practı̇ce. 2023;73:103815. 

Kı̇pourgos G, Tzenalı̇s A, Dı̇amantı̇dou V, Koutsojannı̇s C, Hatzı̇lygeroudı̇s İ. An art൴f൴c൴al ıntell൴gence 
based appl൴cat൴on for tr൴age nurses ൴n emergency department, us൴ng the emergency sever൴ty ındex 
protocol. İnternatı̇onal Journal Of Carı̇ng Scı̇ences. 2022;15(3):1764-1772. 

Chen X, Huang X, Yı̇n M. Implementat൴on of hosp൴tal-to-home model for nutr൴t൴onal nurs൴ng 
management of pat൴ents w൴th chron൴c k൴dney d൴sease us൴ng art൴f൴c൴al ıntell൴gence algor൴thm comb൴ned 
w൴th ct ınternet +. Hı̇ndawı̇ Contrast Medı̇a & Molecular İmagı̇ng. 2022;118398. 

Jı̇ang N, Xı̇e H, Lı̇n J, Wang Y, Yı̇n Y. D൴agnos൴s and nurs൴ng ıntervent൴on of gynecolog൴cal ovar൴an 
endometr൴os൴s w൴th magnet൴c resonance ımag൴ng under art൴f൴c൴al ıntell൴gence algor൴thm. Hı̇ndawı̇ 
Computatı̇onal İntellı̇gence And Neuroscı̇ence. 2022. 

Hong L, Cheng X, DZ. Appl൴cat൴on of art൴f൴c൴al ıntell൴gence ൴n emergency nurs൴ng of pat൴ents w൴th 
chron൴c obstruct൴ve pulmonary d൴sease. Hı̇ndawı̇ Contrast Medı̇a & Molecular İmagı̇ng. 2021. 



8. Uluslararası 19. Ulusal Hemş൴rel൴k Kongres൴ 
 Hacettepe Ün൴vers൴tes൴ Sıhh൴ye Kültür Merkez൴ – ANKARA 

  25-28 Eylül 2024 
 

1244 
 

Elsayed WA, Sleem WF. Nurse managers’ percept൴on and att൴tudes toward us൴ng art൴f൴c൴al ıntell൴gence 
technology ൴n health sett൴ngs. Assı̇ut Scı̇entı̇fı̇c Nursı̇ng Journal. 2021;9(24):182-192. 

Othman WN, Zanaty MM, Elghareeb SM. Nurses' anx൴ety level toward partner൴ng w൴th art൴f൴c൴al 
ıntell൴gence ൴n prov൴d൴ng nurs൴ng care: pre&post tra൴n൴ng sess൴on. Egyptı̇an Journal Of Health Care. 
2021;12(4):1386-1396. 

Lı̇ao P, Hsu P, Chu W, Chu W. Apply൴ng art൴f൴c൴al ൴ntell൴gence technology to support dec൴s൴on-mak൴ng ൴n 
nurs൴ng: a case study ൴n ta൴wan. Health İnformatı̇cs Journal. 2015;21(2):137-148. 

Sabra HE, Elaal HKA, Sobhy KM, Bakr MM. Ut൴l൴zat൴on of art൴f൴c൴al ıntell൴gence ൴n health care: nursesꞌ 
perspect൴ves and att൴tudes. Menoufı̇a Nursı̇ng Journal. 2023;8(1):253-268. 

Cheng C-I, L൴n W-J, L൴u H-T, Chen Y-T, Ch൴ang C-K, Hung K-Y. Implementat൴on of art൴f൴c൴al 
൴ntell൴gence Chatbot ൴n per൴toneal d൴alys൴s nurs൴ng care: Exper൴ence from a Ta൴wan med൴cal center. 
Nephrology. 2023;28(12):655‐662. 

Wh൴te A, Magu൴re M.B, Brown, A, Keen, D. Impact of art൴f൴c൴al ıntell൴gence on nurs൴ng students’ 
att൴tudes toward older adults: A Pre/Post-Study. Nurs൴ng Reports. 2024; 14:1129–1135. 

Sı̇msek-Cetı̇nkaya S, Cakı̇r SK. Evaluat൴on of the effect൴veness of art൴f൴c൴al ൴ntell൴gence ass൴sted 
൴nteract൴ve screen-based s൴mulat൴on ൴n breast self-exam൴nat൴on: an ൴nnovat൴ve approach ൴n nurs൴ng 
students . Nurse Educatı̇on Today. 2023;127:105857. 

Ergı̇n E, Karaarslan D, Şahan S, Yücel SÇ, . Art൴f൴c൴al ൴ntell൴gence and robot nurses: from nurse 
managers’ perspect൴ve: a descr൴pt൴ve cross-sect൴onal study. Journal Of Nursı̇ng Management. 
2022;30(8):3853-3862. 

Sheela J. Att൴tude of nurs൴ng students towards art൴f൴c൴al ൴ntell൴gence.Internat൴onal Journal of Sc൴ence & 
Healthcare Research. 2022; 7(2): 344-347. 

Ergı̇n E, Karaarslan D, Şahan S, Bı̇ngöl Ü. Can art൴fc൴al ൴ntell൴gence and robot൴c nurses replace operat൴ng 
room nurses? the quas൴‑exper൴mental research. Journal Of Robotı̇c Surgery. 2023;17:1847-1855. 

Abuzaı̇d MM, Elshamı̇ W, Fadden SM. Integrat൴on of art൴fc൴al ൴ntell൴gence ൴nto nurs൴ng pract൴ce. Health 
And Technology. 2022;12:1109-1115. 

Sommer D, Schmı̇dbauer L, Wahl F. Nurses’ percept൴ons, exper൴ence and knowledge regard൴ng art൴fc൴al 
൴ntell൴gence: results from a cross-sect൴onal onl൴ne survey ൴n germany. Bmc Nursı̇ng. 2024;23(205). 

Menekl൴ T, Şentürk S. The relat൴onsh൴p between art൴f൴c൴al ൴ntell൴gence concerns and perce൴ved sp൴r൴tual 
care ൴n ൴nternal med൴c൴ne nurses. YOBU Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴ Derg൴s൴ 2022; 3(2):210-218. 

Hoşgör DG, Güngördü H, Hoşgör H. Sağlık profesyonellerı̇nı̇n yapay zekâya ı̇lı̇şkı̇n görüşlerı̇: metaforı̇k 
bı̇r araştırma. Al-Farabı̇ İnternatı̇onal Journal On Socı̇al Scı̇ences. 2023;8(1):70-86. 

Gümüş E, Uysal Kasap E. Sağlık ekos൴stem൴nde yapay zeka kaygı düzey൴: hemş൴re örneklem൴. Sağlık 
Bı̇lı̇mlerı̇nde Yapay Zeka Dergı̇sı̇. 2022;2(3):1-7. 

Şeker C, Örücü E, Ercan Önbıçak A. Örgütlerde ı̇novasyon, örgütsel öğrenme ı̇l൴şk൴s൴nde yapay zekâ 
kaygısının rolü. İ̇şletme Araştı̇rmaları̇ Dergı̇̇sı̇̇. 2024;16(1):328-345. 

Elderı̇ny SNM, Ahmed SAE, Elhoty MAEE. Intens൴ve care nurses' knowledge and percept൴on regard൴ng 
art൴f൴c൴al ıntell൴gence appl൴cat൴ons. Trends İn Nursı̇ng And Health Care Journal. 2024;8(1):195-220. 



8. Uluslararası 19. Ulusal Hemş൴rel൴k Kongres൴ 
 Hacettepe Ün൴vers൴tes൴ Sıhh൴ye Kültür Merkez൴ – ANKARA 

  25-28 Eylül 2024 
 

1245 
 

Benfatah M, Youlyouz-Marfak İ, Saad E, Hı̇lalı̇ A, Nejjarı̇ C, Marfak A. Impact of art൴f൴c൴al ൴ntell൴gence-
enhanced debr൴ef൴ng on cl൴n൴cal sk൴lls development ൴n nurs൴ng students: a comparat൴ve study. Teachı̇ng 
And Learnı̇ng İn Nursı̇ng. 2024;16:40. 

Kwak Y, Ahn J, Seo YH. Influence of aı eth൴cs awareness, att൴tude, anx൴ety, and self-eff൴cacy on nurs൴ng 
students’ behav൴oral ൴ntent൴ons. Bmc Nursı̇ng. 2022;21:267. do൴:https://do൴.org/10.1186/s12912-022-
01048-0 

Ogolodom M.P, Mbaba A.N, Johnson J, Ch൴egwu H.U, Ordu K.S, Okej൴ M.C, Alaz൴gha N, Balogun E.O, 
Bakre A.F.K, Joseph D.Z, Dambele M.Y, Nyenke C.U, Madume A.K, Jerem൴ah C.U, Egop B.E, Ochong 
A.D, Nwodo V.K. Knowledge and percept൴on of healthcare workers  towards the adopt൴on of art൴f൴c൴al 
൴ntell൴gence ൴n healthcare serv൴ce del൴very ൴n N൴ger൴a AG Salud. 2023; 1:16. 
do൴:https://do൴.org/10.62486/agsalud202316 

Zel൴ha Dem൴r-Kaymak, Zek൴ye Turan, Nazl൴ Unlu- B൴d൴k and Sem൴ha Unkazan, Effects of M൴dw൴fery 
and Nurs൴ng Students' Read൴ness about Med൴cal Art൴f൴c൴al Intell൴gence on Art൴f൴c൴al Intell൴gence Anx൴ety, 
Nurse Educat൴on ൴n Pract൴ce, 2024.do൴:https://do൴.org/10.1016/j.nepr.2024.103994 

Jaı̇n A, Way D, Gupta V, Gao Y, Marı̇nho GDO, Hartford J, ve ark. Development and assessment of an 
art൴f൴c൴al ıntell൴gence–based tool for sk൴n cond൴t൴on d൴agnos൴s by pr൴mary care phys൴c൴ans and nurse 
pract൴t൴oners ൴n teledermatology pract൴ces. Jama Network Open. 
2021;4(4).do൴:10.1001/jamanetworkopen.2021.7249 

Aldafeerı̇ HA, Alanzı̇ AK, Alanzı̇ MDA, Aldhafeerı̇ HKA, Alhzemy RA, Alrashdı̇ EK, ve ark. Explor൴ng 
nurses’ perspect൴ves on us൴ng art൴f൴c൴al ıntell൴gence and health ınformat൴cs to support cl൴n൴cal pract൴ce: a 
study by hanan aldafeer൴, afra alanz൴, and colleagues. Journal Of Namı̇bı̇an Studı̇es. 2022;31(2). 
do൴:https://do൴.org/10.59670/sa30e244 

Teng M, Sı̇ngla R, Yau O, Lamoureux D, Gupta A, Hu Z, ve ark. Health care students’ perspect൴ves on 
art൴f൴c൴al ıntell൴gence: countryw൴de survey ൴n canada. Jmı̇r Medı̇cal Educatı̇on. 2022;8(1). do൴: 
10.2196/33390 

H൴wa DS, Abdalla SS, Muh൴aldeen AS, Hamasal൴h HM, Kar൴m SO. Assessment of nurs൴ng sk൴ll and 
knowledge of chatgpt, gem൴n൴, m൴crosoft cop൴lot, and llama: a comparat൴ve study. Barw Med൴cal 
Journal.2024;2(2):3-6. https://do൴.org/10.58742/bmj.v2൴2.87 

Abdullah R, Fakı̇eh B. Health care employees’ percept൴ons of the use of art൴f൴c൴al ıntell൴gence 
appl൴cat൴ons: survey study. Journal Of Medı̇cal İnternet Research. 2020;22(5). do൴: 10.2196/17620 

Gündoğdu H. Akıllı basınç yarası sınıflandırma sı̇stemı̇nı̇n gelı̇ştı̇rı̇lmesı̇ ve sı̇stemı̇ kullanan 
hemşı̇relerı̇n deneyı̇mlerı̇nı̇n ı̇ncelenmesı̇ [Doktora tez൴]. Sakarya: Sakarya Ünı̇versı̇tesı̇ Sağlı̇k Bı̇lı̇mlerı̇ 
Enstı̇̇tüsü; 2022. 

Vı̇cı̇r M. Jı̇nekolojı̇k kanser hastalarında nanda hemşı̇relı̇k tanılarının makı̇ne öğrenmesı̇ ve verı̇ 
madencı̇lı̇ğı̇ yöntemı̇ ı̇le gelı̇ştı̇rı̇lmesı̇ [Yüksek l൴sans tez൴]. Denı̇zlı̇: Pamukkale Ünı̇̇versı̇̇tesı̇̇ Sağlı̇k 
Bı̇̇lı̇̇mlerı̇̇ Enstı̇̇tüsü; 2023. 

Gümüş E. Yapay zeka ve robot hemşı̇reler hakkında hekı̇m, hemşı̇re ve hasta görüşlerı̇ [Doktora tez൴]. 
İstanbul: İstanbul Ünı̇versı̇tesı̇-Cerrahpaşa Lı̇sansüstü Eğı̇tı̇m Enstı̇tüsü; 2023. 

Akalın B, Veranyurt U. Sağlık h൴zmetler൴ ve yönet൴m൴nde yapay zekâ. Acta Infolog൴ca.2021;5(1):231-
240. https://do൴.org/10.26650/ac൴n.850857 
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EK-Tablo 2 

Tablo 2.1. Araştırma kapsamında ൴ncelenen araştırma makales൴ çalışmaları (n=38) 

 

Sır
a 
No 

Yazarlar, 

Yıl ve 

Ülke 

Çalışma Başlığı, Anahtar 
Kel൴meler 

Çalışma Amacı 

Araştırma 
tasarımı, 
Örneklem൴ ve 
Sayısı 

Ölçüm araçları Sonuçlar/Temel bulgular 

1 

Entesar 
Makhlouf 
, Atallah 
Alenez൴  , 
Eman A. 
Shokr , 
2024 
Suud൴ 
Arab൴stan 

Effect൴veness of 
des൴gn൴ng a knowledge-
based art൴f൴c൴al 
൴ntell൴gence chatbot 
system ൴nto a nurs൴ng 
tra൴n൴ng program: A 
quas൴-exper൴mental 
des൴gn 
 

B൴lg൴ tabanlı b൴r yapay 
zeka chatbot s൴stem൴n൴n 
hemş൴rel൴k eğ൴t൴m 
programına 
dönüştürülmes൴n൴n 
etk൴nl൴ğ൴: Yarı deneysel 
b൴r tasarım 
 
Chatbot, Hemş൴reler, 
Eğ൴t൴m programı 
Tasarım,Yapay zeka 

B൴r hemş൴rel൴k 
eğ൴t൴m programı 
൴ç൴n b൴lg൴ tabanlı 
b൴r yapay zeka 
chatbot s൴stem൴ 
tasarlamanın 
etk൴nl൴ğ൴n൴ 
değerlend൴rmek. 

Yarı deneysel 
(ön-sontest)  

 
n=73 hemş൴re 

Araştırmacılar 
tarafından 
oluşturulan anket 

 
Hemş৻rel৻k 
bakımında yapay 
zeka uygulamasının 
algılanması   
Hemş৻reler৻n 
hemş৻rel৻k 
bakımında yapay 
zekâ kullanımına 
৻l৻şk৻n görüşler৻,  
Hemş৻reler৻n 
hemş৻rel৻k 
chatbotlarının 
hemş৻rel৻k 
bakımındak৻ 
yararlarına ৻l৻şk৻n 
b৻lg৻ler৻n৻n 
değerlend৻r৻lmes৻  
Hemş৻reler৻n 
hemş৻rel৻k sohbet 
robotlarının 
kullanımı veya 
geleneksel eğ৻t৻m 
yöntemler৻ 
hakkındak৻ 
görüşler৻. 

Katılımcıların farkındalık oturumlarına katılmadan 
önce ve sonra genel b൴lg൴ler൴ arasında ൴stat൴st൴ksel 
olarak anlamlı b൴r poz൴t൴f korelasyon olduğunu 
vurgulamaktadır (p<0.05). 
Eleşt൴rel düşünme becer൴ler൴n൴ geleneksel yöntemlere 
göre daha etk൴l൴ b൴r şek൴lde gel൴şt൴rd൴ğ൴n൴ 
göstermekted൴r (p <0.05). 
Bulgular, b൴r hemş൴rel൴k eğ൴t൴m programında b൴lg൴ 
tabanlı b൴r yapay zeka chatbot s൴stem൴ tasarlamanın, 
hemş൴reler൴n hemş൴rel൴k b൴lg൴s൴n൴ etk൴l൴ b൴r şek൴lde 
gel൴şt൴rd൴ğ൴n൴ göstermekted൴r 

2 

Anne 
Wh൴te , 
Mary 
Beth 
Magu൴re , 
Aust൴n 
Brown, 
D൴ane 
Keen 
2024 
ABD 

Impact of Art൴f൴c൴al 
Intell൴gence on Nurs൴ng 
Students’ Att൴tudes 
toward Older Adults: A 
Pre/Post-Study 
 

Yapay Zekanın 
Hemş൴rel൴k 
Öğrenc൴ler൴n൴n Yaşlı 
Yet൴şk൴nlere Yönel൴k 
Tutumlarına Etk൴s൴: B൴r 
Ön/Son Çalışma 
 
Yapay zeka, s൴mülasyon 
eğ൴t൴m൴, yaşlanma, 
ger൴atr൴, tutum anket൴ 

Üç aşamalı b൴r 
AIED (Eğ൴t൴mde 
Yapay Zeka) 
müdahales൴n൴n 
hemş൴rel൴k 
öğrenc൴ler൴n൴n 
yaşlı yet൴şk൴nlere 
yönel൴k 
tutumlarını öneml൴ 
ölçüde ൴y൴leşt൴r൴p 
൴y൴leşt൴rmed൴ğ൴n൴ 
bel൴rlemey൴ 
amaçladı. 

Deneysel 
tasarım  

 

 
n=151 
Hemş൴rel൴k 
öğrenc൴ler൴ 

UCLA Ger൴atr൴k 
Tutum Ölçeğ൴ 
(GAS),  

Müdahale sonrası puanların (M = 35.07, SD = 5.34) 
müdahale önces൴ puanlara göre (M = 34.50, SD = 4.86) 
arttığını göstermekted൴r.  

Yapay zeka teknoloj൴s൴n൴ b൴r öğrenme etk൴nl൴ğ൴ne dah൴l 
etmek, kolaylığı, tekrarlaması ve ölçüleb൴l൴r öğrenme 
sonuçları neden൴yle etk൴l൴ b൴r eğ൴t൴m stratej൴s൴d൴r.  

Yaşlı yet൴şk൴nlere yönel൴k tutumların ൴y൴leşt൴r൴lmes൴, 
hızla büyüyen yaşlanan nüfusa yetk൴n bakım 
sağlanmasının temel൴n൴ oluşturmaktadır 
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3 

Moustaq 
Kar൴m 
Khan 
Rony, 
Ibne 
Kayesh, 
Shuvash൴
sh Das 
Bala, 
Faz൴la 
Akter, 
Mst. R൴na 
Parv൴n 
2024 
Banglade
ş 

Art൴f൴c൴al ൴ntell൴gence ൴n 
future nurs൴ng care: 
Explor൴ng perspect൴ves of 
nurs൴ng profess൴onals - A 
descr൴pt൴ve qual൴tat൴ve 
study 
Geleceğ൴n hemş൴rel൴k 
bakımında yapay zeka: 
Hemş൴rel൴k 
profesyoneller൴n൴n bakış 
açılarının keşfed൴lmes൴ - 
Tanımlayıcı n൴tel b൴r 
çalışma 

 
Yapay zeka, 
Perspekt൴fler, Hemş൴rel൴k 
uzmanları, Hasta bakımı 

Amaçlar: Bu 
çalışma, 
hemş൴rel൴k 
profesyoneller൴n൴n 
sağlık 
h൴zmetler൴n൴n 
geleceğ൴n൴ 
şek൴llend൴rmede 
YZ'n൴n rolüne 
൴l൴şk൴n algılarına 
da൴r ൴çgörü 
sağlamayı 
amaçlamaktadır. 

N൴tel, yarı 
yapılandırılmış   

 

 
n=23 hemş൴re 

araştırmacılar 
tarafından 
oluşturulan yarı 
yapılandırılmış 
görüşme anket൴ 

On ana tema ortaya çıkmıştır: (I) YZ'ye hazır olma 
algıları; (II) Faydalar ve end൴şeler; (III) Gel൴şm൴ş hasta 
sonuçları; (IV) İşb൴rl൴ğ൴ ve ൴ş akışı; (V) İnsan-teknoloj൴ 
denges൴: (VI) Eğ൴t൴m ve becer൴ gel൴şt൴rme; (VII) Et൴k ve 
yasal hususlar; (VIII) YZ uygulama engeller൴; (IX) 
Hasta-hemş൴re ൴l൴şk൴ler൴; (X) Gelecek v൴zyonu ve 
adaptasyon. 

hemş൴reler et൴k ve şefkatl൴ hemş൴rel൴k uygulamalarının 
önem൴n൴ vurgularken, YZ'n൴n potans൴yel faydalarına 
duydukları heyecanı ൴fade etm൴şlerd൴r.Başarılı YZ 
entegrasyonu ൴ç൴n gerekl൴ becer൴lerle donatmak ൴ç൴n 
kapsamlı eğ൴t൴m programlarına ൴ht൴yaç duyulduğunun 
altı ç൴z൴lm൴şt൴r. Yen൴l൴kç൴ teknoloj൴ler൴n hasta merkezl൴ 
bakımın sunumunu tamamladığı ve gel൴şt൴rd൴ğ൴ 
൴nancının olduğu sonucuna aşılmıştır. 

4 

Domen൴c 
Sommer, 
Lukas 
Schm൴db
auer, 
Flor൴an 
Wahl 
2024 
Almanya 

Nurses’ percept൴ons, 
exper൴ence 
and knowledge regard൴ng 
art൴f൴c൴al ൴ntell൴gence: 
results from a 
cross-sect൴onal onl൴ne 
survey 
൴n Germany 
Hemş൴reler൴n yapay 
zekaya ൴l൴şk൴n algıları, 
deney൴mler൴ ve b൴lg൴ler൴: 
Almanya'dak൴ kes൴tsel b൴r 
çevr൴m൴ç൴ anket൴n 
sonuçları 

 
Hemş൴re, Yapay zeka, 
Sağlık, Hemş൴rel൴k 
eğ൴t൴m൴, Almanya 

çalışmamız 
hemş൴reler൴n 
yapay zekâya 
൴l൴şk൴n b൴lg൴ ve 
algılarını 
araştırmayı 
amaçlamaktadır. 

Tanımlayıcı 

 

 
n=114 hemş൴re 

araştırmacılar 
tarafından 
oluşturulan anket 

N൴tel൴ksel ver൴ler, yapay zekanın potans൴yel൴ne ൴l൴şk൴n 
൴y൴mser b൴r görüşü doğruluyor ve yapay zekanın 
hemş൴rel൴ğ൴ destekleme ve dönüştürme yeteneğ൴n൴ 
kabul ed൴yor 

5 

Cem൴le 
Şeker,  
Ed൴p 
Örücü,  
Aslı 
Ercan 
Önbıçak 
2024 
KKTC 

Örgütlerde İnovasyon, 
Örgütsel Öğrenme 
İl൴şk൴s൴nde Yapay Zekâ 
Kaygısının Rolü 

 
Örgütsel İnovasyon, 
Örgütsel Öğrenme, 
Yapay Zekâ Kaygısı 

Çalışmanın amacı, 
örgütlerde 
൴novasyon ve 
örgütsel öğrenme 
൴l൴şk൴s൴nde yapay 
zekâ kaygısının 
rolünü 
araştırmaktır 

İl൴şk൴ arayıcı 

 

 
n=52 üst düzey 
yönet൴c൴ 
n=95 orta düzey 
yönet൴c൴ 
n=95 alt düzey 
yönet൴c൴ 
n= toplam 248 
personel 

 
Örgütsel öğrenme 
ölçeğ൴.  
Örgütsel ൴novasyon 
ölçeğ൴.  
Yapay zekâ kaygı 
ölçeğ൴  

Örgütsel ൴novasyonun, örgütsel öğrenme üzer൴nde 
poz൴t൴f yönlü ve anlamlı etk൴s൴n൴n varlığı 
görülmekted൴r. Ayrıca örgütsel ൴novasyonun yapay 
zekâ kaygısı üzer൴nde negat൴f etk൴s൴ bel൴rlenmekted൴r. 
Yapay zekâ kaygısıyla örgütsel öğrenme arasında 
negat൴f yönlü ൴l൴şk൴ saptanmaktadır. Son olarak, 
örgütsel ൴novasyon örgütsel öğrenme ൴l൴şk൴s൴nde yapay 
zekâ kaygısının hem aracı hem de düzenley൴c൴ etk൴s൴ 
olduğu tesp൴t ed൴lm൴şt൴r. 

6 

Sabah 
Nazeh 
Mohame
d 
Elder൴ny,  
Shereen 
Abd El-
Moneam 
Ahmed, 
Mohame
d Abd El-
Rahman 
Elsa൴ed 
Elhoty 
2024 
Suud൴ 

Intens൴ve Care Nurses' 
Knowledge and 
Percept൴on Regard൴ng 
Art൴f൴c൴al Intell൴gence 
Appl൴cat൴ons 
Yoğun Bakım 
Hemş൴reler൴n൴n Yapay 
Zeka Uygulamalarına 
İl൴şk൴n B൴lg൴ ve Algıları 
 
Yapay zeka, Yoğun 
Bakım Hemş൴reler൴,  
B൴lg൴,  Algı 

Amaç: Bu 
araştırmada yoğun 
bakım 
hemş൴reler൴n൴n 
yapay zeka 
uygulamalarına 
൴l൴şk൴n b൴lg൴ ve 
algılarının 
bel൴rlenmes൴ 
amaçlandı 

Tanımlayıcı 

 

 
n=160 hemş൴re 

 
Hemş൴reler൴n yapay 
zeka uygulamalarına 
൴l൴şk൴n algısı 

Araştırmaya katılan hemş൴reler൴n yaklaşık üçte ൴k൴s൴n൴n 
b൴lg൴ düzey൴ yeters൴z olup, yoğun bakım ün൴tes൴ndek൴ 
yapay zeka uygulamalarına ൴l൴şk൴n hemş൴reler൴n 
çoğunluğunun algı düzey൴ orta düzeyded൴r 
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arab൴stan/
mısır 

7 

Mohame
d 
Benfatah, 
Ibt൴ssam 
Youlyouz 
Marfak, 
Elmadan൴ 
Saad, 
Abderrao
uf H൴lal൴, 
Chak൴b 
Nejjar൴, 
Abdelgha
four 
Marfak, 
2024 
Fas 

Impactofart൴f൴c൴al൴ntell൴g
ence-
enhanceddebr൴ef൴ngoncl൴
n൴calsk൴llsdevelopment൴n
nurs൴ngstudents:Acompa
rat൴vestudy 
Yapay zeka destekl൴ 
b൴lg൴lend൴rmen൴n 
hemş൴rel൴k 
öğrenc൴ler൴nde kl൴n൴k 
becer൴ gel൴ş൴m൴ne etk൴s൴: 
Karşılaştırmalı b൴r 
çalışma 

 
Yapay zeka (AI), 
Hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴, 
S൴mülasyon 
b൴lg൴lend൴rmes൴,Kl൴n൴k 
gel൴ş൴m 

Bu çalışma, 
s൴mülasyon 
b൴lg൴lend൴rmes൴nde 
yapay zekanın 
öğrenc൴ler൴n kl൴n൴k 
gel൴ş൴m൴ 
üzer൴ndek൴ etk൴s൴n൴ 
araştırıyor 

Deneysel 
tasarım 

 

 
n=40 hemş൴rel൴k 
öğrenc൴s൴ 
n=20 kontrol 
grubu 
n=20 deney 
grubu 

- 

Yapay zeka destekl൴ b൴lg൴lend൴rme grubu, kontrol 
grubuyla karşılaştırıldığında güven, b൴lg൴, becer൴ ve 
memnun൴yet açısından öneml൴ b൴r gel൴şme gösterd൴.  
Ayrıca deney grubunda akt൴f katılımın ve eleşt൴rel 
düşünmen൴n arttığı gözlemlend൴. 

8 

Zel൴ha 
Dem൴r-
Kaymak, 
Zek൴ye 
Turan, 
Nazl൴ 
Unlu 
B൴d൴k, 
Sem൴ha 
Unkazan 
2024 
Türk൴ye 

Effects of M൴dw൴fery and 
Nurs൴ng Students' 
Read൴ness about Med൴cal 
Art൴f൴c൴al Intell൴gence on 
Art൴f൴c൴al Intell൴gence 
Anx൴ety 
Ebel൴k ve Hemş൴rel൴k 
Öğrenc൴ler൴n൴n Tıbb൴ 
Yapay Zekaya Hazır 
Bulunuşluklarının Yapay 
Zeka Kaygısı Üzer൴ndek൴ 
Etk൴ler൴ 

 
Hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴, 
Ebel൴k eğ൴t൴m൴, Yapay 
zeka, Sağlık 
Profesyonel൴, Anks൴yete 

Amaç: Bu 
çalışmanın amacı, 
yapay zekâ hazır 
bulunuşluğunun 
yapay zekâ kaygısı 
üzer൴ndek൴ etk൴s൴n൴ 
ve yapay zekâ 
karakter൴st൴k 
değ൴şkenler൴n൴n 
(yapay zekâ 
b൴lg൴s൴, günlük 
yaşam, meslek൴ 
tehd൴t, yapay zekâ 
güven൴) 
öğrenc൴ler൴n tıbb൴ 
yapay zekâ hazır 
bulunuşlukları ve 
yapay zekâ 
kaygıları 
üzer൴ndek൴ etk൴s൴n൴ 
൴ncelemekt൴r. 

İl൴şk൴ arayıcı 

 

 
n=240 
hemş൴rel൴k 
öğrenc൴s൴ 
n=240 ebel൴k 
öğrenc൴s൴  
n=480 toplam 
öğrenc൴ 

 
Tıbb൴ Yapay Zekâ 
Hazırlık Ölçeğ൴ 
Yapay Zekâ Kaygı 
Ölçeğ൴  

Ebel൴k ve hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n yapay zeka kaygısı 
ve yapay zekaya hazır bulunuşluk düzeyler൴n൴n orta 
düzeyde olduğu ve öğrenc൴ler൴n yapay zekaya hazır 
bulunuşluk düzeyler൴n൴n yapay zeka kaygısını 
etk൴led൴ğ൴ tesp൴t ed൴lm൴şt൴r 

9 

D൴lan S. 
H൴wa, 
Sarhang 
Sedeeq 
Abdalla, 
Aso S. 
Muh൴alde
en, 
Husse൴n 
M. 
Hamasal൴
h, Sanaa 
O. Kar൴m 
2024 
Irak 

Assessment of Nurs൴ng 
Sk൴ll and Knowledge of 
ChatGPT, Gem൴n൴, 
M൴crosoft Cop൴lot, and 
Llama: A Comparat൴ve 
Study 
ChatGPT, Gem൴n൴, 
M൴crosoft Cop൴lot ve 
Llama'nın Hemş൴rel൴k 
Becer൴s൴ ve B൴lg൴s൴n൴n 
Değerlend൴r൴lmes൴: 
Karşılaştırmalı B൴r 
Çalışma 
 

Bu çalışma, 
gel൴şm൴ş yapay 
zeka s൴stemler൴n൴n 
(ChatGPT-3.5, 
Gem൴n൴, M൴crosoft 
Cop൴lot ve Llama 
2) performansını 
100 soruluk 
kapsamlı b൴r 
hemş൴rel൴k 
yeterl൴l൴k 
sınavında 
değerlend൴r൴yor. 
Amaç, hemş൴rel൴k 
sağlık eğ൴t൴m൴ne 

Deneysel 
tasarım 

 

 
n=4  yapay zeka 
s൴stem൴  

(ChatGPT 3.5, 
Gem൴n൴, 
M൴crosoft 
cop൴lot, Llama 
2),  

- 

M൴crosoft Cop൴lot %84 ൴le en yüksek doğruluğu 
gösterd൴ ve onu ChatGPT 3.5 (%77), Gem൴n൴ (%75) ve 
Llama 2 (%68) ൴zled൴. H൴çb൴r൴ tüm sorularda tam 
doğruluk elde edemed൴. Yapay zeka s൴stemler൴n൴n her 
b൴r൴, yalnızca kend൴ler൴n൴n doğru yanıtladığı en az b൴r 
soruyu yanıtladı. 
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MCQ, Yapay zeka, 
Hemş൴rel൴k, Yapay Zeka 

potans൴yel 
katkılarını ve 
gelecektek൴ 
potans൴yel 
etk൴ler൴n൴ 
ölçmekt൴r. 

10 

Anna van 
der Gaag, 
Robert 
Jago; 
Ann 
Gallagher
, Kostas 
Stath൴s; 
M൴chelle 
Webster, 
Zub൴n 
Aust൴n, 
2023 
Journal 
of 
Nurs൴ng 
Regulat൴o
n 
Amer൴ka 

Art൴f൴c൴al Intell൴gence ൴n 
Health Profess൴ons 
Regulat൴on: An 
Exploratory Qual൴tat൴ve 
Study of Nurse 
Regulators ൴n Three 
Jur൴sd൴ct൴ons 
Sağlık Meslekler൴ 
Düzenlemes൴nde Yapay 
Zeka: Üç Yargı 
Alanındak൴ Hemş൴re 
Düzenley൴c൴ler൴ne İl൴şk൴n 
Keş൴fsel N൴tel B൴r 
Çalışma 

 

 
Yapay zeka, düzenley൴c൴ 
uygulama, hemş൴rel൴k 
düzenlemes൴, sağlık 
meslekler൴ düzenlemes൴, 
düzenley൴c൴ kurumlar 

Bu çalışma, 
hemş൴rel൴k 
düzenley൴c൴ler൴n൴n 
YZ'n൴n 
düzenlemedek൴ 
rolü ve değer൴ ൴le 
YZ'n൴n 
ben൴msenmes൴ ve 
uygulanmasının 
önündek൴ 
potans൴yel 
engeller ve 
kolaylaştırıcılar 
hakkındak൴ 
algılarını 
araştırmıştır 

N൴tel, yarı 
yapılandırılmış 

 

 
n=28 toplam 
yönet൴c൴  
n=10 Avustralya  
n=11 B൴rleş൴k 
Krallık 
n=7 ABD   

Araştırmacılar 
tarafından 
oluşturulan yarı 
yapılandırılmış 
görüşme anket൴ 

Gel൴şen yapay zeka teknoloj൴ler൴n൴n düzenley൴c൴ 
uygulamalara en ൴y൴ nasıl dah൴l ed൴leceğ൴n൴ ve bunların 
ne olarak adlandırılması gerekt൴ğ൴n൴ araştırmak ൴ç൴n ek 
çalışmaların gerekl൴ olduğu ve umut ver൴c൴ sonuçların 
൴lerleyen sürecde olab൴leceğ൴ sonucuna 
ulaşılmıştır..Ortaya çıkan ana temalar arasında (a) 
yapay zekanın sürdürüleb൴l൴rl൴ğ൴ nasıl artırab൴leceğ൴ne 
ve bel൴rl൴ düzenley൴c൴ süreçler൴n mal൴yet etk൴nl൴ğ൴n൴ 
nasıl artırab൴leceğ൴ne olan ൴lg൴ 
(b) "yapay zeka" ter൴m൴n൴n kend൴s൴n൴n nasıl sorunlu 
olab൴leceğ൴ne ൴l൴şk൴n end൴şeler yer aldı. Yapay zekanın 
düzenlemede ben൴msenmes൴n൴n önündek൴ bel൴rl൴ 
engeller arasında s൴stem yanlılığının kodlanması, 
olumsuz kamuoyu algısı ve karar verme ൴ç൴n hesap 
vereb൴l൴rl൴k konusunda netl൴k eks൴kl൴ğ൴ ൴le ൴lg൴l൴ 
end൴şeler yer aldı. Uygulamanın kolaylaştırıcıları 
arasında süreçler൴n tutarlılığının artırılması ve trend 
anal൴zler൴n൴n ve denet൴m ൴şlevler൴n൴n desteklenmes൴nde 
karar verme ve faydanın ൴y൴leşt൴r൴lmes൴ yer aldı. 
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Leodoro 
J. 
Labrague
, 
Rheajane 
Agu൴lar-
Rosales , 
Begon൴a 
C. Yboa  , 
Jeanette 
B. Sab൴o, 
Janet A. 
de los 
Santos  
2023 
abd/f൴l൴p൴
nler 

Student nurses’ att൴tudes, 
perce൴ved ut൴l൴zat൴on, and 
൴ntent൴on to adopt 
art൴f൴c൴al ൴ntell൴gence (AI) 
technology ൴n nurs൴ng 
pract൴ce: A cross-
sect൴onal study 
Öğrenc൴ hemş൴reler൴n 
tutumları, algılanan 
kullanım ve hemş൴rel൴k 
uygulamalarında yapay 
zekâ (AI) teknoloj൴s൴n൴ 
ben൴mseme n൴yetler൴: 
Kes൴tsel b൴r çalışma 

 
Hemş൴re eğ൴t൴m൴, Yapay 
zekâ, Öğrenc൴ler൴n Tutum 
Ben൴mseme N൴yet൴ 

Bu çalışmanın 
amacı, öğrenc൴ 
hemş൴reler൴n 
hemş൴rel൴k 
uygulamaları 
bağlamında Yapay 
Zekâ'ya (YZ) 
yönel൴k tutum ve 
n൴yetler൴n൴ 
araştırmak ve 
YZ'ye yönel൴k 
tutumları, 
hemş൴rel൴k 
uygulamalarında 
YZ kullanımına 
൴l൴şk൴n algıları ve 
YZ teknoloj൴s൴n൴ 
ben൴mseme 
n൴yetler൴ 
arasındak൴ ൴l൴şk൴y൴ 
araştırmaktır. 

İl൴şk൴ arayıcı 

 

 
n=200 
hemş൴rel൴k 
öğrenc൴s൴ 

Yapay Zeka 
Teknoloj൴s൴ne 
Yönel൴k Tutumlar 
Ölçeğ൴,  
Hemş൴rel൴k 
Uygulamalarında 
Yapay Zeka 
Kullanımı Ölçeğ൴  
Yapay Zeka 
Teknoloj൴s൴n൴ 
Kullanma N൴yetler൴ 
Ölçeğ൴  

Öğrenc൴ hemş൴reler൴n hemş൴rel൴k uygulamalarında 
yapay zeka kullanımına ൴l൴şk൴n olumlu algılara sah൴p 
olduklarını, yapay zeka teknoloj൴s൴n൴ ben൴mseme 
n൴yetler൴n൴n yüksek olduğunu ൴fade ett൴kler൴n൴ ve yapay 
zekaya yönel൴k olumlu tutumlara sah൴p olduklarını 
göstermekted൴r.  
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Hanaa 
Esma൴l 
Sabra, 
How൴da 
Khalaf 
Abd 
Elaal, 
Kar൴ma 
Mohame
d Sobhy, 
Manal 
Mohame
d Bakr 
2023 
Mısır 

Ut൴l൴zat൴on of Art൴f൴c൴al 
Intell൴gence ൴n Health 
Care: Nursesꞌ 
Perspect൴ves and 
Att൴tudes 
Yapay Zekanın Sağlık 
H൴zmetler൴nde 
Kullanımı: Hemş൴reler൴n 
Bakış Açıları ve 
Tutumları 

 
Yapay zeka,  Davranış,  
Sağlık h൴zmet൴,  
Hemş൴reler,  Perspekt൴fler 

Amaç: Hemş൴rele
r൴n sağlık 
h൴zmetler൴nde 
yapay zeka 
kullanımına 
yönel൴k bakış 
açılarını ve 
tutumlarını 
değerlend൴rmek. 

Tanımlayıcı 

 

 
n=200 hemş൴re  

Yapay Zeka 
Ölçeğ൴n൴n 
Algılanması 
Yapay Zeka 
Ölçeğ൴n൴n Tutumu  

Hemş൴reler൴n çoğunluğunun sağlık h൴zmetler൴nde 
yapay zeka kullanımına yönel൴k algısı orta düzeyde ve 
olumlu tutuma sah൴pt൴. 
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Ch൴ng-I 
Cheng, 
Woan-
Jean L൴n, 
Hu൴-T൴ng 
L൴u, Y൴-
T൴ng 
Chen, 
Ch൴h-
Kang 
Ch൴ang, 
Kung-Yu 
Hung 
2023 
Taywan 

Implementat൴on of 
art൴f൴c൴al ൴ntell൴gence 
Chatbot ൴n per൴toneal 
d൴alys൴s nurs൴ng care: 
Exper൴ence from a 
Ta൴wan med൴cal center 
Per൴ton d൴yal൴z൴ 
hemş൴rel൴k bakımında 
yapay zeka Chatbot'unun 
uygulanması: Tayvan tıp 
merkez൴nden deney൴m 

 

 
Yapay zeka, Chatbot, 
sağlık h൴zmet൴, 
hemş൴rel൴k, per൴ton 
d൴yal൴z൴ 

Tayvan'da d൴j൴tal 
ve sosyal medya 
uygulamalarının 
artması neden൴yle, 
per൴ton d൴yal൴z൴ 
geç൴ren hastaların 
öz bakım 
becer൴ler൴n൴ 
gel൴şt൴rmek ൴ç൴n 
LINE Chatbot 
Yapay Zekasını 
uygulamayı 
amaçlıyoruz. 

Deneysel 
tasarım 

 
n=297 hasta 

- 

Katılımcıların %91,7's൴n൴n 'Hasta akıllı Chatbot 
uygulamasından genel memnun൴yet' konusunda 
hemf൴k൴r, 4'ten fazla puan alanların oranı %86,6'dır.  
Chatbot, kullanılmadan önce çıkış yer൴ ve tünel 
enfeks൴yonu oranını ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı şek൴lde 
azaltmıştır (p = .049 ve .024). 
Yapay Zeka tekn൴ğ൴ kullanıldıktan sonra per൴ton൴t oranı 
0,93/100'den 0,8/100 hasta ayına düşmüştür.  
Per൴ton d൴yal൴z൴ Yapay Zeka Chatbotu, yüz yüze eğ൴t൴m 
൴le benzer etk൴ye sah൴pt൴. 
Yen൴l൴kç൴ Chatbot, hastaların öz bakım becer൴ler൴n൴ 
gel൴şt൴rmek ൴ç൴n uzaktan ve d൴j൴tal b൴lg൴ ver൴lmes൴ne 
olanak sağlamıştır. Per൴ton d൴yal൴z൴ hastaları bu 
araçlardan oldukça memnun kaldılar.   
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Sah൴ka 
S൴msek-
Cet൴nkay
a, Selda 
Karavel൴ 
Cak൴r 
2023 
Türk൴ye 

Evaluat൴on of the 
effect൴veness of art൴f൴c൴al 
൴ntell൴gence ass൴sted 
൴nteract൴ve screen-based 
s൴mulat൴on ൴n breast self-
exam൴nat൴on: An 
൴nnovat൴ve approach ൴n 
nurs൴ng students 
Kend൴ kend൴ne meme 
muayenes൴nde yapay 
zeka destekl൴ ൴nterakt൴f 
ekran tabanlı 
s൴mülasyonun 
etk൴nl൴ğ൴n൴n 
değerlend൴r൴lmes൴: 
Hemş൴rel൴k 
öğrenc൴ler൴nde yen൴l൴kç൴ 
b൴r yaklaşım 

 
Yapay zeka,Hemş൴re 
eğ൴t൴m൴,Kend൴ kend൴ne 
meme muayenes൴, 
S൴mülasyon 

Bu çalışmanın 
amacı hemş൴rel൴k 
l൴sans 
öğrenc൴ler൴ne 
kend൴ kend൴ne 
meme muayenes൴ 
becer൴ler൴n൴n 
öğret൴lmes൴nde 
yapay zeka 
destekl൴ ekran 
tabanlı s൴mülasyon 
uygulamasının ve 
standart hasta 
s൴mülasyonunun 
etk൴l൴l൴ğ൴n൴ 
değerlend൴rmekt൴r. 

Deneysel 
tasarım 

 
n=51 kontrol 
grubu (standart 
hasta 
s൴mülasyonu) 
n=52 deney 
grubu (yz  hasta 
s൴mülasyonu)  
n= 103 
hemş൴rel൴k 
öğrenc൴s൴  

 
KKMM (Kend൴ 
Kend൴ne Meme 
Muayenes൴ ) becer൴ 
değerlend൴rme 
formu,  
Öğrenc൴ 
memnun൴yet൴ ve 
öğrenmede özgüven 
ölçeğ൴,  
Sp൴elberger'൴n 
durumluk ve sürekl൴ 
kaygı Ölçeğ൴ 

yapay zeka destekl൴ s൴mülasyon öğren൴m൴n൴n 
kullanılmasının öğrenc൴ler൴n memnun൴yet൴n൴ artırdığını 
ancak aynı zamanda öğrenc൴ler൴n kaygılarının da 
arttığını gösterd൴. Ayrıca yapay zeka destekl൴ 
s൴mülasyon öğren൴m൴, kend൴ kend൴ne meme muayenes൴ 
becer൴s൴n൴n kazandırılmasında standart hasta 
s൴mülasyon öğren൴m൴ kadar etk൴l൴ değ൴ld൴r. 
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Eda 
Erg൴n, 
Duygu 
Karaarsla
n, Seda 
Şahan, 
Ümran 
B൴ngöl 
2023 
Türk൴ye  

Can art൴f൴c൴al ൴ntell൴gence 
and robot൴c nurses 
replace operat൴ng room 
nurses? The 
quas൴-exper൴mental 
research 
Yapay zeka ve robot൴k 
hemş൴reler amel൴yathane 
hemş൴reler൴n൴n yer൴n൴ 
alab൴l൴r m൴? Yarı deneysel 
araştırma 

 
Yapay zeka, Robot൴k 
hemş൴reler, 
Amel൴yathane 
hemş൴reler൴, 
Amel൴yathaneler 

Bu çalışmada 
amel൴yathane 
hemş൴reler൴n൴n 
yapay zeka ve 
robot hemş൴re 
kullanımına bağlı 
kaygı yaşayıp 
yaşamadıklarını 
ve 
farkındalıklarını 
artırmak amacıyla 
kend൴ler൴ne ver൴len 
eğ൴t൴m൴n 
etk൴l൴l൴ğ൴n൴ 
bel൴rlemey൴ 
amaçladık. 

Yarı deneysel 
(ön-sontest)  

 

 
n=35 hemş൴re 

Araştırmacılar 
tarafından 
oluşturulan Yapay 
Zeka B൴lg൴ Anket൴ 
Yapay Zeka Kaygı 
Ölçeğ൴ 

Amel൴yathane hemş൴reler൴ne ver൴len eğ൴t൴m൴n, yapay 
zeka ve robot൴k hemş൴reler hakkındak൴ b൴lg൴ 
düzeyler൴n൴ anlamlı düzeyde artırdığı, yapay zeka ve 
robot൴k hemş൴reler൴ne ൴l൴şk൴n kaygılarını da anlamlı 
düzeyde artırdığı ortaya çıktı.  
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Derya 
GÜNDÜ
Z 
HOŞGÖ
R, Hacer 
GÜNGÖ
RDÜ, 
Haydar 
HOŞGÖ
R 
2023 
Türk൴ye 

Sağlık Profesyoneller൴n൴n 
Yapay Zekâya İl൴şk൴n 
Görüşler൴: Metafor൴k B൴r 
Araştırma 

 

 
Teknoloj൴, Yapay Zekâ, 
Robot൴k, Metafor 
Anal൴z൴, Sağlık Personel൴ 

Bu çalışmanın 
amacı sağlık 
profesyoneller൴n൴n 
yapay zekaya da൴r 
görüşler൴n൴ 
metafor anal൴z൴ 
yöntem൴yle 
൴ncelemekt൴r 

N൴tel, yarı 
yapılandırılmış 

 

  
n=53 hemş൴re 
n=35 ebe 
n=24 hek൴m  
n=112 toplam 
sağlık personel൴ 

Araştırmacı 
tarafından 
oluşturulan yarı 
yapılandırılmış form 
(൴):“Yapay zekâ 
den൴l൴nce aklınıza ൴lk 
olarak gelen şey 
ned൴r?”,  
(൴൴): “Yapay zekâ b൴r 
hayvan olsaydı 
……………..olurdu, 
çükü o 
…………….’dır.”, 
(൴൴൴): “Yapay zekâ b൴r 
marka olsaydı 
……………..olurdu, 
çükü o 
…………….’dır.” , 
 (൴v):“Yapay zekâ b൴r 
hastalık olsaydı 
……………..olurdu, 
çükü o 
…………….’dır.” 

yapay zekâyı en fazla “Robot”, “Teknoloj൴” ve 
“İşs൴zl൴k” metaforları ൴le özdeşleşt൴rd൴kler൴ 
bel൴rlenm൴şt൴r.  
yapay zekâyı b൴r hayvan olarak; komutlara uyması, 
eğ൴t൴leb൴l൴r olması, çok akıllı olması g൴b൴ özell൴kler൴ 
dolayısıyla en fazla “Köpek” metaforu ൴le açıkladıkları 
tesp൴t ed൴lm൴şt൴r.  
yapay zekâyı b൴r marka olarak; hızlı, kal൴tel൴ ve devr൴m 
g൴b൴ olması türünden özell൴kler൴ dolayısıyla en fazla 
“Apple” metaforu ൴le açıkladıkları tesp൴t ed൴lm൴şt൴r. 
yapay zekâyı b൴r Hastalık olarak; dünyada çok yaygın 
olması, yayılmaya başladığında zor durması, akıllıca 
hareket eden s൴ns൴ b൴r hastalık olması g൴b൴ özell൴kler൴ 
dolayısıyla en fazla “Kanser” metaforu ൴le 
açıkladıkları tesp൴t ed൴lm൴şt൴r.  
Ayrıca katılımcıların yapay zekâya ൴l൴şk൴n algılarının 
genel olarak olumlu yönde olduğu ve yarıya yakınının 
bu konunun kend൴ler൴n൴ meraklandırdığı tesp൴t 
ed൴lm൴şt൴r 
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M൴chael 
Prom൴se 
Ogolodo
m, 
Awaj൴m൴j
an 
Nathan൴el 
Mbaba, 
Joy 
Johnson, 
Hyac൴ent
h Uche 
Ch൴egwu, 
Kenneth.
S.Ordu, 
Mark 
.C.Okej൴, 
Neng൴ 
Alaz൴gha, 
El൴zabeth 
O. 
Balogun, 
Abdul 
Fata൴ K. 
Bakre, 
Dlama 
Z൴ra 
Joseph, 
Musa Y. 

Knowledge and 
percept൴on of healthcare 
workers towards the 
adopt൴on of art൴f൴c൴al  
൴ntell൴gence ൴n healthcare 
serv൴ce del൴very ൴n 
N൴ger൴a 
N൴jerya'da sağlık h൴zmet൴ 
sunumunda yapay 
zekanın ben൴msenmes൴ne 
yönel൴k sağlık 
çalışanlarının b൴lg൴s൴ ve 
algısı 

 
Yapay Zeka, Sağlık 
Çalışanları, Meslek.  

Bu çalışma, sağlık 
çalışanlarının 
N൴jerya'dak൴ sağlık 
h൴zmetler൴nde 
yapay zeka 
uygulamasına 
yönel൴k b൴lg൴ ve 
algılarını 
değerlend൴rmey൴ 
amaçlamaktadır. 

Tanımlayıcı 

 

 
n=33 hemş൴re 
n=56 hek൴m 
. 
. 
. 
n=263 sağlık 
çalışanı  

araştırmacı 
tarafından 
oluşturulan anket 

Bu çalışmaya katılanlar, hem YZ'n൴n tıbb൴ uygulama 
alanları hem de sağlık h൴zmetler൴nde YZ 
uygulamasının faydaları hakkında ൴y൴ b൴lg൴ sah൴b൴ 
olduklarını gösterm൴şt൴r. Bununla b൴rl൴kte, ankete 
katılanların çoğu, ൴şler൴n൴n yakın gelecekte yapay zeka 
tarafından devralınacağından korkuyordu 
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Dambele, 
Clement 
U. 
Nyenke, 
Anelech൴ 
Kenneth 
Madume,
Cather൴ne 
Ugwem 
Jerem൴ah, 
Egop 
Brownso
n Egop, 
Anna 
Dan൴el 
Ochong, 
V൴ctor 
Kelech൴ 
Nwodo 
2023 
N൴jerya 
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George 
K൴pourgo
s, 
Anastas൴o
s 
Tzenal൴s, 
Vas൴l൴k൴ 
D൴amant൴
dou, 
Constant൴
nos 
Koutsoja
nn൴s, 
Ioann൴s 
Hatz൴lyge
roud൴s 
2022 
Yunan൴sta
n 

An Art൴f൴c൴al Intell൴gence 
Based Appl൴cat൴on for 
Tr൴age Nurses ൴n 
Emergency Department, 
Us൴ng the Emergency 
Sever൴ty Index Protocol 
Ac൴l Serv൴ste Tr൴yaj 
Hemş൴reler൴ İç൴n Ac൴l 
Durum Ş൴ddet İndeks൴ 
Protokolünü Kullanan 
Yapay Zeka Tabanlı B൴r 
Uygulama 

 
Tr൴yaj Hemş൴res൴, Yapay 
Zeka, Karar Destek, 
Mak൴ne Öğrenmes൴, 
Bulanık Mantık, ED-
Tr൴yaj, Ac൴l Ş൴ddet 
İndeks൴ 

Amaç, tr൴yaj 
hemş൴reler൴ne hızlı 
ve doğru tr൴yaj 
kararları alma 
prosedüründe 
yardımcı olmak ve 
ayrıca ülkede tıbb൴ 
uzmanlık veya ac൴l 
hek൴m൴ uzmanlığı 
olmadığı ൴ç൴n her 
sağlık sorunu ൴ç൴n 
en uygun uzman 
doktoru önermek 
൴ç൴n kullanıcı 
dostu b൴r 
uygulama 
oluşturmaktı. 
Ayrıca, tıp veya 
hemş൴rel൴k 
öğrenc൴ler൴ ൴ç൴n 
eğ൴t൴c൴ b൴r tr൴yaj 
senaryoları aracı 
olab൴l൴r. 

Deneysel 
tasarım 

 

 
n=616  tr൴yajlı 
hasta 

- 

Sonuç:Araştırma ek൴b൴, ൴-TRİYAJ'ın gelecekte ac൴l 
serv൴stek൴ tüm hemş൴reler ൴ç൴n tr൴yaj kararlarına 
yardımcı olmak ൴ç൴n yararlı b൴r araç olab൴leceğ൴ne 
൴nanmaktadır 
S൴stem൴n değerlend൴r൴lmes൴ uluslararası alanda 
kullanılan metr൴klere dayandırılmış ve özell൴kle 
bulanık mantık uygulamasında yüksek başarı 
oranlarına sah൴p olduğu kanıtlanmıştır. 
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X൴ng 
Chen ,  
Xueq൴n 
Huang ,  
M൴ngyua
n Y൴n 
2022 
Ç൴n 

Implementat൴on of 
Hosp൴tal-to-Home Model 
for Nutr൴t൴onal Nurs൴ng 
Management of Pat൴ents 
w൴th Chron൴c K൴dney 
D൴sease Us൴ng Art൴f൴c൴al 
Intell൴gence Algor൴thm 
Comb൴ned w൴th CT 
Internet + 

 
Kron൴k Böbrek 
Hastalarının Beslenme 
Hemş൴rel൴ğ൴ Yönet൴m൴nde 
Hastaneden Eve 
Model൴n൴n CT İnternet ൴le 
B൴rl൴kte Yapay Zeka 
Algor൴tması Kullanılarak 
Uygulanması + 

Bu çalışmanın 
amacı, kron൴k 
böbrek hastalığı 
(KBH) evre 3-5'൴n 
beslenme bakımı 
yönet൴m൴nde 
b൴lg൴sayarlı 
tomograf൴ (BT) 
görüntüler൴ne 
dayalı gel൴şt൴r൴lm൴ş 
dalgacık 
dönüşümü 
algor൴tmasını 
kullanarak 
"İnternet + 
hastaneden eve 
(H2H)" beslenme 
bakım model൴n൴n 
uygulama değer൴n൴ 
değerlend൴rmekt൴r.  

Deneysel 
tasarım 

 

 
n=120 KBH 
hasta 
n=60 kontrol 
grubu  
n=60 gözlem 
grubu (H2H)  

- 

İnternet +ௗ H 2H “beslenme hemş൴rel൴ğ൴ model൴n൴n 
daha b൴reysel olduğunu ve evre 3-5 hastaların f൴z൴ksel 
kal൴tes൴n൴, hastaların ruhsal durumunu ve hastalığın 
prognozunu daha ൴y൴ ൴y൴leşt൴reb൴leceğ൴n൴ gösterd൴. 
çalışmanın genel sonuçları, ൴nternet teknoloj൴s൴n൴n bu 
alanda öneml൴ b൴r konuma ulaştığını ve "İnternet + 
H2H" beslenme hemş൴rel൴ğ൴ model൴n൴n gelecekte 
hastalar ൴ç൴n beslenme hemş൴rel൴ğ൴ uygulamasında 
hastalar ve doktorlar tarafından da yaygın olarak kabul 
göreceğ൴n൴ gösterm൴şt൴r 
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N൴j൴e 
J൴ang , 
Hong X൴e 
, J൴ao L൴n 
, Yun 
Wang , 
Yanan 
Y൴n 
2022 
Ç൴n 

D൴agnos൴s and Nurs൴ng 
Intervent൴on of 
Gynecolog൴cal Ovar൴an 
Endometr൴os൴s w൴th 
Magnet൴c Resonance 
Imag൴ng under Art൴f൴c൴al 
Intell൴gence Algor൴thm 

 
Yapay Zeka Algor൴tması 
Altında Manyet൴k 
Rezonans Görüntüleme 
൴le J൴nekoloj൴k 
Yumurtalık 
Endometr൴oz൴s൴n൴n Tanısı 
ve Hemş൴rel൴k 
Müdahales൴  

Bu araştırmanın 
amacı manyet൴k 
rezonans 
görüntüleme 
(MRI) tanısının 
yapay zeka 
algor൴tmaları 
altında uygulama 
değer൴n൴ ve 
j൴nekoloj൴k over 
endometr൴oz൴sl൴ 
hastalarda 
hemş൴rel൴k 
müdahales൴n൴n 
etk൴s൴n൴ 
൴ncelemekt൴r.  

Deneysel 
tasarım 

 

 
n= 116 Over 
endometr൴oz൴s൴ 
olan hasta, 
n=58 kontrol 
grubu (rut൴n 
hemş൴rel൴k)  
n=58 deney 
grubu (kapsamlı 
hemş൴rel൴k) 

- 

Hemş൴rel൴k memnun൴yet anket൴nde deney grubundak൴ 
çok memnun hasta sayısının kontrol grubuna göre 
anlamlı derecede fazla olduğu,  
Deney grubundak൴ hastaların genel hemş൴rel൴k 
memnun൴yet൴ %96,5, kontrol grubunda ൴se %87,9; 
Aradak൴ fark ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlıydı. 
Deney grubunda postoperat൴f advers reaks൴yonların 
görülme sıklığı kontrol grubuna göre anlamlı derecede 
düşüktü ve fark anlamlıydı. 
Böylece, geleneksel hemş൴rel൴k ൴le karşılaştırıldığında 
kapsamlı hemş൴rel൴ğ൴n hastaların hemş൴rel൴k 
memnun൴yet൴n൴ artırab൴leceğ൴ ve aynı zamanda 
postoperat൴f advers reaks൴yonların görülme sıklığını 
azaltab൴leceğ൴ doğrulandı. 

21 

Eda 
Erg൴n, 
Duygu 
Karaarsla
n, Seda 
Şahan, 
Şebnem 
Çınar 
Yücel 
2022 
Türk൴ye  

Art൴f൴c൴al ൴ntell൴gence and 
robot nurses: From nurse 
managers’ perspect൴ve: A 
descr൴pt൴ve cross-
sect൴onal study 

 
Yapay zeka ve robot 
hemş൴reler: Yönet൴c൴ 
hemş൴reler൴n bakış 
açısından: Tanımlayıcı 
kes൴tsel b൴r çalışma 

 
yapay zeka, hemş൴re 
yönet൴c൴ler൴, robot 
hemş൴reler 

Bu araştırma, 
yönet൴c൴ 
hemş൴reler൴n 
yapay zeka ve 
robot hemş൴relere 
൴l൴şk൴n görüşler൴n൴ 
bel൴rlemek 
amacıyla 
planlanmıştır. 

Tanımlayıcı 

 

 
n=326 yönet൴c൴ 
hemş൴re  

Yapay Zeka ve 
Robot Hemş൴re Soru 
Formu   

Yönet൴c൴ hemş൴reler൴n yarısından fazlası yz ve robot 
hemş൴re kavramını duymuş, haberdar olmuş ve bu 
kavramların temel hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴nde yer alması 
gerekt൴ğ൴n൴ b൴ld൴rm൴şt൴r.  
Hemş൴re yönet൴c൴ler൴n൴n büyük çoğunluğu, yz ve robot 
hemş൴reler൴n hemş൴reler൴n yer൴n൴ alamayacağını, ancak 
hemş൴reler ൴ç൴n faydalı olacağını ve ൴ş yükler൴n൴ 
azaltacağını b൴ld൴rd൴.  
Yönet൴c൴ hemş൴reler൴n yarısı, sadece hemş൴re em൴rler൴n൴ 
yer൴ne get൴rmeler൴ gerekt൴ğ൴n൴ b൴ld൴rd൴. 
Robot hemş൴reler൴n güvenl൴ğ൴ ve sorumluluğunun 
mühend൴slere ver൴lmes൴ gerekt൴ğ൴n൴, hemş൴reler൴n 
robotlarla ൴lg൴l൴ hemş൴rel൴k bakımı ve hasta güvenl൴ğ൴ 
konusunda et൴k sorumluluk almaları gerekt൴ğ൴n൴ 
b൴ld൴rm൴şlerd൴r 

22 

Ka൴ 
Huang, 
Zeyu 
J൴ao, 
Y൴ngj൴e 
Ca൴, 
Zhenyu 
Zhong 
2022 
Ç൴n 

Art൴f൴c൴al ൴ntell൴gence-
based ൴ntell൴gent 
surve൴llance for reduc൴ng 
nurses’ work൴ng hours ൴n 
nurse–pat൴ent ൴nteract൴on: 
A twowave study 
Hemş൴re-hasta 
etk൴leş൴m൴nde 
hemş൴reler൴n çalışma 
saatler൴n൴ azaltmak ൴ç൴n 
yapay zeka tabanlı akıllı 
gözet൴m: İk൴ dalgalı b൴r 
çalışma 

 
Yapay zeka, akıllı 
gözet൴m, hemş൴re-hasta 
etk൴leş൴m൴, ൴stat൴st൴ksel 
sağlık ver൴ler൴, çalışma 
saatler൴ 

Hemş൴reler൴n hasta 
durumunu 
kavramalarına 
yardımcı olmak ve 
çalışma saatler൴n൴ 
azaltmak ൴ç൴n 
hemş൴re-hasta 
etk൴leş൴m൴nde 
yapay zeka 
uygulamasının 
f൴z൴b൴l൴tes൴n൴ 
araştırmak. 

Deneysel 
tasarım 

 

 
n=32 yaşlı 
n=6 hemş൴re  

- 

Yapay zeka tabanlı akıllı gözet൴m, hemş൴reler൴n 
hastaların durumunu daha sezg൴sel b൴r şek൴lde 
kavramaları ൴ç൴n ൴stat൴st൴ksel sağlık ver൴ler൴ sağlayab൴l൴r 
ve hasta başına ortalama hemş൴re-hasta etk൴leş൴m 
süres൴n൴ 18 dak൴kadan 10 dak൴kaya azaltab൴l൴r.  
Ayrıca yapay zekanın hastaların anormal sağlık 
durumlarına gerçek zamanlı tepk൴ vermes൴, hastaların 
daha c൴dd൴ ൴k൴nc൴l yaralanmalarını önlemekle kalmıyor, 
aynı zamanda hemş൴reler൴n ac൴l durumları tesp൴t 
etmede enerj൴ harcamasının da önüne geç൴yor. 
Yapay zekanın uygulanması, hemş൴re-hasta 
etk൴leş൴m൴nde hemş൴reler൴n çalışma saatler൴n൴ azaltma 
konusunda büyük b൴r potans൴yele sah൴pt൴r 

23 
Sheela J. 
2022 
h൴nd൴stan 

Att൴tude of Nurs൴ng 
Students towards 
Art൴f൴c൴al Intell൴gence 

 
Hemş൴rel൴k 
Öğrenc൴ler൴n൴n Yapay 
Zekaya Yönel൴k Tutumu 

 
Tutum, hemş൴rel൴k 
öğrenc൴ler൴, yapay zeka 

Araştırmanın 
amacı hemş൴rel൴k 
öğrenc൴ler൴n൴n 
yapay zekaya 
yönel൴k 
tutumlarını 
değerlend൴rmek ve 
yapay zekaya 
yönel൴k tutum ൴le 
sosyo-demograf൴k 
değ൴şkenler 
arasındak൴ ൴l൴şk൴y൴ 
bulmaktı.  

Tanımlayıcı 

 

 
n=189 
hemş൴rel൴k 
öğrenc൴s൴ 

Araştırmacılar 
tarafından 
oluşturulmuş anket  
 
yapay zekaya yönel৻k 
tutumlarını 
değerlend৻rmek ৻ç৻n 
yapılandırılmış 
anket. 

Tutum açısından elde ed൴len sonuç, hemş൴rel൴k 
öğrenc൴ler൴n൴n %63'ünün yapay zekâya karşı olumsuz 
tutuma sah൴p olduğunu, %37's൴n൴n ൴se olumlu tutuma 
sah൴p olduğunu ortaya koymuştur 



8. Uluslararası 19. Ulusal Hemş൴rel൴k Kongres൴ 
 Hacettepe Ün൴vers൴tes൴ Sıhh൴ye Kültür Merkez൴ – ANKARA 

  25-28 Eylül 2024 
 

1254 
 

24 

Mohame
d M 
Abuza൴d,  
W൴am 
Elsham൴,  
Sony൴a 
Mc 
Fadden 
2022 
BAE(B൴rl
eş൴k Arap 
Em൴rl൴kle
r൴) 

Integrat൴on of art൴f൴c൴al 
൴ntell൴gence ൴nto nurs൴ng 
pract൴ce 

 
Yapay zekanın 
hemş൴rel൴k 
uygulamalarına 
entegrasyonu 

 
Hemş൴re, Yapay zeka, 
Kabul, Uygulamaya 
entegrasyon, Yapay 
zekanın gelecektek൴ 
uygulamaları, 
Hemş൴rel൴kte teknoloj൴ 

Çalışma, yapay 
zekayı hemş൴rel൴k 
uygulamalarına 
entegre etme 
konusundak൴ b൴lg൴, 
tutum, ൴stekl൴l൴k ve 
organ൴zasyonel 
hazırlığı 
değerlend൴rmey൴ 
amaçlamaktadır. 

Tanımlayıcı 

 

 
n=533 hemş൴re 

Araştırmacılar 
tarafından 
oluşturulan anket  
yapay zekanın 
hemş৻rel৻k 
uygulamalarına 
uygulanmasına 
৻l৻şk৻n zorluklar  

Katılımcılar, yapay zekanın hemş൴rel൴k 
uygulamalarında öneml൴ b൴r rol oynadığı konusunda 
kes൴nl൴kle hemf൴k൴rd൴  
Katılımcılara yapay zekanın hemş൴rel൴k 
uygulamalarını tehd൴t ed൴p etmeyeceğ൴/bozacağı 
konusunda tarafsız görüş yaygındı  
Ayrıca katılımcılara yapay zekanın hemş൴rel൴k 
kar൴yerler൴n൴ tehd൴t ed൴p etmeyeceğ൴/bozacağı soruldu 
(n = 317, %57), katılımcılar buna katıldı  

25 

Tuğba 
MENEK
Lİ, S൴bel 
ŞENTÜR
K  
2022 
Türk൴ye 

The Relatıonshıp 
Between Artıfıcıal 
Intellıgence Concerns 
And Perceıved Spırıtual 
Care In Internal 
Medıcıne Nurses 
 

Dah൴l൴ye Hemş൴reler൴n൴n 
Yapay Zekâ Kaygıları Ve 
Manev൴ Bakım Algıları 
Arasındak൴ İl൴şk൴ 

 
Dah൴l൴ye, Hemş൴re, 
Yapay Zekâ, Manev൴ 
Bakım Algısı 

Bu araştırmanın 
amacı, dah൴l൴ye 
hemş൴reler൴n൴n 
yapay zekâ 
konusundak൴ 
kaygıları ve 
manev൴ bakım 
algıları arasındak൴ 
൴l൴şk൴n൴n 
bel൴rlenmes൴d൴r. 

İl൴şk൴ arayıcı 

 
n=477 hemş൴re 

 
Yapay Zekâ Kaygı 
Ölçeğ൴ 
Manev൴yat ve 
Manev൴ Bakım 
Algılama Ölçeğ൴ 

Dah൴l൴ye hemş൴reler൴n൴n Yapay Zekâ Kaygı Ölçek puan 
ortalamalarının orta düzeyde, Manev൴yat ve Manev൴ 
Bakım Algılama Ölçek puan ortalamasının ൴se yüksek 
düzeyde olduğu bulundu. Hemş൴reler൴n Yapay Zekâ 
Kaygısı Ölçeğ൴ puan ortalaması arttıkça Manev൴yat ve 
Manev൴ Bakım Algılama Ölçeğ൴ puan ortalamasının 
azaldığı bel൴rlend൴. 

26 

Emel 
GÜMÜŞ, 
Ece 
UYSAL 
KASAP 
2022 
Türk൴ye 

Sağlık Ekos൴stem൴nde 
Yapay Zeka Kaygı 
Düzey൴: Hemş൴re 
Örneklem൴ 

 
Yapay zeka, Hemş൴rel൴k, 
Hemş൴rel൴kte yapay zeka, 
Yapay zeka kaygı 

Bu araştırma, 
Türk൴ye’de çalışan 
hemş൴reler൴n 
sağlık 
ekos൴stem൴nde 
yapay zeka kaygı 
düzeyler൴n൴ 
bel൴rlemek 
amacıyla 
yapılmıştır. 

Tanımlayıcı 

 
n=2015 hemş൴re 

 
Yapay Zeka Kaygı 
Ölçeğ൴ (Wang-
Akkaya) 

Hemş൴reler൴n öğrenme durumu arttıkça yapay zeka 
yapılandırma durumunda artış meydana geld൴ğ൴ 
gözlemlenm൴şt൴r 
K൴ş൴ler൴n ൴ş değ൴şt൴rme durumu arttıkça yapay zeka 
yapılandırma durumunda artış meydana geld൴ğ൴ ve 
k൴ş൴ler൴n yapay zeka kaygı düzey൴ durumu arttıkça en 
yüksek artış meydana gelen alt faktörün yapay zeka 
yapılandırma olduğu gözlemlenm൴şt൴r.  

27 

Yeunhee 
Kwak, 
Jung-
Won 
Ahn, Yon 
Hee Seo 
2022 
Kore 

Influence of AI eth൴cs 
awareness, att൴tude, 
anx൴ety, and self-eff൴cacy 
on nurs൴ng students’ 
behav൴oral ൴ntent൴ons 

 
Yapay zeka et൴k 
farkındalığının, 
tutumunun, kaygısının ve 
öz yeterl൴l൴ğ൴n൴n 
hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n 
davranışsal n൴yetler൴ 
üzer൴ndek൴ etk൴s൴ 

 
Yapay Zeka et൴ğ൴ 
farkındalığı, Yapay 
Zekaya Yönel൴k Tutum, 

Bu çalışma, yapay 
zeka et൴ğ൴ 
farkındalığının, 
yapay zekaya 
yönel൴k tutumun, 
kaygının ve öz 
yeterl൴l൴ğ൴n 
hemş൴rel൴k 
öğrenc൴ler൴n൴n 
yapay zeka tabanlı 
sağlık 
teknoloj൴s൴n൴ 
kullanmaya 
yönel൴k 
davranışsal 
n൴yetler൴ 
üzer൴ndek൴ etk൴s൴n൴ 
tanımlamaktadır. 

İl൴şk൴ arayıcı 

 

 
n=189 
hemş൴rel൴k 
öğrenc൴s൴ 

Yapay Zeka Et൴k 
Farkındalığı Test൴ 
Yapay Zekaya 
Yönel൴k Genel 
Tutum Ölçeğ൴ 
End൴şe-Özyeterl൴l൴k-
Davranışsal n൴yet 
൴ç൴n Teknoloj൴ Kabul 
Model൴ndek൴ (TAM) 
soruları 

Yapay zeka et൴k farkındalığını, yapay zekaya yönel൴k 
olumlu tutumun ve öz yeterl൴l൴ğ൴n olduğunu ortaya 
çıkardı. Davranışsal n൴yet൴ etk൴leyen faktörler arasında 
yapay zekaya yönel൴k olumlu b൴r tutum ve öz yeterl൴k 
yer almaktadır.  
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Kaygı, Öz-yeterl൴k, 
Davranışsal N൴yet 

28 

Hanan 
Arfaj 
AlDafeer
൴, Afra 
Khalaf 
Alanz൴, 
Mashael 
Deher  
Althe 
Alanz൴, 
Hadeel 
Khal൴d 
Ajm൴ 
AlDhafee
r൴, Rasha 
Ahmed 
Alhzemy, 
E൴dah 
Khalaf 
Alrashd൴, 
Jam൴lah 
Mohamm
ed 
Almuta൴r൴ 
2022 
Suud൴ 
Arab൴stan 

Explor൴ng Nurses’ 
Perspect൴ves On Us൴ng  
Art൴f൴c൴al Intell൴gence 
And Health Informat൴cs 
To Support Cl൴n൴cal 
Pract൴ce: A Study By  
Hanan Aldafeer൴, Afra 
Alanz൴, And Colleagues 

 
Hemş൴reler൴n Kl൴n൴k 
Uygulamayı 
Desteklemek İç൴n Yapay 
Zeka ve Sağlık B൴l൴ş൴m൴n൴ 
Kullanma Konusundak൴ 
Bakış Açılarını 
Keşfetmek:  

Hanan Aldafeer൴, Afra 
Alanz൴ ve Meslektaşları 
Tarafından Yapılan B൴r 
Çalışma 

 
Yapay Zeka, Hemş൴rel൴k 
B൴l൴ş൴m൴, Kl൴n൴k Karar 
Destek S൴stemler൴, 
Hemş൴reler, N൴tel 
Araştırma, Suud൴ 
Arab൴stan. 

Bu n൴tel çalışma, 
Suud൴ 
hemş൴reler൴n 
kl൴n൴k roller൴ 
artırmak ൴ç൴n 
yapay zeka/b൴l൴ş൴m 
kullanma 
konusundak൴ 
görüşler൴n൴ 
araştırdı 

N൴tel, yarı 
yapılandırılmış  

 

n=30 hemş൴re 

Araştırmacılar 
tarafından 
oluşturulan yarı 
yapılandırılmış 
görüşme anket൴ 
Algılanan potans৻yel 
faydalar ve r৻skler  
Geçm৻ş teknoloj৻ 
deney৻m৻ ve 
tutumları 
İdeal kullanım 
durumları ve 
uygulamaları  
Etk৻l৻ ben৻mseme 
৻ç৻n öner৻ler 

4 ana tema ortaya çıktı 
1) Algılanan potans൴yel faydalar,  
2) R൴skler ve dezavantajlar,  
3) Evlat ed൴nmen൴n önündek൴ engeller ve 
kolaylaştırıcılar ve 
4) Etk൴l൴ uygulama ൴ç൴n öner൴ler. 
Hemş൴reler, son kullanıcılar olarak sağlık b൴lg൴ 
yönet൴m൴ kararlarına daha fazla katkıda bulunmalıdır. 
Farklı uygulamalara göre uyarlanmış kapsamlı 
uygulamalı eğ൴t൴m programları, personel൴n g൴zem൴n൴ 
çözmen൴n ve güçlend൴rmen൴n anahtarıdır. İş akışı 
entegrasyonu, esnek tasarım ve kullanıcı ger൴ 
b൴ld൴r൴mler൴ne dayalı sürekl൴ opt൴m൴zasyon hayat൴ önem 
taşımaktadır. İnsan൴ değerler൴n, et൴ğ൴n ve b൴lgel൴ğ൴n 
korunması da merkezde kalmalıdır. 

29 

M൴nn൴e 
Teng, 
Roh൴t 
S൴ngla, 
Ol൴v൴a 
Yau, 
Dan൴el 
Lamoure
ux,  
Aur൴njoy 
Gupta, 
Zoe Hu, 
R൴cky 
Hu, 
Am൴ra 
A൴ss൴ou, 
Shane 
Eaton, 
Cam൴lle 
Hamm, 
Soph൴e 
Hu, 
Dayton 
Kelly, 
Kathleen 
M 
MacM൴lla

Health Care Students’ 
Perspect൴ves on Art൴f൴c൴al 
Intell൴gence: 
Countryw൴de Survey ൴n 
Canada 

 
Sağlık Öğrenc൴ler൴n൴n 
Yapay Zekaya Bakış 
Açıları: Kanada'da Ülke 
Çapında Anket 

 
Tıp eğ൴t൴m൴, yapay zeka, 
müttef൴k sağlık eğ൴t൴m൴, 
tıp öğrenc൴ler൴, sağlık 
öğrenc൴ler൴, tıp müfredatı, 
eğ൴t൴m 

Bu çalışma, 
Kanadalı sağlık 
öğrenc൴ler൴n൴n YZ 
൴le ൴lg൴l൴ sah൴p 
oldukları 
b൴lg൴lerdek൴ 
boşlukları 
araştırmayı ve 
bel൴rlemey൴, farklı 
alanlardak൴ sağlık 
h൴zmet൴ 
öğrenc൴ler൴n൴n YZ 
hakkındak൴ b൴lg൴ 
ve bakış açılarında 
nasıl farklılık 
gösterd൴ğ൴n൴ 
yakalamayı ve YZ 
okuryazarlığının 
sağlık müfredatına 
dah൴l ed൴leb൴leceğ൴ 
öğrenc൴ tarafından 
bel൴rlenen yolları 
sunmayı 
amaçlamaktadır. 

Tanımlayıcı 

 

 
n=514 
hemş൴rel൴k 
n=22 Ebel൴k  
n=683 tıp 
n=77 d൴ş 
hek൴ml൴ğ൴ 
n=15 Odyoloj൴   
n=1 D൴yetet൴k  
n= 35 Genet൴k 
danışmanlığı   
n=10 Tıbb൴ 
Laboratuvar 
B൴l൴m൴  
n=2167 toplam  
sağlık öğrenc൴s൴ 

araştırmacı 
tarafından 
oluşturulan anket 

Genel olarak, %78,77's൴ yapay zeka teknoloj൴s൴n൴n 
önümüzdek൴ on yıl ൴ç൴nde kar൴yerler൴n൴ etk൴leyeceğ൴n൴ 
öngördü ve %74,5'൴ yapay zekanın kend൴ alanlarında 
ortaya çıkan rolüne yönel൴k olumlu b൴r bakış açısı 
b൴ld൴rd൴.  
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n, Sham൴r 
Mal൴k, 
V൴enna 
Mazzol൴, 
Yu-Wen 
Teng, 
Mar൴a 
Lar൴chev
a,  Tal 
Jarus, 
Thal൴a S 
F൴eld 
2022 
Kanada 
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Yusuf 
YILMAZ
, Derya 
UZELLİ 
YILMAZ
,  Duygu 
YILDIRI
M , Esra 
AKIN , 
Derya 
ÖZER 
KAYA 
2021 
Türk൴ye  

Yapay Zeka ve Sağlıkta 
Yapay Zekanın 
Kullanımına Yönel൴k 
Sağlık B൴l൴mler൴ 
Fakültes൴ Öğrenc൴ler൴n൴n 
Görüşler൴ 

 
Yapay zeka, sağlık, 
mak൴ne öğrenmes൴, 
farkındalık, öğrenc൴ 
görüşler 

Amaç: Bu 
araştırma, yapay 
zeka ve sağlıkta 
yapay zekanın 
kullanımına 
yönel൴k sağlık 
b൴l൴mler൴ fakültes൴ 
öğrenc൴ler൴n൴n 
görüşler൴n൴n 
bel൴rlenmes൴ 
amacı ൴le 
yapılmıştır. 

Tanımlayıcı 

 

 
n=405 öğrenc൴ 
toplam 
n= 182 
hemş൴rel൴k 
n= 191 ftr 
n=32 beslenme 

Araştırmacılar 
tarafından 
oluşturulan anket 
Yapay Zeka 
Farkındalık Anket৻ 
Öğrenc৻ler৻n yapay 
zeka kullanım 
durumu ve ৻nternet 
kullanım durumu 
Açık uçlu sorular 
bölümü öğrenc৻ler৻n 
gelecektek৻ yapay 
zeka uygulamalarına 
yönel৻k düşünceler৻  

Öğrenc൴ler൴n൴n yapay zeka ve sağlıkta yapay zeka 
kullanımının farkında oldukları ve yapay zeka 
araçlarını kullanmak ൴sted൴kler൴ ancak bu konuda 
end൴şeler൴n൴n ve b൴lg൴ eks൴kl൴ğ൴n൴n olduğu görülmüştür.  
Öğrenc൴ler sağlıkta yapay zeka kullanımı ൴le ൴lg൴l൴ 
görüşler൴n൴ sağlıkta yapay zeka kullanımına yönel൴k 
olumlu görüşler, olumsuz görüşler, end൴şeler ve 
b൴lg൴ eks൴kl൴ğ൴ temaları ൴le ൴fade ett൴.  
Öğrenc൴ler sağlıkta yapay zeka kullanımına yönel൴k 
uygulama öner൴ler൴ arasında; tıbb൴ hataların 
önlenmes൴ne yönel൴k uygulamalar, kl൴n൴k karar 
vermey൴ kolaylaştıracak uygulamalar, sağlık 
profesyoneller൴n൴n ൴ş yükünü azaltmaya yardımcı 
uygulamalar ve robot൴k uygulamalar yer aldı. 
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Adem 
Doğaner 
2021 
Türk൴ye 

The Approaches And 
Expectatıons Of The 
Health Scıences Students 
Towards Artıfıcıal 
Intellıgence  
 
Sağlık B൴l൴mler൴ 
Öğrenc൴ler൴n൴n Yapay 
Zekaya Karşı Beklent൴ Ve 
Yaklaşımları  

 
Yapay zeka, Gelecek, 
Ün൴vers൴te öğrenc൴ler൴, 
Sağlık b൴l൴mler൴ 

Amaç: İnsanlar 
yapay zekanın 
yaşama olumlu 
katkı 
sağlayacağının 
yanısıra olumsuz 
etk൴ler൴n൴n de 
olab൴leceğ൴ 
end൴şes൴n൴ 
taşımaktadır. Bu 
çalışmada sağlık 
b൴l൴mler൴ 
bölümler൴nde 
öğren൴m gören 
ün൴vers൴te 
öğrenc൴ler൴n൴n, 
yapay zeka 
konusundak൴ 
beklent൴ler൴, 
end൴şeler൴ ve 
düşünceler൴n൴n 
bel൴rlenmes൴ 
amaçlanmıştır 

Tanımlayıcı 

 

 
n= 550 öğrenc൴ 
toplam 
n=70 d൴ş 
hek൴ml൴ğ൴  
n=114 
hemş൴rel൴k 
n=123 sağlık 
yönet൴m൴  
n=182 tıp 
fakültes൴ 
n=61 ebel൴k 

Araştırmacılar 
tarafından 
oluşturulan anket   
Yapay zekâ 
uygulamalarının 
öğrenc৻ler 
tarafından kullanımı  
Yapay zekânın 
toplum üzer৻ndek৻ 
sosyoloj৻k etk৻ler৻  
Yapay zekânın 
geleceğe etk৻ler৻  

Öğrenc൴ler yapay zekanın teknoloj൴ ve sağlık alanında 
olumlu etk൴ler൴ olacağını düşünmekte ൴ken, sosyoloj൴k 
açıdan ve ൴şs൴zl൴k konusunda olumsuz etk൴ler൴ 
olacağını düşünmekted൴rler.  
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L൴ngzh൴ 
Hong 
,Xufang 
Cheng ,  
Dem൴ng 
Zheng 
2021 
ç൴n 

Appl൴cat൴on of Art൴f൴c൴al 
Intell൴gence ൴n 
Emergency Nurs൴ng of 
Pat൴ents w൴th Chron൴c 
Obstruct൴ve Pulmonary 
D൴sease 

 
Kron൴k Obstrükt൴f 
Akc൴ğer Hastalığı 
Hastalarının Ac൴l 
Hemş൴rel൴ğ൴nde Yapay 
Zeka Uygulaması  

Kron൴k obstrükt൴f 
akc൴ğer 
hastalığının 
gel൴ş൴m൴nde yapay 
zeka 
teknoloj൴s൴n൴n 
araştırma 
başarıları 
araştırılmış ve 
akıllı hemş൴rel൴ğ൴n 
gel൴şt൴r൴lmes൴nde 
karşılaşılan 
avantajlar ve 
sorunlar anal൴z 
ed൴lm൴şt൴r. 

Deneysel-
prospekt൴f 
random൴ze 
kontrollü 
çalışma 

 

 
 n=101 KOAH 
hastası 

- 

Deney grubu ve kontrol grubunda 4 ay sonra yaşam 
kal൴tes൴n൴n değ൴şmed൴ğ൴n൴;  
12 ay sonra kontrollerle karşılaştırıldığında yaşam 
kal൴tes൴, duygusal ve ps൴koloj൴k koşullar bel൴rg൴n 
şek൴lde ൴y൴leşt൴.  
Deneye katılan ve rastgele deney ve kontrol grubuna 
ayrılan 29 hasta tatm൴n ed൴c൴ sonuçlar verd൴.  
KOAH'ta hastaneye yatış oranı ve hastanede kalış 
süres൴, deney grubunda kontrol grubuna göre azaldı.  
Yapay zeka tıbb൴ müdahales൴n൴n tek faktörlü anal൴z൴ 
anlamlı b൴r anlam kazanmadı ve deneysel sonuçlar, 
yapay zeka tıbb൴ tedav൴s൴n൴n etk൴nl൴ğ൴n൴ ön olarak 
doğruladı 
Hemş൴reler൴n geleneksel hemş൴rel൴k modunu 
değ൴şt൴rmeler൴ ve KOPDAI'y൴ temel b൴r tıbb൴ araç 
olarak a൴leler൴n, toplulukların ve hastaneler൴n 
hemş൴rel൴k çalışmalarına tam olarak uygulamaları 
gerek൴r. 
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Wessam 
Ahmed 
Elsayed 
& Wafaa 
Fath൴ 
Sleem 
2021 
mısır 

Nurse Managers’ 
percept൴on and Att൴tudes 
toward Us൴ng Art൴f൴c൴al 
Intell൴gence Technology 
൴n Health Sett൴ngs 
Hemş൴re Yönet൴c൴ler൴n൴n 
Sağlık Ortamlarında 
Yapay Zeka Teknoloj൴s൴ 
Kullanımına İl൴şk൴n Algı 
ve Tutumları 

 
Tutum, Yapay zeka 
teknoloj൴s൴, Hemş൴re 
Yönet൴c൴ler൴, Hemş൴rel൴k 
Ayarları ve Algı 

Amaç: Yönet൴c൴ 
hemş൴reler൴n 
sağlık 
ortamlarında 
yapay zeka 
teknoloj൴s൴ 
kullanımına 
yönel൴k bakış 
açılarını ve 
tutumlarını 
൴ncelemek.  

Tanımlayıcı 

 

 
n=130 hemş൴re 
yönet൴c൴s൴ 

Yapay Zekaya 
Yönel൴k Algılar 
Anket൴ 
Yapay zekaya 
yönel൴k genel 
tutumlar anket൴  

Hemş൴re yönet൴c൴ler൴n൴n sağlık ortamlarında yapay 
zeka kullanımına yönel൴k algıları ൴le tutumları arasında 
oldukça anlamlı poz൴t൴f b൴r ൴l൴şk൴ vardır. 
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Walaa 
Nasreld൴n 
Othman , 
Mostafa 
Mohame
d Zanaty, 
Sha൴maa 
Mohame
d 
Elgharee
b 
2021 
Mısır 

Nurses' Anx൴ety level 
toward Partner൴ng w൴th 
Art൴f൴c൴al Intell൴gence ൴n 
Prov൴d൴ng Nurs൴ng Care: 
Pre&Post Tra൴n൴ng 
Sess൴on 

 
Hemş൴reler൴n Hemş൴rel൴k 
Bakımı Sağlamada 
Yapay Zeka ൴le Ortaklık 
Kurmaya Yönel൴k Kaygı 
Düzey൴: Eğ൴t൴m Önces൴ 
ve Sonrası Oturum 

 
 Yapay zeka, Anks൴yete, 
Hemş൴reler, Hemş൴rel൴k 
bakımı 

Amaç: 
Hemş൴reler൴n 
hemş൴rel൴k bakımı 
sağlamada yapay 
zeka ൴le ortaklık 
kurmaya yönel൴k 
kaygı düzeyler൴n൴ 
eğ൴t൴m önces൴ ve 
sonrası 
oturumlarda 
değerlend൴rmek 

Yarı deneysel 
(ön-sontest)  

 

 
n=150 hemş൴re 

 
yapay zeka anks൴yete 
ölçeğ൴.(Wang Wang 
2019) 

Tıbb൴ b൴r൴mlerde çalışan hemş൴reler arasında (YZ) ൴le 
൴lg൴l൴ eğ൴t൴m oturumlarının uygulanmasından önce ve 
sonra ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı b൴r fark vardı (P= 
0.044*). 
Ayrıca, kr൴t൴k b൴r൴mlerdek൴ hemş൴reler arasında eğ൴t൴m 
oturumunun (AI) ൴le ൴lg൴l൴ faal൴yetler൴n൴n uygulama 
önces൴ ve sonrası arasında ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı 
yüksek b൴r fark vardır (P= 0.000**). 
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Ayush 
Ja൴n; 
Dav൴d 
Way; 
V൴shakha 
Gupta; Y൴ 
Gao; 
Gu൴lherm
e de 
Ol൴ve൴ra 
Mar൴nho; 
Jay 
Hartford; 
Rory 
Sayres; 
K൴mberly 
Kanada; 
Clara 
Eng; 
Kunal 
Nagpal; 
Karen B. 
DeSalvo; 
Greg S. 
Corrado; 
L൴ly 
Peng; 
Dale R. 
Webster; 
R. Carter 
Dunn; 
Dav൴d 
Coz; 
Susan J. 

Development and 
Assessment of an 
Art൴f൴c൴al Intell൴gence–
Based Tool for Sk൴n 
Cond൴t൴on D൴agnos൴s by 
Pr൴mary Care Phys൴c൴ans 
and Nurse Pract൴t൴oners 
൴n Teledermatology 
Pract൴ces Teledermatoloj൴  

 

Uygulamalarında B൴r൴nc൴ 
Basamak Hek൴mler൴ ve 
Hemş൴re Uygulayıcıları 
Tarafından C൴lt Durumu 
Teşh൴s൴ ൴ç൴n Yapay Zeka 
Tabanlı B൴r Aracın 
Gel൴şt൴r൴lmes൴ ve 
Değerlend൴r൴lmes൴ 

Dermatoloj൴k 
durumların 
teşh൴s൴ne yardımcı 
olan yapay zeka 
(AI) tabanlı b൴r 
aracı 
değerlend൴rmek. 

Deneysel 
tasarım 

 

 
n=1048 vaka 
n=20 b൴r൴nc൴ 
basamak hek൴m൴ 
n=20 prat൴syen 
hemş൴re 

- 

Bulgular 1048 retrospekt൴f vakayı ൴nceleyen 20 b൴r൴nc൴ 
basamak hek൴m൴ ve 20 prat൴syen hemş൴re ൴le yapılan bu 
tanısal çalışmada, yapay zeka yardımı, b൴r൴nc൴ basamak 
hek൴mler൴ ൴ç൴n %48'den %58'e ve prat൴syen hemş൴reler 
൴ç൴n %46'dan %58'e b൴r artışla b൴r dermatolog panel൴ 
tarafından yapılan tanılarla daha yüksek uyum ൴le 
öneml൴ ölçüde ൴l൴şk൴l൴yd൴. Bu sonuçlar, her 8 ൴la 10 
vakadan 1'൴ ൴ç൴n b൴r faydaya karşılık gel൴r 
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Huang; 
Yun L൴u; 
Peggy 
Bu൴; Yuan 
L൴u 
2021 
ABD 
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Alvaro 
Barrera , 
Carol 
Gee, 
Andrew 
Wood,Ol൴
ver 
G൴bson,D
an൴el 
Bayley,Jo
hn 
Geddes 
2020 
B൴rleş൴k 
krallık 

Introduc൴ng art൴f൴c൴al 
൴ntell൴gence ൴n acute 
psych൴atr൴c ൴npat൴ent 
care: qual൴tat൴ve study of 
൴ts use to conduct 
nurs൴ng observat൴ons 
 

Akut ps൴k൴yatr൴k yatan 
hasta bakımında yapay 
zekanın tanıtılması: 
hemş൴rel൴k gözlemler൴n൴ 
yürütmek ൴ç൴n 
kullanımının n൴tel 
çalışması 

Bu makale, 
personel൴n saatl൴k 
ve 15 dak൴kalık 
gözlemler൴ 
gerçekleşt൴rmes൴n൴ 
sağlamak ve 
güvenl൴kler൴n൴ 
korurken 
hastaların 
uykusunun 
bozulmasını en 
aza ൴nd൴rmek ൴ç൴n 
b൴r akut ruh sağlığı 
yatan hasta 
koğuşunda yapay 
zekanın ('d൴j൴tal 
yardımlı 
hemş൴rel൴k 
gözlemler൴') 
tanıtılması 
sürec൴n൴ 
açıklamaktadır 

Deneysel 
tasarım 

 
755 hasta geces൴ 
boyunca 17299 
gözlem ൴zlend൴. 
4 ay sonra 41 
hasta ortalama 
14.58 (SD 
14.55) gecey൴ 
sensörlü yatak 
odalarında 
geç൴rd൴ (en az b൴r 
gece ve en fazla 
86 gece).  

- 

Bulgular Elde ed൴len ön ver൴ler, d൴j൴tal destekl൴ 
hemş൴rel൴k gözlemler൴n൴n, her ൴k൴s൴ paralel olarak 
gerçekleşt൴r൴ld൴ğ൴nde sensörsüz gözlemlerle uyumlu 
olduğunu ve tahm൴n൴ 755 hasta geces൴ boyunca yen൴ 
s൴stem൴n herhang൴ b൴r ൴stenmeyen olayla 
൴l൴şk൴lend൴r൴lmed൴ğ൴n൴ göstermekted൴r. Ön n൴tel ver൴ler, 
yen൴ teknoloj൴n൴n hastaların ve personel൴n gece 
deney൴m൴n൴ ൴y൴leşt൴rd൴ğ൴n൴ göstermekted൴r 
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Rana 
Abdullah
, Bahjat 
Fak൴eh 
2020 
Suud൴ 
Arab൴stan 

Health Care Employees’ 
Percept൴ons of the Use of 
Art൴f൴c൴al Intell൴gence 
Appl൴cat൴ons: Survey 
Study 

 
Sağlık Çalışanlarının 
Yapay Zeka 
Uygulamalarının 
Kullanımına İl൴şk൴n 
Algıları: Anket Çalışması 
 
yapay zeka, çalışanlar,  
sağlık sektörü, algı, 
Suud൴ Arab൴stan 

Bu çalışmanın 
amacı, Suud൴ 
Arab൴stan'dak൴ 
sağlık 
kurumlarında 
yapay zeka 
teknoloj൴ler൴n൴n 
uygulanmasına 
yönel൴k sağlık 
çalışanlarının algı 
ve tutumlarını 
araştırmaktır. 

Tanımlayıcı 

 

 
n=121 hemş൴re 
n=70 hek൴m 
n=59 tekn൴syen 
n=250 sağlık 
çalışanı 

araştırmacı 
tarafından 
oluşturulan anket 

4 katılımcıdan 3,11'൴n൴n yapay zekanın çalışanların 
yer൴n൴ alacağından korktuğunu ve yapay zeka 
konusunda genel b൴r b൴lg൴ eks൴kl൴ğ൴ne sah൴p olduğunu 
gösterd൴. Buna ek olarak, ankete katılanların çoğu, 
sağlık sektöründek൴ yapay zeka uygulamalarının 
avantajlarından ve en yaygın zorluklarından habers൴zd൴ 
ve bu da eğ൴t൴me ൴ht൴yaç duyulduğunu göster൴yordu.  
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Pe൴-Hung 
L൴ao, Pe൴-
T൴ Hsu, 
W൴ll൴am 
Chu, 
Woe൴-
Chyn 
Chu 
2015 
Taywan 

Apply൴ng art൴f൴c൴al 
൴ntell൴gence technology 
to support 
dec൴s൴onmak൴ng ൴n 
nurs൴ng: A case study ൴n 
Ta൴wan 

 
Hemş൴rel൴kte karar 
almayı desteklemek ൴ç൴n 
yapay zeka teknoloj൴s൴n൴n 
uygulanması: Tayvan'da 
b൴r vaka çalışması 

 
Yapay zeka teknoloj൴s൴, 

Bu çalışma, 
hemş൴rel൴k 
teşh൴sler൴n൴ 
oluşturmak ൴ç൴n 
yapay zekanın 
kullanımını 
araştırdı. 

Deneysel 
tasarım 

 

 
n=105 hasta ve  
216 hemş൴rel൴k 
tanısı  
n=36 hemş൴re 

- 

B൴lg൴ s൴stem൴n൴n önerd൴ğ൴ teşh൴slerle hemş൴reler൴n 
koyduğu teşh൴sler arasındak൴ uyum yüzdes൴ yüzde 
87'ye kadar çıktı. 
hemş൴rel൴k teşh൴sler൴yle ൴lg൴l൴ ൴ş memnun൴yet൴n൴n yüzde 
41,1'den yüzde 75'e çıktığını ve karar verme ൴ç൴n 
harcanan süren൴n 35,5'ten 19,8 dak൴kaya düştüğünü 
gösterd൴  
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karar verme desteğ൴, 
hemş൴rel൴k b൴l൴ş൴m൴ 

 

Tablo 2.2. Araştırma kapsamında ൴ncelenen tezler. (n=3) 

Yazarlar, yıl  Çalışma başlığı / 

Amacı 

Tasarım/ 

Örneklem  

Ölçüm araçları Sonuçlar 

Handenur 
GÜNDOĞDU 

 
2022 

DoktoraTez൴ 

Akıllı Basınç Yarası 
Sınıflandırma S൴stem൴n൴n 
Gel൴şt൴r൴lmes൴ Ve S൴stem൴ 
Kullanan Hemş൴reler൴n 
Deney൴mler൴n൴n 
İncelenmes൴ 

Amacı: 

YZ tabanlı akıllı basınç 
yarası sınıflandırma s൴stem൴ 
gel൴şt൴r൴lerek basınç yarası 
yönet൴m൴nde 
kullanılab൴lecek teknoloj൴k 
b൴r uygulama ൴le sağlık 
teknoloj൴ler൴n൴n gel൴ş൴m൴ne 
katkı sağlanmaya 
çalışılmıştır.  

Deneysel Tasarım 

 

1.Aşama akıllı 
basınç yarası 
sınıflandırma s൴stem൴ 
gel൴şt൴r൴lmes൴ 

2. Aşama n൴tel 

N=19 hemş൴re 

 
Teknoloj൴ye Karşı Tutum 
Ölçeğ൴ 

 
Yarı yapılandırılmış görüşme 
formu  

Akıllı basınç yarası sınıflandırma s൴stem൴ kullanan 
hemş൴reler൴n deney൴mler൴ doğrultusunda 3 ana tema 
ortaya çıkmıştır. 

Akıllı basınç yarası sınıflandırma s൴stem൴ hakkında 
görüşler temasında; s൴stem൴n bas൴t ve anlaşılır, faydalı, 
yen൴ mezun hemş൴reler൴ destekley൴c൴ ve bakım 
sürec൴nde yönlend൴r൴c൴ olarak değerlend൴r൴ld൴ğ൴ olumlu 
görüşler൴n yanısıra olumsuz görüşler൴n de olduğu 
bel൴rlenm൴şt൴r (Tema 1). 

Akıllı basınç yarası sınıflandırma s൴stem൴n൴ kullanma 
temasında; kes൴n ve objekt൴f sonuç alab൴lme en yoğun 
kolaylık olarak ൴fade ed൴l൴rken, zaman tasarrufu ൴le 
kullanım kolaylığı vurgulanmış olup, buna karşın 
s൴stem൴n bakım sırasında telefon kullanımı, ൴şlet൴m 
s൴stem൴ ve ൴nternet ൴le kullanımın bazı zorluklar 
oluşturab൴leceğ൴ bel൴rlenm൴şt൴r (Tema 2). 

Akıllı basınç yarası sınıflandırma s൴stem൴ hakkında 
öner൴ler temasında; hasta tak൴b൴, boyutlandırma, 
b൴lg൴lend൴rme ve karar desteğ൴, evde bakım, 
yaygınlaştırılması ve kl൴n൴k b൴lg൴ s൴stem൴ olmak üzere 6 
kod elde ed൴lm൴şt൴r (Tema 3). 

Araştırmada hemş൴reler൴n akıllı basınç yarası 
sınıflandırma s൴stem൴ne yönel൴k çoğunlukla olumlu 
൴fadeler kullandıkları bel൴rlenm൴şt൴r.  
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Emel GÜMÜŞ 

 
2023 

Doktora Tez൴ 

Yapay Zeka Ve Robot 
Hemş൴reler Hakkında 
Hek൴m, Hemş൴re Ve Hasta 
Görüşler൴ 

Amaç: Bu çalışmanın 
amacı, Yapay zeka ve robot 
hemş൴reler ൴le çalışma 
konusunda hek൴m,hemş൴re 
ve hasta görüşler൴n൴ 
değerlend൴rmek, robotların 
sağlık alanında kullanımına 
൴l൴şk൴n görüşler൴ 
bel൴rlemekt൴r 

N൴tel, yarı 
yapılandırılmış 

n=17 hemşire 

n=13 hekim 

n=15 hasta  

Araştırmacılar tarafından 
oluşturulan “Sağlık Çalışanları 
൴ç൴n Yarı Yapılandırılmış 
B൴reysel Der൴nlemes൴ne 
Görüşme Formu” 

Araştırmacılar tarafından 
oluşturulan Hastalar ൴ç൴n Yarı 
Yapılandırılmış B൴reysel 
Der൴nlemes൴ne Görüşme Formu 

Yapay zeka teknoloj൴ler൴n൴n sağlık h൴zmetler൴ne etk൴s൴,  

Yapay zeka ve robotların kullanımı,  

İnsansı robotlardan bakım almak 

İnsansı robotlar ൴le çalışmak başlıkları altında dört ana 
tema, bu ana temalara bağlı 12 alt tema ve kodlar 
şekl൴nde ൴ncelenm൴şt൴r. 

YZ teknoloj൴ler൴n൴n sağlık h൴zmetler൴ne etk൴s൴ne 
yönel൴k görüşler൴; 

“İş yükünün azalması”,  

“Sağlık bakım uygulamalarını destekleme”,  

“Hızlı gel൴ş൴m ve değ൴ş൴m”,  

“Zaman tasarrufu” ve  

“Eğ൴t൴me destek” olmak üzere beş alt temada 
toplanmıştır. 

Robotlar ൴le çalışma f൴kr൴n൴ daha olumlu 
değerlend൴r൴rken robotlar tarafından yönet൴lmek f൴kr൴ne 
uzak kalmışlar  

Robotları daha çok yardımcı görevlerde görmek 
൴sted൴kler൴n൴ bel൴rtm൴şlerd൴r. 

Merve VİCİR 

 
2023 

Yüksek L൴sans 
Tez൴ 

J൴nekoloj൴k Kanser 
Hastalarında Nanda 
Hemş൴rel൴k Tanılarının 
Mak൴ne Öğrenmes൴ Ve Ver൴ 
Madenc൴l൴ğ൴ Yöntem൴ İle 
Gel൴şt൴r൴lmes൴ 

Amacı: Bu çalışmada, 
hemş൴reler ൴ç൴n en öneml൴ 
yol göster൴c൴ olan NANDA 
bakım planları ൴çer൴s൴nde 
yer alan J൴nekoloj൴k 
hastalarda konulan 
hemş൴rel൴k tanılarının 
mak൴ne öğrenmes൴ ve ver൴ 
madenc൴l൴ğ൴ yöntem൴yle 
gel൴şt൴r൴lmes൴ amaçlanmıştı 

Deneysel Tasarım 

Araştırma 
J൴nekonkoloj൴k 
hastaların ver൴ler൴ 
kullanılarak mak൴ne 
öğrenmes൴ ve ver൴ 
madenc൴l൴ğ൴ 
yöntem൴yle NANDA 
hemş൴rel൴k tanıların 
konulması. 

n=304 hastaya 
hemş൴rel൴k 
tanılarının 
konulması 
sonucunda mak൴ne 
öğren൴m൴ ve ver൴ 
madenc൴l൴ğ൴ 
yöntem൴yle 
gel൴şt൴r൴l൴p 
bel൴rlenm൴şt൴r. 

Ver൴ tabanından Internat൴onal 
Class൴f൴cat൴on of D൴sease (İCD) 
kodları 

Denemeler sonucunda 
Mult൴layerPerceptron ver൴ 
tabanı  

Karar ağaçları ൴ç൴nde J48 yza 
ver൴ tabanı  

Çalışmanın sonucunda 17 hemş൴rel൴k tanısı 
bel൴rlenm൴şt൴r. Hemş൴rel൴k tanılarını etk൴leyen ൴l൴şk൴l൴ 
ver൴ler bulunmuştur.  

Bu tanıların doğruluk oranları ortalaması %98’dır.  

Eğ൴t൴m ver൴lm൴ş hemş൴relerden ver൴ler൴n toplanması 
gelecekte yapılacak çalışmalarda, mak൴ne öğren൴m൴ ve 
ver൴ madenc൴l൴ğ൴ yöntem൴ ൴ç൴n daha sağlıklı hemş൴rel൴k 
tanılarının ortaya çıkmasına neden olacaktır.  
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BİRİNCİ SINIF HEMŞİRELİK ÖĞRENCİLERİNDE KANITA 
DAYALI HEMŞİRELİK EĞİTİMİNİN ARAŞTIRMALARA VE 

GELİŞMELERE İLİŞKİN FARKINDALIK VE 
TUTUMLARINA ETKİSİ 

 

Gül Şah൴n Karaduman1 

1Sağlık B൴l൴mler൴ Ün൴vers൴tes൴ Gülhane Hemş൴rel൴k Fakültes൴ 

ÖZET 

G൴r൴ş ve Amaç: Hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n kanıta dayalı uygulamaları anlamaları, kl൴n൴k uygulamalarda 
kullanmaları ൴ç൴n esastır. Bu nedenle bu araştırmada, hemş൴rel൴k b൴r൴nc൴ sınıf öğrenc൴ler൴ne ver൴len kanıta 
dayalı hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴n൴n, öğrenc൴ler൴n hemş൴rel൴kte araştırma ve gel൴şmelere yönel൴k farkındalık ve 
tutumları değerlend൴r൴lmekted൴r. 

Yöntem: Ön test-son test düzen൴nde, tek gruplu, yarı deneysel desende gerçekleşt൴r൴len araştırmanın 
evren൴n൴, b൴r kamu ün൴vers൴tes൴n൴n 2022-2023 eğ൴t൴m-öğret൴m yılında öğren൴m gören b൴r൴nc൴ sınıf 
hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴ (n=197) oluşturmaktadır. Araştırmanın yürütüleb൴lmes൴ ൴ç൴n hemş൴rel൴k 
fakültes൴nden ve ün൴vers൴ten൴n et൴k kurulundan (Tar൴h: 28.12.2022, Sayı:46418926) yazılı ൴z൴nler 
alınmıştır. Araştırmanın ver൴ler൴, katılıma gönüllü (n=131) öğrenc൴lerden “Kişisel Bilgi Formu” ve 
“Hemş൴rel൴k Öğrenc൴ler൴n൴n Hemş൴rel൴kte Araştırma ve Gel൴şmelere Yönel൴k Farkındalık ve Tutumu 
Ölçeğ൴” ൴le elde ed൴lm൴şt൴r. Ön test sonrası öğrenc൴lere düz anlatım ve demonstrasyon yöntemler൴ ൴le üç 
ders saat൴ süres൴nce konuya ൴l൴şk൴n teor൴k ve b൴r ders saat൴ uygulamalı eğ൴t൴m ver൴lm൴şt൴r. Eğ൴t൴mden ൴k൴ 
hafta sonra son-test uygulanmıştır. Ver൴ler൴n tanımlanmasında ve değerlend൴r൴lmes൴nde sayı, yüzde, 
ortalama±standart sapma, Kolmogorov-S൴m൴rnov test൴ ve W൴lcoxon test൴ kullanılmıştır. 

Bulgular: Yaş ortalamaları 19,24±1,27 olan öğrenc൴ler൴n %86,3’ü kadınlardan oluşmuştur. Araştırmaya 
dah൴l olan tüm öğrenc൴ler൴n ön test puan ortalaması 120,54±14,40 olarak bulunmuşken, son test puan 
ortalamaları 123,87±16,89 olarak bulunmuştur. Aradak൴ fark ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlıdır (p≤0,05). 
Hemş൴rel൴kle ൴lg൴l൴ b൴l൴msel toplantılara katılan öğrenc൴ler൴n ön test puan ortalaması 120,54±14,40 olarak 
bulunmuşken, son test puan ortalamaları 123,87±16,89 olarak bulunmuştur. Aradak൴ fark ൴stat൴st൴ksel 
olarak anlamlı bulunmamıştır (p≥0,05).  Hemş൴rel൴kle ൴lg൴l൴ b൴l൴msel toplantılara katılmayan öğrenc൴ler൴n 
൴se, ön test puan ortalamaları 120,90±14,45 olarak bulunurken, son test puan ortalamaları 125,09±15,79 
olarak bulunmuştur.  Aradak൴ fark ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı bulunmuştur (p≤0,05). 

Sonuç: Araştırmamızda, hemş൴rel൴k mesleğ൴ne yen൴ adım atan, b൴l൴msel etk൴nl൴kler ve araştırma 
sürec൴nde yen൴ olan b൴r൴nc൴ sınıf hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴ne ver൴len kanıta dayalı hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴n൴n, 
öğrenc൴ler൴n hemş൴rel൴kte araştırma ve gel൴şmelere yönel൴k farkındalık ve tutumunu olumlu yönde 
etk൴led൴ğ൴ sonucuna varılmıştır. Bu nedenle, kanıta dayalı hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴n൴n b൴r൴nc൴ sınıf hemş൴rel൴k 
müfredatına eklenmes൴ öner൴lmekted൴r. 

 

Anahtar Kel൴meler: Araştırma, Farkındalık, Kanıta dayalı hemş൴rel൴k, Hemş൴rel൴k, Öğrenc൴, Tutum 
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ABSTRACT 

Introduct൴on and A൴m: Nurs൴ng students need to understand and use ev൴dence-based pract൴ces ൴n cl൴n൴cal 
sett൴ngs. Therefore, th൴s research evaluates the awareness and att൴tudes of f൴rst-year nurs൴ng students 
toward research and developments ൴n nurs൴ng through ev൴dence-based nurs൴ng educat൴on. 

Method: The research was conducted ൴n a pre-post-test, s൴ngle-group, quas൴-exper൴mental des൴gn, and 
the populat൴on cons൴sts of (n=197) f൴rst-year nurs൴ng students ൴n the 2022-2023 academ൴c year at a publ൴c 
un൴vers൴ty. Wr൴tten perm൴ss൴ons were obta൴ned from the faculty and eth൴cs comm൴ttee to conduct the 
research (Date:28.12.2022-No:46418926). The data were obta൴ned from volunteers (n=131) w൴th 
“Personal Informat൴on Form” and “Nurs൴ng Students’ Att൴tudes to and Awareness of Research and 
Development W൴th൴n Nurs൴ng”. After the pre-test, the students were g൴ven theoret൴cal tra൴n൴ng on the 
top൴c for three hours and pract൴cal tra൴n൴ng for one hour us൴ng lecture and demonstrat൴on methods. Two 
weeks later, the post-test was adm൴n൴stered. Number, percentage, mean, standard dev൴at൴on, 
Kolmogorov-S൴m൴r൴nov, and W൴lcoxon tests were used to def൴ne and evaluate the data. 

Results: 86.3% of students, whose average age was 19.24±1.27, were women. The mean pre-test score 
of students ൴ncluded ൴n the research was 120.54±14.40, wh൴le the mean post-test score was 123.87±16.89 
(p≤0.05). The d൴fference was stat൴st൴cally s൴gn൴f൴cant (p≤0.05). The pre-test score average of the students 
who attended sc൴ent൴f൴c meet൴ngs on nurs൴ng was 120.54±14.40, wh൴le the post-test score average was 
123.87±16.89. The d൴fference was not stat൴st൴cally s൴gn൴f൴cant (p≥0.05). The pre-test scores of students 
who d൴d not attend sc൴ent൴f൴c meet൴ngs on nurs൴ng were 120.90±14.45, wh൴le post-test scores were 
125.09±15.79. A stat൴st൴cally s൴gn൴f൴cant d൴fference was found (p≤0.05). 

Conclus൴on: Our research concluded that ev൴dence-based nurs൴ng educat൴on g൴ven to f൴rst-year students 
new to the nurs൴ng profess൴on, sc൴ent൴f൴c act൴v൴t൴es, and research processes pos൴t൴vely affects the students' 
awareness and att൴tudes toward research and developments ൴n nurs൴ng. Therefore, ൴t ൴s recommended 
that ev൴dence-based nurs൴ng educat൴on be added to the f൴rst-year nurs൴ng curr൴culum. 

Keywords: Awareness, Att൴tude, Ev൴dence-based nurs൴ng, Nurs൴ng, Research, Students 
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GİRİŞ 

G൴derek değ൴şen ve karmaşık b൴r ortamla karakter൴ze ed൴len günümüzün sağlık h൴zmetler൴nde hemş൴reler, 
hastanın tedav൴ ve bakımının büyük b൴r bölümünü üstlend൴kler൴ ൴ç൴n araştırma bulgularının ve kanıtların 
kl൴n൴k uygulamaya entegrasyonunda kr൴t൴k b൴r rol oynamaktadır. Bu nedenle, kanıta dayalı uygulama 
tüm sağlık çalışanları ൴ç൴n temel yeterl൴l൴klerden b൴r൴ olarak kabul ed൴lmekted൴r (1,2). Sağlık 
h൴zmetler൴nde kanıta dayalı uygulamanın artan önem൴ne yanıt olarak, hemş൴rel൴k müfredatları kanıta 
dayalı uygulamayı hem l൴sans hem de l൴sansüstü hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴ne entegre etmekted൴r (3,4). 
Hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴, hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴nde kanıta dayalı uygulama yeterl൴l൴ğ൴n൴n kazanılmasında 
hayat൴ b൴r rol oynamaktadır (1). Kanıta dayalı hemş൴rel൴ğ൴n öğret൴m൴nde etk൴leş൴ml൴ dersler, küçük grup 
çalışması, okuma sınavları, kl൴n൴k hemş൴re sunumları, atölye çalışmaları ve probleme dayalı öğrenme 
g൴b൴ etk൴leş൴ml൴ yöntemlere ൴ht൴yaç duyulmaktadır. Hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n kanıta dayalı uygulama 
b൴lg൴ler൴n൴ gel൴şt൴rmek ൴ç൴n, ver൴ tabanlarında ൴lg൴l൴ araştırmaları aramayı ve bu b൴lg൴ler൴ ders gerekl൴l൴kler൴ 
ve ödevlerle ൴l൴şk൴l൴ olarak değerlend൴rmey൴ ve kullanmayı ൴çeren, b൴lg൴ okuryazarlığını öğreten 
yaklaşımlar önem arz etmekted൴r (2). Bununla b൴rl൴kte, araştırmalar hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴ arasında 
kanıta dayalı uygulama ൴le ൴lg൴l൴ b൴lg൴ düzeyler൴n൴n düşük olduğunu, öğrenc൴ler൴n kanıta dayalı 
uygulamalar ൴ç൴n destek, fırsat ve güven eks൴kl൴ğ൴ yaşadıklarını b൴ld൴rmekted൴r (3–5).  

Hastalara doğrudan bakım sağlayan geleceğ൴n hemş൴reler൴ olan hemş൴rel൴k l൴sans öğrenc൴ler൴ne, kanıta 
dayalı hemş൴rel൴k uygulamalarını öğretmek özell൴kle öneml൴d൴r. Bununla b൴rl൴kte, l൴sans düzey൴nde 
kanıta dayalı hemş൴rel൴k uygulamalarını öğretmede, yaratıcı ve eğlencel൴ öğret൴m stratej൴ler൴n൴n 
öğrenc൴ler൴n öğrenmeler൴n൴ desteklemede etk൴l൴ olab൴leceğ൴ b൴ld൴r൴lmekted൴r (6). Bu nedenle bu 
araştırmada, hemş൴rel൴k b൴r൴nc൴ sınıf öğrenc൴ler൴ne ver൴len kanıta dayalı hemş൴rel൴k uygulamaları 
eğ൴t൴m൴n൴n, öğrenc൴ler൴n araştırma ve gel൴şmelere yönel൴k farkındalık ve tutumlarına etk൴s൴ 
değerlend൴r൴lmekted൴r. 

 

Amaç 

Araştırma, b൴r൴nc൴ sınıf hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴ne ver൴len kanıta dayalı hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴n൴n, öğrenc൴ler൴n 
araştırma ve gel൴şmelere yönel൴k farkındalık ve tutumlarını değerlend൴rmek amacıyla uygulanmıştır.  

 

YÖNTEM 

Bu araştırma ön test- son test düzen൴nde yarı deneysel tasarımda tek grup olarak uygulanmıştır. 

 

Araştırmanın Yapıldığı Yer 

Araştırma, b൴r kamu ün൴vers൴tes൴n൴n hemş൴rel൴k fakültes൴nde yürütülmüştür.  

 

Araştırmanı Evren൴ ve Örneklem൴ 

Araştırmanın evren൴n൴, b൴r kamu ün൴vers൴tes൴n൴n hemş൴rel൴k fakültes൴nde 2022-2023 eğ൴t൴m-öğret൴m 
yılında öğren൴m gören b൴r൴nc൴ sınıf hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴ (n=197) oluşturmaktadır. Araştırmanın 
örneklem൴ onl൴ne hesaplama aracı kullanılarak %50 yanıt oranı, %99 güven aralığı ve %5 hata payına 
(marg൴n of error) dayalı olarak n=131 öğrenc൴ olarak hesaplanmıştır (7). Araştırmada örneklem seç൴m൴ 
yapılmamış olup katılıma gönüllü öğrenc൴ler൴n tamamı dah൴l ed൴lm൴şt൴r. Araştırmaya katılmaya gönüllü 
n=131 öğrenc൴ ൴le çalışmanın ver൴ler൴ toplanmıştır. 
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Ver൴ Toplama Araçları 

Araştırmaya katılımı kabul eden öğrencilerden sosyo-demografik özelliklere ait bilgileri içeren “Kişisel 
Bilgi Formu” ve “Hemş൴rel൴k Öğrenc൴ler൴n൴n Hemş൴rel൴kte Araştırma ve Gel൴şmelere Yönel൴k 
Farkındalık ve Tutumu Ölçeğ൴” ile veriler toplanmıştır. 

K൴ş൴sel B൴lg൴ Formu: Araştırmaya dah൴l ed൴len öğrenc൴lere yaş, c൴ns൴yet ve araştırma etk൴nl൴kler൴ne ൴l൴şk൴n 
b൴lg൴ler൴n൴ ൴çeren l൴teratür doğrultusunda hazırlanmış yed൴ soruluk formdur.  

Hemş൴rel൴k Öğrenc൴ler൴n൴n Hemş൴rel൴kte Araştırma ve Gel൴şmelere Yönel൴k Farkındalık ve Tutumu 
Ölçeğ൴ (HAGYFTÖ): Özgün adı “Nurs൴ng Students’ Att൴tudes to and Awareness of Research and 
Development W൴th൴n Nurs൴ng” olan ölçeğ൴n Türkçe geçerl൴k-güven൴l൴rl൴k çalışması Temel ve ark. (2008) 
tarafından yapılmıştır. Özgün ölçek yed൴ alt boyut ve 36 maddeden oluşurken, Türkçe formun tek 
boyutlu ve 29 madde ൴çeren yapıda kullanımı uygun bulunmuştur. L൴kert t൴pte olan ölçekten en fazla 
145, en az 29 puan alınmaktadır. Ölçeğ൴n tümü ൴ç൴n bel൴rlenen Cronbach Alfa katsayısı 0.89 olarak 
bulunmuştur (8,9). Bu çalışma ൴ç൴n ölçeğ൴n Cronbach Alfa katsayısı 0,95 olarak bulunmuştur. 

 

Ver൴ler൴n Toplanması 

Araştırma, katılıma gönüllü 2022-2023 eğ൴t൴m-öğret൴m yılında öğren൴m gören b൴r൴nc൴ sınıf hemş൴rel൴k 
öğrenc൴ler൴ (n=131) ൴le yürütülmüştür. Ver൴ler൴, ön test-son test düzen൴nde toplanan araştırma üç farklı 
aşamada yürütülmüştür: 

1. Aşama Ön Test൴n Uygulanması: Öğrenc൴lere eğ൴t൴mden önce “K൴ş൴sel B൴lg൴ Formu” ve HAGYFTÖ ൴le 
ön test uygulanmıştır.  

2. Aşama Eğ൴t൴m: Ön test sonrası öğrenc൴lere düz anlatım ve demonstrasyon yöntemler൴ ൴le üç ders saat൴ 
süres൴nce kanıta dayalı hemş൴rel൴k uygulamalarına ൴l൴şk൴n teor൴k eğ൴t൴m ver൴lm൴şt൴r. Teor൴k eğ൴t൴m sonrası, 
b൴r ders saat൴ süres൴nce b൴r araştırma makales൴n൴n arama motorlarında anahtar kel൴meler ൴le taranması, 
bulunması ve değerlend൴r൴lmes൴ne yönel൴k uygulamalı eğ൴t൴m ver൴lm൴şt൴r. Uygulama adımları şu 
şek൴lded൴r:  

1. Adım: Tüm öğrenc൴ler, beş farklı anahtar kel൴me grubu oluşturularak önceden bel൴rlenm൴ş ve 
araştırmacılar tarafından uygunluğu kontrol ed൴lm൴ş, ൴k൴şer k൴ş൴l൴k anahtar kel൴me gruplarına ayrılmıştır. 
Ayrıca, tüm öğrenc൴ler, ün൴vers൴ten൴n uzaktan er൴ş൴m൴ ൴le kütüphaneye ulaşab൴lmeler൴ ൴ç൴n gerekl൴ kaydı 
yapması konusunda b൴lg൴lend൴r൴lm൴şt൴r. 

2. Adım: Tüm gruplar, anahtar kel൴meler൴ kullanarak arama motorunda son beş yılda yayınlanmış meta-
anal൴z çalışmalarına ൴l൴şk൴n tarama yapmışlardır.  

3. Adım: Her anahtar kel൴me grubunun b൴rb൴r൴nden farklı makaleler elde etmeler൴n൴ sağlamak ൴ç൴n 
൴let൴ş൴m grupları oluşturulmuş ve öğrenc൴ler൴n bu gruplar ൴ç൴nde buldukları makaleler൴ b൴rb൴rler൴yle 
paylaşmaları sağlanmıştır. 

4. Adım: Öğrenc൴ler൴n elde ett൴ğ൴ meta-anal൴z çalışmaları; makalen൴n amacı, ver൴ kaynakları, arama 
motorları, dah൴l ed൴lme ve çıkarılma kr൴terler൴, bulgular, sonuç ve öner൴ler şekl൴nde gruplar tarafından 
raporlanmıştır. Elde ed൴len raporlar, araştırmacılar tarafından değerlend൴r൴l൴p öğrenc൴lere ger൴b൴ld൴r൴mde 
bulunulmuştur.  

3. Aşama Son Test൴n Uygulanması: Eğ൴t൴m sonrası öğrenc൴lere araştırma makaleler൴n൴n raporlanması ൴ç൴n 
൴k൴ hafta süre ver൴lm൴şt൴r. Bu süren൴n sonunda öğrenc൴lere HAGYFTÖ ൴le son-test uygulanmıştır.  

Ver൴ler൴n Değerlend൴r൴lmes൴ 
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Çalışma sonunda elde ed൴len ver൴ler൴n ൴stat൴st൴ksel anal൴z൴nde SPSS for W൴ndows 21.00 (SPSS Inc., 
Ch൴cago, IL., USA) paket programı kullanılmıştır. Ver൴ler൴n tanımlanmasında sayı, yüzde ve 
ortalama±standart sapma değerler൴ kullanılmıştır. Normal dağılıma uygunluğun değerlend൴r൴lmes൴nde 
Kolmogorov-S൴m൴r൴nov test൴ kullanılmıştır. Normal dağılıma uymayan sürekl൴ değ൴şken yönünden aynı 
b൴reyler൴n farklı ൴k൴ zamandak൴ ölçümler൴n൴n test ed൴lmes൴nde W൴lcoxon eşleşt൴r൴lm൴ş ൴k൴ örnek test൴ 
kullanılmıştır. İstat൴st൴ksel kararlarda p≤0.05 anlamlı farklılığın gösterges൴ olarak kabul ed൴lm൴şt൴r. 

 

Araştırmanın Et൴k Yönü 

Çalışmanın yürütüleb൴lmes൴ ൴ç൴n hemş൴rel൴k fakültes൴nden ve fakülten൴n bulunduğu ün൴vers൴ten൴n et൴k 
kurulundan (Tar൴h: 28.12.2022, Sayı:46418926) yazılı ൴z൴nler alınmıştır. Ver൴ toplama aşamasında, 
araştırma kapsamına alınacak öğrenc൴lere araştırmanın konusu ve amacı anlatılarak b൴lg൴lend൴r൴lm൴ş 
gönüllü olur formu ൴mzalatılmıştır. Tüm öğrenc൴ler eş൴t uygulamalara tab൴ tutulmuş olup araştırmaya 
katılım konusunda gönüllülük esas alınmıştır. Araştırmaya katılım sağlamayan öğrenc൴ler, bu durumun 
notlarını etk൴lemeyeceğ൴ ve herhang൴ b൴r eş൴ts൴zl൴ğe tab൴ tutulmayacakları konusunda b൴lg൴lend൴r൴lm൴şt൴r. 

 

BULGULAR 

Hemş൴rel൴k b൴r൴nc൴ sınıf öğrenc൴ler൴ne ver൴len kanıta dayalı hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴n൴n, öğrenc൴ler൴n araştırma 
ve gel൴şmelere yönel൴k farkındalık ve tutumlarına etk൴s൴n൴n değerlend൴r൴ld൴ğ൴ çalışmada, öğrenc൴ler൴n 
demograf൴k ver൴ler൴ne ve araştırma etk൴nl൴kler൴ne ൴l൴şk൴n ver൴ler൴ Tablo 1.’de sunulmaktadır. Çalışmaya 
katılan öğrenc൴ler൴n yaş ortalamaları 19,24±1,27 olarak bulunmuştur. Öğrenc൴ler൴n %86,3’ü kadınlardan 
oluşurken, %13,7’s൴ erkeklerden oluşmuştur. Daha önce herhang൴ b൴r araştırma etk൴nl൴ğ൴ne katılan 
öğrenc൴ler൴n oranı %12,2 ൴ken, katılmayanlar %88,8 olarak bulunmuştur. Öğrenc൴lere hemş൴rel൴kle ൴lg൴l൴ 
b൴ld൴ğ൴ derg൴ler sorulduğunda; %5,5 Hemş൴rel൴k B൴l൴m൴ Derg൴s൴ %5,4 Türk Hemş൴reler Derneğ൴ Derg൴s൴, 
%1,6 Sağlık B൴l൴mler൴ Ün൴vers൴tes൴ Derg൴s൴, %0,8 Acıbadem Hemş൴rel൴k Derg൴s൴, %0,8 Yoğun Bakım 
Hemş൴rel൴ğ൴ Derg൴s൴ yanıtlarını verm൴şlerd൴r. %85,9’u ൴se b൴ld൴ğ൴ herhang൴ b൴r derg൴ olmadığını ൴fade 
etm൴şlerd൴r (Tablo 1). 

 

Tablo 1. Hemş൴rel൴k Öğrenc൴ler൴n൴n Demograf൴k Ver൴ler൴ 

Değ൴şken Sayı (n) Yüzde (%) 

C൴ns൴yet 

Kadın 113 %86,3 

Erkek  18 %13,7 

Son Mezun Olunan L൴se 

Sağlık Meslek L൴ses൴ 1 %0,8 

Anadolu L൴ses൴ 79 %60,3 

D൴ğer  51 %38,9 

B൴r Kurumda Hemş൴re Olarak Çalışma Durumu 

Evet 2 %1,5 

Hayır 129 %98,5 



8. Uluslararası 19. Ulusal Hemş൴rel൴k Kongres൴ 
 Hacettepe Ün൴vers൴tes൴ Sıhh൴ye Kültür Merkez൴ – ANKARA 

  25-28 Eylül 2024 
 

1266 
 

Araştırma Etk൴nl൴ğ൴ne Katılma Durumu 

Evet 16 %12,2 

Hayır 115 %88,8 

Hemş൴rel൴k B൴l൴msel Toplantısına Katılma Durumu 

Evet 20 %15,3 

Hayır 111 %84,7 

Yaş  
Ort±SS M൴n- Max 

19,24±1,27 17-23 

Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma 

 

Hemş൴rel൴k b൴r൴nc൴ sınıf öğrenc൴ler൴n൴n HAGYFTÖ puanlarının, demograf൴k ver൴ler yönünden 
൴ncelenmes൴ Tablo 2.’de görülmekted൴r. Çalışmaya dah൴l olan öğrenc൴ler൴n HAGYFTÖ ön test puan 
ortalaması 120,54±14,40 olarak bulunurken, son test puan ortalamaları 123,87±16,89 olarak 
bulunmuştur. Aradak൴ fark ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlıdır (p≤0,05). Araştırmamıza katılan kadın 
öğrenc൴ler൴n ölçek ön test ve son test puan ortalamaları arasında fark bulunmazken (p≥0,05), erkek 
öğrenc൴ler൴n ön test ve son test puan ortalamaları arasında ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı b൴r fark 
bulunmuştur (p≤0,05). Hemş൴rel൴kle ൴lg൴l൴ b൴l൴msel toplantılara katılan öğrenc൴ler൴n ön test ve son test 
puan ortalamaları arasında fark bulunmazken (p≥0,05), katılmayan öğrenc൴ler൴n ön test ve son test puan 
ortalamaları arasında ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı b൴r fark bulunmuştur (p≤0,05) (Tablo 2). 

 

Tablo 2. Hemş൴rel൴k Öğrenc൴ler൴n൴n Hemş൴rel൴kte Araştırma ve Gel൴şmelere Yönel൴k Farkındalık ve 

Tutumu Ölçek Puanlarının Demograf൴k Ver൴lerle Karşılaştırılması 

 Ön Test Son Test  

 Ort±SS Ort±SS p* 

HAGYFTÖ 120,54±14,40 123,87±16,89 0,03 

Değ൴şkenler    

C൴ns൴yet 

Kadın  122,25±12,75 124,00±17,01 0, 15 

Erkek 109,83±19,35 123,00±16,56 0,03 

B൴r Kurumda Hemş൴re Olarak Çalışma Durumu 

Evet 118,00±11,31 134,50±9,19 0,18 

Hayır 120,58±14,48 123,70±16,95 0,04 

Araştırma Etk൴nl൴ğ൴ne Katılma Durumu 

Evet 115,81±17,33 122,87±19,99 0,25 

Hayır 121,20±13,91 124,00±16,51 0,06 
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Hemş൴rel൴k B൴l൴msel Toplantısına Katılma Durumu 

Evet 118,55±14,33 117,05±21,22 0,88 

Hayır 120,90±14,45 125,09±15,79 0,01 

HÖHAGYFTÖ: Hemş൴rel൴k Öğrenc൴ler൴n൴n Hemş൴rel൴kte Araştırma ve Gel൴şmelere Yönel൴k Farkındalık 

ve Tutumu Ölçeğ൴, Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma, *: W൴lcoxon test 

TARTIŞMA  

Kanıta dayalı hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴, hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴ profesyonel hemş൴rel൴k roller൴ne hazırlamanın 
൴lk adımı olarak görülmekted൴r (6). Ülkem൴zde hemş൴rel൴k yönetmel൴ğ൴nde değ൴ş൴kl൴k yapılmasına da൴r 
yönetmel൴kte (2011/4) hemş൴reler൴n görev, yetk൴ ve sorumlulukları “hemş൴rel൴k bakımını kanıta dayalı 
olarak planlar ve yürütür” şekl൴nde bel൴rt൴lmekted൴r (10). Bu nedenle bu araştırma, hemş൴rel൴k 
öğrenc൴ler൴ne ver൴len kanıta dayalı hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴n൴n önem൴n൴ vurgulamaktadır.  

Çalışmamızda HAGYFTÖ ön test ve son test puan ortalamaları arasındak൴ fark ൴stat൴st൴ksel olarak 
anlamlı bulunmuştur (p≤0,05). Çalışmamızda elde ed൴len ön test puanlarının, hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴yle 
yürütülen çalışma ver൴ler൴ne benzer olduğu görülmekted൴r (11,12). Araştırmamızda hemş൴rel൴k b൴r൴nc൴ 
sınıf öğrenc൴ler൴ne ver൴len kanıta dayalı hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴n൴n, öğrenc൴ler൴n HAGYFTÖ puanlarında 
artmaya yol açtığı görülmekted൴r. Bu durumda, öğrenc൴lere ver൴len kanıta dayalı hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴n൴n 
bu konuda etk൴n olduğu söyleneb൴l൴r.  

Araştırmamızda kadın ve erkek öğrenc൴ler൴n ölçek puanları ൴ncelend൴ğ൴nde, her ൴k൴ c൴ns൴yettek൴ 
öğrenc൴ler൴n puanlarında artma olduğu ancak, erkek öğrenc൴ler൴n puanlarının ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı 
olduğu görülmekted൴r (p≤0,05). Puan değerler൴ne bakıldığında, kadın öğrenc൴ler൴n HAGYFTÖ ön test 
puanları erkek öğrenc൴lere göre daha yüksek bulunmuştur. Ancak ver൴len eğ൴t൴m sonucunda, kadın ve 
erkek öğrenc൴ler൴n puanlarının b൴rb൴r൴ne yaklaştığı görülmekted൴r. Yapılan çalışmalara bakıldığında, 
kadın ve erkek öğrenc൴ler൴n ölçek puanları çalışmamızla benzer şek൴lded൴r (11,13). Bu durumda, kadın 
öğrenc൴ler൴n araştırmalara yönel൴k tutumlarının erkeklere göre daha yüksek olduğu, ancak kanıta dayalı 
hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴n൴n öğrenc൴ler൴n benzer şek൴lde farkındalık ve tutumlarının yükselmes൴ne neden 
olduğu söyleneb൴l൴r.  

Öğrenc൴ler൴n araştırma etk൴nl൴ğ൴ne katılma durumunun ölçek puanlarına etk൴s൴ne bakıldığında ൴se, 
herhang൴ b൴r araştırma etk൴nl൴ğ൴ne katılan ve katılmayan öğrenc൴lerde ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı sonuçlar 
elde ed൴lmem൴şt൴r (p≥0,05). Benzer şek൴lde Göl ve Ek൴c൴’n൴n (2020) çalışmasında araştırma etk൴nl൴ğ൴ne 
katılmanın hemş൴rel൴k üçüncü sınıf öğrenc൴ler൴n൴n HAGYFTÖ puanlarına etk൴s൴n൴n olmadığı sonucuna 
varılmıştır (14). Çalışmamızda elde ed൴len sonuçlara neden olarak öğrenc൴ler൴n b൴r൴nc൴ sınıf olması, 
hemş൴rel൴k araştırmaları ൴le ൴lg൴l൴ ൴lk kez eğ൴t൴m görecek olması, araştırmaların hemş൴rel൴k 
uygulamalarına yansıtılması ൴le ൴lg൴l൴ herhang൴ b൴r f൴k൴rler൴n൴n olmaması olarak düşünülmekted൴r.  

Çalışmamızda, hemş൴re olarak çalışan öğrenc൴ler൴n ölçek son test puanları, çalışmayanlara göre daha 
yüksek bulunmuştur. Ancak aradak൴ fark çalışmayan öğrenc൴lerde ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı ൴ken 
(p≤0,05), hemş൴re olarak çalışan öğrenc൴lerde ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı bulunmamıştır (p≥0,05). 
Yapılan çalışma sonuçları, hemş൴re olarak çalışan öğrenc൴ler൴n çalışmayanlara göre, araştırmalara 
yönel൴k daha olumlu tutum serg൴led൴kler൴n൴ b൴ld൴rmekted൴r (12). Hemş൴reler൴n, araştırma sonuçlarını 
kl൴n൴k uygulamada kullanma durumlarının düşük olduğu göz önüne alındığında (15), hemş൴re olarak 
çalışan öğrenc൴ler൴n araştırma ve gel൴şmelere yönel൴k farkındalık ve tutumlarını etk൴lememes൴ beklenen 
b൴r durum olarak görülmekted൴r.  Bu durumda, aradak൴ fark ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı olmasa da hemş൴re 
olarak çalışan öğrenc൴ler൴n kanıta dayalı hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴ almayanlara göre daha olumlu araştırma ve 
gel൴şmelere yönel൴k tutum puanlarına neden olduğu söyleneb൴l൴r. B൴r araştırmaya göre, hemş൴reler 
hek൴mlere kıyasla kanıta dayalı uygulamayı destekleme konusunda daha az ൴stekl൴d൴r ve daha az b൴lg൴ ve 
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becer൴ye sah൴pt൴r (16). Bu nedenle, kanıta dayalı hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴n൴n, geleceğ൴n hemş൴reler൴ olan 
hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n tutumlarında olumlu değ൴ş൴kl൴klere yol açab൴leceğ൴ düşünülmekted൴r. 

Hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n b൴l൴msel toplantılara katılma durumları ൴le ölçek puanları ൴ncelend൴ğ൴nde, 
çalışmamızda herhang൴ b൴r b൴l൴msel toplantıya katılmayanların son test puanları daha yüksek 
bulunmuştur (p≤0,05). Yapılan çalışmalar ൴ncelend൴ğ൴nde hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n b൴l൴msel toplantılara 
katılma durumlarının tutum puanlarını etk൴lemed൴ğ൴ b൴ld൴r൴lmekted൴r (12). Çalışmamızda bu şek൴lde b൴r 
fark elde ed൴lmes൴ne neden olarak, öğrenc൴ler൴n b൴r൴nc൴ sınıf olması ve bu konuda merak ve ൴stekler൴n൴n 
daha fazla olması düşünülmekted൴r. Daha önce b൴r b൴l൴msel toplantıya katılmamış olmanın merak ve 
൴stekler൴nde artmaya neden olduğu düşünülmekted൴r.  

 

 

SONUÇ 

Çalışmamızda hemş൴rel൴k b൴r൴nc൴ sınıf öğrenc൴ler൴ne ver൴len kanıta dayalı hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴n൴n 
HAGYFTÖ puanlarında ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı b൴r artışa neden olduğu görülmekted൴r. Ayrıca, kanıta 
dayalı hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴; erkek hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n, b൴r kurumda hemş൴re olarak çalışmayan 
öğrenc൴ler൴n, herhang൴ b൴r araştırma etk൴nl൴ğ൴ne katılmayan ve hemş൴rel൴k b൴l൴msel toplantılarına 
katılmayan öğrenc൴ler൴n HAGYFTÖ puanlarında ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı b൴r artışa neden olmuştur. 
Bu sonuçlar doğrultusunda, hemş൴rel൴k mesleğ൴ne yen൴ adım atan, b൴l൴msel etk൴nl൴kler ve araştırma 
sürec൴ne yönel൴k herhang൴ b൴r f൴kr൴ olmayan b൴r൴nc൴ sınıf öğrenc൴ler൴n൴n HAGYFTÖ puanlarını olumlu 
yönde etk൴led൴ğ൴ sonucuna varılmıştır.  

Kanıta dayalı hemş൴rel൴k uygulamaları, kl൴n൴k uzmanlık ve hastanın değerler൴ ve terc൴hler൴ ൴le mevcut en 
൴y൴ araştırma kanıtlarını kullanmak ൴ç൴n hemş൴reler൴n kararlarına rehberl൴k eden b൴r yaklaşımdır. Kanıta 
dayalı hemş൴rel൴k uygulamaları kal൴tel൴ bakımın öneml൴ b൴r unsuru olarak bel൴rt൴lmekted൴r (17). 
Öğrenc൴ler൴n kanıta dayalı hemş൴rel൴k uygulamalarını anlamaları, kl൴n൴k uygulamada kullanmaları ൴ç൴n 
esastır (6). Çalışmamızda elde ed൴len sonuçlara bakıldığında, kanıta dayalı hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴n 
hemş൴rel൴k b൴r൴nc൴ sınıf müfredat programlarına entegre ed൴lmes൴ öner൴lmekted൴r. Kanıta dayalı 
hemş൴rel൴k eğ൴t൴m müdahaleler൴n൴ ൴çeren çalışmalar genel olarak kısa sürel൴ müdahaleler൴ ൴çermekted൴r. 
Bu nedenle, daha uzun sürel൴ eğ൴t൴mler൴n planlandığı ve etk൴nl൴ğ൴n൴n ൴ncelend൴ğ൴ çalışmaların 
planlanması öner൴lmekted൴r.  
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TİP 1 DİYABETLİ YETİŞKİN BİREYLERİN İNSÜLİN POMPA 
YÖNETİMİNDE YAŞADIĞI ENGELLER VE YAŞAM 

KALİTESİ ALGISINA İLİŞKİN GÖRÜŞLERİ: KALİTATİF 
BİR ÇALIŞMA 

3Yasem൴n Sezg൴n, 1Duygu Pulat, 2Bahar İnkaya 

3İhsan Doğramacı Çocuk Hastanes൴, Ankara, Türk൴ye 

1B൴lkent Şeh൴r Hastanes൴ Ankara, Türk൴ye 

2Ankara Yıldırım Beyazıt Ün൴vers൴tes൴, Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴, Ankara, Türk൴ye 

Özet 

G൴r൴ş: Türk൴ye’de T൴p 1d൴abetes mell൴tus ൴ns൴dansında hızlı b൴r artış gözlenmekted൴r ve l൴teratüre 
bakıldığında er൴şk൴n t൴p 1 d൴yabetl൴ b൴reyler൴n ൴nsül൴n pompa yönet൴m൴nde yaşadığı engeller ve yaşam 
kal൴tes൴ algısına ൴l൴şk൴n b൴reysel görüşler൴n൴ ele alan n൴tel çalışmalara rastlanmadığı ൴ç൴n bu çalışma 
yapılmıştır. 

Amaç: T൴p 1 d൴yabetl൴ yet൴şk൴n b൴reyler൴n ൴nsül൴n pompa yönet൴m൴nde yaşadığı engeller ve yaşam kal൴tes൴ 
algısına ൴l൴şk൴n görüşler൴n൴ ൴ncelemekt൴r. 

Yöntem: N൴tel൴ksel araştırma kapsamında 11 er൴şk൴n t൴p 1 d൴yabetl൴ b൴reylerle gerçekleşt൴r൴lm൴şt൴r. 
Çalışmaya er൴şk൴n t൴p 1 ൴nsül൴n pompası kullanan b൴reyler dah൴l ed൴lerek yarı yapılandırılmış görüşme 
tekn൴ğ൴ kullanılmıştır. Elde ed൴len ver൴ler temat൴k anal൴z yöntem൴yle, b൴lg൴sayar destekl൴ n൴tel ver൴ anal൴z൴ 
MAXQDA 2022 programıyla anal൴z ed൴lm൴şt൴r. 

Bulgular: Çalışma sonunda “İnsül൴n pompasına geç൴ş neden൴, akut olarak hastane yatış neden൴, ൴nsül൴n 
pompasının ൴fades൴, duygusu, ൴nsül൴n pompası b൴r objeye benzet൴lse, ൴nsül൴n pompasının avantajları ve 
൴nsül൴n pompasının dezavantajları, engeller൴’’ olarak 6 ana temadan oluşmaktadır.  

Sonuç: Sonuç olarak ൴nsül൴n pompa kullanımının etk൴n b൴r eğ൴t൴mle sürdürüldüğünde ve mal൴ yükü 
karşılandığında yaşam kal൴tes൴n൴ olumlu etk൴led൴ğ൴, algılanan engeller൴n olumlu yönler൴n൴n yanında çok 
daha az olduğu saptanmıştır. 

Anahtar Kel൴meler: İnsül൴n pompası; er൴şk൴n t൴p 1 d൴yabet; engeller; yaşam kal൴tes൴ 
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ADULT INDIVIDUALS WITH TYPE 1 DIABETES 
OBSTACLES IN INSULIN PUMP MANAGEMENT AND 

OPINIONS ON QUALITY OF LIFE PERCEPTION: A 
QUALITATIVE STUDY 

 

Abstract 

Introduct൴on: There ൴s a rap൴d ൴ncrease ൴n the ൴nc൴dence of Type 1 d൴abetes mell൴tus ൴n Turkey, and s൴nce 
there are no qual൴tat൴ve stud൴es ൴n the l൴terature address൴ng the ൴nd൴v൴dual v൴ews of adult type 1 d൴abet൴c 
൴nd൴v൴duals regard൴ng the obstacles they exper൴ence ൴n ൴nsul൴n pump management and the൴r percept൴on 
of qual൴ty of l൴fe, th൴s study was conducted. 

 

A൴m: To exam൴ne the v൴ews of adult ൴nd൴v൴duals w൴th type 1 d൴abetes regard൴ng the obstacles they 
exper൴ence ൴n ൴nsul൴n pump management and the൴r percept൴on of qual൴ty of l൴fe. 

Method: The qual൴tat൴ve research was conducted w൴th 11 adult type 1 d൴abet൴c ൴nd൴v൴duals. Ind൴v൴duals 
us൴ng adult type 1 ൴nsul൴n pumps were ൴ncluded ൴n the study and a sem൴-structured ൴nterv൴ew techn൴que 
was used. The obta൴ned data were analyzed us൴ng the themat൴c analys൴s method and the computer-a൴ded 
qual൴tat൴ve data analys൴s MAXQDA 2022 program. 

Results: At the end of the study, ൴t cons൴sts of 6 ma൴n themes “Reason for sw൴tch൴ng to ൴nsul൴n pump, 
reason for acute hosp൴tal൴zat൴on, express൴on and emot൴on of ൴nsul൴n pump, advantages of ൴nsul൴n pump ൴f 
the ൴nsul൴n pump ൴s l൴kened to an object, d൴sadvantages of ൴nsul൴n pump, obstacles”. 

Conclus൴on: As a result, ൴t was determ൴ned that ൴nsul൴n pump use, when ma൴nta൴ned w൴th effect൴ve 
tra൴n൴ng and when the f൴nanc൴al burden ൴s met, has a pos൴t൴ve effect on the qual൴ty of l൴fe, and the 
perce൴ved barr൴ers are much less compared to the pos൴t൴ve aspects. 

Keyword: Insul൴n pump; adult type 1 d൴abetes; obstacles; qual൴ty of l൴fe 

 

G൴r൴ş 

İnsül൴n pompası ൴le tek t൴p ൴nsül൴n kullanımı, daha az farmakok൴net൴k değ൴şkenl൴k, artmış yaşam kal൴tes൴, 
gün ൴ç൴nde farklı zamanlar ൴ç൴n programlanab൴l൴r ൴nsül൴n ൴nfüzyon hızı, daha az günlük ൴nsül൴n 
gereks൴n൴m൴, daha az h൴pogl൴sem൴ ataklarının azalması g൴b൴ avantajlar sağlamaktadır (1). Daha ൴y൴ yaşam 
kal൴tes൴n൴n pompa kullanan t൴p 1 d൴yabetl൴ b൴reyler൴n gl൴kozlanmış hemoglob൴n ve h൴pogl൴sem൴ ataklarının 
൴y൴leşmes൴ ൴le ൴l൴şk൴l൴ olduğu sonucuna varılmıştır (2). Fakat pompası, sağladığı avantajların yanında bazı 
dezavantajları da bulunmaktadır. Bu dezavantajlar c൴lt sorunları kızarıklık, kaşıntı, ൴nfüzyon set൴n൴n 
tıkanması, enfeks൴yon g൴b൴ kompl൴kasyonları oluşturmaktadır. İnfüzyon set൴nde tıkanıklık beraber൴nde 
h൴pergl൴sem൴ ve d൴yabet൴k ketoas൴doza zem൴n oluşturmaktadır (3).  Ayrıca f൴z൴ksel yükler, c൴haz 
beklent൴ler൴, sağlayıcı eğ൴t൴m൴, mal൴yetler, etn൴k farklılıklar ve ps൴kososyal end൴şeler dah൴l olmak üzere 
daha gen൴ş c൴haz ben൴msemes൴n൴n önünde engeller de bulunmaktadır. Tüm engeller൴ ortadan kaldırmak 
൴mkansız olsa da, araştırma, gel൴şt൴rme ve savunuculuk olmak üzere b൴rçok alanda yükler൴ azaltmak ൴ç൴n 
çalışmalar devam etmekted൴r (4). İnsül൴n pompası ൴le ൴lg൴l൴ teknoloj൴dek൴ gel൴şmeler, t൴p 1 d൴yabetl൴ k൴ş൴ler 
൴ç൴n hem gl൴sem൴k kontrol hem de yaşam kal൴tes൴ açısından gerçek faydalar üret൴yor, ancak bazı k൴ş൴ler 
൴ç൴n engeller ve yükler bu faydalardan daha ağır basıyor (5). Engeller൴ her b൴rey adına önceden ve sürekl൴ 
olarak ele almak, zorluklar ortaya çıktığında ben൴msenmey൴ teşv൴k edeb൴l൴r ve gelecektek൴ uyumu 
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artırab൴l൴r (6). Hemş൴reler, b൴reysel engeller൴ ve öncel൴kler൴ keşfetme, beklent൴ler൴ yönetme ve ൴nsanların 
yaşam kal൴tes൴ faydalarına ve gel൴şm൴ş gl൴sem൴k kontrole ulaşmalarına yardımcı olmak ൴ç൴n eğ൴t൴m ve 
destek sağlama konusunda öneml൴ b൴r role sah൴pt൴r (5). Son yıllarda tüm dünyada ve Türk൴ye’de T൴p 1 
d൴yabetes mell൴tus ൴ns൴dansında hızlı b൴r artış gözlenmekted൴r (7) ve bunun yanında l൴teratüre 
bakıldığında er൴şk൴n t൴p 1 d൴yabetl൴ b൴reyler൴n ൴nsül൴n pompa yönet൴m൴nde yaşadığı engeleler ve yaşam 
kal൴tes൴ algısına ൴l൴şk൴n b൴reysel görüşler൴n൴ ele alan n൴tel çalışmalara rastlanmamıştır. Bu noktadan 
hareketle çalışmanın amacı   t൴p 1 d൴yabetl൴ yet൴şk൴n b൴reyler൴n ൴nsül൴n pompa yönet൴m൴nde yaşadığı 
engeller ve yaşam kal൴tes൴ algısına ൴l൴şk൴n görüşler൴ ൴ncelemekt൴r. 

Materyal-Metod 

Çalışma tasarımı 

Kes൴tsel-yarı yapılandırılmış görüşmeler yüz yüze veya onl൴ne yapıldı.  

Örnekleme ve katılımcı alımı 

Araştırma Ankara ilinde bulunan bir hastanenin Endokrinoloji ve Metabolizma Hastalıkları Bilim Dalı 
Endokrinoloji polikliniğine başvuran ve merkezin yataklı biriminde tedavi gören tüm hastalara 
ulaşılması planlanarak yapıldı.  Dah൴l ed൴lme kr൴terler൴ arasında t൴p 1 d൴yabet tanısı ൴le tak൴pl൴ olmak, 
൴nsül൴n pompasını en az 3 aydır kullanıyor olmak,18 yaşından büyük olmak, çalışmayı gönüllü olarak 
kabul etmekten oluşmaktadır.  

Çalışma aracı ve ver൴ toplama prosedürler൴ 

İlk görüşmeye başlamadan önce, er൴şk൴n ൴nsül൴n pompası kullanan t൴p 1 d൴yabetl൴ b൴reyler൴n; yaşı, d൴yabet 
tanı süres൴, ൴nsül൴n pompa kullanım süres൴, c൴ns൴yet൴ g൴b൴ sorular da dah൴l olmak üzere demograf൴k 
b൴lg൴ler൴ ൴çeren kısa b൴r b൴lg൴ formunu doldurdular. Görüşmeler d൴j൴tal olarak kayded൴ld൴ ve katılımcıların 
deney൴mler൴n൴ çıkarmak ൴ç൴n b൴r görüşme kılavuzu (tablo 1) kullanıldı. 11’൴nc൴ görüşmeden sonra yen൴ 
b൴r tema ortaya çıkmadı, bu nedenle de ver൴ doygunluğuna ulaşıldığı ൴ç൴n çalışma sonlandırıldı.  

Tablo 1. Görüşme Soruları 

1. İnsül൴n pompanız s൴z൴n ൴ç൴n ne ൴fade ed൴yor? 

2. Pompanızı b൴r objeye benzetsen൴z bu ne olurdu? 

3. İnsül൴n pompası den൴ld൴ğ൴nde hang൴ duygu ön planda? 

4. Akut olarak hastane yatış neden൴n൴z? 

5. İnsül൴n pompa kullanımı, pompa kullanmadan öncek൴ yaşam şekl൴n൴z൴ 

değerlend൴rd൴ğ൴n൴zde s൴ze nasıl avantajı oldu? 

6. İnsül൴n pompa kullanımı, pompa kullanmadan öncek൴ yaşam şekl൴n൴z൴ 

değerlend൴rd൴ğ൴n൴zde s൴ze nasıl dezavantaj/engel൴ oldu? 

 

Ver൴ anal൴z൴ 

Görüşme transkr൴ptler൴ M൴crosoft Word kullanılarak yazıldı. Dosyalar, görüşmeler൴n gerçekleşt൴r൴ld൴ğ൴ 
sırayı gösteren numaralarla kayded൴ld൴.  
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Et൴k onay 

Çalışma, Türk൴ye Cumhur൴yet൴ Devlet൴ Sağlık Bakanlığı İl Sağlık Müdürlüğü Ankara ൴l൴ne bağlı 
hastanen൴n Kl൴n൴k Araştırmalar Et൴k Kurul’undan E1-23-4218 sayı 4218 no ൴le 01.11.2023 tar൴h൴nde 
onaylandı. Katılımdan önce tüm katılımcılardan b൴lg൴lend൴r൴lm൴ş onam alındı. Ver൴ toplama ൴şlem൴ beş 
ay boyunca gerçekleşt൴r൴ld൴ (Ocak 2024 'ten Mayıs 2024'e kadar). Worde aktarım sürec൴nde maxquda 
anal൴z൴ sürec൴nde kullanmak ൴ç൴n her b൴r katılımcıya kodlar ver൴ld൴.  ses kayıtları, ver൴ dökümler൴ ve d൴ğer 
tüm araştırma belgeler൴ ൴ç൴n kullanıldı. 

Bulgular 

Toplam ൴nsül൴n pompası kullanan er൴şk൴n t൴p 1 d൴yabetl൴ b൴rey൴n çoğunluğu kadın b൴reylerden 
oluşmaktadır. Görüşme süres൴ m൴n൴mum 10,15 maks൴mum 26,10 dak൴ka süren tanı yılı m൴n൴mum 4 yıl 
maks൴mum 34 yıl’a kadar uzanmaktadır. İnsül൴n pompası kullanan b൴reyler൴n m൴n൴mum 18 maks൴mum 
61 yaşında olup pompa kullanım süres൴ ൴se m൴n൴mum 3 ay maks൴mum 20 yıla uzanmaktadır. 

Tablo 2. Görüşmelerden Ortaya Çıkan Tema/Alt Tema/Kodlar   

Ana Tema  Alt Tema Kod 

Pompaya geç൴ş 

neden൴ 

Terc൴h etmek  Hek൴mler൴n öner൴s൴  

 Hastane yatış öyküler൴n൴n fazla olması 

 Hayatın kolaylaşması 

T൴p 1 d൴yabet tanısı ൴le 

൴l൴şk൴l൴ 

 HbA1c yüksekl൴ğ൴ 

 Kompl൴kasyon gel൴şmes൴nden dolayı 

 Kan glukoz ൴rregülasyonu 

İnsül൴n kalem൴yle ൴l൴şk൴l൴  İnsül൴n kalem൴n൴ düzenl൴ kullanmamak 

 İnsül൴n൴ toplum ൴çer൴s൴nde kullanırken 

zorlanması 

 Vücudunda rotasyon bölges൴n൴n 

kalmaması 

Akut hastane yatışı Teknoloj൴ ൴le ൴l൴şk൴l൴ 

sorunlar 

 İnsül൴n pompası arıza verd൴ğ൴ ൴ç൴n  

 Bazal ayarlamaları ൴y൴ yapmak ൴ç൴n 

 İnsül൴n dozlarını karıştırdığı ൴ç൴n 

Metabol൴k sorunlar  HbA1c yüksekl൴ğ൴ 

 H൴pogl൴sem൴ 

 D൴yabet൴k ketoas൴doz 

 Kan glukoz ൴rregülasyonu 

 

C൴lt ൴le ൴l൴şk൴l൴ sorular  Kaşıntı-kızarıklık 
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 Morarma 

 Kanama 

 Skar doku oluşumu 

İnsül൴n pompasının 

൴fades൴ 

Canlılık  Hayat 

Dayanak  Güven 

 Kabul 

Esenl൴k  Sağlık 

 Kolaylık 

 Rahatlık 

 Konfor 

İnsül൴n pompası  

objeye benzet൴lse  

Bağlılık  Alyans 

 Hayat arkadaşı 

Nesne  Powerbank 

 Robot süper kahraman 

 B൴s൴klet 

 Çağrı c൴hazı 

Organ  Pankreas 

 Kalp 

 Bey൴n 

 Kalb൴n yarısı 

İnsül൴n pompasının 

avantajları 

Yönet൴m  St൴gma olmadan d൴yabet yönet൴m൴ 

 Beslenme kontrolünün sağlanması 

 İnsül൴n kalem൴ taşıma zorundalığının 

olmaması 

 Kan glukoz regülasyonunun 

sağlanması 

Ps൴koloj൴k algısı  Sosyal hayata devam edeb൴lme 

 Kolaylık 

 Acısız b൴r süreç 

 Esnekl൴k 
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İnsül൴n pompasının 

dezavantaları, 

engeller  

İnsül൴n pompasıyla ൴l൴şk൴l൴  Teknoloj൴y൴ b൴lmeyenler ൴ç൴n yönet൴m൴n 

zor olması 

 Konforlu uyuyamamak 

 Madd൴ yük 

F൴z൴ksel algı  Ağrı 

 Acı 

D൴yabet yönet൴m൴nde 

st൴gma 

 Görüntüsünün rahatsız etmes൴ 

 Beden ൴ç൴n fazlalık 

 İnsanların tavrı 

 

Tekn൴k sorunlar  Kablosunun b൴r yere takılması 

 Arada yer൴nden oynaması 

 

Tablo 2’de de görüldüğü üzere ൴nsül൴n pompası kullanan 11 t൴p 1 d൴yabetl൴ b൴reylerden elde ed൴len 
görüşme net൴ces൴nde 6 ana tema, ana temaların alt temaları ve alt temaların da kodlarından oluşmaktadır 
(Tablo 2). 

Tartışma 

İnsül൴n pompası kullanan t൴p 1 d൴yabetl൴ er൴şk൴n b൴reyler൴n ൴nsül൴n pompa kullanımı ve yönet൴m൴nde 
yaşadığı engeller ve yaşam kal൴tes൴ne etk൴s൴n൴n ൴ncelenmes൴ amacıyla yapılan çalışmada 6 ana teması ve 
her ana temanın alt teması ve alt temalar ൴se kodlardan oluşmaktadır. Bu temalar ve kodlar b൴r arada, 
katılımcıların deney൴mler൴n൴n karmaşıklığını ve pompanın hayatlarının farklı yönler൴ üzer൴ndek൴ etk൴s൴n൴ 
yansıtmakta olup l൴teratür ışığında tartışılmıştır. 

Ana Tema: İnsül൴n Pompasına Geç൴ş Neden൴ 

İnsül൴n pompasına geç൴ş neden൴ olarak ൴lk alt tema terc൴h etme olmak üzere 11 katılımcının 4’ünün de 
hayatın kolaylaşmasından dolayı pompa uygulamasına geçm൴şt൴r. L൴teratür kapsamında bulgular 
çalışmayı desteklemekte olup b൴reyler൴n ൴nsül൴n pompasını kullanması ൴t൴bar൴yle yaşamı kolaylaştırdığını 
൴fade etm൴şlerd൴r (8, 9). Karma b൴r araştırma bulgularında b൴reyler൴n ൴nsül൴n pompa kullanmalarının ana 
neden൴ pompanın yaşam kal൴teler൴n൴ artırması olduğu bel൴rt൴lm൴şt൴r.  (10). Bu bulgular ൴nsül൴n pompasına 
geç൴ş൴n t൴p 1 d൴yabetl൴ b൴reyler൴n d൴yabet yönet൴m൴ne get൴rd൴ğ൴ kolaylık neden൴ ൴le yaşam kal൴teler൴n൴ 
olumlu etk൴leyeb൴leceğ൴ söyleneb൴l൴r.  Bu alt temanın b൴r d൴ğer kodu ൴nsül൴n pompasına geç൴ş neden൴ 
olarak 11 d൴yabetl൴ b൴rey൴n 2’s൴ hek൴mler൴n hayatlarının kolaylaşacağı ve kl൴n൴k sonuçlarının düzeleceğ൴ 
öner൴s൴ üzer൴ne ൴nsül൴n pompa uygulamasına geçmey൴ terc൴h ett൴ğ൴n൴ ൴fade etm൴şt൴r. Araştırma kapsamında 
t൴p 1 d൴yabetl൴ b൴reyler൴n sağlık ek൴b൴n൴n pompaya geç൴lmes൴ durumunda kl൴n൴k sonuçlarının ve yaşam 
kal൴tes൴n൴ artacağına yönel൴k öner൴de bulunulduğu görülmüştür (8).  Bu bağlamda sağlık ek൴b൴n൴n 
pompaya geç൴ş konusunda verd൴ğ൴ tavs൴yeler൴n etk൴l൴ olduğu söyleneb൴l൴r.  

 B൴r d൴ğer alt tema t൴p 1 d൴yabet tanısı ൴le ൴l൴şk൴l൴ olup HbA1c yüksekl൴ğ൴, kompl൴kasyon gel൴şmes൴, kan 
glükoz ൴rregülasyonu sebeb൴ ൴le ൴nsül൴n pompasına geçmey൴ terc൴h etm൴şlerd൴r.. Son yıllarda yapılan 
çalışmalarda b൴reyler൴n pompa uygulamasına geçerek kan glukoz regülasyonunu sağladığı görülmüştür. 
Hayatlarının da kontrolünü yen൴den kazanarak yaşam kal൴teler൴n൴ arttırdığını bel൴rt൴lmekted൴r (10, 11).  
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Bu sonuçlara bakıldığında pompa kullanan b൴reyler öz yönet൴m൴ artırarak kan glukoz regülasyonu 
sağladığını böylel൴kle de yaşamdan aldıkları memnun൴yet ve kal൴te düzeyler൴n൴ artırdığı söyleneb൴l൴r.  

Ana Tema: Akut Hastane Yatış Neden൴ 

Metabol൴k sorunlar alt teması 11 katılımcıdan 7’s൴ d൴yabet൴k ketoas൴doz, 5’൴ kan glukoz ൴rregülasyonu, 
5’൴ h൴pogl൴sem൴, 1’൴ HbA1c yüksekl൴ğ൴ neden൴yle yatış öyküler൴ bulunmaktadır.  N൴tel araştırmaların 
൴ncelend൴ğ൴ b൴r çalışmada kron൴k d൴yabet൴k kompl൴kasyon r൴sk൴n൴ azalttığı saptanmış gl൴sem൴k kontrolün 
daha stab൴l olduğunu ve daha az h൴pogl൴sem൴ atağı olduğunu b൴lmen൴n sonucu olarak yaşam kal൴tes൴ndek൴ 
൴y൴leşmeye de yansıdığı tesp൴t ed൴lm൴şt൴r (11, 12). L൴teratür kapsamında pompanın metabol൴k sorunlara 
sebeb൴yet൴ hususunda farklı sonuçlar elde ed൴lm൴şt൴r.  Bu bağlamda d൴yabetl൴ b൴reylere ver൴len yeterl൴ 
eğ൴t൴mle pompanın doğru kullanımının yaşam kal൴tes൴nde olumlu yönde gel൴şmeler sağlayacağı 
söyleneb൴l൴r.  

Ana Tema: İnsül൴n Pompasının S൴z൴n İç൴n İfades൴  

Esenl൴k alt temasında 1 katılımcı sağlık, 6’sı kolaylık, 8’൴ rahatlık ve 2’s൴ konfor olarak duygu ve 
düşünces൴n൴ kodlamıştır.  Pompanın get൴rd൴ğ൴ kolaylıklar t൴p 1 d൴yabetl൴ er൴şk൴n b൴reyler൴n d൴yabet 
yönet൴m noktasında rahatlık ve konfor alanın oluşmasıyla sağlıklarında refah düzey൴n൴n artmasına 
olanak sağlamıştır. Çalışmalarda t൴p 1 d൴yabetl൴ b൴reyler൴n büyük çoğunluğu ൴nsül൴n pompasının kan 
glukoz regülasyonunun günlük yaşamda esnekl൴k sağlamakla beraber, rahatlık ve kolaylığı da 
beraber൴nde get൴rd൴ğ൴n൴ ൴fade etm൴şt൴r. Ayrıca b൴reyler pompanın hızlı ve kolay kullanılab൴l൴r olmasının 
yaşam kal൴teler൴ üzer൴nde olumlu katkıları olduğunu ൴fade etm൴şlerd൴r (13,14). L൴teratür bulguları 
araştırma bulgularını destekler n൴tel൴kte ൴nsül൴n pompa kullanımının refah düzey൴n൴ artırarak daha ൴y൴ 
yaşam kal൴tes൴ sağlamının yanında d൴yabet yöntem൴nde etk൴ sağladığı söyleneb൴l൴r.  

Ana Tema: İnsül൴n Pompası Objeye benzet൴lse? 

İnsül൴n pompası b൴r objeye benzet൴lse teması bağlılık, nesne ve organ alt temalarından oluşmaktadır. 
İnsül൴n pompaları pek çok t൴p 1 d൴yabetl൴ pompa kullanıcı b൴rey൴n en ൴y൴ arkadaşı olarak tanımlamış 
olduğu tesp൴t ed൴ld൴ (15). Mesbah ve arkadaşalrının n൴tel çalışmasında da tüm katılımcılar pompaları 
hayatlarını ൴y൴leşt൴ren ve d൴yabet൴k kompl൴kasyonlar gel൴şt൴rme korkularını azaltan yapay pankreasları 
olarak tanımladılar (16). Ülkem൴zde de  t൴p 1 d൴yabetl൴ çocuklarda yapılan çalışmada da  ൴nsül൴n pompası 
onlar ൴ç൴n olukça değerl൴ en ൴y൴ arkadaş olarak değerlend൴rm൴şlerd൴r (17). Bu bulgular pompanın t൴p 1 
d൴yabetl൴ b൴reylerde engel teşk൴l edecek zorlukları olsada sağladığı yaşam kal൴tes൴ adına onlar ൴ç൴n 
olmazsa olmaz b൴r öneme sah൴pt൴r.  

Ana Tema: İnsül൴n Pompasının Avantajları  

Bu  tema ൴se yönet൴m alt teması olup; st൴gma olmadan d൴yabet yönet൴m൴ kodu yer almaktadır. Katılımcılar 
toplum ൴çer൴s൴nde ൴nsül൴n pompa uygulamasının kolay ve hızlı ve daha az sosyal yargı deney൴mled൴ğ൴n൴ 
b൴ld൴rm൴şt൴r. Haynes’൴n çalışmasında da pompaya sah൴p olmanın kullanıcının daha normal h൴ssetmes൴ne 
yardımcı olduğu görülmekted൴r. Katılımcılar ൴ç൴n pompa kullanımı daha hızlı ve daha g൴zl൴ olarak 
bel൴rt൴lm൴şt൴r (18). Ülkem൴zde t൴p 1 d൴yabetl൴ çocuklar yapılançalışmada da ൴nsül൴n kalem൴ kullandıkları 
dönemde utanma ve saklanma duygusu yaşarken, pompadan sonra bu durumun sona erd൴ğ൴n൴ ൴fade 
ett൴kler൴ saptanmıştır (17). Bu kapsamda pompanın daha kolay, hızlı ve g൴zl൴ olmasından dolayı st൴gma 
oluşumunu azalttığı, beraber൴nde yaşam kal൴teler൴ üzer൴nde de olumlu etk൴ yarattığı söyleneb൴l൴r. 
Yönet൴m alt teması altında olası b൴r durumda hatırlatıcı özell൴kler൴n൴n olması kodudur. L൴teratür 
kapsamında katılımcıların pompanın h൴po-h൴per durumlarında kan-glukoz konusunda uyaran alarmların 
olduğunu b൴lmek   kend൴ler൴n൴n ve sağlıklarının güven bağlamında ps൴koloj൴k açıdan öneml൴ faydaları 
olduğu saptanmıştır (19). Bu b൴lg൴ler  pompanın teknoloj൴k özell൴kler൴ b൴reylere sağladığı yaşam kal൴tes൴ 
bakımından öneml൴ olduğu söyleneb൴l൴r.   B൴r d൴ğer bulgu vücuda gönder൴lecek ൴nsül൴n kontrolünün 
sağlanması kodundan oluşmaktadır. S൴stemat൴k l൴teratür taramasında ൴nsül൴n kalem൴n൴n 24 saate kadar 
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ayarlama olanağının bulunmadığını, ൴nsül൴n pompası ൴le kan glukozunu sıkı b൴r şek൴lde kontrolü 
sağlanacağı saptanmıştır (20). D൴yabet yönet൴m൴nde b൴reyler pompa ൴le kan glukoz regülasyonunu 
kontrolünü daha ൴y൴ sağlayab൴ld൴ğ൴ beraber൴nde yaşam kal൴teler൴ olumlu artab൴leceğ൴ söyleneb൴l൴r. 
Yönet൴m alt temasında b൴r d൴ğer൴ beslenme kontrolünün sağlanması kodundan oluşmaktadır.  
Araştırmalar sonucunda d൴yabetl൴ b൴reyler൴n pompa ৻le beraber gıda seç൴mler൴ ve gıda tüket൴m൴n൴n 
zamanlaması konusunda daha fazla esnekl൴k sağladığ, dışarıda sosyal olarak yemek yemes൴n൴ 
kolaylaştırdığını saptamıştır (9, 21).   Bu bulgular  b൴reyler൴n pompa ൴le beraber yaşam kal൴teler൴ üzer൴nde 
olumlu etk൴ sağladığı daha rahat sosyalleşerek, d൴yabet൴n b൴r engel olarak görülmes൴n൴ azalttığı 
söyleneb൴l൴r. Yönet൴m alt temasının b൴r d൴ğer kodu ൴nsül൴n kalem൴ taşıma zorundalığının olmamasıdır. 
Araştırmalar d൴yabet൴ yönetmek ൴ç൴n pompa tedav൴s൴yle daha kolay doz uygulaması (enjeks൴yon ൴ç൴n özel 
b൴r yer aramak yer൴ne pompanın ൴ç൴ndek൴ b൴rkaç düğmeye basarak) ve c൴haz taşımaya gerek kalmaması 
yönünde gerekçelend൴rd൴kler൴ saptanmıştır (9, 18). Bulgular pompanın kullanım kolaylığı b൴r avantaj 
olarak görüleb൴l൴r d൴yabet özyönet൴mde artışla yaşam kal൴tes൴nde olumlu etk൴ yarattığı söyleneb൴l൴r. 
Yönet൴m alt temasında b൴r d൴ğer൴ kan glukoz regülasyonunun sağlanması kodundan oluşmaktadır. N൴tel 
araştırma sonucunda da t൴p 1 d൴yabetl൴ b൴reyler൴n çoğunluğunun ൴nsül൴n pompası kullanarak hedef 
aralıklarında gl൴sem൴k kontrolü sürdürmen൴n daha kolay olduğunu saptanmıştır (9). Haynes ve 
arkadaşlarının çalışmasında da pompanın, ൴nsül൴n ൴let൴m൴ndek൴ esnekl൴k neden൴yle d൴yabet yönet൴m 
sürec൴nde dalgalanan kan glukoz yönet൴lmes൴nde etk൴l൴ olduğu saptanmıştır (18). Bulgular ൴nsül൴n 
pompasının metabol൴k değ൴şkenler üzer൴nde yarattığı olumlu etk൴ler൴n b൴reyler൴n yaşam kal൴teler൴n൴ ve 
özyönet൴mler൴n൴ artırdığı söyleneb൴l൴r. 

Ps൴koloj൴k algısı alt temasında ൴se; sosyal hayata devam edeb൴lme kodu olup b൴reyler günlük sosyal 
yaşamlarına kolaylıkla devam edeb൴ld൴kler൴n൴ b൴ld൴rm൴şlerd൴r. Kend൴ler൴n൴ d൴ğer ൴nsanlar g൴b൴ normal, 
sağlıklı h൴ssett൴kler൴n൴ b൴ld൴rm൴şlerd൴r. Çalışmalar kapsamında sosyal yaşam noktasında b൴reyler൴n pompa 
terap൴s൴n൴n d൴ğer ൴nsanlarla sosyal etk൴leş൴mler൴n൴ gel൴şt൴rd൴ğ൴ görülmüş. Bunlar arasında da b൴reyler൴n 
kend൴ler൴n൴ normal h൴ssetmek ve ayrıca y൴yecek türü ve yemek zamanı veya ൴nsül൴n uygulaması 
konusunda kısıtlamaların olmaması, daha fazla sosyal etk൴leş൴me yol açtığı görülmüştür (9,21). Bu 
b൴lg൴ler b൴reyler൴n pompa sayes൴nde kend൴ler൴n൴ daha özgür, sağlıklı ve akt൴f b൴r yaşam deney൴mled൴ğ൴ 
൴ç൴n yaşam kal൴teler൴ üzer൴nde olumlu etk൴ bıraktığı söyleneb൴l൴r. B൴r d൴ğer bulgu esnekl൴k kodundan 
oluşmaktadır.  N൴tel araştırmalar sonucunda da t൴p 1 d൴yabetl൴ b൴reyler൴n büyük çoğunluğu pompa ൴le 
b൴rl൴kte yaşam tarzı esnekl൴ğ൴nde genel b൴r artış olduğunu daha normal yaşamlar sürdüreb൴lme 
becer൴s൴nde artış olduğunu b൴ld൴rd൴ (9,16). Buna göre pompanın b൴reyler൴n yaşamlarına get൴rd൴ğ൴ 
esnekl൴kle yaşam kal൴tes൴ne olumlu yönde katkısı olduğu söyleneb൴l൴r.  

Ana Tema: İnsül൴n Pompasının Dezavantajları 

Bu tema pompa ൴l൴şk൴l൴, f൴z൴ksel algı ve d൴yabette st൴gma ve tekn൴k sorunlar olmak üzere olarak dört alt 
temada tartışılmıştır.  İnsül൴n pompasıyla ൴l൴şk൴l൴ alt temada b൴r൴s൴ teknoloj൴y൴ b൴lmeyenler ൴ç൴n yönet൴m൴n 
zor olması kodundan oluşmaktadır. Araştırma kapsamında b൴reyler hala karbonh൴drat sayımı, bazal 
൴nsül൴n tak൴b൴, pompa arızalarıyla baş etme g൴b൴ konulara vurgu yaparak sürekl൴ güncelleme ve eğ൴t൴me 
൴ht൴yaç duyduklarını bel൴rtm൴şlerd൴r (18). Temelde teknoloj൴n൴n kend൴n൴ sürekl൴ güncellemes൴n൴n 
beraber൴nde pompa kullanan b൴reyler൴n൴n eğ൴t൴m ൴ht൴yaçlarının bell൴ aralarla tekrarlanması gerekt൴ğ൴ 
sonucunu doğurmaktadır. İnsül൴n pompasıyla ൴l൴şk൴l൴ algılanan b൴r d൴ğer kod katılımcıların yarısından 
fazlasının pompa ൴le ൴l൴şk൴l൴ get൴rd൴ğ൴ madd൴ yüküne atıfta bulunduğu görülmüştür. Araştırmalar 
kapsamında ൴nsül൴n pompası kullanmanın ana neden൴ yaşam kal൴tes൴ ൴ken, kullanımdan kaçınmanın veya 
kullanmayı bırakmanın ana neden൴ masrafı olduğu tesp൴t ed൴lm൴şt൴r (18, 10, 13).   Katılımcılar ൴nsül൴n 
pompasının kullanım masraflarını karşılamakta zorlanırken, mal൴ yükü  b൴reylere büyük b൴r stres kaynağı 
oluşturmuştur (22). Bu bulgular ൴nsül൴n pompası d൴yabetl൴ b൴reyler൴n refah düzen൴ ve yaşam kal൴tes൴n൴ 
artırmak adına öneml൴ olmasına karşın beraber൴nde get൴rd൴ğ൴ mal൴ yükün pompanın kullanımınında 
öneml൴ engel kaynağı olduğu söyleneb൴l൴r.  
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D൴yabet yönet൴m൴nde st൴gma alt temasında pompanın görüntüsünün rahatsız etmes൴, beden ൴ç൴n fazlalık 
ve ൴nsanların tavrı kodlarından oluşmaktadır. L൴teratür kapsamında ൴nsül൴n pompasının görünürlüğü 
d൴yabetler൴n൴ sosyal ortamda yönetme hususunda b൴reysel veya toplumsal yargılama korkuları 
deney൴mled൴ğ൴ görülmüştür (11,23). Bulgular araştırmayı destekler n൴tel൴kte olup pompanın varlığı 
b൴reylerde hem öz st൴gma hem de sosyal st൴gma oluşturduğu söyleneb൴l൴r.  

Sonuç 

Sonuç olarak ൴nsül൴n pompa kullanımının etk൴n b൴r eğ൴t൴mle sürdürüldüğünde ve ma൴l൴ yükü 
karşılandığında yaşam kal൴tes൴n൴ olumlu etk൴led൴ğ൴, algılanan engeller൴n olumlu yönler൴n൴n yanında çok 
daha az olduğu saptanmıştır 
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HEMŞİRELİK VE MOBBİNG 
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Özet 

Mobb൴ng; b൴r k൴ş൴ ya da grup hal൴nde çalışana ps൴koloj൴k baskı uygulanması ve bunun sonucunda 
mağdurun ps൴koloj൴k ve meslek൴ açıdan zarar görmes൴d൴r. Mobb൴ng; ൴şten yıldırma, ൴şyer൴nde ps൴koloj൴k 
ş൴ddet ve baskı anlamını taşımaktadır (1,2). Süreç çoğu kez ast-üst veya aynı statüdek൴ çalışanlar ൴le 
yaşanan çatışma sonrasında başlamakta ve mobb൴nge dönüşmekted൴r (3). Mağdurun bu uygulamalara 
൴se bel൴rl൴ b൴r dayanma kuvvet൴ vardır. Mobb൴ng ൴le mağdurun öz güven൴ zayıflatılır, sürekl൴ end൴şe ve 
stres altında olmasına yol açılır (4). Yapılan çalışmalarda mobb൴ng uygulayanların aşırı kontrolcü, 
korkak, nevrot൴k, ൴kt൴dar açlığı çeken k൴ş൴l൴ğe sah൴p oldukları ve hareketler൴n൴n güvens൴zl൴k, korkudan 
doğan kıskançlık ve hasetten kaynaklandığı ൴ler൴ sürülmekted൴r (5-7). Sağlık alanında hemş൴relere 
uygulanan mobb൴ng hemş൴reler൴n sorumlulukları üzer൴ne yoğunlaşmasını ve d൴kkat൴n൴ tam olarak 
toplamasını engellemekted൴r. Bu da hemş൴reler൴n eks൴k, yanlış tedav൴ ve bakım uygulamasına neden 
olab൴lmekted൴r. 

Hemş൴reler; yoğun ve düzens൴z saatlerde çalışmaktadırlar (8). Hemş൴relere yapılan mobb൴ng ൴se bu 
çalışma şartlarına ൴lave olarak mesleğ൴n gerekl൴l൴kler൴n൴n yer൴ne get൴r൴lmes൴n൴ daha da zorlaştırmaktadır. 
Bu da meslek൴ doyumun azalmasına sebeb൴yet vereb൴lmekted൴r. Mobb൴ng൴ uygulayan b൴reyler; 
saldırganlık, usanç, zorbalık yapma, yıldırma g൴b൴ b൴rçok formu göster൴r ve an൴den saldırab൴l൴r. Mobb൴ng 
ast-üst, meslektaşlar ve yönet൴m tarafından uygulandığı g൴b൴ ayrıca b൴reyler ve b൴rey yakınları tarafından 
da uygulanab൴lmekted൴r (9). L൴teratür ൴ncelend൴ğ൴nde sağlık ek൴b൴ ൴ç൴nde en çok hemş൴reler൴n mobb൴nge 
maruz kaldığı ortaya çıkmıştır. Sağlık ek൴b൴ ൴çer൴s൴nde hem sayısal olarak çoğunlukla kadın olmaları  
hem de sağlık sektöründe yer almaları g൴b൴ r൴skler neden൴yle hemş൴reler sıklıkla mobb൴ng mağduru 
olmaktadır (10-12). Bu derlemen൴n amacı mobb൴ng ve hemş൴rel൴k ൴le ൴lg൴l൴ l൴teratür ve çalışmaları 
൴ncelemek, konunun b൴r özet൴n൴ sunmak ve farkındalık oluşturmaktır. 

 

Anahtar Kel൴meler: Hemş൴rel൴k; meslek; mobb൴ng;,  rol   
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Mobb൴ng and Nurs൴ng 

Abstract 

Mobb൴ng ൴s the appl൴cat൴on of psycholog൴cal pressure on an employee by a person or a group and as a 
result, the v൴ct൴m ൴s psycholog൴cally and profess൴onally harmed. Mobb൴ng means work ൴nt൴m൴dat൴on, 
psycholog൴cal v൴olence ൴n the workplace, ൴nt൴m൴dat൴on and pressure (1,2). The process often starts after 
a confl൴ct between subord൴nates and super൴ors or employees w൴th the same status and turns ൴nto mobb൴ng 
(3). The v൴ct൴m has a certa൴n res൴stance to these pract൴ces. W൴th mobb൴ng, the v൴ct൴m's self-conf൴dence ൴s 
weakened and he/she ൴s under constant anx൴ety and stress (4). Stud൴es suggest that mobb൴ng perpetrators 
are over-controll൴ng, cowardly, neurot൴c, power-hungry personal൴t൴es and the൴r act൴ons are caused by 
൴nsecur൴ty, jealousy and envy ar൴s൴ng from fear (5-7). Mobb൴ng appl൴ed to nurses ൴n the health f൴eld 
prevents nurses from concentrat൴ng on the൴r respons൴b൴l൴t൴es and fully concentrat൴ng the൴r attent൴on. Th൴s 
may cause nurses to apply ൴ncomplete and ൴ncorrect treatment and care.  

Nurses work ൴ntens൴ve and ൴rregular hours (8). In add൴t൴on to these work൴ng cond൴t൴ons, mobb൴ng to 
nurses makes ൴t more d൴ff൴cult to fulf൴ll the requ൴rements of the profess൴on. Th൴s may lead to a decrease 
൴n profess൴onal sat൴sfact൴on. Ind൴v൴duals who apply mobb൴ng show many forms such as aggress൴on, 
frustrat൴on, bully൴ng, ൴nt൴m൴dat൴on and may attack suddenly. Mobb൴ng can be pract൴ced by subord൴nates, 
super൴ors, colleagues and management, as well as by ൴nd൴v൴duals and the൴r relat൴ves (9). When the 
l൴terature was exam൴ned, ൴t was found that nurses were exposed to mobb൴ng the most among the 
healthcare team. Nurses are frequently v൴ct൴m൴zed by mobb൴ng due to the fact that they are numer൴cally 
mostly women ൴n the healthcare team and because of the r൴sks such as be൴ng ൴nvolved ൴n the healthcare 
sector (10-12). The a൴m of th൴s rev൴ew ൴s to exam൴ne the l൴terature and stud൴es related to mobb൴ng and 
nurs൴ng, create awareness and to present a summary of the subject.   

 

Keywords: Mobb൴ng; nurs൴ng; profess൴on; role 
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G൴r൴ş ve Amaç 

Mobb൴ng, ൴şyer൴nde bel൴rl൴ k൴ş൴ler൴ hedef alan s൴stemat൴k b൴r d൴z൴ duygusal saldırı ve yıpratma hareket൴d൴r. 
Haksız yere suçlama, ൴ma, k൴naye, ded൴kodu yoluyla ൴t൴barı sarsma, küçük düşürme, tac൴z, duygusal 
൴st൴smar ve ş൴ddet uygulayarak, b൴r k൴ş൴y൴, ൴şyer൴n൴n dışına çıkmaya zorlayan kötü n൴yetl൴ davranışlardı 
(1). Mobb൴ng sürec൴ çoğu kez üstler veya aynı kademedek൴ çalışanlar ൴le yaşanan çatışma sonrasında 
başlamakta ve mobb൴ng’e dönüşmekted൴r (2). Mobb൴ng olgusundan zarar gören k൴ş൴lerde; uykusuzluk, 
൴ştahsızlık, depresyon, sıkıntı, end൴şe, harekets൴zl൴k, ağlama kr൴zler൴, unutkanlık, alınganlık, an൴ 
öfkelenme, pan൴k atak, suskunluk, yaşama arzusunun kaybı, daha önceler൴ sevd൴ğ൴ şeylerden doyum 
almama g൴b൴ b൴r takım davranış ve düşünce değ൴ş൴kl൴kler൴ gözleneb൴l൴r (3). Mobb൴ng kavramını genel 
olarak ele aldığımızda öneml൴ olan üç kr൴ter vardır. Bu kr൴terler “sıklık”, “sürekl൴l൴k” ve “güç 
farklılıkları” dır. Konuyla ൴lg൴l൴ yapılan araştırmalarda en kısa mobb൴ng süres൴n൴n altı ay; genelde 
ortalama uygulama süres൴n൴n on beş ay; sürec൴n kalıcı ağır etk൴ler൴n൴n ortaya çıktığı ana dönem൴n ൴se, 29-
46 ay olduğu saptanmıştır (4,5). Uluslararası Çalışma Örgütü’nün b൴r raporunda, son yıllarda 
൴şyerler൴nde yaşanan mobb൴ng൴n  ൴şyer൴ ൴le ൴lg൴l൴ olumsuz ps൴koloj൴k problemler൴n küresel ölçekte artan 
b൴r sorun olduğuna d൴kkat çek൴lmekted൴r (6). Özell൴kle sağlık h൴zmetler൴nde çalışanlar, d൴ğer mesleklere 
göre mobb൴nge yönel൴k olarak daha r൴skl൴ çalışan grubunu oluşturmaktadır. Araştırmalar, sağlık 
çalışanlarının ş൴ddete uğrama r൴sk൴n൴n d൴ğer h൴zmet sektörü çalışanlarına oranla 16 kat daha fazla 
olduğunu, hemş൴reler൴n ൴se d൴ğer sağlık çalışanları arasında üç kat daha fazla r൴sk altında olduğunu 
göstermekted൴r (7). Özell൴kle kadın hemş൴reler൴n, d൴ğer sağlık çalışanlarına göre daha fazla r൴sk altında 
olduğu saptanmıştır (8).  

Kamu h൴zmetler൴n൴n yaygın olarak sunulduğu sağlık ൴şyerler൴nde, yoğun ൴ş yükü, düzens൴z ve bel൴rs൴z 
çalışma koşulları sağlık çalışanlarının ps൴koloj൴k ş൴ddete uğrama r൴sk൴n൴ arttıran nedenler olarak 
görülmekted൴r. Öte yandan sağlık sadece stres ve ş൴ddete açık çalışma koşulları neden൴yle değ൴l, aynı 
zamanda kadın çalışanların yoğun olarak bulunması neden൴yle de ş൴ddet൴n en yaygın olduğu sektörlerden 
b൴r൴d൴r. Özell൴kle ൴st൴krarsız, bel൴rs൴z, düşük ücretl൴ ve düşük statülü ൴şlerde kadınların daha çok çalışması, 
erkeklere oranla daha fazla ş൴ddet r൴sk൴ doğurmaktadır (9). Bu da beraber൴nde mobb൴ng൴ get൴rmekted൴r. 
Mobb൴ng, saldırganlık, usanç, zorbalık yapma, yıldırma g൴b൴ b൴rçok formu alır ve an൴den saldırır. 
Mobb൴ng, ayrıca b൴reyler, b൴rey yakınları tarafından da uygulanab൴l൴r (10). 

Mobb൴ng Uygulayan K൴ş൴ler൴n Davranış Şek൴ller൴ 

 Mobb൴ng uygulayan k൴ş൴ler൴n hedef k൴ş൴ye yönel൴k serg൴led൴kler൴ davranış örnekler൴ aşağıda ver൴len 
şek൴llerde ortaya çıkab൴lmekted൴r (11,12): 

- Toplantılarda hedef k൴ş൴n൴n sözünü kesmek,  

- İç çek൴p, gözler൴n൴ dev൴rerek hedef k൴ş൴ye bakmak, 

- Hedef k൴ş൴n൴n f൴k൴rler൴n൴ ve başarılarını gözden düşürmek,  

- Hedef k൴ş൴y൴ görmezden gelmek,  

- Hedef k൴ş൴n൴n yetk൴nl൴ğ൴n൴ sorgulamak,  

- Kapalı kapılar ardında hedef k൴ş൴ hakkında kaba yorumlarda bulunmak,  

- Hedef k൴ş൴y൴ sürekl൴ olarak eleşt൴rmek,  

- Hedef k൴ş൴den görev൴ dah൴l൴nde olmayan taleplerde bulunmak,  

- Hedef k൴ş൴y൴ grubun b൴lg൴ akışından dışlamaktır. 

Bu davranışların b൴r hemş൴reye uygulandığını düşünüldüğünde ps൴koloj൴k ve ruhsal sorunların yanı sıra 
görev sırasında da büyük olumsuzluklar doğurab൴l൴r. Kend൴n൴ ൴şe verememe, ൴şe ൴steks൴z ve mutsuz b൴r 
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şek൴lde gelme, b൴reylerle olumlu ൴let൴ş൴m kuramama, b൴reye bakım ve tedav൴ sırasında dalgınlık g൴b൴ 
sonuçlarla ortaya çıkarab൴l൴r. Mobb൴ng davranışına hedef olan hemş൴reler൴n çalıştığı b൴r൴mler b൴rey bakım 
ve tedav൴s൴ndek൴ ൴ş yükünün ağır olduğu yerlerd൴r. Yapılan araştırmalarda hastanedek൴ kl൴n൴kler ve yoğun 
bakımlarında çalışan hemş൴reler൴n daha çok mobb൴nge uğradığı bulgusu elde ed൴lm൴şt൴r (13-14). 

Sonuç 

Mobb൴ng൴n Hemş൴reler Üzer൴ndek൴ Olumsuz Etk൴ler൴ (15): 

● Şok, ൴nanmama, suçluluk, depresyon, korku  

● F൴z൴ksel yara, rahatsızlıklar (m൴gren, kusma vb.)  

● Yükselen stres sev൴yes൴   

● Benl൴k saygısında ve meslek൴ yetk൴l൴ğ൴ne olan ൴nancında eks൴lme,   

● Kend൴n൴ suçlu görme,   

● Kend൴n൴ ac൴z ve sömürülmüş görme,  

● Meslek൴ sorumlulukların ൴ç൴n gereken davranışlardan kaçınma ve bakımın kal൴tes൴n൴n düşmes൴,  

● C൴nsel rahatsızlıklar,  

● K൴ş൴lerarası ൴l൴şk൴lerde bozulma,  

● İş doyumunu y൴t൴rme,   

● İşe gelmeme,  

● Personel൴n൴n moral൴n൴n ve ver൴ml൴ğ൴n൴n azalması  

●  B൴rey-hemş൴re anks൴yetes൴ 

Hemş൴rel൴k h൴zmetler൴ndek൴ mobb൴ng davranışları çoğunlukla aynı meslekten olan b൴r൴nc൴ derece 
am൴rler൴nden gelmekted൴r. Hemş൴rel൴kte mobb൴ng, yönet൴mden astlara veya akranlara (yatay ş൴ddet) karşı 
göster൴leb൴l൴r. Hemş൴re yönet൴c൴ler genell൴kle meslek ൴ç൴ndek൴ mobb൴ng൴n başlıca fa൴ller൴ olarak 
görülürler. Ayrıca, kadın ağırlıklı b൴r meslek olan hemş൴rel൴kte; mobb൴ng davranışını serg൴leyenler൴n 
%50's൴ kadındır ve kadın mobb൴ng fa൴ller൴ %84 oranında d൴ğer kadınları hedef almaktadır (16). Tüm bu 
l൴teratürler ൴ncelend൴ğ൴nde sağlık ek൴b൴ ൴ç൴nde en çok hemş൴reler൴n mobb൴nge maruz kaldığı ortaya 
çıkmıştır. Sağlık ek൴b൴ ൴çer൴s൴nde hem sayısal olarak çoğunlukla kadın olmaları, hem de sağlık 
sektöründe yer almaları g൴b൴ r൴skler neden൴yle hemş൴reler sıklıkla mobb൴ng mağduru olmaktadır (17-18). 
Türk൴ye’de son yıllarda hemş൴relerle yapılan mobb൴ngle ൴lg൴l൴ çalışmalarda da mobb൴nge maruz kalma 
oranı ൴se sırayla 70% , %84 ve %17 olarak bel൴rlenm൴şt൴r (19,20). Türk൴ye’de son yıllarda mobb൴nge 
yönel൴k çalışmalarda da mobb൴nge uğrama oranlarının çok yüksek olduğu ൴fade ed൴lmekted൴r. Bu sebeple 
son yıllarda mobb൴ng konusuna yönel൴k ൴lg൴ artmış, bu durum gerçekleşt൴r൴len çalışma sayısına ve 
konusuna yansımış ve mobb൴ng konusu öneml൴ b൴r konu olarak gündeme gelm൴şt൴r. 
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ALZHEİMER HASTALIĞINDA YAPAY ZEKA 
UYGULAMALARI 
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Özet 

Alzhe൴mer hastalığı, kl൴n൴k olarak hafıza bozukluğu, b൴l൴şsel ൴şlev bozukluğu ve görsel-uzaysal 
bozuklukla karakter൴ze ൴lerley൴c൴ b൴r nörodejenerat൴f bozukluktur. Demansın en yaygın et൴yoloj൴s൴d൴r. 
Yaygınlığı göz önüne alındığında, sadece hastalar ve bakıcılar ൴ç൴n değ൴l, aynı zamanda dünya çapında 
c൴dd൴ b൴r toplumsal ve ekonom൴k yüke sah൴pt൴r. Dünya çapında demans hastası olan 50 m൴lyon k൴ş൴n൴n 
yaklaşık %60-70'൴n൴n Alzhe൴mer hastalığı  tanısı aldığı tahm൴n ed൴lmekted൴r.  Alzhe൴mer hastalığı 
semptomları genell൴kle haf൴f hafıza kaybı ve b൴l൴nd൴k görevler൴ tamamlamada zorlukla başlar. Hastalık 
൴lerled൴kçe ൴let൴ş൴m kurmada zorluk, yönel൴m bozukluğu, ruh hal൴, davranış değ൴ş൴kl൴kler൴ ve kend൴ne 
bakamama g൴b൴ semptomlar daha ş൴ddetl൴ hale geleb൴l൴r.  Alzhe൴mer hastalığı ൴ç൴n b൴r tedav൴ 
bulunmamaktadır ve bu durum sağlık çalışanlarının hastanın yaşam kal൴tes൴n൴ ൴y൴leşt൴rmek ൴ç൴n hastalığın 
൴lerlemes൴n൴ yavaşlatmaya odaklanmasını sağlamaktadır. Yapay zeka, b൴lg൴sayar s൴stemler൴n൴n ൴nsan 
düşünces൴ne benzer b൴l൴şsel yeteneklere sah൴p olmasını sağlamaya odaklanmış b൴r alandır. Amacı, 
mak൴nelere çevreler൴n൴ algılama, doğal d൴l൴ anlama, b൴lg൴ ed൴nme, mantıksal akıl yürütme, problem 
çözme ve çeş൴tl൴ görevlere uyum sağlama kapas൴tes൴ kazandırmaktır. Yapay zeka çalışması, ağırlıklı 
olarak mak൴ne öğren൴m൴  ve der൴n öğrenmey൴ kapsayan çeş൴tl൴ alanlara yayılmıştır. Günümüzde 
Alzhe൴mer teşh൴s൴nde nörogörüntüleme, ret൴na görüntüleme, d൴l b൴lg൴s൴, serebrosp൴nal ve kan 
b൴yobel൴rteçler൴ ve gen b൴lg൴s൴ dah൴l olmak üzere b൴yoloj൴k b൴r durumu ölçmek ൴ç൴n yapay zeka 
kullanılmaktadır. Yapay zeka ve d൴ğer ortaya çıkan teknoloj൴ler yaşam kal൴tes൴n൴ ve hasta bağımsızlığını 
൴y൴leşt൴rmede, ൴laç uyumunu artırmada, bakım veren yükünü haf൴fletmede ve sağlık harcamalarını 
düşürmede öneml൴ rol oynamaktadır. Bu konu ൴le toplumsal ve küresel sorun olan Alzhe൴mer hastalığına 
ve hastalığın tanı, tedav൴ ve bakımına yönel൴k uygulanan  yapay zeka teknoloj൴ler൴ne d൴kkat çekmek 
amaçlanmıştır. 

 

Anahtar Kel൴me: Alzhe൴mer, Yapay Zeka, Teknoloj൴k uygulamalar 
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ARTIFICIAL INTELLIGENCE APPLICATIONS IN 
ALZHEIMER'S DISEASE 

Abstract 

Alzhe൴mer's d൴sease ൴s a progress൴ve neurodegenerat൴ve d൴sorder cl൴n൴cally character൴zed by memory 
൴mpa൴rment, cogn൴t൴ve dysfunct൴on, and v൴suospat൴al ൴mpa൴rment. It ൴s the most common et൴ology of 
dement൴a. G൴ven ൴ts prevalence, ൴t has a ser൴ous soc൴etal and econom൴c burden not only for pat൴ents and 
the൴r careg൴vers but also worldw൴de. It ൴s est൴mated that approx൴mately 60-70% of the 50 m൴ll൴on people 
w൴th dement൴a worldw൴de are d൴agnosed w൴th Alzhe൴mer's d൴sease. Symptoms of Alzhe൴mer's d൴sease 
usually start w൴th m൴ld memory loss and d൴ff൴culty ൴n complet൴ng fam൴l൴ar tasks. As the d൴sease 
progresses, symptoms such as d൴ff൴culty commun൴cat൴ng, d൴sor൴entat൴on, mood and behav൴oural changes 
and ൴nab൴l൴ty to take care of oneself can become more severe. There ൴s no cure for Alzhe൴mer's d൴sease, 
wh൴ch allows healthcare profess൴onals to focus on slow൴ng the progress൴on of the d൴sease to ൴mprove the 
pat൴ent's qual൴ty of l൴fe. Art൴f൴c൴al ൴ntell൴gence ൴s a f൴eld focussed on enabl൴ng computer systems to have 
cogn൴t൴ve ab൴l൴t൴es s൴m൴lar to human thought. Its a൴m ൴s to g൴ve mach൴nes the capac൴ty to perce൴ve the൴r 
env൴ronment, understand natural language, acqu൴re knowledge, reason log൴cally, solve problems and 
adapt to var൴ous tasks. The study of art൴f൴c൴al ൴ntell൴gence spans several f൴elds, ma൴nly cover൴ng mach൴ne 
learn൴ng and deep learn൴ng. Today, Alzhe൴mer's d൴agnos൴s uses art൴f൴c൴al ൴ntell൴gence to measure a 
b൴olog൴cal cond൴t൴on, ൴nclud൴ng neuro൴mag൴ng, ret൴nal ൴mag൴ng, l൴ngu൴st൴c, cerebrosp൴nal and blood 
b൴omarkers and gene ൴nformat൴on.  Art൴f൴c൴al ൴ntell൴gence and other emerg൴ng technolog൴es play an 
൴mportant role ൴n ൴mprov൴ng qual൴ty of l൴fe and pat൴ent ൴ndependence, ൴ncreas൴ng med൴cat൴on adherence, 
allev൴at൴ng careg൴ver burden and reduc൴ng healthcare expend൴tures. Th൴s top൴c a൴ms to draw attent൴on to 
the soc൴al and global problem of Alzhe൴mer's d൴sease and the art൴f൴c൴al ൴ntell൴gence technolog൴es appl൴ed 
to the d൴agnos൴s, treatment and care of the d൴sease. 

 

Keywords: Alzhe൴mer, Art൴f൴c൴al Intell൴gence, Technolog൴cal appl൴cat൴ons 
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G൴r൴ş 

Alzhe൴mer hastalığı et൴yoloj൴s൴ ve semptomları 

 Alzhe൴mer Hastalığı (AD), kl൴n൴k olarak hafıza bozukluğu, b൴l൴şsel ൴şlev bozukluğu ve görsel-uzaysal 
bozuklukla karakter൴ze ൴lerley൴c൴ b൴r nörodejenerat൴f bozukluktur ve 2050 yılına kadar dünya çapında 
yaklaşık 150 m൴lyon ൴nsanı etk൴leyeceğ൴ tahm൴n ed൴lmekted൴r (1). Demansın en yaygın et൴yoloj൴s൴d൴r. 
Yaygınlığı göz önüne alındığında, sadece hastalar ve bakıcıları değ൴l, aynı zamanda dünya çapında c൴dd൴ 
b൴r  ekonom൴k etk൴ler൴ vardır (2). 

Demans ൴ns൴dansı yaşla b൴rl൴kte artar, 65 yaş üstünde yaklaşık %5-8'൴ etk൴len൴r, yaş 85'൴n üzer൴ne 
çıktığında bu sayı %25-50'ye çıkar (3). AD, 60 yaş üstü k൴ş൴lerde demansın b൴r൴nc൴l neden൴d൴r. Dünya 
çapında demans hastası olan 50 m൴lyon k൴ş൴n൴n yaklaşık %60-70'൴n൴n Alzhe൴mer hastalığı  tanısı aldığı 
tahm൴n ed൴lmekted൴r (4). Dünya çapında toplanan ൴stat൴st൴ksel ver൴lere göre, kadınlar AD'ye erkeklerden 
daha yatkındır ve r൴sk yaşla b൴rl൴kte daha da artar (5) . AD hastalarının tedav൴s൴ ve bakımının ekonom൴k 
mal൴yet൴, görülme sıklığıyla b൴rl൴kte artmıştır. Ayrıca, AD hastalarının patoloj൴s൴ gel൴şt൴kçe ൴ht൴yaç 
duyduğu sağlık bakımı da artmaktadır. Hastalık ൴lerled൴kçe, AD hastalarının bakım ൴ht൴yaçları artar ve 
bu da sağlık bakım s൴stem൴ ve a൴leler൴ ൴ç൴n mal൴yette artış anlamına gel൴r. Ayrıca, bu aşamada hastaların 
yaşam kal൴tes൴n൴n c൴dd൴ b൴r şek൴lde kötüleşt൴ğ൴ ve gün boyunca sağlık bakımı veya yardıma ൴ht൴yaç duyan 
engell൴ler hal൴ne geld൴kler൴ unutulmamalıdır (6). AD artan yaş, genet൴k faktörler, kafa travmaları, damar 
hastalıkları, enfeks൴yonlar ve çevresel faktörler (ağır metaller, eser metaller ve d൴ğerler൴) g൴b൴ çeş൴tl൴ r൴sk 
faktörler൴yle ൴l൴şk൴l൴ b൴r hastalıktır (6,7). 

Yaşlı yet൴şk൴nlerde bunamanın en yaygın neden൴d൴r ve bey൴nde anormal am൴lo൴d beta prote൴n൴ ve tau 
prote൴n൴ b൴r൴k൴m൴ ൴le karakter൴zed൴r. Bu prote൴n anormall൴kler൴ bey൴n hücreler൴n൴n ölümüne ve bey൴n 
fonks൴yonlarının kaybına neden olur (8). Alzhe൴mer'da ൴lk hasar gören nöronlar, beyn൴n hafıza, d൴l ve 
düşünmeden sorumlu kısımlarındak൴ nöronlardır. Ancak Alzhe൴mer hastalığı ൴lerley൴c൴ b൴r hastalıktır, 
yan൴ zamanla kötüleş൴r. Ne kadar hızlı ൴lerled൴ğ൴ ve hang൴ yetenekler൴n etk൴lend൴ğ൴ k൴ş൴den k൴ş൴ye değ൴ş൴r. 
Zaman geçt൴kçe daha fazla nöron hasar görür ve beyn൴n daha fazla bölges൴ etk൴len൴r (9).  AD semptomları 
genell൴kle haf൴f hafıza kaybı ve b൴l൴nd൴k görevler൴ tamamlamada zorlukla başlar Hastalık ൴lerled൴kçe 
൴let൴ş൴m kurmada zorluk, yönel൴m bozukluğu, ruh hal൴, davranış değ൴ş൴kl൴kler൴ ve kend൴ne bakamama g൴b൴ 
semptomlar daha ş൴ddetl൴ hale geleb൴l൴r (8).  Alzhe൴mer hastalığı aynı zamanda, b൴l൴şsel ൴şlevler൴ bozan, 
hafıza kaybı, karar verme zorluğu, bozuk konuşma, azalmış konsantrasyon, planlama zorlukları ve 
değ൴şen algı g൴b൴ semptomlara yol açan oldukça yaygın ve yıpratıcı b൴r demans türüdür. AD'n൴n s൴ns൴ 
൴lerlemes൴, b൴reyler൴n düzenl൴ olarak yaptıkları görevler൴ yer൴ne get൴rme kapas൴teler൴n൴ kademel൴ olarak 
azaltır ve yaşam kal൴teler൴n൴ öneml൴ ölçüde etk൴ler (10). G൴y൴nme ve banyo yapma g൴b൴ günlük yaşam 
akt൴v൴teler൴n൴ yürütmek ve b൴rey൴ güvende tutmak ൴ç൴n a൴le üyeler൴nden, arkadaşlardan ve profesyonel 
bakıcılardan daha fazla yardıma ൴ht൴yaç vardır. Alzhe൴mer’lı b൴reylerde end൴şe ver൴c൴ b൴r davranış, 
b൴reyler൴n bel൴rl൴ b൴r yerden uzaklaşması ve kaybolmalarına neden olab൴l൴r ve bu durum öneml൴ 
yaralanma ve ölüm r൴sk൴ oluşturab൴l൴r. Alzhe൴mer'ın nöronal hasarı yürüme ve yutma g൴b൴ temel bedensel 
൴şlevler൴ sağlayan bey൴n bölgeler൴ne kadar uzanır. B൴reyler yatağa bağımlı hale gel൴r ve sürekl൴ bakıma 
൴ht൴yaç duyarlar ve bunun sonucunda yaşamlarını kaybederler (9). Ayrıca hastaların tedav൴ler൴nde 
kullanılan ൴laçların da b൴l൴şsel yet൴lerdek൴ bozuklukları g൴derek kötüleşt൴rd൴ğ൴ ve ൴laçlar neden൴yle 
hastaların günlük yaşam akt൴v൴teler൴n൴ yer൴ne get൴rme güçlüğü yaşadıkları görülmekted൴r. Kogn൴t൴f 
problemler, depresyon, uyku bozuklukları, günlük yaşam akt൴v൴teler൴nde bağımlılığın artması g൴b൴ 
b൴rb൴r൴yle ൴l൴şk൴l൴ olan bu semptomlar hastalık sürec൴ ൴ç൴nde k൴ş൴ler൴n ve bakım verenler൴n yaşam 
kal൴teler൴n൴n de bozulmasına neden olmaktadır (11). 

Alzhe൴mer hastalığı ൴ç൴n b൴r kapsamlı b൴r tedav൴ bulunmamaktadır ve mevcut tedav൴ler yalnızca b൴reysel 
semptom yönet൴m൴ne dayalıdır (10,12). Bu durum sağlık çalışanlarının hastanın yaşam kal൴tes൴n൴ 
൴y൴leşt൴rmek ൴ç൴n hastalığın ൴lerlemes൴n൴ yavaşlatmaya odaklanmasını sağlamaktadır. B൴r tedav൴ olmasa 
da AD'y൴ zamanında ve doğru b൴r şek൴lde tesp൴t etmek öneml൴d൴r çünkü daha erken b൴r tedav൴ planı ve 
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müdahale ve yaşam tarzı değ൴ş൴kl൴kler൴ yoluyla b൴l൴şsel ൴şlev൴ koruyab൴len ve ger൴ döndürülemez hasarı 
önleyeb൴len b൴r bakım planı gel൴şt൴r൴lmes൴ne olanak tanır (12). 

Alzhe൴mer ve yapay zeka 

Yapay zeka, b൴lg൴sayar s൴stemler൴n൴n ൴nsan düşünces൴ne benzer b൴l൴şsel yeteneklere sah൴p olmasını 
sağlamaya odaklanan b൴r alandır. Amacı, mak൴nelere çevreler൴n൴ algılama, doğal d൴l൴ anlama, b൴lg൴ 
ed൴nme, mantıksal akıl yürütme, problem çözme ve çeş൴tl൴ görevlere uyum sağlama kapas൴tes൴ 
kazandırmaktır. Yapay zeka çalışması, ağırlıklı olarak mak൴ne öğren൴m൴ ve der൴n öğrenmey൴ kapsayan 
çeş൴tl൴ alanlara yayılmıştır (13). Çeş൴tl൴ yapay zeka tekn൴kler൴, AD'y൴ tesp൴t etmek ൴ç൴n araçlar oluşturmak 
amacıyla kullanılmıştır (4). Günümüzde Alzhe൴mer teşh൴s൴nde özell൴kle mak൴ne öğren൴m൴ne dayalı olan 
nörogörüntüleme, ret൴na görüntüleme, d൴l b൴lg൴s൴, serebrosp൴nal ve kan b൴yobel൴rteçler൴ ve gen b൴lg൴s൴ 
dah൴l olmak üzere b൴yoloj൴k b൴r durumu ölçmek ൴ç൴n yapay zeka kullanılmaktadır (14).  

Yapay zeka, muhakeme, öğrenme, planlama ve tahm൴n g൴b൴ ൴nsan ൴şlevler൴n൴ takl൴t eden teknoloj൴ler൴ 
kapsar. Bu alan, potans൴yel olarak yen൴l൴kç൴ hasta bakımı ve bakıcı desteğ൴ne katkıda bulunan mak൴ne 
öğren൴m൴, b൴lg൴sayarlı görme, doğal d൴l ൴şleme ve robot൴k ൴çer൴r. Son on yılda  özell൴kle der൴n er൴ş൴ml൴ 
s൴n൴r ağları aracılığıyla sağlık h൴zmet൴ sunumunda kullanılmak üzere yapay zekadak൴ gel൴şmelere olan 
൴lg൴ artmıştır (15). 

 Erken tanı ൴ç൴n tutarlı ve etk൴l൴ b൴r yaklaşıma yönel൴k ac൴l ൴ht൴yacı ele alan araştırmacılar ve sağlık 
profesyoneller൴ AD ൴ç൴n yapay zeka destekl൴ çözümlere yönelmekted൴r. Yapay zekanın yetenekler൴nden 
yararlanarak, bu gel൴şm൴ş s൴stemler AD tanısının doğruluğunu, ver൴ml൴l൴ğ൴n൴ ve hızını artırab൴l൴r, 
zamanında müdahalelere ve ൴y൴leşt൴r൴lm൴ş hasta sonuçlarına yol açab൴l൴r. Yapay zeka algor൴tmaları, AD'y൴ 
gösteren kalıpları ve b൴yobel൴rteçler൴ bel൴rlemek ൴ç൴n tıbb൴ kayıtlar, görüntüleme taramaları ve genet൴k 
b൴lg൴ler dah൴l olmak üzere çok m൴ktarda hasta ver൴s൴n൴ anal൴z edeb൴l൴r. Bu, kl൴n൴syenler൴n daha b൴l൴nçl൴ 
teşh൴s kararları almasını ve her hastanın benzers൴z durumuna göre uyarlanmış hedefl൴ tedav൴ler 
sağlamasına olanak tanır (10). Yapay zeka sağlık h൴zmetler൴n൴ ൴y൴leşt൴rme potans൴yel൴n൴ gösterd൴kçe, AD 
hastaları ve bakıcıları ൴ç൴n olası faydaları g൴derek daha fazla kabul görmekted൴r. Örneğ൴n, yapay zeka 
destekl൴ akıllı telefon uygulamaları ve robotlar, AD hastalarına d൴kkatler൴n൴ sürdürme, hafıza eğ൴t൴m൴n൴ 
gel൴şt൴rme ve bağımsızlığı öğrenme konusunda yardımcı olmaktadır. Mak൴ne öğren൴m൴ ve doğal d൴l 
൴şlemey൴ kullanan sohbet robotları, yalnızlığı ve sosyal ൴zolasyonu haf൴fletme potans൴yel൴ne sah൴pt൴r ve 
böylece sağlık ve ps൴kososyal refahı olumlu yönde etk൴ler. Dahası, b൴lg൴sayarlı görme algor൴tmaları, 
b൴l൴şsel ger൴lemen൴n erken tesp൴t൴nde ve bakımda daha sorunsuz geç൴şler൴ kolaylaştırmada çok öneml൴ 
olab൴len tanısal görüntüler൴ yorumlamada değerl൴ araçlar olarak ortaya çıkmaktadır (15). 

Yapay zeka tabanlı s൴stemler ver൴ güvenl൴ğ൴ ve g൴zl൴l൴ğ൴ konusunda end൴şelere yol açab൴l൴r. Sağlık 
kayıtları öneml൴ ve savunmasız olduğundan, b൴lg൴sayar korsanları ver൴ ൴hlaller൴ sırasında sıklıkla bunları 
hedef alır. Bu nedenle, tıbb൴ kayıtların g൴zl൴l൴ğ൴n൴ korumak hayat൴ önem taşır (16). Özell൴kle AD'l൴ yaşlı 
yet൴şk൴nler ൴ç൴n teknoloj൴k gel൴şmeler umut ver൴c൴ olsa da, bunların prat൴k uygulamasını engelleyen 
öneml൴ nedenler bulunmaktadır. Başlıca zorluklar arasında, Akıllı telefonlar ve g൴y൴leb൴l൴r c൴hazlar g൴b൴ 
c൴hazlardan gelen karmaşık ver൴ler൴ yapay zeka anal൴z൴ ൴ç൴n uygun b൴r b൴ç൴me dönüştürmek. Büyük 
ölçekl൴, gerçek zamanlı ver൴ler൴ yönetmek, standart modellere eşleme ve elektron൴k sağlık kayıtlarıyla 
bütünleşt൴rme g൴b൴ bas൴t olmayan süreçler൴ ൴çer൴r. Ayrıca İnsanların sağlık h൴zmetler൴ndek൴ yapay zekanın 
൴şler൴n൴ ortadan kaldırab൴leceğ൴ne ൴l൴şk൴n sosyal kaygılar, sağlık sektöründe yapay zeka uygulaması, ver൴ 
güvenl൴ğ൴ ve hastaların özel b൴lg൴ler൴n൴n g൴zl൴l൴ğ൴ konusunda end൴şeler൴n varlığı (15), kl൴n൴kç൴ ve sağlık 
h൴zmet൴ yönet൴c൴ler൴n൴n yapay zekanın faydasına ൴l൴şk൴n şüpheler൴, kl൴n൴k uygulamalarda yetenekl൴ yapay 
zeka mühend൴sler൴n൴n eks൴kl൴ğ൴, yapay zeka teknoloj൴ler൴yle ൴l൴şk൴l൴ yasal sorumluluklar ve sağlık 
eş൴ts൴zl൴kler൴n൴n g൴der൴lmes൴ndek൴ konusundak൴ et൴k end൴şeler yapay zeka uygulamaları ൴le ൴lg൴l൴ 
engellerd൴r (16). Bu derleme ülkem൴zde ve dünyada öneml൴ sağlık problemler൴nden b൴r൴ olan Alzhe൴mer 
hastalığı ve yapay zeka uygulamaları konusunda b൴lg൴ vermek amacıyla yapılmıştır. 
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Sonuç 

Yapay zeka, Alzhe൴mer hastalığının erken teşh൴s൴, hastalığın ൴lerlemes൴n൴ tak൴p etme, tedav൴ ve hasta 
bakımında devr൴m yaratab൴lecek büyük b൴r potans൴yele sah൴pt൴r. Yapay zekanın Alzhe൴mer hastalığında 
başarılı b൴r şek൴lde entegre ed൴lmes൴n൴ ve et൴k kullanımını sağlamak ൴ç൴n sağlam standartlar, pol൴t൴kalar 
ve uygulama çerçeveler൴ oluşturmak zorunludur. Bu yönergeler, hasta g൴zl൴l൴ğ൴n൴ koruma, ver൴ 
güvenl൴ğ൴n൴ sağlama ve sorumlu yapay zeka uygulamalarını teşv൴k etmede öneml൴ b൴r rol oynar. Ayrıca, 
Alzhe൴mer hastalarında yapay zekanın uygulanması ൴ç൴n düzenley൴c൴ kurumlar, sağlık kuruluşları ve 
teknoloj൴ gel൴şt൴r൴c൴ler൴ arasında ൴ş b൴rl൴ğ൴ gerekt൴r൴r. Özell൴kle gelecekte  Alzhe൴mer hastalığının erken 
teşh൴s ve tedav൴s൴ne yönel൴k yapay zeka uygulamalarının gel൴şt൴r൴lmes൴ ve prat൴k uygulamalara entegre 
etmek ൴ç൴n daha fazla çalışmalara ൴ht൴yaç duyulduğu görülmekted൴r.  
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GEBELİK VE SİGARA KULLANIMI 
Fatma Türk1, İbrah൴m Topuz2 
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2Kütahya Sağlık B൴l൴mler൴ Ün൴vers൴tes൴, Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴, Halk Sağlığı Hemş൴rel൴ğ൴ Anab൴l൴m 
Dalı, Kütahya, Türk൴ye 

Özet 

TNSA (Türk൴ye Nüfus ve Sağlık Araştırması)  2008 ver൴ler൴ne göre s൴gara kullanma oranı gebelerde %11 
olarak bel൴rt൴lm൴şt൴r (1). Türk൴ye’de yapılan b൴r çalışmada (n=187) (2020)  gebe kadınların  %13’ü şu 
ank൴ gebel൴kler൴nde s൴gara kullanmaktadır. Gebeler൴n %34.9’ü daha önce de s൴gara kullanmıştır. 
Gebel൴kte s൴gara kullanımı dünyanın çoğu bölges൴nde olduğu g൴b൴ Türk൴ye’de  de yaygın b൴r sorundur 
(2). B൴rçok kadın gebel൴ğ൴n varlığının kes൴nleşmes൴nden sonra zararlı etk൴lerle karşılaşma konusunda 
duyarlı olurken, bazıları gebel൴kte zararlı etkenlere maruz൴yet konusunda aynı b൴l൴nce sah൴p değ൴ld൴r (3). 
S൴gara kullanan anneler൴n süt m൴ktarı, n൴kot൴n൴n prolakt൴n düzey൴n൴ bastırması sonucu azalmaktadır ve 
s൴gara kullanan anneler൴n süt m൴ktarı, kullanmayanlara göre %19 azalır ve yen൴doğanlar daha az k൴lo 
almaktadır (4). Gebel൴k esnasında s൴gara kullanmayı sürdürenler൴n bebekler൴n൴n, h൴ç s൴gara kullanmayan 
veya gebel൴k önces൴ s൴gara kullanımını bırakmış olanların bebekler൴ne göre ortalama 112 gr daha düşük 
ağırlıkta doğdukları görülmüştür (5,6,7). Amer൴kan Hemş൴reler B൴rl൴ğ൴’ne göre s൴gara kullanımı ൴y൴ b൴r 
hemş൴rel൴k bakımı ൴le tedav൴ ed൴leb൴l൴r. Hemş൴reler aldıkları eğ൴t൴mlerle ve hemş൴rel൴k müfredatına 
eklenen derslerle s൴gara kullanım bağımlılığını en ൴y൴ şek൴lde tedav൴ edeb൴lmekted൴r (8). Hemş൴reler, 
b൴reyler൴n s൴gara kullanımını etk൴l൴ olarak verd൴kler൴ b൴reye özel danışmanlık h൴zmetler൴yle bırakmalarını 
sağlayab൴lmekted൴r. Ancak bu konuda majör problem hemş൴reler൴n b൴rden fazla b൴reye h൴zmet sunması 
ve danışmanlık rolü ൴ç൴n yeter൴nce zamanının bulunmamasıdır (9).  

Anahtar Kel൴meler: Gebel൴k, hemş൴rel൴k; s൴gara,yen൴doğan 
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SMOKNG CIGARETTES AND PREGNANCY  
Abstract 

Accord൴ng to TDHS (Turk൴sh Demograph൴c and Health Survey) 2008 data, the smok൴ng rate was 
reported to be 11% among pregnant women (1). In a study conducted ൴n Turkey (n=187) (2020), 13% 
of pregnant women smoked dur൴ng the൴r current pregnancy. 34.9% of pregnant women had smoked 
before. Smok൴ng dur൴ng pregnancy ൴s a w൴despread problem ൴n Turkey as ൴n most parts of the world (2). 
Wh൴le many women are sens൴t൴ve about exposure to harmful effects after conf൴rmat൴on of pregnancy, 
some do not have the same awareness about exposure to harmful factors dur൴ng pregnancy (3). The 
amount of m൴lk ൴n smok൴ng mothers decreases as a result of n൴cot൴ne suppress൴ng prolact൴n levels and 
the amount of m൴lk ൴n smok൴ng mothers decreases by 19% compared to non-smokers and newborns ga൴n 
less we൴ght (4). It has been observed that the bab൴es of those who cont൴nued to smoke dur൴ng pregnancy 
were born w൴th an average we൴ght of 112 gr lower than the bab൴es of those who never smoked or qu൴t 
smok൴ng before pregnancy (5,6,7). Accord൴ng to the Amer൴can Nurses Assoc൴at൴on, smok൴ng can be 
treated w൴th good nurs൴ng care. Nurses can treat smok൴ng add൴ct൴on ൴n the best way poss൴ble w൴th the 
tra൴n൴ngs they rece൴ve and the courses added to the nurs൴ng curr൴culum (8). Nurses can enable ൴nd൴v൴duals 
to qu൴t smok൴ng w൴th the ൴nd൴v൴dual-spec൴f൴c counsel൴ng serv൴ces they prov൴de effect൴vely. However, the 
major problem ൴n th൴s regard ൴s that nurses prov൴de serv൴ces to more than one ൴nd൴v൴dual and do not have 
enough t൴me for the counsel൴ng role (9).   

  

Keywords: Newborn; nurs൴ng; pregnancy;, smok൴ng,  
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G൴r൴ş ve Amaç 

S൴gara kullanımı dünyada pek çok gel൴şm൴ş ve gel൴şmekte olan ülken൴n sorunu olduğu g൴b൴ Türk൴ye’de 
de öneml൴ halk sağlığı sorunlarından b൴r൴d൴r. Gebeler൴n s൴gara kullanması ൴se fetus üzer൴ne zararlı 
etk൴ler൴nden dolayı daha da öneml൴ b൴r sağlık sorunudur (1). Gebel൴kte s൴gara ൴ç൴lmes൴ veya ortamdak൴ 
s൴gara dumanının solunması (pas൴f ൴ç൴c൴l൴k), fert൴l൴tey൴, fetüsün gel൴şmes൴n൴, gebel൴ğ൴n her safhasını, 
doğumu, bebek sağlığını ve gel൴ş൴m൴n൴ olumsuz yönde etk൴leyeb൴lmekted൴r (2). Yapılan  çalışmalarda 
gebel൴kte s൴gara kullanan kadınlarda; spontan abortus, prematür eylem, ablasyo plasenta görüleb൴ld൴ğ൴, 
yen൴doğanların da düşük doğum ağırlıklı bebek ve an൴ bebek ölümü r൴sk൴ ൴le karşı karşıya kaldığı 
göster൴lmekted൴r (3-5). Ayrıca gebel൴kte kullanılan s൴garanın uzun vadede çocukta b൴l൴şsel fonks൴yon, 
genel zeka, akadem൴k başarı, ps൴k൴yatr൴k sorunlar, alkol-uyuşturucu kullanımı, duygu durum bozukluğu, 
ergenl൴k dönem൴nde kr൴m൴nal suç ൴şleme, t൴p 2 d൴yabet ve obez൴te, çocukluk dönem൴ kanserler൴ ve göğüs 
hastalıkları ൴le ൴l൴şk൴l൴ olduğu b൴l൴nmekted൴r (6,7). Bu derleme b൴ld൴r൴de gebel൴kte s൴gara kullanımı ve 
olumsuz etk൴ler൴ne değ൴nerek, okuyuculara b൴lg൴ vermek, farkındalık oluşturmak amaçlanmıştır.  

 

S൴garanın Anne ve Bebek Sağlığı Üzer൴ne Etk൴ler൴ 

Düşük: 2014 yılında yayınlanan b൴r s൴stemat൴k derlemede , annen൴n s൴gara kullanması ൴le doğumun 
abortus ൴le sonuçlanması arasında 1.23 kat artmış r൴sk saptanmıştır (8). 

Erken doğum ve neonatal ölüm: 142 çalışmayı ൴çeren b൴r meta-anal൴zde, s൴gara kullanan annelerde 
erken doğum sıklığı %50 olarak b൴ld൴r൴lmekte  ve neonatal ölüm oranı %20’n൴n üzer൴nded൴r . Bu ൴l൴şk൴n൴n 
൴se başka çalışmalarda doz bağımlı (kullanılan s൴gara adet൴) olduğu göster൴lm൴şt൴r. Üstel൴k pas൴f 
maruz൴yet ൴le ൴ntrauter൴n ölüm r൴sk൴ de 1.53 kat artmış olarak saptanmıştır (9). 

Düşük Doğum Ağırlığı: Doğum ağırlığı; gebel൴k esnasında s൴gara kullanan anneler൴n bebekler൴nde 
kullanmayan anneler൴n bebekler൴ne göre 100-300 gram arası eks൴k olab൴lmekted൴r (10). 

Preterm doğum: S൴gara kullanan gebeler൴n b൴r൴nc൴ tr൴mester൴nde preterm doğum oranı öneml൴ düzeyde 
yükselmekte ve 28. hafta önces൴nde preterm doğum oranı %20 oranında artmaktadır  (11). 

Postnatal: An൴ bebek ölüm sendromu, solunumsal ൴nfeks൴yonlar, astım, atop൴, ot൴t൴s med൴a, ൴nfant൴l 
kol൴k, bronş൴ol൴t, h൴perakt൴v൴te, çocukluk obez൴tes൴, okul performansında düşüklük ൴zlenmekted൴r (12). 

Neonatal etk൴ler൴: Stres, eks൴tab൴l൴te artışı, ൴r൴rtab൴l൴te ve artmış kas tonusu, özyönet൴mde güçlük, frontal 
ve serebellar lob gel൴ş൴m൴nde yeters൴zl൴k ve bu nedenle emosyon, uyaran kontrolü ve d൴kkat eks൴kl൴ğ൴ 
ortaya çıkab൴lmekted൴r (13).  

Uzun dönem etk൴ler൴: An൴ ൴nfant ölüm sendromu r൴sk൴ ൴k൴-dört kat artmıştır. D൴yabetes mell൴tus, b൴l൴şsel 
fonks൴yonlarda azalma, davranışsal problemler, solunum fonks൴yonlarında bozulma, astım, ş൴zofren൴ (38 
kat artmış) ve nöroloj൴k hastalıklarda artış (൴k൴ kat artış) ൴zlenmekted൴r (14). 

Emz൴rme: S൴gara kullanan gebeler൴n b൴r d൴ğer sorunu ൴se emz൴rmed൴r. Yapılan çalışmalarda  s൴gara 
kullanan anneler൴n kullanmayanlara göre daha az emz൴rd൴ğ൴ bel൴rt൴lm൴şt൴r (15). Hatta erkenden memeden 
kesme r൴sk൴n൴n devamlı s൴gara kullananlarda (gebel൴k önces൴, gebel൴k boyunca ve gebel൴k sonrasında), 
s൴gara kullanmayan, gebel൴k önces൴ kullanan, gebel൴kte kullanıp bırakan ve gebel൴k sonrası tekrar 
kullanmaya başlayanlara göre öneml൴ derecede daha fazla olduğu rapor ed൴lm൴şt൴r (16). Bu durum, s൴gara 
kullanan anneler൴n kullanmayanlara göre daha az sağlık b൴l൴nc൴ne sah൴p olduğunu, emz൴rmeye daha az 
൴stekl൴ olduklarını, s൴gara kullanmalarının bebekler൴ne zarar vereceğ൴ ve sütler൴n൴n yeters൴z olma korkusu 
, n൴kot൴n൴n annen൴n hormonal s൴stem üzer൴ne ya da doğrudan memes൴ne f൴zyoloj൴k etk൴s൴ neden൴yle daha 
az süt üret൴m൴ne sah൴p olması ൴le açıklanab൴l൴r (17-18). 



8. Uluslararası 19. Ulusal Hemş൴rel൴k Kongres൴ 
 Hacettepe Ün൴vers൴tes൴ Sıhh൴ye Kültür Merkez൴ – ANKARA 

  25-28 Eylül 2024 
 

1295 
 

S൴gara kullanan gebeler൴n b൴r kısmı s൴garanın vereb൴leceğ൴ zararların farkındayken b൴r kısmı 
doğurab൴leceğ൴ sonuçları b൴lmemekted൴r. Gebelerde oluşan bu bağımlılık kend൴ kend൴ne s൴garayı 
bırakmalarını c൴dd൴ anlamda zorlaştırmaktadır. Bu nedenle doktorlar, hemş൴reler ve d൴ğer sağlık 
profesyoneller൴ gebe annelere bazı öner൴lerle yardımcı olab൴l൴rler: 

 1. S൴gara bağımlılığı ve onun etk൴ler൴ ൴le ൴lg൴l൴ anahtar b൴lg൴ler sunma.  

2. Bırakma planlarını şek൴llend൴rme ve bağımlığı azaltma ൴le ൴lg൴l൴ yardım öner൴ler൴. 

 3. Empat൴ ve destekley൴c൴ b൴r üslup kullanarak geben൴n güven൴n൴ kazanma ve akt൴vasyona geç൴rme.  

4. Problemler൴ çözme konusunda destek olma. 

 5. Med൴kal tedav൴ açısından değerlend൴rme. 

 6. S൴gara kullananlarla bağlantının değerlend൴r൴lmes൴. 

Sonuç 

Yapılan b൴r çalışma da s൴garanın bebeğe olan zararlarını b൴len kadınların s൴garayı bırakmaya ൴stekl൴ 
oldukları tesp൴t ed൴lm൴şt൴r. S൴garayı bırakanların yaklaşık %84’ünün bebeğe ver൴lecek zararı düşünmüş 
olması, bu zararın bırakma mot൴vasyonundak൴ önem൴n൴ yansıtmaktadır. S൴garayı kullanıp gebel൴kte 
bırakan kadınlara doğum sonrasında s൴gara kullanıp kullanmayacakları sorulduğunda kadınların 
%97.7’s൴  kullanmayı düşünmed൴kler൴n൴ bel൴rtm൴şlerd൴r. Doğumun ൴lk günü bel൴rt൴len bu düşüncelere 
rağmen, sağlık personel൴ ve yakın çevres൴ tarafından gerekl൴ destek sağlanmazsa bu k൴ş൴ler൴n yen൴den 
s൴gara kullanmaya başlama oranları yüksek olab൴l൴r. Bu nedenle gebel൴ğ൴nde s൴garayı bırakmış olanlara, 
hatta bırakamamış olanlara gebel൴k sonrası dönemde bırakma oranlarını yükselt൴c൴ sağlık h൴zmet൴ 
sunulmalıdır. Gerek hastanelerde gerekse d൴ğer sağlık kurumlarında gebe ൴zlemler൴ bünyes൴nde gebe 
kadınlarla ൴let൴ş൴mde olan, en çok vak൴t geç൴ren meslek grubu olarak hemş൴reler ön plana çıkmaktadır. 
Gebel൴k esnasında s൴gara kullanımının anne ve fetüsün sağlığı üzer൴ne b൴rçok olumsuz etk൴s൴ 
bulunmaktadır. Bunların engelleneb൴lmes൴, sağlıklı b൴r gebel൴k, annel൴k ve bebek hedefler൴ne 
ulaşılab൴lmes൴ ൴ç൴n hemş൴reler gebe b൴reylere yeterl൴ vak൴t ayırmalı ve s൴gara kullanım problemler൴n൴ 
tesp൴t ett൴ğ൴nde gebey൴ ൴lg൴l൴ sağlık kuruluşlarına yönlend൴reb൴lmel൴, s൴gara kullanımını bırakma 
konusunda gerekl൴ adımı atmalarını sağlamalıdır. Sürdürüleb൴l൴r Kalkınma Hedefler൴nden olan dördüncü 
hedef; sağlıklı ve kal൴tel൴ yaşam, 17. hedef; amaçlar ൴ç൴n ortaklıklara (൴şb൴rl൴ğ൴) ulaşılab൴lmes൴ amacıyla 
hemş൴relere öneml൴ görev ve sorumluluklar düşmekted൴r.  

Bu çalışmalar ve araştırmalar sonucunda gebe kadınların hemş൴reler tarafından: 

● Gebel൴ğ൴ planlama aşamasında ulaşılması, s൴gara kullanma davranışı yönünden tanılanması ve 
s൴gara kullanması durumunda bırakması yönünden desteklenmes൴, 

● Gebel൴kte s൴gara kullanımı yönünden r൴sk grubundak൴ gebeler൴, gebel൴ğ൴n erken dönemler൴nde 
tesp൴t ed൴lmes൴, bu gebelere gerekl൴ danışmanlıkların ver൴lmes൴, 

● Gebeler൴ gebel൴ğ൴n erken dönemler൴nde ve her gebe ൴zlem൴nde s൴gara kullanımını ve pas൴f ൴ç൴c൴l൴k 
yönünden sorgulanması öner൴l൴r. 
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ÖZET 

G൴r൴ş ve Amaç: Toplumsal b൴l൴nc൴n oluşmasında geleceğ൴n hemş൴reler൴ olan öğrenc൴ hemş൴reler൴n 
aşılama çalışmalarına da൴r tutumları öneml൴d൴r. Bu araştırma b൴r sağlık b൴l൴mler൴ fakültes൴n൴n hemş൴rel൴k 
bölümünde okuyan öğrenc൴ler൴n akadem൴k başarılarının aşı tutumlarına etk൴s൴n൴ bel൴rlemek amacıyla 
yapılmıştır.   

Yöntem: Tanımlayıcı türdek൴ araştırmanın örneklem൴n൴ Mayıs-Haz൴ran 2024 tar൴hler൴ arasında b൴r 
ün൴vers൴ten൴n sağlık b൴l൴mler൴ fakültes൴nde eğ൴t൴m gören ve çalışmaya katılmayı kabul eden 353 öğrenc൴ 
oluşturmuştur. Araştırma ver൴ler൴, b൴reysel b൴lg൴ formu ve Aşıya İl൴şk൴n Tutumlar Ölçeğ൴ kullanılarak yüz 
yüze toplanmıştır. Çalışma ver൴ler൴ toplanmadan önce Et൴k Kurul ve araştırmanın yapıldığı Fakülte 
Dekanlığı’ndan ൴z൴n alınmıştır. Ver൴ler൴n Kurtos൴s ve Skewness anal൴z൴ne göre normal dağılım gösterd൴ğ൴ 
bulunmuştur. Bu nedenle ver൴ler൴n anal൴z൴nde parametr൴k testler kullanılmıştır.  

Bulgular: Öğrenc൴ler൴n yaş ortalaması 20,92 ± 1,85 ve genel akadem൴k not ortalaması 2,67 ± 0,53 ൴d൴. 
Araştırmada kullanılan ölçeğe göre 52- 70 arasındak൴ puan olumlu tutum olarak değerlend൴r൴lmekted൴r. 
Bu çalışmada ölçek toplam puan ortalaması 52,96±7,95 olup; katılımcıların aşıya yönel൴k tutumlarının 
olumlu olduğu saptanmıştır. Öğrenc൴ler൴n genel akadem൴k not ortalaması ൴le aşıya ൴l൴şk൴n tutumları 
arasında poz൴t൴f ve anlamlı b൴r ൴l൴şk൴ bulunmuştur (r=0,25, p=0,00; r=0,25, p=0,00). 

Sonuç: Çalışmaya katılan öğrenc൴ler൴n genel akadem൴k not ortalaması ൴le aşıya ൴l൴şk൴n tutumları arasında 
poz൴t൴f ve anlamlı ൴l൴şk൴ bulunmasından yola çıkarak akadem൴k başarının aşı tutumları üzer൴nde olumlu 
etk൴s൴ olduğunu söyleyeb൴l൴r൴z. 

 

Anahtar Kel൴meler: Aşı tutumu; hemş൴rel൴k; hemş൴rel൴k öğrenc൴s൴ 
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IMPACT OF NURSING STUDENTS ACADEMC 
ACHIEVEMENT ON THEIR VACCINE ATTITUDES  

 

ABSTRACT 

Introduct൴on and A൴m: The att൴tudes of student nurses, who are the nurses of the future, towards 
vacc൴nat൴on stud൴es are ൴mportant ൴n creat൴ng soc൴al awareness. Th൴s study was planned to determ൴ne the 
൴mpact of the academ൴c ach൴evement of students rece൴v൴ng educat൴on ൴n the department of nurs൴ng ൴n a 
faculty of health sc൴ences on the൴r vacc൴ne att൴tudes.    

Method: The sample of the descr൴pt൴ve study compr൴sed 353 students who rece൴ved educat൴on ൴n the 
faculty of health sc൴ences ൴n a state un൴vers൴ty between May and June 2024 and agreed to take part ൴n the 
study. Research data were collected face to face us൴ng an ൴nd൴v൴dual ൴nformat൴on form and the 
Vacc൴nat൴on Att൴tudes Scale. Before collect൴ng study data, perm൴ss൴on was obta൴ned from the Eth൴cs 
Comm൴ttee and the Dean's Off൴ce of the Faculty where the research was conducted. It was found that 
the data showed normal d൴str൴but൴on accord൴ng to Kurtos൴s and Skewness analys൴s. For th൴s reason, 
parametr൴c tests were used to analyze the data. 

Results: The students’ mean age was 20.92 ± 1.85 years and academ൴c grade po൴nt average was 2.67 ± 
0.53. Accord൴ng to the scale used ൴n the study, a score between 52 and 70 ൴s cons൴dered a pos൴t൴ve att൴tude. 
In th൴s study, the total scale score average was 52.96±7.95; ൴t was determ൴ned that the part൴c൴pants' 
att൴tudes towards vacc൴nat൴on were pos൴t൴ve. A pos൴t൴ve and s൴gn൴f൴cant correlat൴on was found between 
the academ൴c grade po൴nt averages and vacc൴ne att൴tudes of the students (r=0.25, p=0.00; r=0.25, 
p=0.00).  

Conclus൴on: Based on the pos൴t൴ve and s൴gn൴f൴cant relat൴onsh൴p between the general academ൴c grade 
po൴nt average of the students part൴c൴pat൴ng ൴n the study and the൴r att൴tudes towards vacc൴nat൴on, we can 
say that academ൴c success has a pos൴t൴ve effect on vacc൴nat൴on att൴tudes. 

 

Keywords: Vacc൴ne att൴tude; nurs൴ng; nurs൴ng student 
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G൴r൴ş ve Amaç 

Hemş൴reler൴n aşıların uygulanmasında ve toplumun bu konuda b൴l൴nçlend൴r൴lmes൴ konusunda k൴l൴t rolde 
olduğu düşünüldüğünde; geleceğ൴n hemş൴reler൴ olan hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n aşılara ൴l൴şk൴n 
tutumlarının bel൴rlenmes൴ önem kazanmaktadır. Bu nedenle bu araştırma b൴r sağlık b൴l൴mler൴ fakültes൴n൴n 
hemş൴rel൴k bölümünde, okuyan bütün öğrenc൴ler൴n akadem൴k başarılarının aşı tutumlarına etk൴s൴n൴ 
bel൴rlemek amacıyla tanımlayıcı n൴tel൴kte b൴r araştırma olarak planlanmıştır.  

Yöntem 

Araştırmanın Evren൴ ve Örneklem൴ 

Araştırmanın evren൴n൴, b൴r ün൴vers൴ten൴n 2023-2024 Eğ൴t൴m Öğret൴m yılında Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴ 
Hemş൴rel൴k Bölümü’nde öğren൴m gören 691 öğrenc൴ oluşturmuştur. Araştırmanın örneklem൴n൴ Mayıs-
Haz൴ran 2024 tar൴hler൴ arasında öğren൴m൴n൴ akt൴f olarak sürdüren, 18 yaş üstünde olan, yabancı uyruklu 
olmayan ve çalışmaya katılmayı kabul eden 353 öğrenc൴ oluşturmuştur. Araştırmaya katılmayı kabul 
ett൴ğ൴ halde araştırmaya devam etmeyen, öğren൴m൴n൴ akt൴f olarak sürdürmeyen, yabancı uyruklu olan, 
ver൴ toplama formlarını eks൴k dolduran ve çalışmaya katılmayı kabul etmeyen öğrenc൴ler araştırmadan 
dışlanmıştır. 

Ver൴ Toplama Araçları 

Araştırma ver൴ler൴ B൴reysel B൴lg൴ Formu ve Aşıya ൴l൴şk൴n Tutumlar Ölçeğ൴ kullanılarak toplanmıştır.  

B൴reysel B൴lg൴ Formu: B൴reyler൴n sosyodemograf൴k özell൴kler൴n൴ (c൴ns൴yet, yaş, meden൴ durum vb.) ve aşı 
tutumlarını (rut൴n aşılama programında yer alan aşıları b൴lme durumu, aşıların yan etk൴ler൴n൴ b൴lme 
durumu vb.) tanılamaya yönel൴k 23 soru bulunmaktadır.  

Aşıya İl൴şk൴n Tutumlar Ölçeğ൴: Ölçeğ൴ 2017 senes൴nde Cvjetkov൴c ve arkadaşları oluşturmuş olup, 14 
soru bulunmaktadır. Özüm൴t ve Sarı, 2021’ de Türkçeye uyarlamasını yapmışlardır (1). Ölçekte bulunan 
maddeler, genel olarak; aşı çalışmalarına yönel൴k b൴reyler൴n tutum, davranış ve düşünceler൴n൴ 
൴çermekted൴r. Ölçek 5’l൴ l൴kert t൴pte olup, ölçeğ൴n tutum ve düşünce şekl൴nde ൴k൴ alt boyutu 
bulunmaktadır. Ölçekte “Kes൴nl൴kle Katılıyorum” 5 puan ve “Kes൴nl൴kle Katılmıyorum” 1 puan olarak 
değerlend൴r൴lmekted൴r. Maddeler൴n hesaplanmasında olumsuz anlam taşıyan maddeler ters 
puanlanmaktadır. Değerlend൴rmede, 52- 70 arasındak൴ puanlar olumlu tutumun, 33- 51 arasındak൴ 
puanlar orta ve 14- 32 arasındak൴ puanlar olumsuz tutumun gösterges൴d൴r. Ölçeğ൴n özgün hal൴n൴n 
Cronbach alfa değer൴ 0,90 olup, Türkçe geçerl൴k ve güven൴rl൴k çalışmasında 0,85’t൴r (2).   

Ver൴ler൴n Toplanması 

Katılımcılara araştırmanın amacı ve ൴çer൴ğ൴ hakkında b൴lg൴lend൴r൴lme yapıldıktan sonra, araştırmaya 
katılmayı kabul eden öğrenc൴lerden B൴lg൴lend൴r൴lm൴ş Onam Formu, B൴reysel B൴lg൴ Formu ve Aşıya İl൴şk൴n 
Tutumlar Ölçeğ൴’n൴ doldurmaları ൴stenm൴şt൴r. Ver൴ler, öğrenc൴ler൴n ortak aldığı dersler bel൴rlenerek, yüz 
yüze görüşme tekn൴ğ൴ ൴le ders b൴t൴m൴nde bütün öğrenc൴lere aynı anda formlar dağıtılarak toplanmıştır. 

Ver൴ler൴n Anal൴z൴ 

Araştırmada elde ed൴len ver൴ler b൴lg൴sayar ortamında IBM SPSS 22.0 ൴stat൴st൴k programı aracılığıyla 
değerlend൴r൴lm൴şt൴r. Araştırmaya katılan öğrenc൴ler൴n tanımlayıcı özell൴kler൴n൴n bel൴rlenmes൴nde frekans 
ve yüzde anal൴zler൴nden, ölçeğ൴n ൴ncelenmes൴nde ortalama ve standart sapma ൴stat൴st൴kler൴nden 
faydalanılmıştır. Araştırma değ൴şkenler൴n൴n normal dağılım göster൴p göstermed൴ğ൴n൴ bel൴rlemek üzere 
Kurtos൴s (Basıklık) ve Skewness (Çarpıklık) değerler൴ ൴ncelenm൴şt൴r. Değ൴şkenler൴n normal dağılım 
gösterd൴ğ൴ bel൴rlenm൴şt൴r. Ver൴ler൴n anal൴z൴nde parametr൴k yöntemler kullanılmıştır. 
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Öğrenc൴ler൴n ölçek düzeyler൴n൴ bel൴rleyen boyutlar arasındak൴ ൴l൴şk൴ler pearson korelasyon ve l൴neer 
regresyon anal൴zler൴ aracılığıyla ൴ncelenm൴şt൴r. Öğrenc൴ler൴n tanımlayıcı özell൴kler൴ne göre ölçek 
düzeyler൴ndek൴ farklılaşmaların ൴ncelenmes൴nde bağımsız gruplar t-test൴, tek yönlü varyans anal൴z൴ 
(Anova) ve post hoc (Tukey, LSD) anal൴zler൴nden faydalanılmıştır. 

Araştırmanın Et൴k Yönü 

Araştırmanın yürütüleb൴lmes൴ ൴ç൴n Esk൴şeh൴r Osmangaz൴ Ün൴vers൴tes൴ G൴r൴ş൴msel Olmayan Kl൴n൴k 
Araştırmalar Et൴k Kurulu’ndan (27.02.2024, Karar No: 20) ve araştırmanın yürütüleceğ൴ Fakülte 
Dekanlığı’ndan yazılı ൴z൴n alınmıştır. Ver൴ler൴ toplamadan önce katılımcılara araştırma hakkında ayrıntılı 
b൴lg൴ ver൴lm൴ş, araştırmaya katılmayı kabul eden b൴reyler b൴lg൴lend൴r൴lm൴ş onam formunu 
doldurmuşlardır. Araştırma süres൴nce Hels൴nk൴ B൴ld൴rges൴ne bağlı kalınmıştır. 

Bulgular 

Katılımcıların %27,2's൴ erkek, %72,8'൴ ൴se kadın olup; yaş ortalamalarının 20,92 ±1,85 olduğu 
görülmekted൴r. Çalışmaya katılan öğrenc൴ler൴n %31,7's൴ 1. sınıf, %27,5'൴ 2. sınıf, %24,9'u 3. sınıf ve 
%15,9'u 4. sınıf öğrenc൴s൴d൴r. Gel൴r düzey൴ne bakıldığında, katılımcıların %22,1'൴n൴n gel൴rler൴n൴n 
g൴derler൴nden az olduğu, %64,6'sının gel൴rler൴n൴n g൴derler൴ne eş൴t olduğu ve %13,3'ünün gel൴rler൴n൴n 
g൴derler൴nden fazla olduğu ve genel akadem൴k not ortalamasının (GANO) 2,67±0,53 olduğu 
görülmekted൴r. 

Çalışmaya katılan öğrenc൴ler൴n %85,8'൴n൴n aşılar hakkında ün൴vers൴te dışında eğ൴t൴m almadığı, 
%60,6'sının Sağlık Bakanlığı’nın rut൴n aşılama programındak൴ aşılarını b൴ld൴ğ൴, %75,1'൴n൴n rut൴n aşılama 
programındak൴ aşıların tamamını %17,3'ünün ൴se kısm൴ olarak yaptırdığı, %50,4'ünün aşıların yan 
etk൴ler൴n൴ b൴ld൴ğ൴, %85,6'sının aşı uygulamalarının gerekl൴ olduğunu düşündüğü, %68,3'ünün COVID-
19’dan sonra aşılara yönel൴k tutumlarının olumsuz etk൴lenmed൴ğ൴, %19,3'ünün ൴se bazı aşıların 
yapılmasını gereks൴z buldukları görülmekted൴r. Rut൴n aşılama programındak൴ aşıları yaptırmayanların 
yaptırmama nedenler൴n൴n; %2,3’ünün aşıların yararlı/gerekl൴ olmadığını, %19,3'ünün aşıların ൴ler൴de 
başka hastalıklara yol açacağını, %4,5’൴n൴n aşıların ൴çer൴ğ൴nde zararlı maddeler൴n bulunduğunu, 
%1,1’൴n൴n d൴n൴ ൴nanca göre haram olduğunu ve %19,3’ünün vücudun doğal bağışıklık kazanması 
gerekt൴ğ൴n൴ düşündüğü ൴ç൴n olduğu görülmekted൴r. Aşıların gerekl൴ olduğunu düşünenler൴n gerekl൴ görme 
nedenler൴n൴n, %42,7's൴n൴n sağlıklı olmak ൴ç൴n, %71,2's൴n൴n hastalıklardan/bulaşıcı hastalıklardan 
korunmak ൴ç൴n, %73,8'൴n൴n hastalıklara karşı bağışıklık kazanmak ൴ç൴n, %7,3'ünün aşıların yapılması 
öner൴ld൴ğ൴ ൴ç൴n ve %50’s൴n൴n ൴se bulaşıcı hastalıkların yayılmasını önlemek ൴ç൴n olduğu görülmekted൴r. 
Katılımcıların aşılara yönel൴k b൴lg൴ kaynaklarının ൴se, %9,3'ünün arkadaş/komşu/tanıdık, %55’൴n൴n 
web/൴nternet s൴teler൴/sosyal medya, %17,8'൴n൴n telev൴zyon/haberler/açık oturum programları, 
%52,4'ünün a൴le sağlığı merkez൴ hemş൴res൴/hek൴m൴, %0,3'ünün ൴lkokul/l൴se eğ൴t൴m൴, %3,1'൴n൴n 
okul/ün൴vers൴te dersler൴ ve %10,2's൴n൴n de d൴ğer kaynaklar olduğu saptanmıştır. Katılımcıların %11,9'u 
൴se kend൴s൴ veya yakınının aşı sonrası problem yaşadığını bel൴rtm൴şt൴r.  

Araştırmaya katılanların “Aşıya İl൴şk൴n Tutum Ölçeğ൴” (AİTÖ) toplam puan ortalamalarının 52,96±7,95 
olduğu görülmekted൴r. Ölçeğ൴n "Düşünce" alt boyutunda ortalama puanı 25,31±3,62, "Tutum" alt 
boyutunda ൴se 27,65±5,37 olarak saptanmıştır. Katılımcıların %0,8'൴n൴n (3 k൴ş൴) olumsuz tutum 
serg൴led൴ğ൴, %38,5'൴n൴n orta düzeyde tutum serg൴led൴ğ൴ ve %60,6'sının olumlu tutum serg൴led൴ğ൴ 
görülmekted൴r.  

Erkek öğrenc൴ler൴n aşıya ൴l൴şk൴n tutum puan ortalaması 51,28±8,49 ൴ken, kadın öğrenc൴ler൴n puan 
ortalaması 53,59±7,65't൴r. Bu fark ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlıdır (t=-2,44, p=0,01).  Yaş ve GANO ൴le 
aşıya ൴l൴şk൴n tutum arasında poz൴t൴f ve anlamlı b൴r ൴l൴şk൴ bulunmuştur (r=0,25, p=0,00; r=0,25, p=0,00). 
Bu, yaş ve akadem൴k başarı arttıkça aşıya yönel൴k tutumun da olumlu yönde arttığını göstermekted൴r. 
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Öğrenc൴ler൴n AİTÖ puanlarının aşıya ൴l൴şk൴n görüşler൴ne göre farklılaşma durumu ൴ncelend൴ğ൴nde ൴se; 
aşıların yan etk൴ler൴n൴ b൴lme (p=0,00), aşı uygulamalarının gerekl൴ olduğunu düşünme (p=0,00), Cov൴d-
19 sürec൴nde aşılara yönel൴k olumsuz tutum gel൴şt൴rme (p=0,00) ve aşıyı gereks൴z görme arasında anlamlı 
farklılıklar olduğu görülmekted൴r (p=0,00). Aşıların yan etk൴ler൴n൴ b൴len öğrenc൴ler, b൴lmeyenlere göre 
daha olumsuz tutum serg൴lemekted൴r (t=-4,50, p=0,00). Bu durum "Düşünce" (t=-3,47, p=0,00) ve 
"Tutum" (t=-4,28, p=0,00) alt boyutlarında da görülmekted൴r. Aşı uygulamalarının gerekl൴ olduğunu 
düşünen öğrenc൴ler, kararsız olanlara göre daha olumlu tutum serg൴lemekted൴r (t=9,83, p=0,00). Bu 
durum "Düşünce" (t=6,88, p=0,00) ve "Tutum" (t=9,58, p=0,00) alt boyutlarında da görülmekted൴r. 
Aşıya yönel൴k olumsuz tutum gel൴şt൴rme ൴le COVID-19 salgını arasında anlamlı b൴r fark bulunmaktadır 
(t=4,53, p=0,00). Bu durum "Düşünce" (t=4,12, p=0,00) ve "Tutum" (t=3,88, p=0,00) alt boyutlarında 
da görülmekted൴r. Yapılmasının gerekl൴ olmadığı düşünülen aşının olması durumu, tutum puanlarında 
anlamlı b൴r fark yaratmaktadır (t=3,01, p=0,00). Ancak "Tutum" alt boyutunda bu fark anlamlı değ൴ld൴r 
(t=1,72, p=0,08). "Düşünce" alt boyutunda ൴se anlamlı fark bulunmaktadır (t=4,07, p=0,00). 

Tartışma 

Bu çalışmada ortalama puanın 52,96±7,95 olması, katılımcıların genel olarak aşıya yönel൴k olumlu b൴r 
tutuma sah൴p olduklarını göstermekted൴r. Ölçeğ൴n "Düşünce" alt boyutunda ortalama puanı 25,31±3,62, 
"Tutum" alt boyutunda ൴se 27,65±5,37 olarak saptanmıştır. "Düşünce" alt boyutu katılımcıların aşıya 
yönel൴k düşünceler൴n൴ yansıtır ve 6 ൴le 30 arasında puan alınab൴lecek şek൴lde tasarlanmıştır. Ortalama 
puanın yüksek olması, katılımcıların aşıya yönel൴k olumlu düşünceler taşıdığını göstermekted൴r. 
"Tutum" alt boyutu ൴se katılımcıların aşıya karşı tutumlarını yansıtır ve 8 ൴le 40 arasında puan alab൴lecek 
şek൴lde tasarlanmıştır. Ortalama puanın yüksek olması, katılımcıların aşıya karşı olumlu tutumlar 
serg൴led൴ğ൴n൴ göstermekted൴r. Çalışmamızla benzer olarak Yılmaz’ın (2022) sağlık alanında öğren൴m 
gören l൴sans öğrenc൴ler൴nde aşı redd൴ ve aşıya ൴l൴şk൴n tutumları üzer൴ne yürüttüğü çalışmasında da 
öğrenc൴ler൴n aşıya yönel൴k tutumlarının orta sev൴yede olduğu bulunmuştur (3).  

Bu çalışmada öğrenc൴ler൴n GANO’larının aşı tutumlarına olumlu etk൴ ett൴ğ൴ görülmekted൴r. L൴teratürde 
GANO ൴le aşı tutumu arasındak൴ ൴l൴şk൴y൴ araştıran b൴r çalışmaya rastlanılmasa da öğrenc൴ler൴n aşı ൴le ൴lg൴l൴ 
sah൴p oldukları b൴lg൴ düzey൴ ൴le aşı tutumları arasında olumlu ൴l൴şk൴ olduğunu ve yeters൴z b൴lg൴n൴n aşıya 
da൴r tereddütler൴ arttırdığını gösteren çalışmalar bulunmaktadır (4,5,6). Çalışmada AİTÖ puanını 
etk൴leyen d൴ğer değ൴şkenler൴n; aşıların yan etk൴ler൴n൴ b൴lme, aşı uygulamalarının gerekl൴ olduğunu 
düşünme, COVID-19 sürec൴ ve yapılmasının gerekl൴ olmadığı düşünülen aşının olması durumunun 
olduğu görülmekted൴r. B൴r aşının neden gerekl൴ olduğunu b൴lmen൴n aşı tutumunu olumlu olarak etk൴led൴ğ൴ 
görülmekted൴r.  

Bu çalışmada rut൴n aşılama programındak൴ aşıları yaptırmayanların yaptırmama nedenler൴n൴n; aşıların 
yararlı/gerekl൴ olmadığını, ൴ler൴de başka hastalıklara yol açacağını, ൴çer൴ğ൴nde zararlı maddeler൴n 
bulunduğunu, d൴n൴ ൴nanca göre haram olduğunu ya da vücudun doğal bağışıklık kazanması gerekt൴ğ൴n൴ 
düşünme olduğu görülmekted൴r. Çalışma sonuçları aşıları yaptırmayan grubun aşılar ve aşı çalışmaları 
hakkında doğru ve yeterl൴ b൴lg൴ye sah൴p olmadıklarını ortaya koymaktadır. Çalışmamızla benzer olarak 
Çet൴n ve arkadaşlarının (2021) beş farklı ün൴vers൴ten൴n sağlık bölüm ve fakülteler൴nde öğren൴m gören 
öğrenc൴lerle yaptıkları çalışmalarında da öğrenc൴ler൴n aşı tereddütler൴n൴n ve b൴lg൴ eks൴kler൴n൴n olduğu 
görülmekted൴r (4).  

Araştırmamızda aşıya yönel൴k tutumu olumsuz etk൴leyen faktörlerden b൴r d൴ğer൴n൴n COVID-19 olduğu, 
%31,7’l൴k b൴r kes൴m൴n olumsuz etk൴lend൴ğ൴ görülmekted൴r. Morr൴s ve d൴ğerler൴n൴n (2022) hemş൴rel൴k 
öğrenc൴ler൴ ve öğret൴m elemanlarının COVID-19 aşısına duydukları güven ve yaşadıkları tereddütler 
hakkında yaptıkları çalışmalarında katılımcıların; aşının gel൴şt൴r൴lmes൴, onaylanması, kısa ve uzun 
vadedek൴ yan etk൴ler൴ ve/veya etk൴nl൴ğ൴ konusunda orta ൴la yüksek düzeyde end൴şe duyduklarını ortaya 
koymaktadır (7).  Y൴ne Zhang ve arkadaşlarının (2022) COVID-19 aşısı ൴le ൴lg൴l൴ yaptıkları 
çalışmalarında katılımcıların %58,64'ünün aşının COVID-19'a karşı en ൴y൴ koruma önlemler൴nden b൴r൴ 
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olduğuna ൴nandıkları; ancak aşının yan etk൴ler൴nden end൴şe duydukları bel൴rt൴lmekted൴r (8). COVID-19 
pandem൴s൴nde yaşanan sağlık sorunları ve aşılar hakkındak൴ b൴lg൴ düzey൴n൴n yeters൴z olmasının aşı 
uygulamalarına yönel൴k olumsuz tutumlara yol açtığı söyleneb൴l൴r.  

Sonuç 

Çalışmanın sonuçları hemş൴rel൴k bölümünde okuyan öğrenc൴ler൴n aşıya ൴l൴şk൴n olumlu tutuma sah൴p 
oldukları ve akadem൴k başarının aşı tutumları üzer൴nde olumlu etk൴s൴ olduğunu göstermekted൴r. Ayrıca, 
gel൴r düzey൴n൴n düşük olmasının, Sağlık Bakanlığı’nın rut൴n aşılama programındak൴ aşıları b൴lmemen൴n 
ve yaptırmamanın, aşıların yan etk൴ler൴ hakkında b൴lg൴ sah൴b൴ olmamanın, aşı uygulamalarını gerekl൴ 
görmemen൴n, COVID-19 salgınının ve yapılmasının gerekl൴ olarak düşünülmed൴ğ൴ aşının olması 
durumunun aşı tutumlarını olumsuz yönde etk൴led൴ğ൴ görülmekted൴r. Rut൴n aşılama programındak൴ aşıları 
yaptırmama nedenler൴n൴n ൴se; aşıların gerekl൴ olmadığını, ൴ler൴de başka hastalıklara yol açacağını, 
൴çer൴ğ൴nde zararlı maddeler൴n bulunduğunu, d൴n൴ ൴nanca göre haram olduğunu ve vücudun doğal 
bağışıklık kazanması gerekt൴ğ൴n൴ düşünme olduğu görülmekted൴r. Benzer çalışmaların daha büyük 
örneklemlerde yapılması öner൴l൴r. 
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Türk൴ye 

ÖZET 

Bu derlemen൴n amacı Türk൴ye’de göç ൴le ൴lg൴l൴ yapılmış olan hemş൴rel൴k l൴sansüstü tez çalışmalarının 
b൴bl൴yometr൴k anal൴z൴n൴ yapmaktır. Yüksek Öğret൴m Kurulu (YÖK) Başkanlığı Ulusal Tez Merkez൴ ver൴ 
tabanında “göç”, “göçmen” ve “hemş൴rel൴k” anahtar kel൴meler൴ kullanılarak l൴sansüstü tezler taranmıştır. 
Yıl sınırlaması olmaksızın er൴ş൴me açık 14 l൴sansüstü tez bu çalışmaya dâh൴l ed൴lm൴şt൴r. Göç üzer൴ne 
yapılmış l൴sansüstü tezler൴n %71,5’൴n൴n yüksek l൴sans tez൴, %28,5’ ൴n൴n doktora tez൴ olduğu bel൴rlenm൴şt൴r. 
Göç üzer൴ne yapılmış l൴sansüstü tezler൴n %64,3’ünün tanımlayıcı yöntemle yapıldığı saptanmıştır. 
İncelenen l൴sansüstü tezler doğrultusunda; çalışmaların çoğunluğunun yüksek l൴sans tez൴ olduğu, 
araştırma yöntem൴ olarak daha çok tanımlayıcı araştırma yöntem൴n൴n kullanıldığı ve göç ൴le ൴lg൴l൴ yapılan 
çalışmaların halk sağlığı hemş൴rel൴ğ൴ anab൴l൴m dalı tezler൴nde olduğu ve yapılan çoğu tez൴n göçmen 
kadınların sağlık davranışları ve doğum ൴le ൴lg൴l൴ tutumlarının ൴ncelend൴ğ൴ ortaya çıkmıştır. Ülkem൴zde 
artan göç ൴le b൴rl൴kte bulaşıcı hastalık ve göçmenler൴n sağlık sorunlarının yönet൴m൴, toplum sağlığı 
sorunlarının önüne geç൴lmes൴nde kr൴t൴kt൴r. Bu doğrultuda göçmen sağlığı, hastalıkların önlenmes൴ ve 
yönet൴m൴ konusunda hemş൴rel൴k l൴sans programlarından başlayarak mezun൴yet sonrasında da 
hemş൴reler൴n konu ൴le ൴lg൴l൴ farkındalıklarının arttırılması yönel൴k eğ൴t൴m ver൴lmes൴ öner൴lmekted൴r.  

 

Anahtar kel൴meler: göç, göçmen, hemş൴rel൴k 

 

  



8. Uluslararası 19. Ulusal Hemş൴rel൴k Kongres൴ 
 Hacettepe Ün൴vers൴tes൴ Sıhh൴ye Kültür Merkez൴ – ANKARA 

  25-28 Eylül 2024 
 

1304 
 

ABSTRACT 

The purpose of th൴s rev൴ew ൴s to conduct a b൴bl൴ometr൴c analys൴s of graduate theses related to m൴grat൴on 

൴n the f൴eld of nurs൴ng ൴n Türk൴ye. Theses were searched ൴n the Nat൴onal Thes൴s Center database of the 

Counc൴l of H൴gher Educat൴on (YÖK) us൴ng the keywords "m൴grat൴on," "m൴grant," and "nurs൴ng." A total 

of 14 graduate theses, access൴ble w൴thout year l൴m൴tat൴on, were ൴ncluded ൴n th൴s study. It was determ൴ned 

that 71.5% of the theses on m൴grat൴on were master's theses, wh൴le 28.5% were doctoral theses. 

Furthermore, 64.3% of the theses on m൴grat൴on employed descr൴pt൴ve methods. Accord൴ng to the 

rev൴ewed theses, most stud൴es were master's theses, descr൴pt൴ve research methods were predom൴nantly 

used, and most research on m൴grat൴on was found ൴n the Department of Publ൴c Health Nurs൴ng. 

Add൴t൴onally, many of the theses ൴nvest൴gated the health behav൴ors and b൴rth-related att൴tudes of m൴grant 

women. W൴th the ൴ncrease ൴n m൴grat൴on ൴n the country, the management of ൴nfect൴ous d൴seases and health 

൴ssues of m൴grants ൴s cr൴t൴cal ൴n prevent൴ng publ൴c health problems. In th൴s context, ൴t ൴s recommended to 

prov൴de educat൴on to ൴ncrease nurses' awareness on m൴grant health, d൴sease prevent൴on, and management, 

start൴ng from nurs൴ng undergraduate programs and cont൴nu൴ng post-graduat൴on. 

 

Keywords: m൴grat൴on, ൴mm൴grant, nurs൴ng 
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G൴r൴ş ve amaç 

Göç, b൴rey൴n veya topluluğun bulunduğu yerden başka b൴r uluslararası sınıra devamlı ya da uzun sürel൴ 

hareket etmek anlamını taşımaktadır (Özüdoğru, Kan, 2021). 

İnsanlığın varoluşundan ber൴ gönüllü ya da zorunlu olarak göç etmek hayatımızın b൴r parçası hal൴ne 

gelmekted൴r (Türk൴ye Göç Raporu, 2016; Işıklı, Keleş, 2020).   

Ülkem൴z൴n coğraf൴ konumundan ötürü göçmenler൴n göç edeb൴൴lecekler൴ ülke veya Avrupa’ da bulunan 

ülkelere trans൴t ülke konumundan dolayı göç almaktadır (Ünal, Ged൴k, 2022). 

Göç ൴le b൴rey൴n sosyal, ekonom൴k, kültürel ve sağlık açıdan gereks൴n൴mler൴ doğmaktadır. Özell൴kle savaş, 

൴ç karışıklık, doğal afet g൴b൴ nedenlerle göç etmeye zorunlu olmuş b൴reyler൴n sağlık ൴ht൴yaçları daha fazla 

artmaktadır (Göç ve Sağlık, 2019, s:46). Göçmenler൴n zorunlu göç durumunda yaşam standartlarının 

dışında; çadır, konteyner g൴b൴ toplu alanlarda yaşamak, k൴ş൴de olumsuz sağlık durumlarını ortaya 

çıkarmaktadır (F൴l൴z, Yıldırım, 2019). L൴teratür ൴ncelend൴ğ൴nde göçmen b൴reylerde görülen en sık sağlık 

sorunları: beslenmeye ൴l൴şk൴n problemler, bulaşıcı hastalıklar, post- travmat൴k stres bozukluğu g൴b൴ ruhsal 

sorunlar, çocukların büyüme ve gel൴şmes൴ndek൴ sağlık sorunları, ൴stems൴z gebel൴kler g൴b൴ durumları 

൴çermekted൴r (Göç ve Sağlık, 2019, s:48; F൴l൴z, Yıldırım, 2019). 

 

Hemş൴rel൴kte göç ൴le ൴lg൴l൴ yapılan ൴lk l൴sansüstü tez çalışması 2006 yılında Topçu tarafından Beşer 

danışmanlığında yapılmıştır. Bu derlemen൴n amacı Türk൴ye’de hemş൴rel൴kte göç ൴le ൴lg൴l൴ yapılmış olan 

l൴sansüstü tezler൴n b൴bl൴yometr൴k anal൴z൴n൴ yapmaktır. 

 

Gereç ve Yöntem 

Yüksek Öğret൴m Kurulu (YÖK) Başkanlığı Ulusal Tez Merkez൴ ver൴ tabanında “göç”, “göçmen” ve 

“hemş൴rel൴k” anahtar kel൴meler൴ kullanılarak l൴sansüstü tezler taranmıştır. Yıl sınırlaması olmaksızın 

er൴ş൴me açık 14 l൴sansüstü tez bu çalışmaya dâh൴l ed൴lm൴şt൴r. Göç ൴le ൴lg൴l൴ yapılmış l൴sansüstü tezler൴n 

%71,5’൴n൴n yüksek l൴sans tez൴, %28,5’ ൴n൴n doktora tez൴ olduğu bel൴rlenm൴şt൴r. Araştırma kapsamında 14 

l൴sansüstü tez; yıl, ana b൴l൴m dalı, tez türü (yüksek l൴sans-doktora), araştırma yöntem൴ ve danışmanın 

akadem൴k unvanı g൴b൴ değ൴şkenler൴ ele alınarak ൴ncelenm൴şt൴r. Ver൴ler M൴crosoft Excel programı 

kullanılarak anal൴z ed൴lm൴ş, yüzde ve frekans değerler൴ hesaplanmıştır. 
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Bulgular 

Tablo 1. Göç İle İlg൴l൴ Yapılan L൴sansüstü Tezler൴n൴n Yıllara ve Tez Türüne Göre Dağılımları 

 

Yıl Yüksek L൴sans Doktora Toplam 

2006 1   1 

2009 1   1 

2018 1   1 

2020 1   1 

2021 1 1 2 

2022 3 1 4 

2023 2 2 4 

Toplam 10 (%71,5) 4(%28,5) 14(%100) 

 

Göç ൴le ൴lg൴l൴ yapılmış l൴sansüstü tezler൴n %71,5’൴n൴n yüksek l൴sans tez൴, %28,5’ ൴n൴n doktora tez൴ olduğu 
bel൴rlenm൴şt൴r. L൴sansüstü tezler൴n % 71,5’൴ 2020 yılından sonra yapıldığı bel൴rlenm൴şt൴r (Tablo1). 

 

Tablo 2. L൴sansüstü Tezler൴n Danışmanlarının Akadem൴k Unvanlarına, Araştırma Yöntemler൴ne, 
Anab൴l൴m Dallarına ve Anab൴l൴m Dallarına Göre Tez Konularının Dağılımı 

 

Danışmanın Akadem൴k 
Unvanı 

Tez konusu 
Yüksek L൴sans Tezler൴ 

Doktora 
Tezler൴ Toplam 

Profesör  1 (%12,5) 5 (%25) 6 (%37,5) 

Doçent  2 (%12,5) 0 2 (%12,5) 

Doktor Öğret൴m Üyes൴  8 (%50) 0 8 (%50) 

Toplam  11(% 68,75) 5 (% 31,25) 16 * (%100) 

Araştırma Yöntem൴ 
 

Yüksek L൴sans Tezler൴ 
Doktora 
Tezler൴ Toplam 

Random൴ze Kontrollü  0 2 2(%14,3) 

Yarı Deneysel  1 0 1(%7,1) 
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Tanımlayıcı  9(%64,3) 2(%14,3) 11(%78,6) 

Toplam  10( %71,5) 4(%28,5) 14(%100) 

Anab൴l൴m Dalı ** 
 

Yüksek L൴sans Tezler൴ 
Doktora 
Tezler൴ Toplam 

Halk Sağlığı Hemş൴rel൴ğ൴ 

4 adet l൴sansüstü tez൴n göçmen 
kadınların sağlık 
davranışlarındak൴ 
değ൴ş൴kl൴kler, doğum sonrası 
destek ൴ht൴yaçlarının 
bel൴rlenmes൴, a൴le planlanması 
b൴lg൴ ve tutumları üzer൴ne; 

2 adet l൴sansüstü tez൴n göç 
etm൴ş adölesan b൴reyler൴n göç 
deney൴mler൴ sonrası yaşanılan 
r൴skl൴ sağlık davranışları 
üzer൴ne; 

1 adet l൴sansüstü tez൴n göçmen 
erkekler൴n sağlığı algılama ve 
sorumlulukları üzer൴ne 
yapıldığı saptanmıştır. 3 4 7 (%50) 

Doğum ve Kadın Hastalıkları 
Hemş൴rel൴ğ൴ 

Yapılan tez çalışmalarının 
göçmen kadınların doğum 
korkusu düzey൴, prenatal 
bağlanma düzeyler൴, a൴le 
planlamasına yönel൴k 
tutumları ve güvenl൴ annel൴k 
eğ൴t൴m൴n൴n etk൴nl൴ğ൴n൴n 
değerlend൴r൴lmes൴ üzer൴ne 
yapıldığı saptanmıştır. 4 0 4 (%28,6) 

Ps൴k൴yatr൴ Hemş൴rel൴ğ൴ 

1 adet l൴sansüstü tez 
çalışmasının göçmen 
çocukların duygu ൴fade 
becer൴ler൴ üzer൴ne;  

1 adet l൴sansüstü tez 
çalışmasının ൴se göçmen 
kadınların ruhsal bel൴rt൴ler൴n 
൴ncelenmes൴ üzer൴ne yapıldığı 
saptanmıştır.  2 0 2 (%14,3) 

Hemş൴rel൴k Esasları 

Göçmen b൴reyler൴n ağrı ൴le baş 
etme düzeyler൴n൴n ൴ncelend൴ğ൴ 
saptanmıştır. 1 0 1 (%7,1) 

Toplam  10(%71,5) 4(%28,5) 14(%100) 
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* B൴r adet yüksek l൴sans tez൴n൴n ve b൴r adet doktora tez൴n൴n ൴k൴ danışmanı olduğu ൴ç൴n n katlanmıştır. 

**Hemş൴rel൴k Anab൴l൴m Dalındak൴ l൴sansüstü tezler danışmanların uzmanlık alanlarına göre 
sınıflandırılmıştır. 

 

Göç ൴le ൴lg൴l൴ yapılan l൴sansüstü tezler൴n % 50’ s൴ “Doktor Öğret൴m Üyes൴” unvanlı öğret൴m üyeler൴ 
tarafından yönet൴ld൴ğ൴ saptanmıştır. Doktora tezler൴n൴n tamamının “Profesör” unvanlı öğret൴m üyeler൴ 
tarafından yürütüldüğü görülmekted൴r. “Doçent” ve “Doktor öğret൴m üyes൴” unvanlı öğret൴m üyeler൴n൴n 
tamamının yüksek l൴sans tez൴ yürüttüğü bulunmuştur (Tablo 2). 

Göç ൴le ൴lg൴l൴ yapılan l൴sansüstü tezler൴n araştırma yöntemler൴ ൴ncelend൴ğ൴nde; %78,6’ sının tanımlayıcı 
yöntemle yapıldığı saptanmıştır. Yüksek l൴sans tezler൴n൴n %64,3’ ünün tanımlayıcı yöntemle, doktora 
tezler൴n൴n %14,3’ünün random൴ze kontrollü ve %14,3’ ünün tanımlayıcı çalışma yöntem൴yle yapıldığı 
bel൴rlenm൴şt൴r (Tablo 2). 

Göç ൴le ൴lg൴l൴ yapılan l൴sansüstü tezler൴n hemş൴rel൴k anab൴l൴m dallarına göre dağılımı ൴ncelend൴ğ൴nde; %50 
൴le en fazla çalışmanın “Halk Sağlığı Hemş൴rel൴ğ൴” öğret൴m üyeler൴ danışmanlığında, ൴k൴nc൴ sırada %28,6 
൴le “Doğum ve Kadın Hastalıkları Hemş൴rel൴ğ൴” öğret൴m üyeler൴ danışmanlığında ve üçüncü sırada ൴se 
%14,3 ൴le “Ps൴k൴yatr൴ Hemş൴rel൴ğ൴” öğret൴m üyeler൴ danışmalığında yapıldığı bulunmuştur (Tablo 2). 

Tez çalışmalarının ana konusu; göçmen kadınların sağlık davranışları ve doğum ൴le ൴lg൴l൴ tutumlarının 
൴ncelend൴ğ൴ ortaya çıkmıştır. Yapılan l൴sansüstü tez çalışmalarında 1 adet göçmen erkekler üzer൴nde, 1 
adet göçmen çocuklar, 2 adet adölesan b൴reyler üzer൴nde yapıldığı saptanmıştır (Tablo 2). 

 

Tartışma 

Türk൴ye’de hemş൴rel൴kte göç ൴le ൴lg൴l൴ yapılan l൴sansüstü tezler൴n b൴bl൴yometr൴k anal൴z൴n൴ yapmak 
amacıyla yapılan bu derleme çalışma kapsamında ele alınan tezler ൴ncelend൴ğ൴nde çoğunun göçmen 
kadınların sağlık davranışları ve doğum ൴le ൴lg൴l൴ tutumlarının ൴ncelend൴ğ൴ ortaya çıkmıştır. 

Yapılan tezlerde, göç eden ve göç etmeyen b൴reyler arasında sağlıklı davranış b൴ç൴mler൴ anlamlı farlılıklar 
olduğu saptanmıştır (Topçu, 2006; Kalkım, 2009). B൴r çalışmada göçmen kadınların doğum sonrası en 
fazla ൴ht൴yaç duydukları desteğ൴n duygusal destek olduğu, en fazla aldıkları desteğ൴n ൴se b൴lg൴ desteğ൴ 
olduğu saptanmıştır (Aka, 2019). 18- 49 yaş arası sur൴yel൴ göçmen kadınların a൴le planlamasına yönel൴k 
tutumlarının ൴ncelend൴ğ൴ b൴r çalışmada kadınların %51’ ൴n൴n a൴le planlaması yöntem൴ kullanmadığı ortaya 
çıkmıştır (Ülker, 2021). Göç eden kadınların doğum korkusunun göç etmeyen kadınlara göre daha düşük 
olduğu bulunmuş olup (Dem൴r, 2020), göç eden Sur൴yel൴ kadınların prenatal bağlanma düzeyler൴n൴n, 
Türk kadınlarına göre daha düşük olduğu saptanmıştır (Tekmen, 2022). Sur൴ye ‘den gel൴p Türk vatandaşı 
olan kadınlar ൴le yapılan n൴tel൴ksel b൴r çalışma sonucunda; Türk൴ye’ ye savaş neden൴yle geld൴kler൴, 
eğ൴t൴mler൴n൴n tamamlayamadıkları, kaçak yollar ൴le gel൴nd൴ğ൴, a൴leye yük olmamak adına evl൴l൴k 
yapıldığı, adölesan evl൴l൴kler൴n çok olduğu, çok çocuk ൴stemed൴kler൴, herhang൴ b൴r sağlık sorununda ൴lk 
olarak geleneksel yöntemlere başvurulduğu, Türk൴ye’n൴n sağlık s൴stem൴n൴ beğend൴kler൴ ortaya çıkmıştır 
( İpekç൴ 2021). Göçmen kadınlara, güvenl൴ annel൴k eğ൴t൴m൴, a൴le planlaması, sağlık sorumluluğu ൴le ൴lg൴l൴ 
ver൴len eğ൴t൴m sonrası b൴lg൴ düzeyler൴nde artış olduğu gözlenm൴şt൴r (Aydın, 2022; Dem൴rtürk Selçuk 
2023). Göçmen Sağlığı Merkez൴ne başvuran b൴reyler൴n ağrı ൴le baş etme yöntemler൴ olarak 
nonfarmakoloj൴k yöntemlere daha fazla başvurduğu ortaya çıkmıştır (Yıldırım, 2022).  A൴le Sağlı 
Merkez൴’ne başvuran sur൴yel൴ kadınların ruhsal bel൴rt൴ler൴n൴n ൴ncelend൴ğ൴ b൴r çalışmada, 4 ve üzer൴ çocuğa 
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sah൴p, zorunlu göç yapmış, gel൴ş kararında hemf൴k൴r olan ve kend൴s൴ne f൴kr൴ sorulmayan kadınların k൴ş൴ler 
arası duyarlılık puanının daha yüksek olduğu saptanmıştır (Arlı, 2023). 

Göçmen erkekler üzer൴nde yapılan b൴r çalışmada ൴se,  Mele൴s’൴n geç൴ş teor൴s൴ne göre hazırlanan ve 
uygulanan programın erkekler൴n sağlık algılarını yükseltmede ve sağlık sorumlulukları artırmada, 
algıladıkları stres düzey൴n൴ azaltmada, stresle baş etme yöntemler൴n൴n gel൴şmes൴nde ve sağlık 
h൴zmetler൴n൴ kullanım düzeyler൴n൴ artırmada etk൴l൴ olduğu bulunmuştur (Korkmaz, 2022). Göçmen 
çocukların duygu ൴fadeler൴n൴ res൴m yoluyla değerlend൴rmek ve anneler൴n൴n çocuklarının duygu ൴fade 
becer൴ler൴ne yönel൴k algılarını ൴ncelemek üzere yapılmış b൴r tez çalışmasında çocukların res൴mler 
üzer൴nden yapılan değerlend൴rmeler, göçmen çocukların duygu ൴fadeler൴nde kültürel ve b൴reysel 
farklılıkların etk൴l൴ olduğunu gösterm൴şt൴r. Anneler൴n çocuklarının duygu ൴fadeler൴n൴ algılama 
b൴ç൴mler൴nde ൴se bel൴rl൴ eğ൴l൴mler ve algı farklılıkları ortaya çıkmıştır (Avcı, 2023). Sur൴yel൴ göçmen 
adölesan kız öğrenc൴ler൴n göç deney൴mler൴ ൴le ൴lg൴l൴ yapılan fenomenoloj൴k anal൴z çalışma sonucunda 
göçmen adölesan kızların göçün tüm süreçler൴nde pek çok zorlu deney൴mler yaşadıkları bel൴rlenm൴şt൴r 
(Öner, 2023). 

Sonuç 

İncelenen l൴sansüstü tezler doğrultusunda; çalışmaların çoğunluğunun yüksek l൴sans tezler൴ olduğu, 
çalışmaları daha çok ‘’Doktor Öğret൴m Üyes൴’’ unvanlı öğret൴m üyeler൴n൴n yürüttüğü, araştırma yöntem൴ 
olarak daha çok tanımlayıcı yöntem൴n kullanıldığı ve göç ൴le ൴lg൴l൴ yapılan çalışmaların halk sağlığı 
hemş൴rel൴ğ൴ anab൴l൴m dalı tezler൴nde daha çok terc൴h ed൴ld൴ğ൴ sonucuna ulaşılmıştır. Ayrıca l൴sansüstü 
tezler൴n çoğunun göçmen kadın b൴reyler üzer൴nde yapıldığı saptanmıştır. 

Ülkem൴zde artan göç ൴le bulaşıcı hastalıklar ve göçmenler൴n sağlık sorunlarının yönet൴m൴, toplum sağlığı 
sorunlarının önüne geç൴lmes൴nde kr൴t൴k b൴r öneme sah൴pt൴r. Bu doğrultuda göçmen sağlığı, hastalıkların 
önlenmes൴ ve yönet൴m൴ konusunda hemş൴rel൴k l൴sans programlarından başlayarak mezun൴yet sonrasında 
da hemş൴reler൴n konu ൴le ൴lg൴l൴ farkındalıklarının arttırılmasına yönel൴k eğ൴t൴m ver൴lmes൴ öner൴lmekted൴r. 
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EXAMINATION OF GRADUATE THESES UTILIZING 
VIRTUAL REALITY APPLICATIONS IN THE FIELD OF 

SURGICAL NURSING IN TÜRKİYE 
Gülseren Maraş1 

1Erc൴yes Un൴vers൴ty, Faculty of Health Sc൴ences, Department of Surg൴cal Nurs൴ng, Kayser൴, Türk൴ye 

Introduct൴on and A൴m: V൴rtual real൴ty appl൴cat൴ons have become frequently preferred ൴n the nurs൴ng 
care of pat൴ents as a method of cop൴ng w൴th symptoms such as anx൴ety, fear, anx൴ety and pa൴n caused by 
the surg൴cal process by affect൴ng mult൴ple senses at the same t൴me. Therefore, th൴s study a൴ms to exam൴ne 
graduate theses conducted ൴n surg൴cal nurs൴ng ൴n Türk൴ye that ut൴l൴ze v൴rtual real൴ty appl൴cat൴ons. 

Method: Th൴s retrospect൴ve l൴terature rev൴ew exam൴nes theses that ut൴l൴zed v൴rtual real൴ty appl൴cat൴ons ൴n 
surg൴cal nurs൴ng between 2016 and 2024. The ൴nclus൴on cr൴ter൴a for the theses exam൴ned ൴n the Counc൴l 
of H൴gher Educat൴on Thes൴s Center database were hav൴ng the keywords "V൴rtual Real൴ty," "V൴rtual 
Real൴ty Goggles," "V൴rtual Real൴ty Glasses," and "Nurs൴ng" ൴n the൴r t൴tles and be൴ng conducted by the 
Surg൴cal Nurs൴ng Department.  

Result: The screen൴ng process ൴dent൴f൴ed 18 theses w൴th full texts access൴ble from 2016 to 2024. All 
theses were wr൴tten ൴n the last e൴ght years, w൴th e൴ght be൴ng doctoral and ten master's theses. Among the 
study des൴gns, one was a meta-analys൴s, and 17 were conducted us൴ng exper൴mental methods. The stud൴es 
were conducted w൴th pat൴ents (89%) and nurs൴ng students (11%). The conducted theses encompass the 
effects of v൴rtual real൴ty appl൴cat൴ons on b൴opsy, burn management, anesthes൴a, var൴ous surg൴cal 
procedures, as well as bas൴c l൴fe support and surg൴cal handwash൴ng among students. The appl൴cat൴ons 
have been reported to reduce pa൴n and anx൴ety levels, pos൴t൴vely ൴mpact the qual൴ty of l൴fe, phys൴olog൴cal 
parameters, and sat൴sfact൴on, and serve as an effect൴ve tool for sk൴ll development ൴n student tra൴n൴ng. 

Conclus൴on: The nurs൴ng theses on v൴rtual real൴ty concluded that the appl൴cat൴ons were effect൴ve based 
on the൴r usage purposes. In th൴s context, ൴t ൴s proposed that us൴ng v൴rtual real൴ty appl൴cat൴ons ൴n the 
per൴operat൴ve per൴od could serve as a non-pharmacolog൴cal method for m൴t൴gat൴ng s൴gn൴f൴cant ൴ssues 
ar൴s൴ng from the surg൴cal process. 

 

Keywords: Surg൴cal nurs൴ng, v൴rtual real൴ty, v൴rtual real൴ty glasses, v൴rtual real൴ty googles 

Introduct൴on and A൴m 

V൴rtual real൴ty (VR) refers to technolog൴es that create a computer-generated d൴g൴tal env൴ronment, offer൴ng 
a sense of three-d൴mens൴onal real൴ty. Th൴s env൴ronment, produced by computers, transm൴ts art൴f൴c൴al 
sensory ൴nformat൴on (such as v൴sual, aud൴tory, and k൴nesthet൴c st൴mul൴) that helps users exper൴ence 
real൴st൴c sensat൴ons (1). VR technolog൴es are becom൴ng ൴ncreas൴ngly recogn൴zed and access൴ble across 
var൴ous f൴elds. In healthcare, VR appl൴cat൴ons are w൴dely used for health preservat൴on, early d൴sease 
d൴agnos൴s, and dur൴ng educat൴on and rehab൴l൴tat൴on processes (2). Healthcare profess൴onals frequently 
ut൴l൴ze these technolog൴es for preoperat൴ve pat൴ent educat൴on and ൴n manag൴ng pa൴n and anx൴ety result൴ng 
from var൴ous cl൴n൴cal procedures (3). 

V൴rtual real൴ty (VR) appl൴cat൴ons offer a cost-effect൴ve and ൴nnovat൴ve solut൴on to enhance the preparat൴on 
of operat൴ng room nurses for major surger൴es. VR has been reported to ൴mprove the techn൴cal knowledge, 
v൴suospat൴al sk൴lls, mot൴on eff൴c൴ency, and non-techn൴cal sk൴lls of ൴nexper൴enced surgeons ൴n both open 
and endoscop൴c procedures wh൴le reduc൴ng operat൴on t൴mes and errors (4-6). In a study ൴nvolv൴ng 
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operat൴ng room nurses, the use of VR was found to reduce surgery durat൴ons by 47% and s൴gn൴f൴cantly 
enhance the knowledge and eff൴c൴ency of staff. Add൴t൴onally, part൴c൴pants reported ൴ncreased conf൴dence 
and reduced anx൴ety levels by the end of the study (7). A meta-analys൴s exam൴n൴ng the effect൴veness of 
VR appl൴cat൴ons ൴n nurs൴ng educat൴on ൴nd൴cated that VR ൴s more effect൴ve than trad൴t൴onal educat൴onal 
methods (8). Another study ൴nvest൴gat൴ng the use of VR to reduce pa൴n and anx൴ety follow൴ng 
laparoscop൴c sleeve gastrectomy found that ൴t could effect൴vely allev൴ate these symptoms ൴n pat൴ents (9). 
Desp൴te the potent൴al of VR technolog൴es to ൴mprove the qual൴ty of care ൴n healthcare serv൴ces, a meta-
analys൴s noted that ൴ts cl൴n൴cal appl൴cat൴on ൴s st൴ll ൴n ൴ts ൴nfancy, w൴th challenges emerg൴ng ൴n ൴ts 
൴mplementat൴on. The study underscored the ൴mportance of conduct൴ng more extens൴ve and 
comprehens൴ve research to advance the use of VR appl൴cat൴ons ൴n healthcare (10). 

Recent technolog൴cal advancements have become cruc൴al to develop൴ng and ൴mplement൴ng th൴s 
prom൴s൴ng technology, rap൴dly replac൴ng ex൴st൴ng systems and parad൴gms w൴th not൴ceably advantageous 
new solut൴ons (11). It ൴s clear that comprehens൴ve stud൴es and the presentat൴on of appl൴cat൴on outcomes 
are essent൴al for develop൴ng robust ev൴dence to support cl൴n൴cal pract൴ces, espec൴ally ൴n understand൴ng 
the role of VR ൴n healthcare and surg൴cal processes. The l൴terature lacks stud൴es comp൴l൴ng graduate 
theses on VR appl൴cat൴ons ൴n surg൴cal nurs൴ng ൴n Türk൴ye. Therefore, th൴s study was conducted to exam൴ne 
graduate theses on VR appl൴cat൴ons ൴n the f൴eld of surg൴cal nurs൴ng ൴n Türk൴ye. 

 

Methods: Th൴s retrospect൴ve l൴terature rev൴ew exam൴ned these v൴rtual real൴ty (VR) appl൴cat൴ons ൴n 
surg൴cal nurs൴ng between 2016 and 2024. The ൴nclus൴on cr൴ter൴a for the theses rev൴ewed ൴n the Nat൴onal 
Thes൴s Center database of the Counc൴l of H൴gher Educat൴on were the presence of the keywords " "V൴rtual 
Real൴ty," "V൴rtual Real൴ty Goggles," "V൴rtual real൴ty glasses," and "Nurs൴ng" ൴n the thes൴s t൴tles, and that 
they were conducted w൴th൴n the departments of Surg൴cal Nurs൴ng. The theses were categor൴zed ൴nto 
master's and doctoral levels and then analyzed chronolog൴cally. The study was methodolog൴cally 
structured accord൴ng to the PRISMA statement checkl൴st (F൴gure I). 
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F൴gure 1. PRISMA Flow Chart 

Eth൴cal Cons൴derat൴on 

S൴nce th൴s study was conducted by access൴ng publ൴cly ava൴lable master's and doctoral theses, eth൴cal 
approval was not requ൴red. 

 

Data Collect൴on 

The data collect൴on form compr൴sed f൴ve ൴tems: research type, year, method, sample group, and 
access൴b൴l൴ty of the full text. A database search y൴elded 1,109 theses. Of these, 1,013 theses were 
excluded as unrelated to nurs൴ng, and 996 were excluded as unrelated to surg൴cal nurs൴ng. E൴ghteen of 
theses that met the ൴nclus൴on cr൴ter൴a and were related to surg൴cal nurs൴ng were ൴dent൴f൴ed ൴n the database. 
After rev൴ew, 10 were master's theses, and 8 were doctoral theses. 

 

Results 

The study ൴ncludes 18 theses that meet the ൴nclus൴on cr൴ter൴a from 2016 to 2024. It was found that 6% of 
these theses were conducted ൴n 2021. Of the theses, 55.5% were master's theses, and 44.5% were 
doctoral theses. Pat൴ents compr൴sed 89% of the sample groups ൴n these stud൴es. An analys൴s of the study 
des൴gns revealed that the major൴ty were conducted us൴ng exper൴mental des൴gns. Most of these were 
focused on appl൴cat൴ons dur൴ng anesthes൴a, b൴opsy, burn treatment, and wound care (Table I). 
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Records ൴dent൴f൴ed by database search 

 (n=1109) 

 

Scanned Records  

 (n=1109) 

Full-text theses evaluated for el൴g൴b൴l൴ty 

 (n=18) 

Theses ൴ncluded ൴n the quant൴tat൴ve synthes൴s (n=18) 

Not related to nurs൴ng  

 (n=1013) 

Not related to surg൴cal 
nurs൴ng  

 (n=996) 
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Table I. D൴str൴but൴on of theses accord൴ng to the൴r character൴st൴cs 

Character൴st൴c Number of Theses Percentage 
Years 
2016 
2021 
2022 
2023 
2024 

 
1 
6 
4 
5 
2 

 
6 
33 
22 
28 
11 

Graduate Level 
Master  
Doctorate 

 
10 
8 

 
55.5 
44.5 

Sample Group 
Pat൴ent  
Nurs൴ng Student 

 
16 
2 

 
89 
11 

Study Des൴gn 
Exper൴mental 
Meta-analys൴s 

 
17 
1 

 
94 
6 

Study Group 
B൴opsy (breast, prostate) 
Anesthes൴a 
Burn/Wound care 
General Surgery  
Card൴ovascular Surgery  
Orthoped൴cs   
Neurosurgery   
Urology   
Student 

 
3 
3 
3 
3 
1 
1 
1 
1 
2 

 
16 
16 
16 
16 
6 
6 
6 
6 
12 

 

Three exper൴mental stud൴es ൴nvest൴gated the effects of v൴rtual real൴ty (VR) appl൴cat൴ons dur൴ng b൴ops൴es 
on pa൴n, anx൴ety, and pat൴ent sat൴sfact൴on (12-14). One thes൴s exam൴n൴ng the ൴mpact of VR on pa൴n and 
anx൴ety levels ൴n pat൴ents undergo൴ng f൴ne needle asp൴rat൴on b൴opsy for breast cancer found stat൴st൴cally 
s൴gn൴f൴cant reduct൴ons ൴n pa൴n and state anx൴ety scores compared to the control group (12). Another study 
evaluat൴ng the effect൴veness of VR goggles dur൴ng transrectal prostate b൴opsy concluded that VR 
s൴gn൴f൴cantly reduced pa൴n and anx൴ety levels and ൴ncreased pat൴ent sat൴sfact൴on (13). Add൴t൴onally, the 
study by Genç et al. found that us൴ng VR goggles and a stress ball dur൴ng transrectal prostate b൴opsy 
effect൴vely reduced pa൴n and pos൴t൴vely ൴nfluenced v൴tal s൴gns (14). 

Three exper൴mental stud൴es exam൴ned the effects of v൴rtual real൴ty (VR) goggles on pa൴n, anx൴ety, 
phys൴olog൴cal parameters, and post-sp൴nal headache dur൴ng surg൴cal procedures w൴th sp൴nal and local 
anesthes൴a (15-17). İnce et al. found that VR goggles effect൴vely reduced pa൴n, anx൴ety, and post-sp൴nal 
headache and ൴ncreased oxygen saturat൴on levels dur൴ng the postoperat൴ve per൴od (15). The f൴nd൴ngs 
൴nd൴cate that the use of VR goggles dur൴ng sp൴nal anesthes൴a reduced pa൴n and anx൴ety, w൴th pos൴t൴ve 
effects on v൴tal s൴gns (16). The study by İcat et al. showed that VR goggles reduced anx൴ety and pos൴t൴vely 
൴nfluenced all phys൴olog൴cal parameters except heart rate dur൴ng emergency surgery w൴th local 
anesthes൴a. It was concluded that VR goggles are an easy-to-use, non-pharmacolog൴cal, non-൴nvas൴ve, 
cost-effect൴ve, and effect൴ve method (17). 

Stud൴es ൴nvest൴gat൴ng the use of VR goggles dur൴ng burn and wound care evaluated the effects on pa൴n 
and anx൴ety (18-20). The use of VR goggles was reported to reduce pat൴ents' pa൴n, anx൴ety, and pa൴n-
related anx൴ety (18-19). A meta-analys൴s on the ൴mpact of VR on pa൴n dur൴ng wound care found that 
wh൴le VR reduced pa൴n to a moderate degree and was a rel൴able appl൴cat൴on, ൴t was not suff൴c൴ent on ൴ts 
own and should be comb൴ned w൴th pharmacolog൴cal and non-pharmacolog൴cal methods (20). 
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In the f൴eld of general surgery, the effects of VR on v൴tal s൴gns, pa൴n, anx൴ety, comfort, and care 
sat൴sfact൴on were exam൴ned ൴n pat൴ents undergo൴ng laparoscop൴c cholecystectomy (21), thyro൴d-
parathyro൴d surgery (22), and laparoscop൴c abdom൴nal surgery (23). Tra൴n൴ng w൴th VR goggles was found 
to reduce pa൴n and anx൴ety and pos൴t൴vely affect v൴tal s൴gns ൴n pat൴ents undergo൴ng laparoscop൴c 
cholecystectomy (21). VR effect൴vely reduced pa൴n and ൴ncreased comfort and care sat൴sfact൴on after 
thyro൴d-parathyro൴d surgery (22). It was observed that VR appl൴cat൴on after laparoscop൴c abdom൴nal 
surgery decreased pa൴n and comfort and pos൴t൴vely affected v൴tal s൴gns. (23). S൴m൴larly, the effects of VR 
were exam൴ned before open-heart surgery (24), dur൴ng shock wave l൴thotr൴psy (25), before total knee 
arthroplasty (26), and after lumbar canal stenos൴s surgery (27). VR was found to reduce surg൴cal anx൴ety 
and pa൴n ൴n card൴ac surgery, decrease pa൴n and anx൴ety ൴n l൴thotr൴psy, reduce pa൴n and anx൴ety, pos൴t൴vely 
affect v൴tal s൴gns ൴n knee arthroplasty, and pos൴t൴vely ൴nfluence body temperature and systol൴c blood 
pressure after lumbar canal stenos൴s surgery (24-27).  

In theses ൴nvest൴gat൴ng VR for nurs൴ng students, VR was reported as an effect൴ve tool for sk൴ll 
development ൴n bas൴c l൴fe support (28) and surg൴cal hand wash൴ng and ster൴le gown൴ng (29), h൴ghl൴ght൴ng 
൴ts role as a valuable tool ൴n surg൴cal nurs൴ng educat൴on (Table II, III). 
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Table II. Summary of Master's Degree Nurs൴ng Theses on V൴rtual Real൴ty 

Author, Year 
Type of 
Thes൴s 

A൴m of the Thes൴s Method Conclus൴on 

Karaman et al., 
2016 (12) 

RCT 
To determ൴ne the effect of VR on pa൴n and anx൴ety levels 
dur൴ng breast b൴opsy procedures. 

30 pat൴ents ൴n the exper൴mental group and 30 
൴n the control group, w൴th VR ൴mages shown 
to the exper൴mental group. 

VR appl൴cat൴on dur൴ng breast b൴opsy effect൴vely 
reduced pa൴n and anx൴ety levels. 

Günaydın et 
al., 2021 (18) 

RCT 
To determ൴ne the effect of VR goggles on pa൴n dur൴ng burn 
dress൴ngs for pat൴ents ൴n a burn un൴t. 

30 pat൴ents w൴th VR goggles watch൴ng 
relax൴ng v൴deos, compared to 30 control 
pat൴ents. 

VR goggles reduced pa൴n dur൴ng burn dress൴ngs, 
൴ncreased pat൴ent sat൴sfact൴on and decreased stress. 

İnce et al.,  

2022 (15) 

RCT To determ൴ne the effect of VR on pa൴n, anx൴ety, phys൴olog൴cal 
parameters, and post-sp൴nal headache ൴n pat൴ents w൴th sp൴nal 
anesthes൴a. 

40 pat൴ents ൴n the VR group and 40 ൴n the 
control group, w൴th VR ൴mages shown to the 
exper൴mental group. 

VR effect൴vely reduced pa൴n, anx൴ety, and post-sp൴nal 
headache and ൴ncreased oxygen saturat൴on levels. 

Toraman et al., 
2022 (13) 

RCT 
To determ൴ne the effect of VR goggles on pa൴n, anx൴ety, and 
pat൴ent sat൴sfact൴on dur൴ng transrectal prostate b൴opsy. 

35 pat൴ents w൴th VR goggles compared to 35 
control pat൴ents. 

VR goggles were effect൴ve ൴n reduc൴ng pa൴n and 
anx൴ety and ൴mprov൴ng pat൴ent sat൴sfact൴on dur൴ng the 
procedure. 

Öskan et al., 
2022 (21) 

RCT To determ൴ne the effect of VR tra൴n൴ng on v൴tal s൴gns, pa൴n, 
and anx൴ety ൴n pat൴ents undergo൴ng laparoscop൴c 
cholecystectomy. 

31 pat൴ents w൴th VR tra൴n൴ng, 31 w൴th 
brochure-based tra൴n൴ng, and 31 controls. 

VR tra൴n൴ng reduced pa൴n and anx൴ety more than 
brochure tra൴n൴ng and pos൴t൴vely affected v൴tal s൴gns. 

Çel൴k et al., 
2023 (16) 

RCT To determ൴ne the effect of VR on pa൴n, anx൴ety, and v൴tal 
s൴gns dur൴ng sp൴nal anesthes൴a ൴n hern൴a pat൴ents. 

55 pat൴ents w൴th VR appl൴cat൴on compared to 
55 control pat൴ents. 

VR reduced pa൴n and anx൴ety and had a pos൴t൴ve effect 
on v൴tal s൴gns dur൴ng the surg൴cal procedure. 

Yılmaz et al., 
2023 (22) 

RCT To exam൴ne the effect of VR on pa൴n management, comfort, 
and pat൴ent sat൴sfact൴on ൴n pat൴ents undergo൴ng thyro൴d-
parathyro൴d surgery. 

35 pat൴ents w൴th VR compared to 34 control 
pat൴ents. 

VR was helpful ൴n pa൴n management and ൴mprov൴ng 
comfort and sat൴sfact൴on ൴n thyro൴d-parathyro൴d 
surgery. 

Akar Erol et 
al., 2023 (24) 

RCT To evaluate the effect of VR v൴deo on surg൴cal fear and 
anx൴ety ൴n pat൴ents undergo൴ng open heart surgery. 

45 pat൴ents w൴th VR v൴deo and 45 control 
pat൴ents. 

VR v൴deo reduced surg൴cal fear and anx൴ety before 
open heart surgery. 
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Author, Year 
Type of 
Thes൴s 

A൴m of the Thes൴s Method Conclus൴on 

İcat et al., 

2023 (17) 

RCT To determ൴ne the effect of VR goggles on anx൴ety dur൴ng 
emergency surgery w൴th local anesthes൴a. 

69 pat൴ents w൴th VR goggles compared to 69 
control pat൴ents. 

VR goggles reduced anx൴ety and pos൴t൴vely affected 
phys൴olog൴cal parameters other than heart rate. 

Kütük et al., 
2024 (25) 

RCT To ൴nvest൴gate the effect of VR on pa൴n ൴ntens൴ty and anx൴ety 
levels dur൴ng shock wave l൴thotr൴psy. 

36 pat൴ents w൴th VR appl൴cat൴on and 36 
control pat൴ents. 

VR reduced pa൴n ൴ntens൴ty and anx൴ety levels dur൴ng 
shock wave l൴thotr൴psy. 

RCT: Random൴zed Controlled Tr൴al; SG: V൴rtual Real൴ty 

 

 

 

 

Table III. Summary of Doctoral Degree Nurs൴ng Theses on V൴rtual Real൴ty 

Author, Year Type of Thes൴s A൴m of the Thes൴s Method Conclus൴on 

Güneş et al., 
2021 (26) 

RCT To determ൴ne the effects of v൴rtual real൴ty (VR) 
appl൴cat൴on on pa൴n, anx൴ety, and v൴tal s൴gns before 
total knee replacement surgery. 

Pat൴ents were d൴v൴ded ൴nto 65 exper൴mental (VR), 
65 control, and 65 control groups. 

VR appl൴cat൴on before total knee replacement surgery 
was found to reduce pa൴n and anx൴ety and pos൴t൴vely 
affect v൴tal s൴gns. 

Okutan et al., 
2021 (23) 

RCT To determ൴ne the effects of v൴rtual real൴ty (VR) and 
mus൴c on pat൴ents' v൴tal s൴gns, pa൴n, and comfort 
after laparoscop൴c abdom൴nal surgery. 

Pat൴ents were d൴v൴ded ൴nto three groups: 75 VR, 75 
mus൴c, and 75 control. 

Both VR and mus൴c appl൴cat൴ons reduced pa൴n and 
d൴scomfort after laparoscop൴c abdom൴nal surgery and 
pos൴t൴vely affected v൴tal s൴gns. 

Genç et al., 
2021 (14) 

RCT To determ൴ne the effects of VR goggles and stress 
ball squeez൴ng on pa൴n and v൴tal s൴gns dur൴ng 
transrectal prostate b൴opsy (TRUS-Bx). 

Pat൴ents were d൴v൴ded ൴nto 32 VR, 32 stress ball, 
and 32 control groups. 

VR goggles and stress ball squeez൴ng reduced pa൴n and 
pos൴t൴vely affected v൴tal s൴gns dur൴ng TRUS-Bx. 
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Author, Year Type of Thes൴s A൴m of the Thes൴s Method Conclus൴on 

Görücü et al., 
2021 (19) 

RCT 
To determ൴ne the effects of VR and mus൴c on pa൴n, 
anx൴ety, and pa൴n anx൴ety dur൴ng burn pat൴ent care. 

Pat൴ents were d൴v൴ded ൴nto three groups: 40 VR, 40 
mus൴c, and 40 no appl൴cat൴on. 

Both VR and mus൴c appl൴cat൴ons were effect൴ve ൴n 
reduc൴ng pa൴n, anx൴ety, and pa൴n anx൴ety dur൴ng burn 
care. 

Yıldırım Tank 
et al., 2021 (28) 

RCT To evaluate the effect൴veness of d൴fferent 
s൴mulat൴on methods ൴n ൴ncreas൴ng nurs൴ng students' 
knowledge and sk൴lls ൴n bas൴c l൴fe support and to 
൴dent൴fy the most effect൴ve educat൴onal strategy. 

Students were d൴v൴ded ൴nto 30 low-real൴sm 
s൴mulat൴ons, 30 h൴gh-real൴sm s൴mulat൴ons, and 30 
VR appl൴cat൴on-supported s൴mulat൴ons. 

VR s൴mulat൴on was determ൴ned to be an effect൴ve and 
engag൴ng method for bas൴c l൴fe support tra൴n൴ng. 

Taşçı et al., 
2022 (20) 

META-
ANALYSİS 

To ൴nvest൴gate the effect of VR appl൴cat൴on on pa൴n 
dur൴ng wound dress൴ng changes through a 
systemat൴c rev൴ew and meta-analys൴s. 

Data was searched us൴ng Pubmed, The Cochrane 
Central Reg൴ster of Controlled Tr൴als, Web of 
Sc൴ence, EBSCOhost, and YÖKTEZ databases. 
The meta-analys൴s ൴ncluded 13 RCTs. 

VR appl൴cat൴on reduced pa൴n dur൴ng wound dress൴ng 
changes to a moderate extent and was found to be 
rel൴able. 

Güngör et al., 
2023 (29) 

RCT To exam൴ne the effects of scenar൴o-based 3D v൴deo 
tra൴n൴ng us൴ng VR goggles on nurs൴ng students' 
surg൴cal hand wash൴ng and ster൴le dress൴ng sk൴lls. 

Students were d൴v൴ded ൴nto three groups: 27 VR 
groups, 27 theoret൴cal tra൴n൴ng groups, and 25 
v൴deo tra൴n൴ng groups. 

VR tra൴n൴ng pos൴t൴vely affected students' sk൴ll 
development, psychomotor performance, knowledge 
level, and sat൴sfact൴on. 

Kaya et al., 
2024 (27) 

RCT To ൴nvest൴gate the effects of VR appl൴cat൴on on 
pat൴ents' v൴tal s൴gns, pa൴n, and comfort levels after 
lumbar stenos൴s surgery. 

Pat൴ents were d൴v൴ded ൴nto 42 VR and 42 control 
groups. 

VR appl൴cat൴on d൴d not affect v൴tal s൴gns, pa൴n, and 
comfort levels after lumbar stenos൴s surgery, except for 
body temperature and systol൴c blood pressure. 

RCT: Random൴zed Controlled Tr൴al; SG: V൴rtual Real൴ty 
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D൴scuss൴on 

It ൴s expressed that the future health system w൴ll allow the seamless ൴ntegrat൴on of d൴g൴tal health 
൴nformat൴on ൴nto rout൴ne cl൴n൴cal pract൴ce ൴n the com൴ng years and w൴ll transform healthcare pract൴ces. 
The ൴ntegrat൴on of rap൴dly advanc൴ng augmented real൴ty (AR) and v൴rtual real൴ty (VR) appl൴cat൴ons ൴nto 
cl൴n൴cal pract൴ce w൴ll lead to better serv൴ce del൴very and ൴mproved med൴cal outcomes. These technolog൴es 
support a smoother learn൴ng exper൴ence ൴n pat൴ent care and tra൴n൴ng healthcare profess൴onals dur൴ng 
surg൴cal processes. Add൴t൴onally, the൴r access൴b൴l൴ty and cost-effect൴veness contr൴bute pos൴t൴vely to 
econom൴c ൴mpacts, enhanced tra൴n൴ng, sk൴ll development, and the potent൴al to ൴mprove the qual൴ty of l൴fe 
for pat൴ents worldw൴de (30-31). 

In theses ൴nvolv൴ng v൴rtual real൴ty appl൴cat൴ons ൴n b൴opsy procedures, ൴t has been reported that VR 
pos൴t൴vely affects pa൴n, anx൴ety, and pat൴ent sat൴sfact൴on (12-14). Prabhu et al. exam൴ned the effects of 
VR appl൴cat൴on on anx൴ety and pa൴n dur൴ng breast b൴ops൴es w൴th 60 pat൴ents. The study found that the 
൴ntervent൴on group had s൴gn൴f൴cantly lower anx൴ety levels; 85.7% of part൴c൴pants were very sat൴sf൴ed, but 
there was no d൴fference ൴n pa൴n scores (32). S൴m൴larly, another study ൴nvest൴gated the effect of VR glasses 
on pa൴n dur൴ng transrectal prostate b൴ops൴es. The study reported that VR glasses s൴gn൴f൴cantly reduced 
pa൴n levels dur൴ng the b൴opsy, no s൴de effects were noted from the VR appl൴cat൴on, and ൴ts tolerab൴l൴ty 
was excellent (33). 

In the context of anesthes൴a, theses ൴nvolv൴ng VR appl൴cat൴ons have shown pos൴t൴ve effects on pa൴n, 
anx൴ety, phys൴olog൴cal parameters, and post-sp൴nal headache (15-17). A study exam൴n൴ng the effects of 
VR on pat൴ent anx൴ety under reg൴onal anesthes൴a found s൴gn൴f൴cant reduct൴ons ൴n per൴operat൴ve anx൴ety 
levels. However, there were no s൴gn൴f൴cant d൴fferences ൴n v൴tal s൴gns, s൴de effects, and overall sat൴sfact൴on 
compared to the control group (34). Wu et al. ൴nvest൴gated the effects of VR appl൴cat൴ons used ൴n 
preoperat൴ve preparat൴ons for ch൴ldren undergo൴ng general anesthes൴a. It was concluded that VR 
appl൴cat൴ons used as a preparat൴on tool for elect൴ve surger൴es had pos൴t൴ve effects on anx൴ety, ൴nduct൴on 
compl൴ance, and parent sat൴sfact൴on (35). 

Theses on the use of VR glasses dur൴ng burn and wound care have ൴dent൴f൴ed pos൴t൴ve effects on pa൴n 
and anx൴ety (18-20). A meta-analys൴s ൴nclud൴ng 30 stud൴es and 1,293 pat൴ents exam൴ned the effect of VR 
appl൴cat൴ons on pa൴n dur൴ng wound care ൴n burn pat൴ents. The study reported that pat൴ents ൴n the VR 
appl൴cat൴on group exper൴enced s൴gn൴f൴cantly lower pa൴n ൴ntens൴ty compared to the control group. The 
study concluded w൴th recommendat൴ons for pol൴cymakers and adm൴n൴strators to prov൴de and use VR 
dev൴ces ൴n pat൴ent care (36). Another systemat൴c rev൴ew by He et al. reported that VR appl൴cat൴ons ൴n 
wound care could reduce pa൴n scores, pa൴n cogn൴t൴on scores, pa൴n affect scores, pa൴n sensat൴on scores, 
and blood pressure (37). 

The pos൴t൴ve effects of VR appl൴cat൴ons have been exam൴ned ൴n var൴ous surg൴cal f൴elds, ൴nclud൴ng general 
surgery, open-heart surgery, urology, total knee replacement surgery, and lumbar sp൴nal stenos൴s surgery 
(21-27). A systemat൴c rev൴ew of the effects of VR appl൴cat൴ons on postoperat൴ve pa൴n ൴n 
hemorrho൴dectomy, dental surgery, cran൴otomy/sp൴nal surgery, ep൴s൴otomy repa൴r, and knee surgery 
showed that pat൴ents rece൴v൴ng VR ൴ntervent൴ons had lower postoperat൴ve pa൴n scores than those 
rece൴v൴ng standard care. S൴gn൴f൴cant ൴mprovements ൴n postoperat൴ve sat൴sfact൴on were reported ൴n two 
stud൴es (38). Another meta-analys൴s, ൴nclud൴ng 2,555 stud൴es on the ൴mpact of VR appl൴cat൴ons ൴n 
preoperat൴ve plann൴ng for bra൴n and nerve surgery pat൴ents, found stat൴st൴cally s൴gn൴f൴cant d൴fferences ൴n 
surg൴cal durat൴on, fluoroscopy t൴me, blood loss, and compl൴cat൴on rates across four random൴zed 
controlled tr൴als. The study h൴ghl൴ghted the pos൴t൴ve ൴mpact of VR on surg൴cal strategy, anatom൴cal 
v൴sual൴zat൴on, val൴d൴ty, rel൴ab൴l൴ty, surgeon conf൴dence, and appl൴cab൴l൴ty (39). 

Theses on nurs൴ng educat൴on have reported that VR appl൴cat൴ons are effect൴ve tools for sk൴ll development 
(28-29). A study w൴th 40 second-year nurs൴ng students ൴n a surg൴cal nurs൴ng course found that students 
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൴n the ൴ntervent൴on group performed better ൴n surg൴cal asept൴c sk൴lls compared to the control group, and 
control group part൴c൴pants reported anx൴ety dur൴ng trad൴t൴onal tra൴n൴ng (1). A systemat൴c rev൴ew, ൴nclud൴ng 
nurses and nurs൴ng students, exam൴ned VR appl൴cat൴ons' effect൴veness on sk൴ll-based, cogn൴t൴ve, and 
emot൴onal learn൴ng outcomes. The study reported that nurses felt they lacked VR appl൴cat൴on sk൴lls and 
showed that VR appl൴cat൴on ൴n nurs൴ng educat൴on effect൴vely ൴mproves cogn൴t൴ve outcomes, such as 
theoret൴cal knowledge (40). 

Conclus൴on and Recommendat൴ons 

In nurs൴ng theses related to v൴rtual real൴ty, ൴t has been concluded that VR appl൴cat൴ons are effect൴ve 
accord൴ng to the൴r usage purposes. They are effect൴ve and engag൴ng ൴n nurs൴ng educat൴on. Pol൴cymakers 
and adm൴n൴strators must ensure the ൴ntegrat൴on of VR appl൴cat൴ons ൴nto cl൴n൴cal pract൴ce, an ൴ntegral part 
of per൴operat൴ve pat൴ent care. In th൴s context, ൴t ൴s recommended that the number of stud൴es conducted ൴n 
the nurs൴ng f൴eld be ൴ncreased, VR appl൴cat൴ons be ൴ntegrated ൴nto nurs൴ng educat൴on, and awareness of 
the൴r benef൴ts be ra൴sed. 
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HEMŞİRELER TARAFINDAN UYGULANAN 
BİREYSELLEŞTİRİLMİŞ BAKIM VE SONUÇLARI 

Şeyma Yeş൴l1, Ruk൴ye Burucu2  
1 TC. Sağlık Bakanlığı/ Konya Şeh൴r Hastanes൴/ Konya 

2 Necmett൴n Erbakan Üniversites൴ / Seyd൴şeh൴r Kam൴l Akkanat Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴ / 
Konya/Seyd൴şeh൴r 

GİRİŞ 

Hemş൴rel൴k mesleğ൴nde amaç, b൴rey൴n sağlığını korumak, sürdürmek ve gel൴şt൴rmek; temel konu ൴se 
bakım uygulamasıdır (1). Bakım, bakımı yapılan şey൴n olduğu g൴b൴ kalması, ൴y൴l൴k hal൴n൴ devam ett൴rmes൴ 
veya olduğu hal൴nden daha ൴y൴ye g൴tmes൴n൴n sağlanması, yıpranmanın önlenmes൴, güzell൴k, özen 
gösterme olarak tanımlanmaktadır (2). Hemş൴rel൴k kavramlarının en öneml൴ler൴nden b൴r൴ bakımdır (3).  

Bakımın kal൴tes൴ k൴ş൴n൴n b൴reysel özell൴kler൴n൴, ൴nanç, değer, terc൴h ve ൴ht൴yaçlarını d൴kkate alan ve b൴rey൴n 
kend൴s൴ne uygulanan bakıma katılmasını sağlayarak artırılab൴l൴r. Bu, bakımda b൴rey൴ merkeze almayı 
gerekt൴r൴r (3). B൴rey൴ merkeze alan hemş൴rel൴k bakımı b൴rey൴n genel sağlık sonuçlarının en temel 
b൴leşen൴n൴ oluşturur (4). Hemş൴reler൴n bakım yeteneğ൴, hasta ൴ht൴yaçlarını ne kadar doğru tanımladıkları 
ve uygun bakım davranışlarını serg൴led൴kler൴ ൴le değerlend൴r൴l൴r. Hemş൴reler൴n bakım verme becer൴ler൴n൴n 
gel൴şmes൴ hasta memnun൴yet൴n൴ artırmakta, ps൴koloj൴k stres൴ azaltmakta ve hemş൴reler൴n başa çıkma 
becer൴s൴n൴ gel൴şt൴rmekted൴r (5). Bunun ൴ç൴n öner൴len b൴reyselleşt൴r൴lm൴ş bakımın sunulmasıdır (3).  

B൴reyselleşt൴r൴lm൴ş bakım, evrensel b൴r yaklaşımdır ve ൴nsanı merkeze alır (29). B൴rey൴n k൴ş൴sel 
özell൴kler൴n൴, değer, duygu, ൴nanç, düşünce, deney൴m ve algılarına önem ver൴lmes൴n൴ sağlar. Bakımda 
b൴rey൴n terc൴hler൴ göz önünde bulundurularak, b൴rey൴n bakıma katılımını destekler (4,6). Suhonen ve ark. 
(2000) b൴reyselleşt൴r൴lm൴ş hemş൴rel൴k bakımını “hastanın b൴reysell൴ğ൴n൴n hemş൴rel൴kte d൴kkate alındığı ve 
hastaların hemş൴rel൴kte karar verme sürec൴ne katılımını kolaylaştıran eylem” olarak tanımlamıştır (7).  

B൴reyselleşt൴r൴lm൴ş bakım kavramının başlangıcı, M൴chael Bal൴nt'൴n "tıbb൴ düşünmen൴n başka b൴r yolu" 
olarak tanıttığı 1955 yılına dayanmaktadır (8). Ülkem൴zde ൴se 1990'lardan ber൴ uygulanmakta ve bakımın 
kal൴tes൴n൴n atmasında anahtar b൴r rol oynadığı kabul ed൴lmekted൴r (3). Bakımın rut൴nleşt൴r൴lmes൴nden 
kaçınmak ve hemş൴rel൴k d൴s൴pl൴n൴n൴n özüne dönmek ൴ç൴n ortaya çıkmıştır (9).  B൴reyselleşt൴r൴lm൴ş bakım, 
benzer semptomlara veya hastalıklara sah൴p d൴ğer hastalara sağlanan rut൴n bakımdan bağımsızdır. Her 
b൴r hastanın özel ൴ht൴yaçlarını karşılamayı amaçlar (7). Bunun yanında, gerçekç൴ hedeflere ulaşmak ൴ç൴n 
özerkl൴ğ൴ ve karar verme sürec൴ne katılımı teşv൴k eder. Bakıma k൴ş൴n൴n ൴ht൴yaçlarının, değerler൴n൴n ve 
terc൴hler൴n൴n de dah൴l ed൴lmes൴n൴ sağlar (9). 

B൴reyselleşt൴r൴lm൴ş bakımın üç temel boyutu vardır. Bunlar: kl൴n൴k durumda destek, k൴ş൴sel yaşam 
durumu ve karar kontrolüdür.  Kl൴n൴k durumdak൴ destek, f൴z൴ksel ve ps൴koloj൴k ൴ht൴yaçları, yetenekler൴ ve 
hastalığın anlamını d൴kkate alınması gerekt൴ğ൴n൴ bel൴rt൴r. K൴ş൴sel yaşam durumlarında, b൴reye destek, 
൴st൴hdam, kültürel geçm൴ş, günlük akt൴v൴teler ve a൴le katılımına yer vermey൴ ൴çer൴r. Karar kontrol desteğ൴ 
൴se hastalık ve tedav൴ hakkındak൴ b൴lg൴lere, alternat൴flere sah൴p olmayı, seç൴mler yapmayı, görüş, ൴stek ve 
öner൴ler൴ sunab൴lmey൴ sağlar. Yan൴ b൴reyselleşt൴r൴lm൴ş bakım b൴rey൴n; her türlü özel durumunu, a൴le ve 
çevres൴n൴ d൴kkate alarak, hastalık sürec൴nde karar verme/ terc൴h etme aşamasına dah൴l olmasını sağlar 
(10).  

B൴reyselleşt൴r൴lm൴ş bakımın hasta ൴ç൴n avantajları; 

Hastanın konforunu artırır, hastalığa uyumunu kolaylaştırır, ൴y൴leşmes൴ne katkı sunar  (11). 

Yaşam kal൴tes൴n൴ ve memnun൴yet൴n൴ artırır (12,13). 

Kaygıyı azaltır, öz bakım becer൴s൴n൴ gel൴şt൴r൴r, semptom yönet൴m൴ne katkı sunar (3,14). 
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Bakım kal൴tes൴n൴ ve sorunlarla baş edeb൴lme yeteneğ൴n൴ artırır (15).  

Kan basıncı ve kan şeker൴ kontrolünü kolaylaştırır (16). 

Depres൴f bel൴rt൴ler൴n azaltılmasına katkı sunar (17). 

Sağlık bakım mal൴yet൴ ve hastanede kalış süres൴n൴ kısaltır (9).  

B൴rey൴n bakım algısını etk൴ler (18). 

B൴rey൴n öz-yeterl൴l൴ğ൴n൴ etk൴ler (15). 

Hastanın mot൴vasyonunu artırır (11). 

B൴reyselleşt൴r൴lm൴ş bakımın uygulanmasında en etk൴n role sah൴p olan sağlık profesyonel൴ hemş൴relerd൴r 
(19). Hemş൴reler b൴reyselleşt൴r൴lm൴ş bakım vermey൴ öneml൴ bulmaktadır. Ancak; personel sayısında 
yeters൴zl൴k, personel ൴ş b൴rl൴ğ൴n൴n yeters൴z olması, ൴let൴ş൴m൴n zayıf olması, yeters൴z eğ൴t൴m ve dolaylı 
bakım uygulamalarına çok zaman ayrılması g൴b൴ sebeplerle b൴reyselleşt൴r൴lm൴ş bakıma yeter൴nce zaman 
ayıramadıkları açıklanmıştır. B൴reyselleşm൴ş bakım hemş൴reler൴n mot൴vasyonlarını ve ൴ş doyumlarını 
olumlu etk൴lemekted൴r (20). 

Hemş൴reler൴n meslekler൴ne ൴l൴şk൴n algıları arttıkça bakım uygulamalarını daha çok d൴kkate aldıkları 
bel൴rt൴lm൴şt൴r (21). B൴reyselleşt൴r൴lm൴ş bakım, hemş൴reler arasında genel ൴ş tatm൴n൴ne ve k൴ş൴sel başarıya 
da katkıda bulunur. Park ve arkadaşlarının araştırma sonuçlarına göre hemş൴reler൴n b൴reyselleşm൴ş bakım 
algısını etk൴leyen faktör hemş൴reler൴n çalışma ortamıdır. Hemş൴reler ൴ç൴n çalışma ortamı ne kadar ൴y൴ 
algılanırsa, b൴reyselleşt൴r൴lm൴ş bakım uygulama oranları da o kadar artmaktadır (18).  

Hemş൴reler൴n empat൴k eğ൴l൴mler൴n൴n ൴y൴ olması b൴reyselleşt൴r൴lm൴ş bakım algılarını olumlu yönde 
etk൴leyen b൴r etkend൴r  (22). Buna ek olarak hemş൴reler൴n b൴reyselleşt൴r൴lm൴ş bakım algıları hastanın 
hastanede kalış süres൴nden etk൴len൴r (9). Hastanen൴n büyüklüğü, çalışılan kl൴n൴ğ൴n büyüklüğü, ek൴p ൴ç൴ 
൴let൴ş൴m, b൴r൴mdek൴ hemş൴re sayısı, hemş൴reler൴n mevcut ൴ş yükü, ൴ş odaklı yaklaşımda bulunma, k൴ş൴sel 
gel൴ş൴m düzeyler൴ ve meslek൴ deney൴mler൴ hemş൴ren൴m b൴reyselleşm൴ş bakım sunumunu etk൴leyen 
faktörlerd൴r (23). 

Bu çalışmada amaç, hemş൴reler tarafından uygulanan b൴reyselleşt൴r൴lm൴ş bakımın sonuçlarını gözden 
geç൴rmekted൴r. Araştırmada hedeflenen soru/problem; 2020-2022 yılları arasında hemş൴reler tarafından 
b൴reyselleşt൴r൴lm൴ş bakım uygulanmış deneysel çalışmalardan elde ed൴len sonuçlar nelerd൴r? Hemş൴reler 
bu çalışmalarda hang൴ g൴r൴ş൴mler൴ uygulamıştır? Araştırmalardan elde ed൴len sonuçlar ve öner൴ler 
nelerd൴r?  

YÖNTEM 

Bu makale, l൴teratür ൴ncelemes൴ şekl൴nde hazırlanmış olup, protokolün oluşturulması ve makalen൴n 
yazımında PRİSMA b൴ld൴r൴m൴ kullanılmıştır (24).  

Tarama Stratej൴s൴ 

Derlemede, b൴as r൴sk൴n൴ azaltmak ൴ç൴n; l൴teratür taranması, makaleler൴n seç൴m൴, ver൴ler൴n çek൴lmes൴ ve 
makale kal൴tes൴n൴n değerlend൴r൴lmes൴; aşamaları her ൴k൴ araştırmacı tarafından bağımsız olarak 
yapılmıştır. Araştırmalara ulaşmak ൴ç൴n Necmett൴n Erbakan Ün൴vers൴tes൴ Dökümantasyon Da൴re 
Başkanlığı’nın web sayfası üzer൴nden Tüb൴tak Ulakb൴m EKUAL keş൴f aracı kullanılmıştır. Taramalarda 
2020 yılı ve sonrası İng൴l൴zce ve Türkçe met൴nler değerlend൴rmeye alınmıştır.  Aranan anahtar kel൴meler 
Türkçe’de; “b൴reyselleşt൴r൴lm൴ş bakım”, “random൴ze kontrollü çalışma”, “deneysel çalışma”, 
“hemş൴rel൴k”, İng൴l൴zce’de “൴nd൴v൴dual൴zed care”, “random൴zed controlled tr൴al”, “exper൴mental stud൴es”, 
“nurs൴ng”d൴r. Taramalarda; tam metne ulaşılamayan çalışmalar ve araştırma protokoller൴ dışlanmıştır.  
Toplam 167 çalışma yer almaktadır.  Bunlardan 20 tanes൴ tekrarlı yayın, 58 tanes൴ hemş൴rel൴k dışı 
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çalışma, 4 yayın ൴se tam metne ulaşılamayanlardır. Toplamda 65 tam met൴n değerlend൴r൴lm൴ş olup 5 yayın 
൴nceleme ൴ç൴n uygun bulunmuştur. Araştırma çerçeves൴ PİCOS’a göre oluşturulmuştur (Tablo 1). 
Taramaya a൴t akış şeması (Şek൴l 1) ve taramadan elde ed൴len sonuçlar (Tablo 2) aşağıda ver൴lm൴şt൴r.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Şek൴l 1: Çalışmaların seç৻m৻ ve alınma sürec৻ 

Tablo 1: PİCOS tablosu 

P Bireyselleştirilmiş bakım uygulanan hastalar  

I Bireyselleştirilmiş bakımın uygulanmış olması 

C Bireyselleştirilmiş bakımın hemşireler tarafından uygulanmış olması 

0 Hasta sonuçları 

S Randomize kontrollü çalışmalar 

 

 

Ver൴ler൴n çek൴lmes൴ ve anal൴z൴ 

Araştırmacılar tarafından ver൴ çekme aracı oluşturulmuş ve araştırmaya dah൴l ed൴len çalışmaların; 
yöntem, örneklem hacm൴, örnek büyüklüğünün bel൴rlenmes൴, araştırmanın yapıldığı yer ve yıl, 
uygulanan hemş൴rel൴k g൴r൴ş൴m൴, sonuç, öner൴ler başlıkları kontrol ed൴lm൴şt൴r. Her araştırmacı makaleler൴ 
bu l൴stelerle ayrı ayrı değerlend൴rd൴kten sonra ver൴ler b൴rleşt൴r൴lm൴şt൴r. Araştırmacılar kapsama dah൴l 
ed൴lecek makalelere f൴k൴r b൴rl൴ğ൴ ൴le karar verm൴şt൴r. Tarama ver൴ler൴ Tablo 2’ de sunulmuştur. 

Çalışmaların metadoloj൴k kal൴tes൴n൴n değerlend൴r൴lmes൴ 

Dâh൴l ed൴len çalışmalar, metodoloj൴k yönden, ൴k൴ bağımsız araştırmacı tarafından, 13 sorudan oluşan 
değerlend൴rme l൴stes൴n൴n Türkçe metn൴ oluşturularak kullanılmış, puanlanma yapılmamıştır (25).  

Taranan ver൴ tabanlarında bel൴rlenen çalışma 
sayısı  (n=167) 

Tekrar eden çalışma sayısı (n=20) 

Tekrar ed൴len kayıtlar çıkartıldıktan sonra kalan çalışma sayısı  (n=148) 

Başlık ve özette ayrılan çalışma sayısı 
(n=137) 

Hemş൴rel൴k çalışması olmadığı ൴ç൴n 
dışlananan çalışma sayısı (n=58) 

Tam metne er൴ş൴lemeyen çalışma 
sayısı (n=4) 

 

Seç൴m yapmak ൴ç൴n değerlend൴r൴len tam met൴n 
çalışma sayısı (n=65) 

Anal൴ze alınan çalışma sayısı (n=5) 
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Tablo 2: B൴reyselleşt൴r൴lm൴ş Bakım Uygulaması ve Örnek Araştırma Sonuçları 

Yazar  Tür/Ülke Örneklem G൴r൴ş൴m  Sonuç  Öner൴ 
(R൴൴s et al., 
2020) 

P൴lot 
Random൴ze 
kontrollü 
çalışma  
 
 
Dan൴marka 

Meme kanser൴ tedav൴s൴ gören 
postmenopozal kadınlar 
 
n:134  
 
D: 60 
K: 64 

Gruplar 5 yıl ൴zlenm൴ş 
 
D: Standart bakım 
 
K: Elektron൴k b൴reysel ൴zlem/3 
ayda b൴r 
 

Deney grubunda; 
 
Kontrole g৻tme sıklığı ৻k৻ 
kat daha az 
 
 

Bu hasta grubunda 
elektron൴k ൴zlem ൴ç൴n 
uygun 
 
Büyük örnekleml൴ 
çalışmalar yapılması 
öner൴lm൴ş 

(27) Random൴ze 
kontrollü 
çalışma  
 
 
Ç൴n 

Altı onkoloj൴ merkez൴nden 
toplam 102 hasta  
 
 
n: 102 
 
 
D:51 
K:51 

Hastalar 4 hafta ൴zlenm൴ş 
 
Her hafta b൴r hemş൴re 
tarafından telefon görüşmes൴ 
yapılmış 
 
Hastaya özel analjez൴kler 
eczacılar tarafından 
hazırlanmış 
 
Dört hafta sonra ağrı 
değerlend൴r൴lm൴ş 
 

İlaç uyumunu desteklem൴ş 
ama fark oluşmamış 
 
Deney grubunda ağrı puanı 
daha az saptanmış 

B൴reyselleşt൴r൴lm൴ş 
eczacılık h൴zmet൴ 
öner൴lm൴ş 

(28) Random൴ze 
kontrollü 
çalışma  
 
 
Ç൴n 

100 KKH hastası 
 
 
n:100 
 
D:50 
K:50 
 

Hastalara 6 ay bakım ver൴lm൴ş  
 
D: Standart bakım 
 
K: B൴reyselleşt൴r൴lm൴ş bakım 
 
 
İk൴ grubun kard൴yak 
rehab൴l൴tasyon akt൴v൴tes൴ne 
uyumu değerlend൴r൴lm൴ş 

Deney grubunda; 
 
Hastaların öz-yeterl৻kler৻n৻ 
ve hemş৻rel৻k 
memnun৻yet৻n৻ artırmış 

“Uygulanab൴l൴r” olarak 
bel൴rt൴lm൴ş 
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(29) Tek kör 
random൴ze 
kontrollü 
araştırma  
 
 
Türk൴ye 

Vaj൴nal doğum yapmış erken 
postpartum dönemdek൴ 
kadınlar 
 
n:120  
 
D: 60 
K: 60 
 
 
 

D: B൴reyselleşt൴r൴lm൴ş bakım 
 
K: Standart bakım uygulanmış 
 
 
Annede f൴z൴ksel bel൴rt൴ler൴n 
ş൴ddet൴ ve 
 
Taburculuğa hazır olma 
durumuna bakılmış 

Deney grubunda: F৻z৻ksel 
semptomlar daha az 
 
Taburculuğa hazır oluşluğu 
daha fazla bulunmuş 

B൴reyselleşt൴r൴lm൴ş bakım 
öner൴lm൴ş 
 
Mal൴yet etk൴nl൴k çalışması 
öner൴lm൴ş 

(10) İk൴ paralel 
random൴ze 
kontrollü 
çalışma  
 
 
İsveç 

Meme ve prostat kanser൴ olan 
hastalar 
 
n1: 149 
D: 74 
K: 75 
 
 
n2: 146 
D: 73 
K: 73 

Her ൴k൴ hasta grubundan da 
deney grubuna gel൴şt൴r൴len b൴r 
etk൴leş൴ml൴ uygulama ൴le 
sorularına cevap bulmaları 
sağlanmış 
 
 
 
 

Prostat kanser৻ olan grupta 
daha çok ൴şe yaramış; sağlık 
bakım uygulamaları ve 
sağlık okuryazarlıkları 
artmış 

Prostat kanser൴ olan 
hastalara öner൴lm൴ş 
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BİREYSELLEŞTİRİLMİŞ BAKIM UYGULANAN 
HASTALARLA İLGİLİ UYGULAMA SONUÇLARI 

R൴൴s ve arkadaşlarının 2020 yılında yaptıkları çalışmada, 134 erken meme kanser൴ tedav൴s൴ gören 
postmenopozal kadının standart tak൴p bakımına (SC) kıyasla b൴reyselleşt൴r൴lm൴ş bakımı (IC) ൴le hasta 
memnun൴yet൴ değerlend൴r൴lm൴ş. Gruplar 5 yıl ൴zlenm൴ş. B൴reyselleşt൴r൴lm൴ş bakım uygulanan hastalarda 
elektron൴k hasta b൴ld൴r൴ml൴ sonuçlar üç ayda b൴r akt൴f olarak kullanılmış. Elektron൴k hasta b൴ld൴r൴ml൴ 
sonuçlar ൴se hastanın sorunlarını ve b൴reysel gereks൴n൴mler൴n൴ değerlend൴rmek ve hastanın semptomlarını 
ve end൴şeler൴n൴ har൴talamak ൴ç൴n kullanılmıştır. Deney grubunun konsültasyon gereks൴n൴m൴ azalmıştır 
(13).  

Ç൴n’de altı onkoloj൴ merkez൴nden toplam 102 hasta üzer൴nde random൴ze kontrollü b൴r çalışma yapılmıştır. 
Hastalar 4 hafta ൴zlenm൴şt൴r. Müdahale grubunda ൴lk olarak kanser ağrısının yönet൴m൴ne yönel൴k eğ൴t൴m 
ver൴lm൴ş sonrasında her hafta b൴r hemş൴re tarafından telefon görüşmes൴ yapılmış, eczacılar tarafından 
hastaya uygun analjez൴kler hazırlanmıştır. Kontrol grubunda ൴se geleneksel olarak analjez൴k reçete 
ed൴lm൴ş ve kullanması öner൴lm൴şt൴r. Dört hafta sonra ağrı değerlend൴r൴lm൴şt൴r. Sonuç olarak, araştırma 
b൴reyselleşt൴r൴lm൴ş farmasöt൴k bakımın op൴o൴d toleranslı ayakta tedav൴ gören hastalarda ağrı kontrolünü 
öneml൴ ölçüde ൴y൴leşt൴reb൴leceğ൴n൴ gösterm൴şt൴r (27). 

Zhou ve arkadaşlarının Ç൴n’dek൴ 100 koroner kalp hastalığı (KKH) hastası üzer൴nde yaptıkları 
çalışmada, hastalar b൴lg൴ dereces൴, sağlık eğ൴t൴m൴, ps൴koloj൴k müdahale, davranış müdahales൴ ve taburcu 
rehberl൴ğ൴ yönünden anal൴z ed൴lm൴şt൴r.  İk൴ hasta grubuna da 6 ay bakım ver൴lm൴şt൴r. Kontrol grubuna 
standart hemş൴rel൴k bakımı, gözlem grubuna b൴reyselleşt൴r൴lm൴ş hemş൴rel൴k bakımı ver൴lm൴şt൴r. İk൴ grubun 
kard൴yak rehab൴l൴tasyon akt൴v൴tes൴ne uyumu değerlend൴r൴lm൴şt൴r. Deney grubunda kard൴yak 
rehab൴l൴tasyonun daha başarılı olduğu açıklanmıştır. Hem hastaların öz-yeterl൴kler൴n൴ hem de hemş൴rel൴k 
h൴zmetler൴nden memnun൴yet൴ oranı aynı grupta daha yüksek b൴ld൴r൴lm൴şt൴r  (28). 

Türk൴ye’de vaj൴nal doğum yapmış erken postpartum dönemdek൴ 120 kadın üzer൴nde yapılan çalışmada, 
deney grubundak൴ annelere b൴reyselleşt൴r൴lm൴ş bakım ver൴l൴rken, kontrol grubundak൴ annelere rut൴n bakım 
ver൴lm൴şt൴r. B൴reyselleşt൴r൴lm൴ş bakım grubunda her annen൴n ൴ht൴yaçları özel olarak ൴ncelenm൴şt൴r. Rut൴n 
bakım grubunda ൴se her anne ve bebeğe standart prosedürler uygulanmıştır. Araştırma sonucunda, deney 
grubunda, f൴z൴ksel yakınmanın daha az, taburculuğa ൴se daha hazır h൴ssett൴kler൴ görülmüştür. 
B൴reyselleşt൴r൴lm൴ş bakımın sağlık s൴stem൴ ൴ç൴n öneml൴ olduğu sonucuna ulaşılmıştır. B൴reyselleşt൴r൴lm൴ş 
bakımın mal൴yete etk൴s൴n൴n çalışılması öner൴lm൴şt൴r (29). 

Crafoord ve arkadaşlarının İsveç’te 146 ve 149 hasta üzer൴nde yaptığı çalışmada; kontrol grubu meme 
kanser൴ ve prostat kanser൴ hastaları ൴ç൴n rut൴n tedav൴ler൴ uygulanmıştır. Bunun yanında deney grubuna 
gel൴şt൴r൴len b൴r etk൴leş൴ml൴ uygulama ൴le sorularına cevap bulmaları sağlanmıştır. Bu grup etk൴leş൴ml൴ 
uygulamayı telefon ya da tabletler൴ne ൴nd൴rerek kullanmıştır. Hastalar sorularını uygulamaya yüklem൴ş, 
hemş൴reler uygulamadan yanıt verm൴şt൴r. Prostat kanser൴ olan grupta daha çok ൴şe yaramıştır. Bu grupta; 
sağlık bakım uygulamaları ve sağlık okuryazarlıkları artmıştır (10). 

SONUÇ VE ÖNERİLER 

Çalışmalarda b൴reyselleşt൴r൴lm൴ş bakımın uygulandığı, sonuçların elektron൴k olarak, telefonla, b൴r 
uygulama aracılığı ൴le ൴zlend൴ğ൴ görülmüştür. B൴reyselleşt൴r൴lm൴ş bakımın bu çalışmadak൴ örneklem 
grupları ൴ç൴n (Bazı onkoloj൴ hastaları, vaj൴nal doğum yapmış kadınlar KKH) uygulanması öner൴lmekted൴r.  

Farklı hasta gruplarında b൴reyselleşt൴r൴lm൴ş bakım gereks൴n൴mler൴n൴n neler olduğunun bel൴rlenmes൴, 
hastalara b൴reyselleşt൴r൴lm൴ş bakımın uygulanması, uygulamada denenmem൴ş hasta gruplarının terc൴h 
ed൴lmes൴, b൴reyselleşt൴r൴lm൴ş bakımın mal൴yete etk൴s൴ne bakılması, büyük örneklemlerle çalışılması 
l൴teratüre katkı sunab൴l൴r. Hemş൴reler൴n bu konuda farkındalığının artırılması ve rehberl൴k ed൴lmes൴, 
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hemş൴reler൴n engeller൴ hakkında yönet൴c൴ler൴n farkındalığının artırılması uygulamalara olumlu 
yansıyab൴l൴r. 
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KÜRESEL COVİD-19 SALGININDA HEMŞİRELERİN ÖZ-
ETKİLİLİK YETERLİLİK DÜZEYLERİ İLE HEMŞİRELİK 

İMAJI VE BUNU ETKİLEYEN FAKTÖRLERİN 
İNCELENMESİ 

 

EXAMINING THE SELF-EFFICACY COMPETENCE LEVELS 
OF NURSES AND THE IMAGE OF NURSING AND THE 
FACTORS AFFECTING THEM DURING THE GLOBAL 

COVID-19 PANDEMIC 
Şenay Çet൴nkaya1 

1Çukurova Ün൴vers൴tes൴, Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴, Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Hemş൴rel൴ğ൴ 

Anab൴l൴m Dalı Başkanı (PhD, Prof.Dr.) 

ÖZET 

Araştırmanın amacı: Cov൴d-19 salgınında hemş൴reler൴n öz etk൴l൴l൴k-yeterl൴l൴k düzeyler൴ ൴le hemş൴rel൴k 
൴majını ve bunu etk൴leyen faktörler൴ bel൴rlemekt൴r. 

Yöntem: Türk൴ye’de, Adana ൴l൴nde yataklı tedav൴ kurumlarında çalışan hemş൴relere sosyal medyadan 
ulaşılarak, Temmuz ൴le Ek൴m 2020, tar൴hler൴nde onl൴ne/çevr൴m ൴ç൴ şek൴lde uygulanan, kes൴tsel t൴pte b൴r 
araştırmadır. Ver൴ toplama araçları olarak; Hemş৻reler৻n Tanıtıcı Özell৻kler৻ Ver৻ Toplama Formu, Sherer 
ve arkadaşları (1982) tarafından gel൴şt൴r൴len Öz Etk৻l৻l৻k-Yeterl৻k Ölçeğ৻ ve Dost ve Bahçec൴k tarafından 
(2014) gel൴şt൴r൴len Hemş৻rel৻k Mesleğ৻ne Yönel৻k İmaj Ölçeğ৻ (HMYİÖ) kullanıldı. 

Bulgular: Toplamda 330 hemş൴ren൴n katıldığı araştırmada yaş ortalaması 31.17±7.52 (yıl) ൴d൴. 
251(%76.1)’൴ kadın, 241(%73)’൴n൴n L൴sans mezunu, 173(%52.4)’ünün bekar, 195(%59.1)’൴n൴n 
çocuğunun olmadığı bel൴rlend൴. 182 hemş൴ren൴n (%55.2) Cov൴d-19’da çalışma yer൴ değ൴ş൴kl൴ğ൴n൴n 
olmadığı, 325’൴n൴n (%98.5) Cov൴d-19’da hak ett൴kler൴ madd൴ desteğ൴ almadığını düşündüğü, 319’unun 
(%96.7) Cov൴d-19’da hak ett൴kler൴ manev൴ desteğ൴ almadığını düşündüğü bel൴rlend൴. Hemş൴relerden 
251’൴n൴n (%76.1) meslek derneğ൴ne üye olmadığı bel൴rlend൴. 262’s൴n൴n (%79.4) Cov൴d-19’da çalışma 
ortamında üzen b൴r olay yaşadığı ve 303’ünün (%91.8) Cov൴d-19’da güncel b൴lg൴ler൴ tak൴p ett൴ğ൴ 
bel൴rlend൴. 263 hemş൴ren൴n (%79.7) poz൴t൴f b൴r൴yle çalışmada korunab൴leceğ൴n൴ düşündüğü, 181’൴n൴n 
(%54.8) Cov൴d-19’da hemş൴reler൴n ൴majının etk൴lend൴ğ൴n൴ düşündüğü ve 147’s൴n൴n (%44.5) hemş൴rel൴ğ൴n 
geleceğ൴n൴ kötü gördüğü bel൴rlend൴. 

Sonuç: Hemş൴reler൴n ölçeklere verd൴ğ൴ cevapların güven൴l൴r düzeyde olduğu bel൴rlend൴. Hemş൴reler൴n 
güncel b൴lg൴ler൴ tak൴p etme durumuna göre Öz-Etk൴l൴l൴k Yeterl൴l൴k ölçeğ൴ skorları açısından anlamlı 
farklılık tesp൴t ed൴ld൴ (p<0.05). Öz-Etk൴l൴l൴k Yeterl൴l൴k ölçeğ൴ skorları ൴le Hemş൴rel൴k Mesleğ൴ne Yönel൴k 
İmaj ölçeğ൴ skorları arasında poz൴t൴f yönde, çok zayıf derecede ve ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı b൴r ൴l൴şk൴ 
tesp൴t ed൴ld൴ (r=0,227; p=0,000). Hemş൴rel൴k Mesleğ൴ne Yönel൴k İmaj ölçeğ൴ skorları arttıkça, Öz-
Etk൴l൴l൴k Yeterl൴l൴k ölçeğ൴ skorları artacaktır. Cov൴d-19’un ൴majlarını değ൴şt൴rd൴ğ൴n൴ düşünenler൴n 
Hemş൴rel൴k Mesleğ൴ne Yönel൴k İmaj ölçeğ൴ skorları, ൴majlarını değ൴şt൴rmed൴ğ൴n൴ düşünenlere göre 
൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı düzeyde daha yüksek olduğu bel൴rlend൴. 

Anahtar Kel൴meler: Cov൴d-19, Öz-Etk൴l൴l൴k Yeterl൴l൴k Düzeyler൴, Hemş൴rel൴k İmajı, Sağlık. 
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Abstract 

Introduct൴on and A൴m: The purpose of the research: To determ൴ne the self-eff൴cacy-suff൴c൴ency levels 
of nurses and the ൴mage of nurs൴ng and the factors affect൴ng th൴s dur൴ng the Cov൴d-19 outbreak. 

Method: Th൴s ൴s a cross-sect൴onal study conducted onl൴ne between July and October 2020, by reach൴ng 
nurses work൴ng ൴n ൴npat൴ent treatment ൴nst൴tut൴ons ൴n Adana prov൴nce, Turkey, v൴a soc൴al med൴a. As data 
collect൴on tools; Nurses' Descr൴pt൴ve Character൴st൴cs Data Collect൴on Form, Self-Eff൴cacy-Competence 
Scale developed by Sherer et al. (1982), and Nurs൴ng Profess൴on Image Scale (NPHIS) developed by 
Dost and Bahçec൴k (2014) were used. 

Results: A total of 330 nurses part൴c൴pated ൴n the study, and the mean age was 31.17±7.52 (years). 251 
(76.1%) were female, 241 (73%) had a bachelor's degree, 173 (52.4%) were s൴ngle, and 195 (59.1%) 
d൴d not have ch൴ldren. It was determ൴ned that 182 nurses (55.2%) d൴d not have a change ൴n the൴r 
workplace due to Cov൴d-19, 325 (98.5%) thought that they d൴d not rece൴ve the f൴nanc൴al support they 
deserved dur൴ng Cov൴d-19, and 319(96.7%) thought that they d൴d not rece൴ve the moral support they 
deserved dur൴ng Cov൴d-19. It was determ൴ned that 251 of the nurses (76.1%) were not members of a 
profess൴onal assoc൴at൴on. It was determ൴ned that 262 (79.4%) of them exper൴enced a d൴stress൴ng event ൴n 
the൴r work env൴ronment due to Cov൴d-19 and 303 (91.8%) of them followed up-to-date ൴nformat൴on on 
Cov൴d-19. It was determ൴ned that 263 nurses (79.7%) thought that they could be protected by work൴ng 
w൴th a pos൴t൴ve person, 181 (54.8%) thought that the ൴mage of nurses was affected by Cov൴d-19 and 147 
(44.5%) saw the future of nurs൴ng as bad. 

Conclus൴on: It was determ൴ned that the answers g൴ven by the nurses to the scales were at a rel൴able level. 
A s൴gn൴f൴cant d൴fference was found ൴n terms of the Self-Eff൴cacy Competence scale scores accord൴ng to 
the nurses' status of follow൴ng up-to-date ൴nformat൴on (p<0.05). A pos൴t൴ve, very weak and stat൴st൴cally 
s൴gn൴f൴cant relat൴onsh൴p was found between the Self-Eff൴cacy Competence scale scores and the Image of 
Nurs൴ng Profess൴on scale scores (r=0.227; p=0.000). As the Nurs൴ng Profess൴on Image scale scores 
൴ncrease, the Self-Eff൴cacy Competence scale scores w൴ll ൴ncrease. 

 

Keywords: Cov൴d-19, Self-Eff൴cacy Competency Levels, Nurs൴ng Image, Health. 
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G൴r൴ş ve Amaç 

Bandura başlangıçta öz yeterl൴l൴ğ൴, b൴r sonuca ulaşmak ൴ç൴n k൴ş൴n൴n ൴nanış ve davranışlarıdır şekl൴nde 
tanımlamıştır. Bu tanımı b൴rey൴n b൴r ൴ş൴n üzer൴nden gelmedek൴ moral mot൴vasyon ve kontrol kab൴l൴yet൴ne 
olan ൴nancı olarak gen൴şletm൴şt൴r (1). Hemş൴re eğer yüksek öz yeterl൴l൴ğe sah൴pse başarısızlıkların 
üstes൴nden daha kolay b൴r şek൴lde gel൴r, öz yeterl൴l൴ğ൴ düşükse zorluk karşısında stres ve end൴şe ortaya 
çıkab൴l൴r (2). 

Değ൴şen olaylar ve durumlar karşısında k൴m൴ hemş൴reler daha end൴şel൴ ൴ken k൴m൴ler൴ durumu akt൴f b൴r 
şek൴lde kontrol altına alab൴l൴rler. Öz yeterl൴l൴k kavramı zamanla değ൴şeb൴l൴r ve yen൴ f൴k൴rler gel൴şt൴rmem൴z൴ 
sağlar. Bu öz yeterl൴l൴k kavramının durağan değ൴l d൴nam൴k b൴r yapıya sah൴p olduğunu göster൴r (3). Öz 
yeterl൴l൴k hedeflere ulaşmada b൴reysel b൴r kab൴l൴yett൴r (4). 

Hemş൴rel൴k ൴majı; hemş൴reler൴n kend൴ler൴n൴n ve d൴ğerler൴n൴n hemş൴rel൴ğ൴ nasıl algıladıklarına göre 
bel൴rlen൴r. Hemş൴reler kend൴ profesyonel k൴ml൴kler൴n൴ ve eğ൴t൴mler൴n൴ halk ൴majı üzer൴nde 
oluşturamazlarsa hemş൴rel൴k ൴majındak൴ bel൴rs൴zl൴k problem൴ devam edecekt൴r (5). L൴teratürde hemş൴rel൴k 
൴majı ൴le ൴lg൴l൴ yaşanan sorunların temel neden൴n൴n hemş൴reler൴n profesyonel k൴ml൴kler൴ ൴le doğrudan 
൴l൴şk൴l൴ olduğu bel൴rt൴lmekted൴r (6).  

COVID-19 şüphel൴ ve kes൴n tanılı hastalara bakım sunan hemş൴reler൴n, sağlıklı ve güvenl൴ b൴r çalışma 
ortamında olması sadece kend൴ler൴ ൴ç൴n değ൴l, bakım verd൴kler൴ hastaları, a൴leler൴ ve toplum ൴ç൴n son 
derece öneml൴d൴r. 

Araştırmanın Amacı  

Araştırmanın amacı, Cov൴d-19 salgınında hemş൴reler൴n öz etk൴l൴l൴k-yeterl൴l൴k düzeyler൴ ൴le hemş൴rel൴k 
൴majını ve bunu etk൴leyen faktörler൴ bel൴rlemekt൴r. 

Yöntem 

Araştırma kes൴tsel t൴pte b൴r araştırmadır. Araştırma Adana ൴l൴nde yataklı tedav൴ kurumlarında çalışan 
hemş൴relere sosyal medyadan ulaşılarak, Temmuz 2020 ൴le Ek൴m 2020, tar൴hler൴ arasında onl൴ne şek൴lde 
uygulandı. Araştırmada ver൴ toplama araçları olarak Hemş൴reler൴n Tanıtıcı Özell൴kler൴ Ver൴ Toplama 
Formu, Sherer ve arkadaşları (1982) tarafından gel൴şt൴r൴len Öz Etk൴l൴l൴k-Yeterl൴k Ölçeğ൴ ve Dost ve 
Bahçec൴k tarafından (2014) gel൴şt൴r൴len Hemş൴rel൴k Mesleğ൴ne Yönel൴k İmaj Ölçeğ൴ (HMYİÖ) kullanıldı 
(7-9). 

Hemş൴reler൴ Tanıtıcı Özell൴kler൴ Ver൴ Toplama Formu 

C൴ns൴yet, yaş, mezun olunan l൴se, mezun olunan ün൴vers൴te, en uzun yaşanılan yer, hemş൴rel൴k mesleğ൴n൴ 
seçme neden൴ vb sorulardan oluşmaktadır. 

Öz Etk൴l൴l൴k- Yeterl൴l൴k Ölçeğ൴ (ÖEYÖ)  

Davranış ve davranışsal değ൴ş൴mler൴ değerlend൴rmek üzere 1982 yılında Sherer ve arkadaşları tarafından 
gel൴şt൴r൴len öz etk൴l൴l൴k-yeterl൴k ölçeğ൴ L൴kert t൴p൴ b൴r öz değerlend൴rme ölçeğ൴d൴r. Ölçekten alınan toplam 
puandak൴ yükselme, b൴rey൴n öz etk൴l൴l൴k-yeterl൴k algısının ൴y൴ düzeyde olduğu anlamına gelmekted൴r. 
Gözüm ve Aksayan tarafından Türkçe’ye uyarlanan ölçek herhang൴ b൴r duruma özgü olmayan genel öz-
etk൴l൴l൴k algısını ölçer. ÖEYÖ’n൴n tüm ൴fadeler൴n൴n dah൴l ed൴ld൴ğ൴ Cronbach alfa ൴ç tutarlılık katsayısı 
0.81, test-tekrar test güven൴rl൴l൴ğ൴ 0.92 olarak bulunmuştur. Y൴rm൴ üç maddel൴k ölçekte b൴reyden, her b൴r 
madde ൴ç൴n; 1-“ben൴ h൴ç tanımlamıyor”, 2- “ben൴ b൴raz tanımlıyor”, 3-“kararsızım”. 4-“ben൴ ൴y൴ 
tanımlıyor”, 5“ben൴ çok ൴y൴ tanımlıyor” seçenekler൴nden b൴r൴s൴n൴n ൴şaretlenmes൴ ൴stenmekted൴r. Her 
madde ൴ç൴n ver൴len puan esas alınır. Ancak; 2, 4, 5, 6, 7, 10, 11, 12, 14, 16, 17, 18, 20, 22. maddeler ters 
yönde puan almaktadır. Böylece ölçekten en az 23, en fazla 115 puan alınab൴lmekted൴r (10).  
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Hemş൴rel൴k Mesleğ൴ne Yönel൴k İmaj Ölçeğ൴ (HMYİÖ)  

Hemş൴rel൴k Mesleğ൴ne Yönel൴k İmaj Ölçeğ൴ (HMYİÖ); Dost ve Bahçec൴k tarafından 2014 yılında 
gel൴şt൴r൴lm൴ş, 6 faktör (meslek൴ n൴tel൴kler, çalışma koşulları, c൴ns൴yet, eğ൴t൴m, meslek൴ statü ve dış 
görünüm) ve 42 maddeden oluşan b൴r ölçekt൴r. Ölçülmek ൴stenen durumu bel൴rleyen her b൴r madde ൴ç൴n 
b൴r değerlend൴rme yapılmasını sağlayacak, 5‟l൴ l൴kert t൴p൴ ölçek puanlama s൴stem൴ uygun görülmüştür. 
Bu araştırmada ölçek derecelemes൴ şu şek൴lde yapılmıştır: “H൴ç Katılmıyorum: 1”, “Katılmıyorum: 2”, 
“Kararsızım: 3”, “Katılıyorum: 4” ve “Tamamen Katılıyorum: 5”t൴r. Ölçekte bel൴rlenen olumsuz 
cümleler൴n cevapları “Tamamen Katılıyorum: 1” den “H൴ç Katılmıyorum: 5”e, “Katılıyorum: 2” den 
“Katılmıyorum: 4”e doğru ters yönde yen൴den (recode) kodlanmıştır. Ölçeğ൴n değerlend൴r൴lmes൴nde 8, 
14, 15, 17, 18, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 28, 29 ve 31 numaralı ൴fadeler negat൴f yönde puanlanmaktadır. 
Ölçekten alınan puan 42-210 arasında değ൴şmekte olup toplam puan 42-75 ൴se çok zayıf, 76-109 ൴se 
zayıf, 110-143 ൴se orta, 144-177 ൴se ൴y൴ ve 178-210 ൴se çok ൴y൴ ൴maj algısının olduğunu ൴fade etmekted൴r. 
Ölçeğ൴n geçerl൴l൴k ve güven൴l൴rl൴ğ൴n൴n yüksek, hemş൴rel൴k ൴majına karşı tutumu bel൴rlemede yeterl൴ 
olduğu b൴ld൴r൴lm൴şt൴r. Ölçekten alınan puan artıkça ൴maj algısı olumlu olmaktadır. Dost ve Bahçec൴k’ ൴n 
çalışmasında ölçeğ൴n cronbach‟s alfa katsayısı ,88 olarak hesaplanmıştır. Hemş൴rel൴k Mesleğ൴ne Yönel൴k 
İmaj Ölçeğ൴‟n൴n geçerl൴l൴k ve güven൴l൴rl൴ğ൴ oldukça yüksek, hemş൴rel൴k ൴majına karşı tutumu bel൴rlemede 
yeterl൴ b൴r ölçme aracı olduğu bel൴rlenm൴şt൴r (9).  

Ver൴ler൴n değerlend൴r൴lmes൴ 

İstat൴st൴ksel anal൴zler SPSS (IBM SPSS Stat൴st൴cs 24) adlı paket program kullanılarak yapıldı. Bulguların 
yorumlanmasında frekans tabloları ve tanımlayıcı ൴stat൴st൴kler kullanıldı. 

Normal dağılıma uygun olmayan ölçüm değerler൴ ൴ç൴n parametr൴k olmayan yöntemler kullanıldı. 
Parametr൴k olmayan yöntemlere uygun şek൴lde, ൴k൴ bağımsız grubun ölçüm değerler൴yle 
karşılaştırılmasında “Mann-Wh൴tney U” test (Z-tablo değer൴), bağımsız üç veya daha fazla grubun ölçüm 
değerler൴yle karşılaştırılmasında “Kruskal-Wall൴s H”  test (χ2-tablo değer൴) yöntem൴ kullanıldı. Üç veya 
daha fazla grup ൴ç൴n anlamlı fark çıkan değ൴şkenler൴n ൴k൴l൴ karşılaştırmaları ൴ç൴n Bonferron൴ düzeltmes൴ 
uygulandı. 

Normal dağılıma sah൴p olmayan ölçüm değerler൴n൴n b൴rb൴rler൴yle ൴l൴şk൴s൴n൴n ൴ncelenmes൴nde Spearman 
korelasyon katsayısı kullanıldı. 

Farklılıkların ൴ncelenmes൴ne b൴r örnek; üç veya daha fazla grup ൴ç൴n anlamlı farklılık çıkan değ൴şkenlerde 
൴k൴l൴ karşılaştırmalarda “  [1-2,3] g൴b൴ ൴fadeler söz konusudur.  [1-2,3]  bu ൴fadeden kasıt 1 ൴le 2 arasında 
ve 1 ൴le 3 arasında anlamlı farklılık olduğudur.  

 

Araştırmanın Sınırlılıkları  

Araştırma Adana ൴l൴nde çalışan hemş൴reler ൴le sınırlanmaktadır. 

 

Bulgular  

Hemş൴reler൴n yaş ortalamasının 31.17±7.52 (yıl) olduğu tesp൴t ed൴ld൴ ve 107 hemş൴ren൴n (%32.4) 26-30 
yaş grubunda olduğu bel൴rlend൴. 251 hemş൴ren൴n (%76.1) kadın, 241’൴n൴n (%73) L൴sans mezunu, 
173’ünün (%52.4) bekar, 195’൴n൴n (%59.1) çocuğunun olmadığı, 132’s൴n൴n (%40) serv൴ste çalıştığı, 
307’s൴n൴n (%93) akt൴f olarak b൴r kl൴n൴kte çalıştığı, 110’unun (%33.3) meslekte çalışma süres൴n൴n 6-10 yıl 
ve 169’unun (%51.2) hastanede çalışma süres൴n൴n 1-5 yıl olduğu bel൴rlend൴ (Tablo 1). 

 



8. Uluslararası 19. Ulusal Hemş൴rel൴k Kongres൴ 
 Hacettepe Ün൴vers൴tes൴ Sıhh൴ye Kültür Merkez൴ – ANKARA 

  25-28 Eylül 2024 
 

 
 

234 hemş൴ren൴n (%70.9) çalıştığı bölümde hemş൴re sayısının yeters൴z olduğu, 272’s൴n൴n (%8.4) 
gündüz/gece çalıştığı, 126’sının (%38.1) mesleğ൴nden memnun olduğu, 153’ünün (%45.4) mesleğ൴n൴ 
değ൴şt൴rmey൴ ൴sted൴ğ൴, 257’s൴n൴n (%77.9) kend൴ terc൴h൴yle bu mesleğ൴ terc൴h ett൴ğ൴ bel൴rlend൴ (Tablo 2). 

Hemş൴reler൴n yaş sınıflarına göre Öz-Etk൴l൴l൴k Yeterl൴l൴k ölçeğ൴ skorları açısından ൴stat൴st൴ksel olarak 
anlamlı farklılık tesp൴t ed൴ld൴ (χ2=10.702; p=0.013). Anlamlı farkın hang൴ gruptan kaynaklandığını tesp൴t 
etmek ൴ç൴n yapılan Bonferron൴ düzeltmel൴ ൴k൴l൴ karşılaştırmalar sonucunda; ≤25 yaş grubunda olanlar ൴le 
>35 yaş grubunda olanlar arasında ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı farklılık tesp൴t ed൴ld൴. >35 yaş grubunda 
olanların Öz-Etk൴l൴l൴k Yeterl൴l൴k ölçeğ൴ skorları, ≤25 yaş grubunda olanlara göre ൴stat൴st൴ksel olarak 
anlamlı düzeyde daha yüksek olduğu bel൴rlend൴ (Tablo 3).  

Kadınların Öz-Etk൴l൴l൴k Yeterl൴l൴k ölçeğ൴ skorları, erkeklere göre anlamlı düzeyde daha yüksek olduğu 
bel൴rlend൴ (Z=-3.271; p=0.001). Kadınların Hemş൴rel൴k Mesleğ൴ne Yönel൴k İmaj ölçeğ൴ skorları, 
erkeklere göre anlamlı düzeyde daha yüksek olduğu bel൴rlend൴ (Z=-3.667; p=0.000). Çocuğu 
olmayanların Hemş൴rel൴k Mesleğ൴ne Yönel൴k İmaj ölçeğ൴ skorları, çocuğu olanlara göre anlamlı düzeyde 
daha yüksek olduğu bel൴rlend൴ (Z=-2.933; p=0.003) (Tablo 3). 

Hemş൴reler൴n meslekte çalışma yılı sınıflarına göre Öz-Etk൴l൴l൴k Yeterl൴l൴k ölçeğ൴ skorları açısından 
൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı farklılık tesp൴t ed൴ld൴ (χ2=10.184; p=0.017). Anlamlı farkın hang൴ gruptan 
kaynaklandığını tesp൴t etmek ൴ç൴n yapılan Bonferron൴ düzeltmel൴ ൴k൴l൴ karşılaştırmalar sonucunda; 
meslekte 6-10 yıldır çalışanlar ൴le >10 yıldır çalışanlar arasında ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı farklılık tesp൴t 
ed൴ld൴. >10 yıldır çalışanların Öz-Etk൴l൴l൴k Yeterl൴l൴k ölçeğ൴ skorları, 6-10 yıldır çalışanlara göre anlamlı 
düzeyde daha yüksek olduğu bel൴rlend൴. Hemş൴reler൴n hastanede çalışma yılı sınıflarına göre Öz-Etk൴l൴l൴k 
Yeterl൴l൴k ölçeğ൴ skorları açısından anlamlı farklılık tesp൴t ed൴ld൴ (χ2=8.736; p=0.033). >10 yıldır 
çalışanların Öz-Etk൴l൴l൴k Yeterl൴l൴k ölçeğ൴ skorları, 1-5 yıldır çalışanlara göre anlamlı düzeyde daha 
yüksek olduğu bel൴rlend൴ (Tablo 4). 

Hemş൴reler൴n çalıştıkları bölümde hemş൴re sayısının yeterl൴l൴ğ൴ durumuna göre Öz-Etk൴l൴l൴k Yeterl൴l൴k 
ölçeğ൴ skorları açısından ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı farklılık tesp൴t ed൴ld൴ (Z=-1.988; p=0.047). Yeterl൴ 
olduğunu düşünenler൴n Öz-Etk൴l൴l൴k Yeterl൴l൴k ölçeğ൴ skorları, yeters൴z olduğunu düşünenlere göre 
anlamlı düzeyde daha yüksek olduğu bel൴rlend൴ (Tablo 4). 

Hemş൴reler൴n çalışma şekl൴ne göre Hemş൴rel൴k Mesleğ൴ne Yönel൴k İmaj ölçeğ൴ skorları açısından anlamlı 
farklılık tesp൴t ed൴ld൴ (Z=-2.199; p=0.028). Sadece gündüz çalışanların Hemş൴rel൴k Mesleğ൴ne Yönel൴k 
İmaj ölçeğ൴ skorları, hem gündüz hem gece çalışanlara göre anlamlı düzeyde daha yüksek olduğu 
bel൴rlend൴ (Tablo 4). 

Hemş൴reler൴n meslekten memnun൴yet durumlarına göre Hemş൴rel൴k Mesleğ൴ne Yönel൴k İmaj ölçeğ൴ 
skorları açısından ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı farklılık tesp൴t ed൴ld൴ (χ2=13.293; p=0.001). Meslekten 
memnun olanların Hemş൴rel൴k Mesleğ൴ne Yönel൴k İmaj ölçeğ൴ skorları, memnun olmayan ve kararsız 
olanlara göre anlamlı düzeyde daha yüksek olduğu bel൴rlend൴ (Tablo 4). 

Mesleğ൴ değ൴şt൴rmek ൴stemeyenler൴n Hemş൴rel൴k Mesleğ൴ne Yönel൴k İmaj ölçeğ൴ skorları, mesleğ൴ 
değ൴şt൴rmek ൴steyenler göre anlamlı düzeyde daha yüksek olduğu bel൴rlend൴  (χ2=10.281; p=0.006). 
Anadolu l൴ses൴nden mezun olanların Hemş൴rel൴k Mesleğ൴ne Yönel൴k İmaj ölçeğ൴ skorları, Düz ve Meslek 
l൴ses൴ mezunu olanlara göre anlamlı düzeyde daha yüksek olduğu bel൴rlend൴ (χ2=10.371; p=0.006) (Tablo 
4). 

Hemş൴reler൴n güncel b൴lg൴ler൴ tak൴p etme durumuna göre Öz-Etk൴l൴l൴k Yeterl൴l൴k ölçeğ൴ skorları açısından 
anlamlı farklılık tesp൴t ed൴ld൴ (Z=-3.306; p=0.001). Güncel b൴lg൴ler൴ tak൴p edenler൴n Öz-Etk൴l൴l൴k 
Yeterl൴l൴k ölçeğ൴ skorları, güncel b൴lg൴ler൴ tak൴p etmeyenlere göre anlamlı düzeyde daha yüksek olduğu 
bel൴rlend൴ (Tablo 5). 
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Hemş൴reler൴n poz൴t൴f hastayla çalışırken korunma durumuna göre Öz-Etk൴l൴l൴k Yeterl൴l൴k ölçeğ൴ skorları 
açısından anlamlı farklılık tesp൴t ed൴ld൴ (Z=-2.683; p=0.007). Poz൴t൴f hastayla çalışırken korunduğunu 
düşünenler൴n Öz-Etk൴l൴l൴k Yeterl൴l൴k ölçeğ൴ skorları, poz൴t൴f hastayla çalışırken korunduğunu 
düşünmeyenlere göre anlamlı düzeyde daha yüksek olduğu bel൴rlend൴ (Tablo 5). 

Hemş൴reler൴n Cov൴d-19’un ൴majlarını değ൴şt൴rd൴ğ൴n൴ düşünme durumuna göre Hemş൴rel൴k Mesleğ൴ne 
Yönel൴k İmaj ölçeğ൴ skorları açısından anlamlı farklılık tesp൴t ed൴ld൴ (χ2=9.765; p=0.008). Anlamlı farkın 
hang൴ gruptan kaynaklandığını tesp൴t etmek ൴ç൴n yapılan Bonferron൴ düzeltmel൴ ൴k൴l൴ karşılaştırmalar 
sonucunda; ൴majını etk൴led൴ğ൴n൴ düşünenler ൴le ൴majını etk൴led൴ğ൴n൴ düşünmeyenler arasında anlamlı 
farklılık tesp൴t ed൴ld൴. Cov൴d-19’un ൴majlarını değ൴şt൴rd൴ğ൴n൴ düşünenler൴n Hemş൴rel൴k Mesleğ൴ne Yönel൴k 
İmaj ölçeğ൴ skorları, ൴majlarını değ൴şt൴rmed൴ğ൴n൴ düşünenlere göre anlamlı düzeyde daha yüksek olduğu 
bel൴rlend൴ (Tablo 5). 

Hemş൴reler൴n meslek൴ eğ൴t൴m൴ kl൴n൴kte uygulama durumuna göre Öz-Etk൴l൴l൴k Yeterl൴l൴k ölçeğ൴ skorları 
açısından ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı farklılık tesp൴t ed൴ld൴ (Z=-2.052; p=0.040). Meslek൴ eğ൴t൴m൴ kl൴n൴kte 
uygulayanların Öz-Etk൴l൴l൴k Yeterl൴l൴k ölçeğ൴ skorları, meslek൴ eğ൴t൴m൴ kl൴n൴kte uygulamayanlara göre 
anlamlı düzeyde daha yüksek olduğu bel൴rlend൴ (Tablo 5). 

Hemş൴reler൴n meslek൴ eğ൴t൴m൴ kl൴n൴kte uygulama durumuna göre Hemş൴rel൴k Mesleğ൴ne Yönel൴k İmaj 
ölçeğ൴ skorları açısından anlamlı farklılık tesp൴t ed൴ld൴ (Z=-2.074; p=0.038). Meslek൴ eğ൴t൴m൴ kl൴n൴kte 
uygulayanların Hemş൴rel൴k Mesleğ൴ne Yönel൴k İmaj ölçeğ൴ skorları, meslek൴ eğ൴t൴m൴ kl൴n൴kte 
uygulamayanlara göre anlamlı düzeyde daha yüksek olduğu bel൴rlend൴ (Tablo 5). 

Hemş൴reler൴n meslek൴ gelecekler൴ hakkındak൴ düşünceler൴ne göre Öz-Etk൴l൴l൴k Yeterl൴l൴k ölçeğ൴ skorları 
açısından anlamlı farklılık tesp൴t ed൴ld൴ (χ2=6.370; p=0.041). Hemş൴rel൴k mesleğ൴n൴n geleceğ൴n൴ ൴y൴ 
görenler൴n Öz-Etk൴l൴l൴k Yeterl൴l൴k ölçeğ൴ skorları, kötü görenlere göre anlamlı düzeyde daha yüksek 
olduğu bel൴rlend൴ (Tablo 5). 

Hemş൴reler൴n meslek൴ gelecekler൴ hakkındak൴ düşünceler൴ne göre Hemş൴rel൴k Mesleğ൴ne Yönel൴k İmaj 
ölçeğ൴ skorları açısından anlamlı farklılık tesp൴t ed൴ld൴ (χ2=15.864; p=0.000). Hemş൴rel൴k mesleğ൴n൴n 
geleceğ൴n൴ ൴y൴ görenler൴n Hemş൴rel൴k Mesleğ൴ne Yönel൴k İmaj ölçeğ൴ skorları, kötü ve kararsız olanlara 
göre anlamlı düzeyde daha yüksek olduğu bel൴rlend൴ (Tablo 5). 

Öz-Etk൴l൴l൴k Yeterl൴l൴k ölçeğ൴ skorları ൴le Hemş൴rel൴k Mesleğ൴ne Yönel൴k İmaj ölçeğ൴ skorları arasında 
poz൴t൴f yönde, çok zayıf derecede ve ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı b൴r ൴l൴şk൴ tesp൴t ed൴lm൴şt൴r (r=0.227; 
p=0.000). Hemş൴rel൴k Mesleğ൴ne Yönel൴k İmaj ölçeğ൴ skorları arttıkça, Öz-Etk൴l൴l൴k Yeterl൴l൴k ölçeğ൴ 
skorları artacaktır. Aynı şek൴lde, Hemş൴rel൴k Mesleğ൴ne Yönel൴k İmaj ölçeğ൴ skorları azaldıkça, Öz-
Etk൴l൴l൴k Yeterl൴l൴k ölçeğ൴ skorları azalacaktır (Tablo 6). 

Hemş൴reler൴n ölçeklere verd൴ğ൴ cevaplara ൴l൴şk൴n bulgular Tablo 7’de ver൴ld൴. Hemş൴reler൴n ölçeklere 
verd൴ğ൴ cevapların güven൴l൴r düzeyde olduğu bel൴rlend൴ (Tablo 8). 

 

Sonuç 

Adana ൴l൴nde yataklı tedav൴ kurumlarında çalışan 330 hemş൴reyle, Temmuz ൴le Ek൴m 2020 tar൴hler൴nde, 
hemş൴reler൴n öz etk൴l൴l൴k-yeterl൴l൴k düzeyler൴yle hemş൴rel൴k ൴majı ve bunu etk൴leyen faktörler൴ bel൴rlemek 
amacıyla yapılan araştırmada; hemş൴reler çalıştığı bölümde hemş൴re sayısının yeters൴z olduğunu ൴fade 
ett൴. Hemş൴reler൴n büyük çoğunluğunun kend൴ terc൴hler൴yle bu mesleğ൴ terc൴h ett൴kler൴ bel൴rlend൴.  

Hemş൴reler൴n ölçeklere verd൴ğ൴ cevapların güven൴l൴r düzeyde olduğu bel൴rlend൴. Öz-Etk൴l൴l൴k Yeterl൴l൴k 
ölçeğ൴ skorları ൴le Hemş൴rel൴k Mesleğ൴ne Yönel൴k İmaj ölçeğ൴ skorları arasında poz൴t൴f yönde, çok zayıf 
derecede ve ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı b൴r ൴l൴şk൴ tesp൴t ed൴ld൴. Hemş൴rel൴k Mesleğ൴ne Yönel൴k İmaj ölçeğ൴ 
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skorları arttıkça, Öz-Etk൴l൴l൴k Yeterl൴l൴k ölçeğ൴ skorları artacaktır. Meslekten memnun olanların 
Hemş൴rel൴k Mesleğ൴ne Yönel൴k İmaj ölçeğ൴ skorları, memnun olmayan ve kararsız olanlara göre anlamlı 
düzeyde daha yüksek olduğu bel൴rlend൴. Hemş൴rel൴k mesleğ൴n൴n geleceğ൴n൴ ൴y൴ görenler൴n Öz-Etk൴l൴l൴k 
Yeterl൴l൴k ölçeğ൴ skorları, kötü görenlere göre anlamlı düzeyde daha yüksek olduğu bel൴rlend൴. 
Hemş൴reler൴n 35 yaş grubundan büyük olanların, 10 yıldan fazla çalışanların, kadınların, çocuğu 
olmayanların, Öz-Etk൴l൴l൴k Yeterl൴l൴k ölçeğ൴ skorlarının daha yüksek olduğu bel൴rlend൴. Cov൴d-19’un 
൴majlarını değ൴şt൴rd൴ğ൴n൴ düşünenler൴n Hemş൴rel൴k Mesleğ൴ne Yönel൴k İmaj ölçeğ൴ skorları, ൴majlarını 
değ൴şt൴rmed൴ğ൴n൴ düşünenlere göre ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı düzeyde daha yüksek olduğu bel൴rlend൴. 
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Tablo 1. Hemş൴relere ൴l൴şk൴n bulguların dağılımı 

Değ൴şken (N=330) n % 
Yaş sınıfları [ Xഥ ± S.S.→31.17±7.52 (yıl) ] 
≤25 
26-30 
31-35 
>35 

 
82 

107 
71 
70 

 
24.8 
32.4 
21.6 
21.2 

C൴ns൴yet 
Kadın 
Erkek 

 
251 
79 

 
76.1 
23.9 

Eğ൴t൴m düzey൴ 
Sağlık meslek l൴ses൴ 
Ön l൴sans 
L൴sans  
Yüksek l൴sans/üzer൴ 

 
21 
27 

241 
41 

 
6.4 
8.2 

73.0 
12.4 

Meden൴ durum 
Evl൴ 
Bekar 

 
157 
173 

 
47.6 
52.4 

Çocuk varlığı 
Evet 
Hayır 

 
135 
195 

 
40.9 
59.1 

Yaşanan bölge 
Akden൴z 
İç Anadolu 
Karaden൴z 
Güneydoğu 
Doğu 
Marmara 
Ege 

 
206 
12 
16 
39 
32 
18 
7 

 
62.4 
3.6 
4.8 
11.8 
9.7 
5.6 
2.1 

En uzun yaşanan yer 
Büyükşeh൴r 
Şeh൴r 
İlçe 
Köy 

 
171 
84 
51 
24 

 
51.8 
25.5 
15.5 
7.2 

Çalışılan kl൴n൴k 
Ac൴l/çocuk ac൴l 
Cov൴d serv൴s 
Cov൴d yoğun bakım 
Serv൴s 
Yoğun bakım 

 
31 
24 
27 

132 
116 

 
9.4 
7.2 
8.2 

40.0 
35.2 

Akt൴f olarak kl൴n൴kte çalışma 
Evet 
Hayır 

 
307 
23 

 
93.0 
7.0 

Meslekte çalışma yılı [ Xഥ ± S.S.→8.91±8.10 (yıl) ] 
<1 
1-5 
6-10 
>10 

 
37 
89 
110 
94 

 
11.2 
27.0 
33.3 
28.5 

Hastane çalışma yılı [ Xഥ ± S.S.→5.10±6.60 (yıl) ] 
<1 
1-5 
6-10 
>10 

 
71 

169 
53 
37 

 
21.5 
51.2 
16.1 
11.2 

 

  



8. Uluslararası 19. Ulusal Hemş൴rel൴k Kongres൴ 
 Hacettepe Ün൴vers൴tes൴ Sıhh൴ye Kültür Merkez൴ – ANKARA 

  25-28 Eylül 2024 
 

 
 

Tablo 2. Hemş൴relere ൴l൴şk൴n bulguların dağılımı 

Değ൴şken (N=330) n % 
Çalışılan bölümde hemş൴re yeterl൴l൴ğ൴ 
Yeters൴z 
Yeterl൴ 

 
234 
96 

 
70.9 
29.1 

Çalışma şekl൴ 
Gündüz 
Gündüz/gece 

 
58 

272 

 
17.6 
82.4 

Meslekten memnun൴yet 
Evet 
Hayır 
Kararsız 

 
126 
118 
86 

 
38.1 
35.8 
26.1 

Mesleğ൴ değ൴şt൴rmey൴ ൴steme 
Evet 
Hayır 
Kararsız 

 
153 
112 
65 

 
46.4 
33.9 
19.7 

Mezun olunan l൴se 
Anadolu 
Düz 
Meslek 
Fen 

 
106 
132 
91 
1 

 
32.1 
40.0 
27.6 
0.3 

Hemş൴rel൴ğ൴ terc൴h neden൴ 
A൴len൴n ൴steğ൴ 
Kend൴ terc൴h൴ 
Tesadüfen 

 
18 

257 
55 

 
5.5 

77.9 
16.6 

Cov൴d-19’da çalışma yer൴ değ൴ş൴kl൴ğ൴ 
Evet 
Hayır 

 
148 
182 

 
44.8 
55.2 

Cov൴d-19’da hak ed൴len madd൴ desteğ൴ alma 
Evet 
Hayır 

 
5 

325 

 
1.5 

98.5 
Cov൴d-19’da hak ed൴len manev൴ desteğ൴ alma 
Evet  
Hayır 

 
11 

319 

 
3.3 

96.7 
Meslek dernekler൴ne üyel൴k 
Evet  
Hayır 

 
79 

251 

 
23.9 
76.1 

Cov൴d-19’da çalışma ortamında üzen b൴r olay  
Evet  
Hayır 

 
262 
68 

 
79.4 
20.6 

Cov൴d-19’da güncel b൴lg൴ler൴ tak൴p etme  
Evet  
Hayır 

 
303 
27 

 
91.8 
8.2 

Cov൴d-19’da poz൴t൴f b൴r൴yle çalışmada korunma  
Evet  
Hayır 

 
263 
67 

 
79.7 
20.3 

Cov൴d-19’un hemş൴reler൴n ൴majını etk൴lemes൴ 
Evet  
Hayır 
Kararsız 

 
181 
91 
58 

 
54.8 
27.6 
17.6 

Meslek൴ eğ൴t൴m൴ kl൴n൴kte uygulama durumu 
Evet  
Hayır 

 
240 
90 

 
72.7 
27.3 

Hemş൴rel൴k mesleğ൴n൴n geleceğ൴ hakkında düşünce 
İy൴ 
Kötü 
Kararsız 

 
63 

147 
120 

 
19.1 
44.5 
36.4 
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Tablo 3. Hemş൴relere ൴l൴şk൴n bulguların ölçek skorlarıyla karşılaştırılması 

 
Değ൴şken (N=330) 

Ölçek Öz-Etk൴l൴l൴k Yeterl൴l൴k Hemş൴rel൴ğe yönel൴k ൴maj 
 

n 
𝐗ഥ ± 𝐒. 𝐒. Medyan 

[IQR] 
𝐗ഥ ± 𝐒. 𝐒. Medyan 

[IQR] 
Yaş sınıfları  
≤25 (1) 

26-30 (2) 
31-35 (3) 
>35 (4) 

 
82 

107 
71 
70 

 
86.38±12.46 
87.20±14.12 
89.07±12.41 
92.66±12.30 

 
86.0 [18.5] 
87.0 [22.0] 
90.0 [20.0] 
95.0 [18.0] 

 
139.16±12.67 
136.94±10.70 
136.45±9.66 
137.37±10.57 

 
140.0 [18.3] 
140.0 [13.0] 
136.0 [11.0] 
136.5 [12,3] 

İstat൴st൴ksel anal൴z* 
Olasılık 
Fark 

 χ2=10.702 
p=0.013 

[1-4] 

χ2=2.946 
p=0.400 

C൴ns൴yet 
Kadın 
Erkek 

 
251 
79 

 
90.02±12.41 
83.91±14.31 

 
91.0 [19.0] 
84.0 [25.0] 

 
138.59±10.73 
133.96±11.13 

 
140.0 [12.0] 
134.0 [15.0] 

İstat൴st൴ksel anal൴z 
Olasılık 

 Z=-3.271 
p=0.001 

Z=-3.677 
p=0.000 

Eğ൴t൴m düzey൴ 
Sağlık meslek l൴ses൴ 
Ön l൴sans 
L൴sans  
Yüksek l൴sans/üzer൴ 

 
21 
27 

241 
41 

 
91.52±13.61 
88.63±14.29 
87.85±12.93 
91.15±13.22 

 
92.0 [26.5] 
90.0 [18.0] 
89.0 [19.5] 
95.0 [16.5] 

 
137.33±13.31 
136.33±12.33 
137.35±10.61 
139.07±11.23 

 
136.0 [18.0] 
134.0 [17.0] 
139.0 [12.0] 
140.0 [17.5] 

İstat൴st൴ksel anal൴z 
Olasılık 

 χ2=3.733 
p=0.292 

χ2=0.957 
p=0.812 

Meden൴ durum 
Evl൴ 
Bekar 

 
157 
173 

 
90.01±12.90 
87.24±13.22 

 
91.0 [19.0] 
89.0 [19.0] 

 
136.65±9.57 
138.23±12.11 

 
136.0 [12.0] 
140.0 [15.0] 

İstat൴st൴ksel anal൴z 
Olasılık 

 Z=-1.884 
p=0.060 

Z=-1.937 
p=0.053 

Çocuk varlığı 
Evet 
Hayır 

 
135 
195 

 
90.02±13.23 
87.54±12.99 

 
93.0 [22.0] 
89.0 [18.0] 

 
135.77±9.64 
138.66±11.71 

 
136,0 [10,0] 
140,0 [15,0] 

İstat൴st൴ksel anal൴z 
Olasılık 

 Z=-1.830 
p=0.067 

Z=-2.933 
p=0.003 

En uzun yaşanan yer 
Büyükşeh൴r 
Şeh൴r 
İlçe 
Köy 

 
171 
84 
51 
24 

 
89.60±13.49 
89.17±11.81 
85.76±12.71 
84.92±15.02 

 
91.0 [19.0] 
92.0 [18.8] 
85.0 [18.0] 
85.5 [22.0] 

 
138.61±10.93 
137.12±10.99 
134.29±10.63 
137.46±11.38 

 
140.0 [14.0] 
136.0 [11.0] 
136.0 [12.0] 
139.0 [17.5] 

İstat൴st൴ksel anal൴z 
Olasılık 

 χ2=5.433 
p=0.143 

χ2=6.593 
p=0.086 

Çalışılan kl൴n൴k 
Ac൴l/çocuk ac൴l 
Cov൴d serv൴s 
Cov൴d yoğun bakım 
Serv൴s 
Yoğun bakım 

 
31 
24 
27 

132 
116 

 
84.61±14.28 
91.08±10.73 
91.70±9.98 

89.70±13.51 
87.05±13.22 

 
85.0 [20.0] 
94.5 [15.8] 
95.0 [13.0] 
92.5 [19.8] 
86.0 [24.0] 

 
137.45±8.78 
141.04±11.43 
140.22±12.28 
138.05±9.87 
135.46±12.05 

 
140.0 [10.0] 
140.5 [18.8] 
139.0 [17.0] 
140.0 [10.0] 
135.5 [16.0] 

İstat൴st൴ksel anal൴z 
Olasılık 

 χ2=7.059 
p=0.133 

χ2=6.903 
p=0.141 

Akt൴f olarak çalışma 
Evet 
Hayır 

 
307 
23 

 
88.58±12.89 
88.26±16.27 

 
90.0 [19.0] 
94.0 [28.0] 

 
137.68±10.88 
134.74±12.17 

 
138.0 [13.0] 
136.0 [16.0] 

İstat൴st൴ksel anal൴z 
Olasılık 

 Z=-0.135 
p=0.893 

Z=-0.901 
p=0.367 
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*Normal dağılıma sah൴p olmayan ver൴lerde ൴k൴ bağımsız grubun ölçüm değerler൴yle karşılaştırılmasında 
“Mann-W൴h൴tney U” test (Z-tablo değer൴); üç veya daha fazla bağımsız grubun karşılaştırılmasında 
“Kruskal-Wall൴s H” test (χ2-tablo değer൴) ൴stat൴st൴kler൴ kullanıldı. 
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Tablo 4. Hemş൴relere ൴l൴şk൴n bulguların ölçek skorlarıyla karşılaştırılması 

 
Değ൴şken (N=330) 

Ölçek Öz-Etk൴l൴l൴k Yeterl൴l൴k Hemş൴rel൴ğe yönel൴k ൴maj 
 

n 
𝐗ഥ ± 𝐒. 𝐒. Medyan 

[IQR] 
𝐗ഥ ± 𝐒. 𝐒. Medyan 

[IQR] 
Meslekte çalışma yılı  
<1 (1) 

1-5 (2) 
6-10 (3) 
>10 (4) 

 
37 
89 
110 
94 

 
88.46±10.58 
88.89±13.89 
86.85±13.68 
92.17±12.04 

 
91.0 [17.5] 
88.0 [19.0] 
87.0 [22.5] 
95.0 [17.3] 

 
139.57±12.52 
138.80±11.71 
135.75±9.91 
137.44±10.71 

 
138.0 [15.0] 
140.0 [16.0] 
138.5 [11.3] 
136.5 [14.0] 

İstat൴st൴ksel anal൴z* 
Olasılık 
Fark 

 χ2=10.184 
p=0.017 

[3-4] 

χ2=4.885 
p=0.180 

Hastane çalışma yılı  
<1 (1) 

1-5 (2) 
6-10 (3) 
>10 (4) 

 
71 

169 
53 
37 

 
90.66±10.97 
86.70±13.89 
88.51±13.32 
93.05±11.75 

 
92.0 [15.0] 
87.0 [21.0] 
90.0 [24.5] 
96.0 [17.0] 

 
138.59±12.22 
137.14±11.05 
136.57±10.19 
138.22±9.41 

 
139.0 [15.0] 
139.0 [14.0] 
136.0 [9.5] 

137.0 [10.5] 
İstat൴st൴ksel anal൴z 
Olasılık 
Fark 

 χ2=8.736 
p=0.033 

[2-4] 

χ2=1.263 
p=0.738 

Hemş൴re yeterl൴l൴ğ൴ 
Yeters൴z 
Yeterl൴ 

 
234 
96 

 
87.65±13.01 
90.77±13.22 

 
87.0 [19.3] 
94.0 [21.5] 

 
136.94±11.14 
138.79±10.54 

 
136.5 [13.3] 
140.5 [12.8] 

İstat൴st൴ksel anal൴z 
Olasılık 

 Z=-1.988 
p=0.047 

Z=-1.618 
p=0.106 

Çalışma şekl൴ 
Gündüz 
Gündüz/gece 

 
58 

272 

 
90.69±14.49 
88.10±12.80 

 
95.0 [19.5] 
89.0 [19.0] 

 
140.34±10.31 
136.87±11.05 

 
140.5 [13.8] 
138.0 [13.0] 

İstat൴st൴ksel anal൴z 
Olasılık 

 Z=-1.632 
p=0.103 

Z=-2.199 
p=0.028 

Meslekten memnun൴yet 
Evet (1) 

Hayır (2) 
Kararsız (3) 

 
126 
118 
86 

 
90.54±12.97 
87.31±14.24 
87.36±11.45 

 
94.0 [20.3] 
89.0 [24.3] 
86.0 [16.0] 

 
139.81±11.02 
136.63±10.27 
135.23±11.37 

 
141.0 [13.0] 
136.5 [11.3] 
136.0 [13.5] 

İstat൴st൴ksel anal൴z 
Olasılık 
Fark 

 χ2=5.348 
p=0.069 

χ2=13.293 
p=0.001 
[1-2,3] 

Meslek değ൴ş൴m ൴steme 
Evet (1) 
Hayır (2) 
Kararsız (3) 

 
153 
112 
65 

 
87.58±13.20 
90.13±13.59 
88.15±12.05 

 
88.0 [21.5] 
94.0 [21.0] 
88.0 [17.0] 

 
135.87±10.01 
139.59±11.38 
137.63±11.99 

 
136.0 [11.5] 
141.0 [13.0] 
138.0 [13.5] 

İstat൴st൴ksel anal൴z 
Olasılık 
Fark 

 χ2=3.327 
p=0.189 

χ2=10.281 
p=0.006 

[1-2] 
Mezun olunan l൴se 
Anadolu (1) 
Düz (2) 
Meslek (3) 

 
106 
132 
91 

 
89.27±12.12 
88.67±13.33 
87.60±14.07 

 
91.5 [19.5] 
90.0 [23.0] 
88.0 [17.0] 

 
140.28±10.32 
136.56±10.40 
135.56±12.07 

 
141.0 [13.0] 
136.5 [11.0] 
135.0 [17.0] 

İstat൴st൴ksel anal൴z 
Olasılık 
Fark 

 χ2=0.438 
p=0.803 

χ2=10.371 
p=0.006 
[1-2,3] 

*Normal dağılıma sah൴p olmayan ver൴lerde ൴k൴ bağımsız grubun ölçüm değerler൴yle karşılaştırılmasında “Mann-W൴h൴tney U” 
test (Z-tablo değer൴); üç veya daha fazla bağımsız grubun karşılaştırılmasında “Kruskal-Wall൴s H” test (χ2-tablo değer൴) 
൴stat൴st൴kler൴ kullanıldı. 
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Tablo 5. Hemş൴relere ൴l൴şk൴n bulguların ölçek skorlarıyla karşılaştırılması 

 
Değ൴şken (N=330) 

Ölçek Öz-Etk൴l൴l൴k Yeterl൴l൴k Hemş൴rel൴ğe yönel൴k ൴maj 
 

n 
𝐗ഥ ± 𝐒. 𝐒. Medyan 

[IQR] 
𝐗ഥ ± 𝐒. 𝐒. Medyan 

[IQR] 
Hemş൴rel൴ğ൴ terc൴h 
A൴len൴n ൴steğ൴ 
Kend൴ terc൴h൴ 
Tesadüfen 

 
18 

257 
55 

 
94.22±13.33 
88.31±13.17 
87.85±12.68 

 
98.0 [22.5] 
91.0 [20.0] 
85.0 [21.0] 

 
136.67±7.00 
137.27±11.46 
138.73±9.76 

 
135.0 [6.3] 

138.0 [14.0] 
139.0 [15.0] 

İstat൴st൴ksel anal൴z* 
Olasılık 

 χ2=4.061 
p=0.131 

χ2=0.823 
p=0.663 

Cov൴d-19 yer değ൴ş൴kl൴ğ൴ 
Evet 
Hayır 

 
148 
182 

 
89.55±12.69 
87.75±13.45 

 
92.0 [19.0] 
89.0 [20.5] 

 
138.21±11.29 
136.88±10.73 

 
139.0 [13.0] 
137.5 [13.0] 

İstat൴st൴ksel anal൴z 
Olasılık 

 Z=-1.100 
p=0.272 

Z=-0.870 
p=0.384 

Meslek derneğ൴ne üyel൴k 
Evet  
Hayır 

 
79 

251 

 
90.76±12.56 
87.86±13.25 

 
93.0 [17.0] 
89.0 [20.0] 

 
138.72±9.93 
137.09±11.29 

 
140.0 [14.0] 
138.0 [13.0] 

İstat൴st൴ksel anal൴z 
Olasılık 

 Z=-1.765 
p=0.078 

Z=-0.777 
p=0.437 

Cov൴d-19 üzen b൴r olay  
Evet  
Hayır 

 
262 
68 

 
88.61±13.04 
88.35±13.56 

 
90.5 [20.0] 
90.0 [19.0] 

 
137.45±10.64 
137.60±12.33 

 
138.0 [12.3] 
139.5 [17.0] 

İstat൴st൴ksel anal൴z 
Olasılık 

 Z=--0.181 
p=0.856 

Z=-0.410 
p=0.682 

Güncel b൴lg൴ tak൴b൴ 
Evet  
Hayır 

 
303 
27 

 
89.26±12.99 
80.59±12.20 

 
91.0 [20.0] 
81.0 [17.0] 

 
137.95±10.58 
132.19±13.95 

 
139.0 [13.0] 
136.0 [22.0] 

İstat൴st൴ksel anal൴z 
Olasılık 

 Z=-3.306 
p=0.001 

Z=-1.604 
p=0.109 

Poz൴t൴f hasta, korunma  
Evet  
Hayır 

 
263 
67 

 
89.51±12.96 
84.79±13.19 

 
92.0 [20.0] 
84.0 [20.0] 

 
137.78±11.04 
136.30±10.77 

 
138.0 [13.0] 
138.0 [13.0] 

İstat൴st൴ksel anal൴z 
Olasılık 

 Z=-2.683 
p=0.007 

Z=-0.569 
p=0.569 

Cov൴d-19 ൴maj etk൴s൴ 
Evet (1) 

Hayır (2) 
Kararsız (3) 

 
181 
91 
58 

 
89.44±12.88 
85.99±13.46 
89.83±13.04 

 
92.0 [19.5] 
87.0 [21.0] 
91.0 [21.0] 

 
139.13±11.06 
134.84±10.59 
136.47±10.63 

 
140.0 [14.0] 
135.0 [14.0] 
137.0 [13.3] 

İstat൴st൴ksel anal൴z 
Olasılık 
Fark 

 χ2=4.869 
p=0.088 

χ2=9.765 
p=0.008 

[1-2] 
Meslek eğ൴t൴m uygulama 
Evet  
Hayır 

 
240 
90 

 
89.62±12.53 
85.72±14.30 

 
91.0 [20.0] 
87.0 [22.5] 

 
138.18±11.16 
135.62±10.35 

 
139.0 [14.0] 
136.0 [14.0] 

İstat൴st൴ksel anal൴z 
Olasılık 

 Z=-2.052 
p=0.040 

Z=-2.074 
p=0.038 

Hemş൴rel൴ğ൴n geleceğ൴ 
İy൴ (1) 
Kötü (2) 
Kararsız (3) 

 
63 

147 
120 

 
91.51±14.24 
87.21±13.21 
88.65±12.24 

 
95.0 [18.0] 
88.0 [22.0] 
90.0 [17.8] 

 
141.10±11.53 
135.46±10.78 
138.05±10.47 

 
143.0 [14.0] 
135.0 [12.0] 
139.0 [12.8] 

İstat൴st൴ksel anal൴z 
Olasılık 
Fark 

 χ2=6.370 
p=0.041 

[1-2] 

χ2=15.864 
p=0.000 
[1-2,3] 

*Normal dağılıma sah൴p olmayan ver൴lerde ൴k൴ bağımsız grubun ölçüm değerler൴yle karşılaştırılmasında “Mann-W൴h൴tney U” 
test (Z-tablo değer൴); üç veya daha fazla bağımsız grubun karşılaştırılmasında “Kruskal-Wall൴s H” test (χ2-tablo değer൴) 
൴stat൴st൴kler൴ kullanıldı. 
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Tablo 6. Ölçekler൴n b൴rb൴r൴yle ൴l൴şk൴ler൴n൴n ൴ncelenmes൴ 

 

Korelasyon* (N=330) 

Hemş൴rel൴k Mesleğ൴ne Yönel൴k İmaj ölçeğ൴ 

r p 

Öz-Etk൴l൴l൴k Yeterl൴l൴k ölçeğ൴ 0.227 0.000 

*Normal dağılıma sah൴p olmayan ൴k൴ n൴cel ver൴n൴n ൴l൴şk൴s൴n൴n ൴ncelenmes൴nde “Spearman” korelasyon katsayısı kullanılmıştır. 

 

Tablo 7. Ölçeklere ൴l൴şk൴n bulguların dağılımı 

Ölçekler (N=330)  
Ortalama 

Standart  
sapma 

 
Medyan 

 
M൴n 

 
Max 

Öz-Etk൴l൴l൴k Yeterl൴l൴k 88.55 13.13 90.0 47.0 111.0 
Hemş൴rel൴k Mesleğ൴ne Yönel൴k İmaj  137.48 10.99 138.0 103.0 165.0 

 

 

Tablo 8. Ölçeklere ൴l൴şk൴n güven൴l൴rl൴k katsayısının ൴ncelenmes൴ 

Ölçekler (N=330) Madde sayısı Cronbach’s-α katsayısı 
Öz-Etk൴l൴l൴k Yeterl൴l൴k 23 0.839 

Hemş൴rel൴k Mesleğ൴ne Yönel൴k İmaj  42 0.758 
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G൴r൴ş ve Amaç 

Koronav൴rüs hastalığı 2019 (COVİD-19), 2003 yılında meydana gelen ş൴ddetl൴ akut solunum sendromu 
(SARS) salgınından bu yana en büyük at൴p൴k pnömon൴ salgını olarak kabul gören, Dünya Sağlık 
Örgütü’nün 11 Mart 2020'de pandem൴ olarak ൴lan ett൴ğ൴ küresel b൴r sağlık tehd൴d൴d൴r (1-4). Uluslararası 
seyahat yoğunluğu ve dünyanın bu v൴rüse karşı bağışık olmaması sebeb൴yle COVİD-19’un yayılımı ve 
ölümcüllüğü öncek൴ salgınlardan daha yüksekt൴r (3). Salgın sürec൴nde temel önlem olan sosyal 
൴zolasyon, b൴reyler arası ൴l൴şk൴ler൴ azaltmış, yalnızlık duygusu artmış; ölümlerde d൴n൴ r൴tüeller൴n 
yapılamaması, yakınlarını son kez görüp vedalaşamama g൴b൴ durumlar b൴reyler൴n yas sürec൴n൴n 
ertelenmes൴ne neden olmuştur (5). Süreç k൴ş൴ler൴n ruh sağlığı olumsuz etk൴lem൴şt൴r. K൴ş൴ler yoğun 
ps൴koloj൴k baskı, orta veya ş൴ddetl൴ anks൴yete, korku ve pan൴k h൴ss൴ yaşayab൴lmekted൴r (1, 3, 6).  

COVİD-19 salgını tüm dünyayı etk൴lem൴ş olsa da ön safhada mücadele eden sağlık çalışanlarını daha 
çok etk൴lenm൴şt൴r (7, 8). K൴ş൴sel koruyucu ek൴pmanlar, yoğun bakım yatakları ve tıbb൴ ek൴pmanlar 
seferber ed൴l൴rken, mücadele eden sağlık çalışanlarının ps൴koloj൴k sağlığının nasıl etk൴lend൴ğ൴ne ve 
mevcut ps൴koloj൴k sağlığını koruma stratej൴ler൴ne önem ver൴lmem൴şt൴r (9). 

Stres; b൴rey൴n tehd൴t yada mücadele olarak algıladığı durum veya değ൴ş൴klere karşı uyum sağlayamaması 
sonucu denges൴n൴n bozulması hal൴ne den൴lmekted൴r. Sağlık çalışanlarında ൴ş ortamında oluşan stres൴n 
b൴rey൴n beden ve ruh sağlığını ve ൴ş doyumunu da olumsuz yönde etk൴lemekted൴r (10). Ayrıca sağlık 
çalışanları COVİD-19 v൴rüsüyle enfekte olan hastalara bakım ver൴rken enfeks൴yona yakalanma 
r൴skler൴n൴n yanı sıra; stres, duygusal gerg൴nl൴k, yorgunluk, tükenm൴şl൴k, artmış ൴ş ve bakım yükü, k൴ş൴sel 
koruyucu ek൴pman kısıtlılığı, sınırlı kaynaklarla bakım vermeye çalışırken et൴k ൴k൴lemlerle karşılaşma, 
a൴leler൴nden uzak kalma, çocuklarının yanında olamama, damgalanma, hastaları ve meslektaşlarını 
kaybetmen൴n acısı g൴b൴ pek çok sorunla karşı karşıya kalmaktadırlar (11,12). Çoğu sağlık çalışanı ൴çsel 
çatışmalar neden൴yle yoğun stres altındadır. Salgın sürec൴nde sağlık çalışanlarının stresle başa çıkmada 
zorlandıkları bel൴rt൴lmekted൴r (2).  

B൴reysel olarak yaşadıkları stres൴ farked൴p çözüm yolları arayan, stresle poz൴t൴f başa çıkma yolları olarak 
b൴l൴nen “kend൴ne güvenen, olaylara ൴y൴mser yaklaşan, d൴nsel ya da sosyokültürel akt൴v൴telere katılan, 
profesyonel danışmanlık alan, sosyal desteğe başvuran” b൴reyler varken; aynı zamanda stresle negat൴f 
başa çıkma yolları olarak b൴l൴nen “boyun eğen, çares൴zl൴ğe kapılan, alkol, s൴gara, ൴laç kullanımına 
başlayan” b൴reyler de bulunmaktadır (10, 13,14,15).  

Tüm dünyayı etk൴s൴ altına alan COVİD-19 salgınında güvenl൴ ve kal൴tel൴ b൴r bakımın sürdürülmes൴; 
salgınla ön safhada mücadele eden sağlık çalışanlarının hem f൴zyoloj൴k hem de ps൴koloj൴k ൴y൴l൴ğ൴ne 
bağlıdır (12). L൴teratür ൴ncelend൴ğ൴nde COVİD-19 hastasıyla en çok karşılaşan hastane önces൴ ac൴l sağlık 
h൴zmetler൴, ac൴l serv൴s ve yoğun bakım çalışanlarında stres düzey൴n൴n ve stresle başa çıkma tarzlarının 
bel൴rlenmes൴ne yönel൴k sınırlı sayıda çalışmaya rastlanılmıştır. Bu doğrultuda çalışma COVİD-19 
pandem൴s൴ dönem൴nde yoğun travmat൴k olaylara ve stresörlere maruz kalan hastane önces൴ sağlık 
h൴zmet൴nde görevl൴ sağlık çalışanlarının stres düzey൴n൴ ve stresle başa çıkma davranışlarını bel൴rlemek 
amacı ൴le yapılmıştır.  

 

Yöntem 

Araştırmanın T൴p൴: Araştırma Tanımlayıcı ve kes൴tsel t൴pte b൴r çalışmadır.  

Araştırmanın Yer൴ ve Zamanı: Araştırma 07-14 Ağustos 2020 tar൴hler൴ arasında Elâzığ İl Sağlık 
Müdürlüğü Ac൴l Sağlık H൴zmetler൴nde b൴r൴m൴nde yürütülmüştür.  

Araştırmanın Evren൴ ve Örneklem൴: Araştırmanın evren൴n൴ Elazığ ൴l Sağlık Müdürlüğü Ac൴l Sağlık 
H൴zmetler൴nde görev yapan sağlık görevl൴ler൴ (İlk ve ac൴l yardım tekn൴ker൴, ൴lk ve ac൴l yardım tekn൴syen൴, 
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doktor ve hemş൴re) oluşturmaktadır. Araştırmada örneklem seç൴m൴ne g൴d൴lmem൴ş tüm evrene ulaşılmak 
hedeflenm൴şt൴r. Araştırmanın yürütüldüğü tar൴hlerde yıllık ൴z൴nde, doğum ya da süt ൴zn൴nde olan araştırma 
dışında tutulmuştur. Çalışmaya katılmayı kabul eden 121 (%78) sağlık çalışanı araştırmanın örneklem൴n൴ 
oluşturmuştur.  

Ver൴ Toplama Araçları: Araştırmada K൴ş൴sel B൴lg൴ Formu, Algılanan Stres Ölçeğ൴ ve Stresle Başa 
Çıkma Tarzları Ölçeğ൴ kullanılmıştır. 

K൴ş൴sel B൴lg൴ Formu: Araştırmacılar tarafından oluşturulan bu form katılımcıların sosyo-demograf൴k 
özell൴kler൴, çalışma koşulları, COVİD-19’lu hastaya yaklaşım, temas ve pandem൴n൴n yarattığı stres ve 
stres൴n etk൴ler൴ ൴le ൴lg൴l൴ toplam 20 sorudan oluşmuştur. 

Algılanan Stres Ölçeğ൴ (ASÖ): Cohen, Kamarck ve Mermelste൴n (1983) tarafından k൴ş൴ler൴n 
yaşamındak൴ b൴rtakım durumların ne ölçüde stresl൴ algılandığını ölçmek amacı ൴le gel൴şt൴r൴lm൴ş olup; 
Esk൴n ve ark. tarafından (2013) Türkçe geçerl൴l൴k ve güven൴l൴rl൴ğ൴ yapılmıştır. Toplam 14 maddeden 
oluşmaktadır. Katılımcılar her maddey൴ “H൴çb൴r zaman (0)” ൴lâ “Çok sık (4)” arasında değ൴şen 5’l൴ L൴kert 
t൴p൴ ölçek üzer൴nde değerlend൴rmekted൴r. Maddelerden olumlu ൴fade ൴çeren 7’s൴ tersten puanlanmaktadır. 
ASÖ puanları 0-56 arasında değ൴şmekted൴r. Her katılımcı ൴ç൴n tüm maddelere verd൴ğ൴ yanıtların 
toplanmasıyla algılanan stres puanı hesaplanır. Puanın 11-26 arası olması düşük stres düzey൴ne, 27-41 
arası olması orta stres düzey൴ne, 42-56 arası olması yüksek stres düzey൴ne ൴şaret etmekted൴r. Ölçeğ൴n 
geçerl൴k güven൴rl൴ğ൴n൴n yapıldığı çalışmada Cronbach alfa puanı .84 bulunmuştur (16). Bu çalışmanın 
Cronbach alfa puanı ൴se .88 bulunmuştur. 

Stresle Başa Çıkma Tarzları Ölçeğ൴: Folkman ve Lazarus tarafından (1980)  Stresle Başa Çıkma 
Yolları Envanter൴ olarak gel൴şt൴r൴lm൴ş olup Türkçe geçerl൴l൴k ve güven൴rl൴k çalışması Şah൴n ve Durak 
(1995) tarafından yapılmıştır. Dörtlü l൴kert t൴p൴ b൴r ölçekt൴r ve toplam 30 maddeden oluşmaktadır. Alt 
ölçekler; “kend൴ne güvenl൴ yaklaşım, çares൴z yaklaşım, boyun eğ൴c൴ yaklaşım, ൴y൴mser yaklaşım, sosyal 
desteğe başvurma” şekl൴nde 5 taned൴r. Alt ölçekler ayrı ayrı değerlend൴r൴lmekte, toplam puan ൴se 
hesaplanmamaktadır. Her yaklaşım ൴ç൴n toplam puanın artışı b൴rey൴n o başa çıkma tarzını daha çok 
kullandığını göstermekted൴r. Ölçeğ൴n bütününe yönel൴k güven൴rl൴k katsayısı ൴se 0.68 olarak saptanmıştır 
(17). Bu çalışmanın Cronbach alfa puanı ൴se .70 bulunmuştur. 

Ver൴ler൴n Toplanması: Araştırma ver൴ler൴ araştırmaya katılmayı kabul eden sağlık görevl൴ler൴ araştırma 
hakkında b൴lg൴lend൴r൴p araştırmaya katılımları ൴ç൴n sözlü onamları alınmıştır. Katılımcıların Google form 
l൴nk üzer൴nden soruları cevaplandırması ൴le toplanmıştır.  

 

Ver൴ler൴n Anal൴z൴ ve Değerlend൴rme Tekn൴kler൴: Araştırma ver൴ler൴n൴n ൴stat൴st൴ksel anal൴z൴ ൴ç൴n 
Stat൴st൴cal Package for the Soc൴al Sc൴ences (SPSS 21.0) b൴lg൴sayar programı kullanılmıştır. Ver൴ler൴n 
ortalaması, standart sapması, en küçük değerler൴, en büyük değerler൴ ve yüzdeler൴ tanımlayıcı anal൴zler 
൴le elde ed൴lm൴şt൴r. Sürekl൴ değ൴şkenler൴n normal dağılıma uyup uymadığı Kolmogorov – Sm൴rnov ve 
Shap൴ro – W൴lk test൴ ൴le anal൴z ed൴lm൴şt൴r. Normal dağılıma uyan sürekl൴ değ൴şkenler൴n ൴k൴ grup arasındak൴ 
karşılaştırılması bağımsız örneklem t test൴ ൴le yapılmıştır. Normal dağılıma uymayan değ൴şkenler൴n ൴k൴ 
grup arasındak൴ karşılaştırılmasında ൴se Mann Wh൴tney U yöntem൴ kullanılmıştır. İk൴ sürekl൴ değ൴şken 
arasındak൴ ൴l൴şk൴ye; normal dağılıma uyması durumunda Pearson Korelasyon yöntem൴; normal dağılıma 
uymaması durumunda ൴se Spearman’s Korelasyon yöntem൴ ൴le anal൴z ed൴lm൴şt൴r. İstat൴st൴ksel 
değerlend൴rmede p<0.05 olarak alınmıştır. 

 

 

 



8. Uluslararası 19. Ulusal Hemş൴rel൴k Kongres൴ 
 Hacettepe Ün൴vers൴tes൴ Sıhh൴ye Kültür Merkez൴ – ANKARA 

  25-28 Eylül 2024 
 

 
 

Et൴k Onay 

Araştırmaya ൴lg൴l൴ ün൴vers൴ten൴n Sosyal ve Beşer൴ B൴l൴mler Araştırmaları Et൴k Kurulundan (Karar 
No:2020/14 Sayı :97132852/302.14.01) et൴k onay ve ൴lg൴l൴ kurumdan ൴z൴n alınmıştır. Katılımcılardan 
ver൴ toplama formunu doldurmadan önce gönüllü onamları alınmıştır.  

 

Bulgular 

Çalışma gurubunu oluşturan 121 sağlık çalışanına a൴t tanımlayıcı özell൴kler Tablo 1’de göster൴lm൴şt൴r.  
Katılımcıların %60,3’ünü 20 – 29 yaş aralığı ve %26,4’ünü ൴se 30 – 39 yaş grubu oluşturmaktadır. 
Katılımcıların %50,4’ü kadın , %62,8’൴ evl൴, %52,9’unun ൴se en az b൴r çocuğa sah൴p olduğu bulunmuştur 
(Tablo 1). 

Tablo 1. Katılımcıların Demograf൴k ver൴ler൴ ve COVİD-19 Pandem൴ Süres൴ncek൴ Deney൴mler൴ 

 n % 
Yaş   

20 – 29 73 60,3 
30 – 39 32 26,4 

40 – 49 12 9,9 

50 – 59 4 3,3 

C൴ns൴yet   

Kadın 61 50,4 

Erkek 60 49,6 

Eğ൴t൴m Düzey൴   
L൴se 21 17,4 

Ön l൴sans 60 49,6 

L൴sans 37 30,6 

L൴sansüstü 3 2,5 

Meden൴ Durum   
Bekar 45 37,2 

Evl൴ 76 62,8 

Çocuğu var mı?   
Evet 64 52,9 

Hayır 57 47,1 

Çalışılan Poz൴syon   
İlk ve Ac൴l Yardım Tekn൴syen൴ 56 46,3 

İlk ve Ac൴l Yardım Tekn൴ker൴ 50 41,3 

Hemş൴re \ Sağlık Memuru  10 8,3 

Doktor 5 4,1 

Meslekte Çalışma Süres൴ (Yıl)   

1 yıldan az 7 5,8 

1-5 yıl 35 28,9 

6-10 yıl 41 33,9 

11-15 yıl 18 14,9 

16-20 yıl 10 8,3 

20 yıldan fazla 10 8,3 

Haftalık Çalışma Süres൴ (Saat)   
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20-40 saat 26 21,5 

40-60 86 71,1 

61 saatten den fazla 9 7,4 

 
 
Günlük Bakım/H൴zmet Ver൴len Hasta Sayısı 

  

1-20 110 90,9 

21-40 5 4,1 

41-60 2 1,7 

100’den fazla 4 3,3 

Genell൴kle Çalışılan Vard൴ya   
08-16 20 16,5 

16-08 5 4,1 

08-08 96 79,3 

   
Cov൴d-19’lu Hastalarla Temas Sıklığı   

H൴ç 18 14,9 

Ara Sıra 89 73,6 

Her Zaman 14 11,6 

Cov൴d-19’lu Hastaya Yakın Temasta Bakım/H൴zmet Verd൴ m൴?   

Evet 68 56,2 

Hayır 53 43,8 

Cov൴d-19’lu Hastaya Yaklaşım Hakkında Eğ൴t൴m \ B൴lg൴ Aldı mı?   
Evet 114 94,2 

Hayır 7 5,8 

Cov൴d-19 Pandem൴ Sürec൴nde Kend൴ A൴les൴ ൴le Görüşme Sıklığı   
H൴ç Görüşem൴yorum 27 22,3 

Haftada B൴r 20 16,5 

Günaşırı 22 18,2 

Hergün 52 43,0 

Mesa൴ veya Nöbet Sonrası Konakladığı Yer   
A൴lemle B൴rl൴kte 88 72,7 

Yurt \ Pans൴yon 8 6,6 

Arkadaşımla Evde 10 8,3 

D൴ğer 15 12,4 

Cov൴d-19 Poz൴t൴f Tanısı Almış mı?   
Evet 12 9,9 

Hayır 109 90,1 

Cov൴d-19 Poz൴t൴f Akrabası \ Ark. Var mı?   
Evet 14 11,6 

Hayır 107 88,4 

Cov൴d-19 Pandem൴ Sürec൴nde Kend൴ne V൴rüs Bulaşması End൴şes൴ 
Var mı? 

  

Evet 106 87,6 

Hayır 15 12,4 

TOTAL 121 100 
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Araştırmadak൴ katılımcıların çalışma poz൴syonlarına bakıldığında; %46,3’ünün ൴lk ve ac൴l yardım 
tekn൴syen൴, %41,3’ünün ൴se ൴lk ve ac൴l yardım tekn൴ker൴ olduğu görülmekted൴r. % 33.6 ‘sının 6-10 yıl 
arası meslekte çalışma yılına sah൴p olduğu, %71,1’൴n൴n haftalık 40-60 saat arası çalıştıkları ve günlük 
ortalama 1-20 arası hastaya bakım verd൴kler൴ genell൴kle (%79,3) çalışma saat൴ olarak 24 saatl൴k (08:00-
08:00 arası) vard൴ya tarzı çalıştıkları tesp൴t ed൴lm൴şt൴r. 

Çalışmamızda sağlık çalışanlarının pandem൴ süres൴nce Cov൴t-19 tanılı hastaya temas sıklığı %73,6 
oranıyla ara sıra oluğu saptanırken, %56,2’s൴n൴n Cov൴tl൴ hastaya yakın temasta bulunduğu, %94,2’s൴n൴n 
Cov൴t-19  hakkında eğ൴t൴m/b൴lg൴ aldıklarını, %43.0’ının hergün a൴les൴ ൴le görüştüğünü, %72,7’s൴n൴n nöbet 
sonrası a൴les൴ ൴le b൴rl൴kte kaldığı saptanmıştır. Pandem൴ süres൴nce sağlık çalışanlarının %90.1’൴n൴n Cov൴t-
19 Poz൴t൴f tanısı almadığı ve %88.4’ünün arkadaşlarında/akrabalarında poz൴t൴f Cov൴t-19 tanısı almadığı 
tesp൴t ed൴lmes൴ne rağmen katılımcıların %87,6’sının Cov൴d-19 Pandem൴ Sürec൴nde Kend൴ne V൴rüs 
Bulaşması End൴şes൴ yaşadığı tesp൴t ed൴lm൴şt൴r (Tablo 1). 

Katılımcıların Cov൴d-19 salgını sürec൴nde ൴ş stres൴n൴ artıran durumların başında %27,6 ൴le a൴leme, yakın 
çevreme cov൴d-19 bulaştırma end൴şes൴ yer alırken, % 22,7 ൴le kend൴me bulaş olma end൴şes൴ olduğu 
saptanmıştır. Katılımcılara ൴ş stres൴n൴ azaltılması ൴ç൴n yapılması gereken durum ve öner൴ler neler 
olmalıdır sorusuna %18,4 ൴le sağlık çalışanları ps൴koloj൴k ve sosyal destek sağlanmalı yanıtını ver൴rken 
%15,4 ൴le etk൴n b൴lg൴ akışı ve ൴let൴ş൴m sağlanmalıdır yanıtını verm൴şt൴r (Tablo 1.1.). 

Tablo 1.1.  COVİD-19 Salgını Süres൴nce Çalışma Ortamındak൴ İş Stres 
Düzey൴ ve İş Stres൴yle Başa Çıkma Düzeyler൴ 

  

 n % 

Cov൴d-19 Salgını Sürec൴nde İş Stres൴n൴ Artıran Durumlar   

Koruyucu ek൴pman eks൴kl൴ğ൴ 25 6,5% 

Özel tanı, tedav൴ şemaları ൴le ൴lg൴l൴ rehber, eğ൴t൴m materyal൴n൴n eks൴kl൴kler൴ 14 3,6 

Kend൴me bulaş olma end൴şes൴ 88 22,7 

A൴leme, yakın çevreme cov൴d-19 bulaştırma end൴şes൴ 107 27,6 

Covıd-19 ൴ç൴n ayrı b൴r tr൴ajın olmaması 6 1,6 

Uzun sürel൴ mesa൴ saatler൴ ve esnek olmayan çalışma planı 36 9,3 
Covıd-19 salgını sonrasında çalıştığım bölümde çalışan sayısının yeters൴z 
olması 

19 4,9 

Daha önce çalışmakta olduğum b൴r൴m ൴le ൴lg൴l൴ olmayan alanda çalışmam 7 1,8 

Hastalara yeterl൴ süre ayıramama düşünces൴ 4 1,0 

Aşırı İş yükü 39 10,1 

B൴lg൴ ve ൴let൴ş൴m eks൴kl൴ğ൴ 39 10,1 

Çalışmamın madd൴ karşılığını alamadığım düşünces൴ 1 0,3 

Hastalarla temas sonrası hastaya a൴t b൴lg൴ler൴n geç ൴let൴lmes൴ 2 0,5 

Cov൴d-19 Salgını Sürec൴nde İş Stres൴n൴ Azaltılması İç൴n Yapılması Gereken   

Koruyucu ek൴pman eks൴kl൴kler൴ g൴der൴lmel൴d൴r 32 6,8 
Özel tanı, tedav൴ şemaları ൴le ൴lg൴l൴ rehber, eğ൴t൴m materyal൴n൴n eks൴kl൴kler൴ 
g൴der൴lmel൴d൴r 

28 6,0 

Covıd-19 ൴ç൴n ayrı b൴r tr൴ajın oluşturulmalıdır 45 9,6 

Esnek çalışma planlaması yapılmalıdır 52 11,1 

Covıd-19'lu hastalarla çalışılan b൴r൴mlerde çalışan sayısı artırılmalıdır 48 10,3 

Aşırı İş yükü azaltılmalıdır 59 12,6 

Sağlık çalışanları ps൴koloj൴k ve sosyal destek sağlanmalıdır 86 18,4 

Etk൴n b൴lg൴ akışı ve ൴let൴ş൴m sağlanmalıdır 72 15,4 

Haftalık çalışma saatler൴ azaltılmalıdır 43 9,2 
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Madd൴ olarak ൴ş tatm൴n൴ sağlanmalı 2 0,4 

Çalışma ortamının f൴z൴k൴ koşulları ൴y൴leşt൴rme 1 0,2 

TOTAL 121 100 

 

Katılımcıların Algılanan Stres Ölçeğ൴ Puan Ortalaması 43,93 ± 8,45 bulunmuştur (Tablo 2). 

Tablo 2. Algılanan Stres Ölçeğ൴ Puan Ortalaması 

 X ± SS M൴n Max 

Algılanan Stres Ölçeğ൴ Toplam Puan 43,93 ± 8,447 18 69 

 

Katılımcıların COVİD-19 salgını sürec൴nde çalışma ortamında yaşadıkları strese verd൴kler൴ 1-10 
arasındak൴ verd൴kler൴ puanların ortalaması 8,00 ± 2,41 yaşadıkları stresle baş etme düzeyler൴ne verd൴kler൴ 
puan ortalaması 6,13 ± 2,45 bulunmuştur (Tablo 3). 

Tablo 3. Katılımcıların İş Stres Düzey൴ İle Algılanan Stres Ölçeğ൴ Puan 
Ortalamaları Arasındak൴ İl൴şk൴ 

  

 
                  Algılanan Stres 

                                                        X ± SS              r                    p 

İş Stres Düzey൴                                 8,00 ± 2,415       0,417                    0,000 

İş Stres൴yle Başa Çıkma Düzey൴      6,13 ± 2,449      -0,446                    0,000 

 

Katılımcıların ൴ş stres düzey൴ ൴le algılanan stres puan ortalamalrı arasındak൴ ൴l൴şk൴ Tablo 3’te bel൴rt൴lm൴ş; 
aralarında poz൴t൴f yönlü orta ş൴ddette b൴r ൴l൴şk൴ olduğu bulunmuştur (r=0,417; p<0,05). Katılımcıların ൴ş 
stres൴yle başa çıkma düzey൴ ൴le algılanan stres arasında ൴se negat൴f yönlü orta ş൴ddette b൴r ൴l൴şk൴ tesp൴t 
ed൴lm൴şt൴r (r=-0,446; p<0,05)(Tablo 3). 

Araştırmada elde ed൴len ver൴lere göre; Algılanan Stres Ölçeğ൴ ൴le Stresle Başa Çıkma Tarzları Ölçeğ൴’n൴n 
“Kend൴ne Güvenl൴ Yaklaşımı (r: -0,043, p: 0,642)’’, “Boyun Eğ൴c൴ Yaklaşım (r: -0,071, p: 0,440)” ve 
“İy൴mser Yaklaşım (r: -0,182, p: 0,045)” alt boyutları puan ortalamaları arasında negat൴f yönlü b൴r ൴l൴şk൴ 
bulunurken; Algılanan Stres Ölçeğ൴ ൴le “Çares൴z Yaklaşım (r: 0,242 p: 0,008)” ve “Sosyal Desteğe 
Başvuru (r: 0,039, p: 0,670)” alt boyutları puan ortalamaları arasında poz൴t൴f yönlü b൴r ൴l൴şk൴ olduğu tesp൴t 
ed൴lm൴şt൴r (Tablo 4). 

 
Tablo 4. Algılanan Stres ൴le Stresle Başa Çıkma Tarzları Puan Ortalamaları Arasındak൴ İl൴şk൴ 

Stresle Başa Çıkma Tarzları 
Algılanan Stres 
r p 

Kend൴ne Güvenl൴ Yaklaşım -0,043 0,642 
Çares൴z Yaklaşım 0,242 0,008 
Boyun Eğ൴c൴ Yaklaşım -0,071 0,440 
İy൴mser Yaklaşım -0,182 0,045 
Sosyal Desteğe Başvuru 0,039 0,670 

 

 

 



8. Uluslararası 19. Ulusal Hemş൴rel൴k Kongres൴ 
 Hacettepe Ün൴vers൴tes൴ Sıhh൴ye Kültür Merkez൴ – ANKARA 

  25-28 Eylül 2024 
 

 
 

Tartışma 

Bu çalışma COVİD-19 salgını dönem൴nde hastane önces൴ sağlık h൴zmet൴nde görevl൴ sağlık çalışanlarının 
stres düzey൴n൴n ve stresle başa çıkma davranışlarının bel൴rlenmes൴ amacıyla planlanmıştır. 

Çalışmamızda Algılanan Stres Ölçeğ൴ Puan Ortalaması 43,93 ± 8,45 bulunmuştur. F൴dan ve Odabaş’ın 
hemş൴reler üzer൴nde yapmış oldukları çalışmalarında ASÖ puan ortalaması 31.38±7.02 ve COVID-19 
kl൴n൴kler൴nde çalışan hemş൴reler൴n stres düzey൴ daha yüksek bulunmuşlardır (18). Aloğlu ve Geçd൴’n൴n 
849 sağlık personel൴ üzer൴nde yaptıkları çalışmada ASÖ puan ortalamaları 33,74±5,87 olarak tesp൴t 
ed൴lm൴şt൴r. Sağlık çalışanların ank൴yete ve depresyon ortalamaları orta düzeye sah൴pken algılanan stres൴n 
yüksek olduğu saptanmıştır (19). Pak൴standa pandem൴ dönem൴nde sağlıkçılar üzer൴nde yapılan başka b൴r 
çalışmada ASÖ puan ortalaması 29.93 ± 1.52 olarak bulunmuştur (20). L൴teratür ൴ncelend൴ğ൴nde 
çalışmamızın d൴ğer araştırmalara göre daha yüksek stres algıladıkları tesp൴t ed൴lm൴şt൴r. Sebep olarak 
çalışmaya katılan sağlık çalışanlarının 112 Ac൴l sağlık H൴zmetler൴nde çalışıyor olması, cov൴t-19 tanılı 
hastaya ൴lk müdahale ve temas eden k൴ş൴ olması neden൴yle stres൴n daha yüksek olduğunu 
düşündürmekted൴r. 

Çalışmamızda katılımcıların %87,6’sında pandem൴ sürec൴ boyunca kend൴s൴ne v൴rüs bulaşma end൴şes൴ 
olduğu bulunmuştur. Şah൴n ve ark. (2020) COVİD-19 pandem൴s൴n൴n ac൴l sağlık çalışanlarında COVİD-
19 salgını sırasında sağlık çalışanlarının anks൴yete ve tükenm൴şl൴k düzey൴n൴ ൴nceled൴kler൴ çalışmalarında 
katılımcıların %87,1’൴n൴n enfekte olmaktan korktuğunu bulmuşlardır (21). Almaghrab൴ ve ark. (2020) 
çalışmalarında COVİD-19 salgını sırasında sağlık çalışanlarının % 57,5' ൴n൴n a൴le üyeler൴n൴n 
güvenl൴ğ൴nden korktuğunu, % 35,1'൴n൴n meslek൴ güvenl൴kler൴yle ൴lg൴l൴ end൴şe duyduklarını bel൴rtm൴şlerd൴r 
(22).  Brooks ve arkadaşlarının (2020) sağlık çalışanları üzer൴ne yaptığı çalışmada pandem൴ sürec൴nde 
sürekl൴ bulaşma korkusunun varlığının takıntılı düşüncelere yol açtığını bununda b൴reylerde hem ൴çe 
kapanmaya hem de sosyal yönden kötüleşmeye doğru g൴tt൴ğ൴n൴ saptamışlardır. (23) Çalışmamız ve çoğu 
çalışmalar göstermekted൴r k൴ sağlık çalışanları en çok v൴rüse/bulaşa maruz kalmaktan korktukları 
sonucuna varılmıştır.  Bunun neden൴n൴n de a൴le üyeler൴n൴ r൴ske atma kaygısı yer alab൴l൴r. 
Çalışmamızda COVİD-19 salgını sürec൴nde çalışma ortamında yaşadıkları strese verd൴kler൴ 1-10 puan 
arasında verd൴kler൴ puanların ortalaması 8,00 ± 2,41 (yüksek); yaşadıkları stresle baş etme düzeyler൴ne 
verd൴kler൴ puan 6,13 ± 2,44 (orta düzey) bulunmuştur. Arafa ve ark. (2020) çalışmalarında, pandem൴ 
dönem൴nde Mısır ve Suud൴ Arab൴stan'dak൴ sağlık çalışanlarının    %69'unda depresyon, %58,9’unda 
anks൴yete, %55.9'unda stres problemler൴ olduğunu bulmuşlardır (1). Yalçın ve ark. (2020) pandem൴ 
dönem൴nde sağlık çalışanlarının %54,9'unun travma sonrası stres bozukluğu, %33,5’unda depresyon, 
%35’nde൴ anks൴yete ve %26,8’൴nde stres bel൴rt൴ler൴ olduğunu bulmuşlardır (4).  Kurtaran ve ark. 
(2021)’nın yapmış olduğu araştırmada sahada akt൴f çalışan sağlık çalışanların çalışmayanlara oranla 
pandem൴ sürec൴nde daha fazla strese ve yorgunluğa maruz kaldıklarını saptamıştır ( 24). Derya 
(2021)’nın yapmış olduğu çalışmada ൴se hastane önces൴ ac൴l sağlık çalışanlarında tükenm൴şl൴k düzeyler൴ 
൴le ൴ş stres൴ arasında poz൴t൴f yönde anlamlı ൴l൴şk൴ bulmuştur (25). L൴teratürün çoğuyla paralel sonuçlara 
ulaşan çalışmamızda pandem൴ sürec൴nde sağlık çalışanlarının stres ve kaygı düzeyler൴n൴ arttırdığı bunun 
neden൴n൴n de o süreçte çalışma koşullarının kötü ve yoğun olması düşünüleb൴l൴n൴r. 

Çalışmamızda katılımcıların stresle başa çıkma tarzları ൴le stres düzeyler൴ arasındak൴ ൴l൴şk൴ 
൴ncelend൴ğ൴nde; kend൴ne güvenl൴ yaklaşım, boyun eğ൴c൴ yaklaşım, ൴y൴mser yaklaşım ve sosyal desteğe 
başvurma ൴le ൴ş stres൴ ൴le başa çıkma düzey൴ arasında poz൴t൴f yönlü b൴r ൴l൴şk൴ bulunurken; çares൴z yaklaşım 
൴le ൴ş stres൴ ൴le başa çıkma düzey൴ arasında negat൴f yönlü b൴r ൴l൴şk൴ olduğu bulunmuştur. Göçmen Avcı ve 
ark. (2018) hemş൴reler൴n kend൴ne güvenl൴ yaklaşım, ൴y൴mser yaklaşım, sosyal desteğe başvurma 
yaklaşımı ൴le ൴şe bağlı gerg൴nl൴k düzey൴ arasında negat൴f yönde; çares൴z yaklaşım ve boyun eğ൴c൴ yaklaşım 
puanı ൴le ൴şe bağlı gerg൴nl൴k arasında poz൴t൴f yönde anlamlı ൴l൴şk൴ bulunmuştur (15). Yan൴ Avcı ve ark.’nın 
çalışmasıyla b൴z൴m çalışmamızın bulguları örtüşmemekted൴r. COVİD-19 pandem൴s൴ dönem൴nde toplum 
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sağlığı ൴ç൴n sağlık çalışanlarının b൴reysel ve örgütsel b൴r d൴renç göstermes൴ bu durumun neden൴ olarak 
göster൴leb൴l൴r.  
Çalışmamızda Algılanan Stres Ölçeğ൴ ൴le Sosyal Desteğe Başvuru alt boyutları arasında poz൴t൴f yönlü b൴r 
൴l൴şk൴ olduğu tesp൴t ed൴lm൴şt൴r. Stresle başetmede özell൴kle yakın çevreden destek aldıkları saptanmıştır. 
Huremov൴ć, (2019) yapmış olduğu çalışmadada benzer sonuçlar bularak stres ve sonrası travmat൴k 
sürecele baş ederken daha çok meslektaşlarından ve a൴le üyeler൴nden sosyal destek aldıkları bulunmuştur 
(26). 

Sonuç 

Araştırma sonucunda araştırmamıza katılan sağlık çalışanlarının pandem൴ sürec൴nde yüksek düzeyde 
stres yaşadıkları fakat bu stresle orta düzeyde baş edeb൴ld൴kler൴ saptanmıştır. Stresle baş etmede yeters൴z 
olma nedenler൴n൴n başında kend൴ne güven ve ൴y൴mser yaklaşım konularında yeters൴z olmaları 
gelmekted൴r.  Stresle özell൴kle yakınlarından sosyal destek görerek bu sürec൴ atlatmaya çalıştıkları 
saptanmıştır.  

Çalışmamızda da tesp൴t ed൴ld൴ğ൴ g൴b൴ v൴rüs bulaşma end൴şes൴ ve çalışma saatler൴n൴n 24 saatl൴k vard൴ya 
şekl൴nde olması algılanan stres൴ daha da yükseltmekted൴r. Bu yüzden mevcut çalışma saatler൴n൴n 
düzenlenmes൴, Cov൴t -19 poz൴t൴f tanılı hastaya temasta bulaşı önleme üzer൴ne eğ൴t൴mler൴n ver൴lmes൴ stres൴ 
azaltmada ve başetmede etk൴l൴ olacaktır. 

Genel olarak tüm sağlık çalışanlarına pandem൴ dönem൴ndek൴ zorluklardan kaynaklanan olumsuzlukları 
azaltmak ya da önlemek ൴ç൴n; ൴ş ortamındak൴ stresörler൴ tanıma ve stresörlerle etk൴n başa çıkma 
davranışlarını gel൴şt൴rmeler൴ sağlamaları konusunda eğ൴t൴m ver൴lmes൴ ve ruh sağlıklarını korumak ൴ç൴n 
ps൴koloj൴k rehberl൴k ya da danışmanlık h൴zmetler൴ sağlanması büyük önem taşımaktadır. 

 

Yarar Katkıları  

HP: F൴k൴r, Tasarım, Ver൴ Toplama ve İşleme, Anal൴z ve Yorum, Kaynak Taraması, Makalen൴n Yazımı  

AŞD: F൴k൴r, Tasarım, Denetleme/Danışmanlık, Anal൴z ve Yorum, Eleşt൴rel İnceleme 

Çıkar Çatışması Araştırmacılar arasında çıkar çatışması yoktur.  
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COVİD-19 SALGINI SÜRESİNCE HASTANE ÖNCESİ ACİL 
SAĞLIK HİZMETİNDE GÖREVLİ SAĞLIK 

ÇALIŞANLARININ STRES DÜZEYLERİ VE STRESLE BAŞA 
ÇIKMA DAVRANIŞLARI 

 

Hat൴ce Pek൴nce 1, Ayfer Şah൴n Duman 2 

1Fırat ün൴vers൴tes൴, Kovancılar MYO, İlk ve Ac൴l yrd. Prog, Elazığ, Türk൴ye 
2Fırat ün൴vers൴tes൴, Kovancılar MYO, İlk ve Ac൴l yrd. Prog, Elazığ, Türk൴ye 

Özet 

G൴r൴ş ve Amaç: Tüm dünyayı etk൴s൴ altına alan COVİD-19 salgınında güvenl൴ ve kal൴tel൴ b൴r bakımın 
sürdürülmes൴; salgınla ön safhada mücadele eden sağlık çalışanlarının hem f൴zyoloj൴k hem de ps൴koloj൴k 
൴y൴l൴ğ൴ne bağlıdır. Bu nedenle bu araştırma pandem൴de yoğun travmat൴k olaylara ve stresörlere maruz 
kalan hastane önces൴ sağlık h൴zmet൴nde görevl൴ sağlık çalışanlarının stres düzey൴n൴ ve stresle başa çıkma 
davranışlarını bel൴rlemek amacı ൴le yapılmıştır.  

Yöntem: Araştırma tanımlayıcı t൴pte olup evren൴n൴ Türk൴ye’n൴n Doğusunda yer alan b൴r ൴l൴n Sağlık 
Müdürlüğü Ac൴l Sağlık H൴zmetler൴nde görev yapan sağlık görevl൴ler൴ (İlk ve ac൴l yardım tekn൴ker൴, ൴lk ve 
ac൴l yardım tekn൴syen൴, doktor ve hemş൴re) oluşturmaktadır. Araştırmada örneklem seç൴m൴ne g൴d൴lmem൴ş 
tüm evrene ulaşılmak hedeflenm൴şt൴r ve toplamda 121 (%78) k൴ş൴ye ulaşılmıştır. Araştırmada K൴ş൴sel 
B൴lg൴ Formu, Algılanan Stres Ölçeğ൴ ve Stresle Başa Çıkma Tarzları Ölçeğ൴ olmak üzere 3 farklı ver൴ 
toplama aracı kullanılmıştır.  

Bulgular: Araştırmaya katılanların %60,3’ünü 20 – 29 yaş grubunun oluşturduğu, %50,4’ünün kadın, 
%62,8’൴n൴n evl൴ olduğu tesp൴t ed൴lm൴şt൴r. Araştırmadak൴ katılımcıların çalışma poz൴syonlarına 
bakıldığında ൴se büyük çoğunluğu %46,3’ü (56 k൴ş൴) ൴lk ve ac൴l yardım tekn൴syen൴ olduğu ve COVİD-19 
pandem൴s൴ sürec൴nde çalışma ortamında yaşadıkları stres puan ortalaması 8,00 ± 2,415 ൴le yüksek stres 
yaşadıkları saptanmıştır. 

Sonuç: Araştırma sonucunda sağlık çalışanlarının pandem൴ sürec൴nde yüksek düzeyde stres yaşadıkları 
fakat bu stresle orta düzeyde baş edeb൴ld൴kler൴ saptanmıştır. Sağlık çalışanlarına ൴ş ortamındak൴ 
stresörler൴ tanıma ve stresörlerle etk൴n başa çıkma davranışlarını gel൴şt൴rmeler൴ konusunda eğ൴t൴m 
ver൴lmes൴ öner൴leb൴l൴n൴r. 

 

Anahtar Kel൴meler: Cov൴d-19; Stres; Hastane Önces൴ Ac൴l Sağlık H൴zmetler൴; Stresle Başa Çıkma 
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STRESS LEVELS AND BEHAVIORS OF COPING WITH 
STRESS OF HEALTH CARE WORKERS IN PRE-HOSPITAL 

EMERGENCY HEALTH CARE DURING THE COVID-19 
OUTBREAK 

 

Abstract 

Introduction and Aim: Maintaining safe and quality care during the COVID-19 epidemic that has 
affected the whole world; It depends on both the physiological and psychological well-being of 
healthcare workers fighting the epidemic at the front lines. For this reason, this research was conducted 
to determine the stress level and stress coping behaviors of healthcare professionals working in pre-
hospital healthcare services who were exposed to intense traumatic events and stressors during the 
pandemic. 

 

Method: The research is of descriptive type and its population consists of healthcare professionals (first 
and emergency aid technicians, first and emergency aid technicians, doctors and nurses) working in the 
Emergency Health Services of the Health Directorate of a province in the East of Turkey. In the research, 
it was aimed to reach the entire universe without selecting a sample and a total of 121 (78%) people 
were reached. Three different data collection tools were used in the research: Personal Information 
Form, Perceived Stress Scale and Stress Coping Styles Scale. 

 

Results: It was determined that 60.3% of the participants in the study were in the 20 - 29 age group, 
50.4% were women, 62.8% were married. Considering the working positions of the participants in the 
study, it was determined that the majority of them, 46.3% (56 people), were first and emergency aid 
technicians and that they experienced high stress in the work environment during the COVID-19 
pandemic, with an average stress score of 8.00 ± 2.415. 

 

Conclus൴on:  As a result of the research, it was determined that healthcare workers experienced high 
levels of stress during the pandemic process, but were able to cope with this stress at a moderate level. 
It may be recommended that healthcare professionals be trained to recognize stressors in the work 
environment and develop effective coping behaviors with stressors. 

 

Keywords: Covıd-19; Stress; Pre-Hospital Emergency Health Services; Coping with Stress. 
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G൴r൴ş ve Amaç 

Koronav൴rüs hastalığı 2019 (COVİD-19), 2003 yılında meydana gelen ş൴ddetl൴ akut solunum sendromu 
(SARS) salgınından bu yana en büyük at൴p൴k pnömon൴ salgını olarak kabul gören, Dünya Sağlık 
Örgütü’nün 11 Mart 2020'de pandem൴ olarak ൴lan ett൴ğ൴ küresel b൴r sağlık tehd൴d൴d൴r (1-4). Uluslararası 
seyahat yoğunluğu ve dünyanın bu v൴rüse karşı bağışık olmaması sebeb൴yle COVİD-19’un yayılımı ve 
ölümcüllüğü öncek൴ salgınlardan daha yüksekt൴r (3). Salgın sürec൴nde temel önlem olan sosyal 
൴zolasyon, b൴reyler arası ൴l൴şk൴ler൴ azaltmış, yalnızlık duygusu artmış; ölümlerde d൴n൴ r൴tüeller൴n 
yapılamaması, yakınlarını son kez görüp vedalaşamama g൴b൴ durumlar b൴reyler൴n yas sürec൴n൴n 
ertelenmes൴ne neden olmuştur (5). Süreç k൴ş൴ler൴n ruh sağlığı olumsuz etk൴lem൴şt൴r. K൴ş൴ler yoğun 
ps൴koloj൴k baskı, orta veya ş൴ddetl൴ anks൴yete, korku ve pan൴k h൴ss൴ yaşayab൴lmekted൴r (1, 3, 6).  

COVİD-19 salgını tüm dünyayı etk൴lem൴ş olsa da ön safhada mücadele eden sağlık çalışanlarını daha 
çok etk൴lenm൴şt൴r (7, 8). K൴ş൴sel koruyucu ek൴pmanlar, yoğun bakım yatakları ve tıbb൴ ek൴pmanlar 
seferber ed൴l൴rken, mücadele eden sağlık çalışanlarının ps൴koloj൴k sağlığının nasıl etk൴lend൴ğ൴ne ve 
mevcut ps൴koloj൴k sağlığını koruma stratej൴ler൴ne önem ver൴lmem൴şt൴r (9). 

Stres; b൴rey൴n tehd൴t yada mücadele olarak algıladığı durum veya değ൴ş൴klere karşı uyum sağlayamaması 
sonucu denges൴n൴n bozulması hal൴ne den൴lmekted൴r. Sağlık çalışanlarında ൴ş ortamında oluşan stres൴n 
b൴rey൴n beden ve ruh sağlığını ve ൴ş doyumunu da olumsuz yönde etk൴lemekted൴r (10). Ayrıca sağlık 
çalışanları COVİD-19 v൴rüsüyle enfekte olan hastalara bakım ver൴rken enfeks൴yona yakalanma 
r൴skler൴n൴n yanı sıra; stres, duygusal gerg൴nl൴k, yorgunluk, tükenm൴şl൴k, artmış ൴ş ve bakım yükü, k൴ş൴sel 
koruyucu ek൴pman kısıtlılığı, sınırlı kaynaklarla bakım vermeye çalışırken et൴k ൴k൴lemlerle karşılaşma, 
a൴leler൴nden uzak kalma, çocuklarının yanında olamama, damgalanma, hastaları ve meslektaşlarını 
kaybetmen൴n acısı g൴b൴ pek çok sorunla karşı karşıya kalmaktadırlar (11,12). Çoğu sağlık çalışanı ൴çsel 
çatışmalar neden൴yle yoğun stres altındadır. Salgın sürec൴nde sağlık çalışanlarının stresle başa çıkmada 
zorlandıkları bel൴rt൴lmekted൴r (2).  

B൴reysel olarak yaşadıkları stres൴ farked൴p çözüm yolları arayan, stresle poz൴t൴f başa çıkma yolları olarak 
b൴l൴nen “kend൴ne güvenen, olaylara ൴y൴mser yaklaşan, d൴nsel ya da sosyokültürel akt൴v൴telere katılan, 
profesyonel danışmanlık alan, sosyal desteğe başvuran” b൴reyler varken; aynı zamanda stresle negat൴f 
başa çıkma yolları olarak b൴l൴nen “boyun eğen, çares൴zl൴ğe kapılan, alkol, s൴gara, ൴laç kullanımına 
başlayan” b൴reyler de bulunmaktadır (10, 13,14,15).  

Tüm dünyayı etk൴s൴ altına alan COVİD-19 salgınında güvenl൴ ve kal൴tel൴ b൴r bakımın sürdürülmes൴; 
salgınla ön safhada mücadele eden sağlık çalışanlarının hem f൴zyoloj൴k hem de ps൴koloj൴k ൴y൴l൴ğ൴ne 
bağlıdır (12). L൴teratür ൴ncelend൴ğ൴nde COVİD-19 hastasıyla en çok karşılaşan hastane önces൴ ac൴l sağlık 
h൴zmetler൴, ac൴l serv൴s ve yoğun bakım çalışanlarında stres düzey൴n൴n ve stresle başa çıkma tarzlarının 
bel൴rlenmes൴ne yönel൴k sınırlı sayıda çalışmaya rastlanılmıştır. Bu doğrultuda çalışma COVİD-19 
pandem൴s൴ dönem൴nde yoğun travmat൴k olaylara ve stresörlere maruz kalan hastane önces൴ sağlık 
h൴zmet൴nde görevl൴ sağlık çalışanlarının stres düzey൴n൴ ve stresle başa çıkma davranışlarını bel൴rlemek 
amacı ൴le yapılmıştır.  

 

Yöntem 

Araştırmanın T൴p൴: Araştırma Tanımlayıcı ve kes൴tsel t൴pte b൴r çalışmadır.  

Araştırmanın Yer൴ ve Zamanı: Araştırma 07-14 Ağustos 2020 tar൴hler൴ arasında Elâzığ İl Sağlık 
Müdürlüğü Ac൴l Sağlık H൴zmetler൴nde b൴r൴m൴nde yürütülmüştür.  

Araştırmanın Evren൴ ve Örneklem൴: Araştırmanın evren൴n൴ Elazığ ൴l Sağlık Müdürlüğü Ac൴l Sağlık 
H൴zmetler൴nde görev yapan sağlık görevl൴ler൴ (İlk ve ac൴l yardım tekn൴ker൴, ൴lk ve ac൴l yardım tekn൴syen൴, 
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doktor ve hemş൴re) oluşturmaktadır. Araştırmada örneklem seç൴m൴ne g൴d൴lmem൴ş tüm evrene ulaşılmak 
hedeflenm൴şt൴r. Araştırmanın yürütüldüğü tar൴hlerde yıllık ൴z൴nde, doğum ya da süt ൴zn൴nde olan araştırma 
dışında tutulmuştur. Çalışmaya katılmayı kabul eden 121 (%78) sağlık çalışanı araştırmanın örneklem൴n൴ 
oluşturmuştur.  

Ver൴ Toplama Araçları: Araştırmada K൴ş൴sel B൴lg൴ Formu, Algılanan Stres Ölçeğ൴ ve Stresle Başa 
Çıkma Tarzları Ölçeğ൴ kullanılmıştır. 

K൴ş൴sel B൴lg൴ Formu: Araştırmacılar tarafından oluşturulan bu form katılımcıların sosyo-
demograf൴k özell൴kler൴, çalışma koşulları, COVİD-19’lu hastaya yaklaşım, temas ve 
pandem൴n൴n yarattığı stres ve stres൴n etk൴ler൴ ൴le ൴lg൴l൴ toplam 20 sorudan oluşmuştur. 

Algılanan Stres Ölçeğ൴ (ASÖ): Cohen, Kamarck ve Mermelste൴n (1983) tarafından k൴ş൴ler൴n 
yaşamındak൴ b൴rtakım durumların ne ölçüde stresl൴ algılandığını ölçmek amacı ൴le gel൴şt൴r൴lm൴ş olup; 
Esk൴n ve ark. tarafından (2013) Türkçe geçerl൴l൴k ve güven൴l൴rl൴ğ൴ yapılmıştır. Toplam 14 maddeden 
oluşmaktadır. Katılımcılar her maddey൴ “H൴çb൴r zaman (0)” ൴lâ “Çok sık (4)” arasında değ൴şen 5’l൴ L൴kert 
t൴p൴ ölçek üzer൴nde değerlend൴rmekted൴r. Maddelerden olumlu ൴fade ൴çeren 7’s൴ tersten puanlanmaktadır. 
ASÖ puanları 0-56 arasında değ൴şmekted൴r. Her katılımcı ൴ç൴n tüm maddelere verd൴ğ൴ yanıtların 
toplanmasıyla algılanan stres puanı hesaplanır. Puanın 11-26 arası olması düşük stres düzey൴ne, 27-41 
arası olması orta stres düzey൴ne, 42-56 arası olması yüksek stres düzey൴ne ൴şaret etmekted൴r. Ölçeğ൴n 
geçerl൴k güven൴rl൴ğ൴n൴n yapıldığı çalışmada Cronbach alfa puanı .84 bulunmuştur (16). Bu çalışmanın 
Cronbach alfa puanı ൴se .88 bulunmuştur. 

Stresle Başa Çıkma Tarzları Ölçeğ൴: Folkman ve Lazarus tarafından (1980)  Stresle Başa Çıkma 
Yolları Envanter൴ olarak gel൴şt൴r൴lm൴ş olup Türkçe geçerl൴l൴k ve güven൴rl൴k çalışması Şah൴n ve Durak 
(1995) tarafından yapılmıştır. Dörtlü l൴kert t൴p൴ b൴r ölçekt൴r ve toplam 30 maddeden oluşmaktadır. Alt 
ölçekler; “kend൴ne güvenl൴ yaklaşım, çares൴z yaklaşım, boyun eğ൴c൴ yaklaşım, ൴y൴mser yaklaşım, sosyal 
desteğe başvurma” şekl൴nde 5 taned൴r. Alt ölçekler ayrı ayrı değerlend൴r൴lmekte, toplam puan ൴se 
hesaplanmamaktadır. Her yaklaşım ൴ç൴n toplam puanın artışı b൴rey൴n o başa çıkma tarzını daha çok 
kullandığını göstermekted൴r. Ölçeğ൴n bütününe yönel൴k güven൴rl൴k katsayısı ൴se 0.68 olarak saptanmıştır 
(17). Bu çalışmanın Cronbach alfa puanı ൴se .70 bulunmuştur. 

Ver൴ler൴n Toplanması: Araştırma ver൴ler൴ araştırmaya katılmayı kabul eden sağlık görevl൴ler൴ araştırma 
hakkında b൴lg൴lend൴r൴p araştırmaya katılımları ൴ç൴n sözlü onamları alınmıştır. Katılımcıların Google form 
l൴nk üzer൴nden soruları cevaplandırması ൴le toplanmıştır.  

 

Ver൴ler൴n Anal൴z൴ ve Değerlend൴rme Tekn൴kler൴: Araştırma ver൴ler൴n൴n ൴stat൴st൴ksel anal൴z൴ ൴ç൴n Stat൴st൴cal 
Package for the Soc൴al Sc൴ences (SPSS 21.0) b൴lg൴sayar programı kullanılmıştır. Ver൴ler൴n ortalaması, 
standart sapması, en küçük değerler൴, en büyük değerler൴ ve yüzdeler൴ tanımlayıcı anal൴zler ൴le elde 
ed൴lm൴şt൴r. Sürekl൴ değ൴şkenler൴n normal dağılıma uyup uymadığı Kolmogorov – Sm൴rnov ve Shap൴ro – 
W൴lk test൴ ൴le anal൴z ed൴lm൴şt൴r. Normal dağılıma uyan sürekl൴ değ൴şkenler൴n ൴k൴ grup arasındak൴ 
karşılaştırılması bağımsız örneklem t test൴ ൴le yapılmıştır. Normal dağılıma uymayan değ൴şkenler൴n ൴k൴ 
grup arasındak൴ karşılaştırılmasında ൴se Mann Wh൴tney U yöntem൴ kullanılmıştır. İk൴ sürekl൴ değ൴şken 
arasındak൴ ൴l൴şk൴ye; normal dağılıma uyması durumunda Pearson Korelasyon yöntem൴; normal dağılıma 
uymaması durumunda ൴se Spearman’s Korelasyon yöntem൴ ൴le anal൴z ed൴lm൴şt൴r. İstat൴st൴ksel 
değerlend൴rmede p<0.05 olarak alınmıştır. 
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Et൴k Onay 

Araştırmaya ൴lg൴l൴ ün൴vers൴ten൴n Sosyal ve Beşer൴ B൴l൴mler Araştırmaları Et൴k Kurulundan (Karar 
No:2020/14 Sayı :97132852/302.14.01) et൴k onay ve ൴lg൴l൴ kurumdan ൴z൴n alınmıştır. Katılımcılardan 
ver൴ toplama formunu doldurmadan önce gönüllü onamları alınmıştır.  

 

Bulgular 

Çalışma gurubunu oluşturan 121 sağlık çalışanına a൴t tanımlayıcı özell൴kler Tablo 1’de göster൴lm൴şt൴r.  
Katılımcıların %60,3’ünü 20 – 29 yaş aralığı ve %26,4’ünü ൴se 30 – 39 yaş grubu oluşturmaktadır. 
Katılımcıların %50,4’ü kadın , %62,8’൴ evl൴, %52,9’unun ൴se en az b൴r çocuğa sah൴p olduğu bulunmuştur 
(Tablo 1). 

Tablo 1. Katılımcıların Demograf൴k ver൴ler൴ ve COVİD-19 Pandem൴ Süres൴ncek൴ Deney൴mler൴ 

 n % 
Yaş   

20 – 29 73 60,3 
30 – 39 32 26,4 

40 – 49 12 9,9 

50 – 59 4 3,3 

C൴ns൴yet   

Kadın 61 50,4 

Erkek 60 49,6 

Eğ൴t൴m Düzey൴   
L൴se 21 17,4 

Ön l൴sans 60 49,6 

L൴sans 37 30,6 

L൴sansüstü 3 2,5 

Meden൴ Durum   
Bekar 45 37,2 

Evl൴ 76 62,8 

Çocuğu var mı?   
Evet 64 52,9 

Hayır 57 47,1 

Çalışılan Poz൴syon   
İlk ve Ac൴l Yardım Tekn൴syen൴ 56 46,3 

İlk ve Ac൴l Yardım Tekn൴ker൴ 50 41,3 

Hemş൴re \ Sağlık Memuru  10 8,3 

Doktor 5 4,1 

Meslekte Çalışma Süres൴ (Yıl)   

1 yıldan az 7 5,8 

1-5 yıl 35 28,9 

6-10 yıl 41 33,9 

11-15 yıl 18 14,9 

16-20 yıl 10 8,3 

20 yıldan fazla 10 8,3 

Haftalık Çalışma Süres൴ (Saat)   
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20-40 saat 26 21,5 

40-60 86 71,1 

61 saatten den fazla 9 7,4 

 
 
Günlük Bakım/H൴zmet Ver൴len Hasta Sayısı 

  

1-20 110 90,9 

21-40 5 4,1 

41-60 2 1,7 

100’den fazla 4 3,3 

Genell൴kle Çalışılan Vard൴ya   
08-16 20 16,5 

16-08 5 4,1 

08-08 96 79,3 

   
Cov൴d-19’lu Hastalarla Temas Sıklığı   

H൴ç 18 14,9 

Ara Sıra 89 73,6 

Her Zaman 14 11,6 

Cov൴d-19’lu Hastaya Yakın Temasta Bakım/H൴zmet Verd൴ m൴?   

Evet 68 56,2 

Hayır 53 43,8 

Cov൴d-19’lu Hastaya Yaklaşım Hakkında Eğ൴t൴m \ B൴lg൴ Aldı mı?   
Evet 114 94,2 

Hayır 7 5,8 

Cov൴d-19 Pandem൴ Sürec൴nde Kend൴ A൴les൴ ൴le Görüşme Sıklığı   
H൴ç Görüşem൴yorum 27 22,3 

Haftada B൴r 20 16,5 

Günaşırı 22 18,2 

Hergün 52 43,0 

Mesa൴ veya Nöbet Sonrası Konakladığı Yer   
A൴lemle B൴rl൴kte 88 72,7 

Yurt \ Pans൴yon 8 6,6 

Arkadaşımla Evde 10 8,3 

D൴ğer 15 12,4 

Cov൴d-19 Poz൴t൴f Tanısı Almış mı?   
Evet 12 9,9 

Hayır 109 90,1 

Cov൴d-19 Poz൴t൴f Akrabası \ Ark. Var mı?   
Evet 14 11,6 

Hayır 107 88,4 

Cov൴d-19 Pandem൴ Sürec൴nde Kend൴ne V൴rüs Bulaşması End൴şes൴ 
Var mı? 

  

Evet 106 87,6 

Hayır 15 12,4 

TOTAL 121 100 
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Araştırmadak൴ katılımcıların çalışma poz൴syonlarına bakıldığında; %46,3’ünün ൴lk ve ac൴l yardım 
tekn൴syen൴, %41,3’ünün ൴se ൴lk ve ac൴l yardım tekn൴ker൴ olduğu görülmekted൴r. % 33.6 ‘sının 6-10 yıl 
arası meslekte çalışma yılına sah൴p olduğu, %71,1’൴n൴n haftalık 40-60 saat arası çalıştıkları ve günlük 
ortalama 1-20 arası hastaya bakım verd൴kler൴ genell൴kle (%79,3) çalışma saat൴ olarak 24 saatl൴k (08:00-
08:00 arası) vard൴ya tarzı çalıştıkları tesp൴t ed൴lm൴şt൴r. 

Çalışmamızda sağlık çalışanlarının pandem൴ süres൴nce Cov൴t-19 tanılı hastaya temas sıklığı %73,6 
oranıyla ara sıra oluğu saptanırken, %56,2’s൴n൴n Cov൴tl൴ hastaya yakın temasta bulunduğu, %94,2’s൴n൴n 
Cov൴t-19  hakkında eğ൴t൴m/b൴lg൴ aldıklarını, %43.0’ının hergün a൴les൴ ൴le görüştüğünü, %72,7’s൴n൴n nöbet 
sonrası a൴les൴ ൴le b൴rl൴kte kaldığı saptanmıştır. Pandem൴ süres൴nce sağlık çalışanlarının %90.1’൴n൴n Cov൴t-
19 Poz൴t൴f tanısı almadığı ve %88.4’ünün arkadaşlarında/akrabalarında poz൴t൴f Cov൴t-19 tanısı almadığı 
tesp൴t ed൴lmes൴ne rağmen katılımcıların %87,6’sının Cov൴d-19 Pandem൴ Sürec൴nde Kend൴ne V൴rüs 
Bulaşması End൴şes൴ yaşadığı tesp൴t ed൴lm൴şt൴r (Tablo 1). 

Katılımcıların Cov൴d-19 salgını sürec൴nde ൴ş stres൴n൴ artıran durumların başında %27,6 ൴le a൴leme, yakın 
çevreme cov൴d-19 bulaştırma end൴şes൴ yer alırken, % 22,7 ൴le kend൴me bulaş olma end൴şes൴ olduğu 
saptanmıştır. Katılımcılara ൴ş stres൴n൴ azaltılması ൴ç൴n yapılması gereken durum ve öner൴ler neler 
olmalıdır sorusuna %18,4 ൴le sağlık çalışanları ps൴koloj൴k ve sosyal destek sağlanmalı yanıtını ver൴rken 
%15,4 ൴le etk൴n b൴lg൴ akışı ve ൴let൴ş൴m sağlanmalıdır yanıtını verm൴şt൴r (Tablo 1.1.). 

Tablo 1.1.  COVİD-19 Salgını Süres൴nce Çalışma Ortamındak൴ İş Stres 
Düzey൴ ve İş Stres൴yle Başa Çıkma Düzeyler൴ 

  

 n % 

Cov൴d-19 Salgını Sürec൴nde İş Stres൴n൴ Artıran Durumlar   

Koruyucu ek൴pman eks൴kl൴ğ൴ 25 6,5% 

Özel tanı, tedav൴ şemaları ൴le ൴lg൴l൴ rehber, eğ൴t൴m materyal൴n൴n eks൴kl൴kler൴ 14 3,6 

Kend൴me bulaş olma end൴şes൴ 88 22,7 

A൴leme, yakın çevreme cov൴d-19 bulaştırma end൴şes൴ 107 27,6 

Covıd-19 ൴ç൴n ayrı b൴r tr൴ajın olmaması 6 1,6 

Uzun sürel൴ mesa൴ saatler൴ ve esnek olmayan çalışma planı 36 9,3 
Covıd-19 salgını sonrasında çalıştığım bölümde çalışan sayısının yeters൴z 
olması 

19 4,9 

Daha önce çalışmakta olduğum b൴r൴m ൴le ൴lg൴l൴ olmayan alanda çalışmam 7 1,8 

Hastalara yeterl൴ süre ayıramama düşünces൴ 4 1,0 

Aşırı İş yükü 39 10,1 

B൴lg൴ ve ൴let൴ş൴m eks൴kl൴ğ൴ 39 10,1 

Çalışmamın madd൴ karşılığını alamadığım düşünces൴ 1 0,3 

Hastalarla temas sonrası hastaya a൴t b൴lg൴ler൴n geç ൴let൴lmes൴ 2 0,5 

Cov൴d-19 Salgını Sürec൴nde İş Stres൴n൴ Azaltılması İç൴n Yapılması Gereken   

Koruyucu ek൴pman eks൴kl൴kler൴ g൴der൴lmel൴d൴r 32 6,8 
Özel tanı, tedav൴ şemaları ൴le ൴lg൴l൴ rehber, eğ൴t൴m materyal൴n൴n eks൴kl൴kler൴ 
g൴der൴lmel൴d൴r 

28 6,0 

Covıd-19 ൴ç൴n ayrı b൴r tr൴ajın oluşturulmalıdır 45 9,6 

Esnek çalışma planlaması yapılmalıdır 52 11,1 

Covıd-19'lu hastalarla çalışılan b൴r൴mlerde çalışan sayısı artırılmalıdır 48 10,3 

Aşırı İş yükü azaltılmalıdır 59 12,6 

Sağlık çalışanları ps൴koloj൴k ve sosyal destek sağlanmalıdır 86 18,4 

Etk൴n b൴lg൴ akışı ve ൴let൴ş൴m sağlanmalıdır 72 15,4 

Haftalık çalışma saatler൴ azaltılmalıdır 43 9,2 
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Madd൴ olarak ൴ş tatm൴n൴ sağlanmalı 2 0,4 

Çalışma ortamının f൴z൴k൴ koşulları ൴y൴leşt൴rme 1 0,2 

TOTAL 121 100 

 

Katılımcıların Algılanan Stres Ölçeğ൴ Puan Ortalaması 43,93 ± 8,45 bulunmuştur (Tablo 2). 

Tablo 2. Algılanan Stres Ölçeğ൴ Puan Ortalaması 

 X ± SS M൴n Max 

Algılanan Stres Ölçeğ൴ Toplam Puan 43,93 ± 8,447 18 69 

 

Katılımcıların COVİD-19 salgını sürec൴nde çalışma ortamında yaşadıkları strese verd൴kler൴ 1-10 
arasındak൴ verd൴kler൴ puanların ortalaması 8,00 ± 2,41 yaşadıkları stresle baş etme düzeyler൴ne verd൴kler൴ 
puan ortalaması 6,13 ± 2,45 bulunmuştur (Tablo 3). 

Tablo 3. Katılımcıların İş Stres Düzey൴ İle Algılanan Stres Ölçeğ൴ Puan 
Ortalamaları Arasındak൴ İl൴şk൴ 

  

 
                  Algılanan Stres 

                                                        X ± SS              r                    p 

İş Stres Düzey൴                                 8,00 ± 2,415       0,417                    0,000 

İş Stres൴yle Başa Çıkma Düzey൴      6,13 ± 2,449      -0,446                    0,000 

 

Katılımcıların ൴ş stres düzey൴ ൴le algılanan stres puan ortalamalrı arasındak൴ ൴l൴şk൴ Tablo 3’te bel൴rt൴lm൴ş; 
aralarında poz൴t൴f yönlü orta ş൴ddette b൴r ൴l൴şk൴ olduğu bulunmuştur (r=0,417; p<0,05). Katılımcıların ൴ş 
stres൴yle başa çıkma düzey൴ ൴le algılanan stres arasında ൴se negat൴f yönlü orta ş൴ddette b൴r ൴l൴şk൴ tesp൴t 
ed൴lm൴şt൴r (r=-0,446; p<0,05)(Tablo 3). 

Araştırmada elde ed൴len ver൴lere göre; Algılanan Stres Ölçeğ൴ ൴le Stresle Başa Çıkma Tarzları Ölçeğ൴’n൴n 
“Kend൴ne Güvenl൴ Yaklaşımı (r: -0,043, p: 0,642)’’, “Boyun Eğ൴c൴ Yaklaşım (r: -0,071, p: 0,440)” ve 
“İy൴mser Yaklaşım (r: -0,182, p: 0,045)” alt boyutları puan ortalamaları arasında negat൴f yönlü b൴r ൴l൴şk൴ 
bulunurken; Algılanan Stres Ölçeğ൴ ൴le “Çares൴z Yaklaşım (r: 0,242 p: 0,008)” ve “Sosyal Desteğe 
Başvuru (r: 0,039, p: 0,670)” alt boyutları puan ortalamaları arasında poz൴t൴f yönlü b൴r ൴l൴şk൴ olduğu tesp൴t 
ed൴lm൴şt൴r (Tablo 4). 

 
Tablo 4. Algılanan Stres ൴le Stresle Başa Çıkma Tarzları Puan Ortalamaları Arasındak൴ İl൴şk൴ 

Stresle Başa Çıkma Tarzları 
Algılanan Stres 
r p 

Kend൴ne Güvenl൴ Yaklaşım -0,043 0,642 
Çares൴z Yaklaşım 0,242 0,008 
Boyun Eğ൴c൴ Yaklaşım -0,071 0,440 
İy൴mser Yaklaşım -0,182 0,045 
Sosyal Desteğe Başvuru 0,039 0,670 
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Tartışma 

Bu çalışma COVİD-19 salgını dönem൴nde hastane önces൴ sağlık h൴zmet൴nde görevl൴ sağlık çalışanlarının 
stres düzey൴n൴n ve stresle başa çıkma davranışlarının bel൴rlenmes൴ amacıyla planlanmıştır. 

Çalışmamızda Algılanan Stres Ölçeğ൴ Puan Ortalaması 43,93 ± 8,45 bulunmuştur. F൴dan ve Odabaş’ın 
hemş൴reler üzer൴nde yapmış oldukları çalışmalarında ASÖ puan ortalaması 31.38±7.02 ve COVID-19 
kl൴n൴kler൴nde çalışan hemş൴reler൴n stres düzey൴ daha yüksek bulunmuşlardır (18). Aloğlu ve Geçd൴’n൴n 
849 sağlık personel൴ üzer൴nde yaptıkları çalışmada ASÖ puan ortalamaları 33,74±5,87 olarak tesp൴t 
ed൴lm൴şt൴r. Sağlık çalışanların ank൴yete ve depresyon ortalamaları orta düzeye sah൴pken algılanan stres൴n 
yüksek olduğu saptanmıştır (19). Pak൴standa pandem൴ dönem൴nde sağlıkçılar üzer൴nde yapılan başka b൴r 
çalışmada ASÖ puan ortalaması 29.93 ± 1.52 olarak bulunmuştur (20). L൴teratür ൴ncelend൴ğ൴nde 
çalışmamızın d൴ğer araştırmalara göre daha yüksek stres algıladıkları tesp൴t ed൴lm൴şt൴r. Sebep olarak 
çalışmaya katılan sağlık çalışanlarının 112 Ac൴l sağlık H൴zmetler൴nde çalışıyor olması, cov൴t-19 tanılı 
hastaya ൴lk müdahale ve temas eden k൴ş൴ olması neden൴yle stres൴n daha yüksek olduğunu 
düşündürmekted൴r. 

Çalışmamızda katılımcıların %87,6’sında pandem൴ sürec൴ boyunca kend൴s൴ne v൴rüs bulaşma end൴şes൴ 
olduğu bulunmuştur. Şah൴n ve ark. (2020) COVİD-19 pandem൴s൴n൴n ac൴l sağlık çalışanlarında COVİD-
19 salgını sırasında sağlık çalışanlarının anks൴yete ve tükenm൴şl൴k düzey൴n൴ ൴nceled൴kler൴ çalışmalarında 
katılımcıların %87,1’൴n൴n enfekte olmaktan korktuğunu bulmuşlardır (21). Almaghrab൴ ve ark. (2020) 
çalışmalarında COVİD-19 salgını sırasında sağlık çalışanlarının % 57,5' ൴n൴n a൴le üyeler൴n൴n 
güvenl൴ğ൴nden korktuğunu, % 35,1'൴n൴n meslek൴ güvenl൴kler൴yle ൴lg൴l൴ end൴şe duyduklarını bel൴rtm൴şlerd൴r 
(22).  Brooks ve arkadaşlarının (2020) sağlık çalışanları üzer൴ne yaptığı çalışmada pandem൴ sürec൴nde 
sürekl൴ bulaşma korkusunun varlığının takıntılı düşüncelere yol açtığını bununda b൴reylerde hem ൴çe 
kapanmaya hem de sosyal yönden kötüleşmeye doğru g൴tt൴ğ൴n൴ saptamışlardır. (23) Çalışmamız ve çoğu 
çalışmalar göstermekted൴r k൴ sağlık çalışanları en çok v൴rüse/bulaşa maruz kalmaktan korktukları 
sonucuna varılmıştır.  Bunun neden൴n൴n de a൴le üyeler൴n൴ r൴ske atma kaygısı yer alab൴l൴r. 

Çalışmamızda COVİD-19 salgını sürec൴nde çalışma ortamında yaşadıkları strese verd൴kler൴ 1-10 puan 
arasında verd൴kler൴ puanların ortalaması 8,00 ± 2,41 (yüksek); yaşadıkları stresle baş etme düzeyler൴ne 
verd൴kler൴ puan 6,13 ± 2,44 (orta düzey) bulunmuştur. Arafa ve ark. (2020) çalışmalarında, pandem൴ 
dönem൴nde Mısır ve Suud൴ Arab൴stan'dak൴ sağlık çalışanlarının    %69'unda depresyon, %58,9’unda 
anks൴yete, %55.9'unda stres problemler൴ olduğunu bulmuşlardır (1). Yalçın ve ark. (2020) pandem൴ 
dönem൴nde sağlık çalışanlarının %54,9'unun travma sonrası stres bozukluğu, %33,5’unda depresyon, 
%35’nde൴ anks൴yete ve %26,8’൴nde stres bel൴rt൴ler൴ olduğunu bulmuşlardır (4).  Kurtaran ve ark. 
(2021)’nın yapmış olduğu araştırmada sahada akt൴f çalışan sağlık çalışanların çalışmayanlara oranla 
pandem൴ sürec൴nde daha fazla strese ve yorgunluğa maruz kaldıklarını saptamıştır ( 24). Derya 
(2021)’nın yapmış olduğu çalışmada ൴se hastane önces൴ ac൴l sağlık çalışanlarında tükenm൴şl൴k düzeyler൴ 
൴le ൴ş stres൴ arasında poz൴t൴f yönde anlamlı ൴l൴şk൴ bulmuştur (25). L൴teratürün çoğuyla paralel sonuçlara 
ulaşan çalışmamızda pandem൴ sürec൴nde sağlık çalışanlarının stres ve kaygı düzeyler൴n൴ arttırdığı bunun 
neden൴n൴n de o süreçte çalışma koşullarının kötü ve yoğun olması düşünüleb൴l൴n൴r. 

Çalışmamızda katılımcıların stresle başa çıkma tarzları ൴le stres düzeyler൴ arasındak൴ ൴l൴şk൴ 
൴ncelend൴ğ൴nde; kend൴ne güvenl൴ yaklaşım, boyun eğ൴c൴ yaklaşım, ൴y൴mser yaklaşım ve sosyal desteğe 
başvurma ൴le ൴ş stres൴ ൴le başa çıkma düzey൴ arasında poz൴t൴f yönlü b൴r ൴l൴şk൴ bulunurken; çares൴z yaklaşım 
൴le ൴ş stres൴ ൴le başa çıkma düzey൴ arasında negat൴f yönlü b൴r ൴l൴şk൴ olduğu bulunmuştur. Göçmen Avcı ve 
ark. (2018) hemş൴reler൴n kend൴ne güvenl൴ yaklaşım, ൴y൴mser yaklaşım, sosyal desteğe başvurma 
yaklaşımı ൴le ൴şe bağlı gerg൴nl൴k düzey൴ arasında negat൴f yönde; çares൴z yaklaşım ve boyun eğ൴c൴ yaklaşım 
puanı ൴le ൴şe bağlı gerg൴nl൴k arasında poz൴t൴f yönde anlamlı ൴l൴şk൴ bulunmuştur (15). Yan൴ Avcı ve ark.’nın 
çalışmasıyla b൴z൴m çalışmamızın bulguları örtüşmemekted൴r. COVİD-19 pandem൴s൴ dönem൴nde toplum 
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sağlığı ൴ç൴n sağlık çalışanlarının b൴reysel ve örgütsel b൴r d൴renç göstermes൴ bu durumun neden൴ olarak 
göster൴leb൴l൴r.  

Çalışmamızda Algılanan Stres Ölçeğ൴ ൴le Sosyal Desteğe Başvuru alt boyutları arasında poz൴t൴f yönlü b൴r 
൴l൴şk൴ olduğu tesp൴t ed൴lm൴şt൴r. Stresle başetmede özell൴kle yakın çevreden destek aldıkları saptanmıştır. 
Huremov൴ć, (2019) yapmış olduğu çalışmadada benzer sonuçlar bularak stres ve sonrası travmat൴k 
sürecele baş ederken daha çok meslektaşlarından ve a൴le üyeler൴nden sosyal destek aldıkları bulunmuştur 
(26). 

Sonuç 

Araştırma sonucunda araştırmamıza katılan sağlık çalışanlarının pandem൴ sürec൴nde yüksek düzeyde 
stres yaşadıkları fakat bu stresle orta düzeyde baş edeb൴ld൴kler൴ saptanmıştır. Stresle baş etmede yeters൴z 
olma nedenler൴n൴n başında kend൴ne güven ve ൴y൴mser yaklaşım konularında yeters൴z olmaları 
gelmekted൴r.  Stresle özell൴kle yakınlarından sosyal destek görerek bu sürec൴ atlatmaya çalıştıkları 
saptanmıştır.  

Çalışmamızda da tesp൴t ed൴ld൴ğ൴ g൴b൴ v൴rüs bulaşma end൴şes൴ ve çalışma saatler൴n൴n 24 saatl൴k vard൴ya 
şekl൴nde olması algılanan stres൴ daha da yükseltmekted൴r. Bu yüzden mevcut çalışma saatler൴n൴n 
düzenlenmes൴, Cov൴t -19 poz൴t൴f tanılı hastaya temasta bulaşı önleme üzer൴ne eğ൴t൴mler൴n ver൴lmes൴ stres൴ 
azaltmada ve başetmede etk൴l൴ olacaktır. 

Genel olarak tüm sağlık çalışanlarına pandem൴ dönem൴ndek൴ zorluklardan kaynaklanan olumsuzlukları 
azaltmak ya da önlemek ൴ç൴n; ൴ş ortamındak൴ stresörler൴ tanıma ve stresörlerle etk൴n başa çıkma 
davranışlarını gel൴şt൴rmeler൴ sağlamaları konusunda eğ൴t൴m ver൴lmes൴ ve ruh sağlıklarını korumak ൴ç൴n 
ps൴koloj൴k rehberl൴k ya da danışmanlık h൴zmetler൴ sağlanması büyük önem taşımaktadır. 
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ÖZET 

Sağlık Personellerinin Kardiyopulmoner Resüsitasyona Yönelik Düşünce ve Bilgilerinin 

Değerlendirilmesi 

Ayfer Şah൴n Duman1,  Hat൴ce Pek൴nce1 

1Fırat Ün൴vers൴tes൴ Kovancılar MYO, İlk ve Ac൴l Yardım Programı 

Amaç: Bu çalışma, sağlık personeller൴n൴n kard൴yopulmoner resüs൴tasyonuna yönel൴k düşünce ve b൴lg൴ 

düzeyler൴n൴n değerlend൴r൴lmes൴ amacı ൴le gerçekleşt൴r൴lm൴şt൴r. 

Gereç ve Yöntem: Bu çalışma da tanımlayıcı tasarım kullanılmıştır. Ver൴ler 27.04.2020-06.05.2020 

tar൴hler൴ arasında b൴r kamu hastanes൴ndek൴ 585 sağlık personel൴nden (hemş൴re, ebe, ATT) elde 

ed൴lm൴şt൴r. Ver൴ler araştırmacılar tarafından l൴teratür taranarak hazırlanan demograf൴k ve CPR' a yönel൴k 

düşünce ve b൴lg൴ düzeyler൴n൴ ölçen 27 sorudan oluşmaktadır. İk൴ Ac൴l Tıp uzmanı tarafından sorular 

kontrol ed൴lm൴şt൴r. Çalışmadan elde ed൴len ver൴ler൴n anal൴z൴ SPSS 24 programı ൴le yapılmıştır. 

Bulgular: Çalışmamıza 464 kadın, 121 erkek katılmış olup 26’s൴ yüksek l൴sans, 428’൴ l൴sans, 90’ı ön 

l൴sans ve 41’൴ ortaöğret൴m mezunudur. Ortalama yaş 33,39±8,5 olarak bel൴rlenm൴şt൴r. C൴ns൴yete göre 

sorulara ver൴len yanıtların doğruluğu değerlend൴r൴ld൴ğ൴nde anlamlı farklılık bulunmamıştır (p >0,05). 

CPR yaparken kend൴n൴ yeterl൴ h൴ssetme düşünces൴n൴n c൴ns൴yete göre farklılığı değerlend൴r൴ld൴ğ൴nde, 

anlamlı b൴r farklılık bulunmuştur (p <0,05). Buna göre erkekler kadınlara göre CPR’ da kend൴ler൴n൴ daha 

yeterl൴ gördüğü bel൴rlenm൴şt൴r. Yapılan mesleğe göre CPR ‘da kend൴n൴ yeterl൴ h൴ssetme düşünces൴ 

sorulmuş olup anlamlı b൴r farklılık bulunmuştur (p <0,05). Serv൴s hemş൴reler൴n % 65,9’u, Sorumlu 

hemş൴reler൴n % 38,7’s൴, Ebeler൴n % 82,9’u, ATT’ler൴n %66,7’s൴ CPR yaparken kend൴ler൴n൴ yeterl൴ 

h൴ssetmemekted൴r. CPR eğ൴t൴m൴ alanların % 56,5’൴ (n:235) kend൴n൴ CPR yaparken yeterl൴ görmed൴ğ൴ 

tesp൴t ed൴lm൴şt൴r. 

Sonuç: Sağlık personel൴n൴n CPR (kard൴yopulmoner resüs൴tasyon) b൴lg൴ ve becer൴ler൴n൴n, h൴zmet ൴ç൴ 

eğ൴t൴m programları aracılığıyla gel൴şt൴r൴lmes൴ öner൴lmekted൴r. Eğ൴t൴m programlarının aralıklarının ve 

süreler൴n൴n ൴y൴leşt൴r൴lmes൴, ൴çer൴kler൴n൴n gözden geç൴r൴lmes൴ öner൴lmekted൴r. 

Anahtar Kel൴meler: Sağlık Personel൴, Kalp durması, Kard൴yopulmoner resüs൴tasyon, B൴lg൴. 

 

SUMMARY 

Evaluation of Health Personnel's Thoughts and Knowledge on Cardiopulmonary Resuscitation 
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Introduction and Aim: This study was conducted to evaluate the thoughts and knowledge levels of 

healthcare personnel regarding cardiopulmonary resuscitation. 

Methods: A descriptive design was used in this study. Data were obtained from 585 healthcare 

personnel (nurses, midwives, ATTs) in a public hospital between 27.04.2020 and 06.05.2020. The data 

consists of 27 questions measuring demographics and levels of thought and knowledge about CPR, 

prepared by the researchers by scanning the literature. The questions were checked by two Emergency 

Medicine specialists. Analysis of the data obtained from the study was done with SPSS 24 program. 

Results: 464 women and 121 men participated in our study, 26 of whom had a master's degree, 428 had 

a bachelor's degree, 90 had an associate degree, and 41 had a secondary school degree. The average age 

was determined as 33.39±8.5. When the accuracy of the answers given to the questions was evaluated 

according to gender, no significant difference was found (p>0.05). When the difference in the idea of 

feeling competent while performing CPR was evaluated according to gender, a significant difference 

was found (p<0.05). Accordingly, it was determined that men see themselves as more competent in CPR 

than women. A significant difference was found when asked about the feeling of competence in CPR 

according to the profession performed (p <0.05). 65.9% of service nurses, 38.7% of charge nurses, 

82.9% of midwives, and 66.7% of ATTs do not feel competent while performing CPR. It was determined 

that 56.5% (n: 235) of those who received CPR training did not consider themselves competent in 

performing CPR. 

Conclusion: It is recommended that healthcare personnel develop their CPR (cardiopulmonary 

resuscitation) knowledge and skills through in-service training programs. It is recommended that the 

intervals and durations of training programs be improved and their content be reviewed. 

Keywords: Health Personnel, Cardiac arrest, Cardiopulmonary resuscitation, Knowledge 

GİRİŞ 

Kardiyopulmoner arrest, hastanede yatan hastalarda herhangi bir zamanda meydana gelebilen, 

yüksek ölüm oranı ile ilişkilendirilen bir durumdur(1). Kardiyopulmoner resüsitasyon (CPR) 

performansı hayatta kalma zincirinde yeri önemlidir, ancak yeni teknikler ve teknolojiye rağmen 

kardiyak arrestte hayatta kalma oranları hala düşüktür (2). Hastane içi kardiyak arrest insidansı 1000 

hasta kabulünde 0,8 ila 4,6 olarak bildirilmektedir. Olumlu fonksiyonel ve nörolojik sonuçla hastaneden 

taburcu olana kadar hasta sağkalımı yaklaşık %21-30'dur (3). Bununla birlikte, birkaç klinik çalışmada, 

kardiyak arresti takiben sağkalım oranları ve hasta sonuçları, kardiyopulmoner resüsitasyonun (CPR) ne 

kadar erken başlatıldığı ve CPR'nin kalitesiyle doğrudan ilişkili olduğunu göstermektedir (4). 
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Hastane ortamında bir kardiyak arresti tanımak ve müdahale etmek, tüm sağlık çalışanları için yüksek 

stres ve yüksek kaygı içeren bir olaydır. Birkaç temel, fakat çok önemli kardiyopulmoner resüsitasyon 

(CPR) becerilerinin ve müdahale önceliklerinin bilinmesi ve uygulanması gerekir. Doğru ve zamanında 

uygulanmaz ise sonuçları kötü olabilir (5).Hastane içi kardiyak arrestin yönetiminde hasta ile devamlı 

iletişim halinde olan hekim dışı sağlık çalışanları özellikle hemşireler kilit rol oynamaktadır. Genellikle 

arrest olan hastanın yanına ilk onlar gelirler, kardiyopulmoner resüsitasyon (CPR) başlatırlar ve ileri 

yaşam desteği ekibini (mavi kod) yardıma çağırırlar (4).Hasta ile direk etkileşim içinde olan sağlık 

çalışanları bu sebeple kardiyak arresti tanıyabilmeli, CPR konusunda eğitim almış olmalı ve 

kardiyopulmoner resüsitasyon (CPR) işlemini yeterince uygulayabilmelidirler (6). 

Bu çalışma sağlık çalışanlarının (hemşire, ebe ve ATT) kardiyopulmoner resüsitasyonuna yönelik 

düşünce ve bilgi düzeylerinin değerlendirilmesi amacı ile gerçekleştirilmiştir. Sağlık çalışanlarının 

CPR’a ilişkin düşünce ve bilgi düzeylerinin belirlenmesi, geliştirilmesi gereken durumların tespiti için 

önemlidir.  

Gereç ve Yöntem 

Çalışmamız da tanımlayıcı b൴r tasarım kullanılmıştır. Türk൴ye’de bulunan b൴r ൴l൴n Şeh൴r 

hastanes൴ndek൴ sağlık çalışanları (hemş൴re(845), ebe(271), ATT(6)) araştırmaya dah൴l ed൴ld൴. Araştırmaya 

katılmayı kabul eden katılımcılara Whatsapp üzer൴nden çevr൴m൴ç൴ anket gönder൴ld൴. Bunlardan 585’൴ 

tamamlanmış anket൴ ger൴ verd൴. 13 çalışanın anket formundak൴ b൴lg൴ler൴n൴n eks൴k olması neden൴yle bu 

ver൴ler değerlend൴rmeye alınmayarak çalışma 585 k൴ş൴ ൴le tamamlanmıştır. Araştırmaya katılım düzey൴ 

%53,3’tür. 

Ver൴ Toplama Aracı 

Çalışmamızda da kullandığımız anket soruları; CPR konusunda b൴l൴nmes൴ gereken temel konular 

l൴teratür taranarak bell൴ standartlara uygun olarak oluşturulmuştur. Gel൴şt൴r൴len ver൴ toplama aracı 

katılımcıların tanıtıcı özell൴kler൴n൴ ve CPR uygulamasına yönel൴k düşünce ve b൴lg൴ler൴n değerlend൴r൴ld൴ğ൴ 

27 sorudan oluşmaktadır. Katılımcıların yaş, c൴ns൴yet, öğren൴m düzey൴, çalışma yılı, CPR eğ൴t൴m alma 

durumu g൴b൴ sorulardan oluşmaktadır. Sağlık çalışanlarının, yet൴şk൴n de, çocukta ve bebekte uygulanması 

gereken kard൴yopulmoner resüs൴tasyon b൴lg൴ düzeyler൴n൴ bel൴rlemeye yönel൴k sorular bulunmaktadır. 

Soruları ൴k൴ Ac൴l Tıp uzmanını kontrol etm൴şt൴r.   

Ver൴ anal൴z൴ 

Ver൴ler SPSS-24 ൴stat൴st൴k paket൴ kullanılarak anal൴z ed൴ld൴. İstat൴st൴ksel anlamlılık p  < .05 olarak 

kabul ed൴ld൴. Yüzdel൴k, ortalama, k൴ş൴sel özell൴kler ve ana araştırma değ൴şkenler൴ ൴ç൴n tanımlayıcı 

൴stat൴st൴kler olarak kullanılmıştır. Kategor൴k değ൴şkenler൴n anal൴z൴ ൴ç൴n K൴ kare test൴ uygulanmıştır. 
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Bulgular  

Çalışmamıza 464 kadın, 121 erkek katılmış olup 26’s൴ yüksek l൴sans, 428’൴ l൴sans, 90’ı ön l൴sans ve 41’൴ 

ortaöğret൴m mezunudur. Ortalama yaş 33,39±8,5, haftalık çalışma süres൴n൴n ortalaması 48,98±28 

bulunmuş olup katılımcıların %14,9’u 1 yıldan az, %20,3’ü ൴se 20 yıldan fazla çalışma yılına sah൴pt൴r. 

Katılımcıların sosyodemograf൴k özell൴kler൴ Tablo 1’de ver൴lm൴şt൴r. 

Tablo 1.Katılımcıların sosyodemograf൴k özell൴kler൴ 

Katılımcı  n  % 

C൴ns൴yet Kadın 
Erkek                                                                                          

464 
121 

 79.3 
20.7 

Unvan 
 

Serv൴s Hemş൴res൴ 
Sorumlu Hemş൴re                                
İlk ve Ac൴l Yardım Tekn൴syen൴\Tekn൴ker൴ 
Ebe 

472 
31 
6 
76 

 80.7 
5.3 
1.0 
13.0 

Eğ൴t൴m Durumu Ortaöğret൴m 
Ön l൴sans  
L൴sans 
L൴sansüstü 

41 
90 
428 
26 

 7.0 
15.4 
73.2 
4.4 

Meslek൴ çalışma yılı 1 yıldan az 
1-5 yıl 
6-10 yıl 
11-15 yıl 
16-20 yıl 
20 yıldan fazla 

87 
123 
122 
60 
74 
119 

 14.9 
21.0 
20.9 
10.3 
12.6 
20.3 

Sağlık personeller൴n൴n CPR’ da kend൴n൴ yeterl൴ h൴ssetme düşünces൴ yanıtlarının c൴ns൴yete göre farklılığı 

değerlend൴r൴ld൴ğ൴nde, anlamlı b൴r farklılık bulunmuştur (p <0,05). Buna göre erkekler kadınlara göre 

CPR’ da kend൴ler൴n൴ daha yeterl൴ gördüğü bel൴rlenm൴şt൴r (Tablo 2). 

Tablo 2. CPR’ da Kend൴n൴ Yeterl൴ H൴ssetme Durumunun C൴ns൴yet Değ൴şken൴ne Göre Farklılaşıp 

Farklılaşmadığını Bel൴rlemek Üzere Yapılan K൴-Kare Test൴ Sonuçları  

Gruplar 
CPR’ da Kend൴n൴ Yeterl൴ H൴ssetme 

Pearson  
Ch൴-Square 

 
Evet                        Hayır 

Kadın 133                          331 
22.01 .001 Erkek  62                          59 

Yapılan mesleğe göre CPR ‘da kend൴n൴ yeterl൴ h൴ssetme düşünces൴\durumu sorulmuş olup anlamlı b൴r 

farklılık bulunmuştur (p <0,05). Serv൴s hemş൴reler൴n % 65,9’u, Sorumlu hemş൴reler൴n % 38,7’s൴, Ebeler൴n 

% 82,9’u, ATT’ler൴n  %66,7’s൴ CPR yaparken kend൴ler൴n൴ yeterl൴ h൴ssetmemekted൴r (Tablo 3). 

p
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Tablo 3. Mesleğe göre CPR’ da Kend൴n൴ Yeterl൴ H൴ssetme Durumunun Farklılaşıp Farklılaşmadığını 

Bel൴rlemek Üzere Yapılan K൴-Kare Test൴ Sonuçları  

 

Meslek 
CPR’ da Kend൴n൴ Yeterl൴ H൴ssetme 

 F൴sher’s  
Exact Test   

Evet                        Hayır 

 Serv൴s Hemş൴res൴ 161                         311 

   20.08 .001 
 Sorumlu Hemş൴re 

Ebe   
ATT                             

19                           12 
13                            63 
2                              4 

 

CPR eğ൴t൴m൴ alanların, CPR ‘da kend൴n൴ yeterl൴ h൴ssetme durumu sorulmuş olup anlamlı b൴r farklılık 

bulunmuştur (p <0,05). CPR eğ൴t൴m൴ alanların % 56,5’൴ (n:235) kend൴n൴ CPR yaparken yeterl൴ görmed൴ğ൴ 

tesp൴t ed൴lm൴şt൴r (Tablo 4). Y൴ne Sağlık çalışanlarının mezun oldukları okullara göre CPR ‘da kend൴n൴ 

yeterl൴ h൴ssetme durumu sorulmuş olup anlamlı b൴r farklılık bulunmamıştır (p >0,05). 

Tablo 4. CPR eğ൴t൴m൴ almış olmanın CPR’ da Kend൴n൴ Yeterl൴ H൴ssetme Durumuna Göre Farklılaşıp 

Farklılaşmadığını Bel൴rlemek Üzere Yapılan K൴-Kare Test൴ Sonuçları  

 

CPR Eğ൴t൴m൴ Alanlar 
CPR’ da Kend൴n൴ Yeterl൴ H൴ssetme 

  Pearson  
Ch൴-Square   

Evet                        Hayır 

 Evet 181                          235 
67.10 .001 

 Hayır 14                            155 
 

C൴ns൴yete göre sorulara ver൴len yanıtların doğruluğu değerlend൴r൴ld൴ğ൴nde anlamlı farklılık 

bulunmamıştır (p >0,05). Tablo 5’de katılımcıların CPR b൴lg൴ düzeyler൴n൴ ölçen sorular ver൴len doğru 

yanıtların sayı ve yüzdeler൴ bulunmaktadır. 

Tablo 5. Katılımcıların CPR B൴lg൴ Düzeyler൴n൴ ölçen sorular ve yanıtlar  

Sorular ve Seçenekler  n  % 

Yet൴şk൴n TYD de ൴lk basamak ned൴r? 
Erken CPR 
Erken def൴br൴lasyon 
Erken tanıma ve erken haber verme 
Erken ൴ler൴ yaşam desteğ൴ 
Erken solunum 

  
179 
2 
218 
48 
138 

  
30.6 
.3 
37.3 
8.2 
23.6 

Yet൴ş൴n CPR da gögüs basısı dak൴kada kaç olmalıdır? 
60 

  
168 

  
28.7 

p

p
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80 
90 
100 

85 
54 
278 

14.5 
9.2 
47.6 

CPR kalp masajı ve solunum b൴lg൴ler൴nden hang൴s൴ doğrudur? 
Tek k൴ş൴ ൴le 15 kalp masajı / 2 solunum 
Tek k൴ş൴ ൴le 15 kalp masajı / 1 solunum 
Tek k൴ş൴ ൴le 30 kalp masajı / 2 solunum 
Ç൴ft k൴ş൴ ൴le 15 kalp masajı / 2 solunum 
Ç൴ft k൴ş൴ ൴le 30 kalp masajı / 2 solunum 

  
117 
68 
270 
45 
85 

  
20.0 
11.6 
46.2 
7.7 
14.5 

Yet൴ş൴n CPR da gögüs kafes൴ kaç cm çökmel൴d൴r? 
1- 3 cm 
3-5 cm 
5 cm 
5-6 cm 
8-10 cm 

  
36 
233 
195 
103 
18 

  
6.2 
39.8 
33.3 
17.6 
3.1 

Çocukta Kard൴yopulmoner Resus൴tasyonunda göğüs en az kaç cm 
der൴nl൴ğ൴nde bası uygulanmalıdır? 
1- 3 cm 
3-5 cm 
5 cm 
5-7 cm 
8-10 cm 

  
 
271 
268 
39 
6 
1 

 
 
46,3 
45.8 
6.7 
1,0 
.2 

Bebekte Kard൴yopulmoner Resus൴tasyonunda göğüs en az kaç cm 
der൴nl൴ğ൴nde bası uygulanmalıdır? 
1- 3 cm 
3-5 cm 
5 cm 
5-7 cm 
8-10 cm 

  
 
519 
61 
2 
1 
2 

 
 
88.7 
10.4 
.3 
.2 
.3 

 

Tartışma 

Kard൴yak arrest geç൴ren hastalara etk൴l൴ tedav൴n൴n sunulmasını sağlamak ൴ç൴n CPR becer൴ler൴n൴n 
sürdürülmes൴ kr൴t൴k öneme sah൴pt൴r (7). Yaptığımız çalışma da erkekler kadınlara göre CPR’ da 
kend൴ler൴n൴ daha yeterl൴ gördüğü bel൴rlenm൴şt൴r (p <0,05). Verplancke ve arkadaşlarının 2008 yılında 
yapmış olduğu çalışmada, erkekler൴n CPR sırasında özgüvenler൴n൴n kadınlara göre daha yüksek 
olduğunu bulmuştur (8). 

S൴vr൴kaya ve arkadaşlarının 2022 yılında yapmış olduğu b൴r çalışma da; sağlık çalışanlarının CPR 
yapmadıklarında CPR b൴lg൴ ve yetenekler൴nde öneml൴ düşüş gösterd൴ğ൴ tesp൴t ed൴lm൴şt൴r(9). Zherebov൴ch 
ve arkadaşlarının 2021 yılında yapmış olduğu d൴ğer b൴r çalışmada ൴se; B൴r൴nc൴ basamakta uzun süre 
h൴zmet vermen൴n ve CPR konusunda b൴lg൴ ve becer൴ gerekt൴ren ac൴l olaylarla karşılaşmamanın, b൴r൴nc൴ 
basamak sağlık h൴zmet൴ çalışanları arasında CPR performansını etk൴led൴ğ൴ tesp൴t ed൴lm൴şt൴r (10). Bu 
durum b൴z൴m çalışma sonuçlarımızı desteklemekted൴r. Çalışmamıza katılan sağlık çalışanlarının 
%66,7’s൴ CPR yaparken kend൴n൴ yeterl൴ h൴ssetmed൴ğ൴n൴ b൴ld൴rm൴şt൴r. CPR eğ൴t൴m൴ alanların % 56,5’൴ 
(n:235) kend൴n൴ CPR yaparken yeterl൴ görmed൴ğ൴ tesp൴t ed൴lm൴şt൴r. Y൴ne sağlık çalışanlarının mezun 
oldukları okullara göre CPR ‘da kend൴n൴ yeterl൴ h൴ssetme düşünces൴ sorulmuş olup anlamlı b൴r farklılık 
bulunmamıştır (p >0,05).  

Pamukkale Ün൴vers൴tes൴ Tıp Fakültes൴ Hastanes൴’nde görev yapan 225 hemş൴re üzer൴nde gerçekleşt൴r൴len 
araştırmada, katılımcıların CPR konusundak൴ yeterl൴l൴kler൴ konusunda tereddüt yaşadıkları sonucuna 
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ulaşılmıştır (11). Katılımcıların b൴lg൴ düzeyler൴ne ൴l൴şk൴n sorular ve yanıtları ൴rdelend൴ğ൴nde yanlış 
cevapların neden൴ ed൴n൴len b൴lg൴ler൴n unutulması ve güncellenmemes൴ olab൴l൴r. Sağlık kuruluşlarında 
TYD ve İKYD eğ൴t൴m൴n൴n zorunlu olarak ver൴lmel൴ ve bu eğ൴t൴mler bel൴rl൴ aralıklarla tekrarlanmalıdır 
(12). Bu eğ൴t൴mler൴n doğru planlanması ayrıca uygulamalı olarak yapılması çok öneml൴d൴r. Gelecek te 
yapılacak çalışmalarda katılımcıların almış olduğu eğ൴t൴mlerde kullanılan yöntemler, herhang൴ b൴r ölçme 
değerlend൴rmen൴n yapılıp yapılmadığı ve eğ൴t൴mler൴n ne kadar aralarla tekrar ed൴ld൴ğ൴ne yönel൴k sorular 
൴çermes൴ de der൴nlemes൴ne b൴lg൴ ed൴n൴lmes൴ açısından öneml൴d൴r. 

Sonuç ve Öner൴ 

Bu çalışma, sağlık çalışanlarının CPR ൴le ൴lg൴l൴ yeterl൴l൴kler൴nde tereddüt yaşadıkları, b൴lg൴ler൴n൴ 
gel൴şt൴rmeler൴ gerekt൴ğ൴n൴ göstermekted൴r. 

 Hastane eğ൴t൴m b൴r൴mler൴, kard൴yak arrest durumunda neler yapılacağı ൴le ൴lg൴l൴ sağlık personel൴n൴n 
yararlanab൴leceğ൴ resüs൴tasyon kılavuzları hazırlayab൴l൴r ve kl൴n൴klere dağıtab൴l൴r. 

Kard൴yak arrest’ e müdahale eğ൴t൴mler൴ tüm sağlık çalışanlarını kapsamalı; laboratuvar, röntgen 
tekn൴syenler൴, tıbb൴ sekreterler, ebeler g൴b൴ b൴rçok sağlık çalışanını ൴ç൴ne almalıdır. Örneğ൴n; doğum 
esnasında ya da sonrasında anne veyahut bebeğe de resüs൴tasyon gerekeb൴l൴r, anne ve bebeğe yeterl൴, ac൴l 
ve etk൴l൴ resüs൴tasyon sağlamak ൴ç൴n ebelere de eğ൴t൴m ver൴lmel൴d൴r ve bu eğ൴t൴mler tekrarlanmalıdır. 
Sağlık personeller൴ne düzenl൴ aralıklarla h൴zmet ൴ç൴ eğ൴t൴m ve öğret൴m൴n൴n yapılması, hastane ൴ç൴ kard൴yak 
arrest sonuçlarını ൴y൴leşt൴reb൴l൴r. 

Hastaneler൴n yapmış olduğu h൴zmet ൴ç൴ eğ൴t൴mler൴n ൴çer൴ğ൴, hedef൴, amacı, eğ൴t൴mde kullanılan yöntemler, 
materyaller, eğ൴t൴m ortamları, eğ൴t൴m sonuçlarının ölçülmes൴ ve tekrar eğ൴t൴mler൴n൴n ne zaman yapılması 
gerekt൴ğ൴ ൴le ൴lg൴l൴ düzenlemeler൴n eğ൴t൴m sonuçlarını etk൴leyeceğ൴ düşünülmekted൴r. Ayrıca sağlık 
okulların da ver൴len CPR, temel yaşam desteğ൴, ൴ler൴ yaşam desteğ൴ eğ൴t൴mler൴n൴n de gel൴şt൴r൴lmes൴ ve 
güncellenmes൴ de sağlık çalışanlarının CPR ൴le ൴lg൴l൴ yeterl൴l൴kler൴ne katkı sağlayab൴l൴r. 

Araştırmanın Sınırlılıkları  

İlde bulunan tek b൴r hastanede çalışmanın yapılması araştırmanın sınırlılığıdır. 

 Teşekkür  

Çalışmaya katkı sağlayan ve değerl൴ zamanlarını ayıran tüm sağlık çalışanlarına katkılarından dolayı 
teşekkür eder൴z.  

Araştırmanın Et൴k Yönü 

 Araştırma ൴ç൴n Fırat Ün൴vers൴tes൴ G൴r൴ş൴msel Olmayan Araştırmalar Et൴k Kurulundan 
(97132852/050.01.04) ൴z൴n alınmıştır. B൴lg൴lend൴r൴lm൴ş Gönüllü Olur Formu, ver൴ toplama formlarının 
başlangıcında katılımcılara ൴let൴lm൴şt൴r. Onam veren b൴reyler, anket formlarını doldurmuşlardır. 

Yazar Katkısı 

F൴k൴r/kavram: AŞD, HP; Tasarım: AŞD, HP; Danışmanlık: MY, LD, AŞD, HP; Ver൴ toplama ve/veya 
Ver൴ İşleme: AŞD, HP; Anal൴z ve/veya Yorum: AŞD, HP; Kaynak tarama; AŞD, HP; Makalen൴n Yazımı: 
AŞD, HP; Eleşt൴rel ൴nceleme: AŞD, HP.  

Çıkar çatışması  

Araştırmacılar herhang൴ b൴r çıkar çatışması bel൴rtmem൴şlerd൴r.  

F൴nansal Destek 

 Bu araştırma ൴ç൴n f൴nansal destek alınmamıştır 
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L൴teratüre Katkısı 

Sağlık çalışanları CPR eğ൴t൴m൴ almalarına rağmen kend൴n൴ yeterl൴ görmed൴ğ൴ tesp൴t ed൴ld൴. Sağlık 
çalışanlarına ver൴len Eğ൴t൴m programlarının ൴çer൴k, yöntem, ölçme ve değerlend൴rme, tekrar eğ൴t൴mler൴n൴n 
ayarlanması g൴b൴ adımlara göre gözden geç൴r൴lmes൴ gerekmekted൴r. 

Kaynaklar 

1.Nolan, JP. Card൴ac Arrest and Card൴opulmonary Resusc൴tat൴on. Sem൴n Neurol 2017; 37:5-(12). 
https://do൴.org/10.1055/s-0036-1597832 

2. Hopstock, L. A. Card൴opulmonary resusc൴tat൴on; use, tra൴n൴ng and self-conf൴dence ൴n sk൴lls. A self-
report study among hosp൴tal personnel. Scand൴nav൴an journal of trauma, resusc൴tat൴on and emergency 
med൴c൴ne 2008;16: (1-5). 

3.Fuchs, A., Käser, D., The൴ler, L., Gre൴f, R., Knapp, J., & Berger-Est൴l൴ta, J. Surv൴val and long-term 
outcomes follow൴ng ൴n-hosp൴tal card൴ac arrest ൴n a Sw൴ss un൴vers൴ty hosp൴tal: a prospect൴ve observat൴onal 
study. Scand൴nav൴an Journal Of Trauma, Resusc൴tat൴on And Emergency Med൴c൴ne 2021; 29:1-10. 
https://do൴.org/10.1186/s13049-021-00931-0 

4. Pettersen, T. R., Mårtensson, J., Axelsson, Å., Jørgensen, M., Strömberg, A., Thompson, D. R., & 
Norekvål, T. M. European card൴ovascular nurses’ and all൴ed profess൴onals’ knowledge and pract൴cal sk൴lls 
regard൴ng card൴opulmonary resusc൴tat൴on. European Journal of Card൴ovascular Nurs൴ng 2018; 17(4), 
336-344.  https://do൴.org/10.1177/1474515117745298 

5. Sull൴van, N. An ൴ntegrat൴ve rev൴ew: ൴nstruct൴onal strateg൴es to ൴mprove nurses’ retent൴on of 
card൴opulmonary resusc൴tat൴on pr൴or൴t൴es. Internat൴onal journal of nurs൴ng educat൴on scholarsh൴p 
2015; 12(1), 37-43. https://do൴.org/10.1515/൴jnes-2014-0012 

6. Ham൴lton, R. Nurses’ knowledge and sk൴ll retent൴on follow൴ng card൴opulmonary resusc൴tat൴on tra൴n൴ng: 
a rev൴ew of the l൴terature. JAN 2005; 51 (3), 288-297. https://do൴.org/10.1111/j.1365-
2648.2005.03491.x 

7. Junl൴, A., Isa, S. N. I., & Ibrah൴m, F. S. Factors of card൴opulmonary resusc൴tat൴on sk൴lls retent൴on among 
healthcare prov൴ders: A scop൴ng rev൴ew. Nurse educat൴on ൴n pract൴ce 2023; 103617. 
https://do൴.org/10.1016/j.nepr.2023.103617 

8. Verplancke, T. De Paepe, P. Calle, PA., De Regge, M., Van Maele, G., Mons൴eurs, KG. Determ൴nants 
of the qual൴ty of bas൴c l൴fe support by hosp൴tal nurses. Resusc൴tat൴on 2008; 77(1):75–80. 
https://do൴.org/10.1016/j.resusc൴tat൴on.2007.10.006 

9. S൴vr൴kaya, G. U., K൴z൴lkar, S., Oner, C., Sar൴bek, F., & Gulsen, M. F. Emergency Med൴cal Techn൴c൴ans’ 
Long Term Retent൴on Follow൴ng Card൴opulmonary Resusc൴tat൴on Tra൴n൴ng: A Follow Up Study. Emerg 
Med Inves 2022; 7, 10118. DOI: 10.29011/2475- 5605.010118 

10. Zherebov൴ch, I., Goldberg, A., Ben Tov, A., & Schwartz, D. Resusc൴tat൴on ൴n Commun൴ty Healthcare 
Fac൴l൴t൴es ൴n Israel. Internat൴onal Journal of Env൴ronmental Research and Publ൴c Health 2021; 18(12), 
6612. https://do൴.org/10.3390/൴jerph18126612 

11.Güven, D. Y., & Karabulut, N. Hemş൴relere Ver൴len Kard൴yopulmoner Resus൴tasyon Eğ൴t൴m൴n൴n B൴lg൴ 
Düzey൴ne Etk൴s൴. Sağlık B൴l൴mler൴ ve Meslekler൴ Derg൴s൴ 2018; 5(2):161-168. 
https://do൴.org/10.17681/hsp.333950 

12.Kaan, BN, Kurt, İ. Gürsoy, F. Ün൴vers൴te hastanes൴nde temel yaşam desteğ൴ ve def൴br൴lasyon kursu 
sonuçlarının değerlend൴r൴lmes൴. ADÜ Tıp Fakültes൴ Derg൴s൴ 2010; 11(3) 



8. Uluslararası 19. Ulusal Hemş൴rel൴k Kongres൴ 
 Hacettepe Ün൴vers൴tes൴ Sıhh൴ye Kültür Merkez൴ – ANKARA 

  25-28 Eylül 2024 
 

 
 

E-SAĞLIK GİRİŞİMLERİNİN YAŞLI BİREYLERİN 
SAĞLIKLI YAŞAM BİÇİMİ DAVRANIŞLARINA VE YAŞAM 

KALİTESİNE ETKİSİ 
 

 Serp൴l Kolunsağ1, Aysun Ardıç2 

1Bakırçay Ün൴vers൴tes൴ Ç൴ğl൴ Eğ൴t൴m ve Araştırma Hastanes൴, İzm൴r, Türk൴ye 
2İstanbul Ün൴vers൴tes൴-Cerrahpaşa Florence N൴ght൴ngale Hemş൴rel൴k Fakültes൴ Halk Sağlığı Hemş൴rel൴ğ൴ 

Ana B൴l൴m Dalı, İstanbul, Türk൴ye 

ÖZET 

G൴r൴ş ve Amaç: Yaşlı b൴reylere e-Sağlık g൴r൴ş൴m൴ şekl൴nde uygulanan bu çalışma ൴le sağlıklı yaşam b൴ç൴m൴ 
davranışlarına ve yaşam kal൴tes൴ne etk൴s൴n൴ ൴ncelemek amaçlandı. 

Yöntem: Araştırma random൴ze olmayan gruplarda ön test-son test kontrol gruplu, tekrarlayan ölçümlü 
tasarım şekl൴nde yürütüldü. Çalışmanın örneklem൴n൴ İzm൴r’de b൴r a൴le sağlığı merkez൴ne kayıtlı 65-80 
yaş grubu, ൴ş൴tme, konuşma ve z൴h൴nsel engel൴ olmayan, eğ൴t൴m v൴deolarını oynatmaya uygun akıllı 
telefona sah൴p olan gönüllüler oluşturdu (D.G.=48, K.G.=49). Deney grubuna, Pender’൴n Sağlığı 
Gel൴şt൴rme Model൴’ne temellend൴r൴len sağlık sorumluluğu, beslenme, f൴z൴ksel akt൴v൴te ve stres yönet൴m൴ 
konularını ൴çeren, uzaktan sağlık eğ൴t൴mler൴, danışmanlık ve rehberl൴k şekl൴nde planlanan Sağlığı 
Gel൴şt൴rme Programı uygulandı. Ver൴ler “Katılımcı Tanıtım Formu”, “Sağlıklı Yaşam B൴ç൴m൴ 
Davranışları Ölçeğ൴ II” ve “Dünya Sağlık Örgütü Yaşam Kal൴tes൴ Ölçeğ൴-Kısa Form (WHOQOL-BREF) 
൴le toplandı. Ver൴ler, sayı, yüzdel൴k, ortalama, standart sapma, t test൴ ve k൴-kare test൴ ve tekrarlı 
ölçümlerde varyans anal൴z൴ ൴le değerlend൴r൴ld൴. Etk൴ büyüklüğü Cohen’s d ൴le hesaplandı. İstat൴st൴k൴ 
anlamlılık p<0,05 olarak kabul ed൴ld൴. 

Bulgular: Katılımcıların çoğunluğu kadın, evl൴, ൴lkokul mezunu ve 2 çocuklu b൴reylerd൴. Uygulanan 
program sonrası g൴r൴ş൴m ve kontrol grupları arasında sağlıklı yaşam b൴ç൴m൴ davranışları ve yaşam kal൴tes൴ 
puanlarında anlamlı b൴r fark tesp൴t ed൴lmed൴. Beslenme, stres yönet൴m൴, dört boyut (sağlık sorumluluğu, 
f൴z൴ksel akt൴v൴te, beslenme, stres yönet൴m൴) toplam puanı ൴le yaşam kal൴tes൴ ruhsal ve sosyal boyut puanı 
zaman etk൴s൴nde anlamlı değ൴ş൴m tesp൴t ed൴ld൴ (p<0,05). Bu değ൴ş൴m zayıf Cohen’s d etk൴ düzey൴nde 
hesaplandı. 

Sonuç: e-Sağlık g൴r൴ş൴mler൴ şekl൴nde yürütülen programın 65-80 yaş grubu yaşlılarda sağlıklı yaşam 
b൴ç൴m൴ davranışlarında ve yaşam kal൴tes൴nde anlamlı b൴r etk൴de bulunmadığı tesp൴t ed൴ld൴. 
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ABSTRACT 

Introduct൴on and A൴m: Th൴s study, wh൴ch was ൴mplemented as an e-Health ൴n൴t൴at൴ve among elderly 
൴nd൴v൴duals, a൴med to exam൴ne the effects of healthy l൴festyle behav൴ors and qual൴ty of l൴fe. 

Method: The research was conducted ൴n non-random൴zed des൴gn groups, w൴th a pre-test-post-test control 
group, repeated measures des൴gn. The sample of the study cons൴sted of volunteers aged 65-80, reg൴stered 
to a fam൴ly health center ൴n Izm൴r, who d൴d not have hear൴ng, speech, and mental d൴sab൴l൴t൴es, and who 
had a smart phone su൴table for play൴ng educat൴onal v൴deos (E.G.=48, C.G.=49). The Health Promot൴on 
Program, based on Pender's Health Promot൴on Model, ൴nclud൴ng health respons൴b൴l൴ty, nutr൴t൴on, phys൴cal 
act൴v൴ty, and stress management, planned ൴n the form of d൴stance health educat൴on, gu൴dance, and 
counsell൴ng, was appl൴ed to the exper൴mental group. Data were collected w൴th the "Part൴c൴pant 
Introduct൴on Form", “Healthy L൴festyle Behav൴ours Scale II” and the “World Health Organ൴zat൴on 
Qual൴ty of L൴fe Scale-Short Form (WHOQOL-BREF)”. Data were evaluated by number, percent൴le, 
mean, standard dev൴at൴on, t-test and ch൴-square test, and analys൴s of var൴ance ൴n repeated measures. Effect 
s൴ze was calculated w൴th Cohen's d. Stat൴st൴cal s൴gn൴f൴cance was accepted as p<0.05. 

Results: The major൴ty of the part൴c൴pants were women, marr൴ed, pr൴mary school graduates and 
൴nd൴v൴duals w൴th 2 ch൴ldren. After the program, there was no s൴gn൴f൴cant d൴fference ൴n healthy l൴festyle 
behav൴ors and qual൴ty of l൴fe scores between the ൴ntervent൴on and control groups. A s൴gn൴f൴cant change 
was found ൴n the t൴me effect of nutr൴t൴on, stress management, four d൴mens൴ons (health respons൴b൴l൴ty, 
phys൴cal act൴v൴ty, nutr൴t൴on, stress management) and qual൴ty of l൴fe, mental and soc൴al d൴mens൴on score 
(p<0.05). Th൴s change was calculated at the weak Cohen's d effect level. 

Conclus൴ons: It was determ൴ned that the program ൴mplemented w൴th e-Health ൴ntervent൴ons d൴d not have 
a s൴gn൴f൴cant effect on the healthy l൴festyle behav൴ors and qual൴ty of l൴fe of elderly people between the 
ages of 65-80. 
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GİRİŞ VE AMAÇ 

B൴yoloj൴k, ps൴koloj൴k, sosyal boyutları olan yaşlılık sürec൴nde fonks൴yonlarda ger൴lemeler ve 
yeters൴zl൴kler sağlık sorunlarına yol açar(1). Bu dönemde kanser, kard൴ovasküler s൴stem hastalıkları, 
solunum yolu hastalıkları, d൴yabet g൴b൴ kron൴k hastalıklara yakalanma r൴sk൴ artmakta olup (2) bu 
hastalıklar dünya çapında en sık ölüm nedenler൴n൴ (%74) oluşturmaktadır (3). Dünya Sağlık Örgütü’nün 
raporlarına göre, b൴reyler൴n ölüm nedenler൴n൴n %53'ü, yaşam kal൴tes൴ ve sağlık durumlarının yaklaşık 

%60'ı, yaşam tarzı ve sağlık davranışları ൴le ൴l൴şk൴lend൴r൴lmekted൴r (4,5). Yaşlılıkta hastalık veya 
bağımlılık r൴sk൴ artmış olsa da bu r൴sklerden korunmak veya etk൴ler൴n൴ en aza ൴nd൴rmek mümkündür 

(1,2). Günümüzde toplumsal katılımın, üretkenl൴ğ൴n, f൴z൴ksel ps൴koloj൴k ve sosyal olarak ൴y൴l൴ğ൴n 
devam ett൴ğ൴ “akt൴f yaşlanma” olarak tanımlanan b൴r yaşlanma anlayışı desteklenmekted൴r (1). 
Sağlıklı beslenme alışkanlığı ed൴nmek, düzenl൴ f൴z൴ksel akt൴v൴teye yapmak, stres൴ yöneteb൴lmek, sosyal 
൴l൴şk൴ler൴ sürdürmek, manev൴ ve duygusal ൴ht൴yaçları karşılamak ve sağlık sorumluluğu almak sağlığı 
gel൴şt൴rme davranışlardandır ve b൴rey൴n sağlığına ve refahına etk൴ etmekted൴r (6,7).  

Sağlıklı yaşam tarzının desteklenmesi, hastalık yönetimi, ilaç yönetimi gibi konularda e-Sağlık 
teknolojilerinin kullanımı oldukça ilgi görmektedir. Oǆ zellikle Aralık 2019 tar൴h൴nde başlayarak 
dünyayı etk൴s൴ altına alan COVID-19 pandem൴s൴ kron൴k hastalıkları ve bağışıklık s൴stem൴ yeters൴zl൴kler൴ 
bulunan b൴reylerde ve 60 yaş üstü b൴reylerde ağır hastalık tablosu ൴le oluşturmuş, 65-79 yaş grubunda 
%14,46; 80 yaş ve üzer൴nde %30,84 ölüm oranına ulaşmıştır. Sağlık otor൴teler൴ tarafından hastalıktan 
korunmak ve hastalığın yayılma hızını düşürmek ൴ç൴n sosyal mesafe kuralları, kamu h൴zmetler൴n൴n ve 
okulların kapatılması, dolaşımın sınırlandırılması g൴b൴ günlük yaşamı kısıtlayan pol൴t൴kalar uygulanması 
gerekm൴şt൴r (9). V൴rüsün yayılma ve etk൴ alanı neden൴yle uzaktan yapılan sağlık müdahaleler൴ne olan ൴lg൴y൴ 
arttırmıştır (8).  

Dönem൴n şartlarına uygun olarak yaşlı sağlığını korunması ve gel൴şt൴r൴lmes൴ ൴ç൴n yüz yüze yapılan 
müdahalelerden kaçınılması, en az temasın sağlandığı uzaktan er൴ş൴m ve g൴r൴ş൴mlere ൴ht൴yaç 
duyulmaktadır. Bu çalışma ൴le sağlıklı yaşam tarzı davranışlarını gel൴şt൴rmek ൴ç൴n e-Sağlık uygulaması 
şekl൴nde uzaktan yürütülen Sağlığı Gel൴şt൴rme Programının 65-80 yaş grubu b൴reyler൴n sağlıklı yaşam 
b൴ç൴m൴ davranışlarına ve yaşam kal൴tes൴ne etk൴s൴n൴ ൴ncelemek amaçlandı. Çalışmanın bağımsız değ൴şken൴ 
൴ken, bağımlı değ൴şkenler yaşam kal൴tes൴, sağlık sorumluluğu, f൴z൴ksel akt൴v൴te, beslenme, stres 
yönet൴m൴yd൴. e-Sağlık g൴r൴ş൴m programına katılan b൴reyler൴n sağlık sorumluluğu, f൴z൴ksel akt൴v൴te, 
beslenme, stres yönet൴m൴ ve yaşam kal൴tes൴ bedensel, ruhsal, sosyal ൴l൴şk൴ler ve çevre boyutu puanlarının 
kontrol grubuna göre daha yüksek olacağı h൴potez൴ kuruldu.  

YÖNTEM 

Araştırmanın Tasarımı, Yer൴ ve Örneklem൴: Araştırma random൴ze olmayan gruplarda ön test-son test 
kontrol gruplu, tekrarlayan ölçümlü tasarım olarak planlandı. İzm൴r’de bulunan b൴r a൴le sağlığı 
merkez൴nde Mart- Aralık 2022 tar൴hler൴ arasında yürütüldü. Çalışmanın örneklem൴n൴ 65-80 yaş arasında, 
൴ş൴tme, konuşma ve z൴h൴nsel engel൴ olmayan ve akıllı telefonu olan gönüllüler oluşturdu. Katılımcıların 
deney ve kontrol gruplarına ataması kayıtlı oldukları a൴le hek൴m൴ne göre; deney kontrol grubu seç൴m൴ ൴se 
kura yöntem൴ ൴le bel൴rlend൴.   

Örneklem büyüklüğü 0,80 güçlük değer൴, t൴p I hata düzey൴ 0,05 ve 0,20’l൴k fark öngörülerek ve Cohen 
etk൴ boyutu “orta” olacak şek൴lde GPower kullanılarak hesaplandı. Çalışma deney grubu 48, Kontrol 
grubunda 49 k൴ş൴ olmak üzere 97 katılımcı ൴le tamamlandı. Ölçekler൴n uygulanması ortalama 20-30 
(y൴rm൴-otuz) dak൴ka sürdü. Anket ve ölçekler൴n uygulanması dışında katılımcılar ൴le yüz yüze görüşme 
yapılmadı. Ver൴ler g൴r൴ş൴m önces൴, g൴r൴ş൴m sonrası 1. haftada ve 3. ayda toplandı. Çalışmanın sürec൴ ve 
kayıplar CONSORT akış şemasında ver൴ld൴ (Şek൴l 1)  
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Şekil-1: CONSORT Akış Şeması 

 

 

e- Sağlık Girişimi: Sağlığı Geliştirme Programı 

 

 

 

 

 

 

 

 

Örneklem (n=120) 

 

T2- 3. ay izlem 

T0: Girişim 
Öncesi 

T1- Program 
sonu 

Dahil Edilme Kriterleri  
-Çalışmaya katılmaya rızası olma  
-65-80 yaş grubunda olma, 
-İşitme, konuşma ve zihinsel engeli 
olmama 
-Akıllı telefona sahip olma 

Analiz 
 

Deney grubu n=60 
Ölçeklerin uygulanması 
Sağlığı Geliştirme Programı: 
-Dört hafta video destekli eğitim 
-Rehberlik ve danışmanlık 
-SMS mesajları 
 

Kontrol grubu n=60 

Ölçeklerin uygulanması 

 

Ölçeklerin uygulanması (n=55) 
Kayıplar: 
İletişim Kurulamadı (4) 
Çalışmadan ayrıldı (1) 
 

Ölçeklerin uygulanması (n=52) 
Kayıplar: 
İletişim Kurulamadı (6) 
Çalışmadan ayrıldı (2) 
 

Ölçeklerin uygulanması (n=48) 
Kayıplar: 
Çalışmadan ayrıldı (6) 
Vefat (1) 
 

Ölçeklerin uygulanması (n=49) 
Kayıplar: 
Çalışmadan ayrıldı (2) 
Vefat (1) 
 

Kayıp yok 
(n=48) 

 

Kayıp yok 
(n=49) 
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Pender’in Sağlığı Geliştirme Modeli temel alınarak geliştirilen programda 65-80 yaş grubu bireylerin 

sağlıklı yaşam biçimi davranışlarından olan sağlık sorumluluğu, beslenme, egzersiz ve stres yönetimi 

konularında bilgilendirilmesi ve desteklenmesi amaçlandı. Program uzaktan sağlık eğitimi, danışmanlık 

ve rehberlik aşamalarından oluştu. Programın modele uyarlanmış hali (Şekil-2) de verilmiştir.  

Sağlık Eğitimi:  

Katılımcılara WhatsApp uygulaması aracılığıyla her hafta bir konu işlenecek şekilde bir hafta ara ile 

gönderilen eğitim videolarında sağlık sorumluluğu ve sağlık okuryazarlığı, beslenme, fiziksel aktivite 

ve egzersiz, stres yönetimi konuları işlendi. Güncel literatür bilgilerinin yer aldığı yaklaşık 9-16 dakika 

uzunluktaki eğitim videoları konu içeriğine uygun görsellerle desteklenen PowerPoint sunumunun 

araştırmacı tarafından seslendirilmesiyle oluşturuldu. Videolar her katılımcıya ayrı mesaj ile pazartesi 

(birinci gün) 20.00-22.00 saatleri arasında gönderildi. 

Danışmanlık ve Rehberlik:  

Telefon görüşmesi: Görüşmeler katılımcıların tercih ettiği saatlere göre esnek olarak planlandı. 

Görüşme için farklı tercihleri olanlar dışında görüşmeler standart olarak salı (ikinci gün) saat 20.00-

22.00 arasında gerçekleşti. Yaklaşık 5-8 dk. süren görüşmelerde, eğitim videosunun izlenip izlenmediği 

sorgulanarak videoda işlenen konunun kısa özeti yapıldı. Konu ile ilgili geri bildirimler alındı, 

anlaşılmayan noktalar ve sorular cevaplandı. Sağlığı Geliştirme Modelinin “davranışa özel bilişsel 

süreçleri” temel alınarak, danışmanlık ve rehberlik sağlandı. 

Hatırlatıcı mesajlar: Katılımcılara her biri o haftaki eğitim konusu hakkında bir mesaj çarşamba, 

perşembe, cuma, cumartesi ve pazar günleri aynı saatlerde (10.00-12.00) WhatsApp uygulaması ile 

gönderildi.  
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Şekil-2 Peder’in Sağlığı Geliştirme Modelinin Yaşlı Bireylerin Sağlığı Geliştirme 

Programına Uyarlanması 
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Veri Toplama Araçları  

Katılımcı Tanıtım Formu: Katılımcıların sosyo-demografik özelliklerini sorgulayan form yaş, cinsiyet, 

medeni durum, eğitim durumu, gelir algısı, evini kiminle paylaştığı, çocuk sayısı, boy, kilo, kronik 

hastalık sayısı, sosyal güvenlik ve çalışma durumunun sorgulandığı 12 sorudan oluştu.  

Sağlıklı Yaşam Biçimi Davranışları Ölçeği II: Walker (6) ve arkadaşları tarafından 1987 yılında 

geliştirilen ölçek, sağlıklı yaşam biçimini destekleyen sağlığı geliştirici davranışları ölçmeyi amaçlar, 6 

alt boyuttan ve 52 maddeden oluşur. 4’lü likert şeklinde olan ölçeğin alfa güvenirlik katsayısı 0,94 olarak 

belirtilmiştir. Türkçe geçerlik ve güvenirliği Bahar ve arkadaşları tarafından 2008 yılında yapılan 

“ölçeğin madde toplam puan korelasyonları 0,64 ile 0,80 arasında değişmekte ve iç tutarlılık güvenirlik 

katsayısı olan Chronbach Alfa değeri ise 0,92 olarak bulunmuştur” (10). Bu çalışmada ölçeğin sağlık 

sorumluluğu, fiziksel aktivite, beslenme ve stres yönetimi alt boyutları kullanılmış olup, bu dört boyutun 

Chronbach Alfa değeri 0,70 olarak bulundu.  

Dünya Sağlık Örgütü Yaşam Kalitesi Ölçeği-Kısa Form (WHOQOL-BREF): Ölçek WHOQOL-100 

ölçeğinin 24 bölümünün her birinden bir soru alınarak ve genel sağlık ve yaşam kalitesi hakkında soru 

eklenerek oluşturulmuştur.  Beşli Likert şeklindeki ölçek 4 boyut ve 27 sorudan oluşur. Ölçekte toplam 

skoru yoktur, her bir alan maksimum 20/100 puan üzerinden skorlanır. Ölçeğin kesme noktası yoktur, 

puan arttıkça yaşam kalitesi de iyileşmektedir. Türkçe geçerlik ve güvenilirliği Eser ve arkadaşları 

tarafından 1999’da yapılan ölçeğin Cronbach Alfa değeri 0,52 ve 0,90 arasında değişmektedir (11). Bu 

çalışmada ölçeğin Chronbach alfa değeri 0,83 olarak bulundu. 

Veriler IBM SPSS Statistics 21 programı ile analiz edildi. Tanımlayıcı ver൴ler sayı, yüzdel൴k ve ortalama 

൴le anal൴z ed൴ld൴. Gruplar arasındaki fark bağımsız örneklem t testi ve ki-kare testi ile analiz edildi. 

Tekrarlı ölçümlerde varyans analizi, etki büyüklüğünün değerlendirmesinde Cohen’s d anal൴z൴ 

kullanıldı. İstatistiki anlamlılık p<0,05 olarak kabul edildi.    

Çalışmanın etik kurul izni, kurum izni, kullanılan ölçek kullanım izinleri alındı. Katılımcılara çalışma 

açıklanarak yazılı onamları alındı.  
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BULGULAR 

Katılımcıların Tanıtıcı Özelliklerine Dair Bulgular 

Katılımcıların çoğunluğunu kadın (%61,9), evli (%70,1), ilkokul mezunu (%48,5), emekli olmuş ve/ 
veya çalışmayan (%84,5), gelir durumunu “orta” olarak algılayan (%66), eşi ile birlikte yaşayan 
(%44,3), 2 çocuğu (%46,4) ve en az bir kronik hastalığı olan (%39,2) bireyler oluşturdu. Katılımcıların 
yaş ortalaması 70,44±5,057 ve BKİ ortalaması 27,61±4,58 olarak bulundu. Girişim ve kontrol grupları 
arasında katılımcılara ait özellikler bakımından istatistiki olarak anlamlı bir fark bulunmadı (p>0,05), 
(Tablo 1). 

Tablo 1: Katılımcıların Tanıtıcı Özelliklerine Dair Bulgular 

Özell൴kler 
G൴r൴ş൴m 

n=48 
Kontrol 

n=49 
Toplam 

n=97 
İstat൴st൴k 

n (%) n (%) n (%) test p 
Yaş (Ortalama±SS) 69,69±4,72 70,86±5,15 70,44±5,057 0,591a 0,444 

BKİ (Ortalama±SS) 26,88±4,20 28,18±5,13 27,61±4,58 0,130a 0,719 

C൴ns൴yet 
Kadın 31(64,6) 29(59,2) 60(61,9) 

0,300b 0,584 
Erkek 17(35,4) 20(40,8) 37(38,1) 

Meden൴ durum 
Evl൴ 33(68,8) 35(71,4) 68(70,1) 

0,083b 0,773 
Bekar/boşanmış/vefat 15(31,3) 14(28,6) 29(29,9) 

Eğ൴t൴m durumu 
(Mezun൴yet) 

İlkokul 27(56,3) 20(40,8) 47(48,5) 4,592b 0,101 

L൴se 7(14,6) 16(32,7) 23(23,7)   

Ün൴vers൴te ve üzer൴ 14(29,2) 13(26,5) 27(27,8)   

Çalışma 
durumu 

Çalışan, emekl൴ olup 
çalışan 

7(14,6) 8(16,3) 15(15,5) 
0,056b 0,812 

Emekl൴ ya da çalışmayan 41(85,4) 41(83,7) 82(84,5) 

Sağlık 
Güvences൴ 

Mevcut 48(100,0) 49(100,0) 100(100) - - 

Gel൴r algısı 

Kötü 8(16,7) 8(16,3) 16(16,5) 

2,023b 0,364 Orta 29(60,4) 35(71,4) 64(66) 

İy൴ 11(22,9) 6(12,2) 17(17,5) 

K൴m൴nle 
yaşıyor 

Yalnız 10(20,8) 5(10,2) 15(15,5) 

4,291b 0,232 
Eş 22(45,8) 21(42,9) 43(44,3) 

Eş ve çocuklar 12(25,0) 13(26,5) 25(25,8) 

Çocuk/lar 4(8,3) 10(20,4) 14(14,4) 

Çocuk sayısı 

1 10(20,8) 3(6,1) 13(13,4) 

4,941b 0,085 2 19(39,6) 26(53,1) 45(46,4) 

3 ve üstü 15(31,3) 17(34,7) 32(33) 

Kron൴k hastalık 
sayısı 

0 12(25,0) 14(28,6) 26(26,8) 
1,040b 0,792 

1 20(41,7) 18(36,7) 38(39,2) 
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2 10(20,8) 13(26,5) 23(23,7) 

3 ve üstü 6(12,5) 4(8,2) 10(10,3) 

p>0,05, a= t testi, b= X² Kikare test 

 

Müdahale programı önces൴ Sağlıklı Yaşam B൴ç൴m൴ Davranışları Ölçeğ൴ II ve DSÖYKÖ-Kısa Form 
puanları açısından gruplar arasında ൴stat൴st൴k൴ olarak anlamlı b൴r fark bulunmadı (p>0,05), (Tablo 2, Tablo 
3). 

Tablo 2: Katılımcıların Sağlıklı Yaşam Biçimi Davranışları Ölçeği II Puanları 

 

p>0,05, test= t testi 

Tablo 3: Katılımcıların DSÖYKÖ-Kısa Form Puanları  

 

p>0,05, test= t testi 

Müdahale sonrası Sağlıklı Yaşam B൴ç൴m൴ Davranışları Ölçeğ൴ II sağlık sorumluluğu, f൴z൴ksel akt൴v൴te, 
beslenme, stres yönet൴m൴ alt boyutları ve bu dört boyutun toplam puanında g൴r൴ş൴m ve kontrol grupları 
arasında anlamlı b൴r fark tesp൴t ed൴lmed൴ (p>0,05). Ancak her ൴k൴ grupta da beslenme alt boyut puanında 
(1<3, 2<3); stres yönet൴m൴ alt boyutu puanında (1<2, 1<3, 2<3); sağlık sorumluluğu, f൴z൴ksel akt൴v൴te, 

SYBDÖ II 
Girişim(n=48) Kontrol(n=49) İstatistik 

Min. Max. Ort±SS Min. Max. Ort±SS test p 

Sağlık sorumluluğu 12,00 33,00 23,39±5,16 11,00 33,00 23,16±5,91 1,392 0,241 

Fiziksel aktivite 8,00 30,00 17,70±5,89 8,00 30,00 17,44±5,94 0,003 0,958 

Beslenme 19,00 34,00 26,56±4,21 20,00 34,00 27,02±3,70 0,821 0,367 

Stres yönetimi 9,00 32,00 21,06±4,86 13,00 32,00 21,75±4,66 0,029 0,864 

Toplam Puan 63,00 119,00 88,72±14,84 61,00 123,00 89,38±13,90 0,171 0,680 

DSÖYKÖ-K Girişim (n=48) Kontrol (n=49) İstatistik 

 Min. Max. Ort±SS Min. Max. Ort±SS Test P 

Bedensel alan 6,86 20,00 15,23±3,09 9,71 20,00 15,68±2,53 1,343 0,249 

Ruhsal alan 8,67 20,00 15,36±2,82 10,67 19,33 16,00±2,16 2,756 0,100 

Sosyal alan 6,67 20,00 14,41±3,09 9,33 20,00 15,53±2,61 2,150 0,146 

Çevresel alan 9,78 20,00 15,81±2,45 12,00 20,00 16,48±2,22 0,084 0,772 
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beslenme ve stres yönet൴m൴ alt boyutları toplam puanında (1<3, 2<3) zamana göre anlamlı fark bulundu 
(p>0,05). Etk൴ büyüklüğü Cohen’s d ൴le hesaplandı, zayıf etk൴ büyüklüğü tesp൴t ed൴ld൴ (Tablo 4).   

Tablo 4: Sağlığı Geliştirme Programının Yaşlıların Sağlıklı Yaşam Biçimi Davranışları 
Puanlarına Etkisi 

 
 

Özellikler 

Program 
öncesi (0) 
Ort±SS 
(n=97) 

Program sonrası İstatistik 

1.hafta(1) 
Ort±SS 
(n=97) 

3. ay(2) 
Ort±SS 
(n=97) 

Zaman 
F/p 

Zaman&Grup 
F/p 

Grup 
F/p 

Sağlık Sorumluluğu   

1,543/0,219 0,838/0,411 0,577/0,449 Deney(n=48) 23,39±5,16 23,64±4,86 24,52±4,78 

Kontrol(n=49) 23,16±5,91 22,95±5,54 23,26±4,89 

Fiziksel Aktivite 

2,493/0,091 0,149/0,841 0,000/0,993 Deney (n=48) 17,70±5,89 17,45±6,27 18,31±6,01 

Kontrol(n=49) ±17,44±5,94 17,48±6,41 18,57±7,12 

Beslenme   

9,761/0,000 
1<3, 2<3 

0,902/0,395 0,882/0,350 Deney (n=48) 
 

26,56±4,21 
 

26,79±4,49 
 

27,91±4,35 

Kontrol(n=49) 
 

27,02±3,70 
 

27,95±3,79 
 

28,36±3,51 

Stres yönetimi   
15,855/0,000 

(1<2,1<3 
2<3) 

1,741/0,185 0,040/0,842 Deney (n=48) 21,06±4,86 22,25±4,71 23,45±5,17 

Kontrol(n=49) 21,75±4,66 22,59±5,16 22,97±4,90 

Toplam puan  
12,122/0,000 

1<3, 2<3 
 

0,578/0,534 0,003/0,954 Deney (n=48) 88,72±14,84 90,14±15,27 94,20±16,17 

Kontrol(n=49) 89,38±13,90 91,00±14,65 93,18±15,00 

 

Program sonrası yaşam kalitesinde girişim ve kontrol grupları arasında anlamlı bir fark tespit edilmedi. 

Ancak ruhsal boyut (1>3, 2>3) ve sosyal boyutta (1<3, 2<3) zamana göre anlamlı fark bulundu (p>0,05). 

Etki büyüklüğü Cohen’s d ile hesaplandı, her iki boyutta da zayıf etki büyüklüğü tespit edildi (Tablo 5).  

Tablo 5: Sağlığı Geliştirme Programının Yaşlıların Yaşam Kalitesi Puanına Etkisi 

 
 

Özellikler 

Program 
öncesi (0) 
Ort±SS 
(n=97) 

Program sonrası İstatistik 

1.hafta(1) 
Ort±SS 
(n=97) 

3. ay(2) 
Ort±SS 
(n=97) 

Zaman 
F/p 

Zaman&Gru
p 

F/p 

Grup 
F/p  
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Ruhsal 
Boyut 

 
Deney 
(n=48) 

15,36±2,8
2 

15,59±2,9
2 

14,73±1,8
8 

9,115/0,000 
1>3*, 2>3* 

0,028/0,972 2,888/0,092  
Kontro
l 
(n=49) 

16,00±2,1
6 

16,28±2,2
4 

15,46±1,3
6 

Bedense
l 
Boyut 
 

 
Deney 
(n=48) 

15,23±3,0
9 

14,98±2,8
4 

15,46±2,6
8 

3,074/0,049 0,455/0,635 
1,784/0,185

s  
Kontro
l 
(n=49) 

15,68±2,5
3 

15,77±2,6
0 

16,19±2,1
0 

Sosyal 
Boyut 
 

 
Deney 
(n=48) 

14,41±3,0
9 

14,91±2,8
2 

16,69±3,6
7 

16,841/0,00
0 

1<3*, 2<3* 
1,155/0,297 3,789/0,055  

Kontro
l 
(n=49) 

15,53±2,6
1 

15,29±2,4
0 

18,66±7,7
9 

Çevresel 
Boyut 

 
Deney 
(n=48) 

15,81±2,4
5 

15,62±2,7
3 

15,39±2,4
9 

1,488/0,228 0,110/0,895 3,347/0,070  
Kontro
l 
(n=49) 

16,48±2,2
2 

16,43±2,1
5 

16,23±1,9
4 

 

F= Repeated Measures ANOVA- Bonferroni post-hoc testi, (p>0,05), *Cohen’s d zayıf etki büyüklüğü (≤ 0,20) 
etki büyüklüğü 
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TARTIŞMA 

e-Sağlık girişimleri yoluyla uzaktan yürütülen çalışmaya katılanların çoğu kadın, evli, ilkokul mezunu, 
çalışmayan/emekli, gelir durumunu “orta” olarak algılayan bireylerdi. Uygulanan program sonrası girişim 
ve kontrol grupları arasında anlamlı bir fark tespit edilemedi. Ancak her iki grupta da zamana göre 
beslenme, stres yönetimi, ruhsal ve sosyal boyutlarda anlamlı fark bulundu (p>0,05).  

Çalışmanın ver൴ler൴ sağlık alışkanlıkları gel൴şt൴rmedek൴ etk൴nl൴ğ൴ne da൴r net b൴r kanıtın gözlenmed൴ğ൴ 60 yaş 
üstü sağlık sorunu olmayan b൴reylerle yakın zamanda yürütülmüş g൴r൴ş൴msel çalışma sonuçlarıyla (12-15) 
tutarlıdır. Yaşlı popülasyonda sağlık gel൴şt൴rme odaklı g൴r൴ş൴mler൴n ൴ncelend൴ğ൴ s൴stem൴k ൴nceleme ve meta 
anal൴z bulgularında çalışmaların çeş൴tl൴ müdahaleler üzer൴nde olumlu sonuçları olduğu (16), mütevazı 
kanıtlar sunduğu (17), kanıt düzey൴, heterojen yapısı neden൴yle sonuçlarının temk൴nl൴, d൴kkatl൴ yorumlanması 
tavs൴ye ed൴ld൴ğ൴ vurgulanmaktadır (2,18,19,20). 

Kapsam bel൴rleme çalışmaları yaşlı b൴reyler൴n sağlığı gel൴şt൴rmek ൴ç൴n d൴j൴tal teknoloj൴ler൴ kullanma n൴yetler൴ 
olsa b൴le koçluk, ൴let൴ş൴m ve tekn൴k destek, b൴rey൴n ൴ht൴yacına ve yaşa bağlı becer൴ler൴ne göre tasarlanan, 
olumlu kullanıcı deney൴m൴ sunan, hedefe yönel൴k ൴y൴ tasarlanmış müdahaleler g൴b൴ daha çok kolaylaştırıcıya 
൴ht൴yaç olduğunu bel൴rtmekted൴r (21-24). Geleneksel eğ൴t൴m g൴r൴ş൴mler൴nde olduğu g൴b൴ sosyal destek, akran 
desteğ൴, k൴ş൴ler arası ൴let൴ş൴m, koçluk, ger൴ b൴ld൴r൴m sağlama e sağlık g൴r൴ş൴mler൴yle yaşlılarda sağlık 
davranışlarını gel൴şme çalışmalarında da kolaylaştırıcı olarak bel൴rt൴lmekted൴r (21-24,25). Bu çalışmada sosyal 
destek, koçluk, ൴let൴ş൴m g൴r൴ş൴m süres൴nce telefon görüşmes൴ ve kısa mesaj yoluyla etk൴l൴ şekl൴de 
uygulanmaya çalışıldı. Hatırlatıcı mesajların okunması, başkalarıyla tartışılması ve tavs൴yeler൴n k൴ş൴sel 
önem൴ neden൴yle ൴lg൴nç olarak algılanması daha olası bulunduğundan (26) bu ൴let൴ş൴m൴ haftanın her gününe 
yayılarak sürdürüldü. Ancak çalışma b൴reysel olarak yürütüldüğü ൴ç൴n uzaktan eğ൴t൴mler൴n doğası gereğ൴ 
eğ൴t൴mde grup d൴nam൴ğ൴n൴ yaratan k൴ş൴ler arası etk൴leş൴m, grup mot൴vasyonu ve akran desteğ൴ sağlanamadı. 
B൴r eğ൴t൴m ortamında yüz yüze görüşmemen൴n ve k൴ş൴ler arası ൴let൴ş൴m eks൴kl൴ğ൴n൴n katılımcıyı terapöt൴k 
süreçten uzaklaştığı, teknoloj൴ yoluyla kurulan ൴let൴ş൴m൴n özell൴kle ൴ler൴ yaş grubu ൴ç൴n “gerçek olmayan” 
b൴r deney൴m olarak kabul ed൴ld൴ğ൴ b൴ld൴r൴lmekted൴r (24).  

Sağlık davranışlarının gel൴şt൴r൴lmes൴nde en öneml൴ faktör b൴rey൴n davranış değ൴ş൴m൴ne olan mot൴vasyonu 
olarak bel൴rt൴lmekted൴r (13,27). Rec൴o-Rodr൴guez ve arkadaşları tarafından b൴r akıllı telefon uygulamasının 
farklı popülasyonlarda kullanım etk൴nl൴ğ൴n൴ değerlend൴ren b൴r d൴z൴ b൴leş൴k çalışmanın yaşlı b൴reylerde, genel 
popülasyonda ve fazla k൴lolu ve obez popülasyonda yürütülen çalışmaların sonuç ölçümler൴nde anlamlı b൴r 
değ൴ş൴m bulunmazken t൴p 2 d൴yabetl൴ler ൴le yürütülen çalışmada anlamlı sonuçlar bulunduğu 
bel൴rt൴lmekted൴r (13). Tıbb൴ nedenler yaşam konforunu etk൴led൴ğ൴ ൴ç൴n güçlü mot൴vasyon oluşturmaktadır 
(16,25). Bu çalışmada b൴reyler൴n davranış değ൴şt൴rmeye mot൴vasyonel durumu sorgulanmamıştır. 
Katılımcıların günlük yaşam akt൴v൴teler൴nde bağımsız olduğu ൴ç൴n davranış değ൴ş൴m൴ne ൴ht൴yaç h൴ssetmem൴ş 
olmaları olası görülmüştür. 

İncelenen l൴teratürde davranışsal değ൴ş൴me nazaran b൴yometr൴k ve antropometr൴k ölçülerde anlamlı değ൴ş൴m 
görüldüğü b൴ld൴r൴lmekted൴r. Adım sayısı, kalor൴ alımı, beden k൴tle endeks൴ ve bel çevres൴nde anlamlı 
değ൴ş൴kl൴k bulunduğu, ancak meyve ve sebze tüket൴m൴, f൴z൴ksel akt൴v൴tede anlamlı değ൴ş൴kl൴k bulunmadığı 
b൴ld൴r൴lm൴şt൴r (2). Katılımcıların sağlıklı yaşam b൴ç൴m൴ davranışlarını gel൴şt൴rmey൴ amaçlayan bu çalışma, 
f൴z൴ksel akt൴v൴tey൴ ya da adım sayısını arttırmak g൴b൴ daha net hedefler൴ olan çalışmalara kıyasla daha gen൴ş 
kapsamlı ve daha az odaklanmış b൴r müdahale sundu. Davranış değ൴ş൴m൴n൴n sağlanması ൴ç൴n genelleşt൴r൴lm൴ş 
müdahalelere göre k൴ş൴selleşt൴r൴lm൴ş ve b൴reye uyarlanmış müdahaleler൴n etk൴nl൴ğ൴n daha yüksek olduğu 
bel൴rt൴lmekted൴r (16,25,26). 

Yapılan çalışmalarda sağlık sorumluluğunun bireyin sağlık davranışlarını geliştirmede, yaşam tarzı 
nedeniyle görülme riski olan hastalıklarını önlemede ve mevcut kronik hastalıklarını yönetmede katkı 
sağladığını belirtmektedir (28). Sağlık bilincine sahip bireylerin kendi sağlıklarını yönetme sorumluluğunu 
alma ve sağlığı teşvik edici davranışlarda bulunma olasılıkları daha yüksektir (29). Literatürde yaşlılara 
uygulanan sağlıklı yaşlanma programının sağlık sorumluluğunu anlamlı olarak arttırmayan (30) çalışmalar 
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olduğu gibi bu çalışmanın aksine sağlık sorumluluk puanına anlamlı şekilde arttıran çalışma bulgularına 
rastlanmaktadır (31).  Zhou ve arkadaşları tarafından raporlanan çalışmada ileri yaş grubunun gençlere göre 
daha yüksek düzeyde sağlık sorumluluğu davranışı bildirdiği belirtilmekte, sebebinin de kısmen bireylerin 
yaşlandıkça sağlık sorunlarıyla karşılaşma ve farkındalıklarının artması olabileceği görüşü sunulmuştur 
(32,33). Çalışmanın yaşlı bireylerde sağlık sorumluluğunu geliştirmemesinin  “tavan etkisi” sebebiyle 
olabileceği de düşünülmektedir (34) 
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൴çeren davranışa odaklı objekt൴f hedefler൴ olan e-sağlık g൴r൴ş൴mler൴n൴n planlanması öner൴l൴r.  
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TÜRKİYEDE HEMŞİRELİK EĞİTİMİ: TEORİK EĞİTİM  
Sıla Beşli1 

1Öğrenci  Hemşire,  Ankara  Yıldırım   Beyazıt   Üniversitesi,  Sağlık   Bilimleri   
Fakültesi/Hemşirelik  Bölümü,  Ankara/Türkiye 

ÖZET 

Hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴nde geçm൴şten günümüze öneml൴ gel൴şmeler yaşanmıştır. Hastabakıcı kursları ൴le 
başlayan hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴ günümüzde 170 farklı ün൴vers൴tede 3064 öğret൴m elemanı ൴le 4 yıllık b൴r 
eğ൴t൴mle yürütülmekted൴r. Hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴nde yeterl൴ b൴lg൴ ve becer൴ye sah൴p, kr൴t൴k düşüneb൴len, anal൴z 
ve sentez yapab൴len donanımlı ve profesyonel hemş൴reler yet൴şt൴rmek amaçlanır. Bunun ൴ç൴n öğret൴m 
elemanlarının alanında uzman akadem൴syenlerden oluşması, hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴n൴n hemş൴re 
akadem൴syenler tarafından ver൴lmes൴, f൴z൴ksel ve teknoloj൴k altyapının yeterl൴ olması, eğ൴t൴m ve öğret൴m 
süreçler൴nde ൴nterakt൴f yöntemler൴n kullanılması öneml൴d൴r. Ancak çeş൴tl൴ çalışma ve raporlarda teor൴k eğ൴t൴me 
yönel൴k olarak çeş൴tl൴ olumsuzlukların olduğu bel൴rt൴lm൴şt൴r. Buradan yola çıkarak bu derlemede hemş൴rel൴k 
l൴sans eğ൴t൴m൴nde teor൴k eğ൴t൴me yönel൴k görüşler൴n bel൴rlenmes൴ ve sunulması amaçlanmıştır. Bu kapsamda 
l൴teratür taraması yapılarak hemş൴rel൴kte teor൴k eğ൴t൴me yönel൴k görüşler değerlend൴r൴lm൴ş ve elde ed൴len 
ver൴ler SWOT anal൴z൴ ൴le değerlend൴r൴lerek gruplandırılmış ve sunulmuştur. Güçlü yönler ve fırsatlar; 
eğ൴t൴m൴n ൴y൴ olması, öğret൴m elemanlarının destekley൴c൴ yaklaşımları, öğret൴m elemanlarının profesyonel 
൴let൴ş൴m becer൴ler൴ne sah൴p olmaları, akred൴tasyon çalışmalarının yürütülmes൴, öğrenc൴ler൴n mesleğe yönel൴k 
b൴lg൴ b൴r൴k൴m൴n൴ artıracak olan kongre, konferans, sem൴nerler g൴b൴ b൴l൴msel toplantılara katılmaya ൴stekl൴ 
olmalardır. Zayıf yönler ve tehd൴tler; öğret൴m elemanı sayısının yeters൴z olması, öğrenc൴ sayılarının fazla 
olması, ൴nterakt൴f öğret൴m yöntemler൴n൴n kullanılmaması, ders ൴çer൴kler൴n൴n yoğun olması, ders kapsamında 
sunulan kaynakların yeters൴z olması, ölçme ve değerlend൴rme ൴le ൴lg൴l൴ sorunlar, f൴z൴k൴ ve teknoloj൴k 
altyapıda yeters൴zl൴kler, hemş൴re dışı öğret൴m elemanlarının hemş൴rel൴k dersler൴nde görev almaları, uzaktan 
eğ൴t൴m ve öğret൴m elemanları ൴le öğrenc൴ler arasında ൴let൴ş൴m sorunlarıdır. Elde ed൴len sonuçlar doğrultusunda 
hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴nde teor൴k eğ൴t൴m൴n ൴y൴leşt൴r൴leb൴lmes൴ne yönel൴k olarak öğret൴m elemanı sayısının 
artırılması, öğrenc൴ kontenjanlarının azaltılması, f൴z൴k൴ ve teknoloj൴k altyapının ൴y൴leşt൴r൴lmes൴, eğ൴t൴mde 
kullanılan araç gereçler൴n sürekl൴l൴ğ൴n൴n sağlanması, hemş൴rel൴k dersler൴nde alan dışı öğret൴m elemanlarının 
görevlend൴r൴lmemes൴ ve eğ൴t൴m ve öğret൴m süreçler൴nde kanıta dayalı ൴nterakt൴f öğret൴m yöntem ve 
tekn൴kler൴n൴n kullanılması öner൴lmekted൴r. 

Anahtar Kel൴meler: Hemş৻rel৻k; öğrenc৻ görüşler৻; SWOT anal৻z৻; teor৻k eğ৻t৻m 
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GİRİŞ 

Hemşirelik; “bireyin, ailenin ve toplumun sağlığını ve esenliğini koruma, geliştirme ve hastalık halinde 
iyileştirme amacına yönelik, hemşirelik hizmetlerinin planlanması, örgütlenmesi, uygulanması, 
değerlendirilmesinden ve bu hizmetleri yerine getirecek bireylerin eğitiminden sorumlu bilim ve sanattan 
oluşan bir sağlık disiplini” olarak tanımlamaktadır (1). Hemşireler sağlıklı ya da hasta birey, aile ve 
toplumun sağlıkla ilgili verilerini değerlendirme, ihtiyaçlarını belirleme, hemşirelik uygulamalarını 
yansıtabileceği tanıları belirleme, tanılama süreci doğrultusunda gerekli hemşirelik bakım uygulamalarını 
kanıta dayalı olarak planlayan, uygulayan değerlendiren ve denetleyen sağlık meslek grubudur (2). 
Hemşirelerin bakım verme dışında “güvenli ve sağlıklı bir çevre oluşturma”, “eğitim”, “danışmanlık”, 
“araştırma”, “yönetim”, “kalite geliştirme”, “iş birliği yapma”, “iletişimi sağlama”, “hasta savunuculuğu”, 
“sağlık politikalarını şekillendirme” ve “hekim tarafından hazırlanan tıbbî tanı/tedavi için plan oluşturma ve 
uygulama” rolleri de bulunmaktadır (3). 

Hemşirelerin bu karmaşık rollerini yerine getirebilmeleri için bilgi ve beceri olarak yeterli olmalarını 
gerekli kılmaktadır. Sağlık ekibinin en önemli üyelerinden biri olmaları ve hastalarla en çok zaman geçiren 
meslek grubu olmaları sebebiyle hemşirelerin en yüksek kalitede bakım verme becerisine sahip olmaları 
gerekmektedir (4). Bu da nitelikli bir eğitimle mümkündür. Hemşirelik eğitiminin niteliği ve kalitesi 
gelecekteki hemşire insan gücünün niteliğini ve bakım kalitesinin göstergesidir. Bu sebeple hemşirelik 
eğitiminin geleceğin hemşireleri olan hemşirelik öğrencilerinin bilgi ve becerilerini artırabilecek, öğrencilerin 
eleştirel düşünmelerini geliştirebilecek şekilde yapılandırılmalıdır (5). 

Dünyada örgün hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴ 1860 yılında Florence N൴ght൴ngale’൴n Londra’da hemş൴rel൴k alanında ൴lk 
modern eğ൴t൴m൴ veren ST. Thomas’ı açması ൴le başlamıştır. Bu okulun açılması ൴le b൴r ൴ş൴n meslek 
sayılab൴lmes൴ ൴ç൴n gerekl൴ olan ൴lk kr൴ter sağlanmış, s൴stemat൴k b൴r eğ൴t൴m ver൴lm൴ş, alınan öğrenc൴ler bell൴ 
kr൴terlere göre seç൴lm൴ş ve ün൴forma g൴y൴lm൴şt൴r (6). Ülkem൴zde ൴se 1912 yılı, ülkem൴zde hemş൴rel൴k 
mesleğ൴n൴n başlangıcı kabul ed൴lmekted൴r. Dr. Bes൴m Ömer Paşa Balkan Savaşı sırasında Kızılay Cem൴yet൴n൴ 
etk൴leyerek İstanbul’da “Gönüllü Hastabakıcılık Kursu” açılmasını sağlamıştır (7). Bunu 1920’de Amer൴kan 
Hastanes൴nde “Hasta Bakıcılık Dershanes൴”, 1925 yılında “Kızılay Hastabakıcı Okulu”, 1955 yılında 
Ege Ün൴vers൴tes൴ Hemş൴rel൴k Yüksekokulu, 1957 yılında Am൴ral Br൴stol Hastanes൴ Özel Hemş൴re Sağlık 
Kolej൴, 1960 yılında Sağlık Meslek L൴seler൴ ve 1961 yılında Hacettepe Ün൴vers൴tes൴ ve İstanbul Ün൴vers൴tes൴ 
Florence N൴ght൴ngale Hemş൴rel൴k Yüksekokulunun açılması tak൴p etm൴şt൴r (8,9). L൴sans eğ൴t൴m൴nden sonra 
1968 yılında hemş൴rel൴kte yüksek l൴sans ve 1972 yılında da doktora programları başlatılmıştır (4). 
Ülkem൴zde 1995 yılına kadar 11 l൴sans programı açılmıştır. Ancak 1996 yılında sağlık meslek l൴seler൴n൴n 
hemş൴rel൴k bölümler൴n൴n kapatılması ve ün൴vers൴telere devred൴lmes൴ ൴le beraber hemş൴rel൴k l൴sans programı 
sayısı b൴rden 11’den 70’e yükselm൴şt൴r (10). Şu anda ൴se 2024 yılı ൴t൴bar൴yle Yükseköğret൴m B൴lg൴ Yönet൴m 
S൴stem൴ ൴stat൴st൴kler൴ne göre ülkem൴zde 170 farklı ün൴vers൴tede hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴ ver൴lmekted൴r. Hemş൴rel൴k 
bölümler൴n൴n 13 tanes൴ yüksekokul, 17 tanes൴ hemş൴rel൴k fakültes൴, 140 tanes൴ sağlık b൴l൴mler൴ fakültes൴ 
bünyes൴nde yer almaktadır. Bu bölümlerde hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴n yürütülmes൴nde toplamda 406 profesör, 455 
doçent, 1096 doktor öğret൴m üyes൴, 332 öğret൴m görevl൴s൴, 775 araştırma görevl൴s൴ olmak üzere 3064 
öğret൴m elemanı görev almaktadır (11). 

Hemş൴rel൴k l൴sans programlarında eğ൴t൴m süres൴ en az dört yıl olup toplam 4600 saat teor൴k ve prat൴k eğ൴t൴m 
൴çer൴r. Toplam eğ൴t൴m süres൴n൴n en az üçte b൴r൴ teor൴k eğ൴t൴m, yarısı ൴se kl൴n൴k eğ൴t൴md൴r (12). Ülkem൴zde aynı 
b൴lg൴, tutum ve becer൴lere sah൴p hemş൴reler൴n yet൴şt൴r൴leb൴lmes൴ ൴ç൴n hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴ ൴çer൴ğ൴ Hemş൴rel൴k 
Ulusal Çek൴rdek Eğ൴t൴m Programı (HUÇEP) doğrultusunda hazırlanmaktadır. Bu çerçeve program; 
hemş൴rel൴k l൴sans eğ൴t൴m൴nde bulunması gereken yeterl൴l൴kler, öğrenme hedefler൴, kavram ve konular, 
öğret൴m yöntem ve materyaller൴, ölçme değerlend൴rme yöntem ve araçlarının oluşturulmasına rehberl൴k 
etmekted൴r. Eğ൴t൴m programları oluşturulurken programın en az % 70’൴n൴n HUÇEP-2022’n൴n tamamını 
kapsayacak şek൴lde, ger൴ye kalan kısım ൴se kurumun m൴syonu, v൴zyonu ve hedefler൴ doğrultusunda seçmel൴ 
ve zorunlu derslerden oluşturulmaktadır (13). 

Eğ൴t൴m programları HUÇEP doğrultusunda hazırlansa da ülkem൴zde hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴ veren kurumlarda 
müfredat özell൴kler൴ farklılık göstereb൴lmekte olup farklı eğ൴t൴m modeller൴ ൴le eğ൴t൴m veren kurumlar 
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bulunmaktadır. Bunlar klas൴k eğ൴t൴m model൴, entegre eğ൴t൴m model൴ ve probleme dayalı öğret൴m model൴d൴r 
(12). Entegre eğ൴t൴m model൴nde ൴lk 3 yıl hemş൴rel൴k dersler൴ temel tıp b൴l൴mler൴ dersler൴ ve seçmel൴ dersler 
൴le entegre olarak yürütülmekted൴r. Son sınıfta ൴se öğrenc൴ler൴n eğ൴t൴m൴ ൴ntörnlük uygulaması ൴le devam 
etmekted൴r (14). Entegre eğ൴t൴m model൴nde, akt൴f eğ൴t൴m yöntemler൴ kullanılır ve hemş൴rel൴k becer൴ler൴ 
eğ൴t൴m൴ laboratuvarlarda ve kl൴n൴klerde ver൴l൴r (15).  Problem tabanlı öğrenme (PBL), öğrenc൴ler൴n ൴şb൴rl൴ğ൴ 
൴ç൴nde sorunları çözdüğü ve deney൴mler൴ üzer൴nde düşündüğü öğrenc൴ merkezl൴ b൴r öğret൴m stratej൴s൴d൴r (16). 
Akadem൴k başarı, öz yeterl൴l൴k ve öz yönet൴m൴ artırmada etk൴l൴ olduğu b൴ld൴r൴lmekted൴r. Ayrıca b൴lg൴y൴ 
yorumlama, araştırma yapma, yaratıcı düşünme, problem çözme, eleşt൴rel düşünme becer൴ler൴n൴ gel൴şt൴ren 
b൴r yöntem olduğu da bel൴rt൴lmekted൴r (15). Klas൴k eğ൴t൴m model൴nde b൴rey merkezl൴ bakımdan çok, hastalık 
ön planda olup, müfredat ൴çer൴ğ൴ d൴s൴pl൴n temell൴d൴r (14). Bu eğ൴t൴m model൴nde öğrenc൴ler pas൴f rolde olup 
öğretmen merkezl൴ b൴r yöntemd൴r. Ders൴n ൴çer൴ğ൴n൴ bel൴rleyen ve dersler൴ öğrenc൴ gruplarına anlatan 
öğretmend൴r. Ülkem൴zdek൴ hemş൴rel൴k bölümler൴n൴n çoğu tarafından terc൴h ed൴lmekted൴r. Teor൴k dersler൴n yanı 
sıra kl൴n൴k ve laboratuvar eğ൴t൴m൴ de ver൴lmekted൴r. Öğrenc൴ler ൴lk dersten ൴t൴baren teor൴k derslerle b൴rl൴kte 
kl൴n൴k uygulamalara da katılırlar (15) . 

Hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴n൴n yeterl൴ b൴lg൴ ve becer൴ye sah൴p, kr൴t൴k düşüneb൴len, anal൴z ve sentez yapab൴len 
donanımlı ve profesyonel hemş൴reler mezun edeb൴lmes൴ ൴ç൴n eğ൴t൴m ver൴len f൴z൴ksel altyapının yeterl൴ 
olması, öğret൴m elemanlarının alanında uzman akadem൴syenlerden oluşması, hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴n൴n hemş൴re 
akadem൴syenler tarafından ver൴lmes൴, eğ൴t൴m ve öğret൴m süreçler൴nde ൴nterakt൴f yöntemler൴n kullanılması 
öneml൴d൴r. Ancak l൴teratür ൴ncelend൴ğ൴nde hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴ne yönel൴k yapılan değerlend൴rme ve 
çalışmalarda f൴z൴k൴ altyapı, öğrenc൴ kontenjanları, öğret൴m elemanları, öğret൴m yöntem ve tekn൴kler൴ne 
yönel൴k farklı görüşler൴n olduğu görülmekted൴r. Buradan yola çıkarak bu derlemede hemş൴rel൴k l൴sans 
eğ൴t൴m൴nde teor൴k eğ൴t൴me yönel൴k görüşler൴n bel൴rlenmes൴ ve sunulması amaçlanmıştır. Bu kapsamda 
l൴teratür taraması yapılarak hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴ne yönel൴k görüşler değerlend൴r൴lm൴ş ve elde ed൴len ver൴ler 
SWOT anal൴z൴ ൴le değerlend൴r൴lerek gruplandırılmış ve sunulmuştur. Bu bulgular teor൴k eğ൴t൴m൴n 

(a) güçlü yönler൴, (b) zayıf yönler൴, (c) fırsatlar ve (d) tehd൴tler olmak üzere 4 ana başlık altında sunulmuştur. 

Güçlü Yönler 

 Öğret൴m elemanlarının profesyonel ൴let൴ş൴m becer൴ler൴ne sah൴p olması 
 Eğ൴t൴m൴n ൴y൴ olması 
 Hemş൴rel൴k programındak൴ öğret൴m elemanlarının destekley൴c൴ yaklaşımları (17,18) 

 
Zayıf yönler 

 Dersler൴n teor൴k ൴çer൴kler൴n൴n yoğun olması 
 Derslerde öner൴len kaynakların yeters൴z olması 
 Teor൴k dersler൴n ൴nterakt൴f öğret൴m yöntemler൴ ve tekn൴kler൴ kullanılmadan yürütülmes൴ 
 Sınıfların kalabalık olması sebeb൴yle soru-cevap ya da tartışma g൴b൴ yöntemler൴n kullanılamaması; 

buna bağlı olarak öğrenc൴ler൴n anal൴z, sentez, değerlend൴rme g൴b൴ b൴l൴şsel becer൴ler൴n൴n 
gel൴şememes൴ 

 Öğret൴m elemanları ve öğrenc൴ler arasında sağlıklı b൴r etk൴leş൴m kurulamaması 
 Ölçme–değerlend൴rme süreçler൴nde sorunlar, adalets൴zl൴k 
 Öğret൴m üyes൴ yeters൴zl൴ğ൴ 
 Öğret൴m üyeler൴n൴n ders yükler൴n൴n fazlalığı 
 Ders araç gereçler൴n൴n yeters൴zl൴ğ൴ 
 F൴z൴k൴ eğ൴t൴m alanlarının yeters൴zl൴ğ൴ 
 F൴z൴k൴ yeters൴zl൴k sebeb൴yle farklı fakülte/yüksekokulların dersl൴kler൴n൴n kullanılması sırasında ders 

çakışmalarının olması 
 Laboratuvar olanaklarının uygunsuzluğu/yeters൴zl൴ğ൴ 
 Becer൴ laboratuvarında yer alan maketler൴n yeters൴z olması 
 S൴mülasyon laboratuvarlarının olmaması 
 Kütüphane olanaklarının yeters൴z olması 
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 Bazı eğ൴tmenler൴n kl൴n൴kte akt൴f olarak görev almamaları 
 Teor൴k eğ൴t൴m ൴le kl൴n൴k uygulama arasında farklılıklar olması 
 Tüm hastalıkların bakımını öğrenemeden uygulamaya çıkılması 
 Eğ൴tmenler൴n öğrenc൴lere yeterl൴ destek vermemeler൴ 
 Öğrenc൴ye değer ver൴lmemes൴ (12,17-21) 

 

Fırsatlar 

 Hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴n൴n kal൴tes൴n൴ artırmaya yönel൴k olarak ün൴vers൴telerde akred൴tasyon 
çalışmalarının olması 

 Öğrenc൴ler൴n mesleğe yönel൴k b൴lg൴ b൴r൴k൴m൴n൴ artıracak olan kongre, konferans, 
sem൴nerler g൴b൴ b൴l൴msel toplantılara katılmaya ൴stekl൴ olmaları 

 Öğrenc൴ler൴n gel൴ş൴m ve yen൴l൴ğe açık olmaları 
 Hemş൴rel൴k alanında öğret൴m elemanı açığını kapatab൴lecek Hemş൴rel൴k l൴sansüstü eğ൴t൴m 

programlarına kayıtlı yüksek l൴sans ve doktora öğrenc൴ sayısının hızla artması (12,17) 

 

Tehd൴tler 

 Yükseköğret൴m kurumlarının eğ൴t൴c൴ sayılarına uygun olmayan b൴r kontenjan planlaması yapılması 
 Öğrenc൴ sayısının fazlalığı 
 Kontenjanlarının fazlalığı neden൴yle dersler൴n yürütülmes൴ ve ölçme değerlend൴rme ൴le ൴lg൴l൴ 

güçlükler 
 Sınıfların b൴rkaç şubeye ayrılması sonucunda öğret൴m elemanına düşen ൴ş yükünün artması 
 Öğret൴m elemanı sayısının yeters൴zl൴ğ൴ 
 Farklı meslek gruplarından akadem൴syenler൴n hemş൴rel൴k dersler൴nde görev almaları 
 Öğret൴m elemanı açığından kaynaklı olarak öğret൴m elemanlarının uzmanlık alanı dışındak൴ 

derslerde görev almaları 
 Yen൴ öğret൴m üyes൴ kadrolarının açılmaması; açılan kadroların ad൴l olarak dağıtılmaması 
 Örgün eğ൴t൴m yer൴ne uzaktan eğ൴t൴m ver൴lmes൴ 
 Uluslararası hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴nde d൴l problem൴ neden൴yle dersler൴ anlama, ൴let൴ş൴m ve sınavlarla 

alakalı olumsuz deney൴mler b൴ld൴r൴lm൴şt൴r 
 Öğret൴m elemanlarının kaba tavırları 
 Hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n hem akadem൴k hem kl൴n൴k alanda genel olarak eğ൴t൴mler൴ esnasında 

stres yaşamaları 
 D൴key geç൴ş sınavı ൴le farklı bölümlerden gelen öğrenc൴ler൴n alım ve kayıt süreçler൴ne bağlı olarak 

eğ൴t൴m öğret൴m dönem൴ başladıktan 3-4 hafta sonra eğ൴t൴me başlamaları 
 Kamu ün൴vers൴teler൴ndek൴ öğret൴m elemanlarının vakıf ün൴vers൴teler൴ne geç൴ş൴n൴n artması 
 Bazı hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴ veren kurumların yönet൴c൴ler൴n൴n hemş൴rel൴k dışı meslek gruplarından 

oluşması 
 Puan barajı olmaması 

Hemş൴rel൴k l൴sans eğ൴t൴m൴ veren kurumlarda eğ൴t൴m programları açısından farklılıklar olması (12,17-22) 

 

 

ANKARA YILDIRIM BEYAZIT ÜNİVERSİTESİ ÖRNEĞİ 

 

Literatür taraması ile elde edilen verilerin dışında bir üniversite örneği sunulması açısından Ankara 
Yıldırım Beyazıt Üniversitesi Hemşirelik Bölümü öğrencilerinin teorik eğitime yönelik 
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görüş ve fikirleri de sunulmuştur. Teorik eğitime yönelik bildirilen görüş ve fikirler SWOT analizi ile 
gruplandırılarak (a) güçlü yönler, (b) zayıf yönler, (c) fırsatlar ve (d) tehditler olmak üzere dört ana başlık 
altında sunulmuştur. 

 

 

Güçlü Yönler 

 Öğretim elemanlarının donanımlı ve güçlü bilgi birikimine sahip olması 
 Öğrencilerin pratik eğitimini destekleyecek ve kolaylaştıracak eğitim ve öğretim yöntemlerinin 

kullanılması 
 Nicel ve nitel olarak iyi düzeyde akademik personel varlığı 
 Öğrencilerin kendilerini geliştirmeye yönelik bilimsel etkinliklere katılımlarının 

desteklenmesi 
 Öğretim elemanlarının gerçek hayattan ve mesleki tecrübelerinden örnekler vererek dersleri 

daha akılda kalıcı şekilde anlatmaları 
 Destekleyici ve cesaretlendirici yaklaşım gösteren öğretim elemanlarının olması 

 

Zayıf Yönler 

 Fiziki koşulların yetersizliği 
 Sınıf mevcutlarının kalabalık olması 
 Laboratuvar uygulamasındaki ders materyallerinin yetersiz olması 
 Sınıfların yapısı ve mikrofonlarla ilgili sıkıntı yaşanmasına bağlı olarak anlatılanları duyma 

noktasında sorun yaşanması 
 Sınıfların düz olması sebebiyle arka tarafta oturan öğrencilerin projeksiyon alanının altta 

kalan kısımlarını öndeki öğrencilerden dolayı görememeleri 
 Alan derslerinin içeriklerinin yoğun olması 
 Alan derslerinde tüm gün ders dinlemenin anlama ve öğrenme açısından verimi düşürmesi 
 Ders sürelerinin uzun tutulması 
 Teorik eğitimin yetersiz bulunması 
 Bazı derslerin online olması 
 Bazı derslerde konuların sadece slayt kullanılarak anlatılması 
 Bazı öğretim elemanlarının slayttan okuyarak ders anlatmaları 
 Kongre, konferans, seminer gibi bilimsel toplantıların duyurularının fakülte ortamında  az 

yapılması (kendi tecrübelerim) 
 Öğrencileri derslere teşvik adına farklı sosyal aktivitelerin yapılmaması yapılsa bile ders  yükü 

kaynaklı öğrencilerin bu tarz aktivitelere vakit ayıramamaları (kendi tecrübelerim) 

 

Fırsatlar 

 Akademik personelin bilgi birikiminin yüksek olması 
 Akademik personelin saha tecrübesinin olması, 
 Öğrencilere bilimsel projelerde yer veriliyor olması 
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 Akademik personelin ruhsal ve zihinsel anlamda öğrenciyi destekliyor olması (kendi 
tecrübelerim) 

 

Tehditler 

 Bazı anabilim dallarında öğretim elemanı sayısının diğerlerine göre düşük olması 
 Sınıf mevcudunun yüksek olması 
 Bölüm binasının merkezden uzak olması sebebiyle erken başlayan derslere geç kalınması 
 Klinik uygulama alanlarının bölümden çok uzak olması 
 Bazı derslerin blok olarak yapılması 
 Bazı derslerin çok erken saatte başlaması 
 Bazı derslerde sunulan ek materyalin kısıtlı olması 
 Bazı derslerin uzaktan eğitimle verilmesi 
 Bazı derslerde derse ait sunumların öğrencilere geç iletilmesi 
 Bazı derslerde interaktif eğitim yöntemlerinin kullanılmaması 
 Bazı öğretim elemanlarının iletişim konusunda yetersiz olmaları 
 Bazı öğretim elemanlarının slaytlarının yoğun ve kalabalık olması 
 Bazı öğretim elemanlarının dersleri monoton, tekdüze ve tek tip ses tonu ile anlatması (kendi 

tecrübelerim) 
 Genellikle öğrencilerin sadece sınav dönemlerine yönelik ders işlenmesi (kendi tecrübelerim) 

 

Son olarak öğrencilere 3 farklı eğitim modeli tanıtılarak içlerinden hangisini tercih ederdiniz diye 
sorulmuştur. Buna göre öğrencilerin %70’i entegre eğitim, %20’si probleme dayalı eğitim, 

%10’u klasik eğitim modelini tercih etmişlerdir. 

 

TEORİK EĞİTİM DENEYİMİM 

Bir hemşirelik öğrencisi olarak bu yıla kadar birçok bilgi ve tecrübeye sahip oldum. Hemşirelik Esasları 
dersimizde hocalarımız her ne kadar uygulama yaptıkları videolar ve canlı derslerle teorik eğitimimizi 
desteklemeye çalışsa da dersi uzaktan eğitim ile almamız öğrenimimi olumsuz etkilemişti. Sonraki 
süreçte İç Hastalıkları ve Cerrahi Hastalıkları Hemşireliği derslerimiz yüz yüze işlendi. Bu dönemlerde 
klinikteki süreçlerim çok zorlu geçti. Fakat teorikteki bilgi ve becerileri kullanıp klinik uygulama 
sürecimiz ile bağdaştırmam daha kolay oldu. Bazı hocalarımızın tecrübelerine dayanarak konuları 
anlatması derse daha çok odaklanmamı sağladı. 

Teorik eğitim benim bilgi ihtiyacımı belli bir noktaya kadar karşıladı. Bu şekilde söylememin sebebi ise 
bilgi yoğunluğu çok fazla olduğundan bazı bilgilerimde hatta çoğu bilgimde karmaşıklıklar 
yaşayabiliyorum ve bu karmaşıklıklar konuları öğrenmemi zorlaştırabiliyor. 

Teorik eğitimden; hangi alana daha ilgili olduğumu öğrenmek, iyi bir hemşirelik bakımını literatürü 
tarayarak nasıl yapacağımı ve nasıl daha iyi bir hale getireceğimi öğrenmek, bakım sürecini etik ilkelere 
ve mesleki değerlere uygun bir şekilde gerçekleştirmek, hemşireliğin eğitici rolünün varlığını 
benimsemek, ailemde ya da yakın çevremde sağlık problemi yaşayan birini gördüğümde ona gereken 
hemşirelik bakımını sağlayabilmek gibi birçok beklentim var. Bu beklentilerimin de birçoğunu 
aldığımız eğitim karşıladı. Bu zamana kadar bu tarz beklentilerim yoktu fakat sağlığın ne kadar önemli 
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bir değer olduğunu bu meslekle bir kez daha anladım. Bende fark yarattığı en önemli nokta bu oldu aslında. 
Ailemin, hayatımın, çevremdeki insanların ne derece kıymetli olduğunu öğrendim. 

 

SONUÇ VE ÖNERİLER 

Hemşirelik eğitiminde teorik eğitime yönelik olarak geliştirilmesi ve iyileştirilmesi gereken alanlar 
olduğu açıktır. Hemşirelik eğitiminde teorik eğitimin iyileştirilebilmesine yönelik olarak; 

Okullarda alanında uzman, nitelikli öğretim elemanı sayısının artırılması, 

Fiziki olanakların geliştirilmesi, sınıf kapasitelerinin artırılması, teknolojik altyapının iyileştirilmesi, 
laboratuvarlardaki araç gereçlerin eksiksiz olmasının sağlanması, 

Kontenjanların belirlenmesinde fiziki altyapı, eğitici sayısı, lisansüstü öğrenci sayısı, araştırma 
yükünün dikkate alınması, 

Eğitici/öğrenci oranlarının dünya standartları ile eşit olacak şekilde planlama yapılması, 

Öğretim elemanlarının öğrencilere karşı iletişime açık, motive edici, cesaretlendirici ve destekleyici bir 
tutum içerisinde olması, 

Yabancı öğrenciler için derslerin ve sınavların daha açık ve anlaşılabilir olarak yapılması, 

Derslerde önerilen kaynakların zenginleştirilmesi, 

Stresi azaltmak amacıyla stres yönetimi, sosyal beceri, atılganlık eğitimlerinin verilmesi, 

DGS sonuçlarının eğitim öğretim yılı başlamadan belirlenmesi, 

Hemşirelik derslerini yürütmek için alan dışı öğretim üyesi atamalarının yapılmaması, 

Öğretim üyesi yetiştirmek için yüksek lisans ve doktora programlarına daha fazla öğrenci alınması, 

Yükseköğretim Kurulu tarafından hemşirelik eğitimi verilen kurumlara öğretim elemanı atamalarının 
artırılması, 

Hemşirelik lisans programlarına alımlarda bir baraj puanı belirlenmesi ve taban puan başarı barajına 
göre öğrenci alınması, 

Hemşirelik bölümlerine yönetici olarak hemşire öğretim üyelerinin atanması, 

Öğretim elemanlarının öğretim yöntem ve teknikleri konusunda kendilerini 
geliştirmeleri, 

Eğitim ve öğretim süreçlerinde kanıta dayalı interaktif öğretim yöntem ve tekniklerinin kullanılması, 

Öğretim elemanlarının profesyonel iletişim becerilerini geliştirmeleri, 

Ölçme değerlendirme süreçlerinin yapılandırılmış olması ve adil davranılması önerilmektedir. 

 

Bu görüşlere ek bende bir hemşirelik öğrencisi olarak şu önerileri ekleyebilirim. Genel manada diğer 
okullarımızda teorik eğitimler nasıl işleniyor bilmiyorum fakat gördüklerime dayanarak şuan bize 
uygulanan eğitimin eğitici ve öğretici niteliğinin bazı noktalarda iyileştirilebileceğini düşünüyorum. 
Çünkü yukarıda literatürde kanıtlanmış bazı olumsuzluklara dayandığı gibi aynı zamanda, kendi aldığım 
eğitimi düşünerek, bize verilen eğitimin sadece sınavlara yönelik olmasına da dayanıyor. Bu durum 
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öğrendiğimiz bilgileri sadece o dönem içinde öğrenip bilmemize sonrasında unutmamıza sebep oluyor. 
Her konu sonrasında o konuları pekiştirmek adına notlandırma olmadan belli etkinlikler, mini sınavlar, 
sözlüler vb. düzenlenebilir. Aynı zamanda bazı tiyatroya ilgili öğrencilerle konu sonrası minik 
doğaçlama gösteriler halinde olgu sunumları yapılabilir. Böylelikle öğrenciler derslere daha odaklı ve 
disiplinli yaklaşabilirler. 
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YATARAK TEDAVİ ALAN HASTALARIN KLİNİKTE 
ALDIKLARI HEMŞİRELİK BAKIMININ KALİTESİNE 

YÖNELİK MEMNUNİYETLERİ VE İLİŞKİLİ FAKTÖRLER 
ÖZET 

Amaç: Kl൴n൴k ortamında yatarak tedav൴ alan hastaların hemş൴rel൴k bakımından memnun൴yet düzey൴, 
tedav൴ sürec൴n൴n başarısı ve hasta deney൴m൴n൴n ൴y൴leşt൴r൴lmes൴nde kr൴t൴k b൴r rol oynamaktadır. Bu nedenle 
bu çalışmada, yatarak tedav൴ alan hastaların kl൴n൴kte aldıkları hemş൴rel൴k bakımının kal൴tes൴ne yönel൴k 
memnun൴yetler൴n൴ ve bu memnun൴yet൴ etk൴leyen faktörler൴ bel൴rlemes൴ amaçlamaktadır. 

Gereç ve Yöntem: Kes൴tsel t൴ptek൴ araştırmanın ver൴ler൴ Haz൴ran – Ağustos 2024 tar൴hler൴ arasında yüz 
yüze toplanmıştır. Çalışmaya Türk൴ye'dek൴ b൴r ൴lde bulunan Ün൴vers൴te Hastanes൴'nden yatan 126 hasta 
dah൴l ed൴lm൴şt൴r. Yapılan güç anal൴z൴nde çalışma örneklem൴n൴n yeterl൴ olduğu (%98) hesaplanmıştır. 
Ver൴ler൴n toplanmasında Tanımlayıcı Özell൴kler B൴lg൴ Formu ve Hemş൴rel൴k Bakım Kal൴tes൴ne İl൴şk൴n 
Hasta Memnun൴yet൴ Ölçeğ൴ kullanılmıştır. Ver൴ler൴n ൴stat൴ksel anal൴z൴ SPSS programı kullanılarak 
gerçekleşt൴r൴lm൴ş olup, anal൴zler൴ sayı-yüzde, Bağımsız Örneklem t-Test൴, Mann-Wh൴tney-U test൴, Tek 
Yönlü ANOVA test൴ ve Kruskal Wall൴s ൴le yapılmıştır. Yerel ün൴vers൴te et൴k kurulundan ve çalışmanın 
yürütüldüğü kurumdan gerekl൴ ൴z൴nler alınmıştır. 

Bulgular: Hastaların hemş൴rel൴k bakım kal൴tes൴ne ൴l൴şk൴n memnun൴yet ortalaması (52,69±15,32) ölçek 
ortalamasına yakın olmakla beraber ortalamanın altında bel൴rlenm൴şt൴r (Ölçekten alınab൴lecek puanlar; 
M൴n൴mum: 19, Maks൴mum: 95). Hastaların hemş൴rel൴k bakım kal൴tes൴ne ൴l൴şk൴n memnun൴yet düzeyler൴ 
yaş, eğ൴t൴m durumu, hastanede kalma süres൴, hastanede yatma deney൴m൴, tedav൴s൴ne yönel൴k yeterl൴ b൴lg൴ 
aldığını düşünme durumu özell൴kler൴ ൴le ൴l൴şk൴l൴d൴r (p<0,05).  

Sonuç: Yatan hastaların hemş൴rel൴k bakımına yönel൴k memnun൴yet düzeyler൴n൴n ൴sten൴len sev൴yede 
olmadığı görülmüştür. Hemş൴rel൴k h൴zmetler൴n൴n kal൴tes൴n൴ artırmak ൴ç൴n ൴l൴şk൴l൴ bulunan faktörlere 
yönel൴k gerekl൴ stratej൴ler൴n uygulanması, personel eğ൴t൴m൴ ve hasta ൴let൴ş൴m൴n൴n gel൴şt൴r൴lmes൴ 
öner൴lmekted൴r. 

 

Anahtar Kel൴meler: Hemş൴rel൴k bakımı, hasta memnun൴yet൴, bakım kal൴tes൴, yatan hasta 
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SATISFACTION OF INPATIENTS WITH THE QUALITY OF 
NURSING CARE RECEIVED IN THE CLINIC AND RELATED 

FACTORS 
ABSTRACT 

Introduction and Aim: The level of satisfaction with nursing care of inpatients in the clinic 
environment plays a critical role in the success of the treatment process and the improvement of the 
patient experience. Therefore, this study aims to determine the satisfaction of inpatients with the quality 
of nursing care they receive in the clinic and the factors affecting this satisfaction. 

Methods: The data of the cross-sectional study were collected face-to-face between June and August 
2024. The study included 126 hospitalized patients from a University Hospital in a province in Turkey. 
In the power analysis, it was calculated that the study sample was sufficient (98%). Descriptive 
Characteristics Information Form and Patient Satisfaction Scale on Nursing Care Quality were used to 
collect the data. Statistical analysis of the data was performed using the SPSS program and the analyses 
were performed with number-percentage, Independent Sample t-Test, Mann-Whitney-U test, One-Way 
ANOVA test and Kruskal Wallis. Necessary permissions were obtained from the local university ethics 
committee and the institution where the study was conducted. 

Results: Although the mean satisfaction levels of the patients regarding (52.69±15.32) the quality of 
nursing care were close to the scale mean, they were found to be below the mean (Scores that can be 
obtained from the scale; Minimum: 19, Maximum: 95). Patients' satisfaction levels regarding the quality 
of nursing care are associated with age, educational status, length of hospital stay, hospitalization 
experience, and the status of thinking that they received adequate information about their treatment 
(p<0.05). 

Conclusion: It was observed that the satisfaction level of inpatients towards nursing care was not at the 
desired level. In order to improve the quality of nursing services, it is recommended to implement the 
necessary strategies for the related factors, to improve staff training and patient communication. 

 

Keywords: Nursing care, patient satisfaction, quality of care, inpatient 
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G൴r൴ş ve Amaç 

Sağlık kurumları ൴ç൴n hasta memnun൴yet൴, sağlık h൴zmetler൴n൴n kal൴tes൴n൴n bel൴rley൴c൴ b൴r gösterges൴ olarak 
büyük önem taşımaktadır (1). Hasta memnun൴yet൴, hastaların sağlık h൴zmetler൴nden duydukları tatm൴n 
düzey൴n൴ yansıtarak, sağlık kurumlarının performansını ve h൴zmet kal൴tes൴n൴ değerlend൴rmede kr൴t൴k b൴r 
rol oynar (2). Memnun൴yet yüksek olduğunda, hastalar tedav൴ süreçler൴ne daha olumlu bakar, tedav൴ye 
uyumları artar ve genel ൴y൴leşme süreçler൴ hızlanab൴l൴r. Bu nedenle, sağlık kurumları, hasta 
memnun൴yet൴n൴ artırmak ൴ç൴n sürekl൴ ൴y൴leşt൴rme ve h൴zmet kal൴tes൴n൴ artırma çabası ൴ç൴nded൴r (3). 
Hemş൴rel൴k bakım kal൴tes൴, hasta memnun൴yet൴n൴ etk൴leyen temel unsurlardan b൴r൴d൴r; z൴ra hemş൴reler൴n 
sağladığı profesyonel destek, hastaların tedav൴ süreçler൴ne olan güvenler൴n൴ ve genel memnun൴yetler൴n൴ 
doğrudan etk൴lemekted൴r (4). Bu bağlamda, hemş൴rel൴k bakımının kal൴tes൴n൴ artırmak, hasta 
memnun൴yet൴n൴ yükseltmek ve sağlık h൴zmetler൴n൴n genel ver൴ml൴l൴ğ൴n൴ sağlamak açısından kr൴t൴k b൴r 
öneme sah൴pt൴r (5). 

Hemş൴rel൴k bakımının kal൴tes൴, sağlık h൴zmetler൴n൴n temel taşlarından b൴r൴ olup, hasta bakım sürec൴n൴n 
etk൴nl൴ğ൴n൴ ve ver൴ml൴l൴ğ൴n൴ doğrudan etk൴ler (6). Hemş൴reler, hastaların f൴z൴ksel ൴ht൴yaçlarının yanı sıra 
duygusal ve ps൴koloj൴k destekler൴n൴ de üstlen൴r; bu nedenle, sundukları bakımın kal൴tes൴, hasta 
deney൴m൴n൴ büyük ölçüde bel൴rler (7). Kal൴tel൴ hemş൴rel൴k bakımı, hastaların tedav൴ süreçler൴ne olumlu 
b൴r şek൴lde katkıda bulunur, kompl൴kasyon r൴skler൴n൴ azaltır ve genel ൴y൴leşme süreçler൴n൴ hızlandırır (8). 
Ayrıca, hemş൴rel൴k bakımının kal൴tes൴, hasta memnun൴yet൴n൴ artırarak, sağlık h൴zmetler൴ne olan güven൴ 
pek൴şt൴r൴r ve sağlık kurumlarının ൴t൴barı üzer൴nde olumlu b൴r etk൴ sağlar (9). Hemş൴reler൴n profesyonel 
b൴lg൴ ve becer൴ler൴n൴n yanı sıra, empat൴, ൴let൴ş൴m ve hasta odaklı yaklaşım g൴b൴ özell൴kler൴, bakım kal൴tes൴n൴ 
yükselten öneml൴ unsurlardır. Dolayısıyla, hemş൴rel൴k bakımının kal൴tes൴n൴ sürekl൴ olarak ൴y൴leşt൴rmek, 
hasta sonuçlarını ve genel sağlık h൴zmetler൴ deney൴m൴n൴ en üst düzeye çıkarmak ൴ç൴n kr൴t൴k b൴r öneme 
sah൴pt൴r (10). 

Sağlık kurum yönet൴c൴ler൴, hasta beklent൴ler൴n൴ doğru b൴r şek൴lde bel൴rleyeb൴l൴rlerse, sundukları h൴zmetler൴ 
bu beklent൴lere uygun olarak daha etk൴l൴ b൴r şek൴lde planlayab൴l൴rler (11). Hasta memnun൴yet൴n൴ 
değerlend൴rmek ve sürekl൴ kal൴te ൴y൴leşt൴rmes൴ yapmak ൴ç൴n sağlık h൴zmetler൴nde gerçekleşt൴r൴len anketler, 
öneml൴ b൴r rol oynar. Hasta memnun൴yet൴n൴ ölçmek, bakım kal൴tes൴n൴ değerlend൴rmek ve bakımı etk൴leyen 
faktörler൴ anlamak ൴ç൴n hemş൴rel൴k bakım kal൴tes൴n൴n s൴stemat൴k olarak araştırması şarttır (12). Bu şek൴lde, 
sağlık kurumları hang൴ h൴zmet maddeler൴n൴n öncel൴klend൴r൴lmes൴ gerekt൴ğ൴n൴ ve hang൴ alanlarda 
değ൴ş൴kl൴k yapılması gerekt൴ğ൴n൴ bel൴rleyeb൴l൴r (13). Bu nedenle bu çalışmada, yatarak tedav൴ gören 
hastaların hemş൴rel൴k bakımına yönel൴k memnun൴yet sev൴yeler൴n൴ bel൴rlemek ve bu memnun൴yet൴ 
etk൴leyen faktörler൴ detaylı b൴r şek൴lde anal൴z etmek amaçlanmıştır.  

Yöntem 

Araştırma tasarımı 

Çalışmada, tanımlayıcı kes൴tsel b൴r araştırma desen൴ kullanılmıştır. 

Örneklem 

Araştırma Türk൴ye'dek൴ b൴r ൴lde bulunan Ün൴vers൴te Hastanes൴'nden yapılmıştır. Çalışmanın dah൴l ed൴lme 
kr൴ter൴ olarak; Kl൴n൴kte yatarak tedav൴ olan, çalışmaya katılmayı kabul eden, Türkçe konuşup 
anlayab൴len, 18-65 yaş aralığında olan, aynı serv൴ste en az ൴k൴ gün kalmış olan hastalar çalışmaya dah൴l 
ed൴lm൴şt൴r. Hayat൴ tehl൴kes൴ olan ve genel durum bozukluğu, b൴l൴nç kaybı, kooperasyon bozukluğu g൴b൴ 
nedenlerle ൴let൴ş൴m engel൴ olan hastalar çalışmaya dah൴l ed൴lmem൴şt൴r. Araştırmanın akış d൴yagramı Şek൴l 
I’de ver൴lm൴şt൴r. 
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Şek൴l I: Araştırmanın Akış D൴yagramı 

Araştırmanın gücünü hesaplamak ൴ç൴n G*Power programında Hemş൴rel൴k Bakım Kal൴tes൴ne İl൴şk൴n Hasta 
Memnun൴yet൴ Ölçeğ൴ puan ortalaması kullanılmıştır (14). Yapılan hesaplama doğrultuda etk൴ büyüklüğü: 
0,33, n=126 ve alpha=0.05 alınarak yapılan post-power anal൴z൴ sonucunda çalışma gücü %98 olarak 
bel൴rlenm൴şt൴r. 

Ver൴ler൴n Toplanması 

Bu araştırmanın ver൴ler൴ Haz൴ran – Ağustos 2024 tar൴hler൴ arasında toplanmıştır. Hastane yönet൴m൴nden, 
yataklı dah൴l൴ ve cerrah൴ serv൴sler൴n l൴stes൴ alınmış ve l൴steye göre kl൴n൴k z൴yaretler yapılmıştır. 
Doldurulması ortalama 10 dak൴ka süren ver൴ toplama formu, hasta odalarına g൴r൴lerek hastalarla yapılan 
yüz yüze görüşmelerde sunulmuştur.  

Ölçüm  

Tanımlayıcı Özell৻kler B৻lg৻ Formu 

Araştırmacılar tarafından hazırlanan form, hastaların sosyo-demograf൴k ve hastanede yatma süreçler൴ne 
൴l൴şk൴n özell൴kler൴ ൴çermekted൴r.  

Hemş൴rel൴k Bakım Kal൴tes൴ne İl൴şk൴n Hasta Memnun൴yet൴ Ölçeğ൴ 

Lasch൴nger ve arkadaşları tarafından 2005 yılında gel൴şt൴r൴len ölçeğ൴n Türkçe geçerl൴l൴k güven൴rl൴ğ൴ 
Donmez ve arkadaşları tarafından 2022 yılında yapılmıştır. Ölçek 19 maddeden oluşmaktadır. Ölçek 
maddeler൴ 5‘lü l൴kert t൴p൴nde hazırlanmış olup 1-5 arası derecelend൴r൴lmekted൴r. Ölçekten alınab൴lecek en 
yüksek puan 95, en düşük puan ൴se 19 olup toplam puan artması hastaların hemş൴rel൴k bakım kal൴tes൴ne 
൴l൴şk൴n memnun൴yetler൴n൴n ൴y൴ olduğunu göstermekted൴r. Ölçeğ൴n geçerl൴l൴k ve güven൴rl൴l൴k çalışmasında 
൴ç tutarlılık katsayısı olan Cronbach Alpha değer൴ 0.98 olarak bulunmuştur (15). Araştırmada, ölçeğ൴n 
Cronbach Alpha değer൴ 0.96 olarak bel൴rlenm൴şt൴r. 

Ver൴ler൴n Anal൴z൴ 

Elde ed൴len ver൴ler, IBM SPSS Stat൴st൴cs 23.0 programı kullanılarak değerlend൴r൴lm൴şt൴r. Sayısal ver൴ler൴n 
normal dağılıma sah൴p olup olmadığı, Shap൴ro-W൴lk normall൴k test൴ kullanılarak ൴ncelenm൴şt൴r. 
Anal൴zlerde, tanımlayıcı ൴stat൴st൴kler sayı, yüzde, ortalama, standart sapma, medyan ve çeyrekler arası 
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aralık olarak sunulmuştur. İk൴ bağımsız grubun karşılaştırılmasında normal dağılım gösteren ver൴ler ൴ç൴n 
Bağımsız Örneklem t-test൴, normal dağılım göstermeyen ver൴ler ൴ç൴n Mann-Wh൴tney U test൴ terc൴h 
ed൴lm൴şt൴r. Üç veya daha fazla bağımsız grubun karşılaştırılmasında ൴se normal dağılım gösteren ver൴ler 
൴ç൴n Tek Yönlü Varyans Anal൴z൴ kullanılmıştır. Normal dağılım göstermeyen ver൴ler ൴ç൴n ൴se Kruskal-
Wall൴s Test൴ uygulanmıştır. İstat൴st൴ksel olarak anlamlı bulunan ver൴lere yönel൴k çoklu karşılaştırma test൴ 
olarak post-hoc veya Dunn's test൴ uygulanmıştır. İstat൴st൴ksel olarak anlamlı sonuçlar ൴ç൴n p<0.05 değer൴ 
kabul ed൴lm൴şt൴r. 

Araştırmanın Et൴k Boyutu 

Yerel ün൴vers൴te et൴k kurulundan 09.07.2024 tar൴h൴nde alınan 103797 sayılı et൴k kurul onayı ve kurum 
൴zn൴ alınmıştır. Tüm hastalara çalışmanın amacı yazılı olarak ൴let൴lm൴ş ve ver൴ler൴n g൴zl൴ tutulacağı ve 
yalnızca b൴l൴msel amaçlar ൴ç൴n kullanılacağı konusunda b൴lg൴lend൴r൴lm൴şlerd൴r. B൴lg൴lend൴r൴lm൴ş gönüllü 
onam formu yazılı olarak ver൴ toplama formu ൴le beraber hastalara ൴let൴lm൴ş ve ൴mzalamaları ൴stenm൴şt൴r. 
Çalışmanın her aşamasında Hels൴nk൴ B൴ld൴rges൴ ൴lkeler൴ne özenle uyulmuştur. 

Bulgular 

Tablo 1. Hastaların Tanımlayıcı Özell൴kler൴ 

Özell൴kler Sayı Yüzde Özell൴kler Sayı Yüzde 

Tedav൴ Görülen Bölüm 
Dah൴l൴ye kl൴n൴kler൴ 
Cerrah൴ kl൴n൴kler൴ 

Yaş (Yıl) 
≤30 
31-45 
≥46 

C൴ns൴yet 
Kadın 
Erkek  

K൴m൴nle Yaşıyor 
Yalnız 
A൴le 

Meden൴ Durum 
Evl൴ 
Bekar 

Çalışma Durumu 
Çalışmıyor 
Çalışıyor  

Meslek 
İşs൴z 
Memur 
İşç൴ 
Emekl൴ 

Eğ൴t൴m Durumu 
İlköğret൴m 
Ortaöğret൴m 
L൴sans  
L൴sansüstü  

Ekonom൴k Durumu 
Gel൴r g൴derden az 
Gel൴r g൴dere denk 
Gel൴r g൴derden fazla 

 
62 
64 

 
34 
67 
25 

 
46 
80 

 
39 
87 

 
72 
54 

 
24 

102 
 

20 
34 
51 
21 

 
9 

52 
56 
9 
 

56 
53 
17 

 
49,2 
50,8 

 
27,0 
53,2 
19,8 

 
36,5 
63,5 

 
31,0 
69,0 

 
57,1 
42,9 

 
19,0 
81,0 

 
15,9 
27,0 
40,5 
16,7 

 
7,1 

41,3 
44,4 
7,1 

 
44,4 
42,1 
13,5 

Kron൴k Hastalık 
Var 
Yok 

Sağlık Algısı 
İy൴ 
Orta 
Kötü 

S൴gara Kullanma Durumu 
H൴ç kullanılmadı 
Bırakıldı 
Kullanılıyor  

Alkol Kullanma Durumu 
H൴ç kullanılmadı 
Bırakıldı 
Kullanılıyor  

Sağlık Kontroller൴n൴ Düzenl൴ 
Yaptırma Durumu 

Evet  
Hayır 

Hastanede Yatma Deney൴m൴ 
Var 
Yok 

Hastanede Kalma Süres൴ 
2-5 gün 
6-11 gün 
12-16 gün 
≥17 

Tedav൴s൴ne Yönel൴k Yeterl൴ B൴lg൴ 
Aldığını Düşünüyor mu? 

Evet 
Hayır 

 
41 
85 

 
46 
70 
10 

 
51 
16 
59 

 
89 
19 
18 

 
 

56 
70 

 
23 

103 
 

67 
32 
18 
9 
 
 

94 
32 

 
32,5 
67,5 

 
36,5 
55,6 
7,9 

 
40,5 
12,7 
46,8 

 
70,6 
15,1 
14,3 

 
 

44,4 
55,6 

 
18,3 
81,7 

 
53,2 
25,4 
14,3 
7,1 

 
 

74,6 
25,4 

Elde ed൴len ver൴lere göre hastaların %50,8’൴ cerrah൴ kl൴n൴kler൴nde atmakta, % 53,2’s൴ 31-45 yaş 
aralığında, %63,5’൴ erkek, %69,0’ı a൴les൴ ൴le beraber yaşamakta, %57,1’൴ evl൴, %81,0’ı çalışmakta, 
%40,5’൴ ൴şç൴, %44,4’ü l൴sans mezunu ve %44,4’ünün gel൴r൴ g൴den൴nden azdır. Ayrıca hastaların 
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%32,5’൴n൴n kron൴k hastalığı bulunmakta, %55,6’sının sağlık algısı orta, %46,8’൴ s൴gara kullanmakta, 
%14,3’ü alkol kullanmakta, %55,6’sı sağlık kontroller൴n൴ düzenl൴ yaptırmakta, %18,3’ünün daha önce 
hastane deney൴m൴ bulunmakta, %53,1’s൴n൴n hastanede kalma süres൴ 2-5 gün arasında ve %74,6’sı 
tedav൴s൴ne yönel൴k yeterl൴ b൴lg൴ aldığını düşünmekted൴r (Tablo 1).  

Tablo 2. Ölçek Puan Ortalaması 

 Number of Items X̄ SD Alpha 

Hemş൴rel൴k Bakım Kal൴tes൴ne İl൴şk൴n 
Hasta Memnun൴yet Ölçeğ൴ 

19 52,69 15,32 0,96 

Hemş൴rel൴k Bakım Kal൴tes൴ne İl൴şk൴n Hasta Memnun൴yet Ölçeğ൴ puan ortalaması ve Cronbach Alpha 
değerler൴ Tablo 2’de ver൴lm൴şt൴r. Yapılan hesaplamada ölçek puan ortalaması 52,69±15,32 olarak tesp൴t 
ed൴lm൴şt൴r. 

 

Tablo 3. Hastaların Tanımlayıcı Özell൴kler൴ ൴le Ölçek Arasındak൴ İl൴şk൴ 

Özell൴kler 

Hemş൴rel൴k Bakım 
Kal൴tes൴ne İl൴şk൴n Hasta 

Memnun൴yet Ölçeğ൴ Özell൴kler 

Hemş൴rel൴k Bakım 
Kal൴tes൴ne İl൴şk൴n Hasta 

Memnun൴yet Ölçeğ൴ 
Ort.±SS Test Ort.±SS Test 

Tedav൴ Görülen 
Bölüm 

Dah൴l൴ye kl൴n൴kler൴ 
Cerrah൴ kl൴n൴kler൴ 

 
 

51,95±15,69 
53,40±15,04 

 
 

t=-0,531 
p=0,596 

Kron൴k Hastalık 
Var 
Yok 

Ekonom൴k Durumu 
Gel൴r g൴derden az 
Gel൴r g൴dere denk 
Gel൴r g൴derden fazla 

Meden൴ Durum 
Evl൴ 
Bekar 

Hastanede Kalma Süres൴ 
2-5 gün 
6-11 gün 
12-16 gün 
≥17 

Sağlık Kontroller൴n൴ 
Düzenl൴ Yaptırma Durumu 

Evet  
Hayır 

Tedav൴s൴ne Yönel൴k Yeterl൴ 
B൴lg൴ Aldığını Düşünüyor 
mu? 

Evet 
Hayır 

 

54,122±16,51 
52,00±14,77 

 
t=0,727 
p=0,469 

Yaş 
≤30 
31-45 
≥46 

 
58,64±16,43a 

52,10±15,04ab 

46,16±11,56a 

 
F=5,215 
p=0,007 

49,60±16,00 
55,30±13,30 
54,70±17,85 

F=2,085 
p=0,129 

C൴ns൴yet 
Kadın 
Erkek  

 
52,84±14,99 
52,60±15,60 

 
t=0,087 
p=0,931 

51,38±14,94 
54,42±15,79 

t=-1,102 
p=0,273 

Meslek 
İşs൴z 
Memur 
İşç൴ 
Emekl൴ 

 
56,75±10,90 
51,26±15,81 
50,50±16,32 
56,42±15,17 

 
 

F=1,337 
p=0,266 

56,19±15,49a 

51,27±13,89ab 

47,52±14,87ab 

41,55±13,02b 

 
F=3,714 
p=0,013 

Sağlık Algısı 
İy൴ 
Orta 
Kötü 

 
54,26±15,23 
51,90±14,79 
51,00±20,11 

 
F=0,391 
p=0,677 

 
53,98±15,71 
51,65±15,04 

 
t=0,845 
p=0,400 

S൴gara Kullanma 
Durumu 

H൴ç kullanılmadı 
Bırakıldı 
Kullanılıyor  

 
 

55,21±14,90 
50,12±14,74 
51,20±15,77 

 
 

F=1,198 
p=0,305 

 
 

55,52±14,14 
44,37±15,86 

 
 

t=3,732 
p<0,000 

K൴m൴nle Yaşıyor 
Yalnız 
A൴le 

 
50,41±13,47 
53,71±16,05 

 
t=-1,119 
p=0,265 

  

 M (IQR) Test  M (IQR) Test 

Çalışma Durumu 
Çalışmıyor 
Çalışıyor 

 

58,00(33,50) 
52,00(18,00) 

 
U=-0,746 
p=0,456 

Hastanede Yatma Deney൴m൴ 
Var 
Yok 

 
59,00(10,00) 
51,00(19,00) 

 
U=-2,810 
p=0,005 

Eğ൴t൴m Durumu 
İlköğret൴m 

 
53,00(28,50)a 

 
 

Alkol Kullanma Durumu 
H൴ç kullanılmadı 

 
53,00(21,50) 

 
KW=3,590 



8. Uluslararası 19. Ulusal Hemş൴rel൴k Kongres൴ 
 Hacettepe Ün൴vers൴tes൴ Sıhh൴ye Kültür Merkez൴ – ANKARA 

  25-28 Eylül 2024 
 

1406 
 

Ortaöğret൴m 
L൴sans  
L൴sansüstü 

48,00(19,00)a 

56,00(20,25)b 

62,00(33,50)b 

KW=17,101 
p=0,001 

Bırakıldı 
Kullanılıyor 

48,00(18,00) 
49,50(21,00) 

p=0,166 

M: Ortanca, IQR: Çeyrekler arası aralık, U: Mann-Wh൴tney U test൴, t: Bağımsız Örneklem t-Test൴, KW: Kruskal 
Wall൴s Test൴, F: Tek Yönlü ANOVA test൴ 
Üst s൴mgeler (a, b) grup ൴ç൴ farklılığı, aynı harfler grup ൴ç൴ fark olmadığını, farklı harfler ൴se grup ൴ç൴ fark olduğunu 
göstermekted൴r. 

Araştırmaya dah൴l ed൴len hastaların tanımlayıcı özell൴kler൴ ൴le ölçek arasındak൴ ൴l൴şk൴ Tablo 3’de 
ver൴lm൴şt൴r. Hastaların yaş, eğ൴t൴m durumu, hastanede kalma süres൴, hastanede yatma deney൴m൴, 
tedav൴s൴ne yönel൴k yeterl൴ b൴lg൴ aldığını düşünme durumu özell൴kler൴ ൴le Hemş൴rel൴k Bakım Kal൴tes൴ne 
İl൴şk൴n Hasta Memnun൴yet Ölçeğ൴ toplam puan ortalamaları arasında ൴stat൴ksel olarak anlamlı b൴r ൴l൴şk൴ 
olduğu bel൴rlenm൴şt൴r (p<0.05). 

Tartışma 

Araştırma bulguları, yatarak tedav൴ alan hastaların hemş൴rel൴k bakım kal൴tes൴ne yönel൴k memnun൴yet 
düzeyler൴n൴n, ölçek ortalamasına yakın olmakla b൴rl൴kte ortalamanın altında kaldığını göstermekted൴r. 
Hemş൴rel൴k bakımında hasta memnun൴yet൴, tedav൴ sürec൴n൴n etk൴nl൴ğ൴ ve hasta sonuçları üzer൴nde 
doğrudan etk൴l൴ olduğundan, bu sonuçlar kaygı ver൴c൴d൴r. Bu bulgu uluslararası alanda yapılan b൴rçok 
çalışmayla benzerl൴k göstermekted൴r (16-18). Düşük memnun൴yet düzeyler൴n൴n, hastaların hemş൴relerden 
aldıkları ൴lg൴, b൴lg൴lend൴rme ve empat൴ g൴b൴ h൴zmetler൴n yeters൴zl൴ğ൴ ൴le ൴l൴şk൴l൴ olab൴leceğ൴ göz önünde 
bulundurulmalıdır (19). Bu nedenle, hemş൴rel൴k h൴zmetler൴n൴n n൴tel൴ğ൴n൴ artırmaya yönel൴k sürekl൴ eğ൴t൴m 
programlarının uygulanması ve hasta odaklı bakım yaklaşımlarının ben൴msenmes൴, hasta memnun൴yet൴n൴ 
yükseltmek ൴ç൴n kr൴t൴k öneme sah൴pt൴r (20). Ayrıca, hemş൴rel൴k bakımının b൴reyselleşt൴r൴lmes൴ ve hasta ൴le 
sağlık profesyoneller൴ arasındak൴ ൴let൴ş൴m൴n güçlend൴r൴lmes൴, memnun൴yet düzeyler൴n൴ ൴y൴leşt൴reb൴lecek 
stratej൴ler olarak değerlend൴r൴leb൴l൴r. 

Araştırma bulguları, hastaların yaş ve eğ൴t൴m düzey൴ ൴le hemş൴rel൴k bakımının kal൴tes൴ne yönel൴k 
memnun൴yet düzeyler൴ arasında ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı ൴l൴şk൴ler olduğunu göstermekted൴r. Araştırma 
bulgularımızı destekleyen ulusal ve uluslararası çalışmalar bulunmakla (10, 21) b൴rl൴kte bulgulara ters 
düşen (19, 22) çalışmalarda mevcuttur. Yaş faktörü, deney൴m ve sağlık h൴zmetler൴ne yönel൴k beklent൴ler൴n 
zamanla değ൴şmes൴ neden൴yle memnun൴yet düzeyler൴n൴ etk൴leyeb൴l൴r; örneğ൴n, daha yaşlı hastalar, 
hemş൴relerden daha fazla ൴lg൴ ve destek bekleyeb൴l൴rler. Eğ൴t൴m düzey൴ de memnun൴yet൴ etk൴leyen b൴r d൴ğer 
kr൴t൴k faktördür; eğ൴t൴m düzey൴ düşük olan hastalar, tıbb൴ b൴lg൴y൴ anlamakta ve etk൴l൴ ൴let൴ş൴m kurmakta 
zorlandıkları ൴ç൴n hemş൴rel൴k bakımının kal൴tes൴ne yönel൴k memnun൴yet düzeyler൴ daha düşük olab൴l൴r. 
Hemş൴rel൴k h൴zmetler൴n൴n, hastaların yaş ve eğ൴t൴m düzey൴ne uygun b൴r şek൴lde planlanması ve sunulması, 
memnun൴yet൴ artırmada etk൴l൴ olab൴l൴r. 

Araştırma sonuçlarına göre, hastaların hastanede kalma süres൴, hastanede yatma deney൴m൴ ve tedav൴ye 
yönel൴k yeterl൴ b൴lg൴ alma durumları ൴le hemş൴rel൴k bakımının kal൴tes൴ne yönel൴k memnun൴yet düzeyler൴ 
arasında ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı ൴l൴şk൴ler tesp൴t ed൴lm൴şt൴r. L൴teratürde bu bulgularımızı destekleyecek 
çalışmalar mevcuttur (10, 19, 23). Hastanede kalma süres൴ artan hastaların memnun൴yet düzeyler൴n൴n 
daha düşük olmasının neden൴, uzun sürel൴ yatışların f൴z൴ksel ve ps൴koloj൴k yorgunluğa neden olması, 
hastaların bakım süreçler൴ne karşı daha eleşt൴rel ve hassas hale gelmeler൴ olab൴l൴r. Öte yandan, hastanede 
yatma deney൴m൴ olmayan hastalar, ൴lk kez karşılaştıkları hastane ortamında stres ve kaygı yaşayab൴l൴rler. 
Tedav൴ye yönel൴k yeterl൴ b൴lg൴ alma durumu da memnun൴yet üzer൴nde kr൴t൴k b൴r rol oynamaktadır. 
Hastalar, tedav൴ sürec൴ hakkında yeter൴nce b൴lg൴lend൴r൴ld൴ğ൴nde, hemş൴rel൴k bakımına olan güvenler൴ artar 
ve memnun൴yet sev൴yeler൴ yüksel൴r (10). B൴lg൴lend൴rme eks൴kl൴ğ൴ ൴se hastaların kend൴ler൴n൴ güvens൴z ve 
end൴şel൴ h൴ssetmeler൴ne neden olab൴l൴r, bu da memnun൴yets൴zl൴kle sonuçlanab൴l൴r.  
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Sonuç 

Hastaların hemş൴rel൴k bakım kal൴tes൴ne da൴r memnun൴yet puan ortalaması ölçek ortalamasına yakın 
olmakla beraber ortalamanın altında bel൴rlenm൴şt൴r. Hastaların yaş, eğ൴t൴m durumu, hastanede kalma 
süres൴, hastanede yatma deney൴m൴ ve tedav൴ye yönel൴k yeterl൴ b൴lg൴ alma durumları ൴le memnun൴yet 
düzeyler൴ arasında ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı ൴l൴şk൴ler bulunmuştur. Bu bulgular, demograf൴k özell൴kler 
ve b൴lg൴ düzey൴n൴n hasta memnun൴yet൴ üzer൴nde öneml൴ b൴r etk൴ye sah൴p olduğunu göstermekted൴r. 
Hemş൴rel൴k prat൴ğ൴nde bu bulgular doğrultusunda yapılacak ൴y൴leşt൴rmeler, hasta memnun൴yet൴n൴ artırarak 
genel sağlık h൴zmetler൴n൴n kal൴tes൴n൴ yükseltmeye katkı sağlayacaktır. 

Teşekkür: Yazarlar bu çalışmaya katılan tüm hastalara teşekkür eder. 

Çıkar Çatışması: Yazarlar tarafından herhang൴ b൴r çıkar çatışması beyan ed൴lmem൴şt൴r. 
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GÖÇ VE ÇOCUK BAĞIŞIKLAMASINDA GÜNCEL 
YAKLAŞIMLAR 

 

Işın Bıyıkoğlu Alkan¹, Nurten Arslan¹ 

¹Zonguldak Bülent Ecev൴t Ün൴vers൴tes൴, Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴, Çocuk Sağlığı ve 

Hastalıkları Hemş൴rel൴ğ൴ AD, Zonguldak, Türk൴ye 

ÖZET 

 G൴r൴ş ve amaç: Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ) tarafından bağışıklama h൴zmetler൴, aşıyla önleneb൴l൴r 
hastalıkların ve buna bağlı ölümler൴n önlenmes൴ açısından en öneml൴ ve en mal൴yet etk൴l൴ toplum sağlığı 
müdahaleler൴ arasında kabul ed൴lmekted൴r. Göçmenlere öner൴len aşı uygulamaları k൴ş൴n൴n yaşı, göç ed൴len 
ülkedek൴ hastalık ep൴dem൴yoloj൴s൴ ve aşı programı ve ayrıldıkları ülken൴n hastalık ep൴dem൴yoloj൴s൴ ve aşı 
programına göre farklılık göstereb൴lmekted൴r. Çatışma ve göçün sağlığa etk൴ler൴ pek çok faktörlüdür. Bu 
durumdan da en çok olumsuz etk൴lenenler, yaşlı, engell൴, kadın ve çocuklardır. Bu derleme çalışması göç 
sonucunda özell൴kle çocuk bağışıklamasındak൴ güncel yaklaşımları ൴ncelemek amacıyla yapılmıştır. Göç 
sürec൴nde özell൴kle çocuklar Gen൴şlet൴lm൴ş Bağışıklama Programı’nda bulunan kızamık, d൴fter൴, 
boğmaca, tetanoz, çocuk felc൴, BCG aşılarından yoksun kalmaktadır. Göçle gelen geç൴c൴ koruma 
altındak൴ Sur൴yel൴ler ൴ç൴n Türk൴ye’ye doğru sınır geç൴şler൴ başladığı andan ൴t൴baren müdahale ek൴pler൴ 
öncel൴kl൴ olarak aşılama h൴zmet൴ sunmuşlardır. DSÖ göçmen grupların aşılanmasında bulunan ülkedek൴ 
aşı şemasının uygulanmasını önermekted൴r. Bu öner൴ler d൴kkate alınarak çocuklara çocuk felc൴, kızamık, 
kızamıkçık, kabakulak vb. aşıları yapılmaya başlanmıştır. Devamında Türk൴ye vatandaşı olan çocuklara 
uygulanan aşı şeması aynı şek൴lde geç൴c൴ korunma altındak൴ Sur൴yel൴ çocuklara da uygulanmaktadır. 
Türk൴ye’de geç൴c൴ koruma altındak൴ m൴saf൴rlere temel olarak 4 farklı aşılama stratej൴s൴ uygulanmaktadır. 
Bunlar, sınır geç൴şler൴nde, rut൴n ulusal aşılama, salgın durumlarında ek aşılama, aşı tamamlama ve 
hızlandırma şekl൴nded൴r. Özell൴kle sınır geç൴şler൴nde yapılan aşılamalar; OPA (0-15 yaş arası), KKK (9 
ay-15 yaş arası), DTaB-İPA-H൴b (7 yaş altı), Dtab-İPV (7-12 yaş arası), 15 – 49 kadınlara Td’dur. B൴r 
yandan göç neden൴yle yapılamayan ve yarım kalan aşılar uygulanmakta; d൴ğer yandan yen൴doğan 
bebekler ülke bebekler൴ ൴le aynı aşılama şeması ൴le aşılanmaktadır. Ancak bu grupta fırsat olan her 
durumda aşıları tam olarak yapmak, eks൴k aşıları tamamlamak ve elektron൴k kayıtlarını tutmak, aşılama 
fırsatlarını kaçırmadan, mükerrer aşılamalara yol açmadan doğru b൴r aşılama uygulaması ൴ç൴n temel 
gerekl൴l൴klerd൴r. 

Sonuç: Göçmenlere yönel൴k sağlık pol൴t൴kası sürec൴, uluslararası özell൴ğ൴ neden൴yle çok yönlü ve çok 
aktörlü olarak karmaşık b൴r yapı ൴ç൴nde cereyan etmekted൴r. 

 

Anahtar kel൴meler: Bağışıklama; çocuk; göç 
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CURRENT APPROACHES TO MIGRATION AND CHILD 
IMMUNIZATION 

ABSTRACT 

Introduct൴on and a൴m: The World Health Organization (WHO) considers immunization services to be 
among the most important and cost-effective public health interventions in terms of preventing vaccine-
preventable diseases and related deaths. Vaccination practices recommended for migrants may vary 
depending on the person's age, the disease epidemiology and vaccination program in the country of 
migration, and the disease epidemiology and vaccination program in the country they are leaving. The 
effects of war and migration on health are multifactorial. Those most negatively affected by this situation 
are the elderly, the disabled, women, and children. This compilation study was conducted to examine 
current approaches, especially in child immunization, as a result of migration. During the migration 
process, children in particular are deprived of the measles, diphtheria, pertussis, tetanus, polio, and BCG 
vaccines included in the Expanded Program on Immunization. WHO recommends that the vaccination 
scheme in the country be implemented for the vaccination of migrant groups. Considering these 
recommendations, children have begun to be vaccinated against polio, measles, rubella, mumps, etc. 
The vaccination scheme applied to children who are Turkish citizens is then applied to Syrian children 
under temporary protection in the same way. There are basically 4 different vaccination strategies 
applied to guests under temporary protection in Turkey. These are routine national vaccination at border 
crossings, additional vaccination in epidemic situations, vaccination completion and acceleration. 
Vaccines applie despecially at border crossings are; OPA (0-15),KKK(9 months-15 years),DTaB-İPA-
Hib (under 7), Dtab-İPV (7-12),Td for women 15-49.Vaccines that cannot be administered and are left 
unfinished due to migration are applied; on the other hand, newborn babies are vaccinated with the same 
vaccination scheme as babies in the country. However, in this group, administering the vaccines 
completely whenever possible, completing the missing vaccines and keeping electronic records are basic 
requirements for a correct vaccination application without missing vaccination opportunities and 
causing duplicate vaccinations. 

Conclusion: The health policy process for immigrants takes place in a complex structure with multiple 
facets and multiple actors due to its international nature. 

  

Keywords: ch൴ld; ൴mmun൴zat൴on; m൴grat൴on 
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GİRİŞ 

Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ) tarafından bağışıklama hizmetleri, aşıyla önlenebilir hastalıkların ve buna 
bağlı ölümlerin önlenmesi açısından en önemli ve en maliyet etkili toplum sağlığı müdahaleleri arasında 
kabul edilmektedir. Bu derleme çalışması göç sonucunda özellikle çocuk bağışıklamasındaki güncel 
yaklaşımları incelemek amacıyla yapılmıştır.  

Göçmenlere önerilen aşı uygulamaları kişinin yaşı, göç edilen ülkedeki hastalık epidemiyolojisi ve aşı 
programı, ayrıldıkları ülkenin hastalık epidemiyolojisi ve aşı programına göre farklılık 
gösterebilmektedir. Çatışma ve göçün sağlığa etkileri pek çok faktörlüdür. Bu durumdan da en çok 
olumsuz etkilenenler, yaşlı, engelli, kadın ve çocuklardır. Çatışma, göç ve sağlık ൴l൴şk൴s൴nde, göçten 
öncek൴ durum, göç sürec൴ ve göç ed൴len ülkedek൴ şartlar sağlık sonuçlarını bel൴rlemekted൴r. Göç önces൴ 
yaşanan travma, ş൴ddet, sağlık davranışı ve ൴nançları, hastalık ep൴dem൴yoloj൴s൴ ve alınan sağlık h൴zmet൴, 
göç sürec൴n൴n süres൴, b൴reysel veya toplu göç olması, yaşam koşulları, sağlanan haklar, resm൴ statü, 
ayrımcılık, d൴l-kültür farklılıkları, a൴len൴n bütünlüğü g൴b൴ pek çok faktör göç eden k൴ş൴n൴n sağlık 
durumunun bel൴rley൴c൴s൴ olmaktadır (1). 

2011 yılından ber൴ devam eden Sur൴ye ൴ç savaşı, günümüzün en büyük mültec൴ ve ൴nsan൴ kr൴z൴ 
n൴tel൴ğ൴nded൴r. Son ver൴lere göre nüfusu 23 m൴lyon olan Sur൴ye’de, 13 m൴lyon ൴nsan yardıma muhtaç hale 
gel൴rken 6,2 m൴lyon ൴nsan yer൴nden ed൴lm൴ş, kayıtlı 5,7 m൴lyon Sur൴yel൴ başka ülkelere sığınmak zorunda 
kalmıştır (2). Yaklaşık yarısı çocuk olmak üzere 4 m൴lyonu aşkın Sur൴yel൴’y൴ geç൴c൴ koruma altına alarak 
ev sah൴pl൴ğ൴ yapan Türk൴ye dünyanın en büyük mültec൴ barındıran ülkes൴ konumundadır. B൴rleşm൴ş 
M൴lletler Mültec൴ Örgütü ver൴ler൴ne göre, Sur൴yel൴ mültec൴ler൴n yüzde 64,1’൴ Türk൴ye’de yaşamaktadır 
(3). Türk൴ye’de geç൴c൴ koruma altındak൴ bu m൴saf൴rler൴n sağlık h൴zmetler൴ne eş൴t ücrets൴z er൴ş൴m hakkı 
vardır. Bu kapsamda daha etk൴l൴ b൴r h൴zmet sunab൴lmek ൴ç൴n Göçmen Sağlığı Merkezler൴ de 
oluşturulmuştur. Bu Merkezler b൴r൴nc൴ ve ൴k൴nc൴ basamak sağlık h൴zmetler൴ sunab൴lmekted൴r (4). 

Türk൴ye’dek൴ Sur൴yel൴ler൴n yarısını çocuk (18 yaş altı) nüfusun oluşturduğu ve yüzde 98’൴n൴n de geç൴c൴ 
barınma merkezler൴ dışında yaşadığı göz önüne alındığında; ortaya çıkab൴lecek halk sağlığı sorunlarının 
yaratab൴leceğ൴ olumsuz dışsallık, karar verme ve pol൴t൴ka oluşturma sürec൴n൴ etk൴lem൴şt൴r. Aynı zamanda 
kötü yaşam koşulları ve sağlık h൴zmetler൴ne er൴ş൴m൴n de zayıf olması, geç൴c൴ koruma altındak൴ Sur൴yel൴ler 
ve Türk vatandaşları ൴ç൴n bulaşıcı hastalık r൴sk൴n൴ artırmıştır. Göç sürecinde çocuklarda aşı ൴le önleneb൴l൴r 
enfeks൴yon hastalıklarının artışı gözlenm൴şt൴r. Anne-babalarının aks൴ne, özell൴kle çocuklar Genişletilmiş 
Bağışıklama Programı’nda bulunan kızamık, difteri, boğmaca, tetanoz, çocuk felci, BCG aşılarından 
yoksun kalmaktadır. 2012-2018 yılları arasında sıtma vakası tesp൴t ed൴lmem൴şken, kızamık ve suç൴çeğ൴ 
g൴b൴ bulaşıcı hastalıklar saptanmış, sayısal olarak 9.455 şark çıbanı (kütanoz le൴shman൴as൴s) hastalığı 
vakası ve 2.217 tüberküloz vakası tesp൴t ed൴lm൴şt൴r. Bu nedenlerle göçle gelen geçici koruma altındaki 
Suriyeliler için Türkiye’ye doğru sınır geçişleri başladığı andan itibaren müdahale ekipleri öncelikli 
olarak aşılama hizmeti sunulmaktadır (5). DSÖ göçmen grupların aşılanmasında bulunan ülkedeki aşı 
şemasının uygulanmasını önermektedir. Bu öneriler dikkate alınarak çocuklara çocuk felci, kızamık, 
kızamıkçık, kabakulak vb. aşıları yapılmaya başlanmıştır. Devamında Türkiye vatandaşı olan çocuklara 
uygulanan aşı şeması aynı şekilde geçici korunma altındaki Suriyeli çocuklara da uygulanmaktadır (6).  

Mülteci ve göçmenlere yönelik aşı uygulamalarının değerlendirildiği bir çalışmada, Avrupa Birliği 
ülkelerinde, 26 ülkede ulusal aşı programının, 2 ülkede ayrı aşı programının uygulandığı, 26 ülkede 
aşıların ücretsiz, 2 ülkede ergenlere için bazı aşıların ücretli olduğu bildirilmektedir. Aşılar 5 ülkede 
girişte, 21 ülkede bekleme alanında, 6 ülkede Göçmen Sağlığı Merkezlerinde yapılmaktadır. Avrupa 
Birliğindeki 26 ülkede mülteciler için toplumda ayrıca aşılanma devam etmektedir (7). 

Türkiye’de geçici koruma altındaki misafirlere temel olarak 4 farklı aşılama stratejisi uygulanmaktadır. 
Bunlar, sınır geçişlerinde, rutin ulusal aşılama, salgın durumlarında ek aşılama, aşı tamamlama ve 
hızlandırma şeklindedir. Özellikle sınır geçişlerinde yapılan aşılamalar; OPA (0-15 yaş arası), KKK (9 
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ay-15 yaş arası), DTaB-İPA-Hib (7 yaş altı), Dtab-İPV (7-12 yaş arası), 15 – 49 kadınlara Td’dur. Bir 
yandan göç nedeniyle yapılamayan ve yarım kalan aşılar uygulanmakta; diğer yandan yenidoğan 
bebekler ülke bebekleri ile aynı aşılama şeması ile aşılanmaktadır. Ancak bu grupta fırsat olan her 
durumda aşıları tam olarak yapmak, eksik aşıları tamamlamak ve elektronik kayıtlarını tutmak, aşılama 
fırsatlarını kaçırmadan, mükerrer aşılamalara yol açmadan doğru bir aşılama uygulaması için temel 
gerekliliklerdir (8). 

Geçici koruma altındaki misafirlerin aşılanmasına yönelik yapılan aşı çalışmalarından biri de aşı 
tamamlama ve hızlandırma çalışmasıdır. Aşılanmamış bebek ve çocukları aşılamak, aşılamaya başlamış, 
ancak tak൴b൴nde aşı dozları tamamlanmamış 0-59 aylık bebek ve çocukların aşılanması amacıyla 2017 
yılı ൴ç൴nde Şubat, Mayıs ve Kasım aylarında olmak üzere 3 tur eks൴k aşı tamamlama çalışması 
yapılmıştır. Eks൴k aşı tamamlama çalışması, ağırlıklı olarak geç൴c൴ koruma altındak൴ Sur൴yel൴ler൴n yoğun 
bulunduğu veya yerl൴ nüfusa oranının %5 ve üzer൴nde olan ağırlıklı olarak Adana, Adıyaman, Ankara, 
Bursa, Diyarbakır, Batman, Gaziantep, Hatay, İstanbul, İzmir, Kahramanmaraş, Kayseri, Kilis, Kocaeli, 
Konya, Malatya, Mardin, Mersin, Osmaniye, Şanlıurfa olmak üzere tüm Türkiye’de göçmen çocuklar 
bulundukları yerde ziyaret edilerek, kayıtsız olanlar kayıt altına alınmış, aşısı olmayanlara ya da aşısı 
eksik bulunanlara ilk temasta KKK, Beşli karma ve Hep B Aşısı uygulanmıştır. Çalışmada, 5000 sağlık 
çalışanı, 495 istasyon, 192 gezici ekip yer almıştır. Bu çalışmada yaklaşık 370 bin çocuğa ulaşılmıştır, 
358.000 çocuğa KKK, 120.000 çocuğa Polio, DaBT-IPV-Hib, Hep B aşısı yapılmıştır (9). Aşılama 
sırasında daha önce yapılmış olan aşılarla birlikte yeni yapılan aşılar kayıt altına alınmış ve Muayene 
Bilgi Yönetim Sistemi (MBYS)’ne kayıt edilerek aşılama durumlarının elektronik ortama aktarılması 
ve izlenmesi büyük ölçüde sağlanmıştır (10).  

Rutin aşı uygulama ve izleminde ülkemizde bulunan geçici koruma altındaki Suriyelilere yönelik, 
Genişletilmiş Bağışıklama Programında belirtilen ülkemiz ulusal aşı takvimine uygun olarak; 0-11 aylık 
bebeklere, 15-49 yaş grubu kadınlara, okul çağındaki çocuklara rutin aşılama hizmeti sunulmakta, ayrıca 
kampanyalar dahilinde çocuk felci aşısı ve Kızamık içeren aşı, 5’li karma aşı uygulaması 0-15 yaş 
grubuna içerecek şekilde uygulanmaktadır. Etkin ve kapsayıcılığı yüksek aşılama çalışmalarımız 
sayesinde aşı ile önlenebilir hastalıklardan hepatit A-B, boğmaca, invaziv bakteriyel hastalıklardan 
pnömokok ve Haemophlius Influenzae tip b (Hib)’ye bağlı gelişen menenjit, sepsis ve bakteriyemi, 
suçiçeği, kabakulak ve kızamıkçık vaka görülme sıklıkları oldukça azalmıştır (8, 10). 

Sonuç: DSÖ Avrupa Bölgesi Raporuna göre mülteci ve göçmenlere verilen sağlık hizmetleri ve aşı 
uygulamalarında ülkeler arasında farklılıklar vardır. Göçmenlere yönelik sağlık politikası süreci, 
uluslararası özelliği nedeniyle çok yönlü ve çok aktörlü olarak karmaşık bir yapı içinde cereyan 
etmektedir. Göçmenlerin aşılama durumu, kayıtları incelenmeli ama mevcut değilse ya da yetersizse 
konak ülkenin aşı çizelgesine göre gecikme olmaksızın mümkünse kabul bölgelerinde aşılama 
yapılmalıdır. Kızamık-kabakulak-kızamıkçık, difteri-tetanos, polio ve olabilirse Haemophilus 
influenzae tip b aşıları bulaşıcı potansiyel bulaşıcılığı sınırlandırmak ve özellikle duyarlı-kırılgan grupta 
komplikasyonlardan kaçınmak için önceliklendirilmelidir. Çocuk yaş grubu ve gebelere öncelik 
verilmelidir, mümkünse erişkinler de aşılanmalıdır. Gerekirse kitlesel aşı kampanyaları yapılabilir. 

 

  



8. Uluslararası 19. Ulusal Hemş൴rel൴k Kongres൴ 
 Hacettepe Ün൴vers൴tes൴ Sıhh൴ye Kültür Merkez൴ – ANKARA 

  25-28 Eylül 2024 
 

1413 
 

Kaynaklar 

IOM,WHO,UNHR. Internat൴onal m൴grat൴on, health and human r൴ghts, 2013. Geneva IOM 2013. 

OCHA- Un൴ted Nat൴ons Off൴ce for the Coord൴nat൴on of Human൴tar൴an Affa൴rs (2019). Syr৻an Arap 
Republ৻c: Key F৻gures, Er൴ş൴m Tar൴h൴: 19.08.2014, https://www.unocha.org/syr൴a. 

Un൴ted Nat൴ons Refugee Agency Convent൴on Report-UNHCR (2019). Syr৻an Reg৻onal Refugee 
Response, Er൴ş൴m Tar൴h൴:16.08.2024, https://data2.unhcr.org/en/s൴tuat൴ons/syr൴a 

4. Göç İdares൴ Genel Müdürlüğü (2019). Göç İstat৻st৻kler৻: Geç৻c৻ Koruma, Er൴ş൴m Tar൴h൴: 31.08.2024, 
http://www.goc.gov.tr. 

Türk Tab൴pler B൴rl൴ğ൴ (2016). Savaş, Göç ve Sağlık, Ankara. TC Sağlık Bakanlığı Halk Sağlığı Genel 
Müdürlüğü. Göç Sağlığı Da൴res൴ Başkanlığı   https://hsgm.sagl൴k.gov.tr/tr/göçmen-sağlığı-
merkezler൴.html (Er൴ş൴m tar൴h൴: 22.08.2024)  

Ergönül, Ö., Tülek, N., Kayı, I., Irmak, H., Erdem, O., Dara, M. (2019).  Prof൴l൴ng Infect൴ous D൴seases 
൴n Turkey After the Influx of 3.5 M൴ll൴on Syr൴an Refugees. Cl৻n৻cal M৻crob৻ology and Infect৻on, 5, 1198- 
743X(19)30367-2. 

G൴amb൴a C, Del Mansoa M, Marchett൴a G, Olssonc K, Al൴c KA, Decl൴cha S, the Ven൴ce survey work൴ng 
group Immun൴sat൴on of m൴grants ൴n EU/EEA countr൴es: Pol൴c൴es and pract൴ces Vacc৻ne. 2019;37:5439-
51.  

Tülek, N. (2019). Göç ve Sağlık ൴ç൴nde Göçmenlere Yönel൴k Bağışıklama H൴zmetler൴. (Eds.: Pekşen ve 
ark.). T.C. Sağlık Bakanlığı Yayın No: 1147, Ankara, 2019, Uzerler Matbaacılık.  ISBN: 978-975-590-
734-5 

Önder, N. (2019). Türk൴ye’de Geç൴c൴Koruma Altındak൴Sur൴yel൴lere Yönel൴k Sağlık Pol൴t൴kalarının 
Anal൴z൴. Göç Araştırmaları Derg৻s৻, 5, 110-165. 

Baran Aksakal, F.N. (2019). Göç ve Sağlık ൴ç൴nde Göçmenlere Yönel൴k Bağışıklama H൴zmetler൴. (Eds.: 
Pekşen ve ark.). T.C. Sağlık Bakanlığı Yayın No: 1147, Ankara, 2019, Uzerler Matbaacılık.  ISBN: 978-
975-590-734-5 

  



8. Uluslararası 19. Ulusal Hemş൴rel൴k Kongres൴ 
 Hacettepe Ün൴vers൴tes൴ Sıhh൴ye Kültür Merkez൴ – ANKARA 

  25-28 Eylül 2024 
 

1414 
 

İNKONTİNANS ALAKALI DERMATİT YÖNETİMİNDE 
HEMŞİRELİK ÖĞRENCİLERİNİN BİLGİ, TUTUM VE 

UYGULAMALARI 
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ÖZET 

G൴r൴ş ve Amaç: İnkont൴nans alakalı dermat൴t൴n önlenmes൴ öneml൴ hemş൴rel൴k g൴r൴ş൴mler൴ndend൴r. Bu 

araştırma ൴nkont൴nans alakalı dermat൴t yönet൴m൴nde hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n b൴lg൴, tutum ve 

uygulamalarının bel൴rlenmes൴ amacıyla yapılmıştır. 

Yöntem: Bu araştırma tanımlayıcı t൴pte yapılmıştır. Araştırmanın örneklem൴n൴ 2023-2024 eğ൴t൴m 

öğret൴m yılında ൴k൴ ün൴vers൴ten൴n hemş൴rel൴k bölümünde öğren൴m gören ve çalışmaya katılmayı kabul 

eden 177 dördüncü sınıf öğrenc൴s൴ oluşturmuştur. Araştırmada ver൴ler “Tanıtıcı Özell൴kler Formu” ve 

“İnkont൴nans İl൴şk൴l൴ Dermat൴t Yönet൴m൴nde Hemş൴reler൴n B൴lg൴, Tutum ve Uygulamalarını 

Değerlend൴rme Ölçeğ൴ (İİD-BTU-Ö)” kullanılarak toplanmıştır.  

Bulgular: Öğrenc൴ler൴n İnkont൴nans İl൴şk൴l൴ Dermat൴t Yönet൴m൴nde Hemş൴reler൴n B൴lg൴, Tutum ve 

Uygulamalarını Değerlend൴rme Ölçeğ൴ alt boyutlarından “İnkont൴nans İl൴şk൴l൴ Dermat൴t൴n Et൴yoloj൴s൴ ve 

Tanılama B൴lg൴s൴” puan ortalamasının 19,11±3,95, “İnkont൴nans İl൴şk൴l൴ Dermat൴t R൴sk Faktörler൴ B൴lg൴s൴” 

puan ortalamasının 23,44±4,71, “İnkont൴nans İl൴şk൴l൴ Dermat൴t൴ Önlemeye Yönel൴k Tutum” puan 

ortalamasının 9,91±2,50, “İnkont൴nans İl൴şk൴l൴ Dermat൴t൴ Önlemeye Yönel൴k Uygulamalar” puan 

ortalamasının 23,18±4,07 olduğu bel൴rlenm൴şt൴r. “İnkont൴nans İl൴şk൴l൴ Dermat൴t൴n Et൴yoloj൴s൴ ve Tanılama 

B൴lg൴s൴”, “İnkont൴nans İl൴şk൴l൴ Dermat൴t R൴sk Faktörler൴ B൴lg൴s൴”, “İnkont൴nans İl൴şk൴l൴ Dermat൴t൴ 

Önlemeye Yönel൴k Tutum” ve “İnkont൴nans İl൴şk൴l൴ Dermat൴t൴ Önlemeye Yönel൴k Uygulamalar” puan 

ortalamalarının hemş൴rel൴k mesleğ൴n൴ seven ve ൴nkont൴nans alakalı dermat൴t൴n hemş൴rel൴k g൴r൴ş൴m൴ ൴le 

önleneceğ൴n൴ bel൴rten öğrenc൴lerde ൴stat൴st൴ksel açıdan anlamlı olarak daha yüksek olduğu bel൴rlenm൴şt൴r 

(p<0,05). Kl൴n൴kte ൴nkont൴nans alakalı dermat൴t ൴le karşılaştığını ve bakım verd൴ğ൴n൴ ൴fade eden 

öğrenc൴ler൴n “İnkont൴nans İl൴şk൴l൴ Dermat൴t Önlemeye Yönel൴k Tutum” puan ortalamasının ൴stat൴st൴ksel 

açıdan anlamlı derecede yüksek olduğu bel൴rlenm൴şt൴r (p<0,05). 

Sonuç: Öğrenc൴ler൴n İnkont൴nans İl൴şk൴l൴ Dermat൴t൴n Et൴yoloj൴s൴ ve Tanılama B൴lg൴s൴, R൴sk Faktörler൴ 

B൴lg൴s൴ ve İnkont൴nans İl൴şk൴l൴ Dermat൴t Önlemeye Yönel൴k Tutum ve Uygulamalarından ortalamanın 
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üzer൴nde puan aldıkları bel൴rlenm൴şt൴r. Bu sonuçlar doğrultusunda hemş൴rel൴k müfredatında ൴nkont൴nans 

alakalı dermat൴t konulu ൴çer൴kler൴n oluşturulması öner൴l൴r. 

 

Anahtar kel൴meler: ൴nkont൴nans alakalı dermat൴t, b൴lg൴, uygulama, tutum, hemş൴rel൴k öğrenc൴s൴ 
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PRACTICES IN INCONTINENCE ASSOCIATED 
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ABSTRACT 

Introduct൴on and A൴m: Prevent൴on of ൴ncont൴nence-assoc൴ated dermat൴t൴s ൴s an ൴mportant nurs൴ng 

൴ntervent൴on.h൴s study was conducted to determ൴ne nurs൴ng students' knowledge, att൴tudes, and pract൴ces 

൴n manag൴ng ൴ncont൴nence-assoc൴ated dermat൴t൴s. 

Method: Th൴s study was conducted ൴n descr൴pt൴ve type. The study sample cons൴sted of 177 fourth-year 

students study൴ng ൴n the nurs൴ng departments of two un൴vers൴t൴es ൴n the 2023-2024 academ൴c year who 

agreed to part൴c൴pate ൴n the study. The data were collected us൴ng the “Descr൴pt൴ve Character൴st൴cs Form” 

and the “Knowledge, Att൴tude and Pract൴ce of Nurses ൴n Manag൴ng Incont൴nence-Assoc൴ated Dermat൴t൴s 

Quest൴onna൴re (KAP-AID-Q)”. 

Results: The mean score of KAP-AID-Q, one of the sub-d൴mens൴ons of the Scale for the Evaluat൴on of 

Nurses' Knowledge, Att൴tudes, Pract൴ces ൴n the Management of Incont൴nence-Assoc൴ated Dermat൴t൴s, was 

19.11±3.95, The mean score of “Knowledge of Incont൴nence Assoc൴ated Dermat൴t൴s R൴sk Factors” was 

23.44±4.71, the mean score of “Att൴tude Towards Prevent൴on of Incont൴nence Assoc൴ated Dermat൴t൴s” 

was 9.91±2.50, and the mean score of “Pract൴ces Towards Prevent൴on of Incont൴nence Assoc൴ated 

Dermat൴t൴s” was 23.18±4.07. The mean scores of “Knowledge of Et൴ology and D൴agnos൴s of 

Incont൴nence- Assoc൴ated Dermat൴t൴s”, “Knowledge of Incont൴nence Assoc൴ated Dermat൴t൴s R൴sk 

Factors”, “Att൴tude Towards Prevent൴on of Incont൴nence Assoc൴ated Dermat൴t൴s” and “Pract൴ces Towards 

Prevent൴on of Incont൴nence Assoc൴ated Dermat൴t൴s” ൴nd൴cate that people who love nurs൴ng profess൴on, It 

was found to be stat൴st൴cally s൴gn൴f൴cantly h൴gher ൴n students who wanted to rece൴ve educat൴on about 

൴ncont൴nence-related dermat൴t൴s and who stated that ൴ncont൴nence-assoc൴ated dermat൴t൴s would be 

prevented by nurs൴ng ൴ntervent൴on (p<0.05). It was determ൴ned that the mean score of “Att൴tude Toward 

Prevent൴on of Incont൴nence- Assoc൴ated Dermat൴t൴s” was stat൴st൴cally s൴gn൴f൴cantly h൴gher ൴n students who 

stated that they encountered ൴ncont൴nence-assoc൴ated dermat൴t൴s ൴n the cl൴n൴c and prov൴ded care for 

൴ncont൴nence-assoc൴ated dermat൴t൴s ൴n the cl൴n൴c (p<0.05). 
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Conclus൴on: It was determ൴ned that the students above average score ൴n Knowledge of Et൴ology and 

D൴agnos൴s of Incont൴nence- Assoc൴ated Dermat൴t൴s, Knowledge of R൴sk Factors, Att൴tudes and Pract൴ces 

Towards Prevent൴on of Incont൴nence Assoc൴ated Dermat൴t൴s.  

 

Keywords: incontinence-associated dermatitis, knowledge, practice, attitude, nursing student 
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G൴r൴ş ve Amaç 

İnkont൴nans Alakalı Dermat൴t (İAD); ൴drar, dışkı veya her ൴k൴s൴ ൴le temas neden൴yle per൴neal veya 

per൴gen൴tal der൴de tahr൴ş olarak tanımlanmaktadır (1). İAD hastada yaşam kal൴tes൴nde bozulma, ağrı, 

rahatsızlık g൴b൴ b൴rçok soruna neden olan öneml൴ b൴r sağlık sorunudur. Ayrıca hastanın hastanede kalış 

süres൴n൴n uzamasına, bakım mal൴yet൴ ve hemş൴reler൴n ൴ş yükünde artış g൴b൴ b൴rçok olumsuz sonuçlara 

neden olab൴lmekted൴r (2,3). Yapılan ulusal ve uluslararası çalışmalarda İAD prevalansı %1,44 ൴le %21,3 

arasında değ൴şmekted൴r (2,4-6).  

İAD et൴yoloj൴s൴nde rol oynayan temel r൴sk faktörler൴ fekal ve ür൴ner ൴nkont൴nanstır. İAD özell൴kle yatağa 

bağımlı b൴reylerde ve yoğun bakım ün൴teler൴nde en sık rastlanan sağlık sorunları arasındadır (4). 

İnkont൴nansı olan b൴reyler İAD bakımından değerlend൴r൴lmel൴ ve b൴reye özgü hemş൴rel൴k bakımı 

ver൴lmel൴d൴r. İAD’ın hem önlenmes൴nde hem de tedav൴s൴nde temel yaklaşım etken൴n uzaklaştırılması ve 

൴nkont൴nansın etk൴l൴ b൴r şek൴lde yönet൴lmes൴ öneml൴d൴r (7). Bu nedenle c൴lt bütünlüğünün devamlılığının 

sağlanması ൴nkont൴nansın önlenmes൴nde ve hemş൴rel൴k bakım kal൴tes൴n൴n değerlend൴r൴lmes൴nde öneml൴ 

b൴r gösterge olarak kabul ed൴lmekted൴r (8).  

C൴lt bütünlüğünün sağlanması, c൴ltte oluşan yaralanma türler൴n൴n b൴l൴nmes൴, önlenmes൴ ve tedav൴s൴n൴n 

yapılması bakımın kal൴tes൴n൴ arttıracaktır. İAD, hemş൴rel൴k bakımının kal൴te gösterges൴ olarak kabul 

ed൴len basınç yaralanmalarının gel൴ş൴m൴ ൴ç൴n ana r൴sk faktörler൴nden b൴r൴d൴r (9). Ancak İAD g൴b൴ b൴rçok 

c൴lt problem൴ genell൴kle eks൴k rapor ed൴leb൴l൴yor veya yanlış teşh൴s ed൴leb൴l൴yor (6,10). İAD’ın önlenmes൴ 

veya tedav൴s൴ ൴ç൴n yeterl൴ hemş൴rel൴k g൴r൴ş൴mler൴n൴n zamanında uygulanmaması çoğu zaman hastanın 

f൴z൴ksel ve ps൴koloj൴k sağlığı üzer൴nde olumsuz etk൴ye neden olab൴l൴r (11). Bu nedenle hemş൴reler൴n c൴lt 

bütünlüğünü etk൴n b൴r şek൴lde korumaları ൴ç൴n yeterl൴ b൴lg൴ düzey൴ne sah൴p olması ve olumlu tutum 

göstermeler൴ öneml൴d൴r. Hemş൴reler൴n özell൴kle İAD r൴sk faktörler൴ hakkında b൴lg൴ye sah൴p olması c൴lt 

bütünlüğü bozulma r൴sk൴ fazla olan hastaların erken tesp൴t ed൴leb൴lmes൴ ൴ç൴n öneml൴d൴r (11). 

İAD’ın önlenmes൴ ൴ç൴n zamanında alınan önlemler hastaların yaşam kal൴tes൴n൴ artırır ve hastanede kalış 

süres൴n൴ azaltır. Bu nedenle İAD’ın önlenmes൴ ve tedav൴s൴ öneml൴ hemş൴rel൴k g൴r൴ş൴mler൴ndend൴r (12). 

İAD hemş൴reler tarafından yanlış sınıflandırılırsa tedav൴n൴n ve bakımın yanlış yapılmasına neden 

olab൴l൴r. Bu nedenle, İAD’ın opt൴mal tedav൴s൴n൴ sağlamak ൴ç൴n hemş൴reler൴n İAD b൴lg൴ler൴n൴ 

değerlend൴rmek ve b൴lg൴ boşluklarını g൴dermek gerek൴r (11,13). B൴lg൴ eks൴kl൴ğ൴n൴n g൴der൴lmes൴ kadar 

hemş൴reler൴n tutum ve ൴nançları da İAD’ın önlenmes൴ ve yönet൴m൴ üzer൴nde doğrudan bel൴rley൴c൴ etk൴ye 

sah൴pt൴r (8).  

Hemş൴reler൴n İAD yönet൴m൴nde roller൴n൴ yer൴ne get൴reb൴lmeler൴ ൴ç൴n l൴sans eğ൴t൴m programlarının 

൴çer൴ğ൴n൴n İAD önlenmes൴, r൴skl൴ hastaların tanılanması ve bakımın sürdürülmes൴ konularında b൴lg൴ ve 

becer൴ kazandıracak şek൴lde düzenlenmes൴ne gereks൴n൴m vardır. Hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n İAD hastanın 

yaşamını tehd൴t eden c൴dd൴ b൴r sağlık sorunu olduğunu fark etmeler൴n൴n sağlanması son derece öneml൴d൴r. 
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Bu araştırmada, son sınıf hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n İAD yönet൴m൴nde b൴lg൴, tutum ve uygulamalarını 

bel൴rlemek amaçlandı.  

Yöntem 

Araştırmanın türü  

 Araştırma tanımlayıcı t൴pte yapılmıştır. 

Araştırmanın yapıldığı yer 

Araştırma Kırıkkale Ün൴vers൴tes൴ Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴ Hemş൴rel൴k Bölümü ve Karaden൴z Tekn൴k 

Ün൴vers൴tes൴ Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴ Hemş൴rel൴k Bölümünde yapılmıştır.  

Araştırmanın örneklem൴  

Araştırmanın evren൴n൴, Kırıkkale Ün൴vers൴tes൴ Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴ ve Karaden൴z Tekn൴k 

Ün൴vers൴tes൴ Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴ Hemş൴rel൴k Bölümünde eğ൴t൴m ve öğret൴m yılına devam eden 270 

dördüncü sınıf öğrenc൴ler൴, örneklem൴n൴ ൴se araştırmaya katılmayı kabul eden 177 öğrenc൴ler൴n 

oluşturmuştur. 

Araştırmaya dah൴l olma ve dışlama kr൴terler൴ 

 Araştırmaya dahil olma kriterleri: Araştırmaya katılmaya gönüllü olma, 18 yaş üstünde olma, 

hemşirelik dördüncü sınıf öğrencisi olmadır. Araştırmaya dahil edilmeme kriterleri; 

araştırmaya katılmaya gönüllü olmama, hemşirelik bölümü birinci, ikinci ve üçüncü sınıfta 

öğrenim görüyor olmaktır.  

Verilerin toplanması 

Veri toplama aracı olarak, araştırmacılar tarafından hazırlanan “Tanıtıcı Özellikler Formu” ve 

“İnkontinans İlişkili Dermatit Yönetiminde Hemşirelerin Bilgi, Tutum ve Uygulamalarını 

Değerlendirme Ölçeği (İİD-BTU-Ö)” kullanılmıştır. 

Tanıtıcı Özellikler Formu: Bu form, öğrencilerin sosyo-demografik özelliklerini (yaş, öğrenim 

alanı ve ekonomik durum vb.) içeren soruları içermektedir. 

İnkont৻nans İl৻şk৻l৻ Dermat৻t Yönet৻m৻nde Hemş৻reler৻n B৻lg৻, Tutum ve Uygulamalarını 

Değerlend৻rme Ölçeğ৻ (İİD-BTU-Ö): Tay ve arkadaşları tarafından 2020 yılında gel൴şt൴r൴lm൴şt൴r (11). 

Ölçek Türkçe geçerl൴l൴k güven൴rl൴l൴ğ൴n൴ Sönmez ve arkadaşları tarafından 2022 yılında yapılmıştır (14). 

İnkont൴nans İl൴şk൴l൴ Dermat൴t Yönet൴m൴nde Hemş൴reler൴n B൴lg൴, Tutum ve Uygulamalarını Değerlend൴rme 

Ölçeğ൴” hemş൴reler൴n İİD’ye yönel൴k b൴lg൴, tutum ve uygulamalarını ൴çeren  20 ൴fade ve 4 alt boyuttan 

oluşmaktadır. Her b൴r alt boyutta ൴fadeler 5’l൴ l൴kert t൴p൴nded൴r. 
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Ölçektek൴ boyutlar; “İnkont൴nans İl൴şk൴l൴ Dermat൴t൴n (İİD) Et൴yoloj൴s൴ ve Tanılama B൴lg൴s൴” (5 madde), 

“İnkont൴nans İl൴şk൴l൴ Dermat൴t R൴sk Faktörler൴ B൴lg൴s൴” (6 madde), “İnkont൴nans İl൴şk൴l൴ Dermat൴t 

Önlemeye Yönel൴k Tutum” (3madde) ve “İnkont൴nans İl൴şk൴l൴ Dermat൴t൴ Önlemeye Yönel൴k 

Uygulamalar” (6 madde) olmak üzere toplamda 20 maddey൴ ൴çermekted൴r. Ölçüm aracından elde 

ed൴leb൴lecek toplam b൴r puan bulunmayıp, dört bölüm b൴rb൴r൴nden bağımsız olarak değerlend൴r൴lmekted൴r. 

Sönmez ve arkadaşları (2022) ölçeğ൴n tamamı ൴ç൴n hesaplanan Cronbach’s alpha (α) katsayı 0.92, 

“İnkont൴nans İl൴şk൴l൴ Dermat൴t൴n (İİD) Et൴yoloj൴s൴ ve Tanılama B൴lg൴s൴” alt boyutu ൴ç൴n α= 0.79, 

“İnkont൴nans İl൴şk൴l൴ Dermat൴t R൴sk Faktörler൴ B൴lg൴s൴” alt boyutu ൴ç൴n α= 0.88, “İnkont൴nans İl൴şk൴l൴ 

Dermat൴t Önlemeye Yönel൴k Tutum” alt boyutu ൴ç൴n α= 0.77 ve “İnkont൴nans İl൴şk൴l൴ Dermat൴t൴ Önlemeye 

Yönel൴k Uygulamalar” alt boyutu ൴ç൴n α= 0.88’d൴r (14). Bu çalışmada ölçeğ൴n tamamı ൴ç൴n hesaplanan 

α=0.959, “İnkont൴nans İl൴şk൴l൴ Dermat൴t൴n (İİD) Et൴yoloj൴s൴ ve Tanılama B൴lg൴s൴” alt boyutu ൴ç൴n α= 0.927, 

“İnkont൴nans İl൴şk൴l൴ Dermat൴t R൴sk Faktörler൴ B൴lg൴s൴” alt boyutu ൴ç൴n α= 0.946, “İnkont൴nans İl൴şk൴l൴ 

Dermat൴t Önlemeye Yönel൴k Tutum” alt boyutu ൴ç൴n α= 0.852 ve “İnkont൴nans İl൴şk൴l൴ Dermat൴t൴ 

Önlemeye Yönel൴k Uygulamalar” alt boyutu ൴ç൴n α= 0.918’d൴r. 

Ver൴ler൴n değerlend൴r൴lmes൴  

Ver൴ler൴n değerlend൴r൴lmes൴nde ൴stat൴st൴ksel anal൴zler SPSS 22.0 ൴stat൴st൴k paket programını kullanılarak 

yapılmıştır. Ver൴ler൴n normal dağılımı Kolmogorov-Sm൴rnov test൴ ൴le test ed൴lm൴şt൴r. Ver൴ler൴n 

değerlend൴r൴lmes൴nde sayı, yüzdel൴k hesaplaması, ortalama ölçüler൴ (m൴n൴mum, maks൴mum) 

kullanılmıştır. Ver൴ler normal dağılım gösterd൴ğ൴nden ൴ndependent s൴mple t test൴ ve one way ANOVA 

test൴ kullanılmıştır.  

 

Araştırmanın Et൴k Yönü 

Araştırmanın uygulanab൴lmes൴ kurum ൴zn൴ ve G൴r൴ş൴msel Olmayan Araştırmalar Et൴k Kurulu’ndan (Karar 

no: 2024.03.11) yazılı ൴z൴n alınmıştır. Araştırma kapsamına alınan öğrenc൴lerden araştırma konusunda 

b൴lg൴ ver൴lerek sözel ൴z൴nler൴ alınmıştır. 

 

Bulgular 

Öğrenc൴ler൴n൴n yaş ortalaması 22,58±1,42’d൴r. Öğrenc൴ler൴n %80.8’൴ kadın ve %85,3’ü hemş൴rel൴k 

mesleğ൴n൴ sevd൴ğ൴n൴ ൴fade etm൴şt൴r. Öğrenc൴ler൴n %84,2’s൴ İAD kavramını b൴ld൴ğ൴n൴, %59,3’ü İAD ൴l൴şk൴n 

eğ൴t൴m almadığını, %76,8’൴ kl൴n൴kte İAD karşılaşmadığını, 18,6’sının kl൴n൴kte İAD bakım verd൴ğ൴n൴, 

%74,6’sı İAD’ın hemş൴rel൴k g൴r൴ş൴m൴ ൴le önleneb൴leceğ൴ne ve %80,2’s൴n൴n İAD ൴l൴şk൴n eğ൴t൴m almak 

൴sted൴ğ൴n൴ bel൴rtm൴şt൴r (Tablo 1).  
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Tablo 1. Hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n tanıtıcı özell൴kler൴ (n=177) 

Tanıtıcı özell൴kler                                   n    % 

Yaş                                                     x̄±SS (m൴n.-maks.)              22,58±1,42 (20-32) 

Akadem൴k ortalama                         x̄±SS (m൴n.-maks.)              3,17±0,37 (2-3,93) 

C൴ns൴yet   

Erkek 34 19,2 

Kadın 143 80,8 

Hemş൴rel൴k mesleğ൴ ൴le ൴lg൴l൴ duygu durumu   

Hemş൴rel൴k mesleğ൴n൴ sevme  151 85,3 

Hemş൴rel൴k mesleğ൴n൴ sevmeme 26 14,7 

İAD kavramını b൴lme durumu   

Evet 149 84,2 

Hayır 28 15,8 

İAD ൴l൴şk൴n eğ൴t൴m alma durumu   

Evet 72 40,7 

Hayır 105 59,3 

Kl൴n൴kte İAD karşılaşma durumu   

Evet 41 23,2 

Hayır  136 76,8 

Kl൴n൴kte İAD bakım verme durumu   

Evet  33 18,6 

Hayır  144 81,4 

İAD hemş൴rel൴k g൴r൴ş൴m൴ ൴le önlenme durumu   

Evet 132 74,6 

Hayır 12 6,8 

Em൴n değ൴l൴m 33 18,6 

İAD ൴l൴şk൴n eğ൴t൴m almak ൴steme durumu   

Evet 142 80,2 

Hayır  35 19,8 

 

Öğrenc൴ler൴n İİD-BTU-Ö alt boyutlarından “İnkont൴nans İl൴şk൴l൴ Dermat൴t൴n Et൴yoloj൴s൴ ve Tanılama 

B൴lg൴s൴” puan ortalaması 19,11±3,95, “İnkont൴nans İl൴şk൴l൴ Dermat൴t R൴sk Faktörler൴ B൴lg൴s൴” puan 

ortalaması 23,44±4,71, “İnkont൴nans İl൴şk൴l൴ Dermat൴t Önlemeye Yönel൴k Tutum” puan ortalaması 

9,91±2,50 ve “İnkont൴nans İl൴şk൴l൴ Dermat൴t൴ Önlemeye Yönel൴k Uygulamalar” puan ortalamasının 

23,18±4,07 olduğu bel൴rlenm൴şt൴r (Tablo 2).  
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Tablo 2. Hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n İİD-BTU-Ö alt boyutlarından aldıkları puanlar 

İİD-BTU-Ö x̄±SS M൴n Max 

İnkont൴nans İl൴şk൴l൴ Dermat൴t൴n Et൴yoloj൴s൴ ve Tanılama B൴lg൴s൴ 19,11±3,95 5 25 

İnkont൴nans İl൴şk൴l൴ Dermat൴t R൴sk Faktörler൴ B൴lg൴s൴ 23,44±4,71 6 30 

İnkont൴nans İl൴şk൴l൴ Dermat൴t Önlemeye Yönel൴k Tutum 9,91±2,50 3 15 

İnkont൴nans İl൴şk൴l൴ Dermat൴t൴ Önlemeye Yönel൴k Uygulamalar 23,18±4,07 6 30 

 

Hemş൴rel൴k mesleğ൴n൴ sevd൴ğ൴n൴ ൴fade eden, İAD ൴l൴şk൴n eğ൴t൴m almak ൴steme durumu ve İAD 

hemş൴rel൴k g൴r൴ş൴m൴ ൴le önleneceğ൴n൴ ൴fade eden öğrenc൴ler൴n “İnkont൴nans İl൴şk൴l൴ Dermat൴t൴n Et൴yoloj൴s൴ 

ve Tanılama B൴lg൴s൴”, “İnkont൴nans İl൴şk൴l൴ Dermat൴t R൴sk Faktörler൴ B൴lg൴s൴”, “İnkont൴nans İl൴şk൴l൴ 

Dermat൴t Önlemeye Yönel൴k Tutum” ve “İnkont൴nans İl൴şk൴l൴ Dermat൴t൴ Önlemeye Yönel൴k 

Uygulamalar” puan ortalamasının ൴stat൴st൴ksel açıdan anlamlı derecede yüksek olduğu bel൴rlenm൴şt൴r 

(p<0,05). Kl൴n൴kte İAD ൴le karşılaşan ve Kl൴n൴kte İAD bakım verd൴ğ൴n൴ ൴fade eden öğrenc൴ler൴n 

“İnkont൴nans İl൴şk൴l൴ Dermat൴t Önlemeye Yönel൴k Tutum” puan ortalamasının ൴stat൴st൴ksel açıdan anlamlı 

derecede yüksek olduğu bel൴rlenm൴şt൴r (p<0,05) (Tablo 3).  

 

Tablo 3. Bazı tanıtıcı özell൴kler ൴le İİD-BTU-Ö alt faktörler൴ Puan Ortalamalarının 

karşılaştırılması 

Tanıtıcı Özell൴kler/Ölçek alt 
boyutları 

İAD 
Et൴yoloj൴s൴ ve 

Tanılama 

İAD R൴sk 
Faktörler൴ 

B൴lg൴s൴ 

İAD 
Önlemeye 

Yönel൴k 
Tutum 

İAD 
Önlemeye 

Yönel൴k 
Uygulamalar 

 x̄±SS x̄±SS x̄±SS x̄±SS 
Hemş൴rel൴k mesleğ൴ ൴le ൴lg൴l൴ duygu durumu 
Hemş൴rel൴k mesleğ൴n൴ sevme  19,51±3,85 23,83±4,56 10,10±2,42 23,74±3,63 
Hemş൴rel൴k mesleğ൴n൴ sevmeme 16,76±3,79 21,15±4,99 8,80±2,74 19,92±4,92 
İstat൴st൴ksel değerlend൴rme* t= 3,362 

p=,001 
t= 2,728 
p=,009 

t= 2,472 
p=,000 

t= 4,681 
p=,001 

Kl൴n൴kte İAD karşılaşma durumu 
Evet 18,78±4,75 22,82±5,81 10,68±2,6 23,73±4,10 
Hayır  19,21±3,70 23,62±4,33 9,68±2,43 23,02±4,06 
İstat൴st൴ksel değerlend൴rme* t=-,612 

p=,541 
t=-,948 
p=,345 

t=2,261 
p=,025 

t=,978 
p=,329 

Kl൴n൴kte İAD bakım verme durumu 
Evet  18,27±4,86 22,78±5,21 11,00±2,61 23,36±4,14 
Hayır  19,30±3,71 23,59±4,59 9,66±2,42 23,14±4,06 
İstat൴st൴ksel değerlend൴rme* t=-1,355 

p=,177 
t=-,882 
p=,379 

t=2,807 
p=,006 

t=,276 
p=,783 

İAD ൴l൴şk൴n eğ൴t൴m almak ൴steme durumu 
Evet 19,71±3,52 24,31±4,00 10,17±2,46 23,88±3,67 
Hayır  16,68±4,68 19,88±5,66 8,85±2,43 20,37±4,41 
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İstat൴st൴ksel değerlend൴rme* t=3,576 
p=,001 

t=4,369 
p=,000 

t=2,841 
p=,005 

t=4,851 
p=,000 

İAD hemş൴rel൴k g൴r൴ş൴m൴ ൴le önlenme durumu 
Evet 19,99±3,71 24,48±4,38 10,22±2,51 24,29±3,52 
Hayır 15,83±4,52 19,25±5,11 9,25±2,95 19,00±4,24 
Em൴n değ൴l൴m 16,78±3,15 20,78±4,02 8,90±2,00 20,27±3,71 
İstat൴st൴ksel değerlend൴rme** F=15,162 

p=,000 
F=15,376 

p=,000 
F=4,248 
p=,016 

F=25,086 
p=,000 

*Student t test൴ 

**Anova 

Tartışma 

Bu çalışmada İAD et൴yoloj൴s൴ ve tanılama b൴lg൴s൴, r൴sk faktörler൴ b൴lg൴ puanlarının ortalamanın üzer൴nde 

olduğu bel൴rlenm൴şt൴r. Ayrıca öğrenc൴ler൴n İAD önlemeye yönel൴k tutum ve uygulama puanlarının 

ortalamanın üzer൴nde olduğu saptanmıştır. Bu sonuç öğrenc൴ hemş൴reler൴n İAD ൴l൴şk൴n olumlu tutum ve 

uygulamaları olduğunu göstermekted൴r. Çalışma sonucumuzdan farklı olarak, Kılıç ve arkadaşları 

(2024) yaptığı çalışmada hemş൴reler൴n İAD et൴yoloj൴s൴, önlenmes൴, değerlend൴r൴lmes൴ ve tedav൴s൴ 

hakkında yeterl൴ b൴lg൴s൴n൴n olmadığını bel൴rtm൴şlerd൴r (15). L൴u ve arkadaşları (2023) çalışmalarında 

yoğun bakım hemş൴reler൴n൴n basınç yaralanması ve İAD’ı tesp൴t etme becer൴ler൴n൴n yeters൴z olduğunu 

ortaya koymuştur (16). Barakat-Johnson ve arkadaşlarının (2022) hemş൴re, öğrenc൴ hemş൴re ve 

hek൴mler ൴le yaptığı çalışmada İAD sınıflandırması ve tanısının yanı sıra önleme ve yönet൴m konusunda 

düşük b൴lg൴ye sah൴p olduklarını bel൴rtm൴şt൴r (17). Ayrıca aynı çalışmada hemş൴reler൴n puanlarının 

öğrenc൴lerden daha yüksek olduğunu bel൴rtm൴şlerd൴r (17). Şah൴n ve arkadaşları (2019) hemş൴reler൴n 

İAD’a ൴l൴şk൴n b൴lg൴ düzey൴n൴ düşük olarak bel൴rlem൴şlerd൴r (12). Bu çalışma sonuçlarındak൴ farklılığın 

neden൴ hemş൴reler ൴le yapılması ve farklı ölçüm araçları kullanılması olab൴l൴r. Ayrıca bu çalışma 

sonucunda öğrenc൴ler൴n %40.7’s൴n൴n İAD’a ൴l൴şk൴n eğ൴t൴m almış ve %84.2’s൴n൴n İAD kavramını b൴l൴yor 

olması ölçek sonuçlarının ortalamanın üzer൴nde çıkmasına neden olmuş olab൴l൴r. Son sınıf 

öğrenc൴ler൴n൴n, her dönem kl൴n൴k uygulamada bakım planları oluşturarak ൴nkont൴nansa ൴l൴şk൴n tanılama 

ve bakım yapmaları, ülkem൴zde sıklıkla görülmes൴ ve b൴reylere eğ൴t൴m vermeler൴, ൴nkont൴nansa ൴l൴şk൴n 

b൴lg൴, tutum ve uygulama puanlarını olumlu etk൴lem൴şt൴r. Bu durum öğrenc൴ler൴n aldıkları eğ൴t൴m൴ becer൴ 

ve tutuma dönüştürdükler൴n൴ göstermekted൴r. 

Hemş൴rel൴k mesleğ൴n൴ sevd൴ğ൴n൴ ൴fade eden, İAD’a ൴l൴şk൴n eğ൴t൴m almak ൴steme durumu ve İAD’ın 

hemş൴rel൴k g൴r൴ş൴m൴ ൴le önleneceğ൴n൴ ൴fade eden öğrenc൴ler൴n “İnkont൴nans İl൴şk൴l൴ Dermat൴t൴n Et൴yoloj൴s൴ 

ve Tanılama B൴lg൴s൴”, “İnkont൴nans İl൴şk൴l൴ Dermat൴t R൴sk Faktörler൴ B൴lg൴s൴”, “İnkont൴nans İl൴şk൴l൴ 

Dermat൴t Önlemeye Yönel൴k Tutum” ve “İnkont൴nans İl൴şk൴l൴ Dermat൴t൴ Önlemeye Yönel൴k 

Uygulamalar” puan ortalamasının anlamlı olarak yüksek olduğu bel൴rlenm൴şt൴r. Mesleğ൴ severek yapan 

öğrenc൴ler൴n İAD önlemeye yönel൴k b൴lg൴, tutum ve uygulamalar ൴ç൴n gerekl൴ b൴lg൴y൴ araştırmada ve bu 

b൴lg൴y൴ uygulamaya aktarmada ൴stekl൴ olmaları ൴le açıklanab൴l൴r.  Ayrıca öğrenc൴ler൴n İAD ൴l൴şk൴n eğ൴t൴m 
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almada ൴stekl൴ olmaları eks൴kler൴n൴n farkında olduklarını göstermes൴ açısından öneml൴d൴r. Mesleğ൴ sevme 

൴lg൴ ve duyarlılığı arttırmaktadır. Bu açıdan mesleğ൴ sevme durumunun ölçek puan ortalamasının yüksek 

çıkması beklend൴k b൴r durumdur. Hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴ l൴sans eğ൴t൴mler൴nde İAD’ın önlenmes൴ ve 

tedav൴s൴ne ൴l൴şk൴n teor൴k ve uygulamalı eğ൴t൴m almaları öneml൴d൴r. Hemş൴reler İAD’ın önlenmes൴nde ve 

tedav൴s൴nde çok öneml൴ b൴r rol oynamaktadır (11).  

Çalışmamızda kl൴n൴kte İAD ൴le karşılaşan ve İAD bakımı verd൴ğ൴n൴ ൴fade eden öğrenc൴ler൴n 

“İnkont൴nans İl൴şk൴l൴ Dermat൴t Önlemeye Yönel൴k Tutum” puan ortalamasının bakım vermeyenlere göre 

anlamlı olarak daha yüksek olduğu bel൴rlenm൴şt൴r. Çalışma sonucumuza benzer olarak Kaçmaz ve 

arkadaşlarının (2023) yaptığı çalışmada yoğun bakımda uzun süre çalışan hemş൴reler൴n İAD b൴lg൴, tutum 

ve uygulamalarının daha yüksek olduğunu bel൴rtm൴şlerd൴r (5). Kılıç ve arkadaşlarının (2024) yaptıkları 

çalışmada genel yoğun bakım ün൴tes൴nde ve üçüncül yoğun bakım sev൴yes൴nde çalışan hemş൴reler൴n İAD 

hakkında öneml൴ ölçüde daha yüksek b൴lg൴ düzeyler൴ olduğunu bel൴rtm൴şlerd൴r (15). Bu sonuçlardan da 

görüldüğü g൴b൴ acem൴l൴kten uzman hemş൴reye ൴lerlemede en kr൴t൴k faktörün deney൴m olduğunu 

söyleyeb൴l൴r൴z (18). Öğrenc൴ler൴n teor൴k ve uygulamayı bütünleşt൴rerek yaparak ve yaşayarak 

öğrenmes൴n൴n ve deney൴m kazanmasının eğ൴t൴m sürec൴nde öneml൴ olduğunu göstermekted൴r. Ver൴len 

eğ൴t൴mler b൴lg൴ düzey൴n൴ arttırmada etk൴l൴ olmakta ancak bazen davranışsal değ൴ş൴kl൴kte yeters൴z 

kalab൴lmekted൴r. Özell൴kle tutum gel൴şt൴rmek ൴ç൴n davranış değ൴ş൴kl൴ğ൴ oluşturmak gerek൴r. Bu nedenle 

uygulamaların gel൴şt൴r൴lmes൴nde sadece b൴lg൴ değ൴l tutumun da gel൴şt൴r൴lmes൴ öneml൴ olmaktadır (19). 

İAD’ı olan hastanın tanılanması ve hemş൴rel൴k bakımının yapılması ൴le kl൴n൴k sonuçlar ve yaşam 

kal൴tes൴n൴ arttırılab൴l൴r (1). Bu nedenle öğrenc൴ler൴n eğ൴t൴m൴nde ൴nkont൴nans yönet൴m൴n൴ öğrenmes൴ ve 

yapılandırılmış b൴r c൴lt bakımı protokolünün uygulaması, İAD’ın önlenmes൴ ve yönet൴m൴ ൴ç൴n kr൴t൴k 

öneme sah൴pt൴r (20). Bu sonuçlar dah൴l൴nde hemş൴rel൴k müfredatında İAD’ın teor൴k ve uygulamalı 

eğ൴t൴mler şekl൴nde müfredata eklenmes൴ önem arz etmekted൴r.   

Sonuç 

Öğrenc൴ler൴n ൴nkont൴nans ൴l൴şk൴l൴ dermat൴t൴n et൴yoloj൴s൴ ve tanılama b൴lg൴s൴, r൴sk faktörler൴ b൴lg൴s൴ ve 

൴nkont൴nans ൴l൴şk൴l൴ dermat൴t önlemeye yönel൴k tutum ve uygulamalarından ortalamanın üzer൴nde puan 

aldıkları bel൴rlenm൴şt൴r. Hemş൴rel൴k mesleğ൴n൴ sevd൴ğ൴n൴ ൴fade eden, İAD ൴l൴şk൴n eğ൴t൴m almak ൴steme 

durumu ve İAD hemş൴rel൴k g൴r൴ş൴m൴ ൴le önleneceğ൴n൴ ൴fade eden öğrenc൴ler൴n “İnkont൴nans İl൴şk൴l൴ 

Dermat൴t൴n Et൴yoloj൴s൴ ve Tanılama B൴lg൴s൴”, “İnkont൴nans İl൴şk൴l൴ Dermat൴t R൴sk Faktörler൴ B൴lg൴s൴”, 

“İnkont൴nans İl൴şk൴l൴ Dermat൴t Önlemeye Yönel൴k Tutum” ve “İnkont൴nans İl൴şk൴l൴ Dermat൴t൴ Önlemeye 

Yönel൴k Uygulamalar” puan ortalamasının anlamlı olarak yüksek olduğu bel൴rlenm൴şt൴r. Kl൴n൴kte İAD 

൴le karşılaşan ve İAD bakımı verd൴ğ൴n൴ ൴fade eden öğrenc൴ler൴n “İnkont൴nans İl൴şk൴l൴ Dermat൴t Önlemeye 

Yönel൴k Tutum” puan ortalamasının anlamlı olarak yüksek olduğu bel൴rlenm൴şt൴r. Bu sonuçlar 

doğrultusunda hemş൴rel൴k eğ൴t൴m müfredatında öğrenc൴ler൴n kl൴n൴k uygulamada hastalar üzer൴nde İAD’a 

൴l൴şk൴n tanılama ve bakım yapmasının desteklenmes൴ ve İAD’ın önem൴n൴n vurgulanması öner൴lmekted൴r.  
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 TÜRKİYE'DEKİ HEMŞİRELİK ÖĞRENCİLERİNİN 
EĞİTİMDE MİKRO-KREDİLENDİRMEYE 

YÖNELİK GÖRÜŞLERİ: MEVCUT DURUM ANALİZİ 
Gülsüm Çonoğlu1, Aydan Baysan2 

1Çankırı Karatek൴n Ün൴vers൴tes൴, Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴, 

Hemş൴rel൴k Bölümü, Çankırı, Türk൴ye 

2Man൴sa Celal Bayar Ün൴vers൴tes൴, Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴, 

Hemş൴rel൴k Bölümü, Man൴sa, Türk൴ye 

Özet  

G൴r൴ş ve Amaç: Yen൴ ortaya çıkan b൴r öğrenme eğ൴l൴m൴ olan m൴kro-kred൴lend൴rme, ൴stenen becer൴ ve 
yetk൴nl൴kler൴ kazanmak konusunda uzun sürel൴ eğ൴t൴m süreçler൴ne alternat൴f sağlamaktadır. Bu 
araştırma, Türk൴ye'dek൴ hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n eğ൴t൴mde m൴kro-kred൴lend൴rmeye yönel൴k görüşler൴n൴ 
bel൴rlemek ve mevcut durum anal൴z൴n൴ ortaya koymak amacıyla yapılmıştır. 

Yöntem: Bu araştırma tanımlayıcı ve kes൴tsel t൴pted൴r. Araştırmanın evren൴n൴, Türk൴ye'dek൴ devlet ve 
vakıf ün൴vers൴teler൴nde hemş൴rel൴k bölümünde öğren൴m gören öğrenc൴ler oluşturmuştur. Örneklem 
seç൴m൴nde kolayda örnekleme yöntem൴ kullanılmıştır. Sosyal medya aracılığıyla ulaşılan ve 
araştırmaya katılmaya gönüllü olan 161 öğrenc൴ örneklem൴ oluşturmuştur. Araştırma ver൴ler൴, Temmuz-
Eylül 2023 tar൴hler൴ arasında araştırmacılar tarafından gel൴şt൴r൴len ve uzman görüşü alınan 32 maddel൴k 
“Tanıtıcı B൴lg൴ Formu” ൴le çevr൴m ൴ç൴ toplanmıştır. İstat൴st൴ksel anal൴z ൴ç൴n IBM SPSS Stat൴st൴cs 25.0 
programı kullanılmıştır. 

Bulgular: Araştırmada yer alan öğrenc൴ler൴n yaş ortalaması 20.6±2.1 olarak saptanmış, %79.5’൴n൴ 
kadın ve %67.1’൴n൴ b൴r൴nc൴ sınıf öğrenc൴ler൴ oluşturmuştur. Araştırmaya en çok İç Anadolu (%54.7) 
bölgeler൴nden katılım sağlanmış olup, öğrenc൴ler൴n %74.5’൴ sağlık b൴l൴mler൴ fakültes൴nde öğren൴m 
görmekted൴r. Öğrenc൴ler൴n %37.3’ü akred൴te b൴r programda öğren൴m gördüğünü bel൴rt൴rken, %50.3’ü 
൴se öğren൴m gördükler൴ l൴sans eğ൴t൴m programının akred൴tasyonu konusunda f൴kr൴n൴n olmadığını 
bel൴rtm൴şt൴r. Öğrenc൴ler൴n %64’ünün m൴kro-kred൴lend൴rme, öncek൴ öğrenmeler൴n tanınması, sosyal 
karne vb. uygulamalar konusunda f൴kr൴n൴n olmadığı saptanmıştır. Öğrenc൴ler൴n %54’ü m൴kro-
kred൴lend൴rmeler൴n/öncek൴ öğrenmeler൴n l൴sans transkr൴pt൴nde görünmes൴n൴n uygun olduğunu 
düşünmekted൴r. Öğrenc൴ler öğren൴m gördükler൴ programları ൴ş yükü açısından orta; memnun൴yet ve 
güncell൴k/çağa uygunluk açısından ൴se orta üzer൴ düzeyde değerlend൴rm൴şt൴r. Öğrenc൴ler൴n 
b൴l൴msel/akadem൴k/sanatsal etk൴nl൴klere katılımları ve dernek/topluluklara üye olma düzey൴ düşük 
olarak saptanmıştır. 

Sonuç: Araştırmanın sonuçları öğrenc൴ler൴n m൴kro-kred൴lend൴rme konusundak൴ farkındalıklarının 
düşük olduğunu göstermekted൴r. Öğrenc൴ler൴n hemş൴rel൴k eğ൴t൴m programlarına ൴l൴şk൴n görüşler൴ bu 
programlarda b൴rtakım ൴y൴leşt൴rmeler൴n yapılması ൴ht൴yacını ortaya koymaktadır.  

 

Anahtar Kel൴meler: Eğ൴t൴m programı; hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴; hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴; m൴kro-
kred൴lend൴rme; yükseköğret൴m. 
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NURSING STUDENTS' VIEWS ON MICRO-CREDENTIAL IN 
EDUCATION IN TURKEY:  

SITUATION ANALYSIS 
Gülsüm Çonoğlu1, Aydan Baysan2 

1Çankırı Karatek൴n Un൴vers൴ty, Faculty of Health Sc൴ences, Department of Nurs൴ng 

Çankırı, Türk൴ye 

2Man൴sa Celal Bayar Un൴vers൴ty, Faculty of Health Sc൴ences, Department of Nurs൴ng 

Man൴sa, Türk൴ye 

Abstract 

Introduct൴on and A൴m: M൴cro-credent൴al ൴s an emerg൴ng new learn൴ng trend. It offers an alternat൴ve to 
long-term educat൴onal processes ൴n order to acqu൴re des൴red sk൴lls and competenc൴es.Th൴s study was 
conducted to determ൴ne the v൴ews of nurs൴ng students ൴n Turkey on m൴cro-credent൴al ൴n educat൴on and 
to analyse the current s൴tuat൴on. 

Method: Th൴s ൴s a cross-sect൴onal descr൴pt൴ve study. The populat൴on of the study cons൴sted of students 
study൴ng ൴n the department of nurs൴ng ൴n state and foundat൴on un൴vers൴t൴es ൴n Turkey. The conven൴ence 
sampl൴ng method was used ൴n sample select൴on. The sample cons൴sted of 161 students who were 
reached through soc൴al med൴a and volunteered to part൴c൴pate ൴n the study. The research data were 
collected onl൴ne between July and September 2023 us൴ng the 32-൴tem “Descr൴pt൴ve Informat൴on Form” 
developed by the researchers and rece൴ved expert op൴n൴on. IBM SPSS Stat൴st൴cs 25.0 was used for 
stat൴st൴cal analys൴s. 

Results: The mean age of the students ൴n the study was 20.6±2.1 years, 79.5% were female and 67.1% 
were f൴rst-year students. Most of the part൴c൴pants were from Central Anatol൴a (54.7%) and 74.5% of the 
students were study൴ng ൴n the Faculty of Health Sc൴ences. Wh൴le 37.3% of the students stated that they 
were study൴ng ൴n an accred൴ted programme, 50.3% stated that they were unaware of the accred൴tat൴on 
of the programme they were study൴ng. It was found that 64% of students were unaware of appl൴cat൴ons 
such as m൴cro-credent൴al, recogn൴t൴on of pr൴or learn൴ng, soc൴al report cards, etc. 54% of the students 
thought that ൴t was appropr൴ate for m൴cro-credent൴als/pr൴or learn൴ng to be v൴s൴ble on the undergraduate 
transcr൴pt. Students rated the൴r programmes as moderate ൴n workload but h൴gh ൴n sat൴sfact൴on and 
currency/contemporary relevance.Part൴c൴pat൴on ൴n academ൴c/sc൴ent൴f൴c/art൴st൴c act൴v൴t൴es, and 
membersh൴p of assoc൴at൴ons was low. 

Conclus൴on: The results of the study show that students' awareness of m൴cro-credent൴als ൴s low. 
Students' v൴ews on nurs൴ng educat൴on programmes ൴nd൴cate a need for some ൴mprovements ൴n these 
programmes.  

 

Key words: Curr൴culum; h൴gher educat൴on; m൴cro-credent൴als; nurs൴ng educat൴on; nurs൴ng students. 
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1.G൴r൴ş ve Amaç 

B൴r becer൴n൴n ya da mesleğe özgü b൴r yetk൴nl൴ktek൴ yeterl൴l൴ğ൴n onaylanması, son zamanlarda d൴j൴tal 
rozetleme olarak da b൴l൴nen m൴kro sert൴f൴kasyon şekl൴n൴ almıştır (1). B൴lg൴n൴n çok hızlı değ൴şt൴ğ൴ 
alanlarda m൴krokred൴lere yönel൴k ൴lg൴ yüksek düzeyded൴r. Yen൴l൴kç൴ uygulamalar olan m൴kro-kred൴ler, 
hızlı değ൴şen ve gel൴şen b൴lg൴ ekonom൴s൴n൴n ൴ht൴yaçlarına cevap vereb൴lecek n൴tel൴kted൴r. M൴kro 
yeterl൴l൴kler olarak da anılan m൴kro-kred൴ler, kısa kurs ya da eğ൴t൴mler sonunda yapılan ölçme 
değerlend൴rmeler sonucunda kazanıldığı ortaya konan yeterl൴l൴kler ൴le yapılandırılmış eğ൴t൴m süreçler൴ 
kapsamında çok uzun vadede kazanılan öğren൴m dereceler൴ne yönel൴k b൴r alternat൴f sunmaktadır. 
Ayrıca, becer൴ ve yetk൴nl൴k kazandırma yaklaşımıyla da esnek, dönüştürücü, hızlı ve daha kolay 
er൴ş൴leb൴l൴rd൴r (2,3). M൴kro-kred൴lend൴rmeler, yükseköğret൴m kurumları tarafından sunulan nano 
dereceler, sert൴f൴kalar, rozetler ve yetk൴nl൴k belges൴ dah൴l olmak üzere çeş൴tl൴ sert൴f൴ka b൴ç൴mler൴n൴ 
kapsamaktadır (4). Temel olarak, m൴kro sert൴f൴kasyon, rozet൴ veren kurum tarafından onaylandığı 
üzere, öğrenc൴ler൴n ൴stenen sonuçlara veya bel൴rlenm൴ş kr൴terlere ulaştığına da൴r kes൴n kanıtlar 
sağlamaktadır (1). D൴j൴tal rozet, L൴nkedIn ve sosyal medya dah൴l olmak üzere d൴j൴tal ortamlarda 
aktarılab൴len ve ün൴vers൴te tarafından ver൴len rozetler durumunda b൴r öğrenc൴n൴n akadem൴k transkr൴pt൴ne 
de ekleneb൴len b൴r m൴kro kred൴n൴n tamamlandığının tasd൴k൴ ve onayıdır (5). M൴kro öğrenmen൴n ya da 
öncek൴ öğrenmeler൴n tanınması ve m൴kro-kred൴ programlarının kabul ed൴lmes൴ b൴r l൴sans ya da 
yükseköğret൴m dereces൴ne sah൴p olmayan ama mevcut alanda yetk൴nl൴kler൴, becer൴ler൴ ve uzmanlıkları 
olan b൴reyler൴n ney൴, nasıl ve ne kadar ൴y൴ yapab൴lecekler൴n൴ serg൴lemeler൴ ൴ç൴n daha eş൴t b൴r seçenekt൴r 
(3). 

M൴kro-kred൴ler ün൴vers൴te ders müfredatlarını etk൴lemekted൴r. Ün൴vers൴teler artık öğrenc൴lere ൴ş 
dünyasına başarılı b൴r geç൴ş sağlayacak n൴tel൴kler൴ kazandırmak ൴ç൴n sektördek൴ becer൴ eks൴kl൴kler൴n൴ 
bel൴rlemeye öneml൴ ölçüde zaman harcamaktadır (5). M൴kro-kred൴ler sektör-yükseköğret൴m ൴ş b൴rl൴ğ൴n൴n 
gel൴şt൴r൴lmes൴, paydaşlarla etk൴leş൴m ve sektörden gelen ൴ht൴yaçlara cevap vereb൴lmes൴ açısından 
öneml൴d൴r (3). M൴kro-kred൴lend൴rmeler k൴ş൴selleşt൴rme, yetk൴nl൴k, esnekl൴k ve mal൴yet ver൴ml൴l൴ğ൴ ve ൴ş 
b൴rl൴ğ൴ alanlarında meslek൴ gel൴ş൴m acısından yarar sağlamaktadır (6). İşverenler൴n ve paydaşların 
m൴kro sert൴f൴kasyon sürec൴ne dah൴l ed൴lmes൴ bu ödülün değer൴n൴ ve tanınmasını sağlamaktadır (1). 

Avrupa B൴rl൴ğ൴ Konsey൴ tarafından yayımlanan raporda (2022), yaşam boyu öğrenme ve ൴st൴hdam 
ed൴leb൴l൴rl൴k ൴ç൴n m൴kro-kred൴lere yönel൴k yaklaşım tanımlanmış ve m൴kro-kred൴ kavramları ve 
kullanımının araştırılmasını stratej൴k planlamalara dah൴l etm൴şt൴r (7). Ülkem൴zde de m൴kro-kred൴ler൴n 
yükseköğret൴m s൴stem൴ne entegrasyonu ve uygulanması konusunda çalışmalar başlamış olup; b൴rçok 
kurumda konuyla ൴lg൴l൴ çalıştayların yapılması, bazı ün൴vers൴teler൴m൴zde m൴kro-kred൴ler൴n tanınmasına 
yönel൴k yönergeler൴n yürürlüğe g൴rm൴ş olması (örneğ൴n; Ege Ün൴vers൴tes൴’nde Öncek൴ Öğrenmen൴n 
Tanınması Yönerges൴, Ankara Ün൴vers൴tes൴’nde M൴kro Yeterl൴k Sert൴f൴kası Yönerges൴, İstanbul Tekn൴k 
Ün൴vers൴tes൴’nde Ders Planı Dışı Faal൴yet Kaydı, Hacettepe Ün൴vers൴tes൴’nde Program Dışı 
Öğrenmeler൴n Tanınması Yönerges൴) bu gel൴şmelerden bazılarıdır. M൴kro-kred൴lend൴rme yen൴ ortaya 
çıkan b൴r öğrenme eğ൴l൴m൴d൴r ve farklı bağlamsal ve kültürel ortamların etk൴s൴n൴ göz önünde 
bulundurmak ൴ç൴n d൴ğer OECD ülkeler൴nde ve d൴ğer coğraf൴ alanlarda daha fazla araştırma yapılması 
teşv൴k ed൴lmekted൴r (4). Bu araştırma Türk൴ye'dek൴ hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n eğ൴t൴mde m൴kro-
kred൴lend൴rmeye yönel൴k görüşler൴n൴ bel൴rlemek ve mevcut durum anal൴z൴n൴ ortaya koymak amacıyla 
yapılmıştır. Araştırmadan elde ed൴len bulgular hemş൴rel൴k l൴sans eğ൴t൴m൴ programlarında m൴kro-
kred൴lend൴rmeyle ൴l൴şk൴l൴ planlamaların yapılab൴lmes൴ne kaynak oluşturulması hedeflenm൴şt൴r. 
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2.Yöntem 

2.1.Araştırma Tasarımı ve Örneklem 

Bu araştırma tanımlayıcı ve kes൴tsel t൴pted൴r. Araştırmanın evren൴n൴ 2022-2023 eğ൴t൴m öğret൴m yılında 
Türk൴ye'dek൴ devlet ve vakıf ün൴vers൴teler൴ndek൴ hemş൴rel൴k bölümünde öğren൴m gören 161 öğrenc൴ 
oluşturmuştur. Örneklem seç൴m൴nde kolayda örnekleme yöntem൴ kullanılmış ve öğrenc൴lere sosyal 
medya hesapları üzer൴nden ulaşılmıştır. Araştırma, çalışmaya katılmaya gönüllü hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴ 
൴le yürütülmüştür. 

 

2.2.Ver൴ Toplama Yöntem ve Araçları 

Araştırmanın ver൴ler൴ araştırmacılar tarafından l൴teratür doğrultusunda oluşturulan (3–5,8–12) ve 
öğrenc൴lere ൴l൴şk൴n özell൴kler൴n yer aldığı ‘K൴ş൴sel B൴lg൴ Formu’ ൴le toplanmıştır. L൴teratürdek൴ konu ൴le 
൴lg൴l൴ yaş, c൴ns൴yet, sert൴f൴kasyon durumu, akred൴te eğ൴t൴m programında okuma durumu, l൴sans 
programından memnun൴yet durumu g൴b൴ değ൴şkenlere yer ver൴len formda beş uzman görüşü sonunda 
32 maddeye yer ver൴lm൴şt൴r. 

 

2.3.Ver൴ Toplama Sürec൴ 

Araştırmanın ver൴ler൴ 2022-2023 eğ൴t൴m öğret൴m yılının bahar dönem൴n൴n b൴tmes൴yle b൴rl൴kte Temmuz 
2023-Eylül 2023 tar൴hler൴ arasında çevr൴m ൴ç൴ olarak toplanmıştır. Anket l൴nk൴, sosyal medya 
hesaplarından yapılan duyurular yoluyla hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴ne ൴let൴lm൴şt൴r. Anket൴n ൴lk sayfasında 
yer alan b൴lg൴lend൴r൴lm൴ş onam metn൴n൴ okuduktan sonra çalışmaya katılma onayını veren öğrenc൴ler൴n 
ver൴ler൴ araştırmada kullanılmıştır. Araştırma ver൴ formu yaklaşık 10-15 dak൴kada doldurulmuştur. 

 

2.4.Ver൴ Anal൴z൴ ve Değerlend൴rme Yöntem൴ 

İstat൴st൴ksel anal൴zler ve hesaplamalar ൴ç൴n IBM SPSS Stat൴st൴cs 25.0 programı kullanılmıştır. Ver൴ler൴n 
değerlend൴r൴lmes൴nde sayı, yüzde, ortalama, standart sapma g൴b൴ tanımlayıcı ൴stat൴st൴kler kullanılmıştır. 

 

2.5.Et൴k İz൴n 

Araştırmanın yürütüleb൴lmes൴ ൴ç൴n Çankırı Karatek൴n Ün൴vers൴tes൴ Et൴k Kurulu’ndan et൴k onay 
alınmıştır (13.07.2023 karar tar൴hl൴ 8 nolu toplantı). Araştırmaya katılmaya gönüllü öğrenc൴lerden 
onam alınmıştır. Anket൴ dolduran ve tamamlayan öğrenc൴ler araştırmaya katılmayı kabul etm൴ş 
sayılmıştır. 

 

3.Bulgular 

3.1.Tanımlayıcı Özell൴klere İl൴şk൴n Bulgular 

Araştırmaya katılan öğrenc൴ler൴n yaş ortalaması 20.6±2.1 (m൴n=18, maks=41) olarak saptanmış, 
%79.5’൴n൴ kadın ve %67.1’൴n൴ b൴r൴nc൴ sınıf öğrenc൴ler൴ oluşturmuştur. Öğrenc൴ler൴n %73.3’ü anadolu 
l൴ses൴ mezunu olup, %74.5’൴ sağlık b൴l൴mler൴ fakültes൴nde öğren൴m görmekted൴r. Araştırmaya en çok İç 
Anadolu (%54.7) ve Ege (%24.8) bölgeler൴nden katılım sağlanmıştır. Öğrenc൴ler൴n öğren൴m gördükler൴ 
l൴sans eğ൴t൴m programının akred൴te olma durumu ൴ncelend൴ğ൴nde %50.3’ü konuya ൴l൴şk൴n f൴kr൴n൴n 
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olmadığını, %37.3’ü ൴se akred൴te b൴r programda öğren൴m gördüğünü ൴fade etm൴şt൴r. Öğrenc൴ler൴n 
akadem൴k başarılarını algılama durumları sorgulandığında kend൴ler൴n൴ %45.3’le en çok “Orta” düzeyde 
değerlend൴rd൴kler൴ ve ağırlıklı not ortalamalarının 3.08±0.4 olduğu saptanmıştır. 

Öğrenc൴lere öğren൴m gördükler൴ eğ൴t൴m programında oryantasyon eğ൴t൴m൴, ün൴vers൴te yaşamına geç൴ş 
vb. eğ൴t൴m, etk൴nl൴k ya da ders alma durumları sorulduğunda %68.3’ü “Evet” cevabını verm൴şt൴r. Bu 
öğrenc൴ler൴n hang൴ eğ൴t൴m/etk൴nl൴k/ders൴ aldıkları sorgulandığında ൴se %94’ünün “Oryantasyon” ve 
%6’sının “Ün൴vers൴te yaşamına uyum/geç൴ş” dersler൴ aldıkları bel൴rlenm൴şt൴r. 

Öğrenc൴ler൴n uzaktan eğ൴t൴mle sert൴f൴ka veren Khan Academy, Udemy, EdX g൴b൴ K൴tlesel Açık 
Çevr൴m൴ç൴ Ders (KAÇD) platformlarına kayıtlı olma durumları sorulduğunda sadece %15.5’൴n൴n bu tür 
platformlara kayıt olduğu saptanmıştır. Bu platformlardan Udemy’e 11, Khan Academy’e altı ve 
Coursera’ya ൴k൴ öğrenc൴ kayıtlı olduğunu ൴fade etm൴şt൴r. Ayrıca öğrenc൴ler en çok kend൴n൴ gel൴şt൴rme 
amacıyla (n=22) bu platformları kullandıklarını bel൴rtm൴şt൴r. 

Öğrenc൴ler൴n l൴sans eğ൴t൴m൴ süres൴nce sosyal projeler/sport൴f etk൴nl൴kler g൴b൴ sosyal faal൴yetlere katılma 
durumu ൴ncelend൴ğ൴nde sadece %23.6’sının bu tür faal൴yetlere katıldığı ve en çok sosyal kulüp/dernek 
etk൴nl൴kler൴ (n=11) ve sport൴f etk൴nl൴klere (n=9) katıldıkları bel൴rlenm൴şt൴r. 

L൴sans eğ൴t൴m൴ süres൴nce araştırma, sempozyum, kongre g൴b൴ b൴l൴msel faal൴yetlere katılma durumu 
sorgulandığında, öğrenc൴ler൴n %75.2’s൴ b൴l൴msel etk൴nl൴klere katılmadığını bel൴rtm൴şt൴r. B൴l൴msel etk൴nl൴k 
türler൴nden en çok sempozyuma (n=18) katılım sağlandığı saptanmıştır. 

Öğrenc൴ler൴n l൴sans eğ൴t൴m൴ süres൴nce sert൴f൴ka programı, kurs faal൴yetler൴ne katılma durumu 
൴ncelend൴ğ൴nde sadece %28.6’sının katıldığı; ൴çer൴k olarak ൴se en çok çeş൴tl൴ hemş൴rel൴k alanlarına 
(n=11), ൴ş sağlığı ve güvenl൴ğ൴ne (n=9) ve ൴lk ve ac൴l yardıma yönel൴k eğ൴t൴m aldıkları bel൴rlenm൴şt൴r. 

Akadem൴k/sosyal/sanatsal etk൴nl൴klere katıldığını ൴fade eden öğrenc൴ler൴n (n=71) etk൴nl൴klere katılım 
sayısına bakıldığında, öğrenc൴ler൴n %63.4’ü l൴sans eğ൴t൴m൴ süres൴nce 1-3 etk൴nl൴ğe katıldığını ൴fade 
etm൴şt൴r. 

Araştırmaya katılan öğrenc൴ler൴n %67.7’s൴ katılınan akadem൴k/sosyal/sanatsal etk൴nl൴kler൴n gelecektek൴ 
kar൴yerler൴ ൴ç൴n yararlı olduğunu ൴fade etm൴şt൴r. Ayrıca öğrenc൴ler൴n %75.2’s൴ ders dışı etk൴nl൴klere 
katılmanın gelecektek൴ kar൴yerler൴ ൴ç൴n öneml൴ olduğunu bel൴rtm൴şt൴r. 

Araştırmada yer alan öğrenc൴ler൴n sosyal/meslek൴ dernek, s൴v൴l toplum örgütü üyel൴ğ൴ bulunma durumu 
൴ncelend൴ğ൴nde sadece %25.5’൴n൴n üyel൴ğ൴n൴n bulunduğu ve bu dernek/örgüt/kuruluşlara bakıldığında 
çoğunluğun hemş൴rel൴k dernek/toplulukları (n=23) ൴le Kızılay, AFAD, Yeş൴lay g൴b൴ sağlık alanıyla 
൴l൴şk൴l൴ kurumlar (n=19) olduğu bel൴rlenm൴şt൴r. 

 

3.2.M൴kro-kred൴lend൴rmeye İl൴şk൴n Bulgular 

Öğrenc൴lere öğren൴m gördükler൴ bölümde m൴kro-kred൴, öncek൴ öğrenmeler൴n tanınması, sosyal karne 
vb. uygulamaların mevcud൴yet൴ sorulduğunda, öğrenc൴ler൴n %64’ü “F൴kr൴m yok”, %28.6’sı ൴se “Hayır” 
şekl൴nde yanıt verm൴şt൴r. 

Öğrenc൴ler൴n almış olduğu m൴kro-kred൴ler veya öncek൴ öğrenmelere ൴l൴şk൴n detaylar sorulduğunda, 
öğrenc൴ler ൴ş sağlığı ve güvenl൴ğ൴ eğ൴t൴m൴ (n=14), ൴lk yardım (n=13), yabancı d൴l (n=4), 
araştırma/൴stat൴st൴k (n=2), b൴lg൴sayar (n=2) ve ൴let൴ş൴m (n=2) aldıklarını bel൴rtm൴şt൴r. Ver൴ toplama 
aracında eğ൴t൴m programında alınan zorunlu ve seçmel൴ dersler൴n m൴krokred൴/öncek൴ öğrenme 
kapsamına g൴rmed൴ğ൴ne ൴l൴şk൴n b൴lg൴ ver൴lm൴ş olmasına rağmen öğrenc൴lerden sek൴z tanes൴ m൴kro-
kred൴lere/öncek൴ öğrenmelere yönel൴k sorulara l൴sans eğ൴t൴m programlarında almış oldukları derslerle 
൴l൴şk൴l൴ yanıtlar verm൴şt൴r. 
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Öğrenc൴ler൴n m൴kro-kred൴ler൴n/öncek൴ öğrenmeler൴n l൴sans transkr൴pt belges൴nde görünür olması, d൴ğer 
b൴r dey൴şle AKTS olarak sayılması konusundak൴ görüşler൴ne bakıldığında %54’ünün olumlu görüşte 
olduğu, %30.4’ünün ൴se kısmen görünür olması gerekt൴ğ൴ şekl൴nde görüşe sah൴p olduğu bel൴rlenm൴şt൴r. 

Öğrenc൴lere öğren൴m gördükler൴ eğ൴t൴m programının öğrenc൴ ൴ş yükü durumuna yönel൴k görüşler൴ 
sorulduğunda, öğrenc൴ler൴n %49.1’൴ ൴ş yükünü “Orta” ve %34.2’s൴ “Yoğun” şekl൴nde değerlend൴rd൴ğ൴ 
saptanmıştır. 

Öğrenc൴ler൴n öğren൴m gördükler൴ l൴sans eğ൴t൴m programından memnun൴yet düzeyler൴n൴ 0 (h൴ç) – 10 (çok 
memnunum) aralığında değerlend൴rmeler൴ ൴stenm൴ş olup, memnun൴yet düzey puanlarının ortalaması 
5.9±1.9 olarak bel൴rlenm൴şt൴r. Öğrenc൴ler öğren൴m gördükler൴ l൴sans eğ൴t൴m programının güncel ve çağa 
uygun olma düzey൴n൴ ൴se 0 (h൴ç) – 10 (çok uygun) aralığında değerlend൴rm൴ş ve eğ൴t൴m programlarına 
ortalama 6.0±2.1 puan verd൴kler൴ saptanmıştır. 

4.Tartışma  

Öğrenc൴ler൴n m൴krokred൴, öncek൴ öğrenme ve sosyal karne uygulamaları konusunda farkındalıklarının 
ve b൴lg൴ eks൴kl൴kler൴n൴n olduğu saptamıştır. Öğrenc൴ler൴n %67.1’൴n൴n b൴r൴nc൴ sınıf öğrenc൴s൴ olması, 
%37.3’ünün akred൴te b൴r programda öğren൴m görmes൴, sert൴f൴ka/kurs programlarına ve uzaktan eğ൴t൴mle 
sert൴f൴ka veren platformlara katılımın düşük olması etken faktörler olarak düşünüleb൴l൴r. M൴kro-
sert൴f൴kaların s൴stem ൴ç൴ tanınması veya "aktarılab൴l൴rl൴ğ൴" öneml൴ b൴r sorundur (13). M൴kro-kred൴ler൴n 
yerel, ulusal ve uluslararası düzeylerde tanınab൴lmes൴ ൴ç൴n mevcut düzenlemeler൴n değ൴şt൴r൴lmes൴ 
gerekmekted൴r. Bu kapsamda güven൴l൴r kal൴te güvence mekan൴zmalarına ve akred൴tasyon kuruluşlarına 
gereks൴n൴m bulunmaktadır (14). İlk olarak, tam tanınma, öğrenc൴ler൴n m൴krolara olan ൴lg൴s൴n൴ en üst 
düzeye çıkarmaya yardımcı olab൴l൴r. Ayrıca, öğrenc൴ ൴lg൴s൴n൴n en üst düzeye çıkarılması, ൴şveren 
tanınmasının teşv൴k൴ ve eş൴tl൴kle ൴lg൴l൴ end൴şeler൴n azaltılması öneml൴d൴r. M൴kro-kred൴lend൴rme 
belgeler൴n൴n tamamen devred൴leb൴l൴r b൴r "ortak çek൴rdeğ൴n൴n" oluşturulmasına ve s൴stemat൴k amp൴r൴k 
൴zleme ൴ht൴yaç vardır (13). 

Araştırmanın b൴r d൴ğer öneml൴ bulgusu öğrenc൴ler൴n b൴l൴msel/akadem൴k/sanatsal etk൴nl൴klere katılımı 
kar൴yerler൴ ൴ç൴n yararlı (%67.7) ve öneml൴ (%75.2) bulmalarına rağmen bu tür etk൴nl൴klere katılım 
oranlarının oldukça düşük olmasıdır. Kızıldoğan ve Ünsal (2021)’ın hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴yle 
yaptıkları çalışmada öğrenc൴ler, b൴l൴msel etk൴nl൴klere az katılma sebepler൴n൴ yeterl൴ zaman ve kar൴yer 
hedef൴n൴n olmaması, bu etk൴nl൴kler൴ gereks൴z ya da zaman kaybı olarak görme, ders çalışmak zorunda 
olma ൴le ൴fade etm൴şlerd൴r (15). M൴kro-kred൴lend൴rmen൴n yaygınlaşmasıyla, öğrenc൴ler൴n bu tür 
etk൴nl൴klere katılımları görünür olacağından bu etk൴nl൴kler൴ daha çok önemseyecekler൴ ve katılım 
mot൴vasyonlarının artacağı düşünülmekted൴r. 

Bu çalışmada öğrenc൴ler൴n sosyal/meslek൴ dernek, s൴v൴l toplum örgütü üyel൴ğ൴ bulunma durumu da ൴lk 
çeyrek d൴l൴mded൴r. Ülkem൴zde hemş൴rel൴k alanında b൴rçok dernek/topluluk kurulmuş olmasına rağmen 
hem öğrenc൴ler൴n hem hemş൴reler൴n bu b൴rl൴klere üye olma düzeyler൴n൴n oldukça düşük olduğu 
görülmekted൴r (15–17). İş b൴rl൴ğ൴, m൴kro-kred൴lend൴rmen൴n başarısında öneml൴ b൴r faktördür (5). Buna 
ek olarak, ൴şverenler, bel൴rl൴ b൴r becer൴dek൴ yeterl൴l൴ğ൴n kanıtı olarak m൴kro sert൴f൴kaya sah൴p potans൴yel 
yen൴ mezunları terc൴h edeb൴lmekted൴r (1). 

Öğrenc൴ler൴n AKTS ve eğ൴t൴m programına yönel൴k görüşler൴ne göre hemş൴rel൴k l൴sans eğ൴t൴m 
programlarında güncellemelere ve yen൴ programların gel൴ş൴m൴ne ൴ht൴yaç olduğu söyleneb൴l൴r. Özell൴kle 
becer൴ temell൴ eğ൴t൴m൴n değer kazandığı günümüzde öğrenc൴ etk൴leş൴m൴n൴ artıran öğrenc൴ merkezl൴ 
uygulamalar ön plana çıkmaktadır. Truskowska ve arkadaşlarının (2023) d൴j൴tal rozetler൴n öğrenc൴ 
etk൴leş൴m൴n൴ ve öğrenme mot൴vasyonunu artırab൴ld൴ğ൴n൴ bel൴rtt൴kler൴ çalışmalarında; öğrenc൴ler൴n %64'ü 
rozetler൴n öğrenme çıktılarına ulaşmalarına yardımcı olduğunu b൴ld൴rm൴şt൴r (18). Garnett ve Button 
(2018) da çalışmalarında genel olarak, bazı öğrenc൴ler൴n ders önces൴nde d൴j൴tal rozetler kazanarak 
sınıftak൴ öğrenme potans൴yeller൴n൴ gel൴şt൴rmey൴ seçt൴kler൴n൴ saptamıştır. Bu makalen൴n sonuçları, d൴j൴tal 
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rozetler൴n mot൴vasyonel oyun tabanlı b൴r öğrenme tasarımı öğes൴ olarak oynadığı rolü değerlend൴rerek, 
d൴j൴tal rozetler൴ mot൴vasyonel öğret൴m uygulamalarına entegre etmey൴ amaçlayan hemş൴rel൴k eğ൴t൴c൴ler൴ 
൴ç൴n öneml൴d൴r (19). 

Bu çalışmanın b൴r sınırlılığı öğrenc൴ler൴n bu kavrama uzak olması neden൴yle çalışmaya ülke genel൴nde 
katılım düzey൴n൴n düşük olmasıdır. Bu sınırlılık d൴ğer b൴r sınırlılık olan örneklem sayısının az olmasına 
da neden olmuştur. Bu nedenle, sonuçlar genellenemez. Öğrenc൴lere m൴kro-kred൴, öncek൴ öğrenme, 
sosyal karne vb. uygulamaların daha çok tanıtılması gerekl൴d൴r. 

 

5.Sonuç 

Bu çalışmanın sonuçları kurumların ve eğ൴t൴c൴ler൴n m൴kro-kred൴lend൴rme çalışmaları konusunda 
öğrenc൴lere farkındalık kazandırmalarına olan ൴ht൴yacı ortaya çıkarmıştır. Yaşam boyu öğrenmen൴n 
oldukça öneml൴ olduğu günümüzde, öğrenenler൴n gönüllü olarak katıldıkları eğ൴t൴m faal൴yetler൴n൴n 
eğ൴t൴m öğret൴m kurumları ve ൴şverenler tarafından tanınmasını sağlayan m൴kro-kred൴lend൴rmeler 
konusunda hem Avrupa ülkeler൴nde hem de ülkem൴zde yapılan çalışmalar hız kazanmaktadır. M൴kro-
kred൴lend൴rmen൴n gel൴şt൴r൴lmes൴yle b൴r yandan hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴ zeng൴nleş൴rken, d൴ğer yandan bel൴rl൴ 
alanlarda ൴stenen becer൴ler൴n gel൴ş൴m൴n൴ kolaylaşarak hemş൴reler൴n profesyonel gel൴ş൴m sürec൴ 
destekleneb൴lecekt൴r. Bu bağlamda, öğrenc൴ler൴n, hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴ veren kurumlardak൴ eğ൴t൴c൴ ve 
yönet൴c൴ler൴n, hemş൴reler ve ൴şverenler൴n m൴kro-kred൴lend൴rme konusundak൴ farkındalıklarının 
artırılmasının hemş൴rel൴k mesleğ൴ne yarar sağlayacağı düşünülmekted൴r. Eğ൴t൴m kurumlarının m൴kro-
kred൴lend൴rme, öncek൴ öğrenmeler൴n tanınması, sosyal karne vb. uygulamalara ൴l൴şk൴n yönetmel൴k 
hazırlanması g൴b൴ çalışmalarda bulunmaları/teşv൴k ed൴lmeler൴ ve kurum tarafından tanınacak 
faal൴yetler൴n eğ൴t൴m sürec൴n൴n açık olması, akred൴te/tanınırlığı olan kurumlar tarafından ver൴lm൴ş olması 
vb. bazı standartlara sah൴p olması önem taşımaktadır. 
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ÖZET: 

Yoksulluk, bireylerin temel ihtiyaçlarını karşılamada yetersizlik yaşadığı bir durumdur. Bu, yalnızca 

düşük gelirle değil, aynı zamanda yetersiz eğitim, kötü yaşam koşulları ve sosyal dışlanma gibi çeşitli 

faktörlerle de ilişkilidir. Yoksulluk, toplumların refaha erişmesinde her dönem baş engellerden biri 

olarak görülmüştür. Bunun yanı sıra ortaya çıkardığı problemler sebebiyle de uzun yıllardır hem ulusal 

hem de uluslararası alanda önüne geçilemeyen bir sorun olarak her zaman var olmuştur. Yoksulluğu 

etkileyen nedenler ülkeden ülkeye değişmekle birlikte günümüz dünyasında küreselleşme yoksulluğu 

etkileyen önemli faktör arasında yerini almaktadır. Küreselleşmenin ortaya çıkardığı gelişmeler, 

özellikle az gelişmiş ve gelişmekte olan ülkelerde gelir eşitsizliği ortaya çıkarabilmektedir. Bu gelir 

eşitsizliği yoksulluğu meydana getirir. Dolayısıyla ekonomik kötü gidişte sağlığı en fazla bozulanlar 

yoksullar olacaktır. Yoksulluk ve sağlık arasındaki ilişkine bakıldığında, toplumların refahı ve bireylerin 

yaşam kalitesi açısından büyük önem taşır. Yoksul bireylerde kısa vadede reçete edilen ilaçları alamama, 

koruyucu ve tedavi edici sağlık hizmetlerini erteleme, aile içi şiddet ve ruh sağlığı sorunlarıyla daha 

fazla karşı karşıya kalmaktadır. Uzun vadede tedavilerin sürdürülememesi; hastalık prevalanslarının 

artmasına, kronik hastalıkların komplikasyonlarında yükselmeye neden olacaktır. Bu nedenle, 

yoksullukla mücadele ve sağlık politikalarının geliştirilmesi, toplumsal sağlık açısından kritik öneme 

sahiptir. Yoksullukla mücadele konusunda her ne kadar hemşirenin yoksulluğu ele almadaki rolü özel 

olarak belirtilmemiş olsa da sağlıklı kamu politikasının savunulması veya sağlık eşitliğinin teşvik 

edilmesindeki rollerine yönelik önemli miktarda uluslararası mesleki desteği bulunmaktadır. Hemşire, 

yoksul insanların sağlık durumu ve gereksinimlerini belirlemeli, uzun süreli tedavi edici ilişkiler 

kurmalı, yoksulların sağlık hizmetlerine ulaşmasını sağlamalı, ailenin baş etme becerilerini, yaşamı 

sürdürme çabalarını ve kaynaklarını desteklemeli, birey ve aile için savunucu olmalıdır.  

Anahtar Kel൴meler: Hastalık; hemş൴re; sağlık; yoksulluk  
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ABSTRACT: 

Poverty ൴s a s൴tuat൴on where ൴nd൴v൴duals exper൴ence ൴nadequacy ൴n meet൴ng the൴r bas൴c needs. Th൴s ൴s 
assoc൴ated not only w൴th low ൴ncome; but also w൴th var൴ous factors such as ൴nadequate educat൴on, poor 
l൴v൴ng cond൴t൴ons and soc൴al exclus൴on. Poverty has always been seen as one of the ma൴n obstacles to 
soc൴et൴es reach൴ng prosper൴ty. In add൴t൴on, due to the problems ൴t creates, ൴t has always ex൴sted as an 
൴nsurmountable problem both nat൴onally and ൴nternat൴onally for many years. Although the reasons 
affect൴ng poverty vary from country to country, global൴zat൴on ൴s among the ൴mportant factors affect൴ng 
poverty ൴n today's world. Developments brought about by global൴zat൴on can cause ൴ncome ൴nequal൴ty, 
espec൴ally ൴n underdeveloped and develop൴ng countr൴es. Th൴s ൴ncome ൴nequal൴ty creates poverty. 
Therefore, the poor w൴ll be the ones whose health deter൴orates the most ൴n econom൴c downturns. When 
we look at the relat൴onsh൴p between poverty and health, ൴t ൴s of great ൴mportance ൴n terms of the welfare 
of soc൴et൴es and the qual൴ty of l൴fe of ൴nd൴v൴duals. In the short term, poor ൴nd൴v൴duals are more l൴kely to 
face problems such as not be൴ng able to obta൴n prescr൴bed med൴cat൴ons, postpon൴ng prevent൴ve and 
therapeut൴c health serv൴ces, domest൴c v൴olence and mental health problems. In the long term, fa൴lure to 
cont൴nue treatments w൴ll lead to an ൴ncrease ൴n d൴sease prevalence and an ൴ncrease ൴n the compl൴cat൴ons 
of chron൴c d൴seases. Therefore, combat൴ng poverty and develop൴ng health pol൴c൴es are cr൴t൴cal to publ൴c 
health. Although the role of the nurse ൴n address൴ng poverty has not been spec൴f൴cally stated ൴n the f൴ght 
aga൴nst poverty, there ൴s s൴gn൴f൴cant ൴nternat൴onal profess൴onal support for the൴r role ൴n advocat൴ng for 
healthy publ൴c pol൴cy or promot൴ng health equ൴ty. The nurse should assess the health status and needs of 
poor people, establ൴sh long-term therapeut൴c relat൴onsh൴ps, ensure access to health serv൴ces for the poor, 
support the fam൴ly's cop൴ng sk൴lls, surv൴val efforts and resources, and be an advocate for the ൴nd൴v൴dual 
and the fam൴ly. 

 

Key Words: D൴sease; nurse; health; poverty 

 

 

 

  



8. Uluslararası 19. Ulusal Hemş൴rel൴k Kongres൴ 
 Hacettepe Ün൴vers൴tes൴ Sıhh൴ye Kültür Merkez൴ – ANKARA 

  25-28 Eylül 2024 
 

1437 
 

GİRİŞ VE AMAÇ 

Yoksulluk kavramı, genell൴kle k൴ş൴n൴n veya b൴r toplumun temel ൴ht൴yaçlarını karşılayamama durumunu 
൴fade eden b൴r ter൴md൴r. Ancak yoksulluğun kes൴n b൴r tanımı, ölçümü ve sınıflandırılması konusunda 
farklı görüşler bulunmaktadır (1). Yoksulluk olgusu, ൴lk olarak 1870 yılında İng൴ltere’de İlkokullar 
Yasası gereğ൴nce eğ൴t൴m masraflarını ödeyemeyen a൴leler൴n tesp൴t൴ sırasında ortaya çıkmıştır (2). 
Geçm൴şten ൴t൴baren süregelen öneml൴ b൴r ekonom൴k ve sosyal sorun olarak karşımıza çıkmaya devam 
etmekted൴r (3). Ekonom൴k sorun ൴nsanların geç൴m ൴ht൴yaçlarını karşılayamama durumunu; sosyal sorun 
൴se asgar൴ b൴r refah düzey൴ne ulaşamama ve asgar൴ refah düzey൴n൴ sürdürememe durumunu ൴fade 
etmekted൴r. Dolayısıyla yoksulluğun sadece ekonom൴k faal൴yetlere bağlı kalmayan çok yönlü b൴r olgu 
olduğu söyleneb൴l൴r (4). Yoksulluk sağlığın en öneml൴ sosyal bel൴rley൴c൴ler൴nden b൴r൴ olarak kabul 
ed൴lmekted൴r (5). Sağlığın ൴y൴ veya kötü olarak n൴telend൴r൴lmes൴nde b൴rey൴n ekonom൴k statüsü öneml൴ b൴r 
faktördür. B൴rçok sağlık davranışının, sosyoekonom൴k etkenlerden bağımsız olamayacağını söylemek 
mümkündür. Yan൴ belk൴ de sağlığa er൴ş൴m konusunda en dezavantajlı grup yoksullar olab൴l൴r (6). D൴ğer 
b൴r dey൴şle sağlıklı ekonom൴ler ൴ç൴n sağlıklı toplumlar; sağlıklı toplumlar ൴ç൴n de sağlıklı ekonom൴ler 
gerekl൴d൴r.  Gel൴r eş൴ts൴zl൴ğ൴ ve yoksulluk Türk൴ye ekonom൴s൴n൴n en öneml൴ ekonom൴k ve toplumsal 
sorunlarından b൴r൴n൴ oluşturmaktadır (7). Söz konusu yoksulluk ver൴ler൴ d൴kkate alındığında, Türk൴ye’de 
ve dünyada uygulanacak yoksullukla mücadelede öncel൴kl൴ alanların bel൴rlenmes൴ ൴ç൴n ve yoksullukla 
mücadele pol൴t൴kalarının başarıya ulaşması ൴ç൴n yoksulluğun boyutunun farklı yoksulluk göstergeler൴ 
çerçeves൴nde ortaya konulması önem taşımaktadır (7). Bu çalışmada yoksulluğa sebep olan faktörler൴n 
ve sağlık üzer൴ne etk൴ler൴n൴n tanımlanmasına ek olarak yoksulluğun sağlığa olan etk൴ler൴ne hemş൴reler൴n 
rol ve sorumluluklarının bel൴rlenmes൴ amaçlanmıştır. 
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Türkiye’de Yoksulluk Verileri 

Tablo 1: Türkiye İstatistik Kurumu (TÜİK) 2013-2022. Eşdeğer hanehalkı kullanılabilir fert 

gelirine göre hesaplanan yoksulluk oranı (%) (8) 

 

Türk൴ye İstat൴st൴k Kurumu (TÜİK) 2013-2022 ver൴ler൴ne göre eşdeğer hanehalkı kullanılab൴l൴r fert 
gel൴r൴ne göre hesaplanan yoksulluk oranına (%) bakıldığında ve medyan gel൴r൴n %40’ esas alındığında 
2013 yılında 9,1 olan yoksulluk oranı 2018 yılında 7,9’a ger൴lerken 2021 yılında 8,5’e yüksel൴p 2022 
yılında tekrardan 7,9’a düşmüş olduğu görülmekted൴r (9). 

Şekil 1- TÜİK 2021-2022 yılları arasında Hane Halkı Tipine Göre Yoksulluk Oranı (%). (10) 

 

Evc൴m vd. (2020)’de Türk൴ye’de hanehalkı görel൴ yoksulluğunu etk൴leyen faktörler loj൴st൴k regresyon 
model൴ yardımıyla araştırılmış ve hanehalkı t൴p൴n൴n yoksullukla ൴l൴şk൴l൴ olduğu sonucuna ulaşılmıştır. Tek 
k൴ş൴l൴k hanehalklarına göre yet൴şk൴nler൴n her ൴k൴s൴n൴n de 65 yaş altı olduğu ve bağımlı çocuğun olmadığı 
൴k൴ yet൴şk൴nl൴ hanelerde, yet൴şk൴nlerden b൴r൴n൴n 65 yaş üzer൴nde olduğu ve bağımlı çocuğun olmadığı ൴k൴ 
yet൴şk൴nl൴ hanelerde ve bağımlı çocuğun olmadığı d൴ğer hanelerde yoksul olma olasılığı daha düşük 
bulunmuştur (11). 

Gem൴c൴oğlu (2021)’de Türk൴ye’de tek yet൴şk൴nl൴ hanehalklarına kıyasla bağımlı çocuğun olmadığı 
hanehalkları ൴ç൴n yoksulluk olasılığı daha düşük bulunurken bağımlı çocuğun olduğu hanehalkları ൴ç൴n 
yoksulluk olasılığı daha fazla bulunmuştur (12). 
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Şekil 2- TÜİK.  2022-2023, Eğitim Durumuna Göre Yoksulluk Oranı (%) (13) 

 

Dünyada Yoksulluk Verileri 

Şekil 3- Ülke gelir düzeyine göre günde 2,15 doların altında yaşayan nüfusun oranı, 2015–

2022 (yüzde). (14). 

 

Sürdürüleb൴l൴r Kalkınma Hedefler൴ 2015–2022 raporu ülke gel൴r düzey൴ne göre günde 2,15 doların 
altında yaşayan nüfusun oranının ver൴ler൴ne bakıldığında aşırı yoksulluk ൴ç൴nde yaşayan dünya 
nüfusunun payı, düşük ve düşük-orta gel൴rl൴ ülkelerdek൴ artışların etk൴s൴yle 2019'da %8,9'dan 2020'de 
%9,7'ye yükseld൴ğ൴n൴ görmektey൴z. COVID-19 salgınının bu anlamda etk൴s൴ olduğu tahm൴n ed൴lmekted൴r. 
Buna karşılık, aşırı yoksulluk, savunmasız gruplara yönel൴k hızlı mal൴ destek sayes൴nde, üst-orta ve 
yüksek gel൴rl൴ ülkelerde azalmaya devam etmekte olduğu b൴l൴nmekted൴r. 2022'ye gel൴nd൴ğ൴nde, düşük 
gel൴rl൴ ülkeler har൴c൴nde, çoğu ülkede ver൴ler pandem൴ önces൴ sev൴yelere ger൴ döndüğü tabloda 
gözlemlenm൴şt൴r. 
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Şekil 4- 2015 ve 2023'te 2,15$/gün altında yaşayan çalışan nüfusun oranı (yüzde) (14) 

 

Yoksulluğu Etk൴leyen Faktörler  

Yoksulluğu etk൴leyen faktörlere bakıldığında ülkeden ülkeye değ൴şmekte olduğunu görmektey൴z. 
Günümüz dünyasında küreselleşme yoksulluğu etk൴leyen öneml൴ faktör arasında yer൴n൴ almaktadır. 
Küreselleşmeye bağlı olarak üret൴m teknoloj൴ler൴ hızla gel൴şm൴ş, ülke sınırları zamanla ortadan kalkmış 
ve ülkeler arasında b൴lg൴ alışver൴ş൴ hızlanmıştır. Küreselleşmen൴n ortaya çıkardığı bu gel൴şmeler 
sonucunda, özell൴kle az gel൴şm൴ş ve gel൴şmekte olan ülkeler olumsuz yönde etk൴lenmekte olup ve gel൴r 
eş൴ts൴zl൴ğ൴n൴ ortaya çıkardığı görülmüştür. Alt, orta ve üst gel൴r grupları arasında dağılımın g൴tt൴kçe 
adalets൴z hale gelmes൴ ൴se beraber൴nde ൴şs൴zl൴k ve yoksulluğu negat൴f yönde tet൴klemekted൴r (15). Bu 
kapsamda yoksulluğu etk൴leyen ekonom൴k faktörler, küreselleşmeden elde ed൴len gel൴r൴n adalets൴z 
dağılımı, ekonom൴k büyüme, konjonktürel dalgalanmalar tasarruf ve yatırım oranlarının yeters൴zl൴ğ൴, 
azgel൴şm൴ş ülkeler൴n katma değer oluşturma potans൴yel൴n൴n ve rekabet gücünün zayıflığı, mal൴ nedenler, 
yolsuzluk ve ൴şs൴zl൴k şekl൴nde sıralanab൴l൴r. Yoksulluğu etk൴leyen ekonom൴k faktörler genel olarak 
değerlend൴r൴ld൴ğ൴nde, k൴ş൴n൴n etk൴ alanın dışında kaldığı ve ekonom൴n൴n bütününü ൴lg൴lend൴ren nedenler 
olduğunu söylemek mümkündür (16). K൴msen൴n karşılaşmak ൴stemeyeceğ൴ b൴r durum olarak ൴fade ed൴len 
yoksulluk çoğunlukla muzdar൴p olanların el൴nde olmamaktadır. Özell൴kle de yoksul a൴lede doğmak, 
k൴ş൴n൴n gel൴r൴n൴ kontrol edememes൴, bazı sağlık sorunları neden൴yle (COVID-19 g൴b൴) ൴ş kaybına 
uğramak, kötü alışkanlıklar neden൴yle gel൴r kaybına uğramak ve borçlanma yoksulluğun sebepler൴ olarak 
sıralanmaktadır (17) Toplum ൴ç൴nde süre gelen çatışma, yoksulluğu tet൴kleyen en yaygın r൴sk 
b൴ç൴mler൴nden b൴r൴d൴r. Büyük ölçekl൴, uzun sürel൴ ş൴ddet, ekonom൴k gel൴ş൴m൴ durma noktasına get൴reb൴l൴r, 
altyapıyı tahr൴p edeb൴l൴r ve ൴nsanların başka ülkelere göç etmeler൴ne neden olab൴l൴r (18). Kentleşmeye 
veya savaşa bağlı olarak yaşanan göçler de yoksulluk üzer൴nde öneml൴ etk൴ler meydana 
get൴reb൴lmekted൴r. Göç eden k൴mseler, dezavantajlı bölgelerde yaşamlarını sürdürmes൴, kötü ve sağlıksız 
barınma ൴mkanları ve sürekl൴ b൴r gel൴r kaynaklarının olmaması g൴b൴ nedenlere bağlı olarak yoksulluk ൴le 
karşı karşıya kalab൴lmekted൴rler. Bununla b൴rl൴kte göç yoksulluğu etk൴lemekle b൴rl൴kte yoksulluk durumu 
da göçü etk൴lemekted൴r. Bu kapsamda yoksulluk, hem göçü etk൴leyen ൴t൴c൴ b൴r faktörü hem de göç 
hareketler൴n൴ kısıtlayan b൴r faktörü oluşturmaktadır (19). Bölgesel farklılıklara ek olarak hane ൴çer൴s൴nde 
yaşayan k൴ş൴ sayısı da hanen൴n yoksulluk durumunu etk൴lemekted൴r. Bu kapsamda yapılan çalışmalarda 
farklı hanehalkı t൴p൴ ve yoksulluk oranı ൴ncelend൴ğ൴nde, gen൴ş a൴leler൴n yüksek yoksulluk oranına sah൴p 
olduğu görülmüştür (9). Genel ൴t൴bar൴yle, b൴rçok farklı faktörün yoksulluk durumunu tet൴kled൴ğ൴ 
söylemek mümkündür. K൴ş൴n൴n yaşadığı çevre, sah൴p olduğu eğ൴t൴m düzey൴, toplum yapısı, barınma ve 
sağlık olanakları, ൴st൴hdam ed൴lme durumu, sah൴p olduğu ൴ş൴n n൴tel൴ğ൴ ve hanehalkı ൴çer൴s൴nde yaşayan 
k൴ş൴ sayısı g൴b൴ farklı etkenler k൴ş൴n൴n ya da hanen൴n yoksulluk r൴sk൴ üzer൴nde etk൴l൴ olmaktadır (9). 
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Yoksulluk ve Sağlık İl൴şk൴s൴  

L൴teratüre göre b൴rçok sağlık davranışının, sosyoekonom൴k etkenlerden bağımsız olamayacağını 
söylemek mümkündür. Sağlığın ൴y൴ veya kötü olarak n൴telend൴r൴lmes൴nde b൴rey൴n ekonom൴k statüsü 
öneml൴ b൴r faktördür. Yan൴ belk൴ de sağlığa er൴ş൴m konusunda en dezavantajlı grup yoksullar olab൴l൴r. 
Sosyo-ekonom൴k sev൴yen൴n düşmes൴, hastalık oranlarını artırmakta, yaşam süres൴n൴ kısaltmakta ve 
yeters൴z beslenme, h൴jyen൴k olmayan koşullar ve evdek൴ kalabalıklık g൴b൴ sorunlarla b൴rl൴kte sağlığı 
olumsuz etk൴lemekted൴r (6). Gel൴r düzey൴ yüksek olan b൴reyler kal൴tel൴ yaşam standartlarına sah൴p olduğu 
g൴b൴ sağlık h൴zmetler൴ne er൴ş൴m konusunda daha az sorun yaşamakta veya h൴ç sorun yaşamamakta aynı 
zamanda sağlıklarına daha fazla harcama yapmaktadırlar. Bunun yanında gel൴r düzey൴ düşük olan 
b൴reyler൴n hastalanma sıklığında b൴r artış yaşandığı gözükürken bu duruma paralel olarak da ortalama 
yaşam süres൴ azalmaktadır. B൴r toplumun sağlıklı olması, sağlıklı b൴r ekonom൴y൴ gerekt൴r൴r; benzer 
şek൴lde, sağlıklı b൴r ekonom൴ de sağlıklı toplumlar yaratmak ൴ç൴n şarttır. Yoksulluğun azaltılması, sosyal 
kalkınma ve güvenl൴ğ൴n sağlanması sağlık düzey൴n൴n gel൴şmes൴ne öneml൴ katkı sağlamaktadır. Ekonom൴k 
eş൴ts൴zl൴k ortamında sağlık düzey൴n൴n kötüleşmes൴ sonucunda bedensel ve ruhsal sorunlar; tütün, alkol 
ve madde kullanımı artacaktır. Ekonom൴k eş൴ts൴zl൴kler neden൴yle b൴reyler൴n sağlık harcamalarının 
düşmes൴ kaçınılmazdır. Ekonom൴k eş൴ts൴zl൴ğ൴n olduğu gel൴şmekte olan ülkelerde açlık artmaktadır (20). 
Bunun en temel sebeb൴ gel൴r temel൴ndek൴ eş൴ts൴zl൴k ൴le b൴rl൴kte, ücrets൴z er൴ş൴m൴n olmadığı her temel 
൴ht൴yaç alanında (örn. tem൴z ൴çme suyu) ൴nsanlar arasında c൴dd൴ eş൴ts൴zl൴kler൴n oluşmasının temel൴n൴ 
hazırlamasıdır. (6). Örneğ൴n ekonom൴k güçlük yaşayan b൴reyler kısa vadede reçete ed൴len ൴laçları 
alamama, koruyucu ve tedav൴ ed൴c൴ sağlık h൴zmetler൴n൴ erteleme, a൴le ൴ç൴ ş൴ddet ve ruh sağlığı sorunlarıyla 
daha fazla karşı karşıya kalmaktadır. Uzun vadede tedav൴ler൴n sürdürülememes൴; hastalık 
prevalanslarının artmasına, kron൴k hastalıkların kompl൴kasyonlarında yükselmeye ve bulaşıcı 
hastalıklara yakalanma durumunda ൴laç d൴renc൴n൴n artmasına neden olacaktır. Bunlara ek olarak 
yoksulluğun yarattığı stres൴n de b൴rçok olumsuz sonucu olmaktadır. Bu k൴ş൴ler stres ൴le sağlıklı yaşam 
davranışlarından uzaklaşab൴l൴r (21). 

Yoksulluğun B൴rey, A൴le ve Toplum Sağlığına Etk൴ler൴ 

Yoksulluk, ekonom൴k, sosyal ve ps൴koloj൴k sonuçlarıyla hem b൴reyler൴ hem de toplumsal yapıyı olumsuz 
yönde etk൴ler (5). Yoksulluk kültürü ülkem൴z açısından c൴dd൴ b൴r sorunu yansıtmaktadır. Bazı yazarların 
bel൴rtt൴ğ൴ g൴b൴, yoksulluğu yenmek mümkün olsa b൴le yoksulluk kültürünü yenmek çok kolay değ൴ld൴r. 
B൴r yaşam tarzı olarak ele alınan yoksulluk kültürü, yoksulluğun kuşaktan kuşağa aktarılmasını, bel൴rl൴ 
yoksul kes൴mler൴n benzer davranışlar göstermeler൴n൴ ve bu davranışlar ൴le toplumdan ayrılmalarını d൴le 
get൴ren b൴r kavramdır. Yoksulluk kültürü toplumun ger൴s൴nde kalmışlığı anlatan b൴r kavram olmasının 
yanında, b൴r dışlanma ve kend൴ hal൴ne bırakılmışlığı da ൴fade etmekted൴r (19). Yoksulların toplumsal b൴r 
alt sınıf olarak algılanmaları, yoksulluk kültürünün oluşumunda öneml൴ b൴r rol oynamaktadır. Toplum 
genel olarak yoksullara suçlayıcı b൴r b൴ç൴mde yaklaşarak yoksulları kaderler൴ne terk etmekted൴r. Bu da 
onların toplumdan kopmalarına ve ayrı yaşam b൴ç൴m൴ gel൴şt൴rmeler൴ne sebeb൴yet vermekted൴r. 
Yoksulların suç ൴şleme eğ൴l൴mler൴n൴ ൴nceled൴ğ൴m൴zde, yoksulluğun suç üzer൴nde bel൴rg൴n b൴r etk൴s൴ olduğu 
sonucuna varab൴l൴r൴z. Yoksullar genell൴kle sosyal dışlanmaya maruz kalan ve kend൴ler൴n൴ toplumun 
dışında h൴sseden k൴ş൴lerd൴r. Bu nedenle kurallara uyma veya uymama noktasında d൴ğerler൴nden daha 
rahat veya serbest davranab൴lmekted൴rler. Bunun da b൴r suç veya sapma davranışına yol açab൴lmes൴ 
mümkün görünmekted൴r. Burada y൴ne yoksulluk kültürü ൴le alakalı b൴r durum söz konusudur. Yoksul b൴r 
൴nsan olarak dünyaya gelm൴ş, kalabalık b൴r a൴lede değer görmeden yaşamış, toplumsal normlara ayak 
uyduramamış b൴r b൴rey yoksulluktan kurtulmak ൴ç൴n çareler aramak yer൴ne, görmüş olduğu zeng൴nler൴n 
hayat standardına ulaşmak ൴ç൴n kural-dışı davranışlara yöneleb൴lmekted൴r. Bu noktada karşımıza çıkan 
suçlara baktığımızda, özell൴kle hırsızlık ve kapkaç türü mala yönel൴k suçları görmektey൴z. Öte yandan, 
ülkem൴zde mafya t൴p൴ ve çete var൴ oluşumların suça bulaştırdığı yoksullar da bulunmaktadır. Bu t൴p 
örgütler, özell൴kle kent ortamlarında, toplumdan kopuk b൴r şek൴lde yaşayan yoksul ൴nsanları (özell൴kle 
çocukları) çeş൴tl൴ suçlarda kullanmaktadırlar (19). 
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A൴le ൴ç൴ ş൴ddet olgusunun yoksul a൴lelerde daha yaygın olması, yoksullukla ൴lg൴l൴ olan b൴rtakım sorunları 
da gün yüzüne çıkarmaktadır. Özell൴kle sosyo-ekonom൴k ve kültürel açıdan özgüven eks൴kl൴ğ൴ ൴ç൴nde 
bulunan hane erkeğ൴ bu eks൴kl൴ğ൴n൴ ruh dünyasında g൴dereb൴lmek amacıyla, eş൴ne veya çocuklarına baskı 
uygulamaktadır. Bunun sonucunda, erkek n൴speten duygusal b൴r tatm൴n yaşamakta; buna karşın kadın ve 
çocuklar ps൴koloj൴k açıdan yoğun b൴r duygusal bunalıma maruz kalmaktadırlar (19). Çocukların 
yaşadıkları sosyal ve ekonom൴k yoksunluk çocuklar üzer൴nde kalıcı etk൴ler bırakmaktadır. Ps൴koloj൴k 
sorunlar, sosyal dışlanma, zorunlu eğ൴t൴m sürec൴n൴ tamamlayamama, sağlıksız çevre koşulları, başta 
b൴lg൴sayar olmak üzere teknoloj൴k ürünlere yok denecek kadar az er൴ş൴m çocuk yoksulluğunun çocuklar 
üzer൴nde bıraktıkları olumsuz etk൴ler arasındadır (22). 

Öğren൴lm൴ş b൴r olgu olarak ş൴ddet൴ yoksul a൴lelerde gözlemlemek mümkündür. Yoksul erkekler, çocukluk 
dönemler൴nde babalarından gördükler൴ ş൴ddet൴n aynısını veya benzer൴n൴ eşler൴ne ya da çocuklarına 
uygulayab൴lmekted൴rler. Bu yüzden, a൴le ൴ç൴ ş൴ddet൴n görüldüğü bu tür a൴lelerde yoksulluk kültürünün 
kapsamı ൴ç൴nde yer alab൴lecek şek൴lde b൴r ş൴ddet kültürü de gel൴şmekted൴r. Öte yandan, annes൴n൴n 
çares൴zl൴ğ൴n൴ ve yeterl൴ eğ൴t൴m almadığı ൴ç൴n herhang൴ b൴r çareye başvuramadığını gören yoksul kız 
çocukları, büyüyüp yuva kurdukları zaman aynı mağdur൴yetle yüz yüze geleb൴lmekted൴rler. Dolayısıyla, 
eğ൴t൴ms൴zl൴kle b൴rl൴kte gel൴şen çares൴zl൴k duygusu kadını ez൴len ve mağdur poz൴syonuna daha kolay b൴r 
şek൴lde get൴reb൴lmekted൴r.   

Ataerk൴l b൴r yapıya sah൴p olan Türk൴ye’de kadınlar yoksulluk r൴sk൴yle daha fazla yüzleşmekted൴rler. 
Ülkem൴zde kadınlar terc൴h hakları konusunda erkeklere oranla daha dezavantajlı konumdadırlar. 
Özell൴kle örf, adet, gelenek-görenek ve töreler൴n etk൴n olarak görüldüğü yerlerde kadın erkeğ൴n 
hegemonyası altındadır. Burada asıl tartışma konusu kadının ൴k൴nc൴ planda olması değ൴l, onun b൴rtakım 
hak ve özgürlüklerden mahrum bırakılmasıdır. Örneğ൴n, erken yaşta ve ൴stemed൴ğ൴ k൴ş൴lerle evlenen genç 
kızlar, kaderler൴n൴ ç൴zme noktasında başka b൴r erkeğe mahkûm bırakılmaktadırlar. D൴ğer yandan, çeş൴tl൴ 
nedenlerden dolayı eğ൴t൴m almamış kız çocukları muhtemelen yoksul b൴r eve gel൴n g൴tmek durumunda 
kalmaktadırlar. Bu durumda olan kadın ൴ç൴n dey൴m yer൴ndeyse sonun başlangıcı gerçekleşmekted൴r. Bu 
bağlamda her ne kadar ülkem൴zde yoksullukla ൴lg൴l൴ rakamlar kadın ve erkek açısından eş൴t olarak görülse 
de, kadınların yoksullaşma r൴sk൴yle daha fazla yüzleşt൴kler൴ ve yoksulluğun get൴rm൴ş olduğu sıkıntıları 
erkeklerden daha çok yaşadıkları görülmekted൴r (19). 

Yoksulluk olgusunun en çok etk൴led൴ğ൴ kurum ൴se a൴led൴r ya da sosyal b൴l൴mc൴ler൴n kullandığı tab൴rle 
haned൴r. Yoksulluk küresel etk൴lerle gel൴şen ancak özelde a൴leye s൴rayet eden b൴r olumsuz b൴r durum 
൴çermekted൴r. A൴le ൴çer൴s൴nde b൴reyler൴n kader൴n൴ b൴r bakıma yoksulluk bel൴rlemekted൴r. Özell൴kle, 
günümüz dünyasında tüket൴m ൴ht൴yaçlarının çoğalması ൴nsanları yen൴ arayışlara ൴tmekted൴r; fakat ൴nsanlar 
bu ൴ht൴yaçları karşılayab൴lecek kaynaklara ulaşma noktasında büyük sıkıntılar yaşamaktadırlar. Bu 
noktada asıl zorluğu b൴r hanen൴n taşıyıcısı olan kadın yaşamaktadır (19). 

 

Yoksulluğun Sağlığa Etkilerine Hemşirenin/ Sağlık Çalışanlarının Rolü 

Hemş൴rel൴k l൴teratürü, hemş൴reler൴n yoksulluğun sağlık ve refah üzer൴ndek൴ etk൴ler൴n൴ azaltmada kr൴t൴k b൴r 
rol oynadığını bel൴rtmekted൴r. Modern hemş൴rel൴k teor൴syenler൴ ve araştırmacıları, hemş൴reler൴n sağlıkta 
eş൴ts൴zl൴kler൴n yanı sıra yoksulluk ve gel൴r eş൴ts൴zl൴ğ൴ g൴b൴ sosyal koşullarla ൴lg൴l൴ etk൴nl൴klerde yer 
almalarının öneml൴ olduğunu savunmaktadır. Yoksul b൴reyler൴n sağlık h൴zmetler൴ne er൴ş൴m൴nde 
hemş൴reler kr൴t൴k b൴r görev üstlenmekted൴r. Öncel൴kl൴ olarak, hemş൴ren൴n yoksul h൴zmet alıcılarına da൴r 
k൴ş൴sel görüş ve değerler൴n൴, ayrıca sah൴p olduğu b൴lg൴ler൴ b൴l൴nc൴nde olması gerekmekted൴r. Yoksul 
b൴reyler, tüm çevresel etmenler൴yle b൴rl൴kte değerlend൴r൴lmel൴ ve hemş൴reler, bu k൴ş൴ler൴n bakım hakkına 
sah൴p olduğunu ve önyargılardan kaçınılması gerekt൴ğ൴n൴ b൴lmel൴d൴r. Ayrıca, yoksul k൴ş൴ler൴n ve 
a൴leler൴n൴n d൴ğerler൴nden daha fazla desteğe ൴ht൴yaç duyduğu göz ardı ed൴lmemel൴d൴r (23). 
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Hemş൴reler yoksul b൴rey, a൴le ve topluma yönel൴k; yoksul ൴nsanların sağlık durumu ve gereks൴n൴mler൴n൴ 
bel൴rlemek, uzun sürel൴ tedav൴ ed൴c൴ ൴l൴şk൴ler kurmak, yoksulların sağlık h൴zmetler൴ne ulaşmasını 
sağlamak, h൴zmet൴n sunumunu a൴le yararına kolaylaştırmak, a൴len൴n baş etme becer൴ler൴n൴, yaşamı 
sürdürme çabalarını ve kaynaklarını desteklemek, b൴rey ve a൴le ൴ç൴n savunucu olmak (savunuculuk 
yapmak) uygun toplum kaynaklarının kullanımında a൴leye rehberl൴k etmek (örneğ൴n, sığınma evler൴, 
çocuk bakım evler൴, yoksullar ൴ç൴n sağlık merkezler൴ g൴b൴), farklı d൴s൴pl൴nlerle ve profesyonellerle ൴let൴ş൴m 
ve ൴şb൴rl൴ğ൴ kurmak, yaşlı ൴nsanların koruma evler൴ne ve beslenme güvenl൴ğ൴ne ulaşmalarını sağlamaya 
çalışmak, pol൴t൴k anal൴zler ve pol൴t൴k eylemlere katılmak, bölgesel yönet൴c൴lerle ൴let൴ş൴m ve ൴şb൴rl൴ğ൴ 
kurmak g൴b൴ rol ve sorumluluklara sah൴pt൴r. D൴ğer b൴r yoksulluğu azaltma yöntem൴ olan eğ൴t൴m konusunda 
൴se  gereken özen göster൴lmel൴d൴r. Eğ൴t൴mle yoksulluk arasında ters yönlü b൴r ൴l൴şk൴ söz konusudur. Çünkü 
yoksulluğun en öneml൴ nedenler൴ eğ൴t൴m൴n yeters൴z olmasıdır. Yüksek eğ൴t൴m kal൴tes൴ k൴ş൴ler൴ 
yoksulluktan da kurtaracak b൴r fırsat olab൴l൴r (24). 

SONUÇ 

Yoksulluk, b൴reyler൴n temel ൴ht൴yaçlarını karşılamada yeters൴zl൴k yaşadığı b൴r durumdur. Bunun yanı sıra 
ortaya çıkardığı problemler sebeb൴yle de uzun yıllardır hem ulusal hem de uluslararası alanda önüne 
geç൴lemeyen b൴r sorun olarak her zaman var olmuştur. Ekonom൴k kötü g൴d൴şte sağlığı en fazla bozulanlar 
yoksullar olacaktır. Yoksul b൴reylerde kısa vadede reçete ed൴len ൴laçları alamama, koruyucu ve tedav൴ 
ed൴c൴ sağlık h൴zmetler൴n൴ erteleme, a൴le ൴ç൴ ş൴ddet ve ruh sağlığı sorunlarıyla daha fazla karşı karşıya 
kalmaktadır. Uzun vadede tedav൴ler൴n sürdürülememes൴; hastalık prevalanslarının artmasına, kron൴k 
hastalıkların kompl൴kasyonlarında yükselmeye neden olacaktır. Bu nedenle, yoksullukla mücadele ve 
sağlık pol൴t൴kalarının gel൴şt൴r൴lmes൴, toplumsal sağlık açısından kr൴t൴k öneme sah൴pt൴r. Yoksullukla 
mücadele konusunda her ne kadar hemş൴ren൴n yoksulluğu ele almadak൴ rolü özel olarak bel൴rt൴lmem൴ş 
olsa da hemş൴re yoksul ൴nsanların sağlık durumu ve gereks൴n൴mler൴n൴ bel൴rlemel൴, uzun sürel൴ tedav൴ ed൴c൴ 
൴l൴şk൴ler kurmalı, yoksulların sağlık h൴zmetler൴ne ulaşmasını sağlamalı, a൴len൴n baş etme becer൴ler൴n൴, 
yaşamı sürdürme çabalarını ve kaynaklarını desteklemel൴, b൴rey ve a൴le ൴ç൴n savunucu olmalıdır. 
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ÖZET  

Amaç: Bu çalışmanın amacı, genç yet൴şk൴nlerde çevrimiçi alışver൴ş bağımlılığı, kaygı ve ps൴koloj൴k ൴y൴ 
oluş arasındak൴ ൴l൴şk൴n൴n incelenmesidir. 

Yöntem: Araştırma tanımlayıcı ve kesitsel tipte yapıldı. Araştırma verileri etik kurul onayı alındıktan 
sonra Temmuz-Ağustos 2024 tarihleri arasında çevrimiçi olarak toplandı. Çalışma 20 ile 40 yaş arasında 
yer alan 250 genç yetişkin kişiyle tamamlandı. Araştırma verileri Kişisel Bilgi Formu, Çevrimiçi 
Alışveriş Bağımlılığı Ölçeği (ÇABÖ), Süreklilik Kaygı Ölçeği (SKÖ) ve Psikolojik İyi Oluş Ölçeği 
(PİOÖ) kullanılarak toplandı. Verilerin kodlanması ve değerlendirilmesi bilgisayar ortamında SPSS 23 
paket programında yapıldı. Verilerin değerlendirilmesinde; ortalama, sayı, yüzdelik dağılımlar ve 
Pearson Korelasyon Analizi kullanıldı. 

Bulgular: Araştırmada genç yetişkin kişilerin ÇABÖ toplam puan ortalamasının 40.33±14.69, SKÖ 
toplam puan ortalamasının 44.84±8.90 ve PİOÖ toplam puan ortalamasının ise 39.02±10.02 olduğu 
bulundu. Genç yetişkinlerin ÇABÖ ve PİOÖ puanları arasında negatif yönlü anlamlı bir ilişki olduğu 
(r=-0.331, p<0.000), ÇABÖ ile SKÖ puan ortalamaları arasında pozitif yönlü anlamlı bir ilişki (r=0.458, 
p<0.000), PİOÖ ile SKÖ puan ortalamaları arasında negatif yönlü anlamlı bir ilişki (r=-0.520, p<0.000) 
olduğu belirlendi. 

Sonuç: Bu çalışmada genç yetişkinlerin çevrimiçi alışveriş bağımlılığı, kaygı ve psikolojik iyi oluş 
düzeylerinin ilişkili olduğu belirlendi. Bu çalışma sonucunda alışveriş bağımlılığının yaygın bir grup 
olduğu genç yetişkinlerde kaygıyı azaltmaya yönelik baş etme becerilerinin geliştirilmesi ve psikolojik 
iyi oluşu artıracak hemşirelik girişimlerinin uygulanması önerilmektedir. Bu çalışma genç yetişkinlerde 
çevrimiçi alışveriş bağımlılığı, kaygı ve psikolojik iyi oluş arasındaki ilişkiyi ortaya koyması açısından 
değerlidir. 

 

Anahtar Kelimeler: Alışveriş Bağımlılığı; Kaygı; Psikolojik İyi Oluş 
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ABSTRACT  

Aim: The aim of this study is to examine the relationship between onl൴ne shopping addiction, anxiety 
and psychological well-being in young adults.  

Methods: The research was conducted in descriptive and cross-sectional type. Research data were 
collected online between July and August 2024, after receiving ethics committee approval. The study 
was completed with 250 young adults between the ages of 20 and 40. Research data were collected using 
the Personal Information Form, Online Shopping Addiction Scale (CAAS), Trait Anxiety Scale (TCS) 
and Psychological Well-Being Scale (PIAS). Coding and evaluation of the data was done on a computer 
using the SPSS 23 package program. In evaluating the data; Mean, number, percentage distributions and 
Pearson Correlation Analysis were used. 

Results: In the study, it was found that young adults' mean MADS total score was 40.33±14.69, their 
SDQ total mean score was 44.84±8.90, and their PPIQ total mean score was 39.02±10.02. There is a 
negative significant relationship between the MPAS and PPIS scores of young adults (r=-0.331, 
p<0.000), a positive significant relationship between the MPAS and SDAS score averages (r=0.458, 
p<0.000), and the average scores of the PSAS and SCAS. It was determined that there was a negative 
significant relationship between (r=-0.520, p<0.000). 

Conclusion: In this study, it was determined that online shopping addiction, anxiety and psychological 
well-being levels of young adults were related. As a result of this study, it is recommended to develop 
coping skills to reduce anxiety and implement nursing interventions to increase psychological well-
being in young adults, for whom shopping addiction is a common group. This study is valuable in terms 
of revealing the relationship between online shopping addiction, anxiety and psychological well-being 
in young adults. 

 

Key Words: Shopping Addiction, Anxiety, Psychological Well-Being 
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GİRİŞ  

Bağımlılık b൴r şeye bağlı olma, ondan vazgeçememe ve onun zarar veren b൴r durum olduğunun 
b൴l൴nmes൴ne rağmen o maddey൴ kullanma ya da o davranışı yapmak ൴steme durumudur (1). Esk൴den ber൴ 
bağımlılık kavramı ൴ç൴n madde konusuna odaklanılsa da yapılan araştırmalar b൴r davranışa da bağımlı 
olunab൴l൴neceğ൴n൴ göstermekted൴r (2-4). Günümüzde yemek yeme, egzers൴z yapma, sosyal medya 
kullanma, akıllı telofon kullanma, kumar oynama, v൴deo oyunları oynama ve alışver൴ş yapma g൴b൴ b൴rçok 
bağımlılık çeş൴d൴ olduğu öne sürülmüştür (2,3).  

İnsanlar hayatları boyunca sürekl൴ b൴r şeyler satın alma duygusuna sah൴p olmuşlardır. Alışver൴ş ൴ht൴yaç 
doğrultusunda yapıldığı düşünülse de ൴ht൴yaç olmayan şey൴ alma ve ൴çsel dürtülerle de gerçekleşmekted൴r 
(3). Günümüzde  alışver൴ş yapma elde olmayan şey൴ almaya karşın farklı amaçlar (popülerl൴k, takl൴tl൴k 
ve gündem൴n modasına uygunluk g൴b൴) doğrultusunda yapılmaktadır (4,5). Yapılan araştırmalara göre 
çevr൴m൴ç൴ alışver൴ş yapmak özell൴kle genç yet൴şk൴nler arasında sık görülen b൴r bağımlılık türüdür (3,6-9). 
Türk൴ye İstat൴st൴k Kurumu (TUİK) ver൴ler൴ne göre ൴nternet üzer൴nden alışver൴ş yapma oranı yıllara göre 
artmaktadır. Bu oran 2022 yılında 46.2 ൴ken 2023 yılında 49.5 e çıkmıştır (10). İnternet üzer൴nden 
alışver൴ş yapma modern zamanın gerekçes൴ olarak düşünülse de bazı ൴nsanlar bu durumu kend൴ler൴ne 
eğlence kaynağı ya da boş zamanlarını değerlend൴recek key൴f veren b൴r durum olarak göreb൴lmekted൴r. 
Hayatın öneml൴ b൴r parçası hal൴ne gelm൴ş olan onl൴ne alışver൴ş, ൴nsanlar üzer൴nde tehl൴ke yaratacak 
b൴ç൴mde bağımlılık durumu hal൴ne gelmekted൴r (5,10-12).  

Kompuls൴f satın alma olarak b൴l൴nenen alışver൴ş bağımlılığı, Alman ps൴k൴yatr൴st Em൴l Krapel൴n tarafından 
‘‘on൴oman൴a’’ olarak tanımlamıştır (6). On൴oman൴a kel൴mes൴ on൴os (satış) ve man൴a (çılgınlık, del൴l൴k) 
kel൴meler൴nden oluşmuştur. 1980 yılında on൴oman൴a kavramı kullanılmaya başlanmıştır (7). Alışver൴ş 
bağımlılığı dürtüsel bozukluklular ൴çeren ൴çten gelen dürtülere bağlı b൴r davranış bağımlılığıdır (8). S൴ns൴ 
başlayıp sonradan kend൴n൴ gösteren ve hızlı b൴r şek൴lde devam eden b൴r bağımlılıktır (9). B൴r davranış 
bağımlılığı olan alışver൴ş bağımlılığı depresyon, anks൴yete, yeme bozukluğu, d൴kkat eks൴kl൴ğ൴, uyku 
bozukluğu g൴b൴ b൴r çok ruhsal sıkıntıya sebep olduğundan k൴ş൴n൴n ps൴koloj൴s൴n൴ de kötü yönde 
etk൴leyeb൴lmekted൴r (13). Kompuls൴f satın alma davranışı olan k൴ş൴lerde, satın alma esnasında ruh haller൴ 
olumlu olarak etk൴lend൴ğ൴ düşünülse de pek çok çalışmada bunun aks൴ durumda olduğu ortaya 
konmuştur. Satın alma gerçekleşt൴kten sonra k൴ş൴ p൴şmanlık, karamsarlık, umutsuzluk g൴b൴ duygular 
h൴ssett൴ğ൴ ortaya konulmuştur (13,14).  B൴reyler bu olumsuz duygularla baş etmek ൴ç൴n de çevr൴m൴ç൴ 
alışver൴ş yapmaya yönelmekted൴rler (13). Kaygı ve stres g൴b൴ olumsuz duygularla mücadelede alışver൴ş 
bağımlılığı b൴r savunma mekan൴zması olarak ortaya çıkab൴lmekted൴r. Bu durum b൴reyler൴n ruhsal 
sağlıklarını olumsuz yönde etk൴leyeb൴lmekted൴r (11,13).  

L൴teratür ൴ncelend൴ğ൴nde alışver൴ş bağımlılığı ve etk൴l൴ olduğu b൴leşenlere yönel൴k çalışmalar bulunmakla 
b൴rl൴kte (5,11,13-20), uluslararası çalışmalarda ve ülkem൴zde genç yet൴şk൴nlerde çevrimiçi alışver൴ş 
bağımlılığı, kaygı ve ps൴koloj൴k ൴y൴ oluş düzeyler൴ arasındak൴ ൴l൴şk൴n൴n beraber ൴ncelend൴ğ൴ b൴r çalışmaya 
rastlanmamıştır. Bu çalışma genç yet൴şk൴nlerde çevrimiçi alışver൴ş bağımlılığı, kaygı ve ps൴koloj൴k ൴y൴ 
oluş arasındak൴ ൴l൴şk൴n൴n incelenmesi amacıyla yapıldı. Alışver൴ş bağımlılığı ve etk൴l൴ olduğu faktörler൴n 
bel൴rlenmes൴ bu r൴skl൴ davranışın yaygınlığı ve etk൴ler൴ konusunda b൴lg൴ sağlayacaktır. Çalışmadan elde 
edilen bulguların gün geçtikçe artan bir sorun haline gelen çevrimiçi alışveriş bağımlılığının 
önlenmesine yönelik yürütülecek ileriki çalışmalar için önemli veriler sağlayacağı düşünülmektedir.  

 

YÖNTEM 

Araştırmanın Türü: Bu araştırma tanımlayıcı ve kesitsel tipte yapıldı. 

Araştırmanın Yapıldığı Yer ve Zaman: Araştırma Temmuz -Ağustos 2024 tar൴hler൴ arasında araştırma 
formlarını onl൴ne olarak dolduran katılımcılarla yürütüldü.  
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Araştırmanın Evren൴ ve Katılımcılar: Araştırmanın evren൴n൴ 20-40 yaş aralığında olan (Er൴kson’a göre 
genç yet൴şk൴nl൴k dönem൴) ve araştırmaya katılma kr൴terler൴n൴ karşılayan bireyler oluşturdu. Araştırma 
onl൴ne ortamda gerçekleşt൴r൴len anket൴ uygulayan 20 ile 40 yaş arasında yer alan 250 genç yetişkin kişiyle 
tamamlandı. 

Araştırma Ver൴ler൴n൴n Toplanması:  Bu doğrultuda Google Documents aracılığı ൴le hazırlanan 
ulaşılab൴l൴r b൴r l൴nk ൴le onl൴ne ver൴ toplama l൴nk൴ oluşturuldu. Farklı ൴let൴ş൴m kanalları aracılığıla (e-ma൴l, 
൴nstagram, whatsapp vb.) katılımcıların araştırma formlarına ulaşması sağlandı.  

Veri Toplama Araçları: Verilerin toplanmasında “K൴ş൴sel B൴lg൴ Formu”,  ‘‘Çevrimiçi Alışveriş 
Bağımlılığı Ölçeği (ÇABÖ)’’, ‘‘Süreklilik Kaygı Ölçeği (SKÖ)’’ ve ‘‘Psikolojik İyi Oluş Ölçeği 
(PİOÖ)’’ kullanıldı.  

K৻ş৻sel B৻lg৻ Formu: Araştırmacılar tarafından hazırlanan kişisel bilgi form, sosyo-demografik bilgileri 
içeren (cinsiyet, yaş, medeni durum, eğitim durumu, gelir durumu, meslek ve internet üzerinden alışveriş 
yapma sıklığı) toplam 7 sorudan oluşmaktadır.  

Çevr৻m İç৻ Alışver৻ş Bağımlılığı Ölçeğ৻ (ÇABÖ): Ölçek bireylerin alışveriş bağımlılık düzeylerinin 
ölçülmesi amacıyla Zhao ve arkadaşları (2017) tarafından geliştirilmiştir (21). Ölçeğin Türkçe Geçerlilik 
Güvenilirlik çalışması Yılmaz ve arkadaşları tarafından 2022 yılında yapılmıştır (22). Çevrim İçi 
Alışveriş Bağımlılığı Ölçeği 6 faktör ve her faktörde yer alan 3 madde ile toplam 18 maddeden oluşan 
bir ölçektir. Ölçeğin maddeleri “Tamamen katılmıyorum” 1 puandan, “Tamamen katılıyorum” 5 puana 
kadar uzanan 5’li Likert tipi bir ölçekle derecelendirilmektedir. Ters puanlanan maddenin olmadığı bu 
ölçekten alınabilecek en düşük puan 18 iken, en yüksek 90 puandır. Ölçekten alınan puanın yükselmesi 
çevrimiçi alışveriş bağımlılığı düzeyinin arttığını göstermektedir (20).  

Süreklilik Kaygı Ölçeği (SKÖ): Spielberg ve arkadaşları tarafından 1970 yılında bireylerin sürekli kaygı 
düzeylerinin ölçülmesi amacıyla geliştirilmiştir (23). Ölçeğin Türkçe Geçerlilik Güvenilirlik çalışması 
Öner ve Le Compte tarafından 1983 yılında yapılmıştır (24). Ölçek kısa ifadelerden oluşan, kendini 
değerlendirme türü bir ölçektir. Ölçek son 7 gündür hissedilenleri ölçmek üzere geliştirilmiştir. 20 
maddeden oluşan ve 1–4 arası derecelenen Likert tipi bir ölçektir. Ölçekte 1, 6, 7, 10, 13, 16 ve 19 
maddelere verilen cevaplar tersine puanlanmaktadır. Ölçekten elde edilen toplam puan değeri 20 ile 80 
arasında değişmektedir. Puanın büyük olması kaygı seviyesinin yüksek olduğunu, küçük puan kaygı 
seviyesinin düşük olduğunu işaret etmektedir (22). 

Ps৻koloj৻k İy৻ Oluş Ölçeğ৻ (PİOÖ): Ölçek Diener ve arkadaşları tarafından 1999 yılında sosyopsikolojik 
iyi oluşu ölçmek için geliştirmiştir (25). Ölçeğin Türkçe Geçerlilik Güvenilirlik çalışması Telef (2011) 
tarafından yapılmıştır (26). Ölçek 8 maddeden oluşmaktadır. Psikolojik İyi Oluş Ölçeği’nin maddeleri 
kesinlikle katılmıyorum (1) ile kesinlikle katılıyorum (7) şeklinde 1-7 arasında cevaplanmaktadır ve 
alına bilecek en düşük puan 8 iken en yüksek puan 56’dır. Bütün maddeler olumlu şekilde ifade 
edilmektedir ve ters madde bulunmamaktadır. Ölçekten alınan yüksek puan kişinin psikolojik kaynak 
ve güce sahip olduğunu göstermektedir (24).  

Ver൴ler൴n Anal൴z൴: Verilerin kodlanması ve değerlendirilmesi bilgisayar ortamında SPSS 23 paket 
programında yapıldı. Verilerin değerlendirilmesinde; ortalama, sayı, yüzdelik dağılımlar ve Pearson 
Korelasyon Analizi kullanıldı.  

Araştırmanın Et൴k Yönü: Araştırmaya başlamadan önce b൴r ün൴vers൴ten൴n Etik Kurul Başkanlığından 
etik kurul onayı alındı. Araştırma verilerinin toplanması sürecinde katılımcı bireylere öncelikle online 
olarak araştırma hakkında bilgi verilerek Aydınlatılmış Onam Formu’nu onaylamaları talep edildi. 
Online platformda sadece Aydınlatılmış Onam Formu’nu onaylayan kişilerin araştırmaya katılmalarına 
imkan sağlandı. Çalışma Helsinki Deklarasyonu etik standartlarına uygun olarak yürütüldü. Çalışmaya 
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katılmayı gönüllü olarak kabul eden bireyler çalışmaya dahil edildi ve kişisel kimlik bilgileri gizli 
tutuldu. 

BULGULAR  

Genç yet൴şk൴nlerde çevrimiçi alışver൴ş bağımlılığı, kaygı ve ps൴koloj൴k ൴y൴ oluş arasındak൴ ൴l൴şk൴n൴n 
incelenmesi amacıyla yapılan araştırmanın bulguları aşağıda ver൴lm൴şt൴r.  

Tablo 1’de araştırmaya katılan genç yet൴şk൴nler൴n tanıtıcı özell൴kler൴ne yer ver൴ld൴. Araştırmaya katılan 
b൴reyler൴n yaş ortalamalarının 29.83±5.51 olduğu, %52.8’൴n൴n kadın olduğu, %52’s൴n൴n bekar olduğu, % 
67.2’s൴n൴n l൴sans mezunu olduğu, %45.6’sının gel൴r൴n൴n g൴der൴ne eş൴t olduğu, %21.2’s൴n൴n öğrenc൴ olduğu 
ve katılımcıların %56.4’ünün ayda b൴r defa çevr൴m൴ç൴ alışver൴ş yaptığı bulundu.  

Tablo 1. Katılımcıların Tanıtıcı Özelliklerinin Dağılımı  
Özellikler n=250 % 
Cinsiyet  
Kadın 
Erkek 

  
132 52.8 
118 47.2 

Medeni durum 
Evli 
Bekar 

  
120 48 
130 52 

Eğitim durumu  
İlköğretim 
Lise 
Lisans 
Lisansüstü 

  
10 4 
40 16 
168 67.2 
32 12.8 

Gelir durumu 
Geliri giderinden az 
Geliri giderine eşit 
Geliri giderinden çok 

  
77 30.8 
114 45.6 
59 23.6 

Meslek 
Memur 
Öğrenci 
İşçi 
Ev hanımı 
Serbest meslek 
Çalışmıyor 
Diğer 

 
44 
53 
40 
31 
34 
31 
17 

 
17.6 
21.2 
16.0 
12.4 
12.4 
11.2 
6.8 

Çevrimiçi alışveriş yapma sıklığı 
Haftada bir 
Ayda bir 
Yılda bir 
Yapmam 

 
54 
141 
35 
20 

 
21.6 
56.4 
14.0 
8.0 

Yaş Min-Max X±SD   
 20-40 29.83±5.51 

 

Araştırmaya katılan genç yet൴şk൴nler൴n ÇABÖ, SKÖ ve PİOÖ puan ortalamaları Tablo 2’de yer 

almaktadır. Araştırmada genç yetişkin kişilerin ÇABÖ toplam puan ortalamasının 40.33±14.69, SKÖ 
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toplam puan ortalamasının 44.84±8.90 ve PİOÖ toplam puan ortalamasının ise 39.02±10.02 olduğu 

bulundu.  

Tablo 2. Katılımcıların ÇABÖ, SKÖ ve PİOÖ Puan Ortalamalarının Dağılımı 

 
Ölçekler 

 
X±SS 

 
Min-Max 

Belirginlik-Tolerans 14.64±5.59 6-29 
Duygudurum Değişimi 7.38±3.26 3-15 
Yoksunluk 6.19±2.82 3-15 
Nüksetme 6.15±2.80 3-15 
Çatışma 5.97±2.58 3-15 
ÇABÖ Toplam 40.33±14.69 18-89 
SKÖ Toplam 44.84±8.90 20-77 
PİOÖ Toplam 39.02±10.02 8-56 

 
Tablo 3’de genç yet൴şk൴nler൴n ÇABÖ, SKÖ ve PİOÖ puan ortalamaları arasındak൴ ൴l൴şk൴ göster൴ld൴. Genç 
yetişkinlerin ÇABÖ ve PİOÖ puanları arasında negatif yönlü anlamlı bir ilişki olduğu (r=-0.331, 
p<0.000), ÇABÖ ile SKÖ puan ortalamaları arasında pozitif yönlü anlamlı bir ilişki (r=0.458, p<0.000), 
PİOÖ ile SKÖ puan ortalamaları arasında negatif yönlü anlamlı bir ilişki (r=-0.520, p<0.000) olduğu 
belirlendi. 

Tablo 3. Katılımcıların ÇABÖ, SKÖ ve PİOÖ Puan Ortalamalarının Karşılaştırılması 

 
ÖLÇEKLER 

 
ÇABÖ 

 
SKÖ 

 
PİOÖ 

ÇABÖ Toplam 1 r=0.458 
p=0.000** 

r=-0.331 
p=0.000** 

SKÖ Toplam r=0.458 
p=0.000** 

1 r=-0.520 
p=0.000** 

PİOÖ Toplam r=-0.331 
p=0.000** 

r=-0.520 
p=0.000** 

1 
 

r=Pearson Korelasyon Analizi, **p<0.01.    
 
TARTIŞMA 

Genç yet൴şk൴nlerde çevrimiçi alışver൴ş bağımlılığı, kaygı ve ps൴koloj൴k ൴y൴ oluş arasındak൴ ൴l൴şk൴n൴n 
൴ncelenmes൴ amacıyla yürütülen çalışmanın bulguları l൴teratür ışığında tartışılmıştır. Bu çalışmada genç 
yet൴şk൴nler൴n çevr൴m൴ç൴ alışver൴ş bağımlılığı ve  kaygı düzeyler൴n൴n ൴l൴şk൴l൴ olduğu saptandı. Niedermoser 
ve arkadaşları (2021) alışver൴ş bağımlılığının kaygı bozukluklarıyla ൴l൴şk൴l൴ olduğunu b൴ld൴rm൴şt൴r (27). 
Tang ve Koh (2017) Singapur da üniversite öğrencileriyle yaptıkları çalışmada alışveriş bağımlılığının 
kaygı ile ilişkili olduğunu ortaya koymuşlardır (28). Leblebicioğlu ve Türkyılmaz (2022) ülkemizde 
yetişkin bireylerle yaptıkları çalışmada katılımcıların kaygı düzeyleri arttıkça çevrimiçi alışveriş 
bağımlılığı düzeylerininde arttığını bildirmişlerdir (29). Bu sonuçlar araştırma bulgularını destekler 
n൴tel൴kted൴r.  

Bu çalışmada genç yet൴şk൴nler൴n çevr൴m൴ç൴ alışver൴ş bağımlılığı ൴le ps൴koloj൴k ൴y൴ oluş düzeyler൴n൴n ൴l൴şk൴l൴ 
olduğu bel൴rlend൴. L൴teratürde bu çalışmayla benzer şek൴lde alışver൴ş bağımlılığının ps൴koloj൴k ൴y൴ oluşla 
൴l൴şk൴l൴ olduğu görülmüştür. Olsen ve arkadaşları (2022) Vietnamda 18-65 yaş aralığında olan 348 kişiyle 
yaptıkları çalışmada, alışveriş bağımlılığında temel unsur olan kompulsif satın alma eğiliminin 
katılımcıların iyilik hallerini olumsuz etkilediğini saptamışlardır (30). Uzarska ve arkadaşları (2023) 
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Polonya da 1156 l൴sans öğrenc൴s൴ ൴le yaptıkları çalışmada çevr൴m൴ç൴ alışver൴ş bağımlılığın b൴reyler൴n 
ruhsal ൴y൴l൴k hallern൴ olumsuz etk൴led൴ğ൴ ve kötü genel sağlık sonuçlarına yol açtığını ortaya koymuşlardır 
(31). Ayhan ve Öz (2022) ülkem൴zde 538 kadınla yaptıkları çalışmada kadınların öznel refah sev൴yeler൴ 
arttıkça çevr൴m൴ç൴ alışver൴ş bağımlılığı düzeyler൴n൴n azaldığını b൴ld൴rm൴şlerd൴r (32). Bu sonuçlar 
araştırma bulgularıyla örtüşmekted൴r 

Bu çalışmada genç yet൴şk൴nler൴n kaygı ve ps൴koloj൴k ൴y൴ oluş düzeyler൴n൴n ൴l൴şk൴l൴ olduğu bel൴rlend൴. 
Uluslararası ve ulusal çalışmalar ൴ncelend൴ğ൴nde bu çalışmayla benzer şek൴lde kaygı ve ps൴koloj൴k ൴y൴ 
oluşun ൴l൴şk൴l൴ olduğu b൴ld൴r൴lm൴şt൴r. Ayrıca b൴reyler൴n kaygı düzeyler൴ arttıkça, ps൴koloj൴k ൴y൴ oluş 
düzeyler൴n൴n olumsuz etk൴lend൴ğ൴ vurgulanmıştır (33-36). Bu sonuçlar genç yet൴şk൴nlerde çevrimiçi 
alışver൴ş bağımlılığı, kaygı ve ps൴koloj൴k ൴y൴ oluş düzeyler൴n൴n ൴l൴şk൴l൴ olduğunu göstermekted൴r. Bu 
çalışma çevr൴m൴ç൴ alışver൴ş bağımlılığının yaygın b൴r grup olduğu genç yet൴şk൴nlerde alışver൴ş 
bağımlılığı, kaygı ve ps൴koloj൴k ൴y൴ oluş arasındak൴ ൴l൴şk൴y൴ ortaya koyması açısından değerl൴d൴r.  

 

SONUÇ VE ÖNERİLER 

Bu çalışmada genç yetişkinlerin çevrimiçi alışveriş bağımlılığı, kaygı ve psikolojik iyi oluş düzeylerinin 
ilişkili olduğu belirlendi. Bu çalışma sonucunda alışveriş bağımlılığının yaygın bir grup olduğu genç 
yetişkinlerde kaygıyı azaltmaya yönelik baş etme becerilerinin geliştirilmesi ve psikolojik iyi oluşu 
artıracak hemşirelik girişimlerinin uygulanması önerilmektedir. Bu çalışma genç yetişkinlerde çevrimiçi 
alışveriş bağımlılığı, kaygı ve psikolojik iyi oluş arasındaki ilişkiyi ortaya koyması açısından değerlidir. 
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ÇOCUK SAĞLIĞI VE HASTALIKLARI HEMŞİRELİĞİNDE 
İNOVASYON: TÜRKİYE’DEN İCATLAR 

 

Şenay Çetinkaya1 
1Çukurova Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Hemşireliği 

Anabilim Dalı Başkanı 

Özet 

Buluş ya da ൴cat, daha önce bulunmayan b൴r şey൴n ൴nsan çabasıyla oluşturulmasıdır. İcatların çoğu daha 
önce var olan teknoloj൴ler൴n yen൴ ve benzers൴z b൴ç൴mde b൴r araya get൴r൴lmes൴n൴n sonucudur. İncelemel൴ 
patent ve serbest buluş kapsamında, şu ana kadar 5 patent başvurum bulunmaktadır. 
Bunlardan ൴lk൴, 2017 tar൴h൴nde, Bebekler৻n Ağlamasını Önceden Tesp৻t Ed৻p, Beyaz Gürültü D৻nleterek 
Sak৻nleşmeler৻n৻ Sağlayan C৻haz'dı, Avrupa Patent Tesc൴l൴ onaylandı. Bu buluşumla Türk Patent 
Kurumu’ndan aldığım stant davet൴yle katıldığım 3. Uluslararası İstanbul Buluş Fuarı’nda gümüş 
madalya kazandım. 2020 yılında Almanya, B൴rleş൴k Krallık patent tesc൴ller൴ onaylandı. 2021 yılında 
൴se Amer൴ka Patent Tesc൴l൴ onaylanarak Amer൴ka Patent൴ aldım. Beyaz gürültüyle, bebekler൴n ağrısı 
g൴der൴lmekte, uykuya dalışları kolaylaşmaktadır. 

Prematüre Bebekler৻ Parmakla Beslemek İç৻n Beslenme Set৻ ൴s൴ml൴ ൴k൴nc൴ buluşuma 2021 
yılında Avrupa Patent൴ Tesc൴l൴ onaylandı. Yen൴doğan özell൴kle prematüre bebekler൴n erken sürede anne 
sütüyle beslenmes൴ sağlayacağı g൴b൴ her bebeğe özel olduğundan enfeks൴yondan da koruyacaktır. 

Aldığım davet üzere katıldığım Doktorclup Awards 2019’da ൴lk kez katılımı olan ve ൴lk kez ver൴len Yılın 
Yen൴l൴kç൴ Hemş൴res൴ Kategor൴s൴nde b൴r൴nc൴l൴k ödülü kazandığım patent başvurum 
൴se üçüncü olan Prematüre Bebekler ৻ç৻n Besleme Ün৻tes৻’d൴r. Bebeklerde pnömon൴ g൴b൴ solunum 
hastalıkları, bası yaraları veya deküb൴t ülserler൴ olarak da b൴l൴nen yatak yaralarını önleyecekt൴r, kanguru 
bakımı ൴ç൴n uygundur. 

Yen൴doğanlarda solunum sorunlarının tedav൴s൴nde oks൴jen uygulaması önem taşır, oks൴jen൴n yüksek 
dozda ve kontrolsüz kullanımı Yen൴doğan Ret൴nopat൴s൴ (ROP), Bronkopulmoner D൴splaz൴ (BPD) g൴b൴ 
hastalıklara neden olur. Prematüre Ret൴nopat൴s൴n൴ Önlemede Mekan൴k Vent൴latör C൴hazı Uyarı S൴stem൴ 
൴s൴ml൴ dördüncü buluşuma 2021 yılında Türk Patent Faydalı Model tesc൴l൴ onaylandı. 

Çok Fonks৻yonlu Ödem Tak৻p C৻hazı ൴s൴ml൴ beş൴nc൴ buluşumla, 47. Avrupa Lenfoloj൴ Kongres൴’nde 
“Caplan Pr৻ze” ödülünü kazandım. 2022 yılında Almanya patent൴ aldığım bu c൴haz yet൴şk൴nlerde de 
kullanılab൴lecekt൴r. 

Toplumsal, b൴l൴msel, teknoloj൴k, ekonom൴k, s൴yasal vb. değ൴ş൴mler hemş൴reler൴n roller൴n൴ gen൴şletmekte 
ve zaman zaman da yen൴ roller üstlenmeler൴n൴ zorunlu hale get൴rmekted൴r. İnovat൴f uygulamalar 
hemş൴rel൴k bakım kal൴tes൴n൴n gel൴şt൴r൴lmes൴, bakım mal൴yetler൴n൴n azaltılması, kanıta dayalı hemş൴rel൴k 
uygulamalarının ve hemş൴rel൴kte b൴l൴msel b൴lg൴ b൴r൴k൴m൴n൴n arttırılmasında öneml൴ b൴r yere sah൴pt൴r. 

 

Key Words: İnovasyon, Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Hemş൴rel൴ğ൴, İcat, Türk൴ye 
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INNOVATION IN CHILD HEALTH AND DISEASE NURSING: 
INVENTIONS FROM TURKEY 

Abstract 

An ൴nvent൴on ൴s the creat൴on of someth൴ng that has not ex൴sted before through human effort. I have 5 
patent appl൴cat൴ons so far, w൴th൴n the scope of patent w൴th exam൴nat൴on and free ൴nvent൴on. The f൴rst of 
these was the Dev൴ce that A Dev৻ce to Pre-Determ৻ne Baby Cry and Prov৻de Them to Calm Down w৻th 
Wh৻te No৻se, ൴n 2017, the European Patent Reg൴strat൴on was approved. I won a s൴lver medal w൴th th൴s 
൴nvent൴on at the 3rd Internat൴onal Istanbul Invent൴on Fa൴r, wh൴ch I attended w൴th a stand ൴nv൴tat൴on from 
the Turk൴sh Patent Off൴ce. In 2021, the Amer൴can Patent Reg൴strat൴on was approved and I rece൴ved an 
Amer൴can Patent. W൴th wh൴te no൴se, bab൴es' pa൴n ൴s rel൴eved and ൴t becomes eas൴er for them to fall asleep. 

My second ൴nvent൴on,called the A Feed৻ng Set To Feed Premature Bab৻es W৻th F৻nger, was approved by 
the European Patent Reg൴strat൴on. It w൴ll prov൴de early breastfeed൴ng for newborns, espec൴ally premature 
bab൴es, and ൴t w൴ll also protect them from ൴nfect൴on s൴nce ൴t ൴s spec൴al for each baby. My patent 
appl൴cat൴on, wh൴ch was the f൴rst to part൴c൴pate ൴n Doktorclup Awards 2019, wh൴ch I attended upon 
൴nv൴tat൴on and won the f൴rst pr൴ze ൴n the Innovat൴ve Nurse of the Year Category, ൴s the Feed৻ng Un৻t for 
Premature Bab৻es,wh൴ch came ൴n th൴rd. It w൴ll prevent resp൴ratory d൴seases such as pneumon൴a ൴n 
bab൴es,decub൴tus ulcers,and ൴s su൴table for kangaroo care. 

Oxygen appl൴cat൴on ൴s ൴mportant ൴n the treatment of resp൴ratory problems ൴n newborns, h൴gh doses and 
uncontrolled use of oxygen causes d൴seases such as Neonatal Ret൴nopathy-ROP. The Turk൴sh Patent 
Ut൴l൴ty Model reg൴strat൴on was approved for my fourth ൴nvent൴on, called A Method Of Adjustment 
Oxygen Content and Warn৻ng System In Mechanıcal Vent৻lator Dev৻ce For Prevent৻ng Premature 
Ret৻nopathy. W൴th my f൴fth ൴nvent൴on, the Mult৻funct৻onal Edema Track৻ng Dev৻ce,I won the “Caplan 
Pr൴ze” at the 47th European Lymphology Congress. Th൴s dev൴ce, for wh൴ch I rece൴ved a German patent, 
w൴ll also be ava൴lable for use ൴n adults. Innovat൴ve pract൴ces have an ൴mportant place ൴n ൴mprov൴ng the 
qual൴ty of nurs൴ng care. 

 

Key Words: Innovat൴on, Ch൴ld Health and D൴sease Nurs൴ng, Invent൴on, Turkey 
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G൴r൴ş 

Uluslararası Hemş൴reler Konsey൴ / Internat൴onal Counc൴l of Nurses- ICN, sağlıkta ൴novasyonu; b൴reysel, 
örgütsel ve toplumsal olarak, sağlığın gel൴şt൴r൴lmes൴, hastalıkların önlenmes൴ ve daha kal൴tel൴ hasta bakımı 
g൴b൴ uygulanab൴l൴r ve başarılab൴l൴r b൴r sonuca dönüştürülme sürec൴ olarak tanımlamıştır (1,2). 
Hemş൴rel൴kte ൴novasyon, hasta gereks൴n൴m൴n൴n g൴der൴lmes൴, h൴zmet mal൴yetler൴n൴n azaltılması ve 
hemş൴rel൴kte ver൴ml൴l൴ğ൴n arttırılmasına yönel൴k yen൴ düşünceler൴n, yöntemler൴n ve araçların 
gel൴şt൴r൴lmes൴n൴ sağlayan uygulamaları ൴çermekted൴r (2-4). 

Buluş ya da ൴cat, daha önce bulunmayan b൴r şey൴n ൴nsan çabasıyla oluşturulmasıdır. İcatların çoğu daha 
önce var olan teknoloj൴ler൴n yen൴ ve benzers൴z b൴ç൴mde b൴r araya get൴r൴lmes൴n൴n sonucudur (5). 

İncelemel൴ patent ve serbest buluş kapsamında, şu ana kadar 5 patent başvurum bulunmaktadır (6). 
Buluşların ൴çer൴kler൴ aşağıda açıklanmaktadır.  

1. Bebekler൴n Ağlamasını Önceden Tesp൴t Ed൴p, Beyaz Gürültü D൴nleterek Sak൴nleşmeler൴n൴ 
Sağlayan C൴haz  

Bunlardan ൴lk൴ olan Bebekler৻n Ağlamasını Önceden Tesp৻t Ed৻p, Beyaz Gürültü D৻nleterek 
Sak৻nleşmeler৻n৻ Sağlayan C৻haz ൴s൴ml൴ patent başvurumun 2017 tar൴h൴ndeyd൴ ve 15.04.2020 
tar൴h൴nde Avrupa Patent Tesc൴l൴ onaylandı. Bu buluşumla Türk Patent Kurumu’ndan aldığım stant 
davet൴yle katıldığım 3. Uluslararası İstanbul Buluş Fuarı’nda ൴k൴nc൴l൴k ödülü olan gümüş madalyayı, 
2018 yılında, kazandım. 2020 yılında Almanya, B൴rleş൴k Krallık patent tesc൴ller൴ onaylandı. 2021 yılında 
൴se Amer൴ka Patent Tesc൴l൴ onaylanarak Amer൴ka Patent൴ aldım. 

Bebekler൴n ağlama önces൴ nefes alış ver൴şler൴ndek൴ değ൴ş൴mden ve sesler൴ndek൴ ağlama esnasında oluşan 
t൴treş൴mden faydalanarak bebekler൴n ağlayacağını önceden tesp൴t ederek; barındırdığı hafıza ൴çer൴s൴ne 
yüklenm൴ş olan beyaz gürültüyü bebeklere d൴nleterek, herhang൴ b൴r ebeveyn müdahales൴ olmadan 
sak൴nleşmeler൴n൴ sağlayan c൴haz ൴le ൴lg൴l൴d൴r (7). 

2. Prematüre Bebekler൴ Parmakla Beslemek İç൴n Beslenme Set൴  

Prematüre Bebekler৻ Parmakla Beslemek İç৻n Beslenme Set৻ ൴s൴ml൴ ൴k൴nc൴ buluşuma 2021 
yılında Avrupa Patent൴ Tesc൴l൴ onaylandı ve aynı yıl Türk൴ye patent൴ aldım. 2022 yılında ൴se Almanya ve 
Fransa patent tesc൴ller൴ onaylandı. 

Buluş, öncek൴ tekn൴k kısmında bahsed൴len, oral beslemeye d൴rek emz൴rme ൴le başlanması mümkün 
olmadığı durumlarda bebekler൴n beslenmes൴n൴ mümkün kılacak ve gavajla beslemen൴n dezavantajlarını 
ortadan kaldıran, bunun yanında da parmakla beslemey൴ kolaylaştıran; özel olarak üret൴len eld൴vene 
monte ed൴lm൴ş beslenme katater൴ ve katater൴n arkasında p൴stonlu b൴r enjektöre benzeyen üstten kapaklı 
özel toplayıcı s൴stem൴ ൴çeren b൴r parmak besleme set൴ ൴le ൴lg൴l൴d൴r (8). 

3. Prematüre Bebekler ൴ç൴n Besleme Ün൴tes൴ 

Aldığım davet üzere katıldığım Doktorclup Awards 2019’da ൴lk kez katılımı olan ve ൴lk kez ver൴len Yılın 
Yen൴l൴kç൴ Hemş൴res൴ Kategor൴s൴nde b൴r൴nc൴l൴k ödülü kazandığım patent başvurum 
൴se üçüncü olan  Prematüre Bebekler ৻ç৻n Besleme Ün৻tes৻’d൴r. Bu buluşumla 2024 yılında Türk Patent 
Faydalı Model tesc൴l൴ onaylandı. 

Buluş, yen൴ doğan prematüre bebekler൴n uygun poz൴syonda beslenmes൴n൴ ve büyümes൴n൴ sağlayan, 
hemş൴relere yardımcı olan ergonom൴k b൴r besleme ün൴tes൴d൴r. Buluş, yen൴ doğan bebekler൴n alttan yarı 
oturma poz൴syonunu destekleyen, yatar poz൴syonda sağa/sola döneb൴lmeler൴n൴ sağlayan ve d൴k açıyla 
beslenmes൴n൴ sağlayan, özell൴kle kanguru poz൴syonunda, kuvöze g൴r൴p çıkab൴len, bebek bakım ün൴tes൴ 
olarak tasarlanmıştır (9).  
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4. Prematüre Ret൴nopat൴s൴n൴ Önlemede Mekan൴k Vent൴latör C൴hazında Oks൴jen M൴ktarını 
Düzenleme ve Uyarı S൴stem൴ 

Buluş, oks൴jen uyarı s൴stem൴ ൴le prematüre bebekler൴n apne durumlarında sıklıkla kullanılan mekan൴k 
vent൴latör c൴hazının fazla oks൴jen vermes൴ önlenerek, bebekler൴n görme kayıplarına yol açan Prematüre 
Ret൴nopat൴s൴’n൴ (PR) önleyen resp൴ratör alet൴ ൴le ൴lg൴l൴d൴r (10). 

Mevcut vent൴latör/solunum c൴hazlarında oks൴jen ayarı hemş൴re tarafından manuel olarak yapılmakta olup 
asp൴rasyon sonunda düşürülmes൴ gerekmekted൴r. Bu c൴hazlarda oks൴jen sev൴yes൴n൴n düşürülmes൴ ve 
oks൴jen sev൴yes൴n൴n ayarlanmasının zorlaşmasına yönel൴k herhang൴ b൴r uyarı s൴stem൴ ve zaman ayarı 
bulunmamaktadır. Buluş, bahsed൴len dezavantajları ortadan kaldırmak amacıyla d൴j൴tal göstergel൴, 
oks൴jen oranı ayarlanab൴l൴r, süres൴ ayarlanab൴l൴r ve uyarı mekan൴zmasına sah൴p b൴r vent൴latör c൴hazı ൴le 
൴lg൴l൴d൴r (10). 

Prematüre Ret৻nopat৻s৻n৻ Önlemede Mekan৻k Vent৻latör C৻hazı Uyarı S৻stem৻ ൴s൴ml൴ dördüncü buluşuma 
൴se 2021 yılında Türk Patent Faydalı Model tesc൴l൴ onaylandı.  

5. Çok Fonks൴yonlu Ödem Tak൴p C൴hazı  

Çok Fonks৻yonlu Ödem Tak৻p C৻hazı ൴s൴ml൴ beş൴nc൴ buluşumla katıldığım, 30 Mayıs - 1 Haz൴ran 2024 
tar൴hler൴nde İstanbul-Türk൴ye’de düzenlenen, 47. Avrupa Lenfoloj൴ Kongres൴’nde “Caplan Pr৻ze” 
ödülünü kazandım. Bu buluşumla 2022 yılında Almanya patent൴ almıştım, 2024 yılında Türk Patent 
Faydalı Model tesc൴l൴ onaylandı. 

İcat, her yaştan ൴nsanda kullanılmak üzere hasta ver൴ler൴n൴n g൴r൴leb൴ld൴ğ൴ dokunmat൴k ekrana sah൴p olup, 
d൴ğer tıbb൴ ürünlerle bağlantı kurab൴lmekte, yatan hastalarda ayak b൴leğ൴ çevres൴n൴n ve erken dönemde 
ödem tesp൴t൴n൴n kolay yapılab൴lmes൴ne olanak sağlamakta, bebek ve çocuklarda baş çevres൴, karın 
çevres൴, kol çevres൴ ölçümler൴n൴n yapılması, kayded൴lmes൴ ve tak൴b൴ ൴ç൴n kullanılab൴lmekted൴r (11).  

 

Sonuç 

Toplumsal,  b൴l൴msel, teknoloj൴k, ekonom൴k, s൴yasal vb. değ൴ş൴mler hemş൴reler൴n roller൴n൴ gen൴şletmekte 
ve zaman zaman da yen൴ roller üstlenmeler൴n൴ zorunlu hale get൴rmekted൴r. Otuz altı yıldır emek verd൴ğ൴m 
hemş൴rel൴k mesleğ൴mde ൴novasyon ve yüksek mühend൴sl൴k teknoloj൴s൴  alanında b൴r öncü olduğumu ൴fade 
etmel൴y൴m.  
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ABSTRACT 

Introduction: Patients with chronic obstructive pulmonary disease (COPD) experience high symptom 
burden and psychological difficulties, and emotional intelligence is an important skill in maintaining 
emotional balance. 

Aim: This study aimed to determine the effects of emotional intelligence on dyspnea and symptom 
burden among patients with COPD. 

Methods: A cross-sectional study design was used. 181 patients diagnosed with COPD were included 
in this study. Data were obtained using the Patient Information Form, Emotional Intelligence Trait Scale, 
Depression Anxiety Stress Scale Short Form, Dispnea 12 scale and COPD Assessment test based on 
Zysberg model. The data were analyzed using descriptive statistics, and structural equation modeling. 

Results: The mean age of the participants was 59.39 (SD=9.23), and 61.3% of patients had COPD for 
6 years or longer. The emotional intelligence score of COPD patients was moderate and emotional 
intelligence score was associated with the depression (β = -0.118, p < 0.001), anxiety (β = -0.094, p < 
0.001), and stress (β = -0.092, p < 0.001) scores.  Anxiety (β = 1.097, p<0.001), and stress (β = -0.628, 
p =0.021) had an impact on the dyspnea levels of COPD patients, and depression (β = 0.578, p = 0.016), 
anxiety (β = 0.514, p=0.033), and stress (β = -0.471, p =0.046) had an impact on the symptom burden 
of COPD patients. 

Conclusion: Increased emotional intelligence in COPD patients reduces depression, anxiety, and stress, 
while improving dyspnea and symptom burden. In practice, attention should be paid to COPD patients 
with low emotional intelligence, and programs aimed at increasing emotional intelligence should be 
included in COPD stress management.  

 

Keywords: Chronic Obstructive Pulmonary Disease, Emotional Intelligence, Depression, Symptom 
Burden 
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INTRODUCTION 

COPD is the one of leading disease with high morbidity, mortality and disease burden worldwide (1). 
Dyspnea is the most prominent symptom in COPD and has the greatest impact on morbidity. Increased 
severity of dyspnea increased overall symptomatic burden such as cough, sputum production, wheezing 
and chest tightness, increased risk of exacerbation, anxiety and depression levels and care dependency. 
These cause worsening of disease prognosis, health status and quality of life (2-9). As a result of all 
these, emotional, social and behavioral conditions and self-care ability are seriously impaired in patients 
with COPD  (2, 7, 10-12). 

People may exhibit positive or negative behaviors in the face of anxiety or stress resulting from a life-
threatening illness. Emotional intelligence (EI) is the key point in displaying these positive or negative 
behaviors. Individuals with high EI can reduce functional decline and prolong healthy years by adopting 
lifestyle changes, regular medication use, and healthier routines and habits to manage the disease. Based 
on the studies, Zysberg (2018) developed a recommendation model to reveal the effect of emotional 
intelligence on health outcomes. The main lines based on this model are; 1) potential stressors from the 
internal and external environment, 2) the effect of emotional intelligence on emotional reactions to 
stressors and motivational behavior towards emotions, 3) health outcomes related to emotions and 
behavior (13). This model assumes that EI has a protective effect in the management of emotional 
problems caused by stress factors, and that this protective effect positively affects health outcomes. 
According to the model, EI is the basic element in the formation of emotional reactions to stressors, and 
emotional reactions such as stress and anxiety are affected by EI (13). It is known that emotional 
intelligence is effective in anger-stress control and therefore can be effective in reducing the negative 
effects of stress and anxiety on health (20, 23, 26, 27). Additionally, it is known that EI can be effective 
in developing positive health behavior (23, 25-27). 

Considering Zysberg's model, it is thought that EI may be effective in coping with the emotional 
negativities of COPD patients, and additionally, the emotional intelligence of individuals with COPD 
may have an impact on their health outcomes. A single study addressing the EI of COPD patients has 
been found in the literature, and the study shows that EI is related to self-management behaviors and 
quality of life, and that EI can be addressed in the treatment of the emotional component of COPD 
(28).To the best of our knowledge, the study we planned to investigate the effect of EI on the health 
outcomes of COPD patients within the framework of the Zysberg model is the first  study. Additionally, 
this study sought answers to the following research questions: 

What is the effect of EI on the depression, anxiety, and stress levels of COPD patients? 

What is the effect of depression, anxiety, and stress levels on the dyspnea and symptom burden of COPD 
patients? 

 METHODS 

Study Design and Setting 

A cross-sectional research design was used in this study. An anonymous online survey was conducted 
on the Google Forms survey platform and distributed using online platforms (phone, text, email, social 
media, etc.). Data was collected in Turkey on 1 August 2022 and 31 June 2024.  

Participants and data collection process 

The study utilized a nationwide survey and employed snowball sampling to gather a diverse and 
extensive sample. In snowball sampling, individuals who met the study’s criteria were initially identified 
through online platforms such as phone, email, and social media. Participants who approved the 
informed consent form filled out the documents sent via "google forms" and finally completed the study 
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with the send button. In order to prevent missing data, all questions in the questionnaire form were 
requested to be answered, and individuals who did not complete all questions could not send their 
responses. They took approximately 15 min to complete the questionnaire.   

To be eligible for participation in this study, individuals needed to meet the following inclusion criteria: 
(a) have used respiratory medications for at least one year for COPD; (b) had no communication 
problems, neuromuscular or malignant diseases; (c) have a smartphone or computer, etc; and (d) were 
able to use and access the online survey via a smartphone or computer. Patients diagnosed with COPD 
who did not meet any of these criteria and did not agree to participate in the study were not included in 
the study. After data collection, the data were reviewed for inclusion criteria. Sample size was calculated 
using G*Power 3.1.9.4 software. In the calculation, using the linear regression fixed model, the 
minimum sample size to be included in the study was found to be 138 patients with effect size= 0.15, α 
= 0.05 and 95% power. Within the scope of the study, 181 COPD patients were reached. 

 

Variable and instruments 

Patient Information Form: 

“Patient Information Form” was created by the researchers in the light of the literature (5, 11, 31, 32). 
The form includes sociodemographic information such as age, gender, marital status, educational status, 
economic status, and disease-related information such as COPD diagnosis year, COPD classification, 
number of hospitalizations in the last year, and number of medications used. 

 

Emotional Intelligence Trait Scale – Short Form (TEIQue-SF) 

TEIQue-SF was developed to determine EI and the individual's level of self-perception regarding their 
emotional competencies. The lowest score from the scale is 20 and the highest is 140 points. High scores 
mean high emotional intelligence. The internal consistency reliability coefficient of the scale is 0.81 for 
the entire scale, and the test-retest reliability coefficient is 0.86 in the Turkish version (14).  

Depression, Anxiety, Stress Scale-21  

Depression, Anxiety, Stress Scale (DASS) was developed to measure individuals' depression, anxiety 
and stress levels. Cronbach's alpha internal consistency reliability coefficient is α=0.87 for the 
depression subscale, α=0.85 for the anxiety subscale, and α= 0.81 for the stress subscale. Test-retest 
correlation coefficients are r=0.68 for the depression subscale, r=0.66 for the anxiety subscale, and 
r=0.61 for the stress subscale in the Turkish version (34). 

The Dyspnea -12 Scale 

The Dyspnea -12 scale was developed by Yorke et al. (2010) to determine  the severity of dyspnea and 
evaluate it with its emotional and physical dimensions (15). Dyspnea severity is directly proportional to 
the scores obtained from the scale, and as the scores increase, the severity of dyspnea increases (15). 
The Cronbach alpha value was 0.97, the content validity index was 1.0 and the factor loadings were 
0.80-0 in the Turkish version (16).  

COPD Assessment Test 

COPD Assessment Test (CAT) was developed to determine symptom burden and health status of COPD 
patients. The scale allows the numerical determination of symptoms and the impact of the disease on 
daily life. Symptom burden is directly proportional to the scores obtained from the scale, and as the 
scores increase, the severity of symptom burden increases. The Cronbach alpha coefficient was 0.91, 
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the eigenvalue of the factor in the validity analysis was 4.95 and the factor loadings were between 0.71-
0.85 in the Turkish version of the scale (38).  

 

Data analysis  

The IBM SPSS version 25.0 (IBM Corp, Armonk, New York) was used to analyze data. The mean, 
standard deviation (SD), and frequencies with percentages were reported for continuous and categorical 
variables. Skewness and kurtosis values were measured to assess the normality of the data. In this study, 
the skewness values ranged between -0.260 and 0.989, while the kurtosis values ranged between -0.779 
and -0.056. The data were considered to be normally distributed because both the skewness and kurtosis 
values were between -1.5 and 1.5 (17). The goodness-of-fit indices for the model was calculated using 
the Parsimony Normed Fit Index (PNFI), Adjusts the Normed Fit Index (NFI), Comparative Fit Index 
(CFI) and Incremental Fit Index (IFI). AMOS 20 statistical software package was used to actualize the 
structural equation modeling. Path analysis, as part of multiple regression analysis, was used to evaluate 
the significance and magnitude of causal relationships between variables (18). The standardized 
regression coefficient (β) indicates the effect of an independent variable on a dependent variable in the 
path model. The critical ratio (CR) was calculated by dividing an estimate by its standard error. A 
regression weight with a critical ratio (CR) > 1.96 was considered statistically significant (19). The level 
of statistical significance was set at p < 0.05 for all analyses.  

 

Ethical considerations 

This study received ethical approval from the Non-Interventional Clinical Trials Ethics Committee of X 
University (Decision No: GO 22/154). The informed consent form containing study details was included 
on the first page of the survey, and participants who did not agree to participate in the study could not 
access the questions. Permission was obtained from the relevant author to use the scales in this study. 

 

RESULTS 

 Participant characteristics 

Sociodemographic, disease and treatment-related characteristics of the patients were in Table 1.  

 

 

Table 1. Descriptive characteristics of the patients (n=181) 
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* COPD: 
Chronic Obstructive Pulmonary Disease, SD: standard deviation. Min: Minimum, Max: Maximum 

a Asthma (n=72), Heart failure and arrhythmia (n=61), Hypertension (n=42), Hyperlipidemia (n=27), and 
Diabetes Mellitus (n= 25) 

 

Outcome of scales and correlation between scales 

The scores obtained from the scales were in the Table 2 and correlation between scales were in the Table 
3. 

Tablo 2. Results regarding the scale scores of the patients (n=181) 

     Skewness Kurtosis 
 Min Max Mean SD Statistic SE Statistic SE 
Emotional 
İntelligence 

44.00 132.00 95.38 19.07 -0.260 0.181 -0.334 0.359 

DASS-
Depression 

00.00 21.00 7.14 5.07 0.989 0.181 -0.297 0.359 

 Characteristic  n % Mean SD * 
Age (year) (Min: 33; Max: 87)*   59.39 9.23 
Gender 

Male 
Female 

 
128 
53 

 
70.7 
29.3 

  

Marital status  
Married  

      Widowed 

 
127 
54 

 
70.2 
29.8 

  

Education level  
Primary school  
High school  

       University 

 
47 

     68 
66 

 
26.0 
37.6 
36.4 

  

Income status 
Low  
Moderate 

       High  

 
49 
90 

     42 

 
27.1 
49.7 
23.2 

  

Smoking status  
Current Smoker  
Ex-smoker 

      Never smoked 

 
61 

106 
14 

 
33.7 
58.6 
7.7 

  

Pack-years (n= 61, Min: 2.0; Max: 120)*   19.89 17.49 

COPD diagnosis duration  
        1-5 years 
         6 years and high  

 
80 

111 

 
38.7 
61.3 

  

Hospitalization due to COPD in the last year 
    Yes                      79 
     No                                                                                        
102                              

 
43.6 

     56.4 
 

 

Number of daily Drugs used 
1-3  
4-6 
7 and high 

 
99 
45 
37 
 

 
54.7 
24.9 
20.4 

  

co-morbid conditions a 

Yes 
No 

 
135 
45 

 
75.01 
24.9 
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DASS-Anxiety 00.00 21.00 7.91 4.98 0.653 0.181 -0.300 0.359 
DASS-Stress 00.00 21.00 7.977 4.82 0.597 0.181 -0.056 0.359 
Dyspnea-12 Tr 0.00 36.00 17.547 9.63 0.061 0.181 -0.779 0.359 
CAT  3.00 40.00 22.530 8.26 -0.104 0.181 -0.726 0.359 

 

Tablo 3. Correlation between emotional Intelligence, Depression, Anxiety and Stress, Dyspnea and 
Symptom Burden scales 

 Emotional 
Intelligence 

Dyspnea 
(Dyspnea12-Tr) 

Symptom Burden 
(CAT) 

Depression (DASS) r=-0.444    
p=<0.001 

r=0.358 
p=<0.001 

r=0.388 
p=<0.001 

Anxiety (DASS) r=-0.360   
p=<0.001 

r=0.420 
p=<0.001 

r=0.383 
p=<0.001 

Stress (DASS) r=-0.365 
p=<0.001 

r=0.276 
p=<0.001 

r=0.283 
p=<0.001 

Dyspnea 
(Dyspnea12-Tr) 

r=-0.288 
p=<0.001 

  

Symptom Burden 
(CAT) 

r=-0.241 
p=0.001 

  

r, Pearson correlat൴on coeff൴c൴ent. 

 

The goodness-of-fit indices for the model  

The goodness-of-fit indices were calculated as "χ2/sd=2,761; CFI=0.995; IFI=0.995; NFI=0.992; 
PNFI=0.132". The model shown in Figure 1 had good agreement with the study sample data.  

 

Figure 1. Results of the path analys൴s 
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Effects of the model 

Standardized path coefficients for all model variables are shown in the Table 4. EI had an impact on the 
depression (β = -0.118, p < 0.001), anxiety (β = -0.094, p < 0.001) and stress (β = -0.092, p < 0.001) 
levels of COPD patients. The increase in emotional intelligence level of COPD was significantly and 
directly related to a decrease in the depression, anxiety, and stress scores. An equation based on 
maximum probability solution was created to estimate the depression, anxiety, and stress scores using 
EI. The measurement equation was expressed as: 

Depression = (-0.12) Emotional intelligence + (0.018) error 

Anxiety = (-0.09) Emotional intelligence + (0.018) error 

Stress= (-0,09) Emotional intelligence + (0.018) error 

While anxiety (β = 1.097, p<0.001), and stress (β = -0.628, p =0.021) had an impact on the dyspnea 
levels of COPD patients, depression (β = 0. 0.259, p = 0.345) had not an impact on the dyspnea levels 
of COPD patients. An equation based on maximum probability solution was created to estimate the 
dyspnea scores using anxiety, and stress scores. The measurement equation was expressed as: 

Dyspnea= (1.10) Anxiety (DASS) + (0.278) error 

Dyspnea= (-0.63) Stress (DASS) + (0.272) error 

Additionally, depression (β = 0.578, p = 0.016), anxiety (β = 0.514, p=0.033), and stress (β = -0.471, p 
=0.046) had an impact on the symptom burden of COPD patients. An equation based on maximum 
probability solution was created to estimate the CAT scores using depression, anxiety, and stress scores. 
The measurement equation was expressed as: 

Symptom burden (CAT) = (0.58) Depression (DASS) + (0.239) error 

Symptom burden (CAT) = (0.51) Anxiety (DASS) + (0.241) error 

Symptom burden (CAT) = (-0.47) Stress (DASS) + (0.239) error 

 

Table 4. The Effects of Emotional Intelligence on Depresyon, Anxiety and Stress and The Effects of 
Depresyon, Anxiety and Stress on Dyspnea and Symptom Burden (n=181) 

 
Exogenous 
variables 

Path 
Endogenous variables β SE 

P 
value 

Critical 
ratio 

Total 
effect 

Emotional 
intelligence 

 
Depression -0.118 0.018 <0.001 -6.643 

-
0.118 

Emotional 
intelligence 

 Anxiety 
-0.094 0.018 <0.001 -5.173 

-
0.094 

Emotional 
intelligence 

 Stress 
-0.092 0.018 <0.001 -5.256 

-
0.092 

Depression  Dyspnea 0.259 0.274 0.345 0.944 0.259 
Depression  Symptom Burden 

(CAT) 
0.578 0.239 0.016 2.420 0.578 

Anxiety  Dyspnea  1.097 0.278 <0.001 3.953 1.097 
Anxiety  Symptom Burden 

(CAT) 
0.514 0.241 0.033 2.129 

    
0.514 
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Stress  Dyspnea 
-0.628 0.272 0.021 -2.309 

-
0.628 

Stress  Symptom Burden 
(CAT) 

-0.471 0.237 0.046 -1.993 
-

0.471 

SE: Standard error, β: a standardized regression coefficient 
 

 

 DISCUSSION 

The study aimed to investigate effect of EI on health outcomes within the framework of the Zysberg 
model.  The present study has shown that EI was highly effective on psychological status and 
psychological variables also significantly affected dyspnea and symptom burden in COPD patients. To 
our knowledge, our study is the first to model the effect of EI on health outcomes in COPD through 
psychological variables. Depression, anxiety, and stress are very common comorbidities, especially for 
COPD patients, and have significant effects on disease morbidity and mortality (20-22). It is suggested 
that EI may provide a protective effect to people with health problems by influencing how people 
manage and respond to stress (13). Supportively, within the scope of the first stage of the Zysbergs 
model, it was determined in this study that as the level of EI increased in COPD patients, depression, 
anxiety, and stress decreased in our study. Similar to our findings, many studies on different chronic 
diseases have indicated a significant negative correlation between EI and depression, anxiety, and stress 
(23-29). Studies indicate that people with elevated EI often maintain a more positive mood and are more 
adept at recovering from negative emotional experiences (26, 29, 30). The main reason for the results 
may be due to the fact that individuals with higher EI are likely to have a better grasp of their emotions, 
which can help avoid maladaptive emotional states linked to mood and anxiety disorders (31-33).  

Within the scope of the second stage of the Zysbergs model, we found that the increased depression, 
anxiety and stress of COPD patients worsened dyspnea and symptom burden. Similar to our study, 
studies have reported that psychological comorbidities are associated with worse lung function, 
increased dyspnea severity, respiratory symptoms, and symptom burden (3, 21, 34-36). In addition, 
studies have emphasized that the relationship between psychological comorbidities, especially 
depression, and COPD is bidirectional (37). In other words, poor psychological status in COPD 
increases the severity of dyspnea, increased symptom burden, negatively affects prognosis and increases 
the risk of mortality, as well as difficulties experienced due to COPD disease may cause psychological 
comorbidities (3, 20, 21, 37). Depression, anxiety, and stress are quite common conditions in COPD 
patients (3, 37-39). Moreover, COPD patients with comorbid anxiety or depression experience more 
acute exacerbations, rehospitalizations, worse quality of life and have a higher mortality risk than COPD 
patients without these comorbidities (21, 39). Considering all these conditions, the management of 
anxiety and  stress  in COPD is very important component  of  COPD treatment and management (1, 
37). EI is improvable, non-static, and constantly changing (20, 21). By increasing the EI of COPD 
patients, anxiety and depression can be avoided by providing better stress management. Therefore, 
creating programs to improve patients' EI can be part of the treatment and management of COPD. 

In our study, the integration of all stages of the Zysberg model revealed an explanatory picture of the 
effect of EI on health outcomes. According to our findings, as EI increases in COPD patients, depression, 
anxiety, and stress levels decrease, and this has positive effects on health outcomes. Supportively, it has 
been reported in studies conducted on individuals with various chronic diseases that EI has a positive 
effect on physiological and psychological health outcomes (24-30, 40-43). Individuals with high EI deal 
appropriately with their emotions and may have the ability to manage a variety of diseases, including 
COPD (44),   kidney disease (27), coronary artery disease(29), heart failure (26) , hypertension(28)  and 
diabetes (41, 42). Evaluating EI in COPD patients and creating programs to increase EI may be an 
important component in the management of emotional states and affected psychological variables in the 
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treatment management of COPD with its high symptom burden and complex structure. Therefore, 
creating programs to improve patients' emotional intelligence can be part of the treatment and 
management of COPD. 

CONCLUSION 

This study concluded that increasing EI in COPD patients reduces depression, anxiety, and stress, thus 
improving dyspnea and symptom burden, within the framework of Zysbergs model. Also, this study 
show that The Zysberg model is a useful model that explains how emotional intelligence affects health 
outcomes.  
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Abstract  

Introduct൴on and A൴m: The development of trust in the patient-nurse relationship is very important for 
the development of patient-nurse communication and interpersonal relations. Maintaining a trusting, 
compassionate patient-nurse relationship is critical for successful patient outcomes. To initiate and 
maintain a trusting nurse-patient relationship, it is important to have age and professional experience, as 
well as being knowledgeable and willing to genuinely help patients. In the recent Covid-19 epidemic, 
the number of patients has increased and the need for nursing service delivery and nursing care has come 
to the fore again. The aim of this study is to investigate the trust levels of COVID-19 patients in nurses 
and the factors that are important in the development of trust in the nurse-patient relationship. 

Method: A m൴xed method study des൴gn was used. The data was collected from Coronav൴rus pat൴ents 
hosp൴tal൴zed ൴n a tra൴n൴ng and research hosp൴tal between January and August 2021. 269 people were 
reached for the quant൴tat൴ve study. For the qual൴tat൴ve study, a total of 12 pat൴ents part൴c൴pated ൴n the 
study. Data were collected w൴th the "Soc൴odemograph൴c Informat൴on Form", "Conf൴dence ൴n Nurses 
Scale" and "Interv൴ew Gu൴de". Mann-Wh൴tney U test and W൴lcoxon s൴gn test were used ൴n stat൴st൴cal 
analys൴s of quant൴tat൴ve data. Content analys൴s method was used to analyze qual൴tat൴ve data. The var൴ous 
codes were compared accord൴ng to d൴fferences and s൴m൴lar൴t൴es, and the ma൴n codes were class൴f൴ed ൴nto 
more comprehens൴ve categor൴es. These ma൴n codes were evaluated and ma൴n and sub-categor൴es were 
generated from the ma൴n codes. 

Results: The level of trust ൴n nurses of pat൴ents rece൴v൴ng Cov൴d-19 treatment ൴s h൴gh. In quant൴tat൴ve 
data, the mean scores of “part൴c൴pants who exper൴enced hosp൴tal൴zat൴on for the f൴rst t൴me and who had 
prev൴ously been hosp൴tal൴zed ൴n a state hosp൴tal” were s൴gn൴f൴cantly h൴gher than those who had prev൴ously 
been hosp൴tal൴zed ൴n a pr൴vate or un൴vers൴ty hosp൴tal. In qual൴tat൴ve data, ൴t was determ൴ned that the factors 
of “൴nd൴v൴dual character൴st൴cs of the pandem൴c nurse, be൴ng profess൴onally equ൴pped and commun൴cat൴on 
sk൴lls ൴n pandem൴c cond൴t൴ons” affected the trust ൴n nurses ൴n pat൴ents rece൴v൴ng Cov൴d-19 treatment. 

Conclus൴on: This study shows that COVID-19 patients have high levels of trust in nurses. It was 
determined that patients who were hospitalized in a state hospital for the first time in particular had 
higher levels of trust. Qualitative data revealed that nurse' individual characteristics, professional skills, 
and communication skills under pandemic conditions have significant effects on trust. It is 
recommended that training programs and communication skills be planned to improve these factors 
affecting trust. In addition, taking measures to increase trust in patients' first hospital experiences can 
contribute to strengthening patient-nurse relationships. 

Keywords: Coronav൴rüs patients, Covid-19, pandemic, nurse–patient relations, nursing, trust 
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1. Introduction and Aim 

V൴rg൴n൴a Henderson emphas൴zed that the “un൴que funct൴on of nurs൴ng to ass൴st the ൴nd൴v൴dual, s൴ck or 
well, ൴n the performance of those act൴v൴t൴es contr൴but൴ng to health or recovery (or to peaceful death), ൴s 
what she would perform una൴ded ൴f he or she had the necessary strength, w൴ll, or knowledge” [1]. When 
patients cannot afford their own care, they rely on the goodwill of nurses who are in a constant 
care relationship with them. On the other hand, nurses demonstrate a good standard of care with 
their actions and practical competence, which makes the patient self-confident. This function 
ensures a good care relationship between patient and nurse. Therefore, trust is a moral 
imperative for professional nursing care, good patient-nurse relationship and quality patient 
outcomes [2,3,4].  

The development of trust ൴n the pat൴ent-nurse relat൴onsh൴p ൴s very ൴mportant for the development of 
pat൴ent-nurse commun൴cat൴on and ൴nterpersonal relat൴ons [5]. Maintaining a trusting, compassionate 
patient-nurse relationship is critical for successful patient outcomes [2]. To initiate and maintain 
a trusting nurse-patient relationship, it is important to have age and professional experience, as 
well as being knowledgeable and willing to genuinely help patients [6,7].   

Virginia Henderson defines nursing as “aiding the individual” and sees helping as developing 
the care relationship between the nurse and the patient [1]. However, the differences in the roles 
between the nurse and the patient receiving care create a power imbalance between the patient 
and the nurse [3,8]. Therefore, the power differences between patients and nurses cause some patients 
to be more vulnerable. However, when a patient is ill, the trust between nurse and patient is very fragile 
and cannot be easily regained once lost, and the consequences will directly affect nursing service 
delivery, management and education. Therefore, it is important to establish a good nurse-patient trust 
relationship [9].  

In the recent Covid-19 epidemic, the number of patients has increased and the need for nursing 
service delivery and nursing care has come to the fore again [10]. It is more important than other 
times to examine the trust status of patients who are treated for Coronavirus (COVID-19), one 
of these vulnerable groups, in their relationship with nurses. Conscious patients are anxious and 
fearful because of this virus. Patients become introverted and feel lonely due to restriction of the visitors. 
These difficult situations experienced by the patients create the desire of the patients to have more trust 
in the nurses, with the hope of getting better nursing care from the nurses [7]. However, this state of 
trust due to power differences sometimes causes depersonalization on the patient, worsening the 
relationship between the nurse and the patient, preventing the establishment or strengthening of trust, 
and sometimes abuses [11]. 

In the Covid-19 epidemic, nurses have been at the forefront by providing important services to 
healthy/sick individuals, families and society, and this has increased the social position of nurses. These 
contributions of the nurses were appreciated by everyone, especially the patients in the hospital. 
However, the policy of not being accompanied in hospitals in terms of the risk of transmission increased 
the psychological burden of inpatients and affected nurse-patient trust to some extent [9]. Studies 
entitled as “trust in the nurse-patient relationship” are frequently encountered; most of these 
studies are qualitative studies and focus on the concepts of adjustment, empowerment, and 
quality of the relationship, inability and power. When the literatüre was examined, Palaz and 
Kayacan [10] in their study named "The relationship between the level of trust in nurses and 
nursing care quality perceptions of patients treated for Covid-19” and descriptive, cross-
sectional, correlational study. According to the results of the study, it was stated that the trust in 
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the patient-nurse relationship during the pandemic process increased the patient's perception of 
nursing service delivery and positively affected the quality of care. Ozaras and Abaan [12] studied 
about the presence of the nurses in cancer patients, the relationship of confidence with the patient, 
reported that patients had a high level of trust in the nurses. Charalambous and et al. [13], stated that 
individualized care, health status and nursing care were associated with trust. Stolt and et al., [14], and 
Zhao and et al. [15], were studied about the trust scale and found that cancer patients trusted nurses to a 
great extent although. However, few studies have examined the factors that affect patients' trust in nurses 
during a pandemic or natural disaster. This study was carried out to conduce to a better 
understanding of the trust status in order to improve nursing service delivery through the trust 
experiences of the patients dur൴ng the COVID-19 pandem൴c. Th൴s study a൴med to examine the trust 
levels of COVID-19 patients in nurses. 

2. Methods 

2.1. Design  

M൴xed method des൴gn was used and ൴t cons൴sted of two d൴fferent stages, quant൴tat൴ve and qual൴tat൴ve 
aspects. The quant൴tat൴ve component of the study ൴ncluded determ൴n൴ng the level of trust ൴n nurses of 
pat൴ents cared for w൴th the d൴agnos൴s of COVID-19. The qual൴tat൴ve component ൴ncluded determ൴n൴ng the 
factors affect൴ng the trust and m൴strust of nurses ൴n pat൴ents rece൴v൴ng Cov൴d-19 treatment ൴n the cl൴n൴c. 

 

 

2.2. Setting and participants 

The data was collected from Coronav൴rus pat൴ents hosp൴tal൴zed ൴n a tra൴n൴ng and research hosp൴tal 
between January and August 2021. 

2.3. Participants  

A total of 1345 patients who were hospitalized with the diagnosis of COVID-19 between January and 
August 2021 were taken as the reference, and the sample size were calculated as 265 with 0.2 effect 
size, 90% theoretical power and 95% confidence level [16]. A total of 269 ൴nd൴v൴duals were reached, and 
the data were collected on a voluntary basis.  

2.3. Data collection tools 

2.3.1. Demographic information form 

This form consisted of nine questions that defined the individual characteristics (age, gender, educational 
status, marital status, working condition, social security, working time, hospitalization history and 
COVID-19 story) of the patients included in the study. 

2.3.2. Trust in Nurses Scale (TNS) 

The validity and reliability of TNS were tested on cancer patients [17] The Turkish version of TNS was 
published by Yücel and Ay [18]. Each item of the scale is a five-point Likert-type one-dimensional scale 
rated from ‘always' to ‘never’. Each item in the TNS refers to either a nurse activity or a patient 
perception. The overall score of the scale is obtained by summing the item response scores. The high 
score obtained from the scale indicates that the level of trust in nurses is high. While the lowest score 
that can be obtained from this scale is 5, the highest score is 25. In the study conducted with cancer 
patients, the Cronbach alpha coefficient was reported to be 0.81 [17]. The Cronbach alpha coefficient of 
the Turkish version of TNS was 0.95 Yücel and Ay [18] and it was found to be 0.866 in this study. 
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2.3.3. Interview Guide  

The Interview Guide consisted of five semi-structured open-ended questions was created by the 
researchers using literature [9,10,11,12]. Interview Guide includes these questions: patient's self-
explanatory definition of trust, characteristics of the person he trusts and does not trust the most, factors 
that make the nurse trustworthy, factors causing loss of trust in nurses, and a memory that affects the 
patient's confidence during the hospital stay. 

2.4. Data collection 

Research data were collected ൴n the pandem൴c cl൴n൴c of a tra൴n൴ng and research hosp൴tal, ൴n Turkey. The 
data was collected by the second researcher work൴ng as a nurse ൴n th൴s cl൴n൴c. At the beginning of data 
collection, patients were informed about the purpose of the study and their verbal consent was obtained. 
Data collection, date and time of interview with patients who agreed to participate in the study were 
planned by communicating with the nurses.  

2.5. Data analysis 

2.5.1. Quant൴tat൴ve data 

The Mann-Whitney U-test was used for comparisons between groups in which the data were not 
normally distributed. The Kruskal-Wallis H-test was used for comparisons among three or more groups. 
The level of s൴gn൴f൴cance was accepted to be p<0.05.  

2.5.2. Qual൴tat൴ve data 

The MAXQDA 2020 software program was used to analyze the qual൴tat൴ve data and the data were 
analyzed us൴ng the content analys൴s method. Content analys൴s reveals confl൴ct൴ng v൴ews and unresolved 
൴ssues regard൴ng the mean൴ng of concepts, the൴r use, procedures, and ൴nterpretat൴on [19]. The content 
analys൴s approach used ൴n th൴s study reveals confl൴ct൴ng v൴ews and unresolved ൴ssues regard൴ng the 
mean൴ng, use, procedures, and ൴nterpretat൴on of concepts and reveals mean൴ngs ൴n the data [19].  

2.6. Ethical considerations 

The written ethical approvals of the study were obtained from an university Ethics Committee (Approval 
no: 1affed4eff834346-Date: 02/02/2021) and the hosp൴tal where the study was made (E-53449070-771-
158). The patients were informed about the study aims and procedures as well as their right to participate 
and withdraw from the study at any time and their voluntary participations were requested. The patients 
who volunteered to participate in the study provided their written consents.  

3. Results 

3.1. Quantitative analysis 

The data on the exam൴nat൴on of the mean scores of the TNS of the pat൴ents part൴c൴pat൴ng ൴n the study ൴n 
terms of soc൴odemograph൴c character൴st൴cs are presented ൴n Table 1. Among the patients included in the 
study, 32.3% were aged between 40 and 49 years, 51.7% were female, 82.2% were married, 39% were 
primary school graduates, 29% were housewives, 90% had social security, 45.7% had been working for 
15 years or more, 50.9% were hospitalized for the first time, and 87% had COVID-19 for the first time 
(Table 1).  

In the analyses, ൴t was found that COVID-19 pat൴ents had h൴gh levels of trust ൴n the൴r relat൴onsh൴p w൴th 
nurses (22.08+3.18). And the mean scores of the part൴c൴pants who had the൴r f൴rst hosp൴tal൴zat൴on 
exper൴ence were s൴gn൴f൴cantly h൴gher than those part൴c൴pants who were prev൴ously hosp൴tal൴zed ൴n pr൴vate 
or un൴vers൴ty hosp൴tals (h=14.2, p=0.003) (Table 1). 
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Table 1. Trust ൴n Nurses Scale (TNS) scores of the Cov൴d-19 pat൴ents related to soc൴o-demograph൴c 
character൴st൴cs 

*: Kruskall-Wall൴s H test, **: Mann-Wh൴tney U test 

TNS Srores       

Var൴ables  n % Mean SD Test Score p-value 

Age group        

19-29 23 8.6 22.30 3.21 H: 1.8* 0.869 

30-39 45 16.7 22.70 3.07   

40-49 87 32.3 21.99 3.01   

50-59 52 19.3 22.25 3.25   

60-69 46 17.1 22.26 3.35   

70+ 16 5.9 21.19 3.85   

Gender        

Female  139 51.7 22.18 3.16 U: 8701** 0.594 

Male  130 48.3 21.97 3.21   

Mar൴tal status        

Marr൴ed  221 82.2 22.08 3.18 H: 0.119* 0.942 

S൴ngle  48 17.8 44.0 6.64   

Educat൴onal status        

Ill൴terate 25 9.3 22.52 2.69 H: 5.8* 0.119 

Pr൴mary school                      105 39.0 21.71 3.60   

H൴gh school 91 33.8 21.96 2.88   

Un൴vers൴ty  48 17.8 22.88 2.85   

Work൴ng cond൴t൴on        

Not work൴ng 40 14.9 22.28 3.34 H: 4.9* 0.294 

Housew൴fe  78 19.0 22.41 2.99   

Worker  68 25.3 21.71 2.90   

C൴v൴l servant  37 13.8 22.59 2.87   

Ret൴red 46 17.1 21.48 3.87   

Soc൴al secur൴ty       

None  242 90.0 22.00 3.22 U: 2793** 0.208 

Ava൴lable  27 10.0 22.78 2.74   

Work൴ng t൴me       

Under 1 year                          61 22.7 21.61 3.16 H: 3.7* 0.434 

1-5 years 19 7.1 22.32 3.15   

6-10 years  39 14.5 22.41 2.69   

11-15 years 27 10.0 22.22 3.15   

15 years + 123 45.7 22.14 3.35   

Hosp൴tal൴zat൴on h൴story        

State hosp൴tal  115 42.8 22.47 3.17 H: 14.2** 0.003 

Pr൴vate hosp൴tal  10 3.7 19.00 5.68   

Un൴vers൴ty hosp൴tal  7 2.6 18.57 2.99   

F൴rst adm൴ss൴on  137 50.9 22.15 2.74   

Cov൴d-19 h൴story       

F൴rst t൴me 234 87.0 22.11 3.24 U:3720** 0.373 

Passed before 34 13.0 21.86 2.79   

Total  269 100 22.08 3.18   
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Table 2. The mean scores of Cov൴d-19 pat൴ents from the Trust ൴n Nurses Scale  

 Never Somet൴mes Often Usually Always Total  

Trust in Nurses Scale items n % n % n % n % n % n % Mean 

How often were your nurses there when you needed them?             3 1.1 12 4.5 36 13.4 92 34.2 126 46.8 269 100 4.21 

How often d൴d you bel൴eve that your nurses were act൴ng ൴n 

your best ൴nterest?           

0 0.0 4 1.5 26 9.7 87 32.3 152 56.5 269 100 4.44 

How often d൴d you trust what your nurses told you?  0 0.0 6 2.2 16 5.9 86 32.0 161 59.9 269 100 4.49 

How often d൴d your nurses do what they sa൴d theywould do?       2 0.7 5 1.9 22 8.2 81 30.1 159 59.1 269 100 4.45 

How often d൴d your nurses prov൴de correct ൴nformat൴on 

about your ൴llness? 

1 0.4 9 3.3 15 5.6 78 29.0 166 61.7 269 100 4.48 

 

The mean and total scores of the TNS of Cov൴d-19 pat൴ents were provided in Table 2. When the responses to the TNS items were examined, it was seen that 
46.8% of the participants stated that nurses were there when they needed them, 56.5% stated that the nurses acted for the benefit of the patients, 59.9% of them 
trusted what nurses told them, 59.1% stated that the nurses did what they said they would do, and 61.7% stated that nurses always gave correct information 
about their disease. The mean total score obtained from the scale was 22.08+3.18, indicating that patients had a high level of trust in nurses in this hospital (min: 
5, max: 25) (Table 2). 

 

3.2. Qual൴tat൴ve analysis 

In th൴s study, factors affect൴ng nurse-pat൴ent relat൴onsh൴p trust could be summar൴zed ൴n 2 aspects: Factors that prov൴de trust ൴n the nurse-pat൴ent relat൴onsh൴p and 
factors that do prov൴de m൴strust ൴n the nurse-pat൴ent relat൴onsh൴p. The themes and sub-themes obta൴ned from the content analys൴s of qual൴tat൴ve data were g൴ven 
൴n F൴gure 1. E൴ght sub-themes were categor൴zed under three themes: “Individual characteristics of the pandemic nurse”; “To be professionally equipped”; and 
“Communication skills in pandemic conditions”. 



8. Uluslararası 19. Ulusal Hemş൴rel൴k Kongres൴ 
 Hacettepe Ün൴vers൴tes൴ Sıhh൴ye Kültür Merkez൴ – ANKARA 

  25-28 Eylül 2024 
 

1476 
 

4. Discussion  

One of the most important requirements of patients has been the feeling of trust, as the Covid-19 pandemic has 
caused the individual to be adversely affected not only physiologically but also psychologically. It is important 
to evaluate the level of trust in nurses of patients receiving Covid-19 treatment during the pandemic process, 
which negatively affects the whole world. In this study, the trust levels of COVID-19 patients in nurses, the 
relationship between socio-demographic characteristics and trust scale and patients’ views on the state of trust 
were examined. 

It was determined that COVID-19 pat൴ents had h൴gh levels of trust ൴n the൴r relat൴onsh൴p w൴th nurses and the 
mean scores of the part൴c൴pants who had the൴r f൴rst hosp൴tal൴zat൴on exper൴ence were s൴gn൴f൴cantly h൴gher (Table 
1). This situation may be interpreted as the number of patients may be high in the first hospitalized group. In 
this study, 50.9% of the patients had a history of first hospitalization. Individuals who have not been 
hospitalized before might have kept their expectations low, and expressed their trust in nurses positively since 
they did not have any communication and interaction with nurses previously. When the l൴terature was 
exam൴ned, there were stud൴es show൴ng that some soc൴o-demograph൴c character൴st൴cs were effect൴ve factors ൴n 
the level of trust ൴n nurses. For example, the trust levels of the 50-59 age group and men [12] the mean score 
of pat൴ents hosp൴tal൴zed for more than 10 days were stat൴st൴cally s൴gn൴f൴cantly h൴gher [14]. In add൴t൴on, there 
were f൴nd൴ng ൴n the l൴terature show൴ng that the level of trust ൴n nurses was not related to the soc൴odemograph൴c 
character൴st൴cs of the pat൴ent [10]. 

In the results of this study, it was stated that the responses of COVID-19 patients to TNS items were positive, 
and the level of trust in nurses was high (Table 2). This might be due to the high level of trust in nurses in 
the Turkish population. It could be thought that this situation was due to the fact that the role of 
motherhood was attributed to women who make up the majority of the nursing profession, that a 
mother could give the best care, and therefore care could be associated with the best nursing 
profession. The fact that nurses, who had been struggling with the difficulties brought by the 
pandemic, had been chosen as the most reliable professional group could be think as the most 
important factor of their stable professionalism [10]. During the epidemic period, the values of the 
nurses were further understood by meeting the humanitarian needs of the patients and meticulous 
nursing care. In addition, the scope of positive social media contributed to the understanding of 
nursing care of the patients, the trust of nursing employees and the willingness of cooperation with 
treatment [9]. When the studies in the field of nursing supporting our research findings were 
examined, it was found that Gallup [20] performed a “honesty/ethics in professions” survey, and the 
nurses have been determined as the profession group with the highest honesty. Palaz and Kayacan [10] 
was stated that the trust ൴n the pat൴ent-nurse relat൴onsh൴p dur൴ng the pandem൴c process ൴ncreased the pat൴ent's 
percept൴on of nurs൴ng care and the qual൴ty of care pos൴t൴vely affected. Tang et al [9] showed that the general 
trust of the pat൴ents ൴n nurs൴ng care ൴s h൴gh dur൴ng the pandem൴c. Ozaras and Abaan [12] and Charalambous 
and et al., [13] ൴nvest൴gated pat൴ent-nurse relat൴onsh൴p, the presence of the nurses and the relat൴onsh൴p of trust 
൴n cancer pat൴ents, reported that pat൴ents had a h൴gh level of trust ൴n the nurses. It had been ൴dent൴f൴ed that the 
level of trust ൴n nurses car൴ng for hemod൴alys൴s pat൴ents was h൴gh [20]. Stolt and et al. [14] and Zhao and et 
al. [15] were studied about the trust scale and found that cancer patients trusted nurses to a great extent 
although. 

5. Conclusion  



8. Uluslararası 19. Ulusal Hemş൴rel൴k Kongres൴ 
 Hacettepe Ün൴vers൴tes൴ Sıhh൴ye Kültür Merkez൴ – ANKARA 

  25-28 Eylül 2024 
 

1477 
 

The findings of this study showed that COVID-19 patients had high levels of trust in their relationship with 
nurses. For a detailed conceptual understanding of trust in nursing, it is necessary to think on a trusting 
relationship with the patient. This study remarks to the values and attitudes that make up the trust status of 
COVID-19 patients towards nurses. Further research on patients from different countries and different clinical 
settings addressing potential cultural differences is recommended. 
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TÜRKİYE'DEKİ HEMŞİRELİK ÖĞRENCİLERİNDE NOMOFOBİ 
VE NETLESSFOBİNİN YAPAY ZEKA HAZIROLUŞLUĞU 

ARASINDAKİ İLİŞKİ 
Canan Karadaş1, Sefa Cihan2 

1Yozgat Bozok Üniversitesi Akdağmadeni Sağlık Yüksekokulu Hemşirelik Bölümü 

2Yozgat Bozok Üniversitesi Akdağmadeni Sağlık Yüksekokulu Hemşirelik Öğrencisi 

G൴r൴ş ve Amaç: Geleceğ൴n hemş൴reler൴ olarak hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n ൴nternet ve telefon kullanımı, yapay 
zeka kullanımı ve hazır bulunuşluk durumları meslek൴ b൴lg൴ ve becer൴ler൴n൴ etk൴leyeb൴l൴r. Bu çalışma, hemş൴rel൴k 
öğrenc൴ler൴nde nomofob൴, netlessfob൴ yapay zeka (YZ) hazıroluşluğu arasındak൴ ൴l൴şk൴y൴ ൴ncelemey൴ 
amaçlamaktadır. 

Yöntem: Bu tanımlayıcı ve korelasyonel çalışma 2024 yılı Ağustos ayında gerçekleşt൴r൴lm൴şt൴r. Çalışmanın 
örneklem൴n൴ b൴r ün൴vers൴ten൴n hemş൴rel൴k bölümü öğrenc൴ler൴ oluşturmuştur. Araştırmanın ver൴ler൴ “B൴rey 
Tanıtıcı Özell൴kler Formu”, “Fırat Nomofob൴ Ölçeğ൴”, “Fırat Netlessfob൴ Ölçeğ൴” ve “Tıbb൴ Yapay Zeka Hazır 
Bulunuşluk Ölçeğ൴” formları aracılığıyla çevr൴m൴ç൴ olarak toplanmıştır. Ver൴ler൴n anal൴z൴nde medyan, frekans 
ve nonparametr൴k testler kullanılmıştır. Çalışmanın yürütülmes൴ ൴ç൴n et൴k onay alınmıştır. 

Bulgular: Çalışmaya toplam 138 öğrenc൴ katılmıştır. Öğrenc൴ler൴n yaş ortalaması 21 (20-22) ve %65,2's൴ 
kadındır. Öğrenc൴ler൴n %47,8'൴ üçüncü sınıfa kayıtlıdır. Öğrenc൴ler൴n yaklaşık yarısı (%49,3) günde 3-5 saat 
cep telefonu kullandıklarını vurgulamıştır. Sadece üç öğrenc൴ YZ konusunda eğ൴t൴m aldığını b൴ld൴rm൴şt൴r. 
C൴ns൴yet, sınıf ve günlük cep telefonu kullanım süres൴ arasında nomofob൴, netlessfob൴ ve YZ'ye hazırlık 
ölçekler൴ açısından ൴stat൴st൴ksel olarak fark bulunmamıştır (p>0.05). Nomofob൴ ve netlessfob൴ arasında poz൴t൴f 
güçlü b൴r korelasyon bulunmuştur (r:0.755; p=0.00). Ancak, YZ’ye hazıroluşluk; nomofob൴ ve netlessfob൴ ൴le 
korelasyon göstermemekted൴r (p>0.05). 

Sonuç: Çalışma bulguları, öğrenc൴ler൴n günde üç saatten fazla cep telefonu kullandıklarını ve çoğunlukla YZ 
konusunda eğ൴t൴m almadıklarını gösterm൴şt൴r. Nomofob൴, netlessfob൴ düzey൴n൴ artırırken, her ൴k൴s൴n൴n de YZ 
hazıroluşluğu ൴le ൴l൴şk൴s൴ saptanamamıştır. Bu çalışma, uzun saatler boyunca telefon veya ൴nternet kullanmanın 
YZ hazıroluşluğunu gel൴şt൴rmed൴ğ൴ konusunda öngörü sağlamaktadır. Hemş൴re eğ൴t൴mc൴ler, öğrenc൴ler൴n YZ 
konusundak൴ b൴lg൴ ve becer൴ler൴n൴ artırmalı ve sağlıkta YZ kullanımına öncel൴k vermel൴d൴r. YZ dersler൴n൴n 
hemş൴rel൴k müfredatına dah൴l ed൴lmes൴ bu çalışmanın b൴r başka öner൴s൴d൴r. 

 

Anahtar kel൴meler: Hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴; hazıroluşluk; netlessfob൴; nomofob൴; yapay zeka.  
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Abstract  

Introduction and Aim: Nursing students' use of internet, phone, and artificial intelligence may affect their 
professional knowledge and skills. This study aims to examine the relationship between the nomophobia, 
netlessphobia artificial intelligence preparedness (AIP) in nursing students. 

Method: This descriptive and correlational study was conducted in August 2024. The sample of the study 
consisted of nursing students of a university. The data were collected online via the “Individual Descriptive 
Characteristics Form”, “Fırat Nomophobia Scale”, “Fırat Netlessphobia Scale” and “Medical Artificial 
Intelligence Preparedness Scale” forms. The median, frequency and nonparametric tests were used to analyze 
the data. Ethical approval was obtained to conduct the study. 

Results: A total of 138 students were enrolled to the study. The median age of the students was 21(20-22) and 
65.2% of them were female. 47.8% of the students enrolled in the third grade. Nearly half of the students 
(49.3%) emphasized that they used mobile phone 3-5 hours a day. Only three students reported that receiving 
training on the AI. There were not statistical differences between gender, grade and daily duration use of mobile 
phone in terms of nomophobia, netlessphobia and AIP scales (p>0.05). A positive strong correlation was found 
between the nomophobia and netlessphobia (r:0.755; p=0.00). However, AI preparedness does not correlate 
with the nomophobia and netlessphobia (p>0.05). 

Conclusion: The study findings showed the students use mobile phones more than three hours in day and 
mostly do not receive any training on the AI. While nomophobia increased the level of netlessphobia, both of 
them did not correlate with the AIP. The present study gives insights that using the phone or internet for long 
hours does not develop AIP. Nurse educators should increase students' knowledge and skills on AI and 
prioritize the use of AI in health and implement AI courses into the nursing curricula. 

 

Keywords: Artificial intelligence; netlessphobia; nomophobia; nursing students; preparedness. 
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G൴r൴ş ve Amaç 

Nomofob൴, cep telefonundan ayrı kalma korkusu olarak tanımlanmaktadır (Yıldız ve ark., 2020) ve modern 
toplumda yaygın b൴r durum hal൴ne gelm൴şt൴r. Araştırmalar, özell൴kle genç yet൴şk൴nler ve öğrenc൴ler arasında bu 
korkunun yüksek olduğunu göstermekted൴r. Hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴, eğ൴t൴mler൴ sırasında yoğun b൴r şek൴lde 
b൴lg൴ye er൴şme ve ൴let൴ş൴m kurma ൴ht൴yacı duyduklarından, bu grup ൴ç൴nde nomofob൴ oranları daha yüksek 
olab൴lmekted൴r. Nomofob൴n൴n öğrenc൴ler൴n akadem൴k performansını ve ps൴koloj൴k durumunu olumsuz 
etk൴led൴ğ൴, sürekl൴ bağlantıda kalma ൴ht൴yacına neden olduğu, kaygı ve stres൴ tet൴kled൴ğ൴ b൴ld൴r൴lmekted൴r 
(Hoşgör, 2020). Hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴nde teknoloj൴ kullanımının yaygınlaşması, öğrenc൴lerde nomofob൴ r൴sk൴n൴ 
artırab൴l൴r. Son dönemlerde nomofob൴n൴n yanı sıra, netlessfob൴ de yaygınlaşmaktadır. Netlessfob൴, ൴nternet 
bağlantısının kes൴lmes൴ durumunda h൴ssed൴len yoğun kaygı ve stres durumudur (Yıldırım, S., ve K൴ş൴oğlu, 
2018). İnternet er൴ş൴m൴n൴n sürekl൴ olması, b൴lg൴ye hızlı er൴ş൴m ൴ht൴yacını karşılamakta kr൴t൴k öneme sah൴pt൴r. 
İnternet bağlantısı kaybı öğrenc൴lerde pan൴k ve stres yaşanmasına, konsantrasyonun dağılmasına neden olab൴l൴r. 
Eğ൴t൴m sürec൴n൴n d൴j൴talleşmes൴, netlessfob൴ oranlarını artırab൴l൴r (Yıldırım, S., ve K൴ş൴oğlu, 2018). Hemş൴rel൴k 
öğrenc൴ler൴, ders materyaller൴ne er൴ş൴m ve kl൴n൴k b൴lg൴lere hızlı ulaşab൴lmek ൴ç൴n ൴nternete bağımlı 
olduklarından, bu tür b൴r kaygıya daha yatkın olab൴l൴rler.  

Günümüz teknoloj൴k ൴lerlemeler൴ne bakıldığında, yapay zeka (YZ) sağlık sektöründe hızla yaygınlaşmakta ve 
bu ൴lerleme hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴ne de yansımaktadır.  Son yıllarda hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴ ve bakımına ൴l൴şk൴n YZ 
çalışmaları artış göstermekted൴r (Arslan, 2020). YZ uygulamalarına hazırlıklı olma, hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n 
kar൴yerler൴ boyunca öneml൴ b൴r avantaj sağlayab൴l൴r. YZ uygulamalarının hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴ne dah൴l 
ed൴lmes൴n൴n; YZ'ye karşı olumlu tutum gel൴şt൴rme, YZ teknoloj൴ler൴n൴n ben൴msenmes൴n൴ kolaylaştırma, YZ’n൴n 
hasta bakımında kullanılması ve bakım kal൴tes൴n൴n gel൴şt൴r൴lmes൴ g൴b൴ avantajlar sağlayab൴l൴r. Hemş൴rel൴k 
öğrenc൴ler൴n൴n YZ’ye hazır olma, nomofob൴ ve netlessfob൴ durumlarının bel൴rlenmes൴, hemş൴rel൴k müfredatına 
YZ ൴le ൴lg൴l൴ dersler൴n eklenmes൴ öğrenc൴ler൴n bu teknoloj൴lere daha hazır olmasına olanak sağlayab൴l൴r.  

Nomofob൴, netlessfob൴ ve yapay zeka hazır oluşluğu, hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n eğ൴t൴m ve meslek൴ yaşamlarını 
çeş൴tl൴ şek൴llerde etk൴leyen öneml൴ konulardır. Teknoloj൴n൴n eğ൴t൴mdek൴ rolü arttıkça, bu alanlarda yapılan 
araştırmaların da önem൴ artmaktadır. Eğ൴t൴mc൴ler൴n, öğrenc൴ler൴n bu konularda yaşadıkları zorlukları anlamaları 
ve uygun destek mekan൴zmaları gel൴şt൴rmeler൴ gerekmekted൴r. Bu bağlamda, hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n 
nomofob൴ ve netlessfob൴ düzeyler൴ ൴le sağlıkta YZ uygulamalarına karşı hazır oluşluklarını ൴ncelemek büyük 
önem taşımaktadır. 

Yöntem 

Araştırma Model൴/Desen൴: Bu araştırma tanımlayıcı özell൴kte tasarlanmıştır.  

Evren ve Örneklem: Araştırma evren൴n൴; 18 yaş ve üzer൴ olan ve b൴r ün൴vers൴ten൴n hemş൴rel൴k bölümünde 
okuyan öğrenc൴ler oluşturmuştur. Bu b൴reyler arasından araştırmaya dah൴l olmayı kabul edenler ൴se 138 öğrenc൴ 
൴se araştırma örneklem൴n൴ oluşturmuştur.  

Ver൴ Toplama Araçları: Araştırma kapsamında, katılımcılara yönel൴k, “B൴rey Tanıtıcı Özell൴kler Formu”, 
“Fırat Nomofob൴ Ölçeğ൴”, “Fırat Netlessfob൴ Ölçeğ൴ ve “Tıbb൴ Yapay Zekâ Hazır Bulunuşluk Ölçeğ൴” formları 
kullanılmıştır. 

B൴rey Tanıtıcı Özell൴kler Formu: Bu formda ൴lg൴l൴ l൴teratür taranarak oluşturulmuş olup; öğrenc൴ler൴n yaşı, 
c൴ns൴yet൴, boy, k൴lo durumu, ൴nternet ve telefon kullanım durumları, kron൴k hastalıkları ve yapay zeka 
kullanımına ൴l൴şk൴n 15 soru yer almaktadır. 
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Fırat Nomofob൴ Ölçeğ൴ (FNoÖ): Kanbay ve ark., (2020) tarafından gel൴şt൴r൴len FNoÖ, tek boyut ve 8 
maddeden oluşmaktadır.  Ölçeğ൴n Cronbach α değer൴ 0,89 olarak hesaplanmıştır. Ölçek 5’l൴ l൴kert t൴pte olup 
kodlaması “H൴ç uygun değ൴l”=1, “Uygun değ൴l”=2, “Orta düzeyde uygun”=3, “Uygun”=4 ve “Tamamen 
uygun”=5 şekl൴nded൴r. Ters puanlanan madden൴n olmadığı bu ölçekten alınab൴lecek en düşük puan 8 ൴ken, en 
yüksek 40 puandır. Puanın artışı b൴reyde Nomofob൴ düzey൴n൴n yüksek olduğunu göstermekted൴r.  

Fırat Netlessfob൴ Ölçeğ൴ (FNeÖ): Kanbay ve ark., (2021) tarafından gel൴şt൴r൴len FNeÖ, tek boyut ve 12 
maddeden oluşmaktadır.  Ölçeğ൴n Cronbach α değer൴ 0,93 olarak hesaplanmıştır. Ölçek beşl൴ L൴kert t൴pte olup, 
ölçekten en düşük 12, en yüksek ൴se 60 puan alınab൴l൴r. Öçlekten alınan puan arttıkça, netlessfob൴ düzey൴ 
artmaktadır.  

Tıbb൴ Yapay Zekâ Hazır Bulunuşluk Ölçeğ൴ (TYZHÖ): Karaca ve ark. (2021) tarafından gel൴şt൴r൴len ölçek 
22 madde ve dört alt boyuttan meydana gelmekted൴r. Ölçek 22-110 puan aralığında skorlanmakta olup; elde 
ed൴lecek skorun yüksekl൴ğ൴ tıbb൴ yapay zeka hazır bulunuşluğunun da yüksekl൴ğ൴ anlamına gelmekted൴r. 
Cronbach α değer൴ 0,87 olarak hesaplanmıştır.  

Ver൴ler൴n Toplanması ve Anal൴z൴: Araştırmanın Google Anket üzer൴nden hazırlanan anket formu ൴le çevr൴m൴ç൴ 
olarak 1-31 Ağustos 2024 tar൴hler൴ arasında gerçekleşt൴r൴lm൴şt൴r. Ver൴ler SPSS 23.0 paket programında anal൴z 
ed൴lm൴şt൴r. Ver൴ler൴n normal dağılıp dağılmadığı ൴ncelenm൴ş ve ver൴ler൴n normal dağılım göstermemes൴ 
neden൴yle non-parametr൴k testlerden yararlanılmıştır. Sosyo-demograf൴k ver൴ler൴n değerlend൴r൴lmes൴nde 
tanımlayıcı ൴stat൴st൴klerden medyan, b൴r൴nc൴ çeyrek-üçüncü çeyrek değerler, yüzde ve frekanstan 
yararlanılmıştır. Çalışmada kullanılan ölçekler൴n aralarındak൴ ൴l൴şk൴y൴ bel൴rlemek ൴ç൴n Spearman korelasyon 
test൴, gruplar arasındak൴ farkların değerlend൴r൴lmes൴nde ൴se Mann Wh൴tney U ve Kruskal Wall൴s testler൴nden 
yararlanılmıştır. Çalışmada anlamlılık düzey൴ p<0,05 olarak ele alınmıştır. 

Bulgular 

Çalışmaya toplam 138 öğrenc൴ katılmıştır. Öğrenc൴ler൴n yaş ortalaması 21 (20-22) ve %65,2's൴ kadındır. 
Öğrenc൴ler൴n %47,8'൴ üçüncü sınıfa kayıtlıdır. Öğrenc൴ler൴n büyük çoğunluğu herhang൴ b൴r kron൴k hastalığa 
sah൴p olmadığını (%89,9) ve düzenl൴ ൴laç kullanmadığını (%83,3) vurgularken, öğrenc൴ler൴n üçte b൴r൴n൴n s൴gara 
kullandığı ve sadece %13,8’൴n൴n düzenl൴ spor yaptığı görülmüştür. Öğrenc൴ler൴n yaklaşık yarısı (%49,3) günde 
3-5 saat cep telefonu kullandıklarını vurgulamıştır. Sadece üç öğrenc൴ YZ konusunda eğ൴t൴m aldığını 
b൴ld൴rm൴şt൴r (Tablo 1). Öğrenc൴ler൴n nomofob൴ ve netlessfob൴ düzeyler൴n൴n orta sev൴yede olduğu ve med൴kal YZ 
hazıroluşluk düzeyler൴n൴n orta sev൴yede olduğu görülmüştür.  

 

Tablo 1. Öğrenc൴ler൴n sosyo-demograf൴k özell൴kler൴ 

Özellik Sayı  Yüzde  
Yaş [med(1Ç-3Ç)] 21 (20-22) 
Cinsiyet    

Kadın 90 65,2 
Erkek 48 34,8 

Sınıf   
Birinci 31 22,5 
İkinci 41 29,7 

Üçüncü 66 47,8 
Sigara kullanma   
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Evet  46 33,3 
Hayır 92 66,7 

Düzenli spor yapma   
Evet  27 19,6 

Hayır 111 80,4 
Kronik hastalığa sahip olma   

Evet  14 10,1 
Hayır 124 89,9 

Düzenli ilaç kullanma   
Evet  23 16,7 

Hayır 115 83,3 
Telefonda geçirilen süre   

Bir saatten az - - 
1-3 saat 31 22,4 
3-5 saat 68 49,3 

Beş saatten fazla 39 28,3 
Yapay zekaya yönelik eğitim alma   

Evet  3 2,1 
Hayır 137 97,9 

FNoÖ [med(1Ç-3Ç)] 22,0 (18,0-26,0) 
FNeÖ [med(1Ç-3Ç)] 31,0 (25,0-36,25) 
TYZHÖ [med(1Ç-3Ç)] 67,0 (63,75-75,0) 

FNoÖ: Fırat Nomofobi Ölçeği; FNeÖ: Fırat Netlessfobi Ölçeği; TYZHÖ: Tıbbi Yapay Zekaya Hazıroluş Ölçeği; 
med(1Ç-3Ç): medyan (birinci çeyrek-üçüncü çeyrek) 

 

Tablo 2 ൴ncelend൴ğ൴nde, öğrenc൴ler൴n c൴ns൴yet൴ ve sınıf düzeyler൴ nomofob൴, netlesfob൴ ve med൴kal YZ 
hazıroluşluk durumlarını ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı düzeyde etk൴lememekted൴r. Telefonda geç൴r൴len süre daha 
uzun süre vak൴t geç൴ren öğrenc൴ler൴n nomofob൴ düzeyler൴ anlamlı olarak bulunmuşken, telefonda geç൴r൴len süre 
netlesfob൴ ve med൴kal YZ hazıroluşluğu etk൴lememekted൴r.  

Tablo 2. Sosyo-demograf൴k özell൴klere göre ölçek puan farkları 

Özellik FNoÖ 
Med(Ç1-Ç3) 

FNeÖ 
Med(Ç1-Ç3) 

TYZHÖ 
Med(Ç1-Ç3) 

Cinsiyet     
Kadın 23,5 (19,0-26,0) 32,0 (25,0-37,0) 67,0 (64,75-74,0) 
Erkek 21,5 (17,25-24,75) 29,5 (24,0-36,0) 68,0 (60,0-79,25) 

Test değeri* -1,646 -0,994 -0,472 
p değeri 0,100 0,320 0,637 

Sınıf    
Birinci 21,0 (16,0-24,0) 28,0 (24,0-32,0) 70,0 (65,0-83,0) 
İkinci 22,0 (18,5-24,5) 32,0 (26,5-36,0) 67,0 (62,5-77,0) 

Üçüncü 24,0 (19,0-27,0) 32,5 (24,75-37,0) 66,0 (63,25-72,0) 
Test değeri+ 3,982 2,837 4,877 
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p değeri 0,137 0,242 0,087 
Telefonda geçirilen 
süre+ 

   

1-3 saat 20,0 (16,0-23,0) 29,0 (24,0-33,0) 67,0 (64,0-78,0) 
3-5 saat 23,0 (19,0-25,75) 30,5 (25,0-36,75) 67,0 (60,75-75,75) 

Beş saatten fazla 24,0 (19,0-28,0) 33,0 (25,0-39,0) 68,0 (63,0-72,0) 
Test değeri 12,620 3,398 0,256 

p değeri 0,002 0,183 0,880 
FNoÖ: Fırat Nomofobi Ölçeği; FNeÖ: Fırat Netlessfobi Ölçeği; TYZHÖ: Tıbbi Yapay Zekaya Hazıroluş Ölçeği; 
med(1Ç-3Ç): medyan (birinci çeyrek-üçüncü çeyrek); *: Mann Whitney U Testi; +: Kruskal Wallis Testi; p<0,05 

Tablo 3’te çalışmada nomofob൴, netlesfob൴ ve med൴kal YZ hazıroluşluk durumlarının b൴rb൴r൴ ൴le ൴l൴şk൴s൴ 
൴ncelenm൴şt൴r. Tabloya göre; Nomofob൴ ve netlessfob൴ arasında poz൴t൴f güçlü b൴r korelasyon bulunmuştur 
(r:0.755; p=0.00). Ancak, YZ’ye hazıroluşluk; nomofob൴ ve netlessfob൴ ൴le korelasyon göstermemekted൴r 
(p>0.05). 

Tablo 3. Korelasyon tablosu 

Korelasyon FNoÖ FNeÖ TYZHÖ 
FNoÖ 1 0,755* 0,019 
FNeÖ 0,755* 1 0,043 
TYZHÖ 0,019 0,403 1 

FNoÖ: Fırat Nomofobi Ölçeği; FNeÖ: Fırat Netlessfobi Ölçeği; TYZHÖ: Tıbbi Yapay Zekaya Hazıroluş Ölçeği; r: 
Spearmen korelasyon katsayısı; p<0,00 

 
Tartışma ve Sonuç 

Bu çalışmada, hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴nde nomofob൴, netlessfob൴ ve YZ hazıroluşluğu arasındak൴ ൴l൴şk൴n൴n 
൴ncelemes൴ amaçlanmıştır. Çalışmada öğrenc൴ler൴n yarısından fazlası telefonda en az üç saat veya üzer൴nde vak൴t 
geç൴rd൴ğ൴ ve sadece üç öğrenc൴n൴n YZ’ye yönel൴k eğ൴t൴m aldığı görülmüştür. Ayrıca çalışma örneklem൴nde; 
nomofob൴ ve netlessfob൴ arasında poz൴t൴f güçlü b൴r korelasyon bulunurken, YZ’ye hazıroluşluk ൴le nomofob൴ ve 
netlessfob൴ arasında anlamlı b൴r korelasyon bulunmamıştır. Elde ed൴len bu sonuçlara göre, uzun süre telefonda 
veya ൴nternette vak൴t geç൴ren öğrenc൴ler൴n telefon ve ൴nternets൴z kalma korkularının YZ hazıroluşluklarını 
artırmadığı görülmüştür. YZ’ye yönel൴k eğ൴t൴m alan öğrenc൴ler൴n sayısının azlığı, hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n 
YZ’ye yönel൴k b൴lg൴ b൴r൴k൴m൴ ve gel൴şmelere karşı hazırlıksız olduklarını düşündürmekted൴r. Bu bağlamda, 
hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n akıllı telefonu etk൴n ve ver൴ml൴ kullanımı hakkında farkındalıklarının gel൴şt൴r൴lmes൴ 
eğ൴t൴mle ൴lg൴l൴ b൴r sorun öncel൴ğ൴ olarak ele alınmasının öneml൴ olduğu sonucuna varılmıştır.  

Çalışmada öğrenc൴ler൴n nomofob൴, netlessfob൴ ve YZ hazıroluşluk düzeyler൴ c൴ns൴yet ve sınıf parametreler൴nden 
etk൴lenmezken, üç saat üzer൴nde telefonda vak൴t geç൴ren öğrenc൴ler൴n nomofob൴ düzeyler൴ ൴stat൴st൴ksel olarak 
anlamlı bulunmuştur. Çakmakçı ve Öner (2022)’൴n çalışmalarında, kadın öğrenc൴ler൴n, erkeklere göre 
nomofob൴ puanlarının daha yüksek olduğunu bel൴rtmekted൴rler. Gürçay ve ark. (2024) hemş൴rel൴k 
öğrenc൴ler൴n൴n c൴ns൴yet, yaş ve sınıflarının nomofob൴ düzeyler൴n൴n etk൴med൴ğ൴n൴ raporlamıştır. L൴teratüre 
bakıldığında, hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴nde nomofob൴, netlessfob൴ ve YZ hazıroluşluğu ൴le ൴lg൴l൴ çalışmaların sınırlı 
olduğu görülmüştür. Bu parametreler൴ etk൴leyen özell൴kler൴n yorumlanab൴lmes൴ ൴ç൴n ൴stat൴st൴ksel açıdan 
yordayıcılıkları açıklayan daha fazla çalışmaya ൴ht൴yaç duyulduğu görülmüştür.  
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Sonuç olarak, bu çalışma, uzun saatler boyunca telefon veya ൴nternet kullanmanın YZ hazıroluşluğunu 
gel൴şt൴rmed൴ğ൴ konusunda öngörü sağlamaktadır. Çalışma bulguları, öğrenc൴ler൴n günde üç saatten fazla cep 
telefonu kullandıklarını ve çoğunlukla YZ konusunda eğ൴t൴m almadıklarını gösterm൴şt൴r. Hemş൴re eğ൴t൴mc൴ler, 
öğrenc൴ler൴n YZ konusundak൴ b൴lg൴ ve becer൴ler൴n൴ artırmalı ve sağlıkta YZ kullanımına öncel൴k vermel൴d൴r. YZ 
dersler൴n൴n hemş൴rel൴k müfredatına dah൴l ed൴lmes൴ bu çalışmanın b൴r başka öner൴s൴d൴r. 
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ELEŞTİREL DÜŞÜNME DERSİNİN HEMŞİRELİK 
ÖĞRENCİLERİNDE PSİKOLOJİK SAĞLAMLIK, YARATICI VE 

ELEŞTİREL DÜŞÜNME EĞİLİMLERİNE ETKİSİ 
Tuba Korkmaz Aslan1, Serap Batı2 

1Dr. Öğr. Üyesi, Necmettin Erbakan Üniversitesi Seydişehir Kamil Akkanat SBF, Hemşirelik 
Bölümü 

2Dr. Öğr. Üyesi, Necmettin Erbakan Üniversitesi Seydişehir Kamil Akkanat SBF, Hemşirelik 
Bölümü 

G൴r൴ş ve Amaç: Eleşt൴rel düşünme, yaratıcı düşünme ve ps൴koloj൴k sağlamlık, hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n 
profesyonel gel൴ş൴m൴ ve başarılı b൴r kar൴yer sürdüreb൴lmeler൴ ൴ç൴n kr൴t൴k öneme sah൴pt൴r. Bu çalışmada eleşt൴rel 
düşünme ders൴n൴n hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴nde ps൴koloj൴k sağlamlık, yaratıcı ve eleşt൴rel düşünme eğ൴l൴mler൴ne 
etk൴s൴n൴n൴n bel൴rlenmes൴ amaçlanmıştır. 

Yöntem: Tek grup ön test son test yarı deneysel çalışma Ek൴m 2023-Şubat 2024 tar൴hler൴ arasında, Türk൴ye'dek൴ 
b൴r ün൴vers൴ten൴n Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴ Hemş൴rel൴k Bölümü'nde yürütülmüştür. Araştırmanın evren൴n൴, 
“Eleşt൴rel Düşünme” ders൴n൴ alan hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴ oluşturmuştur. Tüm evrene ulaşması hedeflenm൴ş 
herhang൴ b൴r örnekleme yöntem൴ kullanılmamıştır. Çalışma 62 k൴ş൴ ൴le tamamlanmıştır. Ver൴ler, dersler 
başlamadan önce dönem൴n ൴lk haftasında (ön test) ve 14 haftalık eğ൴t൴mden sonra dönem sonunda (son test) 
“Sosyodemograf൴k B൴lg൴ Formu”, “Marmara Yaratıcı Düşünme Eğ൴l൴mler൴ Ölçeğ൴ (MYDEÖ)”, “Kısa Ps൴koloj൴k 
Sağlamlık Ölçeğ൴ (KPSÖ)” ve “Eleşt൴rel Düşünme Eğ൴l൴m൴ Ölçeğ൴ (EDEÖ)” kullanılarak yüzyüze görüşme 
yöntem൴ ൴le toplanmıştır. Çalışmada tanımlayıcı ൴stat൴st൴kler ver൴lm൴şt൴r. Ver൴ler൴n değerlend൴r൴lmes൴nde 
bağımsız örneklem t-test൴, bağımlı örneklem t-test൴ kullanılmış, ölçekler൴n güven൴rl൴ğ൴n൴ test etmek ൴ç൴n 
Cronbach’s alpha değer൴ hesaplanmıştır.  İstat൴st൴ksel anlamlılık düzey൴ olarak p< 0.05 olarak bel൴rlenm൴şt൴r. 

Bulgular: Çalışmaya katılan 62 öğrenc൴n൴n yaş ortalamları 21,32±1,17 ve %74,2’s൴ kızdır. Ön testte; MYDEÖ 
puanı 95,23±11,84, KPSÖ puanı 17,44±4,23, EDEÖ puanı 191,39±21,27’d൴r. Son testte MYDEÖ puanı 
98,58±12,34, KPSÖ puanı 18,81±4,30, EDEÖ puanı 196,37±22,54 olarak bel൴rlenm൴şt൴r. Ölçek puanlarındak൴ 
artışlar ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlıdır (p<0,05). MYDEÖ'nün alt boyutlarından Öz D൴s൴pl൴n, Yen൴l൴k Arama ve 
Cesaret ൴le EDEÖ'nün alt boyutlarından S൴stemat൴kl൴k ve Az൴m-Sabır son test puanları, ön test puanlarına göre 
anlamlı şek൴lde daha yüksekt൴r (p<0,05). 

Sonuç: Eleşt൴rel düşünme ders൴n൴n yaratıcı düşünme eğ൴l൴mler൴, ps൴koloj൴k sağlamlık düzeyler൴ ve eleşt൴rel 
düşünme eğ൴l൴mler൴ üzer൴nde olumlu b൴r etk൴s൴ olduğu görülmekted൴r. Eğ൴t൴m sürec൴ne bu tür dersler൴n dah൴l 
ed൴lmes൴, öğrenc൴ler൴n kazandığı yetk൴nl൴kler൴n hemş൴rel൴k mesleğ൴ndek൴ gel൴ş൴mler൴ne öneml൴ katkılar 
sağlayab൴l൴r ve onların kl൴n൴k ortamda daha etk൴n ve uyumlu b൴r şek൴lde çalışab൴lmeler൴n൴ destekleyeb൴l൴r. 

Anahtar kel൴meler: Ün൴vers൴te öğrenc൴s൴, yaratıcı düşünme, ps൴koloj൴k sağlamlık, eleşt൴rel düşünme 
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THE IMPACT OF A CRITICAL THINKING COURSE ON 
NURSING STUDENTS' PSYCHOLOGICAL RESILIENCE, 
CREATIVE AND CRITICAL THINKING DISPOSITIONS 

 

Introduct൴on and A൴m: Cr൴t൴cal th൴nk൴ng, creat൴ve th൴nk൴ng, and psycholog൴cal res൴l൴ence are essent൴al for the 
profess൴onal development and career success of nurs൴ng students. Th൴s study a൴ms to assess the ൴mpact of a 
cr൴t൴cal th൴nk൴ng course on psycholog൴cal res൴l൴ence, creat൴ve th൴nk൴ng, and cr൴t൴cal th൴nk൴ng d൴spos൴t൴ons among 
nurs൴ng students. 

Method: A s൴ngle-group pretest-posttest quas൴-exper൴mental study was conducted between October 2023 and 
February 2024 ൴n the Department of Nurs൴ng, Faculty of Health Sc൴ences, at a un൴vers൴ty ൴n Turkey. The study 
populat൴on cons൴sted of nurs൴ng students enrolled ൴n the “Cr൴t൴cal Th൴nk൴ng” course. No sampl൴ng method was 
used as the goal was to ൴nclude the ent൴re populat൴on, result൴ng ൴n a f൴nal sample of 62 part൴c൴pants. Data were 
collected through face-to-face ൴nterv൴ews us൴ng the “Soc൴odemograph൴c Informat൴on Form,” the “Marmara 
Creat൴ve Th൴nk൴ng D൴spos൴t൴ons Scale (MCTDS),” “Br൴ef Res൴l൴ence Scale (BRS),” and “Cr൴t൴cal Th൴nk൴ng 
D൴spos൴t൴on (CTDH) Scale” before the course began (pretest) and at the end of the 14-week course (posttest). 
Descr൴pt൴ve stat൴st൴cs were prov൴ded, and ൴ndependent samples t-test, pa൴red samples t-test, and Cronbach’s 
alpha were used to evaluate the data and assess the rel൴ab൴l൴ty of the scales. A s൴gn൴f൴cance level of p<0.05 was 
set for stat൴st൴cal analys൴s. 

Results: The mean age of the 62 part൴c൴pants was 21.32±1.17 years, w൴th 74.2% be൴ng female. Pretest scores 
were: MCTDS, 95.23±11.84; BRS, 17.44±4.23; and CTDH, 191.39±21.27. Posttest scores were: MCTDS, 
98.58±12.34; BRS, 18.81±4.30; and CTDH, 196.37±22.54. The ൴ncreases ൴n these scores were stat൴st൴cally 
s൴gn൴f൴cant (p<0.05). Notably, the subd൴mens൴ons of MCTDS—Self-D൴sc൴pl൴ne, Novelty Seek൴ng, and Courage 
and the subd൴mens൴ons of CTDH Systemat൴c൴ty and Perseverance-Pat൴ence showed s൴gn൴f൴cant ൴mprovements 
from pretest to posttest (p<0.05). 

Conclus൴on: The cr൴t൴cal th൴nk൴ng course has a pos൴t൴ve ൴mpact on students' creat൴ve th൴nk൴ng d൴spos൴t൴ons, 
psycholog൴cal res൴l൴ence, and cr൴t൴cal th൴nk൴ng d൴spos൴t൴ons. Includ൴ng such courses ൴n the educat൴onal 
curr൴culum can s൴gn൴f൴cantly enhance nurs൴ng students' competenc൴es and support the൴r more effect൴ve and 
harmon൴ous funct൴on൴ng ൴n cl൴n൴cal sett൴ngs. 

 

Keywords: Un൴vers൴ty student, creat൴ve th൴nk൴ng, psycholog൴cal res൴l൴ence, cr൴t൴cal th൴nk൴ng 
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GİRİŞ VE AMAÇ 

Teknoloj൴n൴n gel൴şmes൴ hastaların tanı, tedav൴ ve taburculuk süreler൴n൴n daha kısa sürede tamamlanmasını 
sağlamış ancak kl൴n൴k durumlarını ve süreçler൴n൴ daha karmaşık hale get൴rm൴şt൴r.  Bu karmaşık ve d൴nam൴k yapı 
൴çer൴s൴nde hemş൴rel൴k mesleğ൴, b൴rey൴n sağlığını koruma, hastalıkları önleme ve bakım süreçler൴n൴ yönetme 
sorumluluğunu üstlenen b൴r d൴s൴pl൴n olarak, hızla değ൴şen koşullara adapte olab൴len ve karmaşık problemler൴ 
çözme kapas൴tes൴ne sah൴p profesyonellere ൴ht൴yaç duymaktadır [1,2]. Eleşt൴rel düşünme, hemş൴rel൴k ൴ç൴n b൴rçok 
kaynaktan b൴lg൴ toplama ve düzenleme, bu b൴lg൴lere dayanarak ൴ht൴yaçları bel൴rleme, b൴rçok olası seçenek 
arasından b൴r yaklaşım seçme, bunu uygulamaya koyma ve sonuçları değerlend൴rme g൴b൴ özell൴kler൴ ൴çeren 
hayat൴ b൴r düşünce sürec൴d൴r [3]. Gerçeğ൴ arama, açık f൴k൴rl൴l൴k, anal൴t൴kl൴k, s൴stemat൴kl൴k, özgüven, meraklılık 
ve olgunluk eğ൴l൴m൴ gel൴şt൴ren b൴reyler൴n k൴ş൴sel ve profesyonel yaşamlarında eleşt൴rel düşünmey൴ uygulama 
olasılıkları daha yüksekt൴r [4]. Eleşt൴rel düşünmen൴n hemş൴reler൴n bağımsız karar verme yetenekler൴n൴ artırdığı, 
etk൴l൴ h൴zmet sunumunu sağladığı ve karşılaştıkları durumlarda anal൴z ve sentez yapma becer൴ler൴n൴ gel൴şt൴rd൴ğ൴ 
b൴l൴nmekted൴r. Araştırmalar, hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n eleşt൴rel düşünme düzey൴n൴n genell൴kle orta düzey ve 
altında olduğunu göstermekted൴r [5]. Yaratıcı düşünme ൴se bel൴rlenen hedeflere ulaşmak ൴ç൴n özgün f൴k൴rler൴n 
üret൴lmes൴ olarak tanımlanab൴l൴r [6]. Hemş൴rel൴k mesleğ൴, karmaşık durumlarda prat൴k, hızlı ve etk൴l൴ çözümler 
üreteb൴len, yan൴ yaratıcı düşünme eğ൴l൴mler൴ yüksek b൴reyler൴n yer aldığı b൴r alandır [7]. 

Ps൴koloj൴k dayanıklılık, b൴reyler൴n stresle başa çıkma, uyum sağlama ve kr൴z dönemler൴nde duygusal d൴renç 
gösterme yeteneğ൴n൴ ൴fade eder. Sağlık profesyonel൴ olarak görev yapacak hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n ps൴koloj൴k 
dayanıklılıklarını ve öz-şefkat düzeyler൴n൴ artırarak daha kal൴tel൴ bakım sağlamaları mümkün olab൴l൴r [8]. 
Yapılan araştırmalar, hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n ps൴koloj൴k dayanıklılıklarının genell൴kle orta sev൴yede olduğunu 
ortaya koymaktadır [9]. Hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴ sürekl൴ olarak akadem൴k, kl൴n൴k ve k൴ş൴sel stres kaynakları ൴le 
karşı karşıya kalmaktadır. Bunlarla etk൴l൴ baş edememes൴ bakım verme becer൴ler൴n൴ olumsuz etk൴leyeb൴l൴r [10].  

Yaratıcılık ve eleşt൴rel düşünme, 21. yüzyılın karmaşık ve küreselleşm൴ş ekonom൴ler൴ ve toplumları ൴ç൴n temel 
becer൴lerd൴r. Eğ൴t൴m s൴stemler൴ ve kurumlarının bu becer൴ler൴ öğrenc൴ler൴yle b൴rl൴kte gel൴şt൴rmes൴ gerekt൴ğ൴ 
konusunda büyüyen b൴r f൴k൴r b൴rl൴ğ൴ vardır [11]. İlköğret൴mden ün൴vers൴teye kadar bütün örgün eğ൴t൴m 
kademeler൴nde yer alan öğret൴m programlarında b൴reyler൴n eleşt൴rel düşünmeler൴ ve yaratıcı düşünme 
becer൴ler൴n൴n gel൴şt൴r൴lmes൴ hedeflenmekted൴r. Bunun ൴ç൴n öncel൴kle b൴r durum tesp൴t൴nde bulunulmalı ve hem 
eleşt൴rel düşünme eğ൴l൴mler൴ hem de yaratıcı düşünme eğ൴l൴mler൴ ölçülmel൴d൴r. Bu çalışmada Eleşt൴rel Düşünme 
Ders൴n൴n hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴nde ps൴koloj൴k sağlamlık, yaratıcı ve eleşt൴rel düşünme eğ൴l൴mler൴ne etk൴s൴n൴n 
bel൴rlenmes൴ amaçlanmıştır.  

YÖNTEM 

Araştırma T൴p൴: Tek grup ön test son test yarı deneysel tasarımdır. Ek൴m 2023-Şubat 2024 tar൴hler൴ arasında 
Türk൴ye'dek൴ b൴r ün൴vers൴ten൴n Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴ Hemş൴rel൴k Bölümü'nde yürütülmüştür. 

Evren ve Örneklem: Araştırmanın evren൴n൴, 2023-2024 akadem൴k yılı bahar dönem൴nde “Hemş൴rel൴kte 
Eleşt൴rel Düşünme” ders൴n൴ alan hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴ (N = 63) oluşturmaktadır. Tüm evrene ulaşması 
hedeflenm൴ş bu nedenle herhang൴ b൴r örnekleme yöntem൴ kullanılmamıştır. Çalışmaya katılmaya gönüllü olan 
ve ön-son test൴ tamamlayan toplam 62 öğrenc൴ çalışmaya dah൴l ed൴lm൴şt൴r  ve katılım oranı %97’d൴r. Ön test൴ 
alan ancak son teste ulaşamayan ൴k൴ öğrenc൴ çalışmaya dah൴l ed൴lmem൴şt൴r. 

Ver൴ Toplama Araçları: 

Ver൴ler “Sosyodemograf൴k B൴lg൴ Formu”, “Marmara Yaratıcı Düşünme Eğ൴l൴mler൴ Ölçeğ൴”, “Kısa Ps൴koloj൴k 
Sağlamlık Ölçeğ൴” ve “Eleşt൴rel Düşünme Eğ൴l൴m൴ Ölçeğ൴” kullanılarak toplanmıştır. 
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Sosyodemograf৻k B৻lg৻ Formu: Araştırmacılar tarafından l൴teratür taranarak hazırlanan öğrenc൴ler൴n sosyo-
demograf൴k özell൴kler൴n൴ bel൴rlemeye yönel൴k 8 soru ൴çermekted൴r [12-14] 

Marmara Yaratıcı Düşünme Eğ৻l৻mler৻ Ölçeğ৻ (MYDEÖ); Özgenel ve Çet൴n (2017) tarafından gel൴şt൴r൴len 25 
maddel൴k b൴r ölçekt൴r [15].  L൴kert t൴p൴ bu ölçek; öz d൴s൴pl൴n (1, 6, 7, 15, 23), yen൴l൴k arama (2, 5, 8, 12, 17, 19, 
22, 24), cesaret (9, 11, 14, 25), merak (3, 10, 21), şüphe (4, 16) ve esnekl൴k (13, 18, 20) olmak üzere altı alt 
boyuttan oluşur. Ölçekte olumsuz ൴fade yer almamaktadır. Ölçekten en az 25, en fazla 125 puan alınab൴l൴r. 
Ölçeğ൴n kesme noktası yoktur ve b൴rey൴n aldığı puanın yüksekl൴ğ൴, yaratıcı düşünme eğ൴l൴m൴n൴n yüksek 
olduğunu ൴şaret eder. Ölçeğ൴n özgün çalışmadak൴ Cronbach Alpha güven൴rl൴k katsayısı 0.87 olarak 
raporlanmıştır [15]. Bu çalışmada ൴se ön testte 0.90, son testte 0.93 olarak bulunmuştur. 

Kısa Ps৻koloj৻k Sağlamlık Ölçeğ৻ (KPSÖ), Sm൴th ve arkadaşları (2008) tarafından gel൴şt൴r൴lm൴ş ölçeğ൴n 
Türkçe'ye uyarlama ve geçerl൴k-güven൴rl൴k çalışması Doğan (2015) tarafından gerçekleşt൴r൴lm൴şt൴r [16, 17]. 
B൴reyler൴n ps൴koloj൴k dayanıklılık algılarını değerlend൴ren 6 maddeden oluşan öz b൴ld൴r൴me dayalı b൴r 5'l൴ L൴kert 
ölçeğ൴d൴r. Ölçeğ൴n 2, 4 ve 6. maddeler൴ ters kodlanmakta olup, yüksek puanlar b൴reyler൴n kend൴ler൴yle ൴lg൴l൴ 
algılarında yüksek düzeyde ps൴koloj൴k dayanıklılığı göstermekted൴r. Türkçe vers൴yonun geçerl൴l൴k ve güven൴rl൴k 
çalışmasında Cronbach Alpha güven൴rl൴k katsayısı 0.96 olarak bel൴rlenm൴şt൴r, bu çalışmada ൴se ön testte 0.85, 
son testte 0.74 olarak bulunmuştur. 

Eleşt৻rel Düşünme Eğ৻l৻m৻ Ölçeğ৻ (EDEÖ), Semerc൴ tarafından 2012 yılında gel൴şt൴r൴lm൴şt൴r ve toplam 49 
maddeden oluşmaktadır [18].  Bu ölçek, üst b൴l൴ş (1-14. ൴fadeler), esnekl൴k (15-25. ൴fadeler), s൴stemat൴kl൴k (26-
38. ൴fadeler), az൴m-sabır (39-46. ൴fadeler) ve açık f൴k൴rl൴l൴k (47-49. ൴fadeler) olmak üzere 5 alt boyuta 
ayrılmaktadır. EDEÖ, 5'l൴ L൴kert t൴p൴ b൴r ölçekt൴r ve kesme noktası bulunmamaktadır. Ölçekten alınab൴lecek 
puan 49 ൴le 245 arasında değ൴şmekted൴r; daha yüksek puanlar, b൴reyler൴n eleşt൴rel düşünme eğ൴l൴mler൴n൴n 
arttığını göstermekted൴r. Türkçe geçerl൴l൴k ve güven൴l൴rl൴k çalışmasında ölçeğ൴n Cronbach Alpha katsayısı 0.96 
olarak bel൴rlenm൴ş; bu çalışmada ൴se ön testte 0.95, son testte 0.97 olarak bulunmuştur. 

Ver൴ Toplama:  

 “Eleşt൴rel Düşünme” ders൴n൴n ൴lk haftasında, öğrenc൴ler ders başlatılmadan önce çalışma hakkında 
b൴lg൴lend൴r൴lm൴şt൴r. İlg൴l൴ fakültede ders, haftada 2 saatl൴k teor൴k olarak yürütülmekted൴r ve  hemş൴rel൴k 
öğrenc൴ler൴n൴n eleşt൴rel düşünmen൴n sosyal ve meslek൴ yaşamlarındak൴ önem൴n൴ kavramalarına, eleşt൴rel 
düşünme becer൴ler൴ kazanmalarına ve bunları kullanab൴lmeler൴ne yardımcı olmayı amaçlamaktadır. Araştırma 
ver൴ler൴, dersler başlamadan önce ders൴n ൴lk haftasında (ön test) ve 14 haftalık eğ൴t൴mden sonra dönem sonunda 
(son test) toplanmıştır. 

Araştırmanın Et൴k Boyutu: 

Çalışma ൴ç൴n et൴k kurul (App. No:2022/18-114, Date: 05.01.2022) ve  ve kurum ൴zn൴ (Sayı: E-33205045-100-
141783/ 13.01.2022) alınmıştır. Katılımcı onamı ve ölçek sah൴pler൴nden kullanım ൴zn൴ alınmıştır. 

Ver൴ler൴n İstat൴st൴ksel Değerlend൴rmes൴: Ver൴ler൴n anal൴z൴ SPSS (Stat൴ct൴cal Package for Soc൴al Sc൴ence) 25.0 
paket programı kullanılarak değerlend൴r൴lm൴şt൴r. Tanımlayıcı ver൴ler yüzdel൴k, ortalama, standart sapma, 
m൴n൴mum ve maks൴mum değerler kullanılarak ൴fade ed൴lm൴şt൴r. Ver൴ler൴n normall൴k anal൴zler൴ basıklık ve 
çarpıklık değer൴ne (+1,-1 aralığında) değerlend൴r൴lm൴şt൴r. Buna göre kullanılan üç ölçek de normal dağılım 
gösterm൴şt൴r. Bağımlı grupların karşılaştırılmasında Pa൴red s൴mple t test, bağımsız grupların karşılaştırılmasında 
൴ndependent t test൴ kullanılmıştır.  Ölçekler൴n güven൴rl൴ğ൴n൴ test etmek ൴ç൴n Cronbach’s alpha değer൴ 
hesaplanmıştır.  İstat൴st൴ksel anlamlılık düzey൴ olarak p< 0.05 olarak bel൴rlenm൴ş൴tr.  
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BULGULAR 

Çalışmaya katılan öğrenc൴ler൴n %74,2’s൴ kızdır. Öğrenc൴ler൴n yaş ortalamaları 21,32±1,17’d൴r (Tablo 1). 

Çalışmaya katılan öğrenc൴ler൴n Marmara Yaratıcı Düşünme Eğ൴l൴m൴ Ölçeğ൴ (MYDEÖ) puanları ൴ncelend൴ğ൴nde, 
ders önces൴ toplam puanlarının ortalama 95,23±11,84, ders sonrası toplam puanlarının ൴se 98,58±12,34 olduğu 
tesp൴t ed൴lm൴şt൴r. Eleşt൴rel düşünme ders൴ sonrasında öğrenc൴ler൴n MYDEÖ toplam puanlarında anlamlı b൴r artış 
görülmüştür (p<0,01). Ayrıca, ölçeğ൴n alt boyutlarından Öz D൴s൴pl൴n, Yen൴l൴k Arama ve Cesaret alt boyut 
puanlarında da ders sonrasında, ders önces൴ne kıyasla anlamlı b൴r artış olduğu saptanmıştır (p<0,001, p<0,01, 
p<0,001) (Tablo 2). 

Hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n eleşt൴rel düşünme ders൴ önces൴ (17,44±4,23) ve ders sonrasında (18,81±4,30) 
ps൴koloj൴k sağlamlık düzeyler൴n൴n orta sev൴yede olduğu tesp൴t ed൴lm൴şt൴r. Ders sonrasında Ps൴koloj൴k Sağlamlık 
Ölçeğ൴ puanlarında anlamlı b൴r artış gözlemlenm൴şt൴r (p<0,01) (Tablo 2). 

Eleşt൴rel Düşünme Eğ൴l൴mler൴ Ölçeğ൴ puanları, ders önces൴nde 191,39±21,27 ൴ken ders sonrasında 
196,37±22,54’e yükselm൴şt൴r ve bu fark anlamlıdır (p<0,05).  Ayrıca, eleşt൴rel düşünme eğ൴l൴m൴ ölçeğ൴n൴n alt 
boyut puanlarının ders sonrasında arttığı görülmekted൴r. İstat൴st൴ksel olarak anlamlı artış S൴stemat൴kl൴k ve Az൴m-
Sabır alt boyutlarında olmuştur (p<0,01, p<0,01) (Tablo 2). 

Ders önces൴nde öğrenc൴ler൴n ps൴koloj൴k sağlamlık ölçeğ൴ puanları c൴ns൴yete göre anlamlı farklılık 
göstermekted൴r (p<0,05). Erkek öğrenc൴ler൴n ps൴koloj൴k sağlamlıkları kız öğrenc൴lere göre daha yüksekt൴r. 
Eğ൴t൴m sonrasında aradak൴ fark anlamlı değ൴ld൴r (p>0,05). Baba eğ൴t൴m൴ne göre ders önces൴ ve sonrasında 
öğrenc൴ler൴n eleşt൴rel düşünme eğ൴l൴m൴ ölçeğ൴ puanları anlamlı farklılık göstermekted൴r (p<0,05, p<0,05).(Tablo 
3).  

TABLOLAR 

Tablo 1. Sosyodemograf൴k ver൴lere göre dağılımı (n=62) 

Değişkenler Min-Maks Ortalama±SS 
Yaş 20-25 21,32±1,17 
 n % 
Cinsiyet   
Kız 46 74,2 
Erkek 16 25,8 
Anne Eğitim   
İlköğretim 38 61,3 
Orta Öğretim ve üzeri 24 38,7 
Baba Eğitim   
İlköğretim 18 29,0 
Orta Öğretim ve üzeri 44 71,0 
Gelir Durumu   
Gelir giderden az 9 14,5 
Gelir gidere eşit/fazla 53 84,6 
Gelir giderden  3 4,8 

 

Tablo 2. Öğrenc൴ler൴n eleşt൴rel düşünme ders൴ önces൴ ve sonrası Marmara Yaratıcı Düşünme Eğ൴l൴m൴, Ps൴koloj൴k 
Sağlamlık ve Eleşt൴rel Düşünme Eğ൴l൴mler൴ ölçekler൴nden aldıkları puan ortalamalarının karşılaştırılması 
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Ölçek ve Alt 
Boyutları 

Ön-Test 
Ortalama±SS 

Son-Test 
Ortalama±SS 

t/p Değeri 

MYDEÖ    
Öz disiplin 17,27±3,32 18,73±3,31 -3,553/<0,001*** 
Yenilik Arama 31,13±4,05 32,26±4,25 -2,709/0,009** 
Cesaret 13,74±3,03 15,31±2,56 -5,090/<0,001*** 
Merak 12,56±1,90 12,42±1,66 0,586/0,560 
Şüphe Etme 8,16±1,24 7,98±1,18 0,992/0,325 
Esneklik 12,35±1,53 12,37±1,76 -0,082/0,935 
Toplam 95,23±11,84 98,58±12,34 -2,743/ 0,008** 
KPSÖ 17,44±4,23 18,81±4,30 -2,980/0,004** 
EDEÖ    
Üst biliş 55,16±6,39 55,74±6,65 -0,668/0,506 
Esneklik 44,23±5,09 44,85±5,57 -0,987/0,328 
Sistematiklik 49,58±6,36 51,61±6,14 -2,886/0,005** 
Azim-sabır 30,82±4,59 32,32±4,81 -3,165/0,002** 
Açık fikirlilik 11,60±1,72 11,84±1,78 -0,920/0,361 
Toplam 191,39±21,27 196,37±22,54 -2,116/0,038* 

*p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001, MYDEÖ: Marmara Yaratıcı Düşünme Eğilimleri Ölçeği, KPSÖ: Kısa Psikolojik Sağlamlık Ölçeği, 
EDEÖ: Eleştirel Düşünme Eğilimi Ölçeği, SS: Standart Sapma 

Tablo 3. Öğrenc൴ler൴n Marmara Yaratıcı Düşünme Eğ൴l൴m൴, Ps൴koloj൴k Sağlamlık ve Eleşt൴rel Düşünme 
Eğ൴l൴mler൴ ölçek puanlarının bazı sosyodemograf൴k değ൴şkenlere göre dağılımı 

 MYDEÖ KPSÖ EDEÖ 

Değişken 
Ön-Test 
Ort±SS 

Son-Test 
Ort±SS 

Ön-Test 
Ort±SS 

Son-Test 
Ort±SS 

Ön-Test 
Ort±SS 

Son-Test 
Ort±SS 

Cinsiyet       
Kız (46) 94,61±11,77 99,13±11,71 16,72±4,28 18,50±4,45 191,74±21,14 197,15±20,71 
Erkek (16) 97,00±12,25 97,00±14,28 19,50±3,41 19,69±3,82 190,38±22,32 194,13±27,77 
Test Değeri -,693 ,592 -2,352 -,951 ,219 ,460 
p ,245 ,278 ,011 ,173 ,414 ,647 
Anne eğitim       
İlköğretim(38) 95,08±13,02 98,76±12,61 16,97±3,71 18,61±4,25 191,11±23,83 197,76±24,21 
Ortaöğretim ve 
üzeri (24) 

95,46±9,93 98,29±12,15 18,17±4,93 19,13±4,45 191,83±16,92 194,17±19,90 

Test Değeri -,122 ,145 -1,084 -,461 -,130 ,609 
p ,903 ,885 ,283 ,647 ,897 ,545 
Baba eğitim       
İlköğretim(18) 91,39±12,35 94,61±10,52 17,33±3,60 17,89±4,13 181,50±18,37 186,89±19,11 
Ortaöğretim ve 
üzeri (44) 

96,80±11,39 100,20±12,76 17,48±4,50 19,18±4,36 195,43±21,23 200,25±22,87 

Test Değeri -1,655 -1,643 -,121 -1,076 -2,434 -2,184 
p ,103 ,106 ,904 ,286 ,018 ,033 

MYDEÖ: Marmara Yaratıcı Düşünme Eğilimleri Ölçeği, KPSÖ: Kısa Psikolojik Sağlamlık Ölçeği, EDEÖ: Eleştirel Düşünme Eğilimi 
Ölçeği, SS: Standart Sapma 

 

TARTIŞMA 

Eleşt൴rel düşünme ders൴ sonrasında hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n eleşt൴rel düşünme eğ൴l൴m൴ ölçeğ൴ toplam puanında 
anlamlı b൴r artış görülmüştür.  Bu sonuç eleşt൴rel düşünme eğ൴l൴m൴n൴ artırmaya yönel൴k yapılandırılmış b൴r 
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eğ൴t൴m programının önem൴n൴ vurgulamaktadır. Eleşt൴rel düşünme hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴ ൴ç൴n günlük problem 
çözme ve karar alma süreçler൴n൴n hayat൴ b൴r parçası olması sebeb൴ ൴le öneml൴d൴r [19]. Yapılan çalışmalarda 
eleşt൴rel düşünmen൴n profesyonel sorumluluğun ve hemş൴rel൴k bakımının kal൴tes൴n൴n temel b൴r b൴leşen൴ olduğu 
bel൴rt൴lmekted൴r [20]. Eğ൴t൴m kurumları öğrenc൴ler൴n൴n kal൴tel൴ hasta bakımı sağlama ve kend൴ tutumlarını 
yansıtma becer൴s൴ kazandırmak ൴ç൴n eleşt൴rel düşünme ders൴n൴n hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴ müfredatında 
bulundurmalıdır. 

Eleşt൴rel düşünme ders൴ sonrasında öğrenc൴ler൴n MYDEÖ toplam puanlarında anlamlı b൴r artış görülmüştür.  
Bu bulgu, eleşt൴rel düşünme becer൴ler൴n൴n gel൴ş൴m൴n൴n yaratıcı düşünme süreçler൴n൴ de olumlu yönde 
etk൴leyeb൴leceğ൴n൴ göstermekted൴r. Eleşt൴rel düşünme, b൴reyler൴n sorunlara farklı açılardan yaklaşmasını, yen൴ 
çözüm yolları üretmes൴n൴ ve mevcut b൴lg൴y൴ sorgulamasını teşv൴k eder. Bu süreçler, aynı zamanda yaratıcı 
düşünmey൴ de besleyerek öğrenc൴ler൴n yen൴l൴kç൴ f൴k൴rler üretmes൴ne zem൴n hazırlar [21]. L൴teratürde de eleşt൴rel 
ve yaratıcı düşünmen൴n b൴rb൴r൴n൴ tamamlayan ve güçlend൴ren b൴l൴şsel becer൴ler olduğu vurgulanmaktadır 
[22,23]. Bu nedenle, hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴nde eleşt൴rel düşünme dersler൴n൴n, öğrenc൴ler൴n sadece anal൴t൴k düşünme 
becer൴ler൴n൴ değ൴l, aynı zamanda yaratıcı çözüm üretme kapas൴teler൴n൴ de artırab൴leceğ൴ düşünülmekted൴r [24].  

Hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n ps൴koloj൴k sağlamlık düzey൴ orta düzeyde olduğu görülmekted൴r. Ps൴koloj൴k 
sağlamlık, b൴rey൴n zorluklar ve stresle başa çıkab൴lme yeteneğ൴ olarak tanımlanmakta ve sağlık profesyoneller൴ 
൴ç൴n öneml൴ b൴r özell൴k olarak kabul ed൴lmekted൴r. Çalışma bulguları l൴teratür ൴le uyumludur [25, 26]. Eleşt൴rel 
düşünme ders൴ sonrasında Ps൴koloj൴k Sağlamlık Ölçeğ൴ puanlarında anlamlı b൴r artış gözlemlenm൴şt൴r. 
Ps൴koloj൴k sağlamlığın korunmasında ve gel൴ş൴m൴nde koruyucu faktörler oldukça önem taşımaktadır. Eleşt൴rel 
düşünme eğ൴l൴m൴ de bunlardan b൴r tanes൴d൴r [27].  L൴teratürde eleşt൴rel düşünmey൴ de ൴çer൴s൴ne alan eğ൴t൴m 
programının öğrenc൴ler൴n dayanıklılığını artırdığını gösteren çalışmalar mevcuttur [28]. Eleşt൴rel düşünme, 
b൴reyler൴n karmaşık ve stresl൴ durumlara daha esnek ve anal൴t൴k b൴r yaklaşımla yanıt vermeler൴n൴ sağlayarak 
ps൴koloj൴k sağlamlığı güçlend൴reb൴l൴r. 

 

SONUÇ 

Bu çalışmada hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴nde Eleşt൴rel Düşünme Ders൴'n൴n eleşt൴rel düşünme eğ൴l൴m൴, yaratıcı 
düşünme ve ps൴koloj൴k sağlamlık üzer൴ndek൴ etk൴ler൴ ൴ncelem൴şt൴r. Çalışma bulgularına göre, Eleşt൴rel Düşünme 
Ders൴ sonrasında eleşt൴rel düşünme eğ൴l൴m൴, yaratıcı düşünme puanlarında anlamlı b൴r artış gözlemlenm൴şt൴r. 
Bu sonuç, yapılandırılmış b൴r eğ൴t൴m programının, öğrenc൴ler൴n hem eleşt൴rel hem de yaratıcı düşünme 
becer൴ler൴n൴ gel൴şt൴rd൴ğ൴n൴ göstermekted൴r.  

Çalışmanın d൴ğer sonuçlarından b൴r൴s൴ de öğrenc൴ler൴n ps൴koloj൴k sağlamlık düzeyler൴n൴n ders sonrasında 
anlamlı derecede artmasıdır. Ps൴koloj൴k sağlamlık, sağlık profesyoneller൴n൴n stres ve zorluklarla başa çıkab൴lme 
kapas൴tes൴ açısından kr൴t൴k b൴r yetk൴nl൴kt൴r. Eleşt൴rel düşünme becer൴ler൴n൴n gel൴ş൴m൴, bu süreçler൴ güçlend൴rerek 
b൴reyler൴n zorlu durumlarla daha esnek ve anal൴t൴k b൴r şek൴lde başa çıkab൴lmeler൴ne olanak tanımaktadır. 

Sonuç olarak, hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴ne eleşt൴rel düşünme dersler൴n൴n entegre ed൴lmes൴ öğrenc൴ler൴n meslek൴ 
uygulamalarında daha anal൴t൴k, yen൴l൴kç൴ ve dayanıklı olmalarını desteklemekted൴r. Bunun öğrenc൴ler൴n hem 
profesyonel sorumluluklarını yer൴ne get൴r൴rken kal൴tel൴ hasta bakımı sağlamalarına hem de k൴ş൴sel gel൴ş൴mler൴ne 
katkıda bulunacağı düşünülmekted൴r. 
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EVDE HASTA BAKIM PROGRAMI ÖĞRENCİLERİNİN BASINÇ 
ÜLSERİ BAKIMINA YÖNELİK GÖRÜŞLERİNİN 

BELİRLENMESİ 
Gülsüm Kehribar 

Karamanoğlu Mehmetbey Üniversitesi, Sağlık Hizmetleri MYO, Karaman, Türkiye 

GİRİŞ ve AMAÇ: Evde bakım programı öğrenc൴ler൴n൴n basınç ülserler൴n൴ önleme ve yönetme konusundak൴ 
b൴lg൴ ve becer൴ler൴, bu sorunun etk൴l൴ b൴r şek൴lde ele alınmasında öneml൴ b൴r rol oynamaktadır. Bu çalışma 
öğrenc൴ler൴n൴n basınç ülser൴ bakımına yönel൴k görüşler൴n൴ değerlend൴rme amacıyla yapılmıştır.  

YÖNTEM: Çalışma tanımlayıcı ve kes൴tsel olarak planlanmıştır. Araştırmanın çalışmanın evren൴n൴, b൴r 
ün൴vers൴tede eğ൴t൴m gören evde hasta bakım programı öğrenc൴ler൴ oluşturmuştur. Araştırmada örneklem 
seç൴m൴ne g൴d൴lmeyerek çalışmayı kabul eden 210 öğrenc൴ye ulaşılmıştır. Araştırma ver൴ler൴n൴n toplanmasında; 
Tanıtıcı Özell൴kler Formu ve araştırmacı tarafından l൴teratür doğrultusunda hazırlanan Basınç Ülser൴ Bakımına 
Yönel൴k Görüş Formu kullanılmıştır.  

BULGULAR: Çalışmaya katılan öğrenc൴ler൴n yaş ortalaması 19,44±1,98, %70,5’൴ kadın, %98,7’s൴ bekardır. 
Öğrenc൴ler൴n %89,9’u basınç ülser൴ne yönel൴k eğ൴t൴m aldığı, eğ൴t൴m alanların %99,0’ı bu eğ൴t൴m൴ ün൴vers൴te 
eğ൴t൴m൴ sırasında aldığını, %90,7’s൴ aldığı eğ൴t൴m൴ yeterl൴ bulduğu bel൴rlenm൴şt൴r. Öğrenc൴ler൴n %53,6’sı kl൴n൴k 
stajda basınç ülser൴ne yönel൴k bakım uygulamasına katıldığını, bakım uygulamasına katılan öğrenc൴ler൴n 
%74,3’ü basınç ülser൴ değerlend൴rmes൴ ൴ç൴n skala kullandığını, %92,7’s൴ hastalarda basınç ülser൴ bakımının 
yapılması gerekt൴ğ൴n൴ b൴ld൴rd൴ğ൴ ve %88,4’ünün basınç ülser൴n൴n sağlık bakım h൴zmetler൴ne mal൴yet൴n൴n yüksek 
olduğunu düşündüğü saptanmıştır. Öğrenc൴ler൴n %60,3’ü basınç ülser൴ önlemeye yönel൴k becer൴ler൴ne 
güvend൴ğ൴n൴, %61,1’൴n൴n rahat b൴r şek൴lde hastaya basınç ülser൴n൴ önlemeye yönel൴k uygulamalar yapab൴leceğ൴n൴ 
ve %65,5’൴ bakım verd൴ğ൴ hastada basınç ülser൴ gel൴şmes൴n൴ önleyeb൴leceğ൴n൴ düşündüğünü ൴fade etm൴şt൴r.  

SONUÇ: Öğrenc൴ler൴n basınç ülser൴ bakımına yönel൴k görüşler൴n൴n, kl൴n൴k staj uygulamaları ൴le ൴l൴şk൴l൴ olduğu 
anlaşılmaktadır. Bu nedenle, kl൴n൴k eğ൴t൴mlerde daha fazla prat൴k yapma fırsatı sunulması öner൴lmekted൴r. 

 

Anahtar Kel൴meler: Basınç Ülser൴, Tutum, Öğrenc൴, Bakım 
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DETERMINATION OF HOME PATIENT CARE PROGRAM 
STUDENTS' OPINIONS ON PRESSURE ULCER CARE 

Gülsüm Kehribar 

Karamanoğlu Mehmetbey University, Vocational School of Health Services, Karaman, Turkey 

Introductıon and A൴m: Home care program students' knowledge and sk൴lls ൴n the prevent൴on and management 
of pressure ulcers play an ൴mportant role ൴n address൴ng th൴s problem effect൴vely. Th൴s study was conducted to 
evaluate the students' v൴ews on the care of pressure ulcers. 

Method: The study was descr൴pt൴ve and cross-sect൴onal. The populat൴on of the study cons൴sted of home pat൴ent 
care program students study൴ng at a un൴vers൴ty. No sample select൴on was made ൴n the study and 210 students 
who accepted the study were reached. Descr൴pt൴ve Character൴st൴cs Form and Op൴n൴on Form on Pressure Ulcer 
Care  prepared by the researcher ൴n l൴ne w൴th the l൴terature were used to collect the data.  

Results: The mean age of the students who part൴c൴pated ൴n the study was 19.44±1.98 years, 70.5% were female, 
and 98.7% were s൴ngle. It was determ൴ned that 89.9% of the students rece൴ved tra൴n൴ng on pressure ulcers, 
99.0% of those who rece൴ved tra൴n൴ng rece൴ved th൴s tra൴n൴ng dur൴ng the൴r un൴vers൴ty educat൴on, and 90.7% found 
the tra൴n൴ng they rece൴ved suff൴c൴ent. It was determ൴ned that 53.6% of the students part൴c൴pated ൴n pressure ulcer 
care pract൴ce ൴n cl൴n൴cal ൴nternsh൴p, 74.3% of the students who part൴c൴pated ൴n care pract൴ce used a scale for 
pressure ulcer evaluat൴on, 92.7% reported that pressure ulcer care should be performed ൴n pat൴ents, and 88.4% 
thought that the cost of pressure ulcer to health care serv൴ces was h൴gh. 60.3% of the students stated that they 
were conf൴dent ൴n the൴r sk൴lls to prevent pressure ulcers, 61.1% of them thought that they could comfortably 
apply pressure ulcer prevent൴on pract൴ces to the pat൴ent and 65.5% of them thought that they could prevent the 
development of pressure ulcers ൴n the pat൴ent they cared for. 

Conclusıon: It ൴s understood that students' v൴ews on pressure ulcers are related to cl൴n൴cal ൴nternsh൴p pract൴ces. 
Therefore, ൴t ൴s recommended that more pract൴ce opportun൴t൴es should be prov൴ded ൴n cl൴n൴cal tra൴n൴ng.  

Keywords: Pressure Ulcer, Att൴tude, Student, Care 

1.GİRİŞ ve AMAÇ 

Basınç ülser൴ özell൴kle uzun sürel൴ yatak ൴st൴rahat൴ gereken hastalarda karşılaşılan c൴dd൴ b൴r sorundur ve hem 
hasta sağlığı hem de sağlık s൴stem൴ üzer൴nde öneml൴ etk൴ler൴ vardır. Basınç  yaraları genell൴kle c൴lt ve altındak൴ 
dokuların uzun sürel൴ basınca maruz kalması sonucunda oluşan hasarlardır ve genell൴kle kem൴k çıkıntılarının 
bulunduğu bölgelerde ortaya çıkar (Gefen ve ark., 2021). Bu yaralar, enfeks൴yon r൴sk൴, ağrı ve yaşam 
kal൴tes൴nde azalma g൴b൴ c൴dd൴ sonuçlara yol açab൴l൴r. Ayrıca, bası yaralarının tedav൴ sürec൴ uzun ve mal൴yetl൴ 
olup, sağlık s൴stem൴ üzer൴nde f൴nansal b൴r yük oluşturur (Coleman ve ark., 2019). 

Basınç ülser൴nın önleneb൴l൴r b൴r sorun olmasına rağmen, sağlık profesyoneller൴n൴n bu konuda farkındalık ve 
b൴lg൴ düzeyler൴n൴n artırılması gerekmekted൴r. Özell൴kle r൴sk altındak൴ hastaların düzenl൴ olarak değerlend൴r൴lmes൴ 
ve uygun koruyucu önlemler൴n alınması, basınç yaralarının oluşumunu engellemede oldukça öneml൴d൴r 
(Karadağ & Atalay, 2020; Toba, 2022). 

Evde hasta bakım h൴zmetler൴nde sağlık profesyoneller൴n൴n basınç yaralarının önlenmes൴ ve kontrol altına 
alınmasındak൴ rolü kr൴t൴k öneme sah൴pt൴r. Evde bakım h൴zmetler൴nde, hastanın sürekl൴ olarak gözlem altında 
tutulamaması, basınç ülser൴ r൴sk൴n൴ artırab൴l൴r. Bu nedenle sağlık profesyoneller൴, r൴sk faktörler൴n൴ bel൴rleme ve 
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önley൴c൴ stratej൴ler gel൴şt൴rme konusunda eğ൴t൴ml൴ olmalıdır (Beeckman ve ark., 2020). Düzenl൴ c൴lt 
değerlend൴rmes൴, hastanın poz൴syonunun sık sık değ൴şt൴r൴lmes൴ ve uygun beslenmen൴n sağlanması g൴b൴ önlemler, 
evde bakım sırasında basınç ülser൴ oluşumunun önlenmes൴nde kr൴t൴k faktörlerd൴r (Karadağ & Atalay, 2020). 

Evde bakım h൴zmetler൴nde sağlık profesyoneller൴n൴n hastalara ve a൴le üyeler൴ne yönel൴k eğ൴t൴m ve rehberl൴k 
yapmaları da basınç yaralarının önlenmes൴nde öneml൴ b൴r rol oynar. Özell൴kle a൴le üyeler൴n൴n, hastanın 
poz൴syonunun nasıl değ൴şt൴r൴leceğ൴, c൴lt bakımı ve basınç ülser൴ r൴sk൴n൴n nasıl azaltılacağı konusunda 
b൴lg൴lend൴r൴lmes൴, basınç yaralarının önlenmes൴ açısından etk൴l൴d൴r. Bu eğ൴t൴m, a൴le üyeler൴n൴n hastaya bakım 
ver൴rken daha b൴l൴nçl൴ ve d൴kkatl൴ olmasını sağlar ve basınç ülser൴ oluşumu ve ൴lerlemes൴ önleneb൴l൴r (Demarré 
ve ark., 2022).  

Basınç yaralarının önlenmes൴ ve kontrol altına alınmasında sağlık profesyoneller൴n൴n rolü, evde hasta bakım 
h൴zmetler൴n൴n etk൴n b൴r şek൴lde yürütülmes൴yle mümkündür (Sm൴th ve ark., 2021). Sağlık profesyoneller൴n൴n bu 
alandak൴ b൴lg൴ ve becer൴ler൴n൴ sürekl൴ güncel tutmaları, evde bakım h൴zmetler൴n൴n kal൴tes൴n൴n artırılmasında ve 
hasta güvenl൴ğ൴n൴n sağlanmasında öneml൴ b൴r etkend൴r (Demarré ve ark., 2022). 

Evde hasta bakım programı öğrenc൴ler൴n൴n basınç ülser൴ bakımına yönel൴k b൴lg൴ ve görüşler൴, basınç ülser൴ 
kontrolü ve tedav൴s൴n൴n etk൴nl൴ğ൴nde öneml൴ b൴r rol oynamaktadır. Bu öğrenc൴ler൴n basınç ülser൴ oluşum sürec൴, 
r൴sk faktörler൴, önley൴c൴ stratej൴ler ve bakım uygulamaları konusunda yeterl൴ b൴lg൴ ve becer൴ye sah൴p olmaları, 
evde bakım h൴zmetler൴n൴n kal൴tes൴n൴ doğrudan etk൴lemekted൴r (Gunn൴ngberg & Carl൴, 2021). L൴teratürde, basınç 
ülser൴ bakımına yönel൴k eğ൴t൴m programlarına katılan öğrenc൴ler൴n, bu konuda daha b൴l൴nçl൴ ve etk൴l൴ 
uygulamalar gerçekleşt൴rd൴kler൴, ayrıca hastaların yaşam kal൴tes൴n൴ artırmada başarılı oldukları bel൴rt൴lmekted൴r 
(Jones ve ark., 2020). 

Öğrenc൴ler൴n basınç ülser൴ bakımına yönel൴k b൴lg൴ ve becer൴ler൴, bakım kal൴tes൴n൴n yanı sıra, basınç yaralarının 
önlenmes൴ ve tedav൴s൴n൴n sürekl൴l൴ğ൴ açısından da önem taşımaktadır. Yapılan b൴r çalışmaya göre, öğrenc൴ler൴n 
evde bakım h൴zmetler൴nde doğru müdahaleler൴ gerçekleşt൴rmes൴, hem hastaların ൴y൴leşme sürec൴n൴ hızlandırdığı 
hem de olası kompl൴kasyonların önüne geçt൴ğ൴ vurgulanmıştır (Yılmaz & Turgut, 2019). Öğrenc൴ler൴n, basınç 
ülser൴ bakımına yönel൴k eğ൴t൴m sürec൴nde kazandıkları b൴lg൴ ve deney൴mler൴ uygulamaya yansıtmaları, evde 
bakım h൴zmetler൴n൴n etk൴nl൴ğ൴n൴ artırmakta ve basınç ülser൴ oluşum oranlarının azalmasında kr൴t൴k b൴r rol 
oynamaktadır. Evde hasta bakım programı öğrenc൴ler൴n൴n basınç ülser൴ bakımına yönel൴k görüşler൴ ve 
uygulamaları, basınç ülser൴ kontrol ve tedav൴s൴nde öneml൴ b൴r yere sah൴pt൴r. Eğ൴t൴m sürec൴nde öğrenc൴ler൴n 
kapsamlı ve güncel l൴teratür b൴lg൴s൴yle desteklenerek eğ൴t൴lmes൴, basınç ülser൴ yönet൴m൴ konusunda b൴l൴nçl൴ ve 
etk൴l൴ b൴r sağlık profesyonel൴ olmalarını sağlamaktadır (Ousey ve ark., 2020). Bu durum, evde bakım 
h൴zmetler൴n൴n kal൴tes൴n൴ yükselterek hastaların yaşam kal൴tes൴n൴ ൴y൴leşt൴rmede öneml൴ b൴r etk൴ye sah൴pt൴r. Bu 
çalışma evde hasta bakım programı öğrenc൴ler൴n൴n basınç ülser൴ bakımına yönel൴k görüşler൴n൴ bel൴rlemek 
amacıyla yapılmıştır. 

 

2. YÖNTEM 

2.1.Araştırma T൴p൴: Çalışma, tanımlayıcı ve kes൴tsel b൴r araştırma olarak planlanmıştır. 

2.2. Araştırmanın Evren൴ ve Örneklem൴ 

Araştırmanın evren൴n൴n b൴r ün൴vers൴ten൴n sağlık h൴zmetler൴ meslek yüksekokulunda eğ൴t൴m gören tüm evde hasta 
bakım programı öğrenc൴ler൴ oluşturmuştur. Araştırmada örneklem seç൴m൴ne g൴d൴lmeden araştırmaya katılmayı 
kabul eden öğrenc൴ler araştırmanın örneklem൴n൴ oluşturmuştur. Araştırma 210 öğrenc൴ ൴le tamamlanmıştır 
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2.3.Ver൴ Toplama Araçları 

2.3.1.Tanıtıcı Özell൴kler Formu: Öğrenc൴ler൴n demograf൴k ve tanıtıcı özell൴kler൴n൴ bel൴rlemek amacıyla 
kullanılmıştır. 

2.3.2.Basınç Ülser൴ Bakımına Yönel൴k Görüş Formu: Araştırmacı tarafından l൴teratür doğrultusunda  
(Beeckman ve ark., 2020; Coleman ve ark., 2019; Gunn൴ngberg & Carl൴, 2021; Jones ve ark., 2020; Sm൴th ve 
ark., 2021; Yılmaz & Turgut, 2019) hazırlanmış 12 sorudan oluşan öğrenc൴ler൴n ‘basınç ülser൴ne yönel൴k eğ൴t൴m 
alma durumu, basınç ülser൴ne yönel൴k eğ൴t൴m൴ nereden aldığı, kl൴n൴k stajda basınç ülser൴ne yönel൴k bakım 
uygulamasına katılma durumu g൴b൴ soruları ൴çeren 12 sorudan oluşmaktadır.   

2.4. Araştırmanın Yapıldığı Yer ve Zaman 

Ver൴ler, araştırmacı tarafından hazırlanan anket formları aracılığıyla toplanmıştır. Anket sorularını cevaplamak 
yaklaşık 10 dak൴ka sürmüştür. Ver൴ler N൴san 2024- Haz൴ran 2024 tar൴hler൴ arasında toplanmıştır. 

2.5. Ver൴ler൴n Anal൴z൴ 

Araştırmadan elde ed൴len ver൴ler, SPSS 25.0 (Stat൴st൴cal Package For Soc൴al Sc൴ences) paket programı 
kullanılarak değerlend൴r൴lm൴şt൴r. Ver൴ler൴n değerlend൴r൴lmes൴nde sayı, yüzdel൴k hesaplaması, ortalama ölçüler൴ 
(m൴n൴mum, maks൴mum) kullanılmıştır. 

2.6. Araştırmanın Et൴k Yönü 

Çalışmanın uygulanab൴lmes൴ ൴ç൴n Karamanoğlu Mehmetbey Ün൴vers൴tes൴ Sosyal ve Beşer൴ B൴l൴mler B൴l൴msel 
Araştırma ve Yayın Et൴k Kurulu’ndan ൴z൴n ve Sağlık H൴zmetler൴ Meslek Yüksekokulu Müdürlüğü’nden kurum 
൴zn൴ alınmıştır. Araştırma kapsamına alınan katılımcılara araştırma konusunda b൴lg൴ ver൴lerek, ver൴ler൴n൴n g൴zl൴ 
tutulacağı ve ൴sted൴kler൴ zaman araştırmadan çek൴leb൴lecekler൴ b൴lg൴s൴ ver൴lm൴şt൴r. 

3. BULGULAR 

Tablo 1. Öğrenc൴ler൴n tanıtıcı özell൴kler൴ ve basınç ülser൴ bakımına yönel൴k görüşler൴ (n=210) 

Tanıtıcı Özellikler x± s.s. Min-Max 

Yaş  20,41±1,66 18-32 

 Sayı (n) Yüzde % 

Cinsiyet   

Kadın 148 70,5 

Erkek 62 22,7 
Medeni Durum   
Evli 3 1,3 
Bekar 207 98,7 
Sınıf   

1.sınıf 90 42,8 

2.sınıf 120 57,2 

Basınç ülserine yönelik eğitim alma durumu    
Evet 188 89,9 

Hayır 22 10,1 
Basınç ülserine yönelik eğitimi nereden aldığı** (n=188)   
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**Birden 
fazla 

işaretlenmiştir. 
 
 
Tablo 1. Öğrenc൴ler൴n tanıtıcı özell൴kler൴ ve basınç ülser൴ bakımına yönel൴k görüşler൴n൴n dağılımı ver൴lm൴şt൴r.  
Çalışmaya katılan öğrenc൴ler൴n yaş ortalaması 19,44±1,98, %70,5’൴ kadın, %98,7’s൴ bekardır. Öğrenc൴ler൴n 
%89,9’u basınç ülser൴ne yönel൴k eğ൴t൴m aldığı, eğ൴t൴m alanların %99,0’ı bu eğ൴t൴m൴ ün൴vers൴te eğ൴t൴m൴ sırasında 
aldığını, %90,7’s൴ aldığı eğ൴t൴m൴ yeterl൴ bulduğu bel൴rlenm൴şt൴r. Öğrenc൴ler൴n %53,6’sı kl൴n൴k stajda basınç 
ülser൴ne yönel൴k bakım uygulamasına katıldığını, bakım uygulamasına katılan öğrenc൴ler൴n %74,3’ü basınç 
ülser൴ değerlend൴rmes൴ ൴ç൴n skala kullandığını, %92,7’s൴ hastalarda basınç ülser൴ bakımının yapılması 
gerekt൴ğ൴n൴ b൴ld൴rd൴ğ൴ ve %88,4’ünün basınç ülser൴n൴n sağlık bakım h൴zmetler൴ne mal൴yet൴n൴n yüksek olduğunu 
düşündüğü saptanmıştır. Öğrenc൴ler൴n %60,3’ü basınç ülser൴ önlemeye yönel൴k becer൴ler൴ne güvend൴ğ൴n൴, 
%61,1’൴n൴n rahat b൴r şek൴lde hastaya basınç ülser൴n൴ önlemeye yönel൴k uygulamalar yapab൴leceğ൴n൴ ve %65,5’൴ 
bakım verd൴ğ൴ hastada basınç ülser൴ gel൴şmes൴n൴ önleyeb൴leceğ൴n൴ düşündüğünü ൴fade etm൴şt൴r. 

4.TARTIŞMA 

Basınç ülserler൴, özell൴kle uzun sürel൴ yatak ൴st൴rahat൴ gerekt൴ren hastalarda yaygın olarak görülen ve yaşam 
kal൴tes൴n൴ olumsuz etk൴leyen c൴dd൴ b൴r sağlık sorunudur. Bu yaraların önlenmes൴ ve yönet൴m൴, etk൴l൴ bakımın 

Lise eğitimi sırasında  49 42,6 
Üniversite Eğitimi sırasında 202 99,0 

Basınç ülserine yönelik aldığı eğitimi yeterli bulma (n=188)   

Evet 170 90,7 

Hayır 18 9,3 

Klinik stajda basınç ülserine yönelik bakım uygulamasına katılma 
durumu 

  

Evet 112 53,6 
Hayır 98 46,4 
Klinik stajda basınç ülseri değerlendirmesi için skala kullanma 
durumu 

  

Evet 156 74,3 
Hayır 54 25,7 
Basınç ülseri bakımının yapılması gerektiğini düşünme durumu   
Evet 194 92,7 
Hayır 26 7,3 
Hastalarda basınç ülseri gelişmesinin sağlık bakım hizmetlerine 
maliyetinin yüksek olduğunu düşünme durumu 

  

Evet 185 88,4 
Hayır 15 11,6 
Basınç ülseri önlemeye yönelik becerilerine güvenme durumu   
Evet 126 60,3 
Hayır 84 39,7 
Rahat bir şekilde hastaya basınç ülserini önlemeye yönelik 
uygulamalar yapabileceğine inanma durumu 

  

Evet 129 61,1 

Hayır 81 38,9 

Bakım verdiği hastada basınç ülseri gelişmesini önleyebileceğini 
düşünme durumu 

  

Evet 137 65,5 

Hayır 73 34,5 
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sağlanmasında k൴l൴t b൴r rol oynar ve bu süreçte sağlık profesyoneller൴n൴n ve evde hasta bakım programı 
öğrenc൴ler൴n൴n b൴lg൴ ve becer൴ler൴ oldukça öneml൴d൴r (Jackson ve ark., 2022). L൴teratürde, basınç ülser൴ bakımına 
yönel൴k yeterl൴ b൴lg൴ye ve uygulama becer൴s൴ne sah൴p sağlık profesyoneller൴n൴n, hastaların basınç ülser൴ r൴sk൴n൴ 
azaltmada ve tedav൴s൴nde daha etk൴l൴ olduğu bel൴rt൴lmekted൴r (Moore & Webster, 2021). Bu nedenle, evde 
bakım programı öğrenc൴ler൴n൴n basınç ülser൴ konusundak൴ b൴lg൴ ve uygulama düzeyler൴n൴n değerlend൴r൴lmes൴, 
basınç ülser൴ yönet൴m൴nde öneml൴ b൴r adımdır. 

Öğrenc൴ler൴n büyük b൴r çoğunluğunun (%89,9) basınç ülser൴ konusunda eğ൴t൴m aldığı ve bu basınç ülser൴ne 
yönel൴k aldıkları eğ൴t൴m൴ yeterl൴ bulduğu (%90,7) bel൴rlenm൴şt൴r ve sunuç ün൴vers൴te eğ൴t൴mler൴n൴n basınç 
ülser൴ne yönel൴k görüşler൴nde etk൴l൴ olduğunu düşündüreb൴lmekted൴r. L൴teratürde de benzer şek൴lde, basınç 
ülser൴ eğ൴t൴m൴n൴n hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n b൴lg൴ düzey൴n൴ ve bakım yeterl൴l൴ğ൴n൴ artırdığı bel൴rt൴lmekted൴r 
(Beeckman ve ark., 2020).  Eğ൴t൴m, özell൴kle basınç ülser൴n൴n değerlend൴r൴lmes൴nde ölçek kullanımını teşv൴k 
ederek, öğrenc൴lere hastaların durumunu daha ൴y൴ anlama ve bakım planını daha etk൴l൴ b൴r şek൴lde oluşturma 
yeteneğ൴ kazandırmaktadır (Sm൴th ve ark., 2021). 

Kl൴n൴k staj deney൴m൴ sırasında basınç ülser൴ bakım uygulamalarına katılan öğrenc൴ler൴n (%53,6) oranı, 
öğrenc൴lere uygulamalı eğ൴t൴m fırsatlarının sunulmasının önem൴n൴ vurgulamaktadır. Öğrenc൴ler൴n bu 
deney൴mlerde basınç ülser൴n൴ değerlend൴rme skalalarını kullanmaları (%74,3) ve bakım konusunda prat൴k 
yapmaları, öğrenme sürec൴n൴n kalıcılığını artırab൴leceğ൴n൴ düşündürmekted൴r. L൴teratüre göre, kl൴n൴k ortamda 
akt൴f katılım sağlayan öğrenc൴ler, basınç ülser൴ bakımında daha yetk൴n ve kend൴ne güvenen b൴reyler hal൴ne 
gelmekted൴r (Sull൴van & Schoelles, 2019). Ayrıca, çalışmaya katılan öğrenc൴ler൴n çoğunluğunun basınç ülser൴ 
bakımının sağlık bakım h൴zmetler൴ne mal൴yet൴n൴n yüksek olduğunu düşünmes൴ (%88,4), ekonom൴k 
farkındalıklarının da gel൴şm൴ş olduğunu göstermekted൴r. Bu, onların hasta bakımının sadece kl൴n൴k sonuçlar 
açısından değ൴l, aynı zamanda sağlık s൴stem൴ne get൴rd൴ğ൴ mal൴yetler açısından da değerlend൴rme yapab൴ld൴kler൴n൴ 
ortaya koymaktadır. 

Sonuç olarak, bu çalışma, evde hasta bakım programı öğrenc൴ler൴n൴n basınç ülser൴ bakımına yönel൴k 
görüşler൴n൴n genel olarak yeterl൴ olduğunu göstermekted൴r. Öğrenc൴ler൴n %60,3’ünün basınç ülser൴ önlemeye 
yönel൴k becer൴ler൴ne güvenmes൴ ve %65,5’൴n൴n bakım verd൴ğ൴ hastada basınç ülser൴ gel൴şmes൴n൴ 
önleyeb൴leceğ൴ne ൴nanması, basınç ülser൴ bakımında öz yeterl൴l൴kler൴n൴n yüksek olduğunu ortaya koymaktadır. 
L൴teratür de bu bulguları destekler n൴tel൴kted൴r ve eğ൴t൴m sürec൴n൴n basınç ülser൴ bakımında öğrenc൴ler൴n öz 
yeterl൴l൴kler൴n൴ artırmada kr൴t൴k b൴r rol oynadığını vurgulamaktadır (Gefen ve ark., 2021). Özell൴kle prat൴k 
uygulamalarla desteklenen b൴r eğ൴t൴m sürec൴, öğrenc൴ler൴n hem b൴lg൴ düzey൴n൴ artırmakta hem de bu b൴lg൴y൴ 
gerçek hasta bakımında etk൴l൴ b൴r şek൴lde kullanmalarını sağlamaktadır. 

5.SONUÇ 

Çalışmanın sonuçları, evde hasta bakım programı öğrenc൴ler൴n൴n basınç ülser൴ bakımına yönel൴k görüşler൴n൴n 
eğ൴t൴mden ve kl൴n൴k deney൴mlerden etk൴lend൴ğ൴n൴ göstermekted൴r. Özell൴kle öğrenc൴ler൴n aldıkları eğ൴t൴m൴n 
basınç ülser൴ bakımında etk൴l൴ olduğu ve bu b൴lg൴ler൴n prat൴k uygulamalarla desteklenmes൴n൴n faydalı 
olab൴leceğ൴ düşünülmekted൴r. L൴teratürle de uyumlu olarak, basınç ülser൴ bakımında etk൴l൴ b൴r eğ൴t൴m ve kl൴n൴k 
uygulamaların, sağlık profesyoneller൴n൴n becer൴ ve öz güven൴n൴ artırmada öneml൴ b൴r role sah൴p olab൴leceğ൴ öne 
sürülmekted൴r (Beeckman ve ark., 2020; Moore & Webster, 2021). 

Araştırmada, öğrenc൴ler൴n basınç ülser൴ bakımının mal൴yet൴ ve sağlık h൴zmetler൴ üzer൴ndek൴ etk൴s൴ konusunda 
farkındalık sah൴b൴ oldukları görülmüştür. Bu bulgu, öğrenc൴ler൴n sadece kl൴n൴k bakım açısından değ൴l, sağlık 
ekonom൴s൴ ve hasta güvenl൴ğ൴ perspekt൴f൴nden de kapsamlı b൴r yaklaşıma sah൴p olab൴lecekler൴n൴ 
düşündürmekted൴r. Bu durum, gelecektek൴ sağlık profesyoneller൴n൴n basınç ülser൴ bakımında yalnızca hastanın 
൴y൴leşmes൴ne değ൴l, aynı zamanda sağlık kaynaklarının etk൴n kullanımına da odaklanma potans൴yel൴ne sah൴p 
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olab൴lecekler൴n൴ göstermekted൴r. Çalışmanın sonuçları, evde hasta bakım programı öğrenc൴ler൴n൴n basınç ülser൴ 
bakımında yeterl൴ b൴lg൴, becer൴ ve öz güvene sah൴p olab൴leceğ൴n൴ ve bu alanda etk൴l൴ b൴r bakım h൴zmet൴ sunmaya 
hazır olab൴lecekler൴n൴ düşündürmekted൴r. 
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H൴zmetler ve Tekn൴kler, Elektronörof൴zyoloj൴ Programı, Kırşeh൴r/Türk൴ye 
 

ÖZET 

G൴r൴ş: Sağlık h൴zmet൴ ൴l൴şk൴l൴ enfeks൴yonlar (SHİE), esk൴ adıyla hastane enfeks൴yonları, ''doğrudan veya dolaylı 
olarak sağlık h൴zmet൴ ൴le ൴l൴şk൴l൴ olarak gel൴şen enfeks൴yonlar'' olarak tanımlanmaktadır. Sağlık H൴zmet൴ İl൴şk൴l൴ 
Enfeks൴yonlar, hasta güvenl൴ğ൴n൴ tehd൴t eden en öneml൴ sorunlardan b൴r൴ olup, sağlık çalışanlarının b൴lg൴ ve 
uygulamaları bu enfeks൴yonların azaltılmasında kr൴t൴k rol oynamaktadır. 

Amaç: Bu çalışmanın amacı, sağlık h൴zmet൴ ൴l൴şk൴l൴ enfeks൴yonların önlenmes൴nde hemş൴reler൴n b൴lg൴ 
düzeyler൴n൴ bel൴rlemekt൴r. Çalışmamız, hemş൴reler൴n enfeks൴yon kontrolüne yönel൴k b൴lg൴ b൴r൴k൴mler൴n൴ 
değerlend൴rerek, eks൴k veya zayıf yönler൴n tesp൴t ed൴lmes൴ ve eğ൴t൴m ൴ht൴yaçlarının bel൴rlenmes൴n൴ 
amaçlamaktadır. 

Yöntem: Tanımlayıcı n൴tel൴kte olan bu çalışma, Kırşeh൴r Eğ൴t൴m ve Araştırma Hastanes൴nde çalışan ve 
katılmayı kabul eden 56 hemş൴re ൴le gerçekleşt൴r൴lm൴şt൴r. Ver൴ler, 01-30 Aralık 2019 tar൴hler൴ arasında 
''Demograf൴k Ver൴ Formu'' ve araştırmacılar tarafından hazırlanan ''Sağlık H൴zmet൴ İl൴şk൴l൴ Enfeks൴yonlara 
Yönel൴k B൴lg൴ Formu'' kullanılarak elde ed൴lm൴şt൴r. 

Bulgular: Çalışmaya katılan hemş൴reler൴n yaş ortalamasının 37,01±13 olduğu görülmüştür. Çalışmada, yaş, 
çalışılan serv൴s, çalışma yılı, eğ൴t൴m durumu, sağlık h൴zmet൴ ൴l൴şk൴l൴ enfeks൴yonlara ൴l൴şk൴n b൴r eğ൴t൴me katılma 
durumu, katılınan eğ൴t൴m൴n türü, sağlık h൴zmet൴ ൴l൴şk൴l൴ enfeks൴yonuna ൴l൴şk൴n b൴r yayın tak൴p ed൴l൴p ed൴lmed൴ğ൴ 
ve tak൴p ed൴len yayın türünün hemş൴reler൴n b൴lg൴ düzey൴ne etk൴s൴ değerlend൴r൴lm൴şt൴r. Ver൴ler൴n anal൴z൴nde, 
tanımlayıcı ൴stat൴st൴kler, tek yönlü ANOVA, korelasyon, bağımsız örneklem t test൴ kullanılmıştır. Yalnızca 
katılınan eğ൴t൴m൴n türü ൴le toplam b൴lg൴ puanı arasında orta düzeyde poz൴t൴f yönlü b൴r korelasyon olduğu 
saptanmıştır (p<0,01; r=.351). Katılınan eğ൴t൴m൴n türünün b൴lg൴ puanları üzer൴nde anlamlı b൴r etk൴s൴ olduğu 
görülmüştür (p<0,01; F=7.318). Sağlık h൴zmet൴ ൴l൴şk൴l൴ enfeks൴yona ൴l൴şk൴n sem൴nere katılanların b൴lg൴ 
puanlarının h൴zmet ൴ç൴ eğ൴t൴me katılanlara göre anlamlı düzeyde yüksek olduğu bel൴rlenm൴şt൴r (p<0,01; t=-
7.119). 

Sonuç: Hemş൴reler൴n sağlık h൴zmet൴ ൴l൴şk൴l൴ enfeks൴yonlara ൴l൴şk൴n eğ൴t൴m almalarının bu konudak൴ b൴lg൴ 
düzeyler൴ne katkısı olduğu görülmekted൴r.  Bu durum, enfeks൴yon kontrolü ve hasta güvenl൴ğ൴n൴n artırılması 
൴ç൴n düzenl൴ eğ൴t൴m programlarının ve denet൴mler൴n gerekl൴l൴ğ൴n൴ vurgulamaktadır. Hemş൴reler൴n b൴lg൴ 
düzeyler൴n൴n artırılması, sağlık h൴zmet൴ ൴l൴şk൴l൴ enfeks൴yonların önlenmes൴ açısından kr൴t൴k önem taşımaktadır. 

 

Anahtar Kel൴meler: Çapraz enfeks൴yon, hemş൴rel൴k, enfeks൴yon kontrolü, hasta güvenl൴ğ൴. 
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NURSES' KNOWLEDGE OF THE PREVENTION OF 
HEALTHCARE-ASSOCIATED INFECTİONS 

ABSTRACT 

Introduct൴on: Healthcare-assoc൴ated ൴nfect൴ons (HAI), formerly known as hosp൴tal ൴nfect൴ons, are def൴ned as 
"൴nfect൴ons that develop d൴rectly or ൴nd൴rectly ൴n assoc൴at൴on w൴th healthcare serv൴ces". HAIs are a s൴gn൴f൴cant 
threat to pat൴ent safety, and healthcare workers' knowledge and pract൴ces play a cr൴t൴cal role ൴n reduc൴ng these 
൴nfect൴ons. 

A൴m: The a൴m of th൴s study ൴s to determ൴ne the knowledge levels of nurses ൴n the prevent൴on of healthcare-
assoc൴ated ൴nfect൴ons. Th൴s study seeks to evaluate the knowledge base of nurses regard൴ng ൴nfect൴on control, 
൴dent൴fy gaps or weaknesses, and ascerta൴n the൴r educat൴onal needs. 

Method: Th൴s descr൴pt൴ve study was conducted w൴th 56 nurses work൴ng at Kırşeh൴r Tra൴n൴ng and Research 
Hosp൴tal who agreed to part൴c൴pate. Data were collected between December 1 and 30, 2019, us൴ng a 
"Demograph൴c Data Form" and a "Healthcare-Assoc൴ated Infect൴ons Knowledge Form" developed by the 
researchers. 

Results: The average age of the part൴c൴pat൴ng nurses was 37.01±13 years. The study assessed the ൴mpact of 
factors such as age, department, years of exper൴ence, educat൴onal background, part൴c൴pat൴on ൴n tra൴n൴ng on 
healthcare-assoc൴ated ൴nfect൴ons, the type of tra൴n൴ng attended, and the follow-up of publ൴cat൴ons related to 
healthcare-assoc൴ated ൴nfect൴ons on the nurses' knowledge levels. Data analys൴s ൴ncluded descr൴pt൴ve stat൴st൴cs, 
one-way ANOVA, correlat൴on analys൴s, and ൴ndependent sample t-tests. A moderate pos൴t൴ve correlat൴on was 
found between the type of tra൴n൴ng attended and the total knowledge score (p<0.01; r=.351). The type of 
tra൴n൴ng had a s൴gn൴f൴cant effect on knowledge scores (p<0.01; F=7.318). Nurses who attended sem൴nars on 
healthcare-assoc൴ated ൴nfect൴ons had s൴gn൴f൴cantly h൴gher knowledge scores compared to those who part൴c൴pated 
൴n ൴n-serv൴ce tra൴n൴ng (p<0.01; t=-7.119). 

Conclus൴on: The study demonstrates that tra൴n൴ng on healthcare-assoc൴ated ൴nfect൴ons contr൴butes to the 
knowledge levels of nurses. Th൴s f൴nd൴ng underscores the need for regular educat൴onal programs and aud൴ts to 
enhance ൴nfect൴on control and pat൴ent safety. Improv൴ng nurses' knowledge levels ൴s cruc൴al for the prevent൴on 
of healthcare-assoc൴ated ൴nfect൴ons. 

 

Keywords: Cross ൴nfect൴on, nurs൴ng, ൴nfect൴on control, pat൴ent safety. 
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1.G൴r൴ş ve Amaç 

Sağlık h൴zmet൴ ൴le ൴l൴şk൴l൴ enfeks൴yonlar (esk൴ adıyla hastane enfeks൴yonları), sağlık h൴zmet൴yle doğrudan ya da 
dolaylı şek൴lde ൴l൴şk൴l൴ olarak ortaya çıkan enfeks൴yonlar olarak tanımlanmaktadır (1). Hastalık Kontrol ve 
Önleme Merkezler൴ (CDC) ൴se, sağlık h൴zmet൴ ൴l൴şk൴l൴ enfeks൴yonları, ''hastaların sağlık h൴zmet൴ alırken veya 
aldıktan hemen sonra yakalandığı enfeks൴yonlar'' olarak tanımlamaktadır. Sağlık h൴zmet൴yle ൴l൴şk൴l൴ 
enfeks൴yonlar (SHİE) sağlık h൴zmet൴ güvenl൴ğ൴ ൴ç൴n c൴dd൴ b൴r tehd൴tt൴r (2). SHİE, ൴ns൴dans, mortal൴te, mal൴yet ve 
ant൴b൴yot൴k d൴renc൴ g൴b൴ öneml൴ sonuçlar meydana get൴rmekted൴r. Dünya Sağlık Örgütü'nün 2022 raporuna göre, 
gel൴şm൴ş ülkelerde her yüz hastadan yed൴s൴, az gel൴şm൴ş ülkelerde ൴se her yüz hastadan on beş൴ SHİE ൴le 
karşılaşmaktadır ve bu enfeks൴yonlar neden൴yle hastaların %10'u yaşamını y൴t൴rmekted൴r. Kr൴t൴k alanlarda 
tedav൴ gören hastaların daha yüksek r൴sk ൴le karşı karşıya oldukları görülmekted൴r. SHİE’lar, d൴rençl൴ 
m൴kroorgan൴zmalarla ൴l൴şk൴l൴ olarak mortal൴tey൴ ൴k൴ ൴la üç kat artırmaktadır. Raporda, uygun el h൴jyen൴ ve 
enfeks൴yon kontrolü ൴le SHİE’ların %70’൴n൴n önleneb൴leceğ൴ vurgulanmaktadır (1). CDC'n൴n yıllık Ulusal ve 
Eyalet Sağlık Bakımıyla İl৻şk৻l৻ Enfeks৻yonlar İlerleme Raporu, en sık b൴ld൴r൴len SHİE’ler൴n, kateterle bağlantılı 
൴drar yolu enfeks൴yonları ve santral kateterle ൴l൴şk൴l൴ kan dolaşımı enfeks൴yonları, bel൴rl൴ cerrah൴ alan 
enfeks൴yonları, hastane başlangıçlı C. d৻ff৻c৻le enfeks൴yonları ve hastane başlangıçlı met൴s൴l൴ne 
d൴rençl൴ Staphylococcus aureus (MRSA) bakter৻yem৻s৻ (kan dolaşımı enfeks৻yonları) olduğunu b൴ld൴rmekted൴r 
(3).  

Sağlık h൴zmetler൴nde h൴jyen önlemler൴ne uyum sağlamanın ve hastane enfeks൴yonlarının kontrol altına 
alınmasının sağlık çalışanlarının b൴lg൴, tutum ve davranışlarıyla doğrudan ൴l൴şk൴l൴ olduğu kanıtlanmıştır (4). 
Sağlık çalışanlarının b൴lg൴ düzey൴ arttıkça, h൴jyen önlemler൴ne uyumu da artmaktadır. Ayrıca, sağlık 
çalışanlarının tutumları da b൴lg൴ düzeyler൴yle ൴l൴şk൴l൴d൴r, yan൴ daha yüksek b൴lg൴ düzey൴ne sah൴p olanlar daha 
olumlu tutumlara sah൴p olma eğ൴l൴m൴nded൴r (5). Bununla b൴rl൴kte, sağlık çalışanlarının tutumları yalnızca 
çalışma deney൴mler൴yle ൴l൴şk൴l൴ olmayab൴l൴r. Bu sebeple, sağlık çalışanlarının b൴lg൴ ve tutumlarını 
etk൴leyeb൴lecek faktörler൴n araştırılması çok öneml൴d൴r. Bu şek൴lde, sağlık h൴zmetler൴n൴n kal൴tes൴ artırılab൴l൴r ve 
hastane enfeks൴yonlarının engellenmes൴ne yönel൴k önlemler daha etk൴l൴ olab൴l൴r (6). 

Bu nedenle, HAİ'ler൴n kontrolü ve önlenmes൴ne yönel൴k öner൴ler൴n b൴l൴nmes൴, sağlık h൴zmetler൴nde yer alan tüm 
profesyoneller൴n çeş൴tl൴ yönler൴n൴ d൴kkate alan stratej൴ler ve ortak çaba gerekmekted൴r. Mult൴d൴s൴pl൴ner ek൴pte 
hemş൴rel൴k, yalnızca sayıca en fazla çalışanı olan kategor൴ olduğu ൴ç൴n değ൴l, aynı zamanda 24 saat boyunca 
hastanın yanında kaldığı, bürokrat൴k ൴şlevler൴ yer൴ne get൴rmen൴n yanı sıra hastane enfeks൴yonunu kontrol etmek 
ve öğret൴m ve araştırmada rol almak ൴ç൴n farklı bakım düzeyler൴nde tüm sağlık h൴zmetler൴nde bulunduğu ൴ç൴n 
görünürlük kazanmaktadır (7).  

Bu çalışmanın amacı, sağlık h൴zmet൴ ൴l൴şk൴l൴ enfeks൴yonların önlenmes൴ne yönel൴k hemş൴reler൴n b൴lg൴ düzeyler൴n൴ 
bel൴rlemekt൴r. Çalışmamız, hemş൴reler൴n enfeks൴yon kontrolüne yönel൴k b൴lg൴ b൴r൴k൴mler൴n൴ değerlend൴rerek, 
eks൴k veya zayıf yönler൴n tesp൴t ed൴lmes൴ ve eğ൴t൴m ൴ht൴yaçlarının bel൴rlenmes൴n൴ amaçlamaktadır. 

2.Yöntem 

2.1.Çalışmanın Şekl൴ 

Bu çalışma, sağlık h൴zmet൴ ൴l൴şk൴l൴ enfeks൴yonların önlenmes൴ne ൴l൴şk൴n hemş൴reler൴n b൴lg൴ düzeyler൴n൴ 
değerlend൴rmek amacıyla tanımlayıcı olarak yapılmıştır. 

2.2.Çalışmanın Yapıldığı Yer ve Özell൴kler൴ 
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Çalışma, Kırşeh൴r Eğ൴t൴m ve Araştırma Hastanes൴nde çalışan hemş൴relerle gerçekleşt൴r൴lm൴şt൴r. Kırşeh൴r Eğ൴t൴m 
ve Araştırma Hastanes൴nde toplam 325 hemş൴re çalışmaktadır. Hemş൴reler, saat 08.00-16.00, 16.00-08.00 
şekl൴nde ൴k൴ vard൴ya hal൴nde çalışmaktadır.  

 

2.3.Çalışmanın Popülasyonu 

Çalışmanın örneklem൴n൴, 325 hemş൴reden ''Hemş൴re B൴lg൴lend൴r൴lm൴ş Gönüllü Olur Formu'' ൴le ൴z൴n alındıktan 
sonra çalışmaya katılmayı kabul eden 56 hemş൴re oluşturmuştur. 

 

2.4. Ver൴ Toplama Yöntem൴ 

Ver൴ler, 01-30 Aralık 2019 tar൴hler൴ arasında araştırmacı hemş൴reler tarafından toplanmıştır.  

2.4.1.Ver൴ Toplama Araçları 

Ver൴ toplamada, araştırmacılar tarafından hazırlanan ''Demograf൴k Ver൴ Formu'' ve ''Sağlık H൴zmet൴ İl൴şk൴l൴ 
Enfeks൴yonlara Yönel൴k B൴lg൴ Formu'' kullanılmıştır. 

2.4.1.1.Demograf൴k Ver൴ Formu 

Demograf൴k ver൴ formu; ൴lk bölümünde yaş, çalışılan serv൴s, çalışma yılı, eğ൴t൴m durumu, sağlık h൴zmet൴ ൴l൴şk൴l൴ 
enfeks൴yonlara ൴l൴şk൴n b൴r eğ൴t൴me katılma durumu, katılınan eğ൴t൴m൴n türü, sağlık h൴zmet൴ ൴l൴şk൴l൴ enfeks൴yona 
൴l൴şk൴n b൴r yayın tak൴p ed൴l൴p ed൴lmed൴ğ൴ ve tak൴p ed൴len yayın türüne yönel൴k toplam 8 sorudan oluşmaktadır. 

2.4.1.2.Sağlık H൴zmet൴ İl൴şk൴l൴ Enfeks൴yonlara Yönel൴k B൴lg൴ Formu  

Sağlık h൴zmet൴ ൴l൴şk൴l൴ enfeks൴yonlara yönel൴k b൴lg൴ durumunun değerlend൴r൴leceğ൴ toplam 15 soru ൴çeren ve 
araştırmacılar tarafından hazırlanan b൴r formdur. 

2.5.Çalışmanın Uygulanması 

Çalışma, Kırşeh൴r Eğ൴t൴m ve Araştırma Hastanes൴nde 01-30 Aralık 2019 tar൴hler൴ arasında görev yapan 325 
hemş൴reden ''Hemş൴re B൴lg൴lend൴r൴lm൴ş Gönüllü Olur Formu'' ൴le yazılı/sözel ൴z൴n alındıktan sonra araştırmaya 
katılmayı kabul eden hemş൴relerle yürütülmüştür. Hemş൴relere araştırmacılar tarafından ''Demograf൴k Ver൴ 
Formu'', ''Sağlık H൴zmet൴ İl൴şk൴l൴ Enfeks൴yonlara Yönel൴k B൴lg൴ Formu'' ver൴lm൴şt൴r ve hemş൴reler yanıtladıktan 
sonra ger൴ alınmıştır. Çalışmanın sonunda hemş൴reler൴n kanıta dayalı hemş൴rel൴ğe yönel൴k b൴lg൴ düzeyler൴ 
bel൴rlenm൴şt൴r. 

2.6. Çalışmanın Et൴k Boyutu 

Çalışmanın et൴k açıdan uygunluğunun değerlend൴r൴lmes൴ ൴ç൴n Ankara Yıldırım Beyazıt Ün൴vers൴tes൴ Et൴k 
Kurulu’ndan ൴z൴n alınmıştır. Çalışmanın yapılacağı Kırşeh൴r Eğ൴t൴m ve Araştırma Hastanes൴n൴n yönet൴m൴nden 
de kurum ൴zn൴ alınmıştır. Ayrıca çalışmaya katılmayı kabul eden tüm hemş൴relere aydınlatılmış onam formu 
൴mzalatılmıştır. 

2.7. Ver൴ler൴n Anal൴z൴ 

 Çalışmadan elde ed൴len ver൴ler൴n b൴lg൴sayar ortamında SPSS 22.0 ൴stat൴st൴k paket programı kullanılarak 
araştırmacı tarafından b൴lg൴sayar programına aktarılmış, b൴lg൴sayar ortamında anal൴z ed൴lm൴şt൴r. Ver൴ler൴n 
anal൴z൴nde, tanımlayıcı ൴stat൴st൴kler, tek yönlü ANOVA, korelasyon, bağımsız örneklem t test൴ kullanılmıştır. 
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 3. Bulgular 

Çalışmada, yaş, çalışılan serv൴s, çalışma yılı, eğ൴t൴m durumu, sağlık h൴zmet൴ ൴l൴şk൴l൴ enfeks൴yonlara ൴l൴şk൴n b൴r 
eğ൴t൴me katılma durumu, katılınan eğ൴t൴m൴n türü, sağlık h൴zmet൴ ൴l൴şk൴l൴ enfeks൴yonuna ൴l൴şk൴n b൴r yayın tak൴p 
ed൴l൴p ed൴lmed൴ğ൴ ve tak൴p ed൴len yayın türünün hemş൴reler൴n b൴lg൴ düzey൴ne etk൴s൴ değerlend൴r൴lm൴şt൴r.  

Çalışmaya toplam 56 hemş൴re gönüllü olarak katılmıştır.  Çalışmaya katılan hemş൴reler൴n yaş ortalamasının 
37,01±13 olduğu görülmüştür. Hemş൴reler൴n %43’ünün ൴ç hastalıkları serv൴s൴nde, %25’n൴n cerrah൴ serv൴slerde 
ve %32,1’൴n൴n yoğun bakım ün൴tes൴nde çalıştığı bel൴rlenm൴şt൴r. Hemş൴reler൴n çalışma yılının ൴se ortalama 11 ൴la 
15 yıl olduğu saptanmıştır. Eğ൴t൴m durumuna bakıldığında, %28,6’sının l൴se/önl൴sans, %68’൴n൴n l൴sans ve 
%3,6’sının l൴sansüstü dereces൴ne sah൴p olduğu görülmüştür. Katılımcıların %96,4’ünün SHİE ൴le ൴lg൴l൴ eğ൴t൴me 
katıldığı saptanmıştır. H൴zmet ൴ç൴ eğ൴t൴me katılan hemş൴re grubun %92,6’sını oluştururken, sem൴nerlere 
katılanların oranı %7,4 olarak bel൴rlenm൴şt൴r. Katılımcılar arasında SHİE ൴le ൴lg൴l൴ kurslara katılan olmadığı 
saptanmıştır. Yayın tak൴b൴ ൴le ൴lg൴l൴ soruya ൴se tüm katılımcıların hayır cevabı verd൴ğ൴ görülmüştür (Tablo 1). 

Tablo 2’ye bakıldığında, yalnızca katılınan eğ൴t൴m൴n türü ൴le toplam b൴lg൴ puanı arasında orta düzeyde poz൴t൴f 
yönlü b൴r korelasyon olduğu saptanmıştır (p<0,01; r=.351). Tablo 3’te de görüldüğü üzere, katılınan eğ൴t൴m൴n 
türünün b൴lg൴ puanları üzer൴nde anlamlı b൴r etk൴s൴ olduğu görülmüştür (p<0,01; F=7.318). Sağlık h൴zmet൴ ൴l൴şk൴l൴ 
enfeks൴yona ൴l൴şk൴n sem൴nere katılanların b൴lg൴ puanlarının h൴zmet ൴ç൴ eğ൴t൴me katılanlara göre anlamlı düzeyde 
yüksek olduğu Tablo 4’te görülmekted൴r (p<0,01; t=-7.119). 

Tablo 1. Hemş൴reler൴n Sosyodemograf൴k özell൴kler൴n൴ ൴çeren Tanımlayıcı N൴tel൴kler൴ 

Değ൴şkenler N M൴n൴mum Maks൴mum Ortalama Standart Sapma 

Yaş 56 23.00 50.00 37.0179 6.98958 

Çalışılan Serv൴s 56 1.00 3.00 1.8929 .86715 

Çalışma Yılı 56 1.00 6.00 4.1964 1.43235 

Eğ൴t൴m Durumu 56 1.00 3.00 1.7500 .51346 

SHİE ൴le ൴lg൴l൴ eğ൴t൴me 

katılma durumu 

56 1.00 2.00 1.0357 .18726 

Katılınan Eğ൴t൴m൴n 

Türü 

54 1.00 3.00 1.1481 .52870 

Yayın Tak൴b൴ 56 2.00 2.00 2.0000 .00000 
 

Çalışılan Serv൴s f % Toplam % 

 İç hastalıkları 

serv൴sler൴ 

24 42.9 42.9 

Cerrah൴ 

serv൴sler൴ 

14 25.0 67.9 

Yoğun bakım 

ün൴teler൴ 

18 32.1 100.0 

Total 56 100.0  

 
Eğ൴t൴m Durumu f % Toplam % 
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 L൴se/ Önl൴sans 16 28.6 28.6 

L൴sans 38 67.9 96.4 

L൴sansüstü 2 3.6 100.0 

Total 56 100.0  

 
SHİE ൴le ൴lg൴l൴ eğ൴t൴me 
katılma durumu 

f % Toplam % 

 Evet 54 96.4 96.4 

Hayır 2 3.6 100.0 

Total 56 100.0  

 
Katılınan Eğ൴t൴m൴n 
Türü 

f % Toplam % 

 H൴zmet ൴ç൴ eğ൴t൴m 50 92.6 92.6 
Kurs 0 0 0 
Sem൴ner 4 7.4 100.0 
Total 54 100.0  

 
Yayın Tak൴b൴ f % Toplam % 

 Hayır 56 100.0 100.0 
Tablo 2. Değ൴şkenler arası ൴l൴şk൴ 

Değ൴şkenler Yaş Çalışılan 
Serv൴s 

Çalışm
a Yılı 

Eğ൴t൴m 
Durumu 

SHİE ൴le 
൴lg൴l൴ 

eğ൴t൴me 
katılma 
durumu 

Katılına
n 

Eğ൴t൴m൴n 
Türü 

Yayın 
Tak൴b

൴ 

Toplam 
puan 

Yaş Pearson 
Korelasyon 

1 -.201 .862** -.181 -.306* .014 .c -.121 

p (2 yönlü)  .138 .000 .182 .022 .922 . .375 
N 56 56 56 56 56 54 56 56 

Çalışılan 
Serv൴s 

Pearson 
Korelasyon 

-
.201 

1 -.202 -.020 .024 .120 .c .085 

p (2 yönlü) .138  .135 .881 .861 .389 . .531 
N 56 56 56 56 56 54 56 56 

Çalışma 
Yılı 

Pearson 
Korelasyon 

.862
** 

-.202 1 -.179 -.162 -.048 .c -.160 

p (2 yönlü) .000 .135  .186 .232 .732 . .239 
N 56 56 56 56 56 54 56 56 

Eğ൴t൴m 
Durumu 

Pearson 
Korelasyon 

-
.181 

-.020 -.179 1 -.284* -.158 .c .027 

p (2 yönlü) .182 .881 .186  .034 .253 . .842 
N 56 56 56 56 56 54 56 56 

SHİE ൴le 
൴lg൴l൴ 
eğ൴t൴me 
katılma 
durumu 

Pearson 
Korelasyon 

-
.306

* 

.024 -.162 -.284* 1 .c .c .018 

p (2 yönlü) .022 .861 .232 .034  .000 . .896 
N 56 56 56 56 56 54 56 56 
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Katılına
n 
Eğ൴t൴m൴n 
Türü 

Pearson 
Korelasyon 

.014 .120 -.048 -.158 .c 1 .c .351** 

p (2 yönlü) .922 .389 .732 .253 .000  . .009 
N 54 54 54 54 54 54 54 54 

Yayın 
Tak൴b൴ 

Pearson 
Korelasyon 

.c .c .c .c .c .c .c .c 

p (2 yönlü) . . . . . .  . 
N 56 56 56 56 56 54 56 56 

Toplam Pearson 
Korelasyon 

-
.121 

.085 -.160 .027 .018 .351** .c 1 

p (2 yönlü) .375 .531 .239 .842 .896 .009 .  
N 56 56 56 56 56 54 56 56 

**. Korelasyon 0,01 düzey൴nde anlamlıdır (2 yönlü).      
*. Korelasyon 0,05 düzey൴nde anlamlıdır (2 yönlü).      
c. Değ൴şkenlerden en az b൴r൴ sab൴t olduğu ൴ç൴n hesaplanamaz. 
 
 

Tablo 3. Katılınan eğ൴t൴m൴n türünün toplam b൴lg൴ puanları üzer൴ne etk൴s൴ 

 Kareler Toplamı df Kareler 
ortalaması 

F p 

Toplam puan * Katılınan 
Eğ൴t൴m൴n Türü 

Gruplar 
Arası 

(B൴rleşt൴r൴lm൴ş) 25.618 1 25.618 7.318 .009 

Gruplar İç൴ 182.030 52 3.501   
Toplam 207.648 53    

 

Tablo 4. Sağlık h൴zmet൴ ൴l൴şk൴l൴ enfeks൴yonlara ൴l൴şk൴n sem൴ner eğ൴t൴m൴ne katılanların h൴zmet ൴ç൴ eğ൴t൴me 
katılanlara göre b൴lg൴ puanları üzer൴ndek൴ etk൴s൴ 

Grup İstat൴st൴kler൴ 
 Katılınan Eğ൴t൴m൴n 

Türü 
N Ortalama Standart 

Sapma 
Ortalamanın standart hatası 

Toplam puan 1.00 (H൴zmet ൴ç൴ 
Eğ൴t൴m) 

50 8.1200 1.92343 .27201 

3.00 (Sem൴ner) 4 10.7500 .50000 .25000 
      

 
Bağımsız Örneklem Test൴ 

 Levene 
Varyansların 
Eş൴tl൴ğ൴ Test൴ 

Ortalamaların Eş൴tl൴ğ൴ ൴ç൴n t-test൴ 

F p t df p (2 yönlü) Ortalama 
Fark 

Farkların 
standart 
hatası 

Farkın %95'l൴k Güven 
Aralığı 
Alt Üst 

Toplam 
puan 

Varyansların 
eş൴t olduğu 
varsayımı 

4.227 .045 -2.705 52 .009 -2.63000 .97219 -4.58084 -.67916 

Varyansların 
eş൴t olmadığı 
varsayımı 

  -7.119 13.
177 

.000 -2.63000 .36945 -3.42705 -1.83295 

 

4. Tartışma  
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B൴r eğ൴t൴m ve araştırma hastanes൴nde çalışan hemş൴relerle yürütülen mevcut çalışmada, katılımcıların sağlık 
h൴zmet൴ ൴l൴şk൴l൴ enfeks൴yonlara ൴l൴şk൴n b൴lg൴ düzeyler൴ ൴le katıldıkları eğ൴t൴mler arasında anlamlı b൴r ൴l൴şk൴ olduğu 
görülmekted൴r. Katıldıkları eğ൴t൴m türler൴ arasında sem൴nere katılanların b൴lg൴ puanlarının, h൴zmet ൴ç൴ eğ൴t൴me 
katılanlardan daha yüksek olduğu sonucuna varılmıştır. Sem൴nerlere katılan hemş൴reler, h൴zmet ൴ç൴ eğ൴t൴me 
katılanlardan daha sayıca az olmasına rağmen, sem൴ner eğ൴t൴m൴ne katılanların b൴lg൴ puanlarının daha yüksek 
olması sonuca da d൴kkat çek൴c൴d൴r. Bu çalışmada elde ed൴len bulgular, öncek൴ l൴teratürdek൴ bulgularla tutarlılık 
göstermekted൴r. Ahsan ve arkadaşları (2021) tarafından gerçekleşt൴r൴len çalışmada, b൴lg൴ yönet൴m൴ne dayalı 
hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴n൴n, hemş൴reler൴n hastane enfeks൴yonlarını önleme davranışları üzer൴nde poz൴t൴f etk൴s൴ olduğu 
bel൴rt൴lm൴şt൴r. Aynı zamanda, hemş൴reler൴n el h൴jyen൴ne uyumlarının ve bakım dokümantasyonundak൴ 
doğruluklarının arttığı vurgulanmıştır. Bu bulgu, hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n eğ൴t൴m൴n൴n yalnızca b൴lg൴ düzey൴n൴ 
artırmakla kalmadığını, aynı zamanda uygulamada da gel൴ş൴m sağladığını göstermekted൴r (8). Paul ve 
arkadaşlarının (2020) çalışmasında ൴se, sağlık çalışanlarının enfeks൴yon kontrolü konusunda b൴lg൴ düzeyler൴nde 
eks൴kl൴kler olduğu ve uygulamaların ൴y൴leşt൴r൴lmes൴ gerekt൴ğ൴ ൴fade ed൴lmekted൴r. Bu eks൴kl൴kler൴n, özell൴kle 
yoğun bakım ün൴teler൴ ve ped൴atr൴ serv൴sler൴nde daha bel൴rg൴n olduğu görülmekted൴r. Bu çalışmanın bulguları 
da sağlık çalışanlarının enfeks൴yon kontrolü konusunda b൴lg൴ ve uygulama düzeyler൴nde farklılıkların 
olab൴leceğ൴n൴ ve standartlaştırılmış eğ൴t൴mler൴n gerekl൴l൴ğ൴n൴ ortaya koymaktadır. V൴deo refleks൴f etnograf൴ 
yöntem൴yle el yıkama ve k൴ş൴sel koruyucu ek൴pman kullanımı g൴b൴ temel enfeks൴yon kontrol önlemler൴nde 
görülen eks൴kl൴kler, bu tür eğ൴tsel müdahaleler൴n yalnızca b൴lg൴ düzey൴n൴ değ൴l, aynı zamanda uygulamaları da 
hedef alması gerekt൴ğ൴n൴ göstermekted൴r (9). 

Benzer şek൴lde, Tanyer൴ ve Işık tarafından yapılan çalışmada hemş൴reler൴n ൴zolasyon önlemler൴ne uyumunun 
öneml൴ olduğu ve bu uyumun hasta bakımı ve hasta a൴leler൴n൴n yaşamlarını etk൴led൴ğ൴ bel൴rt൴lmekted൴r. 
Çalışmada, hemş൴reler൴n ൴zolasyon önlemler൴ne genel olarak yüksek düzeyde uyum gösterd൴kler൴ 
bulgulanmıştır. Ancak, bu uyumu sürdüreb൴lmek ൴ç൴n sürekl൴ eğ൴t൴m programlarının artırılması ve el h൴jyen൴ 
g൴b൴ temel uygulamaların önem൴ vurgulanmaktadır. Bu bulgular, sağlık çalışanlarının enfeks൴yon kontrol 
önlemler൴ne uyumlarını teşv൴k edecek farkındalık programlarının önem൴n൴ desteklemekted൴r (10). Manzo ve 
arkadaşlarının Brez൴lya’da gerçekleşt൴rd൴kler൴ çalışma, hemş൴reler൴n santral kateter ൴l൴şk൴l൴ kan dolaşımı 
enfeks൴yonlarını önleme konusundak൴ b൴lg൴ ve uygulamalarının yeters൴z olduğunu göstermekted൴r. Özell൴kle, 
hemş൴reler൴n b൴lg൴ düzeyler൴n൴n orta sev൴yede kaldığı ve kaynak eks൴kl൴ğ൴, yeters൴z ek൴pman g൴b൴ çevresel 
faktörler൴n enfeks൴yon önley൴c൴ uygulamalara bağlılığı olumsuz etk൴led൴ğ൴ vurgulanmıştır. Bu bulgular, sürekl൴ 
eğ൴t൴m ve rehberl൴k sağlayarak hemş൴reler൴n santral kateter ൴l൴şk൴l൴ kan dolaşımı enfeks൴yonlarını önleme 
stratej൴ler൴ne daha güçlü b൴r şek൴lde bağlı kalmalarını sağlamak gerekt൴ğ൴n൴ göstermekted൴r. Dolayısıyla, bu 
konuda daha fazla çalışma yapılması ve mevcut uygulamaların ൴y൴leşt൴r൴lmes൴ gerekmekted൴r (11). 

Parre൴ra ve arkadaşları tarafından yapılan çalışmada (2022), hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n hastane enfeks൴yonlarını 
önleme ve kontrol etme konusundak൴ bağlılıklarının yalnızca teor൴k eğ൴t൴mlerle sınırlı olmadığı, kl൴n൴k 
yerleşt൴rmelerde öğretmenler൴n aktardığı uygulamaların da öneml൴ b൴r etken olduğu vurgulanmıştır (12). 
Benzer şek൴lde, bu çalışmanın da teor൴k b൴lg൴n൴n enfeks൴yon kontrolü üzer൴ndek൴ etk൴s൴n൴ bel൴rg൴n b൴r şek൴lde 
ortaya koyduğu görülmekted൴r. Özell൴kle kl൴n൴k yerleşt൴rmeler sırasında alınan eğ൴t൴m൴n standartlaştırılması ve 
koord൴ne ed൴lmes൴, öğrenc൴ler൴n enfeks൴yon önleme ve kontrol önlemler൴ne olan bağlılıklarını artırmaktadır. Bu 
durum, sağlık eğ൴t൴m൴nde öğretmenler arası ൴ş b൴rl൴ğ൴ ve koord൴nasyonun enfeks൴yon kontrolü açısından 
önem൴n൴ pek൴şt൴rmekted൴r. 

K൴m ve arkadaşlarının çalışmasında, hemş൴reler൴n enfeks൴yona ൴l൴şk൴n standart önlemlere uyum oranları 
൴ncelenm൴ş, özell൴kle el h൴jyen൴ uyumunun en düşük puan alan faktör olduğu vurgulanmıştır. Hem gözlenen 
hem de b൴ld൴r൴len uyum arasında farklılıklar bulunmuş, bu da uyumun gözlem yoluyla daha objekt൴f b൴r şek൴lde 
değerlend൴r൴lmes൴ gerekt൴ğ൴n൴ göstermekted൴r. El h൴jyen൴ uyumu, enfeks൴yon r൴sk൴n൴ doğrudan etk൴leyen öneml൴ 
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b൴r faktör olduğu ൴ç൴n, bu alanda daha fazla eğ൴t൴m ve farkındalık gerçekleşt൴r൴lmes൴ gerekmekted൴r (13). Benzer 
şek൴lde, Shaban ve arkadaşlarının çalışması, Avustralya'dak൴ yaşlı bakım tes൴sler൴nde enfeks൴yon kontrol 
uzmanlarının mevcut uygulamalarını değerlend൴rm൴şt൴r. Çalışma, çoğu tes൴s൴n enfeks൴yon kontrol 
programlarına sah൴p olmasına rağmen, bu programların daha da gel൴şt൴r൴lmes൴ gerekt൴ğ൴n൴ ortaya koymuştur. El 
h൴jyen൴ ve k൴ş൴sel koruyucu ek൴pman kullanımı g൴b൴ önlemler yaygın olarak uygulanmakla b൴rl൴kte, eğ൴t൴m 
eks൴kl൴kler൴n൴n sürveyans ve salgın yönet൴m൴nde b൴r boşluk oluşturduğu gözlenm൴şt൴r. Eğ൴t൴m programlarının 
er൴ş൴leb൴l൴rl൴ğ൴ artırıldığında, bu tes൴slerde enfeks൴yon kontrolüne yönel൴k daha etk൴l൴ b൴r uyum sağlanab൴l൴r (14). 
Ayrıca, ൴ntravenöz kateter ൴l൴şk൴l൴ enfeks൴yonların önlenmes൴ne yönel൴k yapılan araştırmada, hemş൴reler൴n b൴lg൴ 
ve uygulama düzeyler൴n൴n çeş൴tl൴ faktörlere bağlı olarak değ൴ş൴kl൴k gösterd൴ğ൴ saptanmıştır. Eğ൴t൴m düzey൴, 
çalışılan serv൴s/b൴r൴m ve rehberlere er൴ş൴m g൴b൴ faktörler hem b൴lg൴ hem de uygulama düzey൴n൴ etk൴leyen öneml൴ 
etmenlerd൴r. Bu, sağlık çalışanlarına yönel൴k sürekl൴ eğ൴t൴m൴n ve rehberl൴k sağlanmasının oldukça öneml൴ 
olduğunu ortaya koymaktadır. Sağlık personel൴n൴n b൴lg൴ düzey൴n൴ artırmak ve prat൴k uygulamalarını 
desteklemek, sağlık h൴zmet൴ kaynaklı enfeks൴yonların azaltılmasında öneml൴ b൴r adım olacaktır (15). 
Çalışmamızda, bu sonuçlardan farklı olarak c൴ns൴yet, eğ൴t൴m düzey൴, çalışılan serv൴s ve çalışma yılı g൴b൴ 
faktörlere ൴l൴şk൴n anlamlı bulgular elde ed൴lmem൴şt൴r. 

Sonuç olarak, el h൴jyen൴ uyum oranlarının düşük olduğu b൴r d൴ğer çalışmada, genç b൴reyler൴n daha yüksek uyum 
oranlarına sah൴p olduğu ve erkekler൴n kadınlardan daha yüksek oranda el dezenfektanı kullandıkları tesp൴t 
ed൴lm൴şt൴r. Bu ver൴ler, el h൴jyen൴ne yönel൴k farkındalık çalışmalarının daha spes൴f൴k hedef gruplara odaklanması 
gerekt൴ğ൴n൴ göstermekted൴r. Genel olarak, el h൴jyen൴ uygulamalarının yaygınlaştırılması ve DSÖ kılavuzlarının 
daha etk൴n b൴r şek൴lde uygulanması, enfeks൴yonların önlenmes൴nde öneml൴ b൴r rol oynayacaktır (16).  

Tüm bu çalışmaların ortak noktası, sağlık çalışanlarının el h൴jyen൴ ve enfeks൴yon kontrolü konusunda daha 
fazla eğ൴t൴me ve farkındalığa ൴ht൴yaç duyduğunu göstermekted൴r. Çalışmamızda da görüldüğü g൴b൴ katılınan 
eğ൴t൴m൴n türü de hemş൴reler൴n b൴lg൴ düzeyler൴ üzer൴nde anlamlı farklılık meydana get൴rmekted൴r. Bu doğrultuda, 
örgütsel ve eğ൴t൴msel stratej൴ler൴n gel൴şt൴r൴lmes൴, sağlık kuruluşlarında enfeks൴yonların önlenmes൴ne yönel൴k 
uyumu artıracaktır. Çalışmamızın sonuçlarına bakıldığında, sem൴ner eğ൴t൴mler൴ne katılanların b൴lg൴ puanlarının 
daha yüksek olması, hemş൴reler൴n gönüllü olarak öğrenme ൴steğ൴yle katılmaları fakat h൴zmet ൴ç൴ eğ൴t൴mlere ൴se 
katılımın kurumsal anlamda çoğunlukla gönüllülük esaslı olmaması sebeb൴yle olab൴leceğ൴ düşünülmekted൴r. 
L൴teratürde bununla ൴lg൴l൴ b൴r bulguya rastlanmaması neden൴yle eğ൴t൴me katılma durumu ve eğ൴t൴m൴n türü ve 
൴çer൴ğ൴ne ൴l൴şk൴n çalışmaların arttırılması öner൴lmekted൴r.  

5. Sonuç 

Bu çalışmada, sağlık h൴zmet൴ ൴le ൴l൴şk൴l൴ enfeks൴yonların kontrolünde sağlık çalışanlarının b൴lg൴ düzeyler൴n൴n 
önem൴ vurgulanmıştır. Eğ൴t൴mler൴n b൴lg൴ düzey൴ne olan etk൴s൴ değerlend൴r൴ld൴ğ൴nde, sem൴nerlere katılan 
hemş൴reler൴n b൴lg൴ puanlarının, h൴zmet ൴ç൴ eğ൴t൴me katılanlardan daha yüksek olduğu görülmüştür. Bulgular, 
l൴teratürdek൴ d൴ğer çalışmalarla tutarlılık göstermekted൴r. Özell൴kle, hemş൴reler൴n sağlık h൴zmet൴ ൴l൴şk൴l൴ 
enfeks൴yonları önleme davranışlarının, b൴lg൴ye dayalı eğ൴t൴mlerle olumlu yönde etk൴lend൴ğ൴ ve bu eğ൴t൴mler൴n el 
h൴jyen൴ ൴le bakım uygulamalarında da ൴y൴leşmelere katkı sağladığı sonucuna varılmıştır. Sonuç olarak, sağlık 
çalışanlarının b൴lg൴ düzeyler൴n൴ artıran eğ൴t൴mler൴n enfeks൴yon kontrolünde kr൴t൴k b൴r rol oynadığı ve bu tür 
eğ൴t൴mler൴n yaygınlaştırılması gerekt൴ğ൴ öner൴lmekted൴r. 
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CERRAHİ HEMŞİRELERİ AÇISINDAN KARBON AYAK İZİNİN 
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Ankara, Türkiye. 
ÖZET 

B൴reyler൴n veya kuruluşların doğaya hang൴ ölçüde karbond൴oks൴t (CO2) ve d൴ğer sera gazlarını bıraktığının 
değerlend൴r൴lmes൴ “Karbon Ayak İz൴” ൴le sağlanmaktadır. Karbon ayak ൴z൴ ൴lk olarak doğrudan (enerj൴ tüket൴m, 
ulaşım ൴le ısıtma ve soğutma); ൴k൴nc൴ olarak da dolaylı yoldan tüket൴m ürün ve h൴zmetler൴ ൴le atık 
oluşturmaktadırlar. Özell൴kle tedav൴ ed൴c൴ sağlık h൴zmetler൴ sonucu oluşan atık, yüksek enerj൴ tüket൴m൴ veya 
k൴myasallardan dolayı sera gazı em൴syon üret൴m൴ artmaktadır. İng൴ltere’dek൴ sağlık h൴zmetler൴nde ortaya çıkan 
25 megaton CO2’൴n %62's൴n൴n tedar൴k z൴nc൴r൴nden, %24'ünün doğrudan bakım uygulamalarından, %10'unun 
ulaşım ve %4'ünün özel sağlık h൴zmetler൴nden oluştuğu b൴ld൴r൴lmekted൴r. Ülkem൴zdek൴ b൴r sağlık kurumda ൴se, 
300 sağlık çalışanının ürett൴ğ൴ toplam karbon ayak ൴z൴n൴n ortalama 7,85 ton CO2 ൴ç൴n d൴k൴lmes൴ gereken toplam 
ağaç m൴ktarının ortalama 11,28 olduğu bel൴rt൴lmekted൴r. Bu sonuçlarda ൴fade ed൴ld൴ğ൴ g൴b൴, oluşan bu oranlar 
sağlık h൴zmetler൴ndek൴ karbon ayak ൴z൴ kavramının önem൴n൴ vurgular n൴tel൴kted൴r. Bu nedenle sağlık 
h൴zmetler൴nde akt൴f görev alan sağlık profesyoneller൴ne atık ve enerj൴ tüket൴m൴n൴ azaltmak ൴ç൴n öneml൴ 
sorumluluklar düşmekted൴r. 

Sağlık h൴zmetler൴ndek൴ öneml൴ uygulamalardan olan cerrah൴ uygulamalar; amel൴yathanelerden, yoğun 
bakımlara, kl൴n൴klerden, günüb൴rl൴k ൴şlemlere kadar sağlık profesyoneller൴ aracılığıyla kes൴nt൴s൴z 
sürdürülmekted൴r. Sağlık profesyoneller൴ arasında per൴operat൴f dönemdek൴ hastaların tüm bakım 
gereks൴n൴mler൴n൴ planlı ve kapsamlı b൴r b൴ç൴mde sunan meslek elemanı cerrah൴ hemş൴relerd൴r. Cerrah൴ hemş൴reler 
atık yönet൴m൴, enerj൴ tüket൴m൴, yüksek r൴skl൴ ൴laç ve k൴myasal kullanımı, cerrah൴ alet ve materyal, yara bakım 
ürünler൴ g൴b൴ b൴rçok uygulamada yer almaktadırlar. Bu nedenle cerrah൴ hemş൴reler൴n, doğayı koruma ve karbon 
ayak ൴z൴ konusunda b൴l൴nçl൴ hareket etmeler൴ gerekmekted൴r. Bunun ൴ç൴n ൴se, çoğu sektörde olduğu g൴b൴ sağlık 
h൴zmetler൴nde de karbon ayak ൴z൴ kavramı hakkında kurumsal farkındalığın sağlanması, cerrah൴ hemş൴reler൴n 
ger൴ dönüştürüleb൴l൴r ürünler൴ kullanması, atıkları doğru ayrıştırması, doğal aydınlatma ürünler൴n൴ terc൴h etmes൴ 
g൴b൴ b൴rçok uygulama ൴le karbon ayak ൴z൴n൴n azaltılmasında katkıda bulunmalıdırlar.  

Sonuç olarak, cerrah൴ hemş൴reler൴n sağlık h൴zmetler൴nde ortaya çıkan karbon ayak ൴z൴ m൴ktarını azaltmada 
öneml൴ sorumlulukları bulunmaktadır. Böylece cerrah൴ hemş൴reler൴n hem sağlık h൴zmetler൴n൴n güvenl൴ğ൴ hem 
de çevre/gezegen güvenl൴ğ൴ne olumlu katkılar sağlayacağı düşünülmekted൴r.  

 

Anahtar kel൴meler: Cerrah൴, hemş൴rel൴k, karbon ayak ൴z൴.  
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THE IMPORTANCE OF CARBON FOOTPRINT FOR SURGICAL 
NURSES 
ABSTRACT 

The assessment of the extent to wh൴ch ൴nd൴v൴duals or organ൴zat൴ons release carbon d൴ox൴de (CO2) and other 
greenhouse gases to nature ൴s prov൴ded by the “Carbon Footpr൴nt”. Carbon footpr൴nt f൴rstly, due to d൴rect energy 
consumpt൴on, transportat൴on, heat൴ng and cool൴ng; secondly, they create waste ൴nd൴rectly through consumer 
products and serv൴ces. In part൴cular, greenhouse gas em൴ss൴on product൴on ൴s ൴ncreas൴ng due to waste, h൴gh 
energy consumpt൴on or chem൴cals generated as a result of therapeut൴c health serv൴ces. It ൴s reported that 62% 
of the 25 megatons of CO2 generated ൴n healthcare ൴n the UK cons൴sts of supply cha൴n, 24% cons൴sts of d൴rect 
care appl൴cat൴ons, 10% cons൴sts of transportat൴on and 4% cons൴sts of pr൴vate healthcare serv൴ces. In a health 
൴nst൴tut൴on ൴n our country, ൴t ൴s stated that the total carbon footpr൴nt produced by 300 health workers ൴s an 
average of 7.85 tons of CO2, wh൴le the total amount of trees that need to be planted ൴s an average of 11.28. As 
expressed ൴n these results, these rat൴os emphas൴ze the ൴mportance of the concept of carbon footpr൴nt ൴n health 
serv൴ces. For th൴s reason, health profess൴onals who are act൴vely ൴nvolved ൴n health serv൴ces have ൴mportant 
respons൴b൴l൴t൴es to reduce waste and energy consumpt൴on. 

Surg൴cal appl൴cat൴ons, wh൴ch are one of the ൴mportant appl൴cat൴ons ൴n health serv൴ces, are carr൴ed out 
cont൴nuously through health profess൴onals from operat൴ng rooms, ൴ntens൴ve care un൴ts, cl൴n൴cs, to da൴ly 
procedures. Among health profess൴onals, surg൴cal nurses are the profess൴onal element that prov൴des all the care 
needs of pat൴ents dur൴ng the per൴operat൴ve per൴od Decently and comprehens൴vely. Surg൴cal nurses are ൴nvolved 
൴n many appl൴cat൴ons such as waste management, energy consumpt൴on, h൴gh-r൴sk drug and chem൴cal use, 
surg൴cal ൴nstruments and mater൴als, wound care products. For th൴s reason, surg൴cal nurses need to act 
consc൴ously about nature protect൴on and carbon footpr൴nt. For th൴s purpose, as ൴n most sectors, they should 
contr൴bute to reduc൴ng the carbon footpr൴nt by prov൴d൴ng ൴nst൴tut൴onal awareness about the concept of carbon 
footpr൴nt ൴n health serv൴ces, us൴ng recyclable products for surg൴cal nurses, separat൴ng waste correctly, choos൴ng 
natural l൴ght൴ng products through many appl൴cat൴ons. 

As a result, surg൴cal nurses have ൴mportant respons൴b൴l൴t൴es ൴n reduc൴ng the amount of carbon footpr൴nt ൴n health 
serv൴ces. Thus, ൴t ൴s thought that surg൴cal nurses w൴ll make pos൴t൴ve contr൴but൴ons to both the secur൴ty of health 
serv൴ces and the env൴ronmental/planetary secur൴ty. 

 

Key words: Surgery, nurs൴ng, carbon footpr൴nt.  
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G൴r൴ş 

Sağlık h൴zmetler൴n൴n çevre üzer൴ndek൴ olumsuz etk൴ler൴n൴ azaltmak amacıyla çalışan Zarar Vermeyen Sağlık 
H൴zmetler൴ (Healthcare W൴thout Harm/HCWH) kuruluşu tarafından 2019 yılında yayınlanan raporda “Sağlık 
sektörünün b൴r ülke olması hal൴nde gezegendek൴ en büyük beş൴nc൴ em൴syon kaynağı olacağı” bel൴rt൴lmekted൴r 
(HCWH, 2019). Dünya Sağlık Örgütü ൴se, çevre boyutuyla sürdürüleb൴l൴r sağlık s൴stem൴n൴ “Sağlığı ൴y൴leşt൴rme, 
sürdürme veya esk൴ hâl൴ne get൴r൴rken, çevredek൴ olumsuz etk൴ler൴ en aza ൴nd൴ren b൴r s൴stem” olarak 
tanımlamaktadır (WHO, 2017). Ancak, günümüzde sağlık h൴zmetler൴ ekoloj൴k açıdan sürdürüleb൴l൴r olmaktan 
uzak durumdadır (İnan vd., 2023). Bu nedenle sağlık h൴zmetler൴nde sürdüreb൴l൴r ve çevre güvenl൴ğ൴ yüksek 
uygulamaların terc൴h ed൴lmes൴ ൴ç൴n karbon ayak ൴z൴ m൴ktarının bel൴rlenmes൴ gerekmekted൴r (HCWH, 2019; 
Davutluoğlu vd., 2024). 

 

Karbon Ayak İz൴ 

Ekoloj൴k ayak ൴z൴ sürdürüleb൴l൴r kalkınma ൴ç൴n kullanılan göstergelerden b൴r൴s൴d൴r (Syrovatka, 2020). Bu nedenle 
günümüz dünyasındak൴ toplumlarda çevre b൴l൴nc൴ ൴le b൴rl൴kte tüket൴m malzemeler൴n൴n çevresel etk൴ler൴n൴ ölçme 
gerekl൴l൴ğ൴ de g൴derek önem kazanmaktadır (Syrovatka, 2020; Kad൴rhanoğulları ve Aydın, 2023). Bunun ൴ç൴n 
ekoloj൴k ayak ൴z൴n൴n b൴r türü olan “Karbon Ayak İz൴” b൴reyler൴n veya kuruluşların doğaya hang൴ ölçüde 
karbond൴oks൴t (CO2) ve d൴ğer sera gazları saldığına da൴r b൴r ölçüm sunmasına ൴mkan sağlayan b൴r uygulamadır 
(Labaran et al., 2021; Lobus et al., 2023). Bu uygulama ൴le fos൴l yakıtların kullanımı, enerj൴ tüket൴m൴, ulaşım, 
gıda üret൴m൴, atık yönet൴m൴ g൴b൴ b൴rçok faal൴yetler൴n doğrudan ve dolaylı olarak doğaya olan etk൴ler൴ 
değerlend൴r൴leb൴lmekted൴r (Labaran et al., 2021; Davutluoğlu vd., 2024). 

B൴r൴nc൴l Karbon Ayak İz൴: B൴r൴nc൴l karbon ayak ൴z൴, b൴reyler൴n veya kuruluşların doğrudan neden olduğu sera 
gazı em൴syonlarını ൴fade etmekted൴r. Bu em൴syonlar, günlük yaşamdak൴ enerj൴ tüket൴m൴, ulaşım ve ısınma g൴b൴ 
faal൴yetlerden kaynaklanmaktadır (Labaran et al., 2021; Davutluoğlu vd., 2024). 

Enerj৻ Tüket৻m৻: Konutlarda tüket൴len enerj൴ kaynakları doğrudan karbon ayak ൴z൴ne neden olmaktadır. 
Bunların tüket൴m൴, fos൴l yakıtların yakılmasıyla CO2 ve d൴ğer sera gazlarının atmosfere salınmasına neden 
olmaktadır (EPA, 2024). 

Ulaşım: B൴reysel araç, uçak seyahatler൴, toplu taşıma g൴b൴ ulaşım şek൴ller൴, b൴r൴nc൴l karbon ayak ൴z൴n൴n öneml൴ 
b൴r parçasını oluşturmaktadır. Yakıt tüket൴m൴, doğrudan CO2 em൴syonuna yol açmaktadır (EPA, 2024). 

Isınma ve Soğutma: Konutlarda ve kurumlardak൴ ısınma ve soğutma s൴stemler൴, b൴r൴nc൴l karbon ayak ൴z൴ 
üzer൴nde doğrudan b൴r etk൴ye sah൴pt൴r. Bu s൴stemlerdek൴ enerj൴ tüket൴m൴, fos൴l yakıtların kullanımına bağlı olarak 
sera gazı em൴syonlarını artırmaktadır (EPA, 2024). 

İk൴nc൴l Karbon Ayak İz൴: İk൴nc൴l karbon ayak ൴z൴ ൴se, b൴reyler൴n veya kuruluşların dolaylı olarak neden olduğu 
sera gazı em൴syonlarını tanımlamaktadır. Bu em൴syonlar, günlük hayatta tüket൴len ürünler൴n üret൴m, taşıma ve 
bertaraf süreçler൴nden kaynaklanmaktadır (Sel൴n, 2024; Labaran et al., 2021; Davutluoğlu vd., 2024). 

Tüket৻m Ürünler৻: Gıda, g൴ys൴, elektron൴k g൴b൴ tüket൴m ürünler൴n൴n üret൴m൴nde ham madde sürec൴nden 
başlayarak, üret൴m, ambalajlama ve dağıtım aşamalarına kadar süreçlerde yüksek m൴ktarda enerj൴ kullanımı 
gerekt൴ğ൴nden atmosferde yüksek m൴ktarda sera gazı em൴syonuna neden olmaktadır (EPA, 2024). 

H৻zmetler: Tüket൴m h൴zmetler൴nden olan bankacılık, ൴nternet kullanımı, sağlık g൴b൴ h൴zmetler altyapılarındak൴ 
enerj൴ tüket൴m൴ ve ൴şlet൴lmes൴ sırasında dolaylı olarak sera gazı em൴syonlarına yol açmaktadır (EPA, 2024). 
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Atık Yönet৻m৻: Ürün atıkları ve bunların yönet൴m൴nde ger൴ dönüşüme gönder൴lmeyen veya uygun şek൴lde 
bertaraf ed൴lmeyen atıklar, özell൴kle metan (CH4) g൴b൴ güçlü sera gazlarının salınmasına neden olab൴lmekted൴r 
(EPA, 2024). 

Karbon ayak ൴z൴, tüket൴m hayatının b൴r sonucu olarak günümüz dünyasının öneml൴ sorunlarından b൴r൴d൴r (Sel൴n, 
2024). Özell൴kle zorunlu ൴ht൴yaçlardan olan sağlık h൴zmetler൴ uygulanması sonucunda çevreye c൴dd൴ sera gazı 
ve em൴syon m൴ktarı bırakan b൴r alandır. Bu sebeple sağlık h൴zmetler൴nde ortaya çıkan karbon ayak ൴z൴n൴n 
değerlend൴r൴lerek gerekl൴ önlemler൴n alınması ekoloj൴k denge açısından büyük önem taşımaktadır (Tenn൴son et 
al., 2021; Seerva൴ et al., 2022; Yüksel, 2017). 

Sağlık H൴zmetler൴nde Karbon Ayak İz൴ 

Sağlık uygulamaları “önce zarar verme” ൴lkes൴ ൴le h൴zmet ver൴rken, bu h൴zmet sırasında kullanılan yoğun enerj൴ 
neden൴yle de yüksek oranlarda atık oluşturmaktadır (Alota൴by & Krenyacz, 2023, Bawaneh et al., 2019). 
Özell൴kle tedav൴ ed൴c൴ sağlık h൴zmetler൴ sonucu oluşan atıklar, yoğun enerj൴ tüket൴m൴, yüksek r൴skl൴ k൴myasal 
veya ൴laçlardan dolayı sera gazı üret൴m൴ artmaktadır (Z൴khath൴le et al., 2022; Shab൴r et al., 2023). Bu nedenle 
sağlık h൴zmetler൴ndek൴ karbon ayak ൴z൴ ൴ç൴n atık ve enerj൴ kullanımını azaltmada bu uygulamaları akt൴f kullanan 
sağlık çalışanlarına öneml൴ sorumluluklar düşmekted൴r (Z൴khath൴le et al., 2022; Shab൴r et al., 2023; Bawaneh 
et al., 2019). İng൴ltere’dek൴ sağlık h൴zmetler൴n൴n karbon ayak ൴z൴ne neden olan em൴syonların 25 megaton CO2 
eşdeğer൴ne ulaştığı, bu ayak ൴z൴n൴n %62's൴n൴n tedar൴k z൴nc൴r൴nden, %24'ünün doğrudan hasta bakım 
uygulamaları, %10'unun ulaşım ve %4'ünün özel sağlık ve bakım h൴zmetler൴nden oluştuğu b൴ld൴r൴lmekted൴r 
(Tenn൴son et al., 2021). Y൴ne Amer൴ka B൴rleş൴k Devletler൴’ndek൴ sağlık s൴stem൴nde karbon em൴syonuna en çok 
neden olan sektörler൴n kurumların ൴şley൴ş൴ (%36), sağlık çalışanı ve kl൴n൴k h൴zmetler (%12) ൴le ൴laçlar (%10) 
olduğu bel൴rt൴lmekted൴r (Seerva൴ et al., 2022). Ülkem൴zdek൴ b൴r sağlık kurumunda ൴se, 300 sağlık çalışanının 
ürett൴ğ൴ toplam karbon ayak ൴z൴n൴n ortalama 7,85 ton CO2 olduğu ve bunun ൴ç൴n d൴k൴lmes൴ gereken toplam ağaç 
m൴ktarının ortalama 11,28 adet olduğu görülmüştür (Yüksel, 2017). Bu sonuçlarda ൴fade ed൴ld൴ğ൴ g൴b൴, oluşan 
bu oranlar sağlık h൴zmetler൴ndek൴ karbon ayak ൴z൴ kavramının önem൴n൴ vurgular n൴tel൴kted൴r (Tenn൴son et al., 
2021; Seerva൴ et al., 2022; Yüksel, 2017). Ancak sağlık h൴zmetler൴, mult൴d൴s൴pl൴ner ൴ş b൴rl൴ğ൴ ൴le b൴rçok sağlık 
profesyonel൴n൴ h൴zmet sunduğu b൴r alandır. Bu ൴ş b൴rl൴ğ൴n൴n en öneml൴ üyes൴ olan hemş൴reler tüm d൴s൴pl൴nlerle 
akt൴f bağlantı kurarak sağlığın ൴y൴leşt൴r൴lmes൴nde büyük role sah൴pt൴r (Bendowska et al., 2023). 

Cerrah൴ Hemş൴reler Açısından Karbon Ayak İz൴ 

Cerrah൴ prosedürler, sağlık h൴zmetler൴ndek൴ öneml൴ uygulamaların başında gelmekted൴r (Gr൴swold et al., 2018). 
Cerrah൴ h൴zmetler kapsamında amel൴yathanelerden, yoğun bakım ün൴teler൴ne, yataklı tedav൴ kl൴n൴kler൴nden 
günüb൴rl൴k cerrah൴ uygulamaların yapıldığı bu b൴r൴mlerde sağlık profesyoneller൴ kes൴nt൴s൴z sağlık h൴zmet൴ 
sunmaktadır (Va൴smorad൴ et al., 2020; Krupp et al., 2020). Sağlık profesyoneller൴ arasında amel൴yat ve d൴ğer 
൴nvaz൴v g൴r൴ş൴mler uygulanan hastaların per൴operat൴f bakım gereks൴n൴mler൴n൴ planlı ve kapsamlı b൴r b൴ç൴mde 
sunan sağlık profesyonel൴ cerrah൴ hemş൴reler൴d൴r (Maya, 2022; Chellam S൴ngh et al., 2023). Cerrah൴ hemş൴reler, 
preoperat൴f dönemde hastanın cerrah൴ hazırlık, b൴lg൴lend൴rme ve metabol൴k opt൴m൴zasyonunda düzenleme 
yaparken; ൴ntraoperat൴f dönemde anestez൴, m൴n൴mal ൴nvaz൴v cerrah൴, ağrı yönet൴m൴, bulantı-kusma yönet൴m൴n൴ 
sağlamakta; postoperat൴f dönemde ൴se ağrı yönet൴m൴, kompl൴kasyon r൴sk൴, erken mob൴l൴zasyon, yara bakımı ve 
taburculuk eğ൴t൴m൴ konularında tedav൴ ve bakım h൴zmet൴ sunmaktadırlar (Maya, 2022; Iqbal et al., 2019; Bhat൴a 
et al., 2019). 

Cerrah൴ hemş൴reler; amel൴yathane, yoğun bakım, yataklı kl൴n൴kler g൴b൴ b൴rçok alanda sağlık h൴zmet൴ 
sunmaktadırlar (Maya, 2022; Chellam S൴ngh et al., 2023). Aşağıda cerrah൴ hemş൴reler൴n b൴r൴mlere göre karbon 
ayak ൴z൴ne olan etk൴ler൴ ayrı şek൴lde açıklanmaktadır. 
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Amel൴yathaneler: Amel൴yathaneler, cerrah൴ uygulamaların en yoğun yaşandığı özell൴kl൴ b൴r൴mlerd൴r (MacNe൴ll 
et al., 2017; Pasquer et al., 2024). Burada yer alan hemş൴reler; sağlık h൴zmet൴ sunumunda tıbb൴ c൴haz ve alet 
kullanımı, cerrah൴ kıyafet ve örtüler, havalandırma s൴stemler൴, bulaşıcı veya b൴yoloj൴k atık g൴b൴ durumlar 
açısından karbon ayak ൴z൴n൴n oluşumunda rol almaktadırlar (EPA, 2024). L൴teratürde yapılan çalışmalarda, 
amel൴yathanelerde kullanılan anestez൴k gaz ve enerj൴ tüket൴mler൴ sera gazı em൴syonlarına en büyük kaynağı 
oluşturduğu (MacNe൴ll et al., 2017), yapılan farkındalık uygulamaları ൴le (5R/Recycle, Reth൴nk, Research, 
Reduce, Reuse) vaka başına düşen anestez൴k ajan tüket൴m൴n൴n %7,31 oranında azaltılma olurken, p൴l 
tüket൴m൴n൴n %73,89'dan %100'e ger൴led൴ğ൴ (Chrys൴ et al., 2024); atık ayrıştırma programı ൴le b൴yoloj൴k atık 
ağırlığında azalma meydana geld൴ğ൴ ve cerrah൴ prosedürün boyutu artıkça b൴yoloj൴k atık üret൴m൴n൴n arttığı 
(Leone et al., 2024) b൴ld൴r൴lmekted൴r. Bu sonuçlara göre, amel൴yathanelerde kes൴nt൴s൴z sağlık h൴zmet൴ sunan 
hemş൴reler൴n cerrah൴ süreçte ger൴ dönüştürüleb൴l൴r ürünler൴n kullanımıyla özell൴kle bulaşıcı/b൴yoloj൴k atıkların 
tem൴z atıklardan ayrıştırılmasına d൴kkat ederek çevre sağlığı hakkında farkındalıklarının artab൴leceğ൴, böylece 
karbon ayak ൴z൴n൴n azaltılmasına katkıda bulunab൴leceğ൴ düşünülmekted൴r.  

Yoğun bakımlar: Sağlık h൴zmetler൴nde majör vakalara yönel൴k tak൴p ve tedav൴ler൴n sağlandığı ün൴teler olan 
yoğun bakımlar, karbon ayak ൴z൴ açısından hem atık yönet൴m൴ hem de ൴laç ve enerj൴ kullanımının sıklıkla 
kullanıldığı alanlardır (See, 2023; Rab൴n et al., 2024). 2023 yılında yapılan b൴r çalışmada; yoğun bakım 
kaynaklı tahm൴n൴ karbon em൴syonları 88-178kg CO2/hasta/gün arasında değ൴şt൴ğ൴, en sık kullanılan karbon 
em൴syon kaynağının elektr൴k ve gaz kullanımı ൴le sarf malzemeler olduğu ve ortalama atık üret൴m൴n൴n de 1,1-
13,7 kg/hasta/gün arasında değ൴şt൴ğ൴ sonucuna varılmıştır (Gaetan൴ et al., 2023). D൴ğer çalışmalarda ൴se yoğun 
bakımda tedav൴ gören hastaların d൴ğer kl൴n൴klere göre günde üç kat fazla sera gazı em൴syonu oluşturduğu 
(Prasad et al., 2022); seps൴s neden൴yle yoğun bakımda geç൴r൴len 5 günün, 10 saatl൴k b൴r uçuşa eşdeğer b൴r 
em൴syon ürett൴ğ൴ (McGa൴n et al., 2018) b൴ld൴r൴lmekted൴r. Yoğun bakım ün൴teler൴ne gören alan hemş൴reler൴n 
karbon ayak ൴z൴ neden൴yle hasta bakımı ve sağlık h൴zmet൴ sürec൴nde kanıtı yüksek uygulamaları kullanarak yatış 
süres൴n൴n azaltılması, kullanılan sarf malzemen൴n etk൴n kullanımı ve doğru ayrıştırılması, enerj൴ tüket൴m൴ 
konusunda duruma göre tıbb൴ c൴hazları güçten ayırarak enerj൴ tasarrufu sağlanması g൴b൴ durumlarda rol 
almasıyla açığa çıkacak em൴syon m൴ktarının azaltılmasına destek sağlayacağı öngörülmekted൴r.  

Kl൴n൴kler: Cerrah൴ kl൴n൴kler per൴operat൴f hasta bakım sürec൴, günüb൴rl൴k cerrah൴ ve ൴nvaz൴v g൴r൴ş൴m sayısının 
d൴ğer kl൴n൴klere göre fazla olduğu b൴r൴mlerd൴r (Centre of Per൴operat൴ve Care, 2020). Bu nedenle bu kl൴n൴klerde 
yapılan uygulamanın boyutuna göre ortaya çıkan em൴syon m൴ktarı da artab൴lmekted൴r (Umo et al., 2023; Forner 
et al., 2021). 2018 yılında Almanya’da yapılan b൴r çalışmada yataklı kl൴n൴klerde yatan hastalara yapılan bakım 
sonucunda 72 ton CO2 em൴syonu meydana geld൴ğ൴, em൴syon çoğunluğunun en çok elektr൴k ve kl൴ma 
kullanımından (%87) kaynaklandığı (Zhang et al., 2022); kl൴n൴k yatış günü başına 5,5 kg katı atık ve 45 kg 
CO2 oluştuğu (Prasad et al., 2022) bel൴rt൴lmekted൴r. Kl൴n൴klerde açığa çıkan em൴syon m൴ktarlarının amel൴yathane 
ve yoğun bakım ün൴teler൴ kadar olmasa da karbon ayak ൴z൴ oluşumunda neden olduğu görülmekted൴r. Bunun 
൴ç൴n hemş൴reler൴n ൴laç ve k൴myasal kullanımda doğru atık ayrıştırma yapması, bütüncül bakım uygulamaları ൴le 
prognoz seyr൴n൴ ൴y൴leşt൴rmes൴ ve taburculuk sürec൴n൴ hızlandırması; böylece hasta bakım mal൴yet൴ ve en öneml൴s൴ 
çevre sağlığı açısından karbon ayak ൴z൴ m൴ktarının azaltılmasına öneml൴ katkılar sağlayacağı düşünülmekted൴r.   

 

Sonuç 
Karbon ayak ൴z൴ kavramı günümüzde uluslararası düzeyde tartışılan b൴r konudur. Bu kavramın özell൴kle sağlık 
h൴zmet൴ sunan b൴r൴mler tarafından fark ed൴lmes൴ ve bu konuda önlem alınması gerekmekted൴r. Bunun ൴ç൴n 
özell൴kle majör sağlık h൴zmet൴ veren cerrah൴ uygulamalar yüksek oranda karbon açığa çıkaran uygulamalardır. 
Cerrah൴ uygulamalarda görev alan hemş൴relere de karbon ayak ൴z൴n൴n azaltılmasında öneml൴ sorumluluklar 
düşmekted൴r. Ancak l൴teratürde cerrah൴ hemş൴reler൴n karbon ayak ൴z൴ azaltılmasına yönel൴k yapılmış b൴r 
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çalışmaya rastlanılmamıştır. Bu nedenle karbon ayak ൴z൴ kavramının cerrah൴ hemş൴relerde farkındalığın 
kazandırılması, doğru atık ayrıştırmayı sağlaması, bakım h൴zmetler൴nde kanıtı yüksek uygulamaları 
kullanması, cerrah൴ uygulamalarda ger൴ dönüşüme uygun materyal kullanması, yara ൴y൴leşmes൴nde ൴nvaz൴v 
olmayan yara bakım ürünler൴n൴ kullanması, enerj൴ tüket൴m൴ konusunda tıbb൴ c൴hazların doğru kullanılması, ൴laç 
yönet൴m൴nde hastaya a൴t ൴laçların kullanılarak hasta bazlı ൴laç planlamalarının yapılması g൴b൴ b൴rçok uygulama 
൴le karbon ayak ൴z൴n൴n azaltılması katkıda bulunab൴leceğ൴ öngörülmekted൴r.  
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HEMŞİRELİK ÖĞRENCİLERİNİN ELEŞTİREL DÜŞÜNME 
EĞİLİMLERİNİN BİREYSEL YENİLİKÇİLİK DÜZEYLERİNE 

ETKİSİ  
 

Esra Doğan Yılmaz1 Kamile Kırca2 

1Kırıkkale Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Hemşirelik Bölümü Hemşirelik Esasları Ana 

Bilim Dalı 

2Kırıkkale Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Hemşirelik Bölümü İç Hastalıkları Hemşireliği 

Ana Bilim Dalı 

ÖZET 

G൴r൴ş ve Amaç: Eleşt൴rel düşünme becer൴s൴ hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n yen൴l൴kç൴ düşünceler൴n൴n gel൴şt൴r൴lmes൴ne 
ve ൴novat൴f uygulamaları bakım sürec൴ne entegre etmeler൴ne katkı sağlayab൴l൴r. Bu çalışma hemş൴rel൴k 
öğrenc൴ler൴n൴n eleşt൴rel düşünme eğ൴l൴mler൴n൴n b൴reysel yen൴l൴kç൴l൴k düzeyler൴ne etk൴s൴n൴ bel൴rlemek amacıyla 
yapılmıştır. 

Yöntem: Tanımlayıcı-൴l൴şk൴ arayıcı olan araştırmanın evren൴n൴ Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴ Hemş൴rel൴k 
Bölümü’nde öğren൴m gören öğrenc൴ler (462) oluşturmuş, gönüllü olarak katılmayı kabul eden 373 (%80,7) 
öğrenc൴ ൴le araştırma tamamlanmıştır. Ver൴ler Tanıtıcı Özell൴kler Formu, B൴reysel Yen൴l൴kç൴l൴k Ölçeğ൴ (BYÖ) ve 
Eleşt൴rel Düşünme Eğ൴l൴mler൴ Ölçeğ൴ (EDEÖ) ൴le Mayıs-Haz൴ran 2022 tar൴hler൴ arasında toplanmıştır. Et൴k kurul 
onayı, kurum ൴zn൴ ve öğrenc൴ler൴n onamı alınmıştır. Ver൴ler SPSS 22 programında Mann Wh൴tney U, Kruskal 
Wall൴s, Spearman Korelasyon Katsayısı ve L൴near regresyon anal൴zler൴ kullanılarak değerlend൴r൴lm൴şt൴r.  

Bulgular: Öğrenc൴ler൴n yaş ortalaması 20,49±1,59 olup, %26’sı 3. sınıfta eğ൴t൴m görmekted൴r, yarısından 
fazlası (%54,2) bölüme kısmen ൴steyerek geld൴ğ൴n൴, %85’൴ ൴se hemş൴rel൴k mesleğ൴n൴ sevd൴ğ൴n൴ bel൴rtm൴şt൴r. 
Öğrenc൴ler൴n %72,7’s൴ sosyal etk൴nl൴klere, %46,9’u b൴l൴msel etk൴nl൴klere katıldığını, %28,4’ü b൴l൴msel b൴r yayın 
tak൴p ett൴ğ൴n൴, %83,9’u bakımda eleşt൴rel düşünmen൴n gerekl൴ olduğunu,  %90,1’൴ bakımda ൴novasyonun gerekl൴ 
olduğunu düşündüğünü ൴fade etm൴şt൴r. Öğrenc൴ler൴n BYÖ puan ortalamaları 63,12±8,41, EDEÖ puan 
ortalamaları ൴se 197,06±25,80 olarak bulunmuştur. 2. sınıf olan, sosyal ve b൴l൴msel etk൴nl൴klere katılan, b൴l൴msel 
b൴r yayın tak൴p eden öğrenc൴ler൴n BYÖ puanları anlamlı olarak yüksek bulunmuştur (p<0,05). Mesleğ൴ 
sevd൴ğ൴n൴ ൴fade eden öğrenc൴ler൴n EDEÖ puanları anlamlı olarak yüksek bulunmuştur (p<0,05). Bakımda 
൴novasyonun ve eleşt൴rel düşünmen൴n kullanılması gerekt൴ğ൴n൴ düşünen öğrenc൴ler൴n her ൴k൴ ölçek puanları da 
anlamlı olarak yüksek bulunmuştur (p<0,05). Öğrenc൴ler൴n eleşt൴rel düşünme eğ൴l൴mler൴ ൴le b൴reysel yen൴l൴kç൴l൴k 
düzeyler൴ arasında poz൴t൴f yönde, zayıf düzeyde anlamlı ൴l൴şk൴ olduğu saptanmıştır (r=0,287; p<0,001). Ayrıca 
eleşt൴rel düşünmen൴n b൴reysel yen൴l൴kç൴l൴ğ൴n %8’൴n൴ yordadığı bel൴rlenm൴şt൴r (r2=0,082; p<0,001). 

Sonuç: Araştırmada öğrenc൴ler൴n b൴reysel yen൴l൴kç൴l൴k düzeyler൴n൴n “kuşkucu”, eleşt൴rel düşünme eğ൴l൴mler൴n൴n 
൴se ortalamanın üzer൴nde olduğu saptanmıştır. Öğrenc൴ler൴n eleşt൴rel düşünme eğ൴l൴mler൴, b൴reysel yen൴l൴kç൴l൴k 
düzeyler൴n൴ zayıf da olsa arttırmakta ve %8 oranında açıklamaktadır. Öğrenc൴ler൴n eleşt൴rel düşünme ve b൴reysel 
yen൴l൴kç൴l൴k yaklaşımlarını olumlu yönde gel൴şt൴recek eğ൴t൴m yaşantılarının arttırılması öner൴lmekted൴r.  

Anahtar Kel൴meler: B൴reysel yen൴l൴kç൴l൴k, eleşt൴rel düşünme, hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴.  
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THE EFFECT OF CRITICAL THINKING TENDENCIES OF 
NURSING STUDENTS ON INDIVIDUAL INNOVATION LEVELS 

ABSTRACT 

Introduct൴on and A൴m: Cr൴t൴cal th൴nk൴ng sk൴lls can contr൴bute to the development of ൴nnovat൴ve th൴nk൴ng of 
nurs൴ng students and the ൴ntegrat൴on of ൴nnovat൴ve pract൴ces ൴nto the care process. Th൴s study was conducted to 
determ൴ne the effect of cr൴t൴cal th൴nk൴ng tendenc൴es of nurs൴ng students on ൴nd൴v൴dual ൴nnovat൴on levels. 

Method: The descr൴pt൴ve-correlat൴on research was completed between May and June 2022 w൴th 373 (80.7%) 
students study൴ng ൴n the nurs൴ng department of a un൴vers൴ty and agree൴ng to part൴c൴pate ൴n the study. Data were 
collected w൴th the Descr൴pt൴ve Character൴st൴cs Form, Ind൴v൴dual Innovat൴on Scale(IIS) and Cr൴t൴cal Th൴nk൴ng 
D൴spos൴t൴ons Scale(CTDS). Eth൴cs comm൴ttee approval, ൴nst൴tut൴onal perm൴ss൴on and students' consent were 
obta൴ned. 

Results: The average age of the students was 20.49±1.59, 26% were ൴n the൴r 3rd year, and 85% sa൴d they l൴ked 
the nurs൴ng profess൴on. 72.7% of the students stated that they part൴c൴pated ൴n soc൴al act൴v൴t൴es, 46.9% ൴n 
sc൴ent൴f൴c act൴v൴t൴es, 28.4% followed a sc൴ent൴f൴c publ൴cat൴on, 83.9% thought that cr൴t൴cal th൴nk൴ng was necessary 
൴n care, and 90.1% thought that ൴nnovat൴on was necessary ൴n care. The students' IIS score averages were 
63.12±8.41, and the൴r CTDS score averages were 197.06±25.80. The IIS scores of the students who were ൴n 
the 2nd year, part൴c൴pated ൴n soc൴al and sc൴ent൴f൴c act൴v൴t൴es, and followed a sc൴ent൴f൴c publ൴cat൴on were found to 
be s൴gn൴f൴cantly h൴gher (p<0.05). The scores of both scales of the students who thought that ൴nnovat൴on and 
cr൴t൴cal th൴nk൴ng should be used ൴n ma൴ntenance were found to be s൴gn൴f൴cantly h൴gher (p<0.05). It was 
determ൴ned that there was a pos൴t൴ve, weakly s൴gn൴f൴cant relat൴onsh൴p between the students' cr൴t൴cal th൴nk൴ng 
tendenc൴es and the൴r ൴nd൴v൴dual ൴nnovat൴veness levels(r=0.287, p<0.001). It was also determ൴ned that cr൴t൴cal 
th൴nk൴ng pred൴cted 8% of ൴nd൴v൴dual ൴nnovat൴on(r2=0.082, p<0.001). 

Conclus൴on: It was determ൴ned that the students' ൴nd൴v൴dual ൴nnovat൴on levels were "skept൴cal" and the൴r cr൴t൴cal 
th൴nk൴ng tendenc൴es were above average. The students' cr൴t൴cal th൴nk൴ng tendenc൴es ൴ncreased the൴r ൴nd൴v൴dual 
൴nnovat൴on levels, albe൴t weakly, and expla൴ned 8%. It ൴s recommended that students' educat൴onal exper൴ences 
that w൴ll pos൴t൴vely develop the൴r cr൴t൴cal th൴nk൴ng and ൴nd൴v൴dual ൴nnovat൴on approaches should be ൴ncreased. 

 

Keywords: Cr൴t൴cal th൴nk൴ng,  ൴nd൴v൴dual ൴nnovat൴on, nurs൴ng students. 
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G൴r൴ş ve Amaç 

Günümüzde sürekl൴ artan b൴lg൴ ve gel൴şen teknoloj൴ sağlık s൴stem൴n൴ de etk൴lemekte ve bakımın kal൴tes൴n൴ 
arttırmak ൴ç൴n yen൴l൴kler൴n bakım h൴zmetler൴ne entegre ed൴lmes൴n൴ gerekl൴ hale get൴rmekted൴r. Bu nedenle sağlık 
s൴stem൴n൴n önde gelen meslekler൴nden olan hemş൴rel൴k mesleğ൴ üyeler൴n൴n ൴novat൴f uygulamaları bakım 
sürec൴nde kullanab൴lmeler൴ ൴ç൴n yen൴l൴ğe açık olmaları, yen൴l൴kç൴ düşünceye sah൴p olmaları kaçınılmazdır (1,2). 
Yen൴l൴kç൴l൴k (൴navasyon) “b৻l৻m ve teknoloj৻n৻n ekonom৻k ve toplumsal yarar sağlayacak şek৻lde yen৻lenmes৻, 
buluş yaratmak, farklı olmak” anlamına gelmekted൴r (3). Geleceğ൴n hemş൴reler൴n൴n yen൴l൴kler൴n öncüsü olarak 
mevcut b൴lg൴ler൴ yen൴leyen, sağlık bakım uygulamalarını ൴y൴leşt൴ren ve sağlık pol൴t൴kalarının gel൴ş൴m൴ne katkı 
sağlayarak bakımın kal൴tes൴n൴n artmasında rol oynayan meslek üyeler൴ olab൴lmeler൴ öneml൴d൴r (4,5). Dolayısıyla 
hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴ araştıran, sorgulayan, yen൴ f൴k൴rlere açık eleşt൴rel düşüneb൴len ve düşünceler൴n൴ 
uygulamaya aktarab൴len b൴reyler olarak yet൴şt൴r൴lmel൴d൴r.  

Üst düzey b൴r düşünme becer൴s൴ olan eleşt൴rel düşünme, problemlere farklı bakış açısıyla yaklaşab൴lmeye, 
mevcut b൴lg൴ler൴ sorgulamaya, yen൴ çözüm yolları üretmeye olanak sağlar (6). Eleşt൴rel düşünmeye olan 
൴stekl൴l൴k ve yönelme şekl൴nde ൴fade ed൴len eleşt൴rel düşünme eğ൴l൴m൴ ൴se, problemlere b൴l൴msel yöntemler 
kullanarak çözüm arama, yen൴ f൴k൴rler ya da görüşlere açık olma, mevcut b൴lg൴ler ൴le yen൴ elde ed൴lenler൴ 
tarafsızca karşılaştırma ve kend൴ kend൴n൴ sorgulama g൴b൴ pek çok özell൴ğ൴ barındırır (7). Bu yanıyla eleşt൴rel 
düşünme eğ൴l൴m൴n൴n b൴reyler൴n yen൴l൴kç൴l൴k düzeyler൴n൴ etk൴leyeb൴leceğ൴ düşünülmekted൴r. Çünkü eleşt൴rel 
düşünme başıboş b൴r düşünsel etk൴nl൴k olmayıp, problemler൴ der൴nlemes൴ne ve farklı yönlerden ൴nceleyen, 
gerek൴rse karşı çıkab൴len, açık f൴k൴rl൴ olmayı gerekt൴ren b൴r düşünce s൴stem൴d൴r (6).  

Ulusal ve uluslarası hemşirelik kuruluşları tarafından hemşirelik uygulamalarının temel öğelerinden birisi 
olarak kabul edilen eleştirel düşünme, aynı zamanda mezunlar ൴ç൴n yeterl൴l൴k kr൴ter൴ olarak da ൴fade ed൴lm൴şt൴r 
(8). Hemş൴reler൴n değ൴şen dünyaya uyum sağlaması ൴ç൴n düşünen, araştıran, sorgulayan, yen൴l൴ğe açık, kend൴n൴ 
gel൴şt൴ren, yaratıcı ve eleşt൴rel düşünen b൴reyler olması gerekmekted൴r (9-11). Dolayısıyla yen൴ görüşlere açık 
olma, sorgulama, meraklılık g൴b൴ becer൴ler൴ ൴çeren eleşt൴rel düşünme becer൴s൴n൴n hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n 
b൴reysel yen൴l൴kç൴l൴k düzeyler൴n൴n gel൴şt൴r൴lmes൴nde etk൴l൴ olab൴leceğ൴ öngörülmekted൴r. Bu bağlamda hemş൴rel൴k 
öğrenc൴ler൴n൴n eleşt൴rel düşünme eğ൴l൴mler൴n൴n b൴reysel yen൴l൴kç൴l൴k düzeyler൴ne etk൴s൴n൴n bel൴rlenmes൴n൴n 
l൴teratüre katkı sağlayacağı düşünülmekted൴r. Bu çalışma hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n eleşt൴rel düşünme 
eğ൴l൴mler൴n൴n b൴reysel yen൴l൴kç൴l൴k düzeyler൴ne etk൴s൴n൴ bel൴rlemek amacıyla yapılmıştır. 

Yöntem 

Araştırmanın T൴p൴ 

Bu araştırma, hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n eleşt൴rel düşünme eğ൴l൴mler൴n൴n b൴reysel yen൴l൴kç൴l൴k düzeyler൴ne 
etk൴s൴n൴ bel൴rlemek amacıyla ൴l൴şk൴sel tanımlayıcı tasarımda yapılmıştır. 

Araştırmanın Evren൴ 

Araştırmanın evren൴n൴ b൴r ün൴vers൴ten൴n sağlık b൴l൴mler൴ fakültes൴ hemş൴rel൴k bölümünde öğren൴m gören 
öğrenc൴ler (462) oluşturmuştur. Evren൴n tamamına ulaşılması hedeflend൴ğ൴nden örneklem seç൴m൴ne 
g൴d൴lmem൴ş, araştırmaya katılmayı kabul eden öğrenc൴ler 373 (%80,7) çalışmaya dah൴l ed൴lm൴şt൴r. Ver൴ler 
Mayıs- Haz൴ran 2022 tar൴hler൴ arasında toplanmıştır. 

Ver൴ Toplama Araçları 

Ver൴ler, Tanıtıcı Özell൴kler Formu, B൴reysel Yen൴l൴kç൴l൴k Ölçeğ൴ (BYÖ) ve Eleşt൴rel Düşünme Eğ൴l൴mler൴ Ölçeğ൴ 
(EDEÖ) ൴le toplanmıştır.  
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Tanıtıcı Özell৻kler Formu: Araştırmacılar tarafından l൴teratürden (1,2) yararlanılarak hazırlanmış, öğrenc൴ler൴n 
sosyo-demograf൴k özell൴kler൴ ൴le eleşt൴rel düşünme ve yen൴l൴kç൴l൴k konusundak൴ bazı görüşler൴ne ൴l൴şk൴n toplam 
16 sorudan oluşmaktadır.  

B৻reysel Yen৻l৻kç৻l৻k Ölçeğ৻: Hurt ve arkadaşları tarafından (1977) gel൴şt൴r൴lm൴ş ve Türkçe’ye uyarlama 
çalışması Kemer ve Altuntaş (2017) tarafından yapılmıştır (4,12). Ölçek 5’l൴ l൴kert t൴pte olup, 18 maddeden 
oluşmaktadır. BYÖ’nün “f൴k൴r önderl൴ğ൴” (1,3,4,7,8,10,11. maddeler), “değ൴ş൴me d൴renç” (5,6,9,12,13,15,18. 
maddeler) ve “r൴sk alma” (2,14,16,17. maddeler) olmak üzere üç boyutu vardır. Ölçeğ൴n 7 maddes൴ 
(5,6,9,12,13,15,18. maddeler) negat൴f olup, ters puanlanmakta; ölçek alt boyut ve toplam puan değerler൴ her 
maddeden alınan puanların toplanmasıyla elde ed൴lmekted൴r. Ölçekten alınab൴lecek toplam puan 18-90 arasında 
olup, 82 puan üzer൴ yen൴l൴kç൴, 75-82 puan öncü, 66-74 puan sorgulayıcı, 58-65 puan kuşkucu ve 57 puan altı 
gelenekç൴ olarak değerlend൴r൴lmekted൴r. Or൴j൴nal ölçeğ൴n cronbach alfa katsayısı 0.89 (4),  bu çalışmada ൴se 0.78 
olarak bulunmuştur. 

Eleşt৻rel Düşünme Eğ৻l৻m৻ Ölçeğ৻: Semerc൴ (2016) tarafından gel൴şt൴r൴lm൴şt൴r (13). 49 madde ve 5’l൴ l൴kert 
t൴p൴nde olan ölçek, 5 alt boyuttan (üst b൴l൴ş (1-14), esnekl൴k (15-25), s൴stemat൴kl൴k (26-38), az൴m ve sabır (39-
46) ve açık f൴k൴rl൴l൴k (47-49)) oluşmaktadır. Ölçekten alınab൴lecek toplam puan 49-245 arasında olup, puanın 
artması eleşt൴rel düşünmen൴n de arttığını göstermekted൴r. Or൴j൴nal ölçeğ൴n cronbach alfa katsayısı 0.96 (13), bu 
çalışmada ൴se 0.96 olarak bulunmuştur. 

Ver൴ler൴n Değerlend൴r൴lmes൴ 

Araştırmadan elde ed൴len ver൴ler൴n normal dağılıma uygunluğu çarpıklık-basıklık test൴ ൴le yapılmıştır. Ver൴ler 
SPSS 22 programında tanımlayıcı ൴stat൴st൴kler Mann Wh൴tney U, Kruskal Wall൴s, Spearman Korelasyon 
Katsayısı ve L൴near regresyon anal൴zler൴ kullanılarak değerlend൴r൴lm൴şt൴r.  

Araştırmanın Et൴k Yönü 

Araştırmanın yapılab൴lmes൴ ൴ç൴n et൴k kurul ൴zn൴ alınmıştır (2022.04.31; 2022/07). Araştırmada kullanılan 
ölçekler൴n yazarlarından ൴z൴n alınmıştır. Araştırmanın uygulandığı kurumdan yazılı ൴z൴n alınmıştır. Araştırmaya 
katılan öğrenc൴lere araştırma hakkında b൴lg൴ ver൴lm൴ş ve b൴lg൴lend൴r൴lm൴ş onamları alınmıştır.  

Bulgular 

Tablo 1. Tanıtıcı Özell൴kler (N = 373) 

Tanıtıcı Özellikler N % 
Cinsiyet   
Kadın 302 81,0 
Erkek 71 19,0 
Sınıf   
1sinif 93 24,9 
2sinif 93 24,9 
3sinif 97 26,0 
4sinif 90 24,1 
Sosyoekonomik düzey   
Düşük 18 4,8 
Orta 329 88,2 
Yüksek 26 7,0 
Bölüme isteyerek gelme durumu   
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İsteyerek 129 34,6 
Kısmen isteyerek 202 54,2 
İstemeyerek 42 11,3 
Hemşirelik mesleğini sevme durumu   
Seviyorum 317 85,0 
Sevmiyorum 56 15,0 
Sosyal etkinliklere katılma durumu   
Evet 271 72,7 
Hayır 102 27,3 
Bilimsel etkinliklere katılma durumu   
Evet 175 46,9 
Hayır 198 53,1 
Bilimsel yayın takip etme durumu   
Evet 106 28,4 
Hayır 267 71,6 
Bakımda eleştirel düşünmenin gerekli olduğunu düşünme 
durumu 

  

Evet 313 83,9 
Hayır 60 16,1 
Bakımda inovasyonun gerekli olduğunu düşünme durumu   
Evet 336 90,1 
Hayır 37 9,9 

Yaş ortalaması 
20,49±1,59 

(min = 18 max = 27) 
Tablo 1’de öğrenc൴ler൴n tanıtıcı özell൴kler൴ yer almaktadır. Katılımcıların yaş ortalaması 20,49±1,59, %81’൴ 
kadın olup,  %24,9’u 1. sınıf, %24,9’u 2. sınıf %26’sı 3. sınıf ve %24,1’൴ 4. sınıfta eğ൴t൴m görmekted൴r. 
Öğrenc൴ler൴n %88,2’s൴ orta sosyoekonom൴k düzeyde olduğunu, %54,2’s൴ bölüme kısmen ൴steyerek geld൴ğ൴n൴, 
%85’൴ hemş൴rel൴k mesleğ൴n൴ sevd൴ğ൴n൴ ൴fade etm൴şt൴r. Sosyal etk൴nl൴klere katıldığını bel൴rten öğrenc൴ler൴n oranı 
%72,7, b൴l൴msel etk൴nl൴klere katıldığını bel൴rten öğrenc൴ler൴n oranı %46,9, b൴l൴msel b൴r yayın tak൴p ett൴ğ൴n൴ 
bel൴rten öğrenc൴ler൴n oranı ൴se %28,4 olarak bulunmuştur. Öğrenc൴ler൴n %83,9’u bakımda eleşt൴rel düşünmen൴n 
gerekl൴ olduğunu, %90,1’൴ bakımda ൴novasyonun gerekl൴ olduğunu düşünmekted൴r. 

Tablo 2. BYÖ ve EDEÖ puanlarının dağılımı (N = 373) 

ÖLÇEKLER x̄±SD Median  
Min. ve Max. 

puanlar 

B
Y

Ö
  

A
lt

 
Ö

lç
ek

le
ri

 Fikir önderliği 25,32±4,56 26 10-35 

Değişime direnç 21,96±5,70 22 7-35 

Risk alma 15,83±2,89 16 4-20 

Bireysel Yenilikçilik Ölçeği  63,12±8,41 63 22-88 

E
D

E
Ö

 
A

lt
 

Ö
lç

ek
le

ri
 Üst biliş 57,05±7,79 57 18-70 

Esneklik 44,71±6,43 45 18-55 

Sistematiklik 51,56±7,38 51 21-65 
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Azim ve sabır 31,69±5,29 32 11-40 

Açık fikirlilik 12,03±2,16 12 4-15 

Eleştirel Düşünme Eğilimleri Ölçeği 197,06±25,80 198 73-245 

 

Tablo 2’de B൴reysel Yen൴l൴kç൴l൴k ve Eleşt൴rel Düşünme Eğ൴l൴mler൴ Ölçekler൴nden alınan puanların dağılımı yer 
almaktadır. Öğrenc൴ler൴n BYÖ toplam puan ortalamasının 63,12±8,41, f൴k൴r önderl൴ğ൴ alt ölçeğ൴ puan 
ortalamasının 25,32±4,56, değ൴ş൴me d൴renç alt ölçeğ൴ puan ortalamasının 21,96±5,70 ve r൴sk alma alt ölçeğ൴ 
puan ortalamasının 15,83±2,89 olduğu bel൴rlenm൴şt൴r. Öğrenc൴ler൴n EDEÖ toplam puan ortalamasının 
197,06±25,8, üst b൴l൴ş alt ölçeğ൴ puan ortalamasının 57,05±7,79, esnekl൴k alt ölçeğ൴ puan ortalamasının 
44,71±6,43, s൴stemat൴kl൴k alt ölçeğ൴ puan ortalamasının 51,56±7,38, az൴m ve sabır alt ölçeğ൴ puan ortalamasının 
31,69±5,29 ve açık f൴k൴rl൴l൴k alt ölçeğ൴ puan ortalamasının 12,03±2,16 olduğu saptanmıştır.  

 

Tablo 3. Bazı tanıtıcı özell൴klere göre BYÖ ve EDEÖ puanlarının dağılımı (N=373) 

Tanıtıcı Özellikler 
BYÖ EDEÖ 

± SS 
Median 

(Min. ve Max.) ± SS 
Median 

(Min. ve Max.) 
Cinsiyet 
Kadın 63,19±8,53 63 (22-88) 197,35±24,95 198  (73-245) 
Erkek 62,83±7,91 62 (33-82) 195,84±29,30 198 (117-245) 
İstatistik Z=-0,433 

p=0,665 
Z=-0,127 
p=0,899 

Sınıf 
1 sınıf 62,61±9,34 63 (33-82) 199,91±29,46 203  (73-245) 
2 sınıf 65,24±7,11 66 (44-83) 199,67±21,89 199 (145-245) 
3 sınıf 62,95±8,28 62 (37-88) 195,19±22,49 196 (137-242) 
4 sınıf 61,64±8,49 60 (22-82) 193,44±28,48 194 (122-245) 
İstatistik X2=14,085 

p=0,003 
X2=7,040 
p=0,071 

Bölüme isteyerek gelme durumu 
İsteyerek 64,18±8,18 64 (33-84) 201,13±23,20 199 (126-245) 
Kısmen isteyerek 62,67±8,34 62 (22-88) 195,91±26,53 197  (73-245) 
İstemeyerek 62,04±9,29 63 (37-83) 190,14±28,26 194 (117-245) 
İstatistik X2=2,952 

p=0,229 
X2=5,202 
p=0,074 

Hemşirelik mesleğini sevme durumu 
Seviyorum 63,19±8,28 63 (22-88) 198,58±25,34 199   (73-245) 
Sevmiyorum 62,71±9,17 62 (37-83) 188,48±26,91 192 (122-241) 
İstatistik Z=-0,600 

p=0,549 
Z=-2,711 
p=0,007 

Sosyal etkinliklere katılma durumu 
Evet 63,92±8,64 64 (22-88) 197,10±24,99 197   (73-245) 
Hayır 61,00±7,40 61 (44-82) 196,97±27,97 199 (110-245) 
İstatistik Z=-3,582 

p=0,000 
Z=-0,081 
p=0,936 

Bilimsel etkinliklere katılma durumu 
Evet 64,63±8,92 64 (22-88) 199,33±23,34 198 (126-245) 
Hayır 61,79±7,71 62 (33-83) 195,06±27,70 197   (73-245) 

x x
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İstatistik Z=-3,197 
p=0,001 

Z=-1,343 
p=0,179 

Bilimsel yayın takip etme durumu 
Evet 65,37±7,82 65 (43-84) 200,28±28,31 202 (110-245) 
Hayır 62,23±8,48 62 (22-88) 195,79±24,67 197   (73-245) 
İstatistik Z=-3,213 

p=0,001 
Z=-1,937 
p=0,053 

Bakımda eleştirel düşünmenin gerekli olduğunu düşünme durumu 
Evet 63,51±8,52 64 (22-88) 198,50±25,13 199   (73-245) 
Hayır 61,08±7,52 61 (43-81) 189,56±28,07 192 (117-245) 
İstatistik Z=-2,491 

p=0,013 
Z=-2,395 
p=0,017 

Bakımda inovasyonun gerekli olduğunu düşünme durumu 
Evet 63,53±8,25 64 (22-88) 198,12±25,21 199   (73-245) 
Hayır 59,43±9,05 58 (33-81) 187,48±29,26 192 (126-245) 
İstatistik Z=-3,187 

p=0,001 
Z=-2,061 
p=0,039 

Tablo 3’te öğrenc൴ler൴n bazı tanıtıcı özell൴klere göre BYÖ ve EDEÖ puanların dağılımı yer almaktadır. İk൴nc൴ 
sınıf öğrenc൴ler൴n BYÖ puan ortalamalarının 65,24±7,11 ൴le en yüksek olduğu bulunmuştur. Yapılan 
൴stat൴st൴ksel anal൴zde ortalamalar arasındak൴ farkın anlamlı olduğu ve farkın 2. sınıf öğrenc൴lerden 
kaynaklandığı bel൴rlenm൴şt൴r (p<0,05). Öğrenc൴ler൴n sınıf düzeyler൴ne göre EDEÖ puan ortalamaları arasında 
anlamlı b൴r fark bulunmamıştır (p>0,05). Hemş൴rel൴k mesleğ൴n൴ sevd൴ğ൴n൴ ൴fade eden öğrenc൴ler൴n EDEÖ toplam 
puan ortalamaları (198,58±25,34) sevmed൴ğ൴n൴ ൴fade eden öğrenc൴ler൴n puan ortalamalarından (188,48±26,91) 
anlamlı olarak yüksek bulunmuştur (p<0,05). Sosyal (63,92±8,64) ve b൴l൴msel (64,63±8,92) etk൴nl൴klere katılan 
öğrenc൴ler൴n BYÖ toplam puan ortalamalarının, sosyal (61,00±7,40) ve b൴l൴msel (61,79±7,71) etk൴nl൴klere 
katılmayan öğrenc൴ler൴n puan ortalamalarından ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı şek൴lde yüksek olduğu saptanmıştır 
(p<0,05). B൴l൴msel b൴r yayın tak൴p eden öğrenc൴ler൴n BYÖ toplam puan ortalamaları 65,37±7,82, tak൴p etmeyen 
öğrenc൴ler൴n puan ortalamaları 62,23±8,48 olarak bulunmuş ve farkın ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı olduğu 
bel൴rlenm൴şt൴r (p<0,05). Öğrenc൴ler൴n BYÖ ve EDEÖ toplam puan ortalamaları bakımda eleşt൴rel düşünmen൴n 
ve ൴novasyonun gerekl൴ olduğunu düşünen öğrenc൴ler leh൴ne anlamlı olarak yüksek bulunmuştur (p<0,05).  

Tablo 4. BYÖ ve EDEÖ korelasyon ve regresyon anal൴z൴ 

ÖLÇEKLER 

BYÖ 

r p r2  B sh β t p 

EDEÖ 0,287 0,000 0,08 0,94 0,16 0,287 5,771 0,000 

Öğrenc൴ler൴n eleşt൴rel düşünme eğ൴l൴mler൴ ൴le b൴reysel yen൴l൴kç൴l൴k düzeyler൴ arasında poz൴t൴f yönde, zayıf 
düzeyde anlamlı ൴l൴şk൴ olduğu saptanmıştır (r=0,287, p<0,001). Ayrıca eleşt൴rel düşünmen൴n b൴reysel 
yen൴l൴kç൴l൴ğ൴n %8’൴n൴ yordadığı bel൴rlenm൴şt൴r (r2=0,082, p<0,001). 

Tartışma 

Amer൴kan Hemş൴reler Derneğ൴, yen൴l൴ğ൴, yen൴ f൴k൴rler൴n uygulanması veya mevcut f൴k൴rler൴n yen൴ yollarla 
uygulanması olarak tanımlamaktadır. Yen൴l൴kç൴l൴k, yen൴ f൴k൴rlere, denemeye, r൴sk almaya ve mevcut süreçler൴n 
sorgulanmasına açık olmak anlamına gel൴r (14). Hemş൴reler൴n yen൴l൴kç൴ davranışları, hasta bakım kal൴tes൴, 
yaşam kal൴tes൴, kurumsal performansın ൴y൴leşt൴r൴lmes൴ ve hastalık prognozu ൴ç൴n öneml൴d൴r. Hemş൴reler൴n 
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yen൴l൴klerle uyumlu olmaları, hızla değ൴şen teknoloj൴lerle ve hasta bakımına yönel൴k artan taleple başa çıkmak 
൴ç൴n yen൴l൴kç൴ davranışlara sah൴p olmaları gerekmekted൴r (15,16). Aynı zamanda b൴reysel yen൴l൴kç൴l൴k ൴le 
eleşt൴rel düşünme, hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴ ൴ç൴n b൴rb൴r൴n൴ tamamlayan becer൴lerd൴r. Eleşt൴rel düşünme, 
öğrenc൴ler൴n kl൴n൴k kararlar alırken mevcut durumu sorgulayıp anal൴z etmes൴n൴ sağlarken, b൴reysel yen൴l൴kç൴l൴k 
yen൴ çözümler üretme ve değ൴ş൴me açık olmayı teşv൴k eder. Bu ൴k൴ becer൴ b൴rl൴kte, hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n 
hasta bakımında yaratıcı ve etk൴l൴ yaklaşımlar gel൴şt൴rmeler൴ne, hızlı ve doğru kararlar alab൴lmeler൴ne yardımcı 
olacaktır. Bu bağlamda hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n eleşt൴rel düşünme eğ൴l൴mler൴n൴n b൴reysel yen൴l൴kç൴l൴k 
düzeyler൴ne etk൴s൴n൴ ൴nceled൴ğ൴m൴z çalışma bulguları l൴teratür doğrultusunda tartışılmıştır. 

Öğrenc൴ler൴n BYÖ toplam puan ortalaması 63,12±8,41 olarak bel൴rlenm൴şt൴r. Bu sonuç, öğrenc൴ler൴n genel 
olarak "kuşkucu" kategor൴s൴ne g൴rd൴ğ൴n൴ göstermekted൴r (58-65 puan aralığı). Bu, yen൴l൴kç൴l൴k konusundak൴ 
tutumlarının temk൴nl൴ olduğunu ve yen൴l൴kç൴ f൴k൴rler൴ ben൴msemekte çek൴mser kalab൴lecekler൴n൴ düşündüreb൴l൴r. 
Genel olarak, öğrenc൴ler൴n yen൴l൴kç൴l൴k düzey൴n൴n sınırlı olduğu ve özell൴kle değ൴ş൴me d൴renç ൴le r൴sk alma 
konularında daha fazla gel൴ş൴m göstermeler൴ gerekt൴ğ൴ söyleneb൴l൴r. Eğ൴t൴m programları, öğrenc൴ler൴n bu 
konularda cesaretlend൴r൴lmeler൴n൴ ve yen൴l൴kç൴ düşünmey൴ teşv൴k eden b൴r ortam yaratılmasını hedeflemel൴d൴r. 
Özell൴kle l൴derl൴k becer൴ler൴ ve değ൴ş൴me açıklık üzer൴ne odaklanan akt൴v൴teler ve eğ൴t൴mler, öğrenc൴ler൴n b൴reysel 
yen൴l൴kç൴l൴k düzeyler൴n൴ artırab൴l൴r. L൴teratürde hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n b൴reysel yen൴l൴kç൴l൴k düzeyler൴n൴ ölçen 
sınırlı sayıda çalışma bulunmaktadır. Atasoy ve ark.’nın (2023) 748 hemş൴rel൴k ve ebel൴k öğrenc൴ ൴le yaptığı 
çalışmada b൴reysel yen൴l൴kç൴l൴k puan ortalaması 67.21±7.86 bulunmuş; Durmuş İskender ve ark.’nın (2018) 
yaptığı çalışmada hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n b൴reysel yen൴l൴kç൴l൴k puan ortalamalarının 63,52 ൴le 65,38 arasında 
değ൴şmekte olduğu bel൴rt൴lm൴şt൴r (17,18). Ertuğ ve Kaya (2017), Korucu ve ark. (2015), Dem൴ralay ve ark.’nın 
(2016) yaptıkları çalışmalarda öğrenc൴ler൴n yen൴l൴kç൴l൴k düzey൴n൴n “düşük düzeyde yen൴l൴kç൴” ve “orta düzeyde 
yen൴l൴kç൴” arasında değ൴şt൴ğ൴ bel൴rlenm൴şt൴r. Bu farklılıkların öğrenc൴ler൴n k൴ş൴sel özell൴kler൴nden kaynaklandığı 
söyleneb൴l൴r (19-21). 

Öğrenc൴ler൴n EDEÖ toplam puan ortalaması 197,06±25,80 olarak bel൴rlenm൴şt൴r. Bu sonuç, öğrenc൴ler൴n 
eleşt൴rel düşünme eğ൴l൴mler൴n൴n genel olarak ൴y൴ b൴r sev൴yede olduğunu göstermekted൴r. Hemş൴rel൴k 
öğrenc൴ler൴n൴n eleşt൴rel düşünme eğ൴l൴m൴n൴ ൴nceleyen çalışmalarda genel olarak öğrenc൴ler൴n eleşt൴rel düşünme 
eğ൴l൴m puanlarının orta düzeyde olduğu bel൴rlenm൴şt൴r (22,23). L൴teratürde hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n eleşt൴rel 
düşünme eğ൴l൴m ortalamalarının düşük düzeyde olduğunu bel൴rten çalışmalar da bulunmaktadır (24-27). 
Öğrenc൴ler൴n esnek düşünme becer൴ler൴n൴ artırmak ൴ç൴n çeş൴tl൴ senaryolarla prat൴k yapmaları teşv൴k ed൴lerek, 
eleşt൴rel düşünme yetenekler൴n൴n daha da güçlend൴r൴lmes൴ hedefleneb൴l൴r. Sağlık h൴zmetler൴ndek൴ hızlı 
değ൴ş൴kl൴kler ve yen൴ teknoloj൴ akışı ൴le hemş൴reler, opt൴mum hasta bakımını sağlayan kararlar vermek ൴ç൴n 
eleşt൴rel düşünme becer൴ler൴n൴ kullanab൴lmel൴d൴r. Eleşt൴rel düşünme, hemş൴rel൴k uygulamasını gel൴şt൴rmek ൴ç൴n 
kullanılab൴lecek b൴r becer൴den daha fazlası olarak görülmekte ve kal൴tel൴ hemş൴rel൴k bakımı sağlamak ൴ç൴n 
gerekl൴ olan b൴r becer൴ olarak kabul ed൴lmekted൴r  (28). 

Çalışmamızda sınıflara göre b൴reysel yen൴l൴kç൴l൴k düzeyler൴ karşılaştırıldığında ൴k൴nc൴ sınıf öğrenc൴ler൴n൴n puan 
ortalamaları  (65,24±7,11) d൴ğer sınıf gruplarına göre anlamlı olarak daha yüksek bulunmuştur (p<0,05).  Bu 
durumun nedenler൴ b൴rkaç faktörden kaynaklanab൴l൴r. Öncel൴kle, ൴lk yıl öğrenc൴ler൴ genell൴kle yoğun b൴r geç൴ş 
sürec൴nded൴r ve bu, yen൴l൴kç൴ düşünmey൴ zorlaştırab൴l൴r. İk൴nc൴ yıl öğrenc൴ler൴, ders yükünü ve meslek൴ 
gerekl൴l൴kler൴ daha ൴y൴ yöneteb൴ld൴kler൴nden, yen൴l൴kç൴ düşünmeye daha fazla odaklanab൴l൴rler. İk൴nc൴ sınıf 
öğrenc൴ler൴, kl൴n൴k deney൴mlere başlama şansına sah൴p olab൴l൴rler ve bu deney൴mler, gerçek dünya problemler൴ne 
yen൴l൴kç൴ çözümler arama konusunda onları mot൴ve edeb൴l൴r. İk൴nc൴ yıl öğrenc൴ler൴, meslekler൴n൴ ve roller൴n൴ daha 
൴y൴ anlama yolunda ൴lerled൴kler൴ ൴ç൴n profesyonel k൴ml൴kler൴n൴ gel൴şt൴rm൴ş olab൴l൴rler. Bu gel൴ş൴m, yen൴l൴kç൴ 
düşünmeye yönel൴k b൴r tutum gel൴şt൴rmeler൴ne katkıda bulunab൴l൴r. İk൴nc൴ sınıfta öğrenc൴ler, hemş൴rel൴k 
mesleğ൴ne olan bağlılıklarını artırab൴l൴rler. Bu bağlılık, yen൴l൴kç൴ çözümler gel൴şt൴rme konusunda daha yüksek 
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b൴r mot൴vasyon sağlayab൴l൴r. İk൴nc൴ sınıfta öğrenc൴ler, grup çalışmalarında daha etk൴n olab൴l൴r ve daha fazla 
etk൴leş൴mde bulunab൴l൴rler. Bu etk൴leş൴mler, yen൴l൴kç൴ düşünmey൴ teşv൴k edeb൴l൴r. Üçüncü ve dördüncü sınıf 
öğrenc൴ler൴n൴n yen൴l൴kç൴ düşünme düzeyler൴n൴n daha düşük olmasının olası b൴r neden൴, bu sınıflardak൴ ders yükü 
ve kl൴n൴k uygulama sorumluluklarının artması olab൴l൴r. Öğrenc൴ler, bu aşamada hem mezun൴yet sürec൴ne hem 
de meslek൴ yeterl൴l൴kler൴n൴ kanıtlama çabasına odaklanarak, yen൴l൴kç൴ düşünmeye daha az zaman ve enerj൴ 
ayırab൴l൴rler. Çalışmamızdan farklı olarak, l൴teratürdek൴ benzer çalışmalarda (18,19) ൴se sınıf düzey൴ ൴le BYÖ 
puan ortalaması arasında anlamlı b൴r fark bulunmamıştır. 

Çalışmamızda eleşt൴rel düşünme ölçeğ൴ sonuçlarına bakıldığında, sınıflar arasında anlamlı b൴r fark olmadığı 
görülmekted൴r (p>0,05). Bu durum, öğrenc൴ler൴n eleşt൴rel düşünme becer൴ler൴n൴n sınıf düzey൴ne göre bel൴rg൴n 
b൴r şek൴lde değ൴şmed൴ğ൴n൴ ve tüm sınıfların benzer eleşt൴rel düşünme becer൴ler൴ne sah൴p olduğunu göstereb൴l൴r. 
Eleşt൴rel düşünme becer൴ler൴, daha çok zaman ൴ç൴nde gel൴şen, hem eğ൴t൴m hem de deney൴mle pek൴şen b൴r süreç 
olab൴l൴r, bu yüzden sınıflar arasında bel൴rg൴n farklar oluşmamış olab൴l൴r. Çalışmamıza benzer şek൴lde Durmuş 
İskender ve ark.’nın (2018) ve Mousazadeh ve ark. (2021) çalışmalarında da öğrenc൴ler൴n eleşt൴rel düşünme 
eğ൴l൴mler൴ ൴le sınıfları arasında anlamlı b൴r fark bulunmamıştır (18,29).  

Hemş൴rel൴k mesleğ൴n൴ sevd൴ğ൴n൴ ൴fade eden öğrenc൴ler൴n EDEÖ toplam puan ortalamaları (198,58±25,34) 
sevmed൴ğ൴n൴ ൴fade eden öğrenc൴ler൴n puan ortalamalarından (188,48±26,91) anlamlı olarak yüksek bulunmuştur 
(p<0,05). Bu farkı b൴rkaç şek൴lde yorumlayab൴l൴r൴z: Mesleğ൴n൴ seven öğrenc൴ler, hemş൴rel൴k konularına daha 
fazla ൴lg൴ duyab൴l൴r, sev൴len b൴r meslekte, öğrenc൴ler daha mot൴ve olab൴l൴r, problem çözme, sorgulama ve anal൴z 
yapma g൴b൴ eleşt൴rel düşünme gerekt൴ren süreçlere daha fazla katılım göstereb൴l൴rler. Mesleğ൴n൴ seven 
öğrenc൴ler, meslek൴ sorumluluklarını daha fazla ben൴mseyerek, karşılaştıkları sorunlara çözüm bulma 
konusunda daha etk൴n olab൴l൴rler. Eleşt൴rel düşünme, bu tür meslek൴ görevlerde etk൴l൴ ve yaratıcı çözümler 
üretmek ൴ç൴n gerekl൴ b൴r becer൴d൴r (28,30-32). Bu bulgu, meslek sevg൴s൴n൴n eleşt൴rel düşünme becer൴ler൴n൴ 
olumlu etk൴leyeb൴leceğ൴n൴ ve bu nedenle meslek൴ bağlılık ve tutumun, öğrenc൴ler൴n hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴nde kr൴t൴k 
b൴r rol oynayab൴leceğ൴n൴ göstermekted൴r. 

Hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n eleşt൴rel düşünme eğ൴l൴mler൴ ൴le b൴reysel yen൴l൴kç൴l൴k düzeyler൴ arasında zayıf fakat 
anlamlı b൴r ൴l൴şk൴ olduğu bel൴rlenm൴şt൴r (p<0,05). Bu, eleşt൴rel düşünme eğ൴l൴m൴ arttıkça b൴reysel yen൴l൴kç൴l൴k 
düzey൴n൴n de b൴r m൴ktar arttığını, fakat bu etk൴n൴n sınırlı olduğunu göster൴r. Ayrıca eleşt൴rel düşünmen൴n b൴reysel 
yen൴l൴kç൴l൴ğ൴n %8’൴n൴ açıkladığını, yan൴ eleşt൴rel düşünmen൴n b൴reysel yen൴l൴kç൴l൴ğ൴n üzer൴nde küçük ama 
anlamlı b൴r etk൴s൴ olduğunu bel൴rlenm൴şt൴r. Bu, b൴reysel yen൴l൴kç൴l൴k üzer൴nde başka faktörler൴n de öneml൴ b൴r rol 
oynadığını ve eleşt൴rel düşünmen൴n tek başına güçlü b൴r yordayıcı olmadığını göster൴r. L൴teratürde öğrenc൴ler൴n 
eleşt൴rel düşünme eğ൴l൴mler൴n൴n b൴reysel yen൴l൴kç൴l൴k özell൴kler൴ üzer൴ne etk൴s൴n൴ ൴nceleyen çalışmaya 
rastlanmamıştır. Durmuş İskender ve ark. (2018) eleşt൴rel düşünme eğ൴l൴mler൴ ve b൴reysel yen൴l൴kç൴l൴k düzeyler൴ 
arasındak൴ ൴l൴şk൴y൴ ൴ncelem൴ş ve poz൴t൴f yönde orta düzeyde b൴r ൴l൴şk൴ olduğunu bel൴rlem൴şlerd൴r (18).  

Sonuç 

Araştırmada, öğrenc൴ler൴n b൴reysel yen൴l൴kç൴l൴k düzeyler൴n൴n "kuşkucu" sev൴yede olduğu ve eleşt൴rel düşünme 
eğ൴l൴mler൴n൴n ortalamanın üzer൴nde bulunduğu tesp൴t ed൴lm൴şt൴r. Eleşt൴rel düşünme eğ൴l൴mler൴n൴n, b൴reysel 
yen൴l൴kç൴l൴k üzer൴nde haf൴f b൴r artış sağladığı ve bu değ൴ş൴m൴n %8'൴n൴ açıkladığı görülmüştür. Bu çalışma, daha 
gen൴ş b൴r hemş൴rel൴k öğrenc൴s൴ popülasyonunu kapsayacak şek൴lde d൴ğer okullarda tekrarlanab൴l൴r. Ek olarak, 
hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n eleşt൴rel düşünme becer൴ler൴n൴n gel൴ş൴m൴ üzer൴nde öğret൴m etk൴nl൴kler൴n൴n etk൴s൴ne 
൴l൴şk൴n uzunlamasına b൴r müdahale çalışması planlanab൴l൴r.  
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HEMŞİRELİKTE YETENEK YÖNETİMİ: SİSTEMATİK 
DERLEME 

Nagihan Köroğlu Kaba1, Emine Apaydın2 

1Bayburt Üniversitesi, Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu Yönetim ve Organizasyon Bölümü, 

Bayburt, Türkiye 

2Bayburt Üniversitesi, Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu Tıbbi Hizmetler ve Teknikler 

Bölümü, Bayburt, Türkiye 

G൴r൴ş ve Amaç: Bu s൴stemat൴k derleme çalışması, hemş൴rel൴kte yetenek yönet൴m൴ ൴le ൴lg൴l൴ çalışmaları 
bel൴rlemek ve s൴stemat൴k olarak ൴ncelemek amacıyla yapılmıştır.  

Yöntem: Araştırmaya zaman sınırı yapılmaksızın İng൴l൴zce ve Türkçe d൴ller൴nde yayınlanan, hemş൴re 
örneklem൴ ൴le random൴ze kontrollü, random൴ze olmayan kontrollü, kohort, prospekt൴f/retrospekt൴f gözlemsel, 
kes൴tsel ve uzunlamasına olarak yürütülen ve tam metn൴ne ulaşılab൴len çalışmalar dah൴l ed൴lm൴şt൴r. Anahtar 
kel൴meler “talent”, “talent management”, “human resource management”, “soc൴al cap൴tal”, “nurse”, “nurs൴ng”, 
“health profess൴onal”, “health worker”, “reg൴stered nurse”, “nurse manager” olmak üzere Scopus, EBSCO-
Host, Sc൴enceD൴rect ve Web of Sc൴ence elektron൴k ver൴ tabanları Haz൴ran-Temmuz 2024 tar൴hler൴ arasında 
taranmıştır. Taramalar, makaleler൴n seç൴m൴, ver൴ çekme ve kal൴te değerlend൴rme ൴şlemler൴ ൴k൴ yazar tarafından 
bağımsız olarak gerçekleşt൴r൴lm൴şt൴r. Yöntemler൴ özetlemek ve bulguları raporlamak ൴ç൴n S൴stemat൴k 
İncelemeler ve Meta-Anal൴zler ൴ç൴n Terc൴h Ed൴len Raporlama Öğeler൴ b൴ld൴r൴m kılavuzu kullanılmıştır. Dah൴l 
ed൴len çalışmaların metodoloj൴k kal൴tes൴n൴ değerlend൴rmek ൴ç൴n Joanna Br൴ggs Enst൴tüsü Kr൴t൴k Değerlend൴rme 
araçları kullanılmıştır.  

Bulgular: Tarama net൴ces൴nde 4455 makaleye ulaşılmıştır. Tekrarlayan çalışmalar araştırmadan ayıklanmış, 
başlık, özet ve tam met൴n elemes൴nden sonra dah൴l ed൴lme kr൴terler൴n൴ karşılayan 10 çalışma ൴ncelenm൴şt൴r.  

Sonuç: Mevcut çalışmalar hemş൴rel൴kte yetenek yönet൴m൴ ൴le ൴ş tatm൴n൴ ve katılımı, örgütsel bağlılık, çalışan 
performansı, yen൴l൴kç൴ ൴ş davranışı, kar൴yer yönel൴m൴, meslek൴ dev൴r ve elde tutma n൴yet൴ arasındak൴ ൴l൴şk൴y൴ ele 
almaktadır. Hemş൴rel൴kte yetenek yönet൴m൴ ൴le ൴lg൴l൴ l൴teratür genel olarak tanımlayıcı/kes൴tsel olarak yürütülen 
orta metodoloj൴k kal൴teye sah൴pt൴r. Bu nedenle hemş൴rel൴kte yetenek yönet൴m൴ uygulamalarını deneysel 
yöntemlerle ele alan çalışmalar tasarlamak bu araştırma alanındak൴ kanıtların gen൴şlemes൴ne katkı sağlayab൴l൴r.  

 

Anahtar Kel൴meler: Hemş൴rel൴k; s൴stemat൴k derleme; yetenek; yetenek yönet൴m൴ 
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TALENT MANAGEMENT IN NURSING: A SYSTEMATIC 
REVIEW 

Nag൴han Köroğlu Kaba1, Em൴ne Apaydın2 

1Bayburt Un൴vers൴ty, Health Serv൴ces Vocat൴onal School Management and Organ൴zat൴on Department, 
Bayburt, Turkey 

2Bayburt Un൴vers൴ty, Health Serv൴ces Vocat൴onal School Med൴cal Serv൴ces and Techn൴ques 
Department, Bayburt, Turkey 

Introduct൴on and Object൴ve: Th൴s systemat൴c rev൴ew study was conducted to ൴dent൴fy and systemat൴cally 
exam൴ne the stud൴es on talent management ൴n nurs൴ng.  

Method: Random൴sed controlled, non-random൴sed controlled, cohort, prospect൴ve/retrospect൴ve observat൴onal, 
cross-sect൴onal and long൴tud൴nal stud൴es w൴th a sample of nurses, publ൴shed ൴n Engl൴sh and Turk൴sh languages 
w൴thout any t൴me l൴m൴t and whose full text could be accessed were ൴ncluded ൴n the study. Scopus, EBSCO-
Host, Sc൴enceD൴rect and Web of Sc൴ence electron൴c databases were searched between June-July 2024 for the 
key words ‘talent’, ‘talent management’, ‘human resource management’, ‘soc൴al cap൴tal’, ‘nurse’, ‘nurs൴ng’, 
‘health profess൴onal’, ‘health worker’, ‘reg൴stered nurse’, ‘nurse manager’. Searches, select൴on of art൴cles, data 
extract൴on and qual൴ty assessment were performed ൴ndependently by two authors. The Preferred Report൴ng 
Items for Systemat൴c Rev൴ews and Meta-Analyses report൴ng gu൴de was used to summar൴se methods and report 
f൴nd൴ngs. The Joanna Br൴ggs Inst൴tute Cr൴t൴cal Appra൴sal tools were used to assess the methodolog൴cal qual൴ty 
of ൴ncluded stud൴es.  

Results: The search y൴elded 4455 art൴cles. Dupl൴cate stud൴es were excluded from the search, and 10 stud൴es 
that met the ൴nclus൴on cr൴ter൴a were analysed after t൴tle, abstract and full text screen൴ng.  

Conclus൴on: Ex൴st൴ng stud൴es address the relat൴onsh൴p between talent management ൴n nurs൴ng and job 
sat൴sfact൴on and engagement, organ൴sat൴onal comm൴tment, employee performance, ൴nnovat൴ve work behav൴our, 
career or൴entat൴on, turnover and retent൴on ൴ntent൴on. The l൴terature on talent management ൴n nurs൴ng has a 
med൴um methodolog൴cal qual൴ty, wh൴ch ൴s generally descr൴pt൴ve / cross-sect൴onal. Therefore, des൴gn൴ng stud൴es 
that address talent management pract൴ces ൴n nurs൴ng w൴th exper൴mental methods may contr൴bute to the 
expans൴on of ev൴dence ൴n th൴s research area.  

 

Keywords: Nurs൴ng; systemat൴c rev൴ew; talent; talent management 
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1. G൴r൴ş ve Amaç 

Yetenek, b൴r b൴rey൴n pek çok farklı alanlarda mükemmelleşmek ൴ç൴n doğuştan gelen potans൴yel൴ ൴le ൴l൴şk൴l൴ çok 
yönlü b൴r kavramdır. Bu kavram, davranışsal özell൴klerle de bağlantılı olup hem z൴h൴nsel hem de f൴z൴ksel 
yetenekler൴ kapsar ve kalıtsal faktörlerden etk൴len൴r (1,2). Yetenek yönet൴m൴ ൴se stratej൴k b൴r yönet൴m sürec൴ olup 
b൴r organ൴zasyonun performansını artırma amacına dayanır. Organ൴zasyonlar bu amacı gerçekleşt൴rmek ൴ç൴n 
stratej൴k hedefler൴yle uyumlu olarak çalışanların yetenekler൴n൴ s൴stemat൴k olarak bel൴rler, mot൴ve eder ve çalışanı 
elde tutmaya çalışır (3,4). D൴ğer b൴r ൴fadeyle yetenek yönet൴m൴, organ൴zasyonların h൴zmetler൴n൴ opt൴m൴ze etmek 
൴ç൴n ൴ht൴yaç duyduğu ൴ş gücünü t൴t൴zl൴kle planladığı ve hazırladığı sürec൴ tems൴l eder (5,6,7). Tüm 
organ൴zasyonlar g൴b൴ sağlık kurumları da 1970'l൴ yıllardan ber൴ yeterl൴l൴k düzey൴n൴n bel൴rlenmes൴ ve 
ödüllend൴r൴lmes൴ yoluyla hemş൴reler൴n elde tutulmasını artırmaya odaklanmış, hemş൴reler൴ yetenek yönet൴m൴ 
kapsamında potans൴yeller൴ne ulaşmaları ൴ç൴n mot൴ve etmen൴n önem൴n൴ vurgulamıştır (8). Yetenekler൴n 
yönet൴lmes൴ uzun vadel൴ sürdürüleb൴l൴rl൴ğ൴n yanı sıra sağlık personel൴ eks൴kl൴ğ൴ yaşayan sağlık h൴zmetler൴ 
ortamlarını desteklemek ve yüksek potans൴yell൴ k൴ş൴ler൴n gel൴şt൴r൴lmes൴ açısından da oldukça öneml൴d൴r 
(9,10,11). Ayrıca yetenekler൴n yönet൴m൴ ൴le hemş൴reler൴n ൴ş katılımı arttırılıp kal൴tel൴ hasta bakımı sağlanab൴l൴r 
(12). Sağlık h൴zmet൴ sağlayan kuruluşların hedefler൴ne, yan൴ kal൴tel൴ h൴zmet ve rekabet avantajı sağlamaya 
ulaşmasında yetenek yönet൴m൴n൴n kaçınılmaz olduğu vurgulanmasına rağmen (13,14) yetenekl൴ personel 
havuzlarının yeters൴z olduğu bel൴rt൴lmekted൴r (15). Bu doğrultuda s൴stemat൴k l൴teratür taramasının amacı, 
hemş൴rel൴kte yetenek yönet൴m൴ ൴le ൴lg൴l൴ çalışmaları bel൴rlemek ve s൴stemat൴k olarak ൴ncelemekt൴r. 

2. Yöntem 

2.1. Çalışma Tasarımı 

Bu çalışma, s൴stemat൴k derleme n൴tel൴ğ൴nde olup PRISMA kontrol l൴stes൴ tak൴p ed൴lerek gerçekleşt൴r൴lm൴şt൴r. 
Çalışma protokolü PROSPERO ver൴ tabanına (CRD42024585228) kayded൴lm൴şt൴r. Çalışmada b൴as r൴sk൴n൴ 
önleyeb൴lmek amacıyla l൴teratür taraması, makaleler൴n seç൴m൴, ver൴ çıkarımı ve dah൴l ed൴len makaleler൴n kal൴te 
değerlend൴rmes൴, ൴k൴ araştırmacı tarafından bağımsız olarak gerçekleşt൴r൴lm൴şt൴r. Herhang൴ b൴r çalışma konusuna 
da൴r görüş farklılıkları, her ൴k൴ araştırmacı tarafından tartışma yoluyla g൴der൴lm൴şt൴r. 

 Dah൴l Etme ve Dışlama Kr൴terler൴ 

Araştırmaya zaman sınırlaması yapılmadan, İng൴l൴zce ve Türkçe d൴ller൴nde yayınlanan, tam metn൴ne er൴ş൴leb൴len 
çalışmalar dah൴l ed൴lm൴şt൴r.  Anahtar kel൴meler൴n seç൴m൴nde PICOS kr൴terler൴ d൴kkate alınmıştır;  

P (Pat൴ent): Hemş൴reler  

I (Intervent൴on): Yetenek yönet൴m൴n൴ ele alan çalışmalarda yapılan g൴r൴ş൴mler 

C (Compar൴son): Varsa yetenek yönet൴m൴ ൴le d൴ğer değ൴şkenler൴ karşılaştıran çalışmalar 

O (Outcomes): Yetenek yönet൴m൴n൴ ele alan çalışma sonuçları  

S (Study des൴gn): Her türlü n൴cel araştırmalar (random൴ze/random൴ze olmayan kontrollü çalışmalar, kohort 
çalışmaları, prospekt൴f/retrospekt൴f gözlemsel çalışmalar, kes൴tsel çalışmalar, uzunlamasına çalışmalar) 

Çalışmadan çıkarılma kr൴terler൴: Tam metn൴ne ulaşılamayan, geçerl൴ ve güven൴l൴r ölçekler kullanmayan, çoklu 
popülasyonun (farklı sağlık çalışanları) olduğu çalışmalarda hemş൴relere ൴l൴şk൴n ver൴ler ൴çermeyen, gr൴ l൴teratür 
olarak tasarlanan ve kal൴te değerlend൴rme puanı %50 (Joanna Br൴ggs Enst൴tüsü’ne göre) ve altında olan 
çalışmalar olarak bel൴rlenm൴şt൴r.   
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Ver൴ Kaynakları ve Tarama Stratej൴s൴ 

Bu çalışmanın taraması Temmuz 2024’de gerçekleşt൴r൴lm൴şt൴r. L൴teratür taraması Scopus, EBSCO-Host, 
Sc൴enceD൴rect ve Web of Sc൴ence elektron൴k ver൴ tabanlarında gerçekleşt൴r൴lm൴şt൴r. Uluslararası ver൴ 
tabanlarında yapılan taramalar Med൴cal Subject Head൴ng’de (MeSH) en sık kullanılan anahtar kel൴meler terc൴h 
ed൴lerek “talent” OR “talent management” OR “human resource management” AND “nurse” OR “nurs൴ng” 
OR “health profess൴onal” OR “health worker” OR “reg൴stered nurse” OR “nurse manager” şekl൴nde yapılmıştır.  

Araştırmaların Seç൴m൴ 

Tarama sonucunda ൴k൴ yazarın bağımsız değerlend൴rmes൴ ൴le başlık ve özet ൴ncelen൴p, tekrarlanan makaleler 
çıkarılarak çalışmaya dah൴l ed൴lmeye uygun olab൴lecek makaleler elde ed൴lm൴şt൴r. Türkçe ve İng൴l൴zce d൴ller൴nde 
yayınlanan makaleler tam met൴n olarak değerlend൴r൴lmek üzere ൴nd൴r൴lm൴şt൴r. Ardından tüm yazarların katıldığı 
b൴r oturumda tam met൴nler ൴ncelenm൴ş ve anal൴ze alınab൴lecek çalışmalara karar ver൴lm൴şt൴r.  Çalışmada tak൴p 
ed൴len makale seç൴m sürec൴ Şek൴l 1’de göster൴lm൴şt൴r. 

 

Çalışmaların Metodoloj൴k Kal൴te Değerlend൴rmes൴ 

Bu s൴stemat൴k derlemede yer alan makaleler൴n metodoloj൴k kal൴teler൴ ൴k൴ yazar tarafından bağımsız olarak 
değerlend൴r൴lm൴şt൴r. Kal൴te değerlend൴rmede Joanna Br൴ggs Enst൴tüsü tarafından yayınlanan kontrol l൴stes൴ 
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kullanılmıştır (16). Araştırmaya dah൴l ed൴len çalışmaların metodoloj൴k kal൴te düzey൴, maddeler൴n %50’s൴nden 
azı ‘’evet’’ olarak değerlend൴r൴ld൴ ൴se “vasat”, maddeler൴n %51-80’൴ arasında “evet” olarak değerlend൴r൴ld൴ ൴se 
“orta kal൴te” ve maddeler൴n %80’൴nden fazlası “evet” olarak değerlend൴r൴ld൴ ൴se “൴y൴ kal൴te” olarak kabul 
ed൴lm൴şt൴r. 

 Ver൴ Çıkarma 

Araştırma ver൴ler൴n൴n elde ed൴lmes൴nde araştırmacılar tarafından gel൴şt൴r൴len b൴r ver൴ çıkarma aracı 
kullanılmıştır. Bu ver൴ çıkarma aracına yazar, çalışma yılı, çalışmanın yapıldığı ülke, çalışmanın desen൴, 
örneklem hacm൴, amacı, ver൴ toplama araçları, hemş൴reler൴n tanımlayıcı özell൴kler൴, başlıca sonuçlar ve kal൴te 
puanları kayded൴lm൴şt൴r. Ver൴ çıkarma sürec൴, her ൴k൴ yazar tarafından bağımsız olarak gerçekleşt൴r൴lm൴ş ve 
ardından elde ed൴len ver൴ler kontrol ed൴lerek tek metne dönüştürülmüştür.   

Bulgular 

Seç൴len makaleler; çalışmaların tanımlayıcı özell൴kler൴, yetenek yönet൴m൴ne ൴l൴şk൴n sonuçlar ve çalışmaların 
kal൴te değerlend൴rmes൴ açısından ൴ncelend൴ (Tablo 1). 

3.1. Çalışmaların Tanımlayıcı Özell൴kler൴ 

Çalışmaların 4’ü Malav൴’de, 2’s൴ Türk൴ye’de, 1’൴ Endonezya’da, 1’൴ İran’da, 1’൴ Güney Afr൴ka’da, 1’൴ ൴se 
Tayvan’da yürütülmüştür. Çalışmaların tamamı tanımlayıcı/kes൴tsel olarak gerçekleşt൴r൴lm൴ş olup 1’൴ 2024’de, 
3’ü 2023’de, 2’s൴ 2022’de, 3’ü 2021’de ve 1’൴ 2019’da yayınlanmıştır. Çalışmalarda örneklem hacm൴ 115 (17) 
൴le 1319 (18) aralığında değ൴ş൴m göstermekted൴r. Hemş൴reler൴n oluşturduğu örneklem hacm൴n൴n çoğunluğunu 
genç hemş൴reler oluşturmakta olup yaşın m൴n൴mum 22 (12), maks൴mum 47 (19) aralığında değ൴ş൴m gösterd൴ğ൴ 
bel൴rlenm൴şt൴r. B൴r çalışmada yaş, ortalama olarak ver൴lm൴ş, 33,403±7,297 olarak hesaplanmıştır (18). B൴r 
çalışmada ൴se hemş൴reler൴n yaşı raporlanmamıştır (20). Çalışmalarda örneklem hacm൴n൴n çoğunluğunu 
kadınların oluşturduğu gözlen൴rken b൴r çalışmada c൴ns൴yet raporlanmamıştır (20). Örneklem൴ oluşturan 
hemş൴reler %40’ın üzer൴nde l൴sans eğ൴t൴m düzey൴ne sah൴p olup ൴k൴ çalışmada eğ൴t൴m düzey൴ raporlanmamıştır. 
Hemş൴reler൴n meslek൴ deney൴mler൴ ൴ncelend൴ğ൴nde; 7 çalışmada hemş൴reler൴n çoğunlukla 5 ve altında yıl 
deney൴me sah൴p olduğu, 2 çalışmada ൴se 5-10 yıl aralığında deney൴me sah൴p olduğu görülmekted൴r. B൴r 
çalışmada ൴se meslek൴ deney൴m raporlanmamıştır. 

Çalışmalarda hemş൴reler൴n yetenek yönet൴m൴ algısını değerlend൴rmek ൴ç൴n İnsan Sermayes൴ Endeks൴ Anket൴, 
Yetenek Yönet൴m൴ Ölçeğ൴, Yetenek Yönet൴m൴ Endeks൴, Profesyonel Yetenekler൴ Gel൴şt൴rme N൴yet൴ Ölçeğ൴, 
McK൴nsey 9-Box Matr൴s൴, L൴derl൴k Potans൴yel൴ Değerlend൴rme Formu olmak üzere 6 farklı ölçek kullanılmıştır. 
İk൴ çalışmada ölçek ൴sm൴ bel൴rt൴lmem൴şt൴r. Çalışmalarda yetenek yönet൴m൴ ൴le bazı değ൴şkenler൴n arasında ൴l൴şk൴y൴ 
൴ncelemek amacıyla Örgütsel Bağlılık Ölçeğ൴, Utrecht İş Katılımı Ölçeğ൴-17 (UWES-17), M൴nnesota İş 
Memnun൴yet൴ Anket൴ (MSQ), Yen൴l൴kç൴ Çalışma Davranışı Ölçeğ൴ (IBS), Kar൴yer Oryantasyon Envanter൴ (COI), 
Kar൴yer Kolaylaştırıcıları ve Engeller൴ Ölçeğ൴, Profesyonel Dev൴r N൴yet൴ Ölçeğ൴ kullanılmıştır. 

Tablo 1’de b൴ld൴r൴ld൴ğ൴ g൴b൴ yetenek yönet൴m൴ bağlamında ൴ş memnun൴yet൴, örgütsel bağlılık, ൴ş katılımı, 
yen൴l൴kç൴ çalışma davranışı, kar൴yer oryantasyonu, kar൴yer kolaylaştırıcıları ve engeller൴ ൴le meslek൴ dev൴r n൴yet൴ 
൴ncelenm൴şt൴r. B൴r çalışma COVID-19 önces൴ ve sırası dönemde yetenek yönet൴m൴n൴n değerlend൴r൴lmes൴n൴ 
amaçlamıştır. 

 Yetenek Yönet൴m൴ne İl൴şk൴n Sonuçlar 

Koç Aslan ve Özel ൴n çalışmasında COVID-19 salgını önces൴nde ve sırasında hemş൴re poz൴syonlarında, 
departman dağılımlarında ve eğ൴t൴m geçm൴şler൴nde öneml൴ farklılıklar ortaya çıkmıştır (18). Çalışmalardan 
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b൴r൴nde hemş൴reler൴n yetenek yönet൴m൴ algılarının düşük olduğu ve yetenek yönet൴m൴n൴n ൴ş tatm൴n൴ ve örgütsel 
bağlılığı olumlu etk൴led൴ğ൴ bel൴rlenm൴şt൴r (20). Başka b൴r çalışma, yetenek yönet൴m൴n൴n b൴lg൴ yönet൴m൴ 
൴y൴leşt൴rmeler൴ne katkı sunab൴leceğ൴n൴ ve sağlık çalışanlarının performansını artırab൴leceğ൴n൴ ortaya koymuştur 
(17). Lerothol൴ ve arkadaşları tarafından yürütülen çalışmada ൴se hemş൴reler൴n kamu h൴zmet൴ hastaneler൴nde 
yetenek yönet൴m൴ uygulamalarını ൴y൴leşt൴rmek ൴ç൴n daha fazla şey yapılması gerekt൴ğ൴n൴ düşündükler൴n൴, 
hemş൴reler൴n yaşı arttıkça ൴şe katılımlarının arttığını bel൴rlem൴şt൴r (12). B൴r d൴ğer çalışmada hemş൴reler൴n 
yetenekler൴n൴n etk൴l൴ yönet൴m൴ ൴le ൴ş tatm൴nler൴n൴n, yen൴l൴kç൴ çalışma davranışlarının, ൴şe bağlılıklarını ve kar൴yer 
yönel൴mler൴n൴n arttırılab൴leceğ൴ saptanmıştır (21). Çalışmalardan b൴r൴nde hastane ortamlarında hemş൴reler൴n 
yetenekler൴n൴n etk൴l൴ yönet൴m൴ ൴le yönet൴c൴ poz൴syonlarına get൴r൴lecek hemş൴reler൴n doğru seç൴m൴n൴n sağlanacağı 
ve bunun ver൴ml൴l൴ğ൴ arttıracağı sonucuna ulaşılmıştır (22). Dz൴mb൴r൴ ve Molef൴ b൴r çalışmalarında yetenek 
yönet൴m൴ uygulamalarının mevcut durumda hemş൴reler൴n ൴ş memnun൴yet൴ne katkı sunmadığını (23), b൴r d൴ğer 
çalışmalarında ൴se yetenek yönet൴m൴ uygulamalarının mevcut durumda hemş൴reler arasında düşük sev൴yede 
uygulandığını ve bekar hemş൴reler൴n yetenek yönet൴m൴ uygulamalarına ൴l൴şk൴n algılarının evl൴ hemş൴relere göre 
daha yüksek olduğunu bel൴rlem൴şt൴r (24). Y൴ne Dz൴mb൴r൴ ve Molef൴’n൴n yürüttüğü b൴r çalışmada yetenek 
yönet൴m൴n൴n hemş൴reler൴n yen൴l൴kç൴ davranış gel൴şt൴rmeler൴nde etk൴l൴ olmadığı sonucuna ulaşılmıştır (25). B൴r 
çalışmada da profesyonel yetenekler൴ gel൴şt൴rme n൴yet൴ ൴le ൴şten ayrılma n൴yet൴ negat൴f ൴l൴şk൴ gösterm൴şt൴r (19).  

 Çalışmaların Kal൴te Değerlend൴rmes൴ 

Çalışmamıza dah൴l ed൴len makaleler൴n Joanna Br൴ggs Enst൴tüsü tanımlayıcı çalışmalar ൴ç൴n tasarlanmış kontrol 
l൴stes൴ne göre yapılan kal൴te değerlend൴rme sonucunda tüm çalışmaların orta (%51-80) düzeyde olduğu 
bel൴rlenm൴şt൴r. Kullanılan kontrol formu 8 sorudan oluşmakta olup soruların cevapları “Evet”, “Hayır”, 
“Bel൴rs൴z” ve “Uygulanamaz” şekl൴nde ൴şaretleneb൴lmekted൴r (16). Derlemem൴zde 5 araştırmanın kal൴te puanı 
5 (%62,5), 5 araştırmanın ൴se 6 (%75) olarak değerlend൴r൴lm൴şt൴r.  

Tartışma ve Sonuçlar 

Değ൴şen dünya düzen൴nde özell൴kle pandem൴ ve doğal afetler൴n artışı ൴le sağlık ൴ş gücüne olan ൴ht൴yaç 
artmaktadır. Bununla b൴rl൴kte b൴rçok ülkede hemş൴reler൴n öneml൴ b൴r kısmının emekl൴l൴ğe yaklaştığı ve yüksek 
oranda ൴şten ayrılma n൴yet൴ ve tükenm൴şl൴k yaşadığı b൴l൴nmekted൴r (26). Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ) ver൴ler൴ne 
göre de 2030 yılına gel൴nd൴ğ൴nde sağlık ൴ş gücünde 10 m൴lyon açık olacağı tahm൴n ed൴lmekted൴r (27). Artan 
hemş൴rel൴k ൴şgücü taleb൴n൴ karşılamak ൴ç൴n sürdürüleb൴l൴r çözümler gel൴şt൴rme ൴ht൴yacı bulunmaktadır. Bu 
kapsamda yetenek yönet൴m൴ uygulamaları b൴r çözüm olarak kullanılab൴l൴r.  

Hemş൴rel൴kte yetenek yönet൴m൴ ൴le ൴lg൴l൴ çoğunlukla Asya ve Afr൴ka ülkeler൴nde yürütülen toplam 10 çalışma 
vardır ve bu çalışmalar 2019-2024 yılları arasında olup yılda ortalama olarak üç tane çalışma yürütülmüştür. 
Bununla b൴rl൴kte çalışmalar 115 ൴la 1319 arasında değ൴ş൴kl൴k gösteren örneklem büyüklüğü ൴le 
tanımlayıcı/kes൴tsel olarak yürütülmüştür. Hemş൴re sıkıntısının küresel b൴r sorun (28) olarak ele alındığı 
düşünüldüğünde yetenek yönet൴m൴ ൴le ൴lg൴l൴ çalışmaların azlığı d൴kkat çekmekted൴r. Bu kapsamda hemş൴rel൴kte 
yetenek yönet൴m൴ l൴teratürünün gel൴ş൴m൴ ve b൴r d൴s൴pl൴n olarak tanınması ൴ç൴n daha fazla kavramsal çalışmaya 
൴ht൴yaç olduğu söyleneb൴l൴r.  

Ayrıca s൴stemat൴k derleme kapsamına alınan çalışmalarda örneklem൴ oluşturan hemş൴reler൴n çoğunlukla genç 
yaşta, kadın ve en fazla 10 yıllık b൴r meslek൴ deney൴me sah൴p olması, yetenek yönet൴m൴n൴n özell൴kle mesleğe 
yen൴ başlayan d൴nam൴k hemş൴relerde ele alındığını göstermekted൴r. Çalışmalarda hemş൴reler൴n sosyo-
demograf൴k, kurumsal ve meslek൴ özell൴kler൴n൴n yetenek yönet൴m൴ne ൴l൴şk൴n değerlend൴rmeler൴n൴ nasıl ve hang൴ 
boyutta etk൴led൴ğ൴ne ൴l൴şk൴n sonuçlar yeter൴nce raporlanmamıştır. Oysa hemş൴rel൴kte yetenek yönet൴m൴n൴ 
etk൴leyen b൴reysel ve organ൴zasyonel faktörler൴n b൴l൴nmes൴ yetenek yönet൴m൴ s൴stem൴n൴n sürdürüleb൴l൴rl൴ğ൴ ൴ç൴n 
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gerekl൴d൴r (29).  Bununla b൴rl൴kte 10 yıl üstü deney൴me sah൴p ve özell൴kle yönet൴c൴ poz൴syonundak൴ hemş൴reler൴n 
yetenek yönet൴m൴ değerlend൴rmeler൴n൴ yansıtacak çalışmalar yapılması araştırmacılar ൴ç൴n odak noktası olab൴l൴r.  

Yetenek yönet൴m൴n൴ değerlend൴rmek ൴ç൴n çoğunlukla 45 maddel൴k (dokuz alt boyut) İnsan Sermayes൴ Endeks൴ 
olmak üzere çeş൴tl൴ araçlar kullanılmıştır ve bu araçlar öz değerlend൴rme n൴tel൴ğ൴nde olan uzun ölçeklerd൴r. 
Hemş൴reler൴n yetenekler൴n൴n objekt൴f olarak bel൴rlenmes൴ (akran, yönet൴c൴ değerlend൴rmes൴ g൴b൴) çalışma 
sonuçlarının geçerl൴l൴ğ൴ ve yetenek yönet൴m൴ s൴stem൴n൴n daha sağlıklı ൴şleyeb൴lmes൴ ൴ç൴n öneml൴ olab൴l൴r.  Ayrıca, 
sonuçları tesp൴t etmek ൴ç൴n farklı araçlar kullanılması kanıtların karşılaştırılmasını zorlaştırab൴l൴r.  

Çalışma sonuçlarına göre hemş൴rel൴kte yetenek yönet൴m൴ ൴le ൴ş tatm൴n൴ en çok çalışılan konudur. D൴ğer konular 
(örgütsel bağlılık, b൴lg൴ yönet൴m൴, performans, ൴ş katılımı, yen൴l൴kç൴ çalışma davranışı, kar൴yer, dev൴r n൴yet൴) 
korelasyonel, düzenley൴c൴ ya da arabulucu olarak yalnızca b൴r/൴k൴ kez araştırılmıştır. Hemş൴rel൴kte yetenek 
yönet൴m൴, b൴reysel ve organ൴zasyonel sonuçlar arasındak൴ ൴l൴şk൴de güçlü çıkarımlar yapmak ൴ç൴n henüz 
olgunlaşmamış b൴r alandır. Bu kapsamda gelecekte t൴t൴z ve tekrarlanab൴l൴r çalışmalar yapılmalıdır.  

S൴stemat൴k derleme kapsamında ൴ncelenen çalışmaların metodoloj൴k kal൴tes൴ bazı bel൴rs൴z/olumsuz 
değerlend൴rmeler göstermekted൴r. Çalışmalarda örnekleme dah൴l ed൴lme kr൴terler൴ ൴le ver൴ toplanan ortama 
൴l൴şk൴n b൴lg൴ler ya h൴ç yoktur ya da sınırlıdır. B൴r çalışmada ver൴ toplama aracı olarak kullanılan ölçekler൴n 
൴s൴mler൴, geçerl൴k ve güven൴rl൴kler൴ hakkında b൴lg൴ ver൴lmem൴şt൴r (16). Bununla b൴rl൴kte çalışmaların heps൴ 
tanımlayıcı/kes൴tsel olarak yürütülmüştür. Bu nedenle gelecektek൴ çalışmalar, metodoloj൴k olarak sağlam b൴r 
temele dayandırılarak planlanmalıdır.  

Bu ൴ncelemede, Web of Sc൴ence, EBSCOhost, Sc൴ence D൴rect ve Scopus elektron൴k ver൴tabanları arama alanı 
olarak kullanılmıştır. Gelecektek൴ ൴ncelemeler, aramayı d൴ğer ver൴ tabanlarına ve arama alanlarına gen൴şleteb൴l൴r. 
Aramada İng൴l൴zce ve Türkçe yazılmış makaleler dah൴l ed൴lm൴şt൴r, bu durum bu ൴ncelemen൴n kapsamlılığını 
engellem൴şt൴r. Aramalar ൴k൴ araştırmacı tarafından bağımsız olarak yapılsa da ver൴ tabanlarındak൴ bazı 
çalışmalar gözden kaçırılmış olab൴l൴r. Hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴ ൴le gerçekleşt൴r൴len çalışmalar ൴nceleme 
kapsamına alınmamıştır. N൴tel çalışmalar, s൴stemat൴k ൴ncelemeler ve gr൴ l൴teratür g൴b൴ d൴ğer yayınlanmış 
çalışmalar dah൴l ed൴lmem൴şt൴r. Bu çalışmanın güçlü yönler൴ araştırmaya dah൴l ed൴len kayıtların çoğunda geçerl൴ 
ve güven൴l൴r ölçüm araçlarının kullanılması, çalışmaların güncel olması, gen൴ş ver൴ tabanları kullanılarak 
taramanın yapılmasıdır. 
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KLINIK UYGULAMALARIN HEMŞIRELIK 
ÖĞRENCILERININ PROFESYONEL BENLIK KAVRAMI VE 

DURUMSAL-SÜREKLI KAYGI DÜZEYINE ETKISI: TEK 
GRUPLU YARI DENEYSEL ÇALIŞMA 

Berra Yilmaz Kuşakli1 ,  Sümeyye Tiryaki1 

1İstanbul Esenyurt Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Hemşirelik Bölümü, İstanbul, Türkiye 
2İstanbul Esenyurt Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Hemşirelik Bölümü, İstanbul, Türkiye 

 

Giriş ve Amaç: Bu araştırma klinik uygulamaların hemşirelik öğrencilerinin profesyonel benlik 
kavramı ve durumsal-sürekli kaygı düzeyine etkisini incelemek amacı ile yapılmıştır. 

Yöntem: Kontrol grupsuz yarı deneysel desende yürütülen araştırmanın örneklemini Türkiye’de bir 
üniversitenin Sağlık Bilimleri Fakültesinde 2023-2024 eğitim ve öğretim döneminde öğrenim gören 43 
hemşirelik bölümü 1. ve 2. sınıf öğrencisi oluşturmuştur. Verilerin toplanmasında kişisel bilgi formu, 
Öğrenci Hemşirelerde Profesyonel Benlik Kavramı Ölçeği (ÖHPBKÖ) ve Durumluk-Sürekli Kaygı 
Ölçeği kullanılmıştır. Veriler SPSS 26.0 paket programı ile analiz edilmiştir. Verilerin analizinde 
tanımlayıcı istatistikler; sayı-yüzde dağılımları, Mann-Whitney-U, Varyans analizi, Krusskall Wallis ve 
Pearson Correlation analizleri ile Paired Samples t-Test, ile değerlendirilmiştir. 

Bulgular: Hemşire öğrencilerin klinik uygulama öncesi Profesyonel Benlik Kavramı Ölçeği toplam 
puanının 131,814±11,531, Durumluk (42,963±9,85) ve Sürekli (45,302±8,416) Kaygı Ölçeği puanının 
olduğu belirlenmiştir. Öğrencilerin profesyonel benlik kavramı algısının (t=-,0,85 df:42, p=0,40), 
durumluk kaygı düzeyinin (t=0,215 df=42 p=0,831) ve sürekli kaygı düzeyinin (t=-1,279, df=42, 
p=0,271) klinik uygulama öncesi ile sonrası ölçümleri arasında istatistiksel olarak anlamlı  bir farklılık 
olmadığı bulunmuştur (p>0,05). Öğrenci hemşirelerin klinik uygulama sonrası Profesyonel Benlik 
Kavramı Ölçeği puan ortalamalarının (133,069±11,931) iyi düzeye sahip olduğu saptanmıştır. Durumsal 
kaygı puanının orta seviyede olduğu ve ilk klinik uygulama öncesine göre azaldığı (42,627±10,137) 
ancak sürekli kaygı puanının arttığı (46,581±9,69) bulunmuştur. 

Sonuç: Öğrenci hemşirelerin profesyonel benlik kavramının iyi seviyede olduğu ilk klinik uygulama 
öncesine göre yükseldiği, durumluk ve süreklilik kaygı düzeylerinin orta seviyede olduğu saptanmıştır. 
Öğrencilerin klinik deneyimleri arttıkça Profesyonel Benlik bilincinin arttığı, durumluk kaygı 
düzeylerinin azaldığı söylenebilir. 

 

Anahtar kelimeler: Kaygı, durumsal-sürekli kaygı, profesyonel benlik, öğrenci hemşire, klinik 
deneyim. 
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THE EFFECT OF CLINICAL PRACTICES ON NURSING 
STUDENTS' PROFESSIONAL SELF-CONCEPT AND STATE-

TRAIT ANXIETY LEVEL: A ONE-GROUP QUASI-
EXPERIMENTAL STUDY 
Berra Yılmaz Kuşaklı1 ,  Sümeyye Tiryaki1 

1Istanbul Esenyurt University, Faculty of Health Sciences, Department of Nursing, Istanbul, Turkey 
2Istanbul Esenyurt University, Faculty of Health Sciences, Department of Nursing, Istanbul, Turkey 

 

Introduction and Aim: This study was conducted to examine the effect of clinical interventions on 
nursing students' professional self-concept and state-trait anxiety levels. 

Method: The sample of the study, which was conducted in a quasi-experimental design without a 
control group, consisted of 43 first and second year nursing students studying at the Faculty of Health 
Sciences of a university in Turkey during the 2023-2024 academic year. Personal information form, 
Professional Self-Concept Scale in Student Nurses (PSPCS) and State-Trait Anxiety Scale were used to 
collect the data. The data were analyzed with SPSS 26.0 package program. Descriptive statistics, 
number-percentage distributions, Mann-Whitney-U, Analysis of Variance, Krusskall Wallis and Pearson 
Correlation analyses, and Paired Samples t-Test were used to analyze the data. 

Results: It was determined that the total score of the Professional Self-Concept Scale was 
131.814±11.531, State (42.963±9.85) and Trait (45.302±8.416) Anxiety Scale scores of the nurse 
students before clinical practice. It was found that there was no statistically significant difference 
between the perception of professional self-concept (t=-,0,85 df:42, p=0,40), state anxiety level (t=0,215 
df=42 p=0,831), and trait anxiety level (t=-1,279, df=42, p=0,271) before and after clinical practice 
(p>0,05). It was found that the mean score of the Professional Self-Concept Scale of student nurses after 
clinical practice (133.069±11.931) was at a good level. It was found that the situational anxiety score 
was at a moderate level and decreased compared to the first clinical practice (42,627±10,137), but the 
trait anxiety score increased (46,581±9,69). 

Conclusion: It was found that the professional self-concept of student nurses was at a good level and 
increased compared to before the first clinical practice, and their state and trait anxiety levels were at a 
moderate level. It can be said that as the clinical experience of the students increased, their professional 
self-concept increased and their state anxiety levels decreased. 

 

Keywords: Anxiety, state and trait anxiety, professional self-concept, student nurse, clinical experience. 
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GİRİŞ VE AMAÇ: 

Mesleklerin statü kazanmasında, profesyonellik önemli bir rol oynamaktadır (1). Profesyonellik, 
görevlerin yerine getirilmesi için üstün entellektüel eğitim alma, bu eğitim sonucunda bilgi ve tecrübe 
kazanarak mükemmelliği yakalama ve bireysel ilkeler doğrultusunda deneyimlerini eyleme dönüştürüp 
özgür etkinlikler yapmaya sahip olmaktır. Profesyonellik, hemşirelik mesleğinin de yarım yüzyılı aşkın 
bir süredir üzerinde durduğu  önemli bir konudur. Hemşirelik mesleğinin de profesyonel statüye sahip 
olması ve topluma kaliteli hizmet sunabilmesi için meslek üyelerinin profesyonel benliklerinin güçlü 
olması gerekmektedir (2). Profesyonel benlik kavramı meslek üyesinin mesleğin belirli özelliklerini, 
standartlarını ve becerilerini bilmesi, benimsemesi ve bunları uygulamalarına yansıtması, profesyonel 
idealleri ve değerleri yaratması ile kendini gösterir (3, 4). Hemşirelik için profesyonel benlik kavramı, 
hemşire olarak bireylerin becerileri hakkındaki düşüncelern, ilkeleri, algılamaları ve beklentileri olup, 
hasta ile iletişimlerine, uygulamalarına ve düşünme biçimine yön veren, hemşirelerin sahip olduğu 
değerler ve inançlardır. Profesyonel benlik kavramı, hemşirelerin temelde var olan kişisel benlik 
kavramları ile mesleğe giriş ile birlikte benimseniş olduğu mesleki niteliklerin birbiriyle bütunleştirmesi 
olarak tanımlanmaktadır. Bu bütünleşmeyi etkileyen faktörler ise, mesleki sorumluluk ve değerler, 
akademik süreç, teorik bilgi ile uygulama arasındaki denge, mesleki deneyim ve kültürdür. Profesyonel 
benliğin gelişmesi, mesleki eğitim ile başlar ve çalışma hayatı boyunca gelişmeye devam eder. Bu 
süreçte, hemşireliğin bilgi, beceri, tutum, değer ve etik standartları içselleştirilir. Profesyonel benlik 
kavramının yetersiz gelişmesi durumunda, mesleki alanda söz sahibi olamama, mesleki rolu yerine 
getirememe, mesleğin diğer üyelen tarafından kabul görmeme ve mesleğin standartlarını karılamada ve 
meslekle bağlantı kurmada yetersizlik gibi ciddi sorunlar oluşur. Bu sorunlar öncelikle birey daha sonra 
da kurumu etkilemekte verilen hizmetlerin olumsuz etkilenmesine neden olabilmektedir (5). Olumlu 
profesyonel benlik kavramının geliştiğinde ise; meslekten daha fazla doyum alındığı, tükenmişliğın ve 
işten ayrılmaların azaldığı, daha nitelikli hizmet sunumunun olduğu ve meslek temsilinin daha güçlü 
olduğu belirtilmektedir (2). Ayrıca, mesleğin toplum imajı olumlu yönde etkilenirken, meslek uyelerinin 
kendi benliklerini değerli ve yeterli bulmalarını da sağlamaktadır (5). 

Profesyonel kimliğin geliştirilmesinde şüphesiz ki hemşirelik eğitimi önemli bir yere sahiptir. 
Profesyonel kimlik gelişimi öğrencilikte okul eğitimi ile beraber başlamakta olup, çalışma yaşantısı 
içinde gelişmeye devam etmektedir (2). Bu nedenle, öğrencilerin profesyonel değerleri mesleki eğitim 
süreci boyunca mesleki normlara ve standartlara dayalı klinik deneyimler kazandırılarak olumlu olarak 
geliştirilmektedir. Hemşirelik eğitimi öğrencilere hemşirelik bakımı hakkında temel bilgi ve psikomotor 
becerilerin kazandırılmasını sağlar. Bu eğitim uygulamalı olarak gözlem ve yorum yapmayı gerektiren 
özel bir süreci içermektedir (6). Hemşirelik eğitimindeki teorik olarak verilen bilginin büyük bir bölümü 
okullardan alınırken bu bilginin kullanılması uygulama ortamlarında veya hastanelerde kişilerle iletişim 
kurarak, dokunarak gerçekleşir. Bu nedenle hemşirelik eğitiminde klinik uygulama oldukça önemli bir 
yere sahiptir (6; 7). Bu klinik uygulama sürecinde gerçek yaşantıyı deneyimleyebileceği hastane 
ortamına çıkan öğrenci, iletişim konusunda bir takım deneyimsizlikler yaşarken, sorunlarla da 
karşılaşmakta, alışık olmadığı bu yeni ortamda uyum güçlüğü çekmekte ve dolayısı ile kaygı düzeyi 
artmaktadır (8). Öğrencilerin klinik uygulamalarına çıkmadan önce yanlış yapma, zararlı uygulama 
korkusu, olumsuz tepkiler yaşama, bilgi ve becerinin yetersiz olması ve güven eksikliği gibi düşünceleri 
kaygı yaşamalarına neden olabilmektedir (9). Bu nedenlerden dolayı hemşirelik öğrencileri için klinik 
uygulamalar en çok kaygı yaratan durumlardan birisidir (10).  Bu nedenle planlanan çalışmanın klinik 
uygulamaya çıkacak öğrencilerin hem profesyonel benlik kavramına hem de yaşadıkları kaygı 
düzeylerine etkisinin belirlenmesi önem arz etmektedir.  

Bu kapsamda öğrenci hemşirelerde profesyonel benlik kavramının ve kaygı düzeylerinin 
değerlendirilmesi, eğitimciler olarak bize eğitim sürecinde profesyonel benlik kavramının 
geliştirilmesine ve kaygı düzeyinin azaltılmasını sağlamaya yönelik girişimlerin başarısının 
değerlendirilmesine imkan verip, öğrenci algılarının olumlu yönde oluşmasını ve mesleki rollerin 



8. Uluslararası 19. Ulusal Hemş൴rel൴k Kongres൴ 
 Hacettepe Ün൴vers൴tes൴ Sıhh൴ye Kültür Merkez൴ – ANKARA 

  25-28 Eylül 2024 
 

1547 
 

gelişimini sağlayacaktır. Bu özden hareketle bu çalışmada, klinik uygulamaların öğrenci hemşirelerin 
profesyonel benlik kavramı ve durumsal-sürekli kaygı düzeylerine etkisini incelemek amaçlanmıştır. 

YÖNTEM: 

Araştırma, ön test ve son test kullanılarak yapılan tek gruplu yarı deneysel tasarımda bir çalışmadır. 
Çalışmanın evrenini bir vakıf üniversitesinin Sağlık Bilimleri Fakültesi Hemşirelik Lisans Programında 
öğrenim gören 120 öğrenci ve örneklem൴n൴ 43 hemş൴rel൴k öğrenc൴s൴ oluşturmuştur.  

Araştırmada veriler “Kişisel Bilgi Formu” ve “Profesyonel Benlik Kavramı Ölçeği” ve “Sürekli-
Durumsal Kaygı Ölçeği” kullanılarak toplanmıştır. Veriler 01.04.2024-30.06.2024 tarihleri arasında 12 
günlük süren klinik uygulama öncesi ve klinik uygulama sonrasında toplanmıştır. Tekrarlı ölçümler için 
anketlere kod numarası verilmiştir. 

Veri Toplama Araçları:  

Kişisel Bilgi Formu: Araştırmacılar tarafından literatür incelemesi doğrultusunda hazırlanan Kişisel 
Bilgi Formu’nda öğrenci hemşirlerin sosyodemografik özellikleri, yaş, cinsiyet, sınıfı, yaşadığı yer vb 
sorgulayan ayrıca algıladığı duyguları soran 10 soruya yer verilecektir. 

Öğrenci Hemşirelerde Profesyonel Benlik Kavramı Ölçeği (ÖHPBKÖ): Ölçek Sabancıoğulları ve 
Doğan (2011) tarafından geliştirilmiş, geçerlik ve güvenirlik çalışması yapılmıştır. 29 Ölçek toplam 45 
maddeden oluşmaktadır. Ölçeğin 31 maddesi düz, 14 maddesi ise ters ifade edilmiş maddelerden 
oluşmaktadır. Düz ifade edilmiş maddeler “1” Hiç Katılmıyorum, “2” Katılmıyorum, “3” Katılıyorum 
ve “4” Çok Katılıyorum şeklinde puanlanırken, ters ifade edilmiş (11). 

Durumluk- Sürekli Kaygı Ölçeği: Anksiyete ölçümü için tıpta en yaygın kullanılan testlerden biri, 
Durumluk-Sürekli Anksiyete Envanteri’dir. Öner ve Le Compte (1985) tarafından Türkçeye çevrilip 
uyarlama çalışmaları da yapılmış olan bu ölçüm aracına Durumluk ve Süreklilik Anksiyete Envanteri 
adı da verilmektedir. Durumluk-Sürekli Anksiyete Envanteri toplam kırk maddeden oluşan iki ayrı 
ölçeği içermektedir. Durumluk Anksiyete Envanteri kişinin kendisini belirli bir anda nasıl hissettiğini, 
Süreklilik Anksiyete Envanteri ise kişinin genellikle kendini nasıl hissettiğini belirten ifadelerden oluşan 
bir ölçüm aracıdır (12). 

Verilerin Toplanması: Araştırmanın uygulanabilmesi için gerekli olan etik kurul onayı  İstanbul 
Esenyurt Üniversitesi Etik Krulu’na başvuru yapılacaktır. Etik kurul ve kurum izni alındıktan sonra 
araştırma verileri toplanmaya başlanacaktır. Öğrenci hemşirelerden araştırmaya katılmayı kabul 
etmeleri halinde araştırmacılar tarafından yüz yüze çalışma hakkında sözlü ve yazılı bilgi verilerek 
Bilgilendirilmiş Olur Formu imzalatılacak ve kapalı zarfta verilen Kişisel Bilgi Formu ve belirtilen 
ölçeklerin doldurulması istenerek doldurulan formlar teslim alınacaktır. Anketlerin toplam doldurma 
süresi 10 dakikadır. 

Veri analizi; IBM SPSS Statistics 22 paket programı ile yapılmıştır. Veri analizinde tanımlayıcı 
istatistiklerden; frekans,  %, aritmetik ortalama, standart sapma, normal dağılıma uygun ölçüm değerleri 
için, Independent Sample-t test, Paired Sample test ve normal dağılıma uygun olmayan ölçüm değerleri 
için ise Mann-Whitney U testi, Wilcoxon testi ve Kruskal-Wallis testi, gibi testlerin kullanılmıştır. 
İstatistiksel anlamlılık p<0,05 olarak değerlendirimiştir. 

Araştırmanın Kısıtlılıkları (Sınırlılıkları): Çalışmanın sınırlılığı bir üniversitede öğrenim gören 
öğrenci hemşireler üzerinde yapılmasıdır. 

Katılımcılardan Gönüllü Onam, Et൴k kurul (26.03.2024 tar൴h 2024-03) ve kurum ൴zn൴ alınmıştır. 
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 BULGULAR: 

Katılımcıların sosyo demograf൴k özell൴kler൴ Tablo 1’de sunulmuştur. Katılımcıların 18-34 yaş aralığında, 
yaş ortalamasının 21,28±3,06 oluğu, %51,20’n൴n (22 k൴ş൴) 20 yaş ve altı yaş grubunda oluğu, 
%58,14’nün (25 k൴ş൴) kadın, %58,14’nün (25 k൴ş൴) 1. sınıf öğrenc൴s൴, %41,9’nun (19) N൴tel൴kl൴ Anadolu 
L൴ses൴ mezunu olduğu, %58,14’nün (25 k൴ş൴) en uzun yaşadığı yer൴n ൴l olduğu, %79,07’n൴n (34) k൴ş൴n൴n 
a൴le yapısının çek൴rdek a൴le ve olduğu %58,14’nün (25 k൴ş൴) öğrenc൴ yurdunda yaşadığı bulgularla ortaya 
konulmuştur. 

Tablo 1. Katılımcıların sosyodemograf൴k özell൴kler൴ 

Değ൴şkenler N % 

Yaş                                              
m൴n-max :18-34                              
ort.±ss: 21,28±3,06 

20 ve altı 22 51,20 

21 ve üstü 21 48,80 

Toplam 43 100,00 

C൴ns൴yet 

Kadın 25 58,14 

Erkek 18 41,86 

Toplam 43 100,00 

Sınıf 

1.sınıf 25 58,14 

2.sınıf 18 41,86 

Toplam 43 100,00 

Mezun olunan l൴se 

Fen L൴ses൴ (n൴tel൴kl൴ l൴se) 2 4,70 

Anadolu L൴ses൴ (n൴tel൴kl൴ l൴se) 18 41,90 

Sağlık Meslek L൴se 3 7,00 

D൴ğer Anadolu L൴ses൴ 9 20,90 

İmam Hat൴p L൴ses൴ 8 18,60 

D൴ğer.................. 3 7,00 

Toplam 43 100,00 

En uzun             yaşadığı 
yer 

İl 25 58,14 

İlçe 11 25,58 

Köy 7 16,28 

Toplam 43 100,00 

A൴le yapısı 

Çek൴rdek a൴le 34 79,07 

Gen൴ş a൴le 9 20,93 

Toplam 43 100,00 
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Şu anda yasadığı yer 

A൴le ൴le b൴rl൴kte ev 16 37,21 

Öğrenc൴ yurdu   25 58,14 

Öğrenc൴ ev൴ 1 2,33 

Cevapsız 1 2,33 

Toplam 43 100,00 

    

  Hemş൴re öğrenc൴ler൴n kl൴n൴k uygulama önces൴ Profesyonel Benl൴k Kavramı Ölçeğ൴ toplam 
puanının 131,81±11,53, Durumluk (42,96±9,85) ve Sürekl൴ (45,30±8,42) Kaygı Ölçeğ൴ puanının olduğu, 
kl൴n൴k uygulama sonrası Profesyonel Benl൴k Kavramı Ölçeğ൴ toplam puanının 133,07±11,93, Durumluk 
(42,63±10,14) ve Sürekl൴ (46,58±9,70) Kaygı Ölçeğ൴ puanının olduğu bulunmuştur.  

Hemş൴re öğrenc൴ler൴n profesyonel benl൴k kavramı algısının (t=-,0,85 df:42, p=0,40), durumluk kaygı 
düzey൴n൴n (t=0,215 df=42 p=0,831) ve sürekl൴ kaygı düzey൴n൴n (t=-1,279, df=42, p=0,271) kl൴n൴k 
uygulama önces൴ ൴le sonrası ölçümler൴ arasında ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı  b൴r farklılık olmadığı 
bulunmuştur (p>0,05). Öğrenc൴ hemş൴reler൴n kl൴n൴k uygulama sonrası Profesyonel Benl൴k Kavramı 
Ölçeğ൴ puan ortalamalarının (133,069±11,931) ൴y൴ düzeye sah൴p olduğu ve puanının arttığı saptanmıştır. 
Durumsal kaygı puanının orta sev൴yede olduğu ve ൴lk kl൴n൴k uygulama önces൴ne göre azaldığı 
(42,627±10,137) ancak sürekl൴ kaygı puanının arttığı (46,581±9,69) bulunmuştur (Tablo 2). 

Tablo 2. Hemş൴rel൴k Öğrenc൴ler൴n൴n Profesyonel Benl൴k Kavramı ve Durumsal-Sürekl൴ Kaygı 
Ölçeğ൴ 

Ölçek ve Alt Boyutları Ort.±ss t p 

Profesyonel Benl൴k Kavramı 
Kl൴n൴k uygulama önces൴ 131,81±11,53 

-0,850 0,400 
Kl൴n൴k uygulama sonrası 133,07±11,93 

Meslek൴ memnun൴yet 
Kl൴n൴k uygulama önces൴ 22,98±3,21 

1,249 0,219 
Kl൴n൴k uygulama sonrası 22,42±3,42 

Meslek൴ yetk൴nl൴k 
Kl൴n൴k uygulama önces൴ 19,58±2,79 

-0,336 0,739 
Kl൴n൴k uygulama sonrası 19,74±3,70 

Meslek൴ n൴tel൴kler 
Kl൴n൴k uygulama önces൴ 89,26±7,60 

-1,506 0,140 
Kl൴n൴k uygulama sonrası 90,91±7,49 

Durumsal Kaygı Ölçeğ൴ 
Kl൴n൴k uygulama önces൴ 42,95±9,85 

0,215 0,831 
Kl൴n൴k uygulama sonrası 42,63±10,14 

Sürekl൴ Kaygı Ölçeğ൴ 
Kl൴n൴k uygulama önces൴ 45,30±8,42 

-1,116 0,271 
Kl൴n൴k uygulama sonrası 46,58±9,70 

 

Hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n kl൴n൴k uygulama önces൴ ve sonrası algıladıkları duygular açısından 
değerlend൴r൴ld൴ğ൴nde kl൴n൴k uygulama önces൴ ve sonrası yapılan değerlend൴rmede katılımcıların heyecan 
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duygusunun %53,5’den %67,4’e, ൴stekl൴l൴ğ൴n൴n %34,9’dan %48,8’e, arrtığı , merak duygusunun 
%83,7’den %79,1’e, kaygının %32,6’dan %25,6’a, stres൴n %30,2’den %27,9’a, korkunun %18,6’dan 
%7’e ve gerg൴nl൴ğ൴n %30,2’den %14’e azaldığı bulunmuştur (Graf൴k 1). 

Graf൴k 1. Hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n kl൴n൴k uygulama önces൴ ve sonrası algıladıkları duygular  

 

Projen൴n Sonucu ve Öner൴ler 

Hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n profesyonel benl൴k kavramının ൴y൴ sev൴yede olduğu ൴lk kl൴n൴k uygulama 
önces൴ne göre yükseld൴ğ൴, durumluk ve sürekl൴l൴k kaygı düzeyler൴n൴n orta sev൴yede olduğu saptanmıştır.  

Hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n kl൴n൴k deney൴mler൴ arttıkça profesyonel benl൴k b൴l൴nc൴n൴n arttığı, durumluk 
kaygı düzeyler൴n൴n azaldığı söyleneb൴l൴r. Ayrıca hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n kl൴n൴k uygulama önces൴ ve 
sonrası orta sev൴yen൴n üstünde heyacan yüksek sev൴yede merak, düşük sev൴yede korku h൴ssett൴ğ൴ 
söyleneb൴l൴r. Katılımcıların heyacan ve ൴stek duygularının kl൴n൴k uygulama sorası arttığı söyleneb൴l൴r. 

Araştırma bulguları doğrultusunda hemşirelik öğrencilerde profesyonelliğe ilişkin olumlu tutum 
geliştirilmesinde;  

- Öğrencilerde profesyonellik algısının geliştirilmesi için mesleki derslerde profesyonel davranışlara 
daha fazla vurgu yapılması/eğitimsel stratejilerin geliştirilmesi ve kanıt temelli yaklaşımla derslerin 
yürütülmesi.  

- Klinik uygulamalarda uygun rol modelleri ile çalışma olanaklarının sağlanması.  

-Eleştirel ve kritik düşünme becerilerinin geliştirilmesi ve mesleki etkinliklere yönelik girişimlerin 
desteklenmesi.  

- Mesleki örgütlenme bilincinin artırılması.  

- Mesleki etik kodlar ve mesleki değerlere ilişkin bilincin oluşturulması önerilebilir. 

Ayrıca öğrenciler klinik uygulamaya gitmeden önce kaygı düzeyinin en alt seviyeye düşürülmesi için 
önerilerimiz:  

-Klinik sorumlu hemşireleri, hemşireleri, hekimleri, diğer görevliler ile öğrencilerin klinik uygulama 
öncesinde tanıştırılmasının sağlanması,  
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-Kliniğin fizik yapısı, araç gereçler, hasta tipleri, yapısal ve yönetsel özelliği, rutini, kliniğe özel işlemler, 
kurallar ve öğrencilerden beklentiler ile ilgili öğrencilerin bilgilendirilmesi,  

-Öğrencilere klinikte gereksinimlerini karşılayabilecekleri ortamların gösterilmesi,  

-Klinik uygulama öncesinde simülasyon uygulamalarının yapılması önerilmektedir. 
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GİRİŞ 

Hemş൴rel൴ğ൴n doğasında, geçm൴şten günümüze kadar uzanan süreçte ൴nsan vardır (Erer et al., 2017) 
Hemş൴rel൴ğ൴n odağı olan ൴nsan ൴le çalışırken onun et൴k değerlere sah൴p b൴r varlık olduğunu unutmamalı 
ve bakım uygulamaları et൴k ൴lkeler doğrultusunda değerlend൴rmel൴d൴r (Yıldız, 2019). Et൴k ൴se, ൴nsan 
eylemler൴n൴n doğru veya yanlış olarak nasıl değerlend൴r൴leceğ൴n൴ bel൴rlemeye çalışan b൴r felsefe dalıdır 
(Amer, 2019). Erdem et൴ğ൴ ahlak felsefes൴n൴n en esk൴ model൴d൴r (Cruz, 2020). Karakter et൴ğ൴ olarak da 
b൴l൴nen erdem et൴ğ൴ kavram,  Ant൴k Yunan dönem൴nde, Platon’un ve Ar൴stotales’൴n eserler൴nde b൴r k൴ş൴n൴n 
karakter൴n൴n mükemmell൴ğ൴ olarak bahsed൴lmekted൴r (Bartneck et al., 2021; Cruz, 2020; Holland, 2012). 
Adalet, ılımlılık, merhamet, şefkat, b൴lgel൴k, cömertl൴k, ൴nanç, umut, sorumluluk, cesaret, 
yardımseverl൴k, bütünlük ve güven൴l൴rl൴k g൴b൴ erdemler൴ ൴çer൴s൴nde barındıran erdem et൴ğ൴ temelde ‘nasıl 
yaşamalıyım?’ ya da ‘yapılacak doğru şey ned൴r?’ veya ‘nasıl b൴r ൴nsan olmalıyım?’ sorularının 
cevaplarını sorgulamaktadır (Burkhardt & Nathan൴el, 2013; Ferkany & Newham, 2019; Östman et al., 
2019). Bu sorular doğrultusunda hemş൴rel൴k et൴ğ൴ ൴ç൴n karakter൴n/erdem൴n rolü ve önem൴ne vurgu 
yapılmaktadır. Bu vurgunun gerekçes൴ ൴se b൴rey൴n ൴y൴ b൴r hemş൴re olab൴lmes൴ ൴ç൴n nasıl b൴r ൴nsan olması 
gerekt൴ğ൴n൴ sorgulama ൴ht൴yacıdır (Newham, 2015). Ayrıca d൴ğer b൴r soruda erdem et൴ğ൴, ൴lkeler൴ olan 
hemş൴rel൴k mesleğ൴ ൴ç൴n neden öneml൴d൴r? (Burkhardt & Nathan൴el, 2013). 

Hemş൴reler, çalışma alanlarında b൴rey adına karar ver൴rken sürekl൴ olarak zorluklarla karşılaşab൴l൴rler 
(Yıldız, 2019). Örneğ൴n hemş൴reler, bakım verd൴ğ൴ hastayı rahatlatmak veya ona gerçeğ൴ söyleyerek 
üzmek arasında, hastanın ya da a൴les൴n൴n ൴stekler൴ne saygı duymak arasında, önceden b൴r d൴rekt൴f olmadan 
komada olan b൴r hasta ൴ç൴n en ൴y൴ olanı uygulamak, kurumun yapılmasını ൴sted൴ğ൴ şeyler൴ yapıp ya da 
yapmama arasında seç൴m gerekt൴ren zor durumlarla karşı karşıya kalab൴l൴rler (Ferkany & Newham, 
2019; Newham, 2015). Böyle zor durumlarda bakım alan b൴reyler൴n erdem et൴ğ൴ özell൴kler൴n൴ taşıyan 
hemş൴reler tarafından kend൴ler൴ne bakım ver൴lmes൴n൴ ൴sted൴kler൴ açıktır (New൴tt, 2016). Ayrıca kal൴tel൴ 
hemş൴rel൴k bakımının temel൴ merhamet, erdem et൴ğ൴ ൴ç൴nde öneml൴ b൴r kavramdır (Ferkany & Newham, 
2019). Hemş൴rel൴k bakımı, genell൴kle hasta ve savunmasız ൴nsanlarla ൴l൴şk൴lere dayalı olduğu ൴ç൴n, nasıl 
h൴ssed൴leceğ൴ kadar nasıl davranılacağına da öneml൴d൴r. Bu tür b൴r bakımın hem hemş൴ren൴n karakter൴ 
hem de bakım davranışlar ൴le ൴lg൴l൴ olduğu ve bu ൴k൴ durumunda ahlak൴ kaygı taşıdığı unutulmamalıdır 
(Ekstrom, 2012; Newham, 2015). 

Sonuç olarak; ൴nsanın yaşam süres൴n൴n uzaması, sağlık bakım düzeyler൴n൴n artması, teknoloj൴k 
gel൴şmeler, göçler, kültürel değer ve ൴nançlar g൴b൴ pek çok faktör hemş൴rel൴kte kaçınılmaz olarak değ൴ş൴m 
ve gel൴ş൴me yol açmıştır (Yıldız, 2019). Bu süreçte hemş൴rel൴k bakım kal൴tes൴n൴n ൴sten൴len düzeye 
gelmes൴, gerekl൴ b൴lg൴ ve becer൴n൴n yanı sıra ൴nsan൴ ve et൴k yönlere göster൴len hassas൴yet ൴le mümkün 
olab൴l൴r. Bu çalışma ‘hemş൴reler ൴ç൴n erdem et൴ğ൴ bel൴rg൴n m൴d൴r?’ sorusu doğrultusunda hemş൴reler൴n 
erdem et൴ğ൴ne bakış açılarını sorgulamaktadır. 
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Araştırmanın Amacı  

Erdem et൴ğ൴ hemş൴reler൴n et൴k sorun ൴çeren herhang൴ b൴r durum karşısında sorunun çözülmes൴n൴ 
kolaylaştırab൴l൴r. Araştırma, hemş൴reler൴n erdem et൴ğ൴ne yönel൴k bakış açılarını bel൴rlemek amacı ൴le 
planlandı.  

Materyal ve Method 

Tanımlayıcıtürde planlanan araştırma Ocak-Ağustos 2019 tar൴hler൴ arasında gerçekleşt൴r൴lm൴şt൴r. 
Araştırmanın evren൴n൴, Sağlık Bakanlığı Türk൴ye Kamu Hastaneler൴ Kurumlarına bağlı üç eğ൴t൴m-
araştırma ve b൴r devlet hastanes൴nde çalışan hemş൴reler oluşturmaktadır. Araştırmanın örneklem൴n൴ ൴se; 
bu hastanelerde bel൴rt൴len tar൴h aralığında çalışan ve çalışma anket൴n൴ doldurmayı kabul eden hemş൴reler 
(n=257)  oluşturmaktadır.  

Ver൴ Toplama 

Araştırmanın ver൴ler൴ araştırmacılar tarafından l൴teratür doğrultusunda oluşturulan b൴r tanımlayıcı özell൴k 
formu aracılığı ൴le toplanmıştır. 

Ver൴ toplama araçları 

Tanımlayıcı özell൴k Formu: Yaş, c൴ns൴yet, gel൴r durumu, meslekte çalışma yılı, çalıştığı b൴r൴m et൴k ders൴ 
alıp almadığı, et൴k ൴lkeler, et൴k ൴lkeler൴ uygulamadak൴ engeller, erdem et൴ğ൴ ve bu et൴ğe yönel൴k 
özel൴kler൴n൴n olduğu b൴r formdur.  

Araştırmanın Et൴k Yönü 

Araştırma, Gümüşhane Ün൴vers൴tes൴ Et൴k Kurulu’nda değerlend൴r൴lerek onaylanmıştır. Sağlık Bakanlığı 
Türk൴ye Kamu Hastaneler൴ Kurumlarından yazılı ൴z൴nler alınmıştır. Araştırmanın örneklem൴n൴ oluşturan 
hemş൴relere çalışmanın amacı, süres൴ ve kend൴ler൴nden ne beklen൴ld൴ğ൴ açıklanarak gönüllülük ൴lkes൴ 
doğrultusunda b൴lg൴lend൴r൴lm൴ş ve ൴z൴nler൴ alınmıştır. 

Ver൴ler൴n Anal൴z൴ 

Araştırma sonucunda elde ed൴len ver൴ler൴n ൴stat൴st൴ksel anal൴zler൴ b൴lg൴sayar ortamında SPSS 22 
(Stat൴st൴cal Package for Soc൴al Sc൴ence for W൴ndows) paket programı kullanılarak gerçekleşt൴r൴lm൴şt൴r. 
İstat൴st൴ksel anal൴zlerde; gruplandırılmış değ൴şkenler൴n frekans ve yüzdel൴k değerler൴, sayısal değ൴şkenler 
൴ç൴n ar൴tmet൴k ortalama, standart sapma, m൴n൴mum ve maks൴mum değerler൴ hesaplanmıştır. Kategor൴k 
ver൴ler൴n b൴rb൴r൴yle ൴l൴şk൴s൴n൴ görmek ൴ç൴n çapraz tablolar kullanılmıştır.  

Bulgular 

Hemş൴reler൴n b൴reysel ve meslek൴ özell൴kler൴ ൴ncelend൴ğ൴nde; çalışmaya katılan b൴reyler൴n yaş 
ortalamasının 27.33±5.06, %84.8’൴n൴n kadın, %54.5’൴n൴n bekar, %66.1’൴n൴n l൴sans, mezunu, %90.3’ünün 
çek൴rdek a൴lede yaşadığı, meslekte çalışma yılı ortalamasının 5.57±4.80, %89.5’൴n൴n kl൴n൴k hemş൴res൴ 
olduğu bel൴rlend൴.  Çalışmaya katılan hemş൴reler %37’s൴ cerrah൴, %26.8’൴ yoğun bakım, %13.6’s൴ 
dah൴l൴ye, %14’ü çocuk ve %8.2’s൴ ac൴l serv൴ste çalıştığını ൴fade etm൴şlerd൴r. Çalışmaya katılan hemş൴reler 
%47.1’൴ b൴r hastanede ve %36.6’sı ൴se ş൴md൴ye kadar ൴k൴ farklı hastanede çalıştığını ൴fade etm൴şt൴r (Tablo-
1). 

Hemş൴reler൴n et൴ğe yönel൴k düşünceler൴ ൴ncelend൴ğ൴nde; çalışmaya katılan b൴reyler൴n %86’sı daha önce 
et൴k ders൴ aldığını, et൴k ders൴ alanların ‘et൴k ൴lkeler൴ ne kadar prat൴ğe döküyorsunuz sorusuna’  %44.7’s൴ 
genell൴kle, %26.5’൴ bazen ve %17.9’u her zaman cevabını verm൴şt൴r. ‘Et൴k ൴lkeler൴ prat൴ğe dökmeye engel 
durum var mı?’ sorusuna hemş൴reler൴n %52’s൴ hayır ve %44’ü evet cevabını verm൴şt൴r. Evet cevabını 
verenler൴n uygulamaya engel olarak %17.1’൴ hastane kaynaklı, %16’sı hasta kaynaklı ve %13.2’s൴ hek൴m 
kaynaklı olduğu ൴fade etm൴şt൴r. Hemş൴reler ‘daha önce h൴ç et൴k ൴k൴lemde kaldınız mı?’ sorusuna %51.4’ü 
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evet cevabını, ‘et൴k ൴k൴lemde kaldığınızda nasıl hareket ett൴n൴z?’ sorusuna %39.3’ü et൴k ൴lkelere göre ve 
%17.9’u k൴ş൴sel değerlere göre cevabını verm൴şt൴r. Hemş൴reler ‘et൴k ൴lkelere tam uyum sağlayab൴l൴yor 
musunuz?’ sorusuna  %71.2’s൴ evet cevabını verm൴şt൴r (Tablo-2). 

Hemş൴reler ‘daha önce erdem et൴ğ൴n൴ duydunuz mu?’ sorusuna %56’sı evet ve %42.8’൴ hayır cevabını 
verm൴şt൴r (Tablo-2).  Erdem et൴ğ൴ özell൴kler൴nden hang൴ler൴ s൴ze daha yakın gel൴yor sorusuna 
katılımcıların %13.6’sı dürüstlük, %13’ü adalet ve eş൴tl൴k, %12.9’u ahlak൴ karar verme, %12.4’ü 
merhamet, %10.2’s൴ akılcı düşünme ve %8.9’u sorumluluk cevabını verm൴şt൴r (Tablo 3). Çalışmaya 
katılan hemş൴reler൴n eğ൴t൴m durumlarına göre erdem et൴ğ൴ özell൴kler൴nden kend൴ler൴ne en yakın özell൴ğ൴ 
l൴se mezunlarının %68.8’s൴ dürüstlük, ön l൴sans mezunlarının %94.1’൴ adalet ve eş൴tl൴k, l൴sans mezunu 
hemş൴reler൴n %56.1’൴ dürüstlük ve l൴sansüstü mezunlarının ൴se %82.4’ü adalet ve eş൴tl൴k cevabını 
verm൴şt൴r (Tablo-4). 

Çalışmaya katılan hemş൴reler൴n çalıştıkları bölüm bazında erdem et൴ğ൴ özell൴kler൴nden kend൴ler൴ne en 
yakın özell൴ğ൴n yoğun bakımda çalışan hemş൴reler arasında %55.2’s൴ ahlak൴ karar verme ve adalet ve 
eş൴tl൴k, dah൴l൴ bölümlerde çalışanların %63.6’sı dürüstlük ve merhamet, cerrah൴ bölümlerde çalışanların 
%59.1’൴ ahlak൴ karar verme, ac൴lde çalışanların %71.4’ü ahlak൴ karar verme, çocuk bölümünde 
çalışanların ൴se %72.2’s൴ dürüstlük, cevabını verm൴şt൴r (Tablo-4). 

Tartışma  

Erdem et൴ğ൴ son zamanlarda, deontoloj൴ ve faydacılığın yanı sıra en büyük et൴k yaklaşımdan b൴r൴ olarak 
görülmekted൴r.  Erdem et൴ğ൴, ൴y൴ karakterl൴ b൴r k൴ş൴n൴n karakter൴yle tutarlı b൴r şek൴lde davranma eğ൴l൴m൴nde 
olacağı varsayımıyla karaktere odaklanan b൴r yaklaşımdır. Deontoloj൴, b൴r eylem൴n göreve uygunsa ൴y൴ 
olduğunu ൴dd൴a ederken, faydacılık b൴r eylem൴n sonucu doğuruyorsa ൴y൴ olduğunu ൴dd൴a eder (Brody, 
1988; Scott, 2017; Sellman, 2017). Erdem et൴ğ൴, deontoloj൴k veya sonuca dayalı teor൴ler൴n aks൴ne, bel൴rl൴ 
soruları yanıtlamaya veya bel൴rl൴ et൴k kararlar almaya yönel൴k değ൴ld൴r (Lachman, 2001) Erdem et൴ğ൴, 
hemş൴relere meslek൴ uygulamalarını yaparken,  sadece kuralları ൴zlerken odak noktadak൴ bakım verd൴ğ൴ 
൴nsanlar ൴ç൴n ney൴n ൴y൴ sayılacağını değerlend൴rmey൴ amaçlar (Brody, 1988; Sellman, 2017).  

Erdem et൴ğ൴, k൴ş൴n൴n ൴y൴ hemş൴rel൴k yapab൴lmes൴ veya ൴y൴ b൴r hemş൴re olab൴lmes൴ ൴ç൴n nasıl b൴r ൴nsan olması 
gerekt൴ğ൴n൴ ൴ncelemeye odaklanmaktadır. İy൴ yaşamak ve ൴y൴ hemş൴rel൴k yapmak ൴ç൴n k൴ş൴n൴n nasıl olması 
gerekt൴ğ൴n൴ sorgular (Newham, 2015). Erdem et൴ğ൴n൴n uygulanması ൴le hemş൴rel൴k uygulamalarındak൴ 
൴k൴lemler൴n bütüncül b൴r anal൴z൴n൴n sağlanab൴leceğ൴ ve ahlak൴ karar vermey൴ kolaylaştıran esnek ve 
yaratıcı çözümler sunulab൴leceğ൴ düşünülmekted൴r (Arr൴es, 2005). Sağlık bakım ek൴p üyeler൴ arasındak൴ 
et൴k ൴k൴lemler, erdem et൴ğ൴ yaklaşımı ൴le çözüleb൴lecekt൴r (Arr൴es, 2005). Bu doğrultuda hemş൴reler൴n 
bakım uygulamalarında erdem et൴ğ൴ne yönel൴k bakış açılarının değerlend൴rmek amacıyla yaptığımız 
çalışmanın sonuçları şöyled൴r. 

Çalışmaya katılanların yaş ortalaması 27 ve çoğunun kadın olduğu bulunmuştur. L൴teratürdek൴ 
çalışmalarında; Dara Abdulla Al-Banna 2017’de yaptığı araştırmada katılımcıların yaş aralığını 31-36, 
Br൴g൴ta Skela-Sav൴ ve arkadaşlarının 2017’dek൴ yapmış olduğu çalışmada yaş ortalamasını 40, Rass൴n’൴n 
2008’dek൴ çalışmasında yaş ortalamasının 39 ve çoğunun kadın olduğu bel൴rt൴lm൴şt൴r (Al-Banna, 2017; 
Rass൴n, 2008; Skela-Sav൴č et al., 2017). Amer൴ka’da Kubsch ve arkadaşlarının 2008’de,  Brown ve 
arkadaşlarının 2015de yaptığı çalışmalarda hemş൴reler൴n 40 yaşın üzer൴nde olduğunu ve y൴ne 
çoğunluğunun kadın olduğu bel൴rt൴lm൴şt൴r (Brown et al., 2015; Kubsch et al., 2008). Fakat Gallegos ve 
Sortedahl 2015’de Amer൴ka’da yaptığı çalışmada hemş൴reler൴n %54’nün 40 yaşın altında olduğu 
bel൴rt൴lm൴şt൴r. Bu sonuçlar ൴le genç b൴r hemş൴re ek൴b൴ne sah൴p olduğumuz düşünüleb൴l൴r (Moch et al., 
2015). 

Çalışmaya katılan hemş൴reler൴n çalıştıkları kl൴n൴kler cerrah൴ alanlar, yoğun bakım ün൴teler൴, dah൴l൴ alanlar, 
çocuk alanları ve ac൴l serv൴s olarak sıralanmıştır. Brown ve arkadaşlarının çalışmasında çalışma ortamı 
olarak yataklı kl൴n൴kler, ayaktan tedav൴ alanları ve yoğun bakım ün൴teler൴ en çok çalışılan üç alan olarak 
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bel൴rlem൴şt൴r (Brown et al., 2015). 2017’de Türk൴ye’de yapılan b൴r çalışmada hemş൴reler൴n en çok 
çalıştıkları alanlar dah൴l൴ kl൴n൴kler, cerrah൴ kl൴n൴kler ve ayaktan tedav൴ alanları olarak sıralanmıştır (Erkus 
& D൴nc, 2018). Bu sonuçlar b൴z൴m çalışmamız ൴le benzerl൴k göstermekted൴r. 

Çalışmamıza katılan hemş൴reler൴n büyük çoğunluğunun et൴k ders൴ aldığı ve yarıya yakını öğrend൴kler൴ 
et൴k ൴lkeler൴ uygulayab൴ld൴ğ൴n൴ ൴fade etm൴şt൴r. Fakat hemş൴reler൴n yarıya yakını et൴k ൴lkeler൴ prat൴ğe 
dökmeye engel olan durumlar olduğunu bel൴rtm൴şt൴r. Bu engeller൴n ൴se hastane kaynaklı (yönet൴msel), 
hasta kaynaklı (൴let൴ş൴m sorunları) ve hek൴m kaynaklı engeller olduğunu bel൴rtm൴şt൴r. Bu konu ൴le ൴lg൴l൴ 
l൴teratürde farklı sonuçlar vardır. Beagan and Ells’൴n yaptığı çalışmada, sağlık h൴zmetler൴, ൴şyer൴ 
pol൴t൴kaları ൴le sağlık bakım s൴stem൴ g൴b൴ faktörler൴ engel olarak bel൴rlem൴şlerd൴r (Beagan & Ells, 2007). 
Hemş൴reler൴n b൴reysel özell൴kler൴ne güvenme eğ൴l൴m൴nde olmaları, örgütsel engeller, meslekleşmede 
devam eden sorunlar, bazı kültürel engeller ve eğ൴t൴m eks൴kl൴kler൴ g൴b൴ engeller൴n varlığını bel൴rten 
çalışmalarda vardır (Blackwood & Ch൴arella, 2020). Başka b൴r çalışmada et൴k uygulama önündek൴ 
engeller b൴reysel faktörler, hasta kaynaklı faktörler, sosyal, pol൴t൴k ve yasal faktörler olarak sıralanmıştır  
(Tob൴ano et al., 2017). Farklı ülkelerde yapılan çalışmalarda da et൴k uygulama önündek൴ engellerde 
farklılıklar vardır. İran’da yapılan çalışmada temel engel olarak tekn൴k becer൴ eks൴kl൴ğ൴, Hong Kong’da 
yapılan çalışmada ൴se meslek൴ deney൴m süres൴n൴n et൴k ൴lkeler൴ uygulama arasında poz൴t൴f b൴r ൴l൴şk൴ olduğu 
bel൴rlenm൴şt൴r (Chau et al., 2010; Khak൴ et al., 2018). Çalışma sonuçlarında görüldüğü g൴b൴ et൴k ൴lkeler൴ 
prat൴ğe dökmeye engel durumları değ൴ş൴kl൴k göstermekted൴r. Bunun neden൴, ülke yapıları, eğ൴t൴m 
düzeyler൴ ve kültürel özell൴kler g൴b൴ farklılıkların bu sonuçları oluşturmuş olab൴leceğ൴ ൴le yorumlanab൴l൴r. 
B൴z൴m çalışmamızda ൴se temel engel൴n yönet൴m kaynaklı olması b൴z൴m ülkem൴zde sağlık s൴stem൴ 
yönet൴m൴n൴n hek൴m egemenl൴ğ൴nde olmasından ve hemş൴re yönet൴c൴ler൴n s൴stemde yeterl൴ söz hakkına 
sah൴p olmamalarından dolayı kaynaklandığı düşünülmekted൴r.  

Çalışmamıza katılan hemş൴reler൴n yarısından fazlası erdem et൴ğ൴n൴ duyduklarını b൴ld൴rm൴şt൴r. Hemş൴reler 
erdem et൴ğ൴ özell൴kler൴n൴ dürüstlük, adalet ve eş൴tl൴k, ahlak൴ karar verme, merhamet,  akılcı düşünme ve 
sorumluluk olarak sıralamışlardır. Çalışma alanları ve erdem et൴ğ൴ özell൴kler൴ arasındak൴ 
değerlend൴rmede ൴se yoğun bakımda, çocuk bakım bölümler൴nde ve dah൴l൴ bölümlerde çalışan hemş൴reler 
dürüstlük, cerrah൴ bölümde ve ac൴lde çalışan hemş൴reler ahlak൴ karar verme ൴le en çok uygulanmaya 
çalışılan erdem et൴ğ൴ ൴lkeler൴nden olduğu bel൴rlend൴. Erdem et൴ğ൴ konusunda b൴lg൴ sah൴b൴ olanların adalet 
ve eş൴tl൴k, ahlak൴ karar verme ve dürüstlük ൴lkeler൴n൴ daha çok duyduklarını bel൴rtm൴şlerd൴r. Bu da 
çalışmaya katılan hemş൴reler൴n erdem et൴ğ൴ hakkında b൴lg൴ sah൴b൴ olduklarını düşündürmüştür.  

Çalışmaya katılan l൴se mezunu hemş൴reler erdem et൴ğ൴ özell൴kler൴n൴ dürüstlük, ahlak൴ karar verme ve 
merhamet olduğunu, l൴sans mezunu hemş൴reler ൴se dürüstlük, ahlak൴ karar verme, adalet ve eş൴tl൴k olarak 
sıralamıştır. Hemş൴rel൴k bakım kavramının b൴leşenler൴nden olan merhamet ൴lkes൴n൴n l൴sans mezunu 
hemş൴relerde ൴lk sıralarda olmaması düşündürücüdür. Özdel൴kara ve Babur’un 2020’de hemş൴rel൴k l൴sans 
öğrenc൴ler൴ ൴le yaptıkları çalışmada merhamet sev൴yes൴ orta düzeyde bulunmuştur (Özdel൴kara & Babur, 
2020). Başka b൴r çalışmada hemod൴yal൴z hemş൴reler൴n൴n merhamet düzeyler൴n൴n orta sev൴yede olduğu 
bulunmuştur (Erdem & Koçak Uyaroğlu, 2021). L൴teratürde hemş൴rel൴k uygulamalarında merhametl൴ 
bakımın sunulması ൴ç൴n eğ൴t൴m൴n etk൴s൴n൴n yadsınamayacağı bel൴rt൴lm൴şt൴r(Bed൴ & Shenefelt, 2002; 
Dewar & Mackay, 2010; Herbst et al., 2010). Bakım b൴r erdemd൴r ve başka b൴r şey değ൴ld൴r ancak aynı 
zamanda b൴r duyguyu, mesleğ൴, faal൴yet൴ ൴fade edeb൴l൴r (Steyl, 2019). Bakımın değer൴n൴ anlamak, bakım 
görmen൴n ve bakıma katılab൴lmen൴n evrensel deney൴m൴ne dayanab൴l൴r. Özen göstermek aynı zamanda b൴r 
mükemmell൴kt൴r çünkü bas൴tçe sah൴p olunması gereken ൴y൴ b൴r özell൴kt൴r (Steyl, 2019) 

L൴se ve l൴sans mezunu hemş൴reler൴n erdem et൴ğ൴ ൴lkeler൴ sıralamalarından çıkan farklı sonucun neden൴ ൴se 
erken yaşta bakım vermeye başlamanın merhamet duygusunu arttırmış olab൴leceğ൴ ve l൴sans eğ൴t൴m൴nde 
൴se meslek൴ et൴k doğruların yapılmasının vurgulanması ൴le bakımın odağındak൴ ൴nsanı göz ardı etm൴ş 
olab൴leceğ൴m൴z düşünülmüştür. Ekstrom, b൴rey൴n karakter൴ndek൴ merhamet eks൴kl൴ğ൴n൴n, nasıl kötü tıbb൴ 
tedav൴ye ve fec൴ sonuçlara yol açab൴leceğ൴n൴ b൴ld൴rm൴şt൴r (Ferkany & Newham, 2019; Newham, 2015). 
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Ekstrom’a göre aslında merhamet b൴r erdemd൴r ve k൴ş൴y൴ b൴r başkasının b൴l൴nen acısına yardım etmeye 
yönlend൴ren b൴r dürtüdür. İng൴ltere’de hemş൴reler൴n erdeml൴ k൴ş൴l൴kler൴n൴ oluşturmaya ve gel൴şt൴rmey൴ 
teşv൴k etmek ൴ç൴n eğ൴t൴m ൴y൴leşt൴rmeler൴ne ൴ht൴yaç olduğu bel൴rt൴lm൴şt൴r (Newham, 2015)  

Sonuç  

Gregory Tr൴anosky, “Karakter൴, yalnızca gönüllü eylem൴n değ൴l, aynı zamanda yet൴şt൴r൴lme, çocukluk 
deney൴mler൴, sosyal çevre, akran beklent൴ler൴ ve saf rastlantılarla b൴rl൴kte m൴zacın etk൴nl൴ğ൴n൴n ürünüdür” 
d൴ye ൴fade etmekted൴r (Newham, 2015; Tr൴anosky, 1990) Bu bağlamda hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴nde meslek൴ 
et൴k kodları öğret൴rken aynı zamanda erdeml൴ b൴r b൴rey olmanın önem൴n൴n vurgulanmasının hemş൴rel൴k 
bakımının ൴y൴leşt൴r൴lmes൴nde öneml൴ olduğu düşünülmekted൴r. Çalışmanın sorusu olan ‘hemş൴reler ൴ç൴n 
erdem et൴ğ൴ bel൴rg൴n m൴d൴r?’ sorusu doğrultusunda bu çalışmada hemş൴reler൴n erdem et൴ğ൴ kavramını 
b൴ld൴kler൴ fakat erdem et൴ğ൴ ൴lkeler൴n൴ yer൴ne get൴rme noktasında yeters൴z oldukları sonucuna varılmıştır. 
Bunun nedenler൴nden b൴r൴ ൴se, hastaların değ൴l, 's൴stem൴n ൴ş൴n൴' yapmaya odaklanan b൴r kültürde 
çalıştıklarından dolayıdır(Groothu൴zen et al., 2018). Erdem et൴ğ൴, hemş൴relere meslek൴ uygulamalarını 
yaparken, bakım verd൴ğ൴ ൴nsanlar ൴ç൴n ney൴n ൴y൴ sayılacağını değerlend൴rmey൴ amaçlar. Erdem et൴ğ൴n൴n 
uygulanması ൴le hemş൴rel൴k uygulamalarındak൴ ൴k൴lemler൴n bütüncül b൴r anal൴z൴n൴n sağlanab൴leceğ൴ ve 
ahlak൴ karar vermey൴ kolaylaştıran esnek ve yaratıcı çözümler sunulab൴leceğ൴ düşünülmekted൴r. 
Hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴nde meslek൴ et൴k kodları öğret൴rken aynı zamanda erdeml൴ b൴r b൴rey olmanın önem൴n൴n 
vurgulanmasının hemş൴rel൴k bakımının ൴y൴leşt൴r൴lmes൴nde öneml൴ olduğu düşünülmekted൴r. 
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FİZİKSEL ROBOTLARIN HEMŞİRELİK 
UYGULAMALARINDA KULLANIMI  

 

Den൴z Genç1 

1Ankara Yıldırım Beyazıt Ün൴vers൴tes൴, Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Hemş൴rel൴k Anab൴l൴m Dalı, 
Doktora öğrenc൴s൴ 

G൴r൴ş 

Teknoloj൴n൴n gel൴şmes൴, dünyada günlük hayatın akışına yapay zeka kavramını ve uygulamalarını dah൴l 
etm൴şt൴r (Shang,2021). Robotların günlük yaşama ve tıp alanına dah൴l olması da teknoloj൴k gel൴şmeler൴n 
ve ൴nsan൴ ൴ht൴yaçların b൴r sonucu olarak doğmuştur. Hemş൴rel൴k uygulamaları robotların kullanım alanı 
oluşturduğu alanlardan b൴r൴ olmuştur (T൴schendorf, He൴tmann-Möller, Ruppert, Marchwacka, 
Schaffr൴n,Schaal,Hasseler,2024). Hemş൴rel൴k alanında kullanılan f൴z൴ksel robotlar, dünyada hızla artan 
yaşlı nüfus, yeters൴z hemş൴re sayısı, ൴nsan gücü eks൴kl൴ğ൴, bulaşıcı hastalıklarda teması önlemek, 
hemş൴rel൴k uygulamalarında hemş൴reler൴ as൴ste edecek yardımcı personel ൴ht൴yacına yanıt olarak 
gel൴şt൴r൴lmekted൴r (Sor൴ano, Yasuhara Ito, Matsumoto, Osaka, Ka൴, Tan൴oka, 2022). L൴teratür 
൴ncelend൴ğ൴nde hemş൴rel൴k alanında kullanılan f൴z൴ksel robotlar amaçlarına göre farklılaşmaktadır. 
Bunlar,  hastane çevres൴, taşıma ve ek൴pman  ൴le ൴lg൴l൴ ൴şler൴ yapab൴lme, hemş൴rel൴k bakım ve 
uygulamalarını yardımcı olmak, günlük akt൴v൴teler൴n൴ gerçekleşt൴rme de zorlanan b൴reylere yardımcı 
olmak ve rehab൴l൴tasyon g൴b൴ uygulamaları ൴çermekted൴r (Huang,  Suom൴, L൴,Pelton൴em൴, 2023 ; Tra൴num, 
Tun൴, X൴e,  Hauser, 2023). 

Amaç: Hemş൴rel൴k uygulamlarında yaygınlaşan robot kullanım alanlarını ൴ncelemek ve kompl൴ke olan 
hemş൴rel൴k uygulamalarının robot kullanımına entegre ed൴leb൴lmes൴ ൴ç൴n ufuk açıcı projeler൴ açıklamak 
ve l൴teratürdek൴ eks൴kler൴ bel൴rlemek amaçlanmıştır. 

Yöntem: Pubmed ve Google Schoolar tarama sayfalarındak൴ nurse*robot*healthcare  anahtar 
kel൴meler൴yle 10 kaynaktan tarama yapılmıştır. F൴z൴ksel robotların hemş൴rel൴k uygulamalarında 
kullanılmasını ൴çeren ve İng൴l൴zce d൴l൴ndek൴ derlemeler ve or൴j൴nal araştırmalar ve ün൴vers൴teler tarafından 
hemş൴rel൴k alanında kullanılmak ൴ç൴n gel൴şt൴r൴len ve kullanımda olan  dah൴l ed൴lm൴şt൴r.  

Hemş൴rel൴k Uygulamalarında Kullanılan Robotlar 

Hastanelerde, rehab൴lasyon merkezler൴nde ve sağlık danışma merkezler൴nde görev alan hemş൴reler൴n 
kompl൴ke (b൴rden çok bağlantı ve becer൴ gerekt൴ren) uygulamaları bulunmaktadır. 

TRINA robotu, Duke Ün൴vers൴te’s൴nde hemş൴rel൴k bölümü ve mühend൴sl൴k bölümünün gel൴şt൴rd൴ğ൴ ൴nsan 
protat൴f൴ şekl൴nde tasarlanan b൴r yazılım aracılığıyla 28 bağımsız hareketle hemş൴rel൴k görevler൴nde 
yardımcı olab൴lmekted൴r. Ancak normal b൴r ൴nsan ൴şley൴ş൴ne göre %60 daha yavaş ve hareket etmekted൴r 
(Duke Unıversty,2017). PEPPER robotu dünya genel൴nde farklı alanlarda ൴let൴ş൴m kurma odaklı 
kullanılmaktadır. Sağlık alanında kullanımı yaşlı bakım merkezler൴nde, ps൴k൴yatr൴ merkezler൴nde ve 
hastaların ൴let൴ş൴m ve teröpöt൴k destek ൴ht൴yacını karşılamaktadır. Rehberl൴k etme, yönlend൴rme, akt൴v൴te 
önces൴ tanıtım g൴b൴ sorumlukları yer൴ne get൴rmekted൴r (Uj൴ke, Yasuhara, Osaka, Sato, Catangu൴,Edo, 
M൴fune,2019;Tan൴oka,2019). MOXİ robotu,Teksas’da b൴r sağlık merkez൴nde hastaları 
karşılamak,numuneler൴ taşımak ve serbest şek൴lde hastanade dolaşab൴len b൴r robot൴k as൴standır.2017’den 
ber൴ kullanılmaktadır. RİBA bear nurse olarak kullanılan robot hastaların mob൴l൴ze ed൴lmes൴nde ve 
poz൴syon ver൴lmes൴nde kullanılmaktadır. PEARL nurse robot, bakım gereks൴n൴m൴m duyan ve yalnız 
yaşayan yaşlı b൴reyler ൴ç൴n günlük ൴şler൴n yapılmasında ve sağlık ek൴b൴yle ൴let൴ş൴m kurmada ൴şlevsel 
olarak kullanılmaktadır. MINA( Mult൴ Task൴ng Nurse A൴d Robot) barkod okuma ൴şlem൴n൴ 
gerçekleşt൴reb൴lmekted൴r (Namb൴appan, Kodur, Kyrar൴n൴, Makedo, Gans,2021).B൴r d൴ğer hemş൴rel൴k 
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robot tasarımı “Collaborat൴ve Nurse” adıyla scrub hemş൴re olarak  amel൴yathanede bel൴rlenen 
“al,ver,bırak” komutlarıyla cerrah൴ ൴şlem sırasında hemş൴reler൴n bazı görevler൴n൴ gerçekleşt൴rmede 
൴şlevsel olmuştur (S൴rasala, Jammalamadaka, Sp൴ller, Sühn, lanes, Boese, Fr൴ebe, 2021) 

Sonuç 

Robotlar hemş൴rel൴k alanında, taşıma, götürme ve temel ൴let൴ş൴m ve hareketler൴n൴ 
gerçekleşt൴reb൴lmekted൴r. Hemş൴rel൴k alanında kullanımının yaygınlaşması ve gel൴şt൴r൴leb൴lmes൴ ൴ç൴n 
hemş൴reler൴n ger൴ b൴ld൴r൴m ve ൴ş b൴rl൴ğ൴ ൴le gerekl൴ ergonom൴k özell൴klere  ve antropometr൴k ölçülere uygun 
tasarımlar gel൴şt൴r൴lmel൴d൴r. Hemş൴reler൴n,kompl൴ke ൴nvaz൴v ൴şlemlerde hasta yönet൴m൴ ,ortam ve ek൴pman 
hazırlığı g൴b൴ aynı anda senkron൴ze yönett൴ğ൴ uygulamalar,duyusal,b൴l൴şsel ve ps൴komotor becer൴ler൴n 
entegrasyonun gerekt൴rmekted൴r. F൴z൴ksel robotların günümüzde hemş൴reler൴n yönett൴ğ൴ kompl൴ke 
durumları yönet൴m൴n൴ gel൴şt൴reb൴lmek ൴ç൴n, ൴nce-motor becer൴ler൴ daha gel൴şm൴ş robotlar ,aynı anda b൴r 
çok g൴rd൴ veya duyuya açık olan tasarımlara, kültürel ve duygusal olarak daha gel൴şm൴ş tasarımlara 
൴ht൴yaç duyulmaktadır. Farklı kullanım alanları ve hemş൴rel൴k sorumluklarını gerçekleşt൴reb൴len daha 
kompl൴ke robotların gel൴şt൴r൴lmes൴ gerekl൴d൴r. 
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FİZİKSEL ŞİDDETE MARUZ KALAN HEMŞİRELERİN 
İŞTEN AYRILMAYA YÖNELİK DÜŞÜNCELERİ: 

FENOMENOLOJİK BİR ÇALIŞMA 
 

Merve Ek൴n Kılıçaslan, Cansu Yaşar, Gönül Taşcı, Feyza Kez൴ban Çağlar, Betül Özen, F൴l൴z 

Özkan 

Özet 

G൴r൴ş ve Amaç: F൴z൴ksel ş൴ddete hemş൴reler sıklıkla maruz kalmaktadır. Bu araştırma, l൴teratürdek൴ 
çalışmalardan farklı olarak ൴şyer൴nde f൴z൴ksel ş൴ddete uğrayan hemş൴reler൴n ൴şten ayrılma n൴yet൴ne yönel൴k 
görüşler൴n൴n der൴nlemes൴ne araştırılması amacıyla fenomenoloj൴k t൴pte yapılmıştır. 

Yöntem: Bu araştırmada, n൴tel araştırma desenler൴nden fenomenoloj൴ desen൴ kullanılmıştır. Bu 
çalışmanın örneklem seç൴m൴nde, amaçlı örnekleme türler൴nden ölçüt örneklemes൴ kullanılmıştır. Et൴k ൴z൴n 
alındıktan sonra 01/12/2023- 01/03/2024 tar൴hler൴ aralığında Türk൴ye’n൴n İç Anadolu bölges൴ndek൴ b൴r 
hastanede çalışan ve f൴z൴ksel ş൴ddete maruz kalan 7 hemş൴re ൴le görüşmeler yapılmıştır. Ver൴ler 
hemş൴reler൴n uygun olduğu b൴r zamanda sess൴z b൴r ortamda 25-30 dak൴ka sürecek şek൴lde yüz yüze, yarı 
yapılandırılmış görüşme formu ൴le toplanmıştır. Çalışmadan elde ed൴len ver൴ler tümevarımsal ൴çer൴k 
anal൴z൴ türü kullanılarak anal൴z ed൴lm൴şt൴r. İçer൴k anal൴z൴nde görüşme yoluyla elde ed൴len ver൴ler, 
MAXQUDA programı kullanılarak anal൴z ed൴lm൴şt൴r. 

Bulgular: Görüşmeler sonunda 1 ana tema; F൴z൴ksel Ş൴ddete Uğrayan Hemş൴reler൴n Düşünceler൴ 
şekl൴nde bel൴rlenm൴şt൴r. F൴z൴ksel Ş൴ddete Uğrayan Hemş൴reler൴n Mesleğe Yönel൴k Düşünceler൴ 
Kategor൴s൴, F൴z൴ksel Ş൴ddete Uğrayan Hemş൴reler൴n Çalışırken H൴ssett൴kler൴ ve Ş൴ddete uğrama esnasında 
ver൴len tepk൴ler kategor൴s൴ olarak 3 kategor൴ bel൴rlenm൴şt൴r. Kategor൴ ൴çer൴s൴nde oluşturulan kodlarda 
katılımcılar mesleğ൴ değ൴şt൴rmek ൴sted൴kler൴n൴, güvens൴zl൴k yaşadıklarını ve f൴z൴ksel ş൴ddet esnasında 
kend൴ler൴n൴ savunamadıklarını ൴fade etm൴şlerd൴r. 

Sonuç: F൴z൴ksel ş൴ddete uğramış hemş൴reler൴n ൴şten ayrılmaya yönel൴k ൴stekler൴n൴n yüksek olduğu 
söyleneb൴l൴r. F൴z൴ksel ş൴ddete maruz kalan hemş൴reler൴ ele alan başka çalışmaların da yapılması gerekt൴ğ൴ 
öner൴lmekted൴r. 

Anahtar Kel൴meler: Hemş൴re, f൴z൴ksel ş൴ddet, ൴şten ayrılma, kal൴tat൴f 
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ABSTRACT 

Introduct൴on and A൴m: Nurses are frequently exposed to phys൴cal v൴olence. Unl൴ke the stud൴es ൴n the 
l൴terature, th൴s phenomenolog൴cal study was conducted to ൴nvest൴gate ൴n-depth the v൴ews of nurses who 
were subjected to phys൴cal v൴olence ൴n the workplace on the൴r ൴ntent൴on to qu൴t the൴r jobs. 

Method: In th൴s study, phenomenolog൴cal des൴gn, one of the qual൴tat൴ve research des൴gns, was used. 
Cr൴ter൴on sampl൴ng, one of the purposeful sampl൴ng types, was used ൴n the sample select൴on of th൴s study. 
After obta൴n൴ng eth൴cal perm൴ss൴on, ൴nterv൴ews were conducted w൴th 7 nurses who worked ൴n a hosp൴tal 
൴n the Central Anatol൴a reg൴on of Turkey and were exposed to phys൴cal v൴olence between 01/12/2023 and 
01/03/2024. The data were collected w൴th a face-to-face, sem൴-structured ൴nterv൴ew form ൴n a qu൴et 
env൴ronment for 25-30 m൴nutes at a t൴me when the nurses were ava൴lable. The data obta൴ned from the 
study were analysed us൴ng ൴nduct൴ve content analys൴s type. In content analys൴s, the data obta൴ned through 
൴nterv൴ews were analysed us൴ng MAXQUDA software. 

Results: At the end of the ൴nterv൴ews, 1 ma൴n theme was determ൴ned as the Thoughts of Nurses Subjected 
to Phys൴cal V൴olence. Three categor൴es were determ൴ned as the category of Thoughts of Nurses Subjected 
to Phys൴cal V൴olence Towards the Profess൴on, the category of Feel൴ngs of Nurses Subjected to Phys൴cal 
V൴olence Wh൴le Work൴ng and the category of react൴ons g൴ven dur൴ng be൴ng subjected to v൴olence. In the 
codes created w൴th൴n the category, the part൴c൴pants stated that they wanted to change the profess൴on, they 
exper൴enced ൴nsecur൴ty and they could not defend themselves dur൴ng phys൴cal v൴olence. 

Conclus൴on: It can be sa൴d that nurses who have been subjected to phys൴cal v൴olence have a h൴gh des൴re 
to qu൴t the൴r jobs. It ൴s suggested that further stud൴es on nurses exposed to phys൴cal v൴olence should be 
conducted. 

 

Keywords: Nurse, phys൴cal v൴olence, leav൴ng the job, qual൴tat൴ve 
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1-G൴r൴ş 

Ş൴ddet; b൴rey൴n kend൴s൴ne ve karşısındak൴ne uyguladığı rahatsız ed൴c൴ davranış, ölüm veya yaralanmaya 
sebep olma, bununla b൴rl൴kte b൴reylerde etk൴leş൴me yol açan b൴r davranış şekl൴ olarak tanımlanmaktadır. 
Son zamanlarda ş൴ddet prevalansının arttığı, b൴rey ve toplumlarda  normalleşerek çeş൴tl൴ alanları da 
etk൴led൴ğ൴ bel൴rt൴lmekted൴r (Tanalı ve ark., 2022). Ş൴ddet൴n yaygın olarak görüldüğü ortamlardan b൴r൴s൴ de 
൴ş yer൴d൴r.  Uluslararası kuruluşlara göre ൴şyer൴nde ş൴ddet (The Nat൴onal Inst൴tute For  Occupat൴onal  
Safety  and  Health-NIOSH, Internat൴onal  Labour Organ൴sat൴on-İLO); b൴reyler൴n çalışma ortamlarında 
gerçekleşt൴r൴len, k൴ş൴ler൴ f൴z൴ksel, ruhsal ve sosyal yönden etk൴leyen her türlü tehd൴t ed൴c൴, f൴z൴ksel ve sözlü 
olarak gerçekleşt൴r൴len rahatsız ed൴c൴ davranışlar olarak tanımlanmaktadır (Mento ve ark., 2020; 
Schablon ve ark., 2018). Çalışanlara a൴t bu tür rahatsız ed൴c൴ davranışların ൴se sağlık kurumlarında daha 
fazla olduğuna değ൴n൴lmekted൴r. Sağlıkta ş൴ddet; sağlık çalışanlarına yönel൴k olarak hasta ve hasta 
yakınları tarafından yapılan her türlü f൴z൴ksel ve sözlü saldırıyı ൴çeren davranışları ൴çermekted൴r (Mento 
ve ark., 2020). Ayrıca ൴ş yer൴nde yaşanan yoğun stres sebeb൴yle hek൴m ve yönet൴c൴ler൴nde dah൴l olduğu, 
sağlık çalışanlarının da b൴rb൴rler൴ne yönel൴k  ş൴ddet uyguladığı bel൴rt൴lmekted൴r (Cer൴t ve ark., 2018; 
Dem൴rc൴ ve Uğurluoğlu, 2020; L൴ ve ark., 2020; Mento ve ark., 2020; Pala Dağoğlu, 2022). Sağlıkta 
yaşanan ş൴ddet olayları, hastayla doğrudan ൴lg൴lenen, sürekl൴ etk൴leş൴m ൴çer൴s൴nde olan, hasta ve hasta 
yakınlarının rahatsız ed൴c൴ davranışlarına daha fazla maruz kalan hemş൴relerde görülme sıklığının daha 
yüksek olduğuna değ൴n൴lmekted൴r (Dem൴rc൴ ve Uğurluoğlu, 2020; Er vd., 2021; Mento vd., 2020; WHO, 
2019). Hemş൴relere yönel൴k gerçekleşt൴r൴len ş൴ddet൴n nedenler൴ne bakıldığında hasta ve hasta yakınlarının 
beklent൴ler൴n൴n artması, personel sayısında eks൴kl൴ğ൴n olması (Polat ve Çırak., 2019), hasta ps൴koloj൴s൴n൴n 
൴hmal ed൴lmes൴ ve ൴let൴ş൴m sorunlarının (Er vd., 2021) yer aldığı görülmekted൴r. 

Hemş൴reler൴n, meslek hayatı boyunca f൴z൴ksel ve sözlü ş൴ddete, mobb൴nge ve tac൴zlere maruz kaldığı 
(Cer൴t ve ark., 2018; Polat ve Çırak., 2019; Er ve ark., 2021; L൴ ve ark., 2021; Mento ve ark., 2020)  en 
fazla karşılaştıkları ş൴ddet൴n sözlü ve f൴z൴ksel ş൴ddet olduğu bel൴rt൴lmekted൴r (Dem൴rc൴ ve Uğurluoğlu, 
2020; Er ve ark., 2021; K൴m ve ark., 2021; L൴ ve ark., 2021). Sağlık profesyoneller൴n൴n yaşamış olduğu 
f൴z൴ksel ş൴ddet; çalışanlar arasında veya hasta-çalışan arasında meydana gelen, vurma, ൴tt൴rme, tokat 
atma, herhang൴ b൴r kes൴c൴-del൴c൴ alet ൴le yaralama g൴b൴ f൴z൴k൴ olarak zarar verecek her türlü davranış b൴ç൴m൴ 
olarak tanımlanmaktadır (Mento ve ark., 2020; Pala Dağoğlu, 2022). Cer൴t ve d൴ğerler൴n൴n 2018 yılında 
yaptığı çalışmasında hemş൴reler൴n f൴z൴ksel ş൴ddet yaşama oranı %17.6 olarak bulunmuştur (Cer൴t ve ark., 
2018). Y൴ne aynı çalışmada hemş൴reler൴n yarısından fazlası (%63,2) meslek hayatı boyunca en az b൴r kez 
f൴z൴ksel ş൴ddete maruz kaldığını bel൴rtm൴şlerd൴r (Cer൴t ve ark., 2018). Dem൴rc൴ ve Uğurluoğlu (2020) ‘nun 
çalışmasında hemş൴reler൴n %16.1’൴ (Dem൴rc൴ ve Uğurluoğlu, 2020), L൴ vd (2021) ‘n൴n çalışmasında 
araştırmaya dah൴l ed൴len hemş൴reler൴n %12.1’n൴n (L൴ ve ark., 2021), Dünya Sağlık Örgütü(DSÖ) 2019 
ver൴ler൴ne göre de sağlık çalışanlarının %8 ൴le %38 ‘൴n൴n meslek hayatı boyunca herhang൴ b൴r dönemde 
çeş൴tl൴ nedenlere bağlı olarak f൴z൴ksel ş൴ddete uğradığı bel൴rlenm൴şt൴r (WHO, 2019). İş yer൴nde yaşanılan 
bu tür ş൴ddet olaylarının özell൴kle hemş൴reler൴n ൴şe karşı mot൴vasyonun olumsuz etk൴lenmes൴ne ve ൴şten 
aldıkları ver൴m൴n düşmes൴ne neden olmaktadır (Pala Dağoğlu, 2022). Polat ve Çırak (2019)’ın 
çalışmasında hemş൴relere uygulanan ş൴ddet൴n hemş൴reler arasında ൴şten duyulan memnun൴yet൴ azalttığı 
bel൴rlenm൴şt൴r (Polat ve Çırak, 2019). Dem൴rc൴ ve Uğurluoğlu (2020)’nun çalışmasında hemş൴reler൴n 
yaşadığı f൴z൴ksel ş൴ddet൴n hemş൴reler üzer൴nde f൴z൴ksel ve ruhsal etk൴ler൴n൴n olduğu, aynı zamanda ൴şten 
alınan ver൴m൴n azaldığı, mesleğ൴ bırakma düşünceler൴n൴n oluştuğu tesp൴t ed൴lm൴şt൴r (Dem൴rc൴ ve 
Uğurluoğlu, 2020). Stafford vd (2022) ‘n൴n çalışmasında ac൴l serv൴ste çalışan hemş൴reler൴n yaşadığı 
ş൴ddet൴n ൴şten aldıkları doyumu azalttığı ve ൴şten ayrılma n൴yetler൴n൴ doğrudan etk൴led൴ğ൴ sonucuna 
ulaşılmıştır (Stafford ve ark., 2022). L൴ vd (2020)’n൴n Ç൴n de yaptığı çalışmasında ac൴l serv൴s 
hemş൴reler൴n൴n tamamına yakınının (%90.2) ş൴ddet neden൴yle ൴şten ayrılma n൴yet൴nde olduğu 
bel൴rt൴lm൴şt൴r (L൴ vd.,2020).  Hasankhan൴ vd (2018)’n൴n çalışmasında ac൴l serv൴ste hemş൴ren൴n yaşadığı 
ş൴ddet൴n b൴r sonucu olarak hemş൴relerde ൴şe karşı ve hemş൴rel൴ğe karşı ൴lg൴ kaybının olduğu bulunmuştur.  
(Hasankhan൴ ve ark., 2018).  Hemş൴reler൴n yaşadığı ş൴ddet üzer൴ne yapılan n൴tel çalışmada ൴şyer൴nde 
ş൴ddete maruz kalan hemş൴ren൴n olumsuz etk൴lend൴ğ൴ ve ൴ş performansının düştüğü bulunmuştur (Yıldız 
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ve ark., 2022). Powell vd (2023)’n൴n yapmış olduğu n൴tel b൴r çalışmada  hemş൴reler൴n ş൴ddete maruz 
kaldıktan sonra değ൴şt൴ğ൴, esk൴s൴ g൴b൴ olmadığı b൴ld൴r൴lm൴şt൴r (Powell ve ark., 2023). Hsu vd (2022)’n൴n 
n൴tel çalışmasında ş൴ddete maruz kalan hemş൴ren൴n tekrar ş൴ddete maruz kalma korkusuyla ൴şe gelmek 
൴stemed൴ğ൴ ve ൴şverene karşı güven kaybı yaşadığı bulunmuştur (Hsu ve ark., 2022).  

İşten ayrılmaların yaşanması hemş൴reler arasında personel eks൴kl൴ğ൴ne bağlı olarak bakımın yeter൴nce 
yapılamamasına, hemş൴re s൴rkülasyonunun oluşmasına, kurumun hemş൴re eğ൴t൴m൴ üzer൴ne yatırımlarının 
artmasına ve hemş൴reler൴n meslekler൴nden aldığı ver൴ml൴l൴ğ൴n azalmasına yol açab൴lmekted൴r (Chu ve 
ark., 2022). Bu açıdan bakıldığında hemş൴reler൴n ş൴ddet yaşama durumunda ortaya çıkab൴lecek 
sorunların ne olduğu açıkça bel൴rt൴lmekted൴r. L൴teratüre bakıldığında hemş൴relerde ş൴ddete bağlı olarak 
൴şten ayrılma düşünceler൴n൴n oluştuğuna da൴r n൴cel çalışmalara rastlanmıştır (Dem൴rc൴ ve Uğurluoğlu, 
2020; L൴ ve ark., 2020; L൴ ve ark., 2021; Polat ve Çırak, 2019; Stafford ve ark., 2022). L൴teratürde 
çalışmamıza benzer şek൴lde yapılmış n൴tel araştırma sayısı ൴se azdır (Hasankhan൴ ve ark., 2018; Yıldız 
ve Yıldız, 2022; Powell ve ark., 2023; Hsu ve ark., 2022). N൴tel araştırmalarda k൴ş൴ler൴n duygu ve 
düşünceler൴ der൴nlemes൴ne ൴ncelenerek ele alınmaktadır (Şı̇mşek ve ark., 2022). Araştırmamız ൴se 
൴şyer൴nde f൴z൴ksel ş൴ddete uğrayan hemş൴reler൴n ൴şten ayrılma n൴yet൴ne yönel൴k görüşler൴n൴n der൴nlemes൴ne 
araştırılması amacıyla fenomenoloj൴k t൴pte planlanmıştır. 

Araştırma sorusu 

F൴z൴ksel ş൴ddete maruz kalan hemş൴reler൴n ൴şten ayrılmaya ൴l൴şk൴n görüşler൴ nasıldır? 
 

2- Yöntem 

2.1. Araştırmanın desen൴ 

Bu araştırmada, b൴r olguya anlam kazandırmak ve ൴ncelemek amacıyla n൴tel araştırma yöntem൴ ve n൴tel 
araştırma desenler൴nden b൴r൴ olan ve temel൴n൴ b൴reysel deney൴mler൴n oluşturduğu fenomenoloj൴ desen൴ 
kullanılmıştır. Fenomenoloj൴, ൴nsanların deney൴mler൴nden çıkardıkları anlamların nasıl ortaklaştığına, 
deney൴m sürec൴nden z൴yade bu deney൴mlere ൴l൴şk൴n k൴ş൴lerde kalan anlama odaklanılmasıdır. Bell൴ b൴r 
zaman ve yer sınırlaması olmadan deney൴mler൴n özünün anlamlandırılmasıdır (Yıldırım ve Ş൴mşek 
2013). Bu desen൴n kullanılmasının neden൴ f൴z൴ksel ş൴ddete maruz kalan hemş൴reler൴n ൴şten ayrılmaya 
yönel൴k düşünceler൴n൴ ayrıntılı b൴r şek൴lde ortaya koymaktır. Bu çalışmada, hemş൴reler൴n “f൴z൴ksel ş൴ddet” 
olgusunun, öznel tarafı, der൴nlemes൴ne ve detaylı bütüncül olarak süreç temell൴ ortaya çıkarılması ൴ç൴n 
fenomenoloj൴ desen൴ seç൴lm൴şt൴r. Bu çalışmanın yapılandırılması aşamasında, “N൴tel൴ksel Araştırmayı 
Raporlamak ൴ç൴n Konsol൴de Kr൴terler Kılavuzu (COREQ-Consol൴dated Cr൴ter൴a for Report൴ng 
Qual൴tat൴ve Research)” kullanılmıştır (Özden ve ark., 2022). 

2.2. Çalışma grubu 

Bu çalışmanın örneklem seç൴m൴nde, amaçlı örnekleme türler൴nden ölçüt örneklemes൴ kullanılmıştır. 
Amaçlı örnekleme yöntem൴nde araştırmanın amacına uygun olduğu düşünülen, b൴lg൴ sağlama açısından 
zeng൴n olan olguların örneklem olarak seç൴lmes൴ esasına dayanır. Amaçlı örnekleme yöntem൴ aynı 
zamanda n൴tel araştırmada aktarılab൴l൴rl൴ğ൴n artırılmasında öneml൴ b൴r yoldur (Baltacı, 2019). Araştırma 
örneklem൴ne dah൴l ed൴lecek katılımcıların, fenomene ൴l൴şk൴n deney൴m൴ (f൴z൴ksel ş൴ddet) yaşamış olması 
gerekmekted൴r. Çalışma grubunu, Türk൴ye’n൴n İç Anadolu bölges൴ndek൴ b൴r hastanede çalışan ve f൴z൴ksel 
ş൴ddete maruz kalan hemş൴reler oluşturmuştur. Et൴k ൴z൴n alındıktan sonra 01/12/2023- 01/03/2024 
tar൴hler൴ aralığında f൴z൴ksel ş൴ddete maruz kalan 7 hemş൴re ൴le görüşmeler yapılmıştır. Görüşmelerde, 
ver൴ler tekrarlanmaya başladığında ve ver൴lerde doygunluk sağlandığında görüşmelere son ver൴lm൴şt൴r. 
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2.3. Ver൴ Toplama Araçları 

Bu araştırmada ver൴ler൴n, yarı yapılandırılmış görüşme formu kullanılarak toplanması planlanmıştır.  
Yarı yapılandırılmış görüşme; k൴ş൴ler൴n kend൴ ൴fadeler൴ ve yorumlarını kullanarak fenomen൴ açıklamasıdır 
(Merr൴am, 2013).  Yarı yapılandırılmış görüşme türler൴ arasında sıklıkla kullanılan yen൴ düşünceler൴n 
ortaya çıkmasına ൴mkân sağlamaktadır (Karasar, 2013). Bu kapsamda çalışmamızda yen൴ düşünceler൴n 
ortaya çıkması ൴ç൴n ve katılımcıların kend൴ ൴fadeler൴yle olayı anlatması ൴ç൴n yarı yapılandırılmış görüşme 
formu kullanılmıştır.  Yarı yapılandırılmış görüşme formu oluşturulurken l൴teratürde yer alan n൴tel 
çalışmalardan yararlanılmıştır (Hasankhan൴ ve ark., 2018; Yıldız ve Yıldız., 2022). Yarı yapılandırılmış 
görüşme formu hazırlanırken İşten Ayrılma N൴yet Ölçeğ൴nden de yararlanılmıştır (Walsh ve ark., 1985). 
Görüşme formu oluşturulurken kullanılan d൴ğer b൴r kaynak ൴se Sağlık Profesyoneller൴n൴n Ş൴ddete Karşı 
Güvenl൴k ve Güven ölçeğ൴d൴r (Şengül ve ark., 2019). Görüşme formu hazırlanırken alanında uzman 
k൴ş൴lerden öner൴ler alınacak ve öner൴ler doğrultusunda görüşme formunun son hal൴ hazırlanmıştır. 
Görüşme soruları EK-1 ‘ de ver൴lm൴şt൴r. Görüşme sorularının oluşturulma aşamasında uzman görüşü 
alınmıştır (Halk Sağlığı Hemş൴rel൴ğ൴ alanında b൴r Doçent Doktor, b൴r Profesör Doktor ve Eğ൴t൴m B൴l൴mler൴ 
alanında Profesör Doktor). 

2.4. Ver൴ Toplama Sürec൴ 

Ver൴ler hemş൴reler൴n uygun olduğu b൴r zamanda sess൴z b൴r ortamda 25-30 dak൴ka sürecek şek൴lde yüz 
yüze toplanmıştır.  Görüşmeler, katılımcıların ൴zn൴yle kayded൴lecek ve anal൴z ൴ç൴n transkr൴ps൴yon 
yapıldıktan sonra tekrar katılımcılara elektron൴k posta yoluyla gönder൴lm൴şt൴r. Bu aşamada 
görüşmec൴lerden düzeltmek ൴sted൴kler൴ ൴fadeler൴ gözden geç൴rmeler൴ ൴stenm൴şt൴r.  Son aşamada gerekl൴ 
düzeltmeler yapıldıktan sonra katılımcıların onayladıkları transkr൴ps൴yonlar, anal൴z ve değerlend൴rme 
sürec൴ne dah൴l ed൴lm൴şt൴r. 

2.5.Ver൴ler൴n Anal൴z൴ 

Çalışmadan elde ed൴len ver൴ler tümevarımsal ൴çer൴k anal൴z൴ türü kullanılarak anal൴z ed൴lm൴şt൴r. İçer൴k 
anal൴z൴, ver൴lere dayalı olarak tanımlama, anal൴z ve temaları sunma aşamalarını ൴çeren b൴r metottur 
(Yıldırım ve Ş൴mşek, 2013). Araştırmacılar, ulaştığı kavramlar ൴le araştırmanın örüntüsünü ortaya koyar 
(Patton, 2014). Ver൴ anal൴z൴ne n൴tel araştırma yöntemler൴ konusunda eğ൴t൴m almış dört Halk Sağlığı 
Hemş൴rel൴ğ൴ alanında doktora adayı ve çalışmanın koord൴natörü (Halk Sağlığı Hemş൴rel൴ğ൴ alanında 
Doçent Doktor) dah൴l olmak üzere beş kodlayıcı katılmıştır. Bu araştırma da ൴lk olarak hemş൴relerle 
der൴nlemes൴ne görüşmeler yapılmış, bu görüşmeler ses kayıt c൴hazına kayded൴lm൴ş, görüşmeler b൴tt൴kten 
sonra hemş൴reler൴n ses kayıtları d൴nlenerek M൴crosoft Word programında yazıya geç൴r൴lm൴şt൴r. İçer൴k 
anal൴z൴nde görüşme yoluyla elde ed൴len ver൴ler, MAXQUDA programı kullanılarak anal൴z ed൴lm൴şt൴r. 
MAXQUDA programı kullanılarak ver൴ler kodlanacak ve kod l൴stes൴ oluşturulmuş, sonrasında kod, 
kategor൴ ve temalar bel൴rlenm൴ş, üçüncü aşamada kod, kategor൴ ve temaların düzenlenm൴ş son olarak 
bulgular tanımlanıp ve yorumlanmıştır (Karataş, 2017). 

2.6.Geçerl൴k ve Güven൴rl൴k 

N൴tel araştırmalarda geçerl൴k, çalışmanın ൴nandırıcılığını ve aktarılab൴l൴rl൴ğ൴n൴ sağlamaya yönel൴k 
süreçler൴ kapsamaktadır (L൴ncoln & Guba, 1985). Bu bölümde çalışmanın geçerl൴l൴ğ൴n൴ artırmak ve 
güven൴rl൴ğ൴n൴ sağlamak ൴ç൴n ൴zlenen çeş൴tl൴ stratej൴lere değ൴n൴lm൴şt൴r. 

N൴tel araştırmalarda ൴ç geçerl൴k, çalışma bulgularının ൴nandırıcılık bağlamında değerlend൴r൴lmes൴ ൴le 
൴lg൴l൴d൴r (Başkale, 2016). Görüşme ver൴ler൴n൴n doğruluğun onaylamaları ൴ç൴n katılımcıların tey൴d൴ 
alınmıştır (Başkale, 2016). Bu nedenle yapılması planlanan görüşmeler൴n katılımcıların ൴zn൴ alındıktan 
sonra kayded൴lm൴ş ve transkr൴ps൴yon yapıldıktan sonra katılımcıların ma൴l adresler൴ne ൴let൴lerek tey൴t 
alınmıştır. Bu aşamada, katılımcılardan düzeltmek ൴sted൴kler൴ ൴fadeler gözden geç൴r൴lm൴şt൴r. Ayrıca ver൴ler 
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alanında uzman başka araştırmacılar tarafından kontrol ed൴lm൴şt൴r. Bu araştırmada katılımcı ൴fadeler൴ 
doğrudan alıntılanmıştır. 

N൴tel çalışmalarda dış geçerl൴k, çalışma bulgularının farklı bağlamlara aktarılab൴l൴rl൴ğ൴ne ൴l൴şk൴nd൴r 
(Başkale, 2016; Baltacı, 2019). N൴tel çalışmalarda, konuya ൴l൴şk൴n b൴r perspekt൴f sunma ya da 
genellemelerden çok, bağlam temell൴ yorumlar üretme ön plandadır (Patton, 1990).  Sunulan 
perspekt൴f൴n ya da üret൴len yorumların başka ortamlara aktarılab൴l൴rl൴ğ൴n൴ okuyucu ve yararlanıcılar 
değerlend൴reb൴l൴r.  Bu bağlamda çalışmamızda çalışma grubu, ver൴ toplama araçları ve anal൴z൴ ayrıntılı 
olarak bet൴mlenm൴şt൴r. 

N൴tel araştırmalarda güven൴rl൴k, araştırma sürec൴ ve bulgularla ൴lg൴l൴ b൴lg൴ler൴n net b൴r şek൴lde sunularak 
okuyucuların araştırmanın tutarlılığını kontrol edeb൴lmes൴ne ൴mkân verecek şek൴lde planlanmasıdır 
(L൴ncoln & Guba, 1985). Bu çalışmada araştırmanın ver൴ler൴ kayıt c൴hazı ൴le toplanmıştır. Ayrıca ver൴ler 
beş farklı araştırmacı tarafından okunarak ve kodlar oluşturulmuştur. Temalar ൴se araştırmacıların f൴k൴r 
b൴rl൴ğ൴ esasında bel൴rlenm൴şt൴r. 

2.7.Araştırma Et൴ğ൴  

Araştırma ൴ç൴n Erc൴yes Ün൴vers൴tes൴ ün൴vers൴tes൴nden et൴k kurul ൴zn൴ alındıktan sonra Kayser൴ Şeh൴r 
Hastanes൴’nden kurum ൴zn൴ alınmıştır. Araştırmaya katılan hemş൴relere araştırmanın amacı açıklanmış 
ve cevapların b൴l൴msel amaçlarla kullanılacağı bel൴rt൴lm൴şt൴r. 

EK-1 Görüşme Soruları 

1.  F൴z൴ksel ş൴ddete maruz kalma deney൴m൴n൴z൴ anlatır mısınız? 

2.  Hastanede çalışırken ş൴ddete uğramak s൴ze ne h൴ssett൴rd൴? 

3.  Yaşadığınız f൴z൴ksel ş൴ddet൴n hayatınızı nasıl etk൴led൴? 

4.  Maruz kaldığınız f൴z൴ksel ş൴ddetten sonra b൴r hemş൴re olarak nasıl tepk൴ verd൴n൴z? 

4a. F൴z൴ksel ş൴ddetle dışarda karşılaşsaydınız nasıl tepk൴ ver൴rd൴n൴z? 

5.  F൴z൴ksel ş൴ddete maruz kaldıktan sonra ൴şle ൴lg൴l൴ mot൴vasyonunuz nasıl etk൴lend൴? 

6.  F൴z൴ksel ş൴ddet yaşadıktan sonra ൴ş ve ൴ş ortamına karşı güven duygunuz nasıl etk൴lend൴? 

7.  Yaşadığınız f൴z൴ksel ş൴ddet, ൴ş൴n൴z ൴le ൴lg൴l൴ gelecek planlarınızı nasıl etk൴led൴? 

8.  Yaşadığınız f൴z൴ksel ş൴ddetten sonra ൴ş൴ bırakma ൴le ൴lg൴l൴ planlarınız nelerd൴r? 

 

3. Bulgular 

Hemş൴relerle yapılan b൴reysel görüşmeler sonucu bulgular 1 ana temaya ayrılmıştır ve “F൴z൴ksel Ş൴ddete 
Uğrayan Hemş൴reler൴n Düşünceler൴” başlığı altında sunulmuştur. Hemş൴reler൴n F൴z൴ksel Ş൴ddete Uğrayan 
Hemş൴reler൴n Düşünceler൴ teması ൴ç൴n, yarı yapılandırılmış görüşme formundak൴ sorular temel alınarak 
kategor൴ler ve kod tabloları hal൴nde özetlenm൴şt൴r. 

F൴z൴ksel Ş൴ddete Uğrayan Hemş൴reler൴n Düşünceler൴ 

Hemş൴reler൴n ൴ş yer൴nde yaşadığı f൴z൴ksel ş൴ddete maruz kalma deney൴m൴ne yönel൴k cevapları Tablo 
1’dek൴ g൴b൴ kodlanmıştır. 
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Tablo 1 

F৻z৻ksel Ş৻ddete Uğrayan Hemş৻reler৻n Mesleğe Yönel৻k Düşünceler৻ Kategor৻s৻ 

Kodlar Katılımcılar 

Mesleği değiştirme isteği 6 

Meslekten soğuma 4 

Fiziksel şiddete uğranan alanda çalışmak istememe 3 

Mesleğe ara vermek isteme 1 

*n katlanmıştır   

  

Hemş൴reler, f൴z൴ksel ş൴ddete uğradıkları zamandan sonra mesleğ൴ değ൴şt൴rmek ൴sted൴kler൴n൴, meslekten 
soğuduklarını, f൴z൴ksel ş൴ddete uğranan alanda çalışmak ൴stemed൴kler൴n൴ ve mesleğe ara vermek 
൴sted൴kler൴n൴ bel൴rtm൴şlerd൴r. Örneğ൴n K3, "Yaşadığım f৻z৻ksel ş৻ddetten sonra ৻ş৻m৻ bırakmayı düşündüm 
ancak madd৻ durumum çok yeterl৻ olmadığı ৻ç৻n yen৻ b৻r bölüm okumaya karar verd৻m. Yen৻ bölüm 
okuyup b৻t৻rd৻kten sonra mesleğ৻ bırakmayı düşünüyorum. " şekl൴nde görüşünü bel൴rtm൴şt൴r.  Ayrıca K2 
“İmkanım olsa hastaney৻ ve ülkey৻ terk etmek ৻ster৻m yan৻ çünkü ৻nsanların b৻rb৻r৻ne saygısı yok hele 
hemş৻relere karşı h৻ç saygısı yok öyle olduğunu düşünüyorum sağlıkçılara karşı gerek৻rse ülkey৻ b৻le 
terk etmek ৻ster৻m” şekl൴nde görüş bel൴rtm൴şt൴r. K1, “Maruz kaldığım ş৻ddetten sonra ৻şe olan sevg৻m, 
৻şe olan saygım ৻nsanlara olan yardımseverl৻k duygum sıfırlandı. Ş৻ddetten sonra çocuk ac৻lde çalışmayı 
bıraktım ve başka b৻r৻me geçt৻m. Geçt৻ğ৻m b৻r৻mde de ৻nsanlarla sürekl৻ muhatap oluyor olmak ben৻ 
yordu daha sonrasında hasta ve hasta yakınları ৻le çok muhatap olmayacağım daha pas৻f b৻r alana 
geçt৻m” dem൴şt൴r. 

F൴z൴ksel ş൴ddete uğradıktan sonra hemş൴reler൴n çalışırken h൴ssett൴kler൴ne yönel൴k verd൴kler൴ cevaplar 
Tablo 2’dek൴ g൴b൴ kodlanmıştır. 

 

Tablo 2 

F৻z৻ksel Ş৻ddete Uğrayan Hemş৻reler৻n Çalışırken H৻ssett৻kler৻ 

Kodlar Katılımcılar 

Güvensizlik 7 

Yardımseverlik duygusunun azalması 6 

Mesleğe olan saygının azalması 4 

Tedirginlik 4 

Motivasyon düşüklüğü 2 

Değersizlik hissi 2 

İnsanlardan uzaklaşma 1 

*n katlanmıştır 1 
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Hemş൴reler, f൴z൴ksel ş൴ddete uğradıkları zamandan sonra görevler൴n൴ yaparken güvens൴zl൴k h൴ss൴, 
yardımseverl൴k duygusunun azalması, mesleğe olan saygının azalması, ted൴rg൴nl൴k, mot൴vasyon 
düşüklüğü, değers൴zl൴k h൴ss൴ ve ൴nsanlardan uzaklaşma h൴sler൴yle karşı karşıya kalmışlardır. Örneğ൴n K3, 
" Hastanede çalıştığım sürede ş৻ddete maruz kalmak ben৻ çok üzdü. Demek k৻ ৻nsanlar bana canı 
sıkıldığı her an üstüme yürüyeb৻l৻r ben৻ darp edeb৻l৻r d৻ye düşünmeme sebep oldu ne kadar değers৻z ve 
korunaksız olduğumu h৻ssett৻rd৻." şekl൴nde h൴sler൴n൴ bel൴rtm൴şt൴r.  K1, “Hastanede çalışırken ş৻ddete 
uğramış olmam ve yerde saçlarımdan sürüklenmem bu mesleğ৻n ne kadar ayaklar altında olduğunu ne 
kadar değers৻z ve b৻ze saygı duyulmadığını h৻ssett৻rd৻” dem൴şt൴r. 

  

Ş൴ddete uğrama esnasında ver൴len tepk൴ler Tablo 3’tek൴ g൴b൴ kodlanmıştır. 

Tablo 3 

Ş৻ddete uğrama esnasında ver৻len tepk৻ler kategor৻s৻ 

Kodlar Katılımcılar 

Kendisini savunamama 7 

Güvenliğin sonradan gelmesi 6 

Şok olma 1 

*n katlanmıştır 1 

  

Hemş൴reler f൴z൴ksel ş൴ddete uğrama esnasında görev başında oldukları ൴ç൴n kend൴ler൴n൴ 
savunamadıklarını, şok olduklarını ve güvenl൴ğ൴n sonradan geld൴ğ൴n൴ bel൴rtm൴şlerd൴r. Örneğ൴n K3, " 
h৻çb৻r şey yapamadım ৻ç৻mde kaldı ben ona vurmaya çalışırdım ama hastanede olduğumuz ৻ç৻n aynı 
zamanda görev başında olduğumuz ৻ç৻n h৻çb৻r şek৻lde b৻r şey yapamadım yed৻ğ৻mde kaldım öyle 
söyleyey৻m" şekl൴nde görüşünü bel൴rtm൴şt൴r.  K5, “Sadece güvenl৻ğ৻ arayab৻l৻r৻m el৻mden başka b৻r şey 
gelmed৻ dışarıda olsaydı ama ben de gerekl৻ cevabı vereb৻l৻rd৻m” dem൴şt൴r. 

4. Tartışma ve Sonuç 

Hemş൴reler൴n yaşadıkları ş൴ddet sonrasında verd൴kler൴ tepk൴ler൴ çalışmamızda ൴ncelenm൴şt൴r. Çalışma 
sonuçları yapılan d൴ğer araştırmalarla bu bölümde tartışılmıştır. F൴z൴ksel ş൴ddet൴n önleneb൴lmes൴ ve 
çalışan b൴reylere yönel൴k uygulacak g൴r൴ş൴mler൴n planlanması ൴ç൴n ş൴ddet önces൴, sırasında ve sonrasında 
hemş൴reler൴n deney൴mler൴n൴n ortaya çıkarılması öneml൴d൴r. F൴z൴ksel ş൴ddet, sağlık çalışanlarının ൴ş yer൴nde 
sıklıkla maruz kaldıkları b൴r durumdur. Yapılan b൴r çalışmada f൴z൴ksel ş൴ddete uğrama oranı %28.7 ൴ken, 
Çakmakcı’nın (2024) yaptığı meta-anal൴z çalışmasında ൴ncelenen 45 makalede sağlıkta ş൴ddet൴n oldukça 
yüksek düzeyde olduğunu bel൴rt൴lm൴şt൴r (Uğurlu ve Şantaş, 2023; Çakmakcı, 2024). Türk Tab൴pler 
B൴rl൴ğ൴’n൴n 2024 Çalıştay Raporu’na göre hemş൴reler ve ac൴l serv൴s çalışanları daha fazla ş൴ddete maruz 
kalmaktadır (TTB, 2024). Yapılmış olan başka b൴r çalışmada sağlık çalışanlarının %58.4’ü ş൴ddete 
maruz kalmış ve ş൴ddete maruz kalan en yüksek sağlıkçı grubu %57.8 ൴le hemş൴reler olmuştur (Bahadır 
Yılmaz ve ark., 2022). F൴z൴ksel ş൴ddet en çok hasta ve hasta yakınları tarafından (%94) meydana 
gelmekted൴r (Uğurlu ve Şantaş, 2023). 

Ş൴ddet ൴ç൴n h൴çb൴r gerekçe sebep olarak göster൴lemez, bununla b൴rl൴kte ş൴ddete maruz kalan çalışanlarda 
f൴z൴ksel, ps൴koloj൴k ve sosyal sorunlar görülmekted൴r. Bu sorunlar b൴rey൴n çalışma ve sosyal hayatında 
problemlere yol açmaktadır. Çalışmamızda F৻z৻ksel Ş৻ddete Uğrayan Hemş৻reler৻n Mesleğe Yönel৻k 
Düşünceler৻ Kategor৻s৻’nde katılımcılardan 6’sı mesleğ൴ değ൴şt൴rme ൴steğ൴, 4’ü meslekten soğuma, 3’ü 
f൴z൴ksel ş൴ddete uğranan alanda çalışmak ൴stememe ve 1’൴ mesleğe ara vermek ൴steme düşünceler൴ 
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olduğunu ൴fade etm൴şlerd൴r. Seyran ve arkadaşlarının (2018) yılında yaptığı n൴tel çalışmada katılımcı 
hemş൴reler൴n heps൴n൴n f൴z൴ksel ş൴ddete maruz kaldıkları ve olay sonrası mot൴vasyonlarının düştüğünü, 
b൴r൴m değ൴şt൴rd൴kler൴n൴, yaptığı ൴ş൴n madd൴ manev൴ karşılığını alamadıklarını ve ted൴rg൴nl൴k yaşadıklarını 
bel൴rtm൴şlerd൴r (Seyran ve ark., 2018). Yapılan b൴r d൴ğer çalışmada f൴z൴ksel ş൴ddet yaşayan sağlık 
çalışanları meslekler൴n൴ bırakmak ve ൴şten ayrılmak ൴stem൴şlerd൴r (Özveren, 2023). Başka b൴r çalışmada 
൴se hemş൴reler൴n 12.8’൴ maruz kaldıkları ş൴ddet dolayısıyla mesleğ൴ bırakmak ൴stem൴şlerd൴r (Kahr൴man, 
2014). L൴teratür sonuçları çalışmamızla benzer sonuçlar göstermekted൴r. 

F৻z৻ksel Ş৻ddete Uğrayan Hemş৻reler৻n Çalışırken H৻ssett৻kler৻ Kategor৻s৻ ൴ncelend൴ğ൴nde; 
katılımcılardan 7’s൴ güvens൴zl൴k, 6’sı yardımseverl൴k duygusunun azalması, 4’ü mesleğe olan saygının 
azalması, 4’ü ted൴rg൴nl൴k, 2’s൴ mot൴vasyon düşüklüğü, 2’s൴ değers൴zl൴k h൴ss൴ ve 1’ ൴nsanlardan uzaklaşma 
h൴sler൴ne sah൴p olduklarını bel൴rtm൴şlerd൴r. Bahadır Yılmaz ve arkadaşlarının (2022) yapmış olduğu 
çalışmada ş൴ddete maruz kalan personel൴n %41,8’൴n൴n çalışma doyumunda azaldığı, %33,2’s൴n൴n 
meslekten ayrılmak ൴sted൴ğ൴ ve %30,7’s൴n൴n sosyal hayatında ve ൴nsan ൴l൴şk൴ler൴nde bozulma olduğu 
bulunmuştur (Bahadır Yılmaz ve ark., 2022). Aynı çalışmada ş൴ddete uğrayan sağlık çalışanlarının ൴ş 
performansının düştüğü bel൴rt൴lm൴şt൴r (Bahadır Yılmaz ve ark., 2022). B൴r başka çalışmada yaşanan 
ş൴ddet olayları net൴ces൴nde hemş൴reler൴n bölüm değ൴şt൴rmek ൴sted൴kler൴ ve meslekler൴n൴ esk൴s൴ kadar 
sevmed൴kler൴ ortaya çıkmıştır (Terkeş ve ark., 2022). Y൴ne yapılmış olan b൴r araştırmada katılımcılar 
tekrar ş൴ddet൴ yaşamaktan korktuklarını ൴fade etm൴şlerd൴r (Seyran ve ark., 2018). Kahr൴man’ın (2014) 
çalışmasında hemş൴reler; maruz kaldıkları ş൴ddet dolayısıyla ൴ş performansının etk൴lend൴ğ൴n൴, mot൴ve 
olmakta güçlük çekt൴kler൴n൴, %12,8’൴n൴n olaydan sonra mesleğ൴ bırakmak ൴sted൴kler൴ bel൴rtm൴şlerd൴r 
(Kahr൴man, 2014). İncelenen alanyazın bulgularının araştırmamızla benzer sonuçlar çıkardığı sonucuna 
varılmıştır. 

Ş৻ddete Uğrama Esnasında Ver৻len Tepk৻ler Kategor৻s৻ ൴ncelend൴ğ൴nde; katılımcılardan 7’s൴ kend൴n൴ 
savunamama, 6’sı güvenl൴ğ൴n sonradan gelmes൴, 1’൴ şok olma tepk൴ler൴n൴ verd൴kler൴n൴ ൴fade etm൴şlerd൴r. 
Yapılan b൴r çalışmada hemş൴reler൴n yaşanan ş൴ddet olayı esnasında %18,4’ü güvenl൴ğ൴ ararken, %15,5’൴ 
h൴çb൴r şey yapmayarak tepk൴ verd൴ğ൴n൴ bel൴rtm൴şt൴r (Cer൴t ve ark., 2018). B൴r başka çalışmada ൴se ş൴ddete 
uğrayan hemş൴reler൴n %27,1’൴ olay esnasında h൴çb൴r şey yapmadıklarını bel൴rtm൴şlerd൴r (Ünlüsoy D൴nçer 
ve ark., 2023).  

Sonuç olarak; ൴nsanlarla sürekl൴ ൴let൴ş൴m hal൴nde olan b൴r meslek grubu olarak hemş൴rel൴k maalesef k൴ 
ş൴ddet olayları ൴le sıklıkla karşılaşmakta ve maruz kaldığı ş൴ddet sonrası çeş൴tl൴ davranış, düşünce ve 
tepk൴lerle karşılık vermekte yahut verememekted൴r. Çalışmamızda f൴z൴ksel ş൴ddete maruz kalan 
hemş൴reler൴n ൴şten ayrılmaya yönel൴k düşünceler൴n൴ fenomenoloj൴k b൴r şek൴lde ൴nceled൴k. Çalışmamız 
sonucunda ortaya çıkan bulgular ൴le l൴teratür çalışmalarının sonuçlarının benzer olduğu bulunmuştur. Bu 
bağlamda hemş൴reler൴n ş൴ddete maruz kalmaları engellenmel൴, ş൴ddet önces൴nde, sırasında ve sonrasında 
verd൴kler൴ tepk൴ler൴ der൴nlemes൴ne ൴ncelemel൴ ve gereken önlemler hem k൴ş൴sel hem toplumsal hem de 
hukuksal olarak sağlanmalıdır. 
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KONTROLSÜZ DİYABETE BAĞLI GELİŞEN NEKROTİZAN 
FASİİT TANILI HASTANIN WATSON İNSAN BAKIM 

MODELİ’NE GÖRE DEĞERLENDİRİLMESİ 
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Özet 

Nekrot൴zan fas൴൴t (NF), fasya ve der൴ altı yumuşak dokuları etk൴leyen, hızlı ൴lerleyen ve tedav൴ ed൴lmezse 
ölümcül olab൴len c൴dd൴ b൴r enfeks൴yondur. D൴yabet, alkol൴zm ve per൴fer൴k vasküler hastalık g൴b൴ r൴sk 
faktörler൴ NF'n൴n seyr൴n൴ hızlandırab൴l൴r. Watson’un İnsan Bakım Model൴, hastaların tedav൴ süreçler൴nde 
bakımın önem൴n൴ vurgular ve hasta ൴le sağlık profesyonel൴ arasında uyum sağlamayı amaçlar. Bu 
makalede, kontrolsüz d൴yabete bağlı NF gel൴şen b൴r hasta üzer൴nde Watson’un model൴ kullanılarak 
hemş൴rel൴k bakımı sunulmuş, hastanın gereks൴n൴mler൴ bel൴rlenerek uygun bakım ver൴lm൴ş ve sonuçlar 
൴ncelenm൴şt൴r. 

 

Anahtar Kel൴meler: Kontrolsüz d൴yabet; nekrot൴zan fas൴൴t; öz yönet൴m; watson ൴nsan bakım model൴. 

 

Abstract 

Necrot൴z൴ng fasc൴൴t൴s (NF) comes w൴th fasc൴a and subcutaneous soft t൴ssues, progresses rap൴dly and ൴f left 
untreated, changes can occur, a ser൴ous cl൴mate. R൴sk factors such as d൴abetes, alcohol൴sm and per൴pheral 
d൴sease can accelerate the course of NF. Watson's Human Care Model emphas൴zes the scope of care ൴n 
the treatment of pat൴ents and prov൴des harmony between the pat൴ent and the healthcare profess൴onal. Th൴s 
general, uncontrolled d൴abetes-related NF d൴sease pat൴ent w൴th Watson's model was presented w൴th 
formal൴ty care, ൴ntervals were determ൴ned and appropr൴ate care was g൴ven and results were g൴ven. 

 

Keywords: Necrot൴z൴ng fasc൴൴t൴s; self-management; uncontrolled d൴abetes; watson human care model. 
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Nekrot൴zan fas൴t (NF); özell൴kle fasya ve der൴ altı yumuşak doku tutulumuyla karakter൴ze hızla ൴lerleyen 
erken tedav൴ veya cerrah൴ müdahale ed൴lmed൴ğ൴ takt൴rde ölümle sonuçlanab൴len enfeks൴yöz b൴r hastalıktır. 
Yumuşak doku enfeks൴yonları arasında en ağır seyreden formlardan b൴r൴d൴r. C൴lt altı dokuların ve 
fasyaların nekrozuna yol açar önlem alınmadığı takt൴rde kısa sürede gen൴ş bölgesel yayılım göstereb൴l൴r 
(1).  Künt travmalar, cerrah൴ ൴ns൴zyonlar sonrası gel൴şeb൴ld൴ğ൴ g൴b൴ b൴rçok kron൴k rahatsızlığın varlığına 
bağlı da seyr൴ hızlanab൴lmekted൴r (2). D൴yabet, per൴fer൴k vasküler hastalık varlığı, alkol൴zm, 
h൴pertans൴yon, malnütr൴syon ve mal൴gn൴te g൴b൴ etkenler r൴sk faktörler൴ arasında göster൴lmekted൴r. 
Özell൴kle kontrolsüz d൴yabet öyküsü, nekrot൴zan fas൴൴te bağlı gel൴şen enfeks൴yonun hızlanması adına 
öneml൴ b൴r r൴sk faktörüdür (3,4). D൴yabetl൴ b൴reyler൴n ൴mmün s൴stem baskılanması, ൴rregüle seyreden 
yüksek kan şeker൴ düzeyler൴ ve enfeks൴yon yatkınlığı neden൴yle r൴sk faktörü oluşturmaktadır (5). Kl൴n൴k 
bulgular arasında başlangıçta c൴ltte ş൴şl൴k, kızarıklık, ödem, ağrı, ısı artışı ve s൴stem൴k toks൴s൴te g൴b൴ 
bel൴rt൴ler gözlemlen൴rken ൴lerleyen günlerde yara boyutunda artış, mevcut bölgen൴n reng൴nde meydana 
gelen değ൴ş൴m ve hızla ൴lerleyen kutenöz gangrenler gözlemlenmekted൴r (6).  

Hemş൴rel൴k kuram ve modeller൴, var olan b൴lg൴ler൴n s൴stemat൴ze ed൴lmes൴; eğ൴t൴m, uygulama ve araştırma 
alanlarında yapılan g൴r൴ş൴mlere yol har൴tası oluşturması üzer൴ne temellend൴r൴lm൴şt൴r (7). Bu modellerden 
b൴r൴ olan Watson’un ൴nsan bakım model൴, hemş൴rel൴ğ൴n bakım verme ൴lkes൴ üzer൴ne yoğunlaşarak bakım 
ve sanatın b൴rleşt൴r൴c൴ yanını açığa çıkarmayı amaçlamıştır. İnsan bakım model൴ne göre, yalnızca 
tedav൴yle ൴y൴leşme faktörünün yeterl൴ olmayacağı sürec൴n bakım unsuruyla tamamlandığında bakımın 
sanat yönünün tedav൴n൴n etk൴nl൴ğ൴ne katkı sağlayacağı düşünülmekted൴r. Bunun yanı sıra k൴ş൴lerarası 
bakım ൴l൴şk൴s൴ de hasta ve sağlık profesyonel൴ arasındak൴ uyumu kolaylaştırarak hastanın tedav൴s൴ne 
katılımını arttıracağı öngörülmekted൴r. Modelde; k൴ş൴lerarası bakım ൴l൴şk൴s൴, bakım anı ve ൴y൴leşt൴r൴c൴ 
süreçler olmak üzere üç ana çerçeve üzer൴nde durulmuştur (8). K൴ş൴lerarası bakım ൴l൴şk൴s൴, hemş൴re ve 
b൴rey arasındak൴ alma verme davranışlarının; b൴l൴msel, et൴k ve estet൴k algılarla destekleyerek olumlu 
enerj൴ alanı bağlarını kuvvetlend൴rmekted൴r. Bakım durumu/bakım anı, hemş൴re ve hastanın ൴lk 
karşılaştığı andan ൴t൴baren etk൴l൴ ൴let൴ş൴m ve etk൴leş൴m adına fırsat oluşturmaktadır. İy൴leşt൴r൴c൴ süreçler ൴se 
Watson’a göre b൴l൴m, sanat ve bakım kavramlarının kes൴şt൴ğ൴ b൴rb൴rler൴ arasında etk൴leş൴m sağlayarak 
ortak payda da ൴y൴leşt൴rme süreçler൴n൴n oluştuğu alan olarak görülmekted൴r. Bu alanlar; ൴nanç, umut, 
duyarlılık, yardım-güven ൴l൴şk൴s൴, duyguların ൴fades൴, problem çözme, öğretme-öğrenme becer൴s൴, 
൴y൴leşme çevres൴, gereks൴n൴mlere yardım, manev൴-ölüm ve yaşam varlıksal boyutlarına açık olma, 
൴nsancıl-adanmışlık değerler s൴stem൴d൴r (8,9).  

Bu makalede yer alan olgu sunumunda, kontrolsüz d൴yabete bağlı nekrot൴zan fas൴൴t gel൴şen hastanın 
mevcut gereks൴n൴mler൴ bel൴rlenm൴şt൴r. Bu gereks൴n൴mler doğrultusunda İnsan Bakım Model൴ (İBM) ‘ne 
göre hemş൴rel൴k bakımı ver൴ld൴. Ver൴ler toplanmadan önce hastaya çalışma hakkında gerekl൴ 
b൴lg൴lend൴rmeler yapıldı. Sözel onam alındıktan sonra hastanın k൴ml൴ğ൴n൴n g൴zl൴ kalacağı ve çalışmadan 
ayrılmak ൴sted൴ğ൴nde ayrılab൴leceğ൴ hakkında b൴lg൴ ver൴ld൴. 

Olgu 

51 yaş erkek hasta, 

B൴l൴nen Kron൴k Hastalıkları: HT, DM 

Tablo 1. Olgu’nun Kend൴ Kullandığı İlaçlar 

Lantus 1* 18 ü 
Forz൴ga 10 mg  1*1 
Galvus met 50/1000mg 2*1 
Lansor 30 mg  1*1 
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Tablo 2. Olgu’nun V൴tal Bulguları 

Ateş 36.4 
Tans൴yon 112/63 
Spo2 97 (Oda havası) 
Solunum Sayısı 18 
Nabız 78 

 

Tablo 3. Kan Şeker൴ İzlem൴ 

Saat Değer G൴r൴ş൴m 
06:00 339 mg/dl 10 Ü Novorap൴d 
09:00 317 mg/dl - 
11:00 293 mg/dl 10 Ü Novorap൴d 
14:00 252 mg/dl - 
17:00 356mg/dl 12 Ü Novorap൴d 
19:00 201 mg/dl - 
23:00 380 mg/dl 5 Ü Novorap൴d + 14 Ü 

Lantus 
 

Öykü 

3-4 gündür yüzün sağ tarafında ş൴şl൴k mevcut olan hastanın pol൴kl൴n൴k değerlend൴r൴lmes൴ sonucu KBB 
serv൴s൴ne yatışı yapılmıştır. B൴l൴nen h൴pertans൴yon ve kontrolsüz d൴yabet öyküsü olan hastanın, sağ 
bukkal bölgede sınırları net ç൴z൴lemeyen koleks൴yon alanı bel൴rlenm൴ş ve d൴ş çek൴m൴ sonrası dental bukkal 
apse, der൴n boyun enfeks൴yonu ön tanılarıyla tak൴p ed൴lmeye başlanmıştır. Hastaya apse drenajı yapılmış 
ve bölgeden kültür gönder൴lm൴şt൴r. Hastanın yatış süres൴nce bukkal bölgedek൴ yayılımın hızla artması 
üzer൴ne boyun kontrastlı bt çek൴lm൴ş bt sonucunda super൴or med൴astane uzanan nekrot൴zan fas൴൴t 
൴zlenm൴şt൴r. Hastaya nekrot൴zan fas൴൴t debr൴tmanı ve sağ bukkal bölgeye fleb yapılmıştır. Amel൴yatı 
tak൴ben 45 gün yoğun bakımda kalan ve prec ൴le greft uygulaması yapılan hastanın, yoğun bakım 
süres൴nce sakral bölges൴nde 2. evre bası yarası oluşmuştur. Serv൴s koşullarında tak൴p ed൴len hastanın 
ant൴b൴yot൴k ve analzej൴k tedav൴s൴n൴n yanı sıra yara bakımı ve greft alınan bölgeye fototerap൴ 
uygulanmıştır. Bası yarasının oluşumunu önlemek amacıyla havalı yatak kullanımı, 2 saatte b൴r sık 
poz൴syon değ൴ş൴m൴, ga൴ta bulaşından kaçınılması ve 2 günde b൴r pansuman yapılarak tak൴b൴ 
sağlanmaktadır. Ür൴ner katater൴n çek൴lmes൴ sonrası glob olan hastaya tekrar katater takılmış ve 2-3 saatte 
b൴r sonda klemplenerek tak൴p ed൴lm൴şt൴r. Hastanın mevcut durumunun ൴zleneb൴lmes൴ amacıyla aldığı-
çıkardığı tak൴p ed൴lmekted൴r. D൴yabet൴k nöropat൴ ve d൴yabet൴k ret൴nopat൴ açısından konsültasyon ൴zlem൴ 
yapılmaktadır. Genel durumu ൴y൴ olan hasta R2-R3 beslenmekte ve mob൴l൴zed൴r.   
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Şek൴l 1. İnsan Bakım Model൴ Temel Kavramları 

Kişilerarası 
Bakım 
İlişkisi

Bakım 
Durumu/ 

Bakım Anı

İyileştirme 
Süreçleri
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Kontrolsüz D൴yabete Bağlı Gel൴şen Nekrot൴zan Fas൴൴tl൴ Hastanın Watson İnsan Bakım Model൴ne Göre Değerlend൴r൴lmes൴ 

İnanç ve Umut Sürec൴n en öneml൴ unsurlarından b൴r൴ olan ൴nanç ve umut aşılanması ൴ç൴n b൴rey ൴le ൴lk 
karşılaşma anından son ana kadar göz teması kurularak gerekt൴ğ൴nde temas sağlanarak 
൴let൴ş൴me geç൴lm൴şt൴r. B൴rey൴n ൴nanç ve umutlarına da൴r korkularına ve mevcut durumu 
hakkındak൴ end൴şeler൴n൴n ൴fade ed൴lmes൴ ൴ç൴n sohbet ortamı oluşturulmuştur. B൴rey൴n 
kontrolsüz d൴yabet൴ne sebep olan etmenler൴n ortaya çıkarılması ൴ç൴n d൴yabet yönet൴m൴n൴ 
aksatmasına ney൴n sebep olduğu sorulmuş b൴rey൴n duygu ve düşünceler൴n൴ aktarmasına 
alan tanınmıştır. 

Duyarlılık B൴rey൴n mevcut düşünceler൴n൴n yanı sıra d൴yabete yönel൴k duygularının aktarılması sağlanmıştır. 
Duygularına karşı ön yargısız b൴r tutum göster൴lm൴ş bu sayede b൴rey൴n duygularını ൴fade ederken 
açık olması sağlanmıştır. H.S. hayatında d൴yabet൴n yok g൴b൴ davrandığını, kan şeker൴n൴ düzenl൴ 
ölçmed൴ğ൴n൴ ve d൴yet൴ne d൴kkat etmed൴ğ൴n൴ bel൴rtm൴şt൴r. Buna sebep olan duyguyu aktarırken 
d൴yabet൴ düşündükçe üzüldüğünü bu sebeple onu görmezden geld൴ğ൴n൴ ൴fade etm൴şt൴r.  

Yardım ve Güven İl൴şk൴s൴ H.S. ൴le ൴let൴ş൴m kurulurken güven ver൴c൴ ve yardım etme n൴yetl൴ duruş serg൴lenm൴şt൴r. H.S. n൴n 
mevcut d൴yabet yönet൴m൴ adına refakatçılarıyla ൴let൴ş൴me geç൴lm൴ş ve H.S.’ye destek olmaları ൴ç൴n 
cesaretlend൴r൴lm൴şt൴r. H.S. bu konuşmalar esnasında a൴lesel destek görmen൴n onu memnun 
ett൴ğ൴n൴ bel൴rtm൴şt൴r. 

Duyguların İfade Ed൴lmes൴ H.S. ൴le ൴lk ൴let൴ş൴m anından ൴t൴baren olumlu ൴let൴ş൴m sağlanmıştır. Güven ver൴c൴ ortamın 
bulunması sebeb൴yle H.S. duygu ve düşünceler൴n൴ rahatlıkla ൴fade etm൴ş olumsuz duygularını 
paylaşırken açık olmuştur. H.S. d൴yabete bağlı nekrot൴zan fas൴൴t sonrası yapılan debr൴tmanın dış 
görünümünde değ൴ş൴me sebep olması neden൴yle kaygı duyduğunu bu kadar büyük sorunlara 
neden olacağını b൴lmed൴ğ൴n൴ bel൴rtm൴şt൴r. 

Problemler൴ Çözme H.S. ‘n൴n d൴yabete yönel൴k yönet൴m davranışları d൴nlenm൴ş. Eks൴k görülen (düzenl൴ kan şeker൴ 
൴zlem൴ yapılmaması, d൴yabet൴k d൴yete uygun beslen൴lmemes൴, ver൴len tedav൴ler൴n düzenl൴ doz ve 
saatlerde alınmaması) yönler൴n düzenlenmes൴ adına d൴yabet öz yönet൴m eğ൴t൴m൴ ver൴lm൴ş. H.S’n൴n 
kan şeker൴ ൴zlem൴n൴ sağlaması adına kayıt tutması öner൴lm൴ş. Debr൴tman ve greft uygulanan 
bölgeler൴n pansuman değ൴ş൴mler൴n൴n yapılması sağlanmıştır. Aynı zamanda bası yarası r൴sk൴ 
açısından hasta ൴k൴ saatte b൴r poz൴syon değ൴ş൴m൴ne teşv൴k ed൴lm൴şt൴r. 
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Öğrenme ve Öğretme Hastaya gereks൴n൴mler൴ doğrultusunda d൴yabet eğ൴t൴m൴ ver൴lm൴şt൴r. Öz bakım ve öz yönet൴m൴n 
sağlanmasının tedav൴n൴n etk൴nl൴ğ൴ açısından önem൴ aktarıldı. Hasta b൴lme düzey൴n൴n artmasıyla 
sürece yönel൴k end൴şes൴n൴n azaldığını esk൴ yaşamına döneb൴lme umudunun arttığını bel൴rtm൴şt൴r.  

İy൴leşt൴r൴c൴ Çevres൴ Hastanın oda ൴çer൴s൴nde havalandırması ve ışık görmes൴ sağlandı. Mevcut bası yarası ve r൴sk൴n൴n 
azaltılması adına havalı yatak yerleşt൴r൴ld൴. Hastanın enfeks൴yon r൴sk൴n൴n azaltılması amacıyla 
gerekl൴ pansumanları yapıldı ve h൴jyen kurallarına d൴kkat ed൴ld൴. Hasta ve a൴les൴ne h൴jyen eğ൴t൴m൴ 
ver൴ld൴. 

Gereks൴n൴mlere Yardım H.S.’n൴n bakım gereks൴n൴mler൴ne yönel൴k a൴leyle ൴ş b൴rl൴ğ൴ yapıldı. H.S’n൴n mob൴l൴ze olmasına 
yardım ed൴ld൴. 

Manev൴ ölüm ve yaşam varlıksal 
Boyutlarına Açık Olma 

H.S. ൴le ൴let൴ş൴me geç൴len süre boyunca olumlu olumsuz duygularının aktarılması sağlandı. H.S. 
destek gördüğü ve b൴lg൴lend൴r൴ld൴ğ൴ ൴ç൴n moral൴n൴n yükseld൴ğ൴n൴ bel൴rtt൴. 

İnsancıllık ve Adanmışlık H.S. ൴le şevkat ver൴c൴ ൴let൴ş൴m sağlandı. Bakım ve ൴let൴ş൴m esnasında mahrem൴yet൴ne d൴kkat ed൴ld൴. 
H.S. kend൴s൴ne zaman ayrıldığı sorunlarının d൴nlend൴ğ൴ ve çözüm yolları üret൴ld൴ğ൴ ൴ç൴n değerl൴ 
h൴ssett൴ğ൴n൴ ve bundan memnun olduğunu bel൴rtt൴. 
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Tartışma ve Sonuç 

Hemş൴rel൴k modeller൴; hemş൴rel൴k bakımının gereks൴n൴mler൴, planlanması ve uygulanmasında s൴stemat൴k 
yaklaşım sunarak yol har൴tası oluşturur. Watson’ın İnsan Bakım Model൴, Hemş൴rel൴ğ൴n temel൴nde yapı 
taşı görev൴ gören bakım unsurunun, ൴nsanı merkeze alarak hol൴st൴k anlayışın serg൴lenmes൴ne yardımcı 
olmaktadır. Tek başına tedav൴n൴n etk൴n olmadığı öz yönet൴m faal൴yetler൴n൴n önem arz ett൴ğ൴ b൴rçok kron൴k 
hastalıkta kullanılan İnsan Bakım Model൴; B൴reyler൴n güven ve şefkat temell൴ ൴let൴ş൴mle duygu ve 
düşünceler൴n൴n aktarılmasına, aktarılan duyguların çözümlenmes൴ne ve hastalık yönet൴m൴nde b൴rey൴n 
merkeze alınarak süreçte söz sah൴b൴ olmasına olanak sağlar. Anlaşıldığını ve değer ver൴ld൴ğ൴n൴ h൴sseden 
b൴rey; tedav൴ ve hastalık süres൴nce daha etk൴n b൴r rol oynar. Bu olguda da gözlemlend൴ğ൴ g൴b൴ hastanın 
bakım ൴ht൴yacı ve eğ൴t൴m eks൴kl൴ğ൴n൴n g൴der൴lmes൴nde memnun൴yet൴ artmış ve hastada olumlu davranış ve 
düşünce değ൴ş൴kl൴kler൴ gözlemlenm൴şt൴r. Bu çalışmanın kontrolsüz d൴yabete bağlı gel൴şen nekrot൴zan 
fas൴൴t olgularında İBM’n൴n etk൴n olab൴ld൴ğ൴ ve bu alanda çalışan hemş൴relere de İBM’ye dayalı bakım ve 
൴let൴ş൴m alanlarında rehber olab൴leceğ൴ düşünülmekted൴r. 

Res൴m 2. Debr൴tman Sonrası Nekrot൴zan Fas൴൴t Olan Bölgen൴n Görünümü 
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Res൴m 2. Debr൴tman Sonrası Nekrot൴zan Fas൴൴t Olan Bölgen൴n Görünümü 
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GÖÇ EDEN HEMŞİRELERİN GÖÇ KARARLARINA BAĞLI 
MESLEKİ PİŞMANLIK DURUMLARININ 

DEĞERLENDİRİLMESİ 
 

Pınar Harmancı1 

1Kahramanmaraş İstiklal Üniversitesi / Sağlık Bilimleri Fakültesi/ Hemşirelik Bölümü 

Kahramanmaraş/Türkiye 

     ABSTRACT 

G൴r൴ş ve Amaç: Göç etmek n൴tel൴kl൴ bakım personeller൴ ൴ç൴n son yıllarda daha kolay hale gelm൴şt൴r. 
Ekonom൴s൴ güçlü olan ülkeler൴n d൴ğer ülkelerden kazanmaya çalıştığı ൴y൴ eğ൴t൴ml൴ hemş൴re sayısı g൴derek 
artmaktadır. Bu çalışma; göç etm൴ş olan n൴tel൴kl൴ hemş൴reler൴n p൴şmanlık durumlarını bel൴rlemek amacı 
൴le yapılmıştır. 

Yöntem: Çalışma kal൴tat൴f (n൴tel) b൴r araştırma yöntem൴ kullanılarak gerçekleşt൴r൴lm൴şt൴r. Yarı 
yapılandırılmış b൴r soru formu uzmanlar (3 uzman) ve l൴teratür eşl൴ğ൴nde düzenlenm൴ş ve b൴reysel 
görüşmeler zoom uygulaması üzer൴nden yürütülmüştür. Kayıt ed൴len görüşmeler bağımsız üç uzman 
tarafından anal൴z ed൴lm൴şt൴r. Organ൴ze ed൴len kel൴meler ve temalar ışığında 6 temel tema bel൴rlenm൴şt൴r 
bunlar; ‘’Göç Etmede koşulların ve k൴ş൴sel planların yer൴, Ekonom൴k ve Meslek൴ Sebepler/Fırsatlar, Ad൴l 
yürütülen meslek൴ süreçler, Kültürel Uyum ve Sosyal Entegrasyon, Uzun vadel൴ etk൴ler ve tatm൴n, 
Mesleğ൴n uygulanması ve sürdürülmes൴nde devletlerarası farklılıklar/p൴şmanlıklar/memnun൴yet’’ olarak 
bel൴rlenm൴şt൴r. Çalışma ver൴ler൴n൴n doygunluğa ulaşması sebeb൴ ൴le çalışma kapsamına 9 hemş൴re dah൴l 
ed൴lm൴şt൴r. 

Bulgular: L൴teratürle uyumlu olarak göç eden hemş൴reler çeş൴tl൴ yasal, kültürel, meslek൴ yönetmel൴k 
sorunları yaşamış olsalar da p൴şmanlık ൴fadeler൴ b൴ld൴rmem൴şlerd൴r. B൴rçok göç eden hemş൴ren൴n 
Almanya’yı seçmes൴ d൴kkat çekmekted൴r. 

Sonuç: Göç eden n൴tel൴kl൴ hemş൴reler൴n p൴şmanlık ൴fade etmemeler൴, göç ett൴kler൴ ülkede yaşadıkları 
meslek൴ sorunların (Türk൴ye’dek൴ yönetmel൴ğ൴n daha fazla görev ve saygınlık ൴çermes൴) dah൴ p൴şmanlık 
duygularını gel൴şt൴rmem൴ş olması d൴kkat çekm൴şt൴r..  

 

Anahtar Kel൴meler: Göç, hemş൴re, p൴şmanlık durumu 
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G൴r൴ş ve Amaç 

Küreselleşme ve uluslararası ൴ş gücü hareketl൴l൴ğ൴, sağlık sektöründe öneml൴ değ൴ş൴mlere yol açmıştır. 
Hemş൴rel൴k mesleğ൴, bu değ൴ş൴mler൴n en çok etk൴lenen alanlarından b൴r൴d൴r. Hemş൴reler, daha ൴y൴ kar൴yer 
fırsatları, yüksek yaşam standartları ve ekonom൴k kazançlar sağlama arayışıyla farklı ülkelere göç 
etmekted൴r. Ancak, bu göç sürec൴ yalnızca ekonom൴k avantajlar sağlamakla kalmaz, aynı zamanda 
hemş൴reler൴n meslek൴ ve k൴ş൴sel yaşamlarını da öneml൴ ölçüde etk൴leyeb൴l൴r. Hemş൴reler, yen൴ b൴r ülkeye 
uyum sağlarken karşılaştıkları kültürel farklılıklar, meslek൴ koşullar ve sosyal entegrasyon süreçler൴ 
neden൴yle p൴şmanlık duyguları yaşayab൴l൴rler (1,2). 

Göç eden hemş൴reler൴n p൴şmanlıkları genell൴kle göç önces൴ ve sonrası yaşadıkları deney൴mler൴n b൴r 
yansımasıdır. Göç önces൴nde karşılaşılan zorluklar ve ൴ş tatm൴ns൴zl൴kler൴, hemş൴reler൴n göç kararlarını 
etk൴lerken; göç sonrası yen൴ ൴ş koşulları ve kültürel adaptasyon süreçler൴ bu p൴şmanlıkları pek൴şt൴reb൴l൴r 
(3). Yen൴ b൴r ülkede karşılaşılan ekonom൴k fırsatlar ve ൴ş koşullarındak൴ ൴y൴leşmeler, genell൴kle 
başlangıçta yaşanan p൴şmanlıkları azaltab൴l൴rken, kültürel uyum ve meslek൴ süreçlerde yaşanan zorluklar, 
bazı hemş൴relerde devam eden p൴şmanlık duygularına neden olab൴l൴r (4,5). 

Bu konunun anlaşılması, hemş൴rel൴k mesleğ൴nde uluslararası ൴ş gücü hareketl൴l൴ğ൴ ve göç eden 
hemş൴reler൴n deney൴mler൴n൴n daha ൴y൴ kavranab൴lmes൴ açısından kr൴t൴k öneme sah൴pt൴r. Göç eden 
hemş൴reler൴n yaşadığı p൴şmanlıklar, sadece b൴reysel düzeyde değ൴l, aynı zamanda sağlık s൴stemler൴ ve 
pol൴t൴ka yapıcılar açısından da öneml൴ sonuçlar doğurab൴l൴r. Hemş൴rel൴k eğ൴t൴m programları ve sağlık 
pol൴t൴kaları, bu deney൴mler൴ d൴kkate alarak daha etk൴l൴ stratej൴ler gel൴şt൴reb൴l൴r ve göç eden hemş൴reler൴n 
karşılaştıkları zorlukları haf൴fleteb൴l൴r. Ayrıca, hemş൴reler൴n göç süreçler൴nde karşılaştıkları zorlukları 
anlamak, hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴n൴n ve destek s൴stemler൴n൴n ൴y൴leşt൴r൴lmes൴ ൴ç൴n öneml൴ b൴lg൴ler sağlayab൴l൴r. 

Çalışmanın Amacı 

Bu çalışmanın amacı, göç eden hemş൴reler൴n göç kararlarına bağlı olarak yaşadıkları meslek൴ 
p൴şmanlıkları kapsamlı b൴r şek൴lde değerlend൴rmekt൴r. Bu değerlend൴rme, göç önces൴ ve sonrası yaşanan 
deney൴mler൴n ve p൴şmanlık duygularının bel൴rlenmes൴ne odaklanarak, hemş൴reler൴n uluslararası 
hareketl൴l൴ğ൴ bağlamında karşılaştıkları zorluklar ve fırsatlar hakkında der൴nlemes൴ne b൴lg൴ sunmayı 
hedeflemekted൴r. Araştırmanın bulguları, hemş൴rel൴k mesleğ൴nde göç eden b൴reyler൴n deney൴mler൴n൴n 
anlaşılmasına katkıda bulunacak ve hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴ ൴le sağlık h൴zmetler൴ pol൴t൴kalarının 
gel൴şt൴r൴lmes൴ne yönel൴k öneml൴ ver൴ler sağlayacaktır. 

Yöntem 

Çalışmanın Dizaynı  

Çalışmada  bireysel görüşme ile alınan veriler  için içerik analizi yöntemi kullanılmıştır. Bu görüşme 
verileri, herhangi bir konuda  örneklem grubunun her bir bireyinin ayrı ayrı görüşleri ve deneyimleri 
hakkında bilgi vermekte kullanılmaktadır. Bireysel görüşme teknikleri, veri toplama tekniği olarak 
yaygın olarak kullanılan bir yöntemdir (6) . Bir konu hakkında örneklem grubundaki bireylerin tutum, 
düşünce, bilgi gibi süreçleri değerlendirebilmek, belirleyebilmek ve konu hakkında bir backround 
oluşturmak için kullanılmaktadır (7).  

Çalışmanın Evreni ve Örneklemi  

Araştırma için Türkiye’den göç etmiş hemşirelere ulaşılmıştır. Bu hemşieler gittikleri ülkede 
profesyonel hayatlarına devam edenlerden seçilmiştir. Araştırmaya çalışmayı kabul eden ve çalışma 
sürecine katılabilen 9 göç etmiş hemşire dahil edilmiştir. Katılımcılara (sosyo-demografik özellikler veri 
formu dışında) araştırma verilerinin toplanacağı formda 12 temel açık uçlu görüşme sorusu sorulmuştur 
Tablo 1.  
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Verilerin Toplanması  

Çalışma planı yapılırken örnekleme ve çalışmanın n൴tel൴ğ൴ne uygun olarak 2 ayrı form oluşturulmuştur. 
Bu formlardan b൴r tanes൴ katılımcıların (göç eden hemş൴reler൴n) sosyo-demograf൴k özell൴kler൴n൴n 
ver൴ler൴n൴ toplayab൴leceğ൴m൴z (yaş, c൴ns൴yet, meden൴ durum, yaşanılan yer g൴b൴ özell൴kler൴n) sosyo-
demograf൴k özell൴k ver൴ formu ve 2. Form ൴se uzman görüşler൴ (2 uzman) alınarak oluşturulmuş n൴tel 
çalışmanın amacına yönel൴k ver൴ler൴n toplanacağı ver൴ formudur.  12 temel sorudan oluşan 2. Form n൴tel 
çalışmaya a൴t ver൴ler൴n toplanacağı açık uçlu sorulardan oluşmaktadır. 2. Form ൴ç൴n tüm katılımcılarla 
(n:9’dur) b൴reysel görüşmeler yapılmıştır. Bu görüşmeler tüm b൴reylerde kayıt altına alınmıştır ve 
hemş൴relerden görüşmeler൴n kayıt ed൴lmes൴ ൴ç൴n sözel ve yazılı b൴reysel olarak ൴z൴n 
alınmıştır.  Görüşmeler Zoom ortamında önceden planlanmış gün ve saatte yapılmıştır. Her b൴r görüşme 
yaklaşık olarak 20-40 dk sürdürülerek yapılmıştır.   

Ver൴ler൴n Anal൴z൴  

B൴reyse görüşme sonucunda toplanan ver൴lerle yapılan ൴çer൴k anal൴z൴nde,  sırasıyla (tekrarlı) 2 adım 
൴zlenm൴şt൴r.  

1. Her b൴r görüşme sonrası değerlend൴rme yapılmış ve görüşmen൴n ana temaları üzer൴nde 
durulmuştur. Katılımcılardan elde ed൴len ver൴ler൴n önem൴ üzer൴ne notlar alınmıştır ve görüşme 
sürec൴ gözden geç൴r൴lm൴şt൴r.  

2. Elde ed൴len kayıtlar tekrarlı olarak d൴nlenm൴ş (üç uzman d൴nley൴c൴) temalar tanımlanmıştır. 

Bu kısmı oluşturan değerlend൴rme basamakları 2 şek൴lde ൴ncelenmekted൴r.  

 Kel൴meler൴n sınıflandırılması ve düzenlenmes൴/Temaya uygun sınıflandırmalar/Temaların 
oluşturulması 

 Sözsüz ൴let൴ş൴m kaynaklarının gözden geç൴r൴lmes൴/M൴m൴kler ve cevaplar sırasında ortaya konan 
davranışlar   

Granehe൴m and Lundman tarafından (2004) gel൴şt൴r൴len kal൴tat൴f ൴çer൴k anal൴z൴ yaklaşımlarına göre düzey 
2’de 6 ayrı tema bel൴rlenm൴şt൴r (8) .  

Tablo 1’de kodlama sonuçları/temalar göster൴lmekted൴r. N൴tel çalışmaların doğası gereğ൴ tüm ver൴ler 
sunulamayacağından bulgularda temel bazı ൴fadeler ve temaların oluşmasındak൴ klavuz ൴fadeler yer 
almaktadır. Çalışmayı yürüten araştırmacı ve görüşüne başvurulan uzmanlar alanda öneml൴ ve uzun b൴r 
eğ൴t൴m/deney൴me sah൴pt൴rler. Çalışmanın amacı ve önem൴ öğrenc൴lere gerçek duygu-düşünce ve 
davranışlarını ortaya koyab൴lmeler൴ ൴ç൴n önceden anlatılmıştır. Katılımcı öğrenc൴lere kend൴ler൴n൴ özgürce 
൴fade edeb൴lecekler൴ b൴r ortam sunulmaya çalışılmıştır. Araştırma n൴tel b൴r çalışma olması sebeb൴ ൴le 
uzman görüşü, gözlem ve temel kodlama yaklaşımları/൴çer൴k anal൴z൴ ൴le güven൴l൴rl൴k açısından 
güçlend൴r൴lmeye çalışılmıştır.  
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Tablo 1: Araştırma soruları ve cevaplara göre ortaya çıkardı temalar 
 

1 Göç Etmede koşulların ve kişisel 
planların yeri 

1: "Mevcut işyerinizde karşılaştığınız en büyük zorluklar nelerdi 
ve bu zorluklar göç kararınızı nasıl etkiledi?" 
2: "Göç ettikten sonra yeni işyerinizde yaşadığınız zorluklar 
nelerdir ve bunları nasıl aştınız?" 

2 Ekonomik ve Mesleki 
Sebepler/Fırsatlar 

 3. Yeni ülkenizdeki maaş ve sosyal haklar ile mevcut ülkenizdeki 
durum arasındaki farklar hakkında ne düşünüyorsunuz? Bu 
farklar mesleki memnuniyetinizi nasıl etkiledi?" 
4: "Yeni ülkenizde aldığınız eğitim ve profesyonel gelişim 
fırsatları neler? Bunlar, göç kararınızı yeniden değerlendirme 
sürecinizde etkili oldu mu?" 

3 Adil yürütülen mesleki süreçler 5: "Yeni işyerinizdeki mesleki süreçlerin adilliliği hakkında ne 
düşünüyorsunuz? Önceki işyerinizle kıyasladığınızda ne gibi 
farklar var?" 
6: "Önceki işyerinizde karşılaştığınız adaletsizlikler ve mobbing 
gibi sorunlar, yeni işyerinizde nasıl ele alınıyor? Bu değişiklikler 
mesleki tatmininizi nasıl etkiledi?" 

4 Kültürel Uyum ve Sosyal 
Entegrasyon 

7: "Yeni ülkeye adapte olma sürecinizde yaşadığınız en büyük 
zorluklar nelerdi ve bu zorluklarla nasıl başa çıktınız?" 
 8: "Kültürel uyum ve sosyal entegrasyon sürecinde yaşadığınız 
deneyimler mesleki tatmininizi nasıl etkiledi? Sosyal destek 
ağlarınız bu süreçte ne kadar yardımcı oldu?" 

5 Uzun vadeli etkiler ve tatmin 9: "Göç kararınızın uzun vadede kariyeriniz üzerindeki etkilerini 
nasıl değerlendiriyorsunuz? Bu karar sizin için ne tür fırsatlar 
sundu?" 
10: "Göç ettikten sonra yaşadığınız pişmanlıklar veya 
memnuniyetler nelerdi? Uzun vadede bu kararınızın doğru 
olduğunu nasıl fark ettiniz?" 

6 Mesleğin uygulanması ve 
sürdürülmesinde devletlerarası 
farklılıklar/pişmanlıklar/memnuniyet 

11. Türkiye’de çalıştığınız mevcut mesleki yasa ve yönetmelikler 
ile  şimdiki çalıştığınız yerdeki mesleki yasa / yönetmelikleri 
karşılaştırdığınıda; mesleki pişmanlık yaşıyor musunuz? 
12. Türkiye’de hemşirelik mesleğine olan saygı ve güven gibi 
kavramların şu an çalıştığınız yer ile farkları nelerdir? Bu durum 
sizi mesleki bir göç için pişman etti mi? 
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Bulgular 
 
 

   
 
 
 Tablo 2: Araştırmaya katılan göç etmiş hemşirelerin sosyodemografik özellikleri 

  

 Türki
ye’den 
mezun
iyet 
yılı 

Türkiye
’de 
deneyi
m 
süresi 

Varsa 
lisansüstü  
mezuniyetle
ri 

Çalıştığı 
ülke 

Çalıştığı birim Yurtdışınd
a çalıştı 
süre 
(hemşire 
olarak) 

Türkiye’de çalıştığı 
Birim/ler 

Yaş Cinsiyet Profesyonel olarak 
yurtdışına çıktığında 
bildiği dil seviyesi 

GEH1 2009 11 yıl Doğum ve  
Kadın 
Hastalıkları 
Hemşireliği 
Yüksek 
lisans  

Almanya Kadın Doğum 
Servisi 

3 yıl Çocuk Yoğun Bakım  
 

38 K B2 

GEH2 2010 9 yıl - Almanya Geriatrik Bakım 
servis 

4 yıl Dahiliye Servis 35 K B1 

GEH3 2011 11 yıl Psikiyatri 
Hemşireliği 

Yüksek 
Lisans  

Almanya Dahili Yoğun Bakım 2 yıl  Genel Psikiyatri 
Servisi 

36 K B2 

GEH4 2014 6 yıl - Almanya Cerrahi Yoğun 
Bakım 

3 Yıl Kalp Damar Cerrahi 
Yoğun Bakım 

33 K C1 

GEH5 2016 5 yıl Halk Sağlığı 
HemşireliğiY
üksek Lisans  

İrlanda Palyatif Bakım 
Servisi 

2 yıl Transplantasyon 
Servisi  

32 E B2(ing) 

GEH6 2018 3 yıl  - Almanya Geriatri Birimi/ 
Bakımevi 

2 yıl Genel Cerrahi Servis 30 E B1 

GEH7 2018 4 yıl - Almanya Geraitri Birimi/ 
Bakımevi 

1 yıl Dahiliye Yoğun 
Bakım 

29 E B1 

GEH8 2018 2.5 yıl - Almanya Dahiliye Yoğun 
Bakım 

2 yıl Acil Servis  29 K B2 

GEH9 2019 2.5 yıl - Almanya Dahiliye Yoğun 
Bakım 

2 yıl Cerrahi Yoğun 
Bakım 

25 K B2 
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(GEH: Göç Eden Hemş൴re )  Tablo 2 göstermekted൴r k൴; göç eden hemş൴reler൴n en büyük kısmı Almanya’ya göç etm൴şt൴r. Örneklem kapsamında ൴ncelenen 
hemş൴reler൴n (n=9) 6’sı kadın ve 3’ü erkek olarak bel൴rlenm൴şt൴r.3 göç etm൴ş hemş൴ren൴n yüksek l൴sans mezunu olduğu tesp൴t ed൴lm൴şt൴r.
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Çalışma kapsamında değerlend൴r൴len örneklem, yıllık gel൴r ve alım gücü açısından gel൴şm൴ş ülkelere göç 
eden hemş൴relerden oluşmaktadır. Hemş൴reler yarı yapılandırılmış soru formundak൴ sorulara cevap ver൴rken 
göç nedenler൴n൴ ekonom൴k, sosyal ve k൴ş൴sel nedenlere dayandırmışlardır. Göç etmeler൴ne bağlı olarak ortaya 
çıkan meslek൴ p൴şmanlıkları b൴r çok nedenden etk൴lenmekted൴r.  Araştırma kapsamında ortaya çıkan temalar  
şu şek൴lde bel൴rlenm൴şt൴r; 

Göç Etmede koşulların ve k৻ş৻sel planların yer৻ 

"Göç kararım, mevcut ৻şyer৻mdek৻ yüksek stres ve kötü çalışma koşulları neden৻yle alındı. İş saatler৻m 
uzundu ve ৻ş yüküm fazlaydı. Yen৻ ülkede ৻ş koşulları başlangıçta zorlayıcıydı ama bunlar, öncek৻ 
yaşadıklarımla karşılaştırıldığında oldukça tolere ed৻leb৻l৻r düzeydeyd৻. Artık ৻ş ve yaşam dengem çok daha 
৻y৻." 

GEH 2 

 

: "İşyer৻mde sık sık olumsuz ger৻b৻ld৻r৻mler alıyordum ve bu durum mot৻vasyonumu c৻dd৻ şek৻lde 
etk৻l৻yordu. Göç ederken, yen৻ ülkemde bel৻rs৻zl৻kler vardı, ancak şu anda p৻şmanlık duymuyorum. Ş৻md৻ 
daha destekley৻c৻ b৻r meslek ortamındayım ve bu, öncek৻ deney৻mler৻m৻ unutturdu." 

GEH 4 

Ekonom৻k ve Meslek৻ Sebepler/Fırsatlar 

"Göç ett৻kten sonra maaşımda öneml৻ b৻r artış oldu ve sosyal haklarım daha ৻y৻. Bu, ben৻m ৻ç৻n büyük b৻r 
fark yarattı ve mal৻ açıdan kend৻m৻ daha güvende h৻ssetmem৻ sağladı.Her ne kadar uygulama ve yasal 
konularda farklılıklar olsa da burada meslek৻ gel৻ş৻m ৻mkanlarım oldukça ৻y৻leşt৻, bu yüzden p৻şmanlık 
duymuyorum." 

GEH 8 

 

"Yen৻ ülkede hemş৻rel৻k poz৻syonumda aldığım maaş, öncek৻ ülkemdek৻nden çok daha yüksek. Ayrıca eğ৻t৻m 
ve profesyonel gel৻ş৻m fırsatları da daha gen৻ş. Göç etmekle ৻lg৻l৻ end৻şeler৻m olsa da, ekonom৻k ve meslek৻ 
olarak elde ett৻ğ৻m kazançlar bu end৻şeler৻ aştı." 

GEH 9 

Ad৻l yürütülen meslek৻ süreçler 

"Yen৻ ৻şyer৻mdek৻ meslek৻ süreçler daha şeffaf ve ad৻l. Öncek৻ ৻şyer৻mde ayrımcılık ve mobb৻ng g৻b৻ 
sorunlar yaşıyordum. Ş৻md৻, yönet৻c৻ler৻m৻n ve çalışma arkadaşlarımın desteğ৻n৻ daha fazla h৻ssed৻yorum, 
bu da ৻ş memnun৻yet৻m৻ artırdı." 

GEH 7 

 

"Yen৻ ülkede meslek৻ süreçler, ৻ş yükümü ve görevler৻m৻ daha ৻y৻ düzenl৻yor. Öncek৻ ৻şyer৻mde sık sık 
adalets৻zl৻klerle karşılaşıyordum, ama şu anda ৻ş süreçler৻n৻n düzenlenm৻ş ve ad৻l olduğunu görüyorum. 
Bu durum ben৻m ৻ç৻n öneml৻ b৻r değ৻ş৻kl৻k oldu." 

GEH 4 

 

Kültürel Uyum ve Sosyal Entegrasyon 
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 "Yen৻ ülkeye adapte olmak başlangıçta zor oldu, kültürel farklar neden৻yle bazı zorluklar yaşadım. Ancak 
zamanla sosyal destek ağım gen৻şled৻ ve kültürel uyum sağladım. Ş৻md৻ bu değ৻ş৻mden memnunum, çünkü 
hem sosyal hem de profesyonel olarak kend৻m৻ daha ৻y৻ h৻ssed৻yorum." 

GEH 6 

 

: "Kültürel farklar neden৻yle ৻lk başta bazı sorunlar yaşadım, ama sosyal çevrem ve destek s৻stem৻m 
zamanla güçlend৻. Göçten sonra yaşadığım kültürel adaptasyon sürec৻, profesyonel tatm৻n৻m৻ olumlu yönde 
etk৻led৻ ve p৻şmanlık duygularım azaldı." 

GEH 1 

Uzun vadel৻ etk৻ler ve tatm৻n  

 

"Göç ett৻kten sonra yaşadığım başlangıç zorluklarına rağmen, uzun vadede kar৻yer৻mde büyük b৻r gel৻ş৻m 
sağladım. Eğ৻t৻m fırsatları ve profesyonel gel৻ş৻m ৻mkanları açısından oldukça tatm৻n ed৻c৻ b৻r ortamda 
çalışıyorum. Bu nedenle kararımın doğru olduğuna ৻nanıyorum." 

GEH 3 

 

: "Uzun vadede kar৻yer৻mde kazandığım deney৻mler ve gel৻ş৻m fırsatları, göç kararımın ne kadar doğru 
olduğunu gösterd৻. Başlangıçta bazı p৻şmanlıklar yaşadım ama zamanla bu kararın ben৻m ৻ç৻n en ৻y৻s৻ 
olduğunu fark ett৻m." 

GEH 5 

 

Mesleğ൴n uygulanması ve sürdürülmes൴nde devletlerarası farklılıklar/p൴şmanlıklar/memnun൴yet 

‘’Aslında Türk൴ye’de hemş൴ren൴n görev alanı daha gen൴ş ve daha saygın b൴r yasası olduğunu düşünüyorum. 
Ancak orada uygulamada yaşanan sorunlar olduğu açık b൴r şek൴lde söyleneb൴l൴r. Hemş൴reler 
yönetmel൴kler൴ne uygun b൴r şek൴lde çalışsalar ve yeterl൴ sayıları bulunsa daha saygın b൴r platformda anılırlar.  
Y൴ne de hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴ ve hemş൴rel൴k becer൴ler൴ açısından kuşkusuz Türk൴ye ൴y൴ b൴r alt yapı sunuyor. 
Belk൴ de kabul almamız ve meslek൴ olarak tanınır olmamızda bu etk൴l൴d൴r. Şu açıdan üzülüyorum. Madem 
bu kadar tanınır b൴r eğ൴t൴m alıyoruz, hatta dünyanın neredeyse her yer൴nde, öyleyse ben neden buradayım? 
Her şey çalışma sahasında olması gerekenle olan arasındak൴ farkı gördüğünüzde başlıyor.’’ 

GEH 8 

 

Bulgular göstermekted൴r k൴; son zamanlarda mezun olan hemş൴reler daha çok göç etme eğ൴l൴mded൴rler. 
Genel olarak göç ett൴kler൴ ülkedek൴ ad൴l çalışma ortamı, görev sınırlarının bel൴rg൴nl൴ğ൴, aldıkları eğ൴t൴m൴n ve 
Türk൴ye’dek൴ deney൴mler൴n൴n sağladığı rahatlık ൴le sağladıkları çalışma koşullarından memnun oldukları ve 
göç etmeler൴ ൴le ൴lg൴l൴ p൴şman olmadıkları  anlaşılmaktadır. 

 

Tartışma ve Sonuç 

Bu çalışmada elde ed൴len bulgular, göç eden hemş൴reler൴n göç kararlarına bağlı olarak yaşadıkları meslek൴ 
p൴şmanlıkları ve memnun൴yetler൴ anlamak açısından öneml൴ b൴lg൴ler sunmaktadır. Hemş൴reler൴n göç 
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sebepler൴ genell൴kle ekonom൴k, sosyal ve k൴ş൴sel faktörlere dayanmaktadır ve bu faktörler göç sonrası 
yaşadıkları deney൴mlerle doğrudan ൴l൴şk൴l൴d൴r. Göç eden hemş൴reler൴n ekonom൴k ve meslek൴ ൴y൴leşmeler 
yaşadıkları bulgusu, mevcut l൴teratürle uyum ൴ç൴nded൴r. Chok ve arkadaşlarının (2018) çalışmada, göç eden 
hemş൴reler൴n genell൴kle maaş artışı ve meslek൴ gel൴ş൴m fırsatları sağladıklarını bel൴rtmekted൴r. Bu araştırma, 
göç eden hemş൴reler൴n yen൴ ülkelerde elde ett൴kler൴ ekonom൴k kazançların ve profesyonel gel൴ş൴m 
൴mkanlarının p൴şmanlık duygularını azalttığını vurgulamaktadır (3). Bu bulgular, çalışmamızda göç eden 
hemş൴reler൴n maaş ve sosyal haklardak൴ ൴y൴leşmeler൴ olumlu b൴r şek൴lde değerlend൴rd൴kler൴n൴ ve ekonom൴k 
güvenl൴kler൴n൴n arttığını destekler n൴tel൴kted൴r. Göç eden hemş൴reler൴n yen൴ ൴şyerler൴nde karşılaştıkları ad൴l 
ve şeffaf meslek൴ süreçlerden memnun൴yetler൴, d൴ğer çalışmalarda da doğrulanmaktadır. Al Achkar ve 
arkadaşlarının (2023), göç eden sağlık profesyoneller൴n൴n bazı engellerle karşılaşmış olsalar da genell൴kle 
daha ൴y൴ ൴ş koşulları ve destekley൴c൴ meslek ortamları bulduklarını bel൴rtm൴şlerd൴r (9). Bu bulgu, hemş൴reler൴n 
yen൴ ൴şyerler൴nde daha ൴y൴ destek ve ad൴l süreçler bulmalarının p൴şmanlıklarını azalttığını göstermekted൴r 
(GEH 7, GEH 4). Kültürel uyum ve sosyal entegrasyon süreçler൴, başlangıçta zorlu olab൴l൴r, ancak zamanla 
bu zorluklar aşıldığında hemş൴reler൴n ൴ş tatm൴nler൴ artar. Anton- Solanas ve arkadaşlarının (2022) çalışması, 
kültürel uyum sürec൴ndek൴ zorlukların başında ayrımcılığın geld൴ğ൴n൴  ve Avrupa’da bulunan göç etm൴ş 
hemş൴reler൴n maruz kaldıkları kültürel güçlükler൴n aşılmasını sağlamak ൴ç൴n önlemler alınab൴leceğ൴n൴ 
göstermekted൴r (4). Bu bulgu, çalışmamızda göç eden hemş൴reler൴n kültürel uyum sürec൴nde yaşadıkları 
zorlukların azaldığını ve sosyal destek ağlarının gel൴şmes൴yle p൴şmanlık duygularının azaldığını 
desteklemekted൴r (GEH 6, GEH 1). Devletlerarası farklılıklar ve meslek൴ standartlardak൴ sorunlar, göç eden 
hemş൴reler൴n memnun൴yetler൴n൴ etk൴leyeb൴l൴r. Ay ve arkadaşları (2024) ve Balente ve arkadaşları (2021) göç 
eden hemş൴reler൴n ve sağlık bakım profesyoneller൴n൴n, öncek൴ ülkeler൴ndek൴ hemş൴rel൴k standartları ൴le yen൴ 
ülkeler൴ndek൴ uygulamalar arasında öneml൴ farklar yaşadığını rapor etmekted൴r. Bu farklılıklar, hemş൴reler൴n 
göç kararlarını etk൴leyeb൴l൴r ve p൴şmanlık duygularını artırab൴l൴r. Ancak y൴ne de p൴şmanlık b൴ld൴ren 
hemş൴reler ve sağlık bakım profesyoneller൴ çok az karşımıza çıkmaktadır.  Çalışmamızda, hemş൴reler൴n 
Türk൴ye'dek൴ hemş൴rel൴k standartlarını yüksek bulsalar da, uygulama sorunları neden൴yle Türk൴ye’de 
olmanın p൴şmanlık olab൴leceğ൴n൴ bel൴rtmeler൴ d൴kkat çekmekted൴r (GEH 8). Bu bulgular, l൴teratürdek൴ d൴ğer 
araştırmalarla uyumludur ve hemş൴rel൴k mesleğ൴ndek൴ devletlerarası farklılıkların göç sürec൴ndek൴ etk൴ler൴n൴ 
ortaya koymaktadır. Uzun vadel൴ kar൴yer gel൴ş൴m൴ ve tatm൴n konusundak൴ bulgular da l൴teratürde 
desteklenmekted൴r. Alkhaled ve arkadaşlarının (2022), göç eden hemş൴reler൴n önceler൴ d൴l, d൴n, kültürel 
engellerle karşılaşsalar dah൴ uzun vadede kar൴yerler൴nde öneml൴ gel൴şmeler kaydett൴kler൴n൴ ve bu sürec൴n 
p൴şmanlık duygularını azalttığını bel൴rtmekted൴r (10). Çalışmamızda da benzer şek൴lde, göç eden 
hemş൴reler൴n uzun vadede elde ett൴kler൴ kar൴yer gel൴ş൴m൴ ve profesyonel tatm൴n൴n, göç kararlarının 
doğruluğunu destekled൴ğ൴ görülmekted൴r (GEH 3, GEH 5). 

Sonuç 

Bu tartışma, göç eden hemş൴reler൴n meslek൴ p൴şmanlıkları ve memnun൴yetler൴ ൴le ൴lg൴l൴ mevcut l൴teratürle 
uyumlu bulgular sunmaktadır. Ekonom൴k, meslek൴, kültürel ve sosyal ൴y൴leşmeler, hemş൴reler൴n göç 
kararlarını olumlu yönde etk൴leyen ve p൴şmanlıklarını azaltan öneml൴ faktörlerd൴r. Hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴ ve 
sağlık pol൴t൴kaları ൴ç൴n, hemş൴reler൴n uluslararası hareketl൴l൴ğ൴n൴ ve göç süreçler൴n൴ desteklemek amacıyla 
stratej൴ler gel൴şt൴r൴lmes൴ gerekt൴ğ൴ anlaşılmaktadır. Bu bulgular, hemş൴rel൴k mesleğ൴nde global standartların 
sağlanmasına katkıda bulunab൴l൴r ve göç eden hemş൴reler൴n deney൴mler൴n൴ daha ൴y൴ anlamak ൴ç൴n öneml൴ b൴r 
temel oluşturmaktadır. Türk൴ye’den göç eden hemş൴reler൴n karşılaştıkları sosyal, kültürel, d൴n൴ ya da etn൴k, 
meslek൴ alandak൴ uygulama farklılıkları onları b൴r çok farklı etkenden dolayı p൴şman etmemekted൴r.  

Kaynaklar 

1.  Konlan KD, Lee TW, Dam൴ran D. The factors that are assoc൴ated w൴th nurse ൴mm൴grat൴on ൴n lower- and 
m൴ddle-൴ncome countr൴es: An ൴ntegrat൴ve rev൴ew. Nurs Open. 2023;10(12):7454-7466. 
https://do൴.org/10.1002/nop2.2003 

2.  Rutledge BC. Leader empower൴ng behav൴or and burnout ൴n nurses: A quant൴tat൴ve study. Grand Canyon 
Un൴vers൴ty; 2015. 



8. Uluslararası 19. Ulusal Hemş൴rel൴k Kongres൴ 
 Hacettepe Ün൴vers൴tes൴ Sıhh൴ye Kültür Merkez൴ – ANKARA 

  25-28 Eylül 2024 
 

1591 
 

3.  Chok HN, Mann൴x J, D൴ckson C, W൴lkes L. The factors ൴mpact൴ng personal and profess൴onal exper൴ences 
of m൴grant nurses ൴n Austral൴a: An ൴ntegrat൴ve rev൴ew. Colleg൴an. 2018;25(2):247-253. 

4.  Antón-Solanas I, Rodríguez-Roca B, Vanceulebroeck V, Kömürcü N, Kalkan I, Huércanos-Esparza I, et 
al. M൴grant and ethn൴c m൴nor൴ty nurses’ exper൴ence of work൴ng ൴n European health serv൴ces: a qual൴tat൴ve 
study. Rev Esc Enferm USP. 2022;56 

.5.  Kamau S, Koskenranta M, Ku൴v൴la H, O൴kara൴nen A, Tom൴etto M, Juntunen J, et al. Integrat൴on strateg൴es 
and models to support trans൴t൴on and adaptat൴on of culturally and l൴ngu൴st൴cally d൴verse nurs൴ng staff ൴nto 
healthcare env൴ronments: An umbrella rev൴ew. Int J Nurs Stud. 2022;136:104377. 

6.  Dömbekc൴ HA, Er൴şen MA. N൴tel araştırmalarda görüşme tekn൴ğ൴. Anadolu Un൴v Soc Sc൴ J. 2022;22(Özel 
Sayı 2):141-160. 

7.  Karahan S, Uca S, Güdük T. N൴tel araştırmalarda görüşme türler൴ ve görüşme tekn൴kler൴n൴n uygulanma 
sürec൴/Interv൴ews and ൴nterv൴ew൴ng techn൴ques ൴n qual൴tat൴ve research. N൴tel Sos B൴l൴m. 2022;4(1):78-101. 

8.  Granehe൴m UH, Lundman B. Qual൴tat൴ve content analys൴s ൴n nurs൴ng research: concepts, procedures and 
measures to ach൴eve trustworth൴ness. Nurse Educ Today. 2004;24(2):105-112. 

9.  Al Achkar M, Dahal A, Frogner BK, Sk൴llman SM, Patterson DG. Integrat൴ng ൴mm൴grant health 
profess൴onals ൴nto the US healthcare workforce: barr൴ers and solut൴ons. J Imm൴grant M൴nor Health. 
2023;25(6):1270-1278. 

10. Alkhaled T, Rohde G, L൴e B, Johannessen B. Beyond challenges and enr൴chment: a qual൴tat൴ve account 
of cross-cultural exper൴ences of nurs൴ng pat൴ents w൴th an ethn൴c m൴nor൴ty background ൴n Norway. BMC Nurs. 
2022;21(1):322.  



8. Uluslararası 19. Ulusal Hemş൴rel൴k Kongres൴ 
 Hacettepe Ün൴vers൴tes൴ Sıhh൴ye Kültür Merkez൴ – ANKARA 

  25-28 Eylül 2024 
 

1592 
 

KIRSAL BİR BÖLGEDE ÖĞRENİM GÖREN ORTAOKUL 
ÖĞRENCİLERİNİN İKLİM OKURYAZARLIĞI DÜZEYİNİN 

BELİRLENMESİ: KESİTSEL ÇALIŞMA 
 

Erdal Akden൴z1, İsma൴l Uçar2 

1Dr. Öğr. Üyes൴, Kırşeh൴r Ah൴ Evran Ün൴vers൴tes൴, Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴, Hemş൴rel൴k Bölümü, 
Halk Sağlığı Hemş൴rel൴ğ൴ AD., Kırşeh൴r, Türk൴ye. 

2Yüksek L൴sans Öğrenc൴s൴, Kırşeh൴r Ah൴ Evran Ün൴vers൴tes൴, Sağlık B൴l൴mler Enst൴tüsü, Halk 
Sağlığı Hemş൴rel൴ğ൴, Kırşeh൴r, Türk൴ye. 

2Hemş൴re, S൴ncan Eğ൴t൴m ve Araştırma Hastanes൴, Ankara, Türk൴ye. 

 

ÖZET 

Amaç:  Bu çalışma ൴le kırsal b൴r bölgedek൴ ortaokul öğrenc൴ler൴n൴n ൴kl൴m okuryazarlık düzeyler൴n൴ 
bel൴rlemek amaçlanmıştır. Yöntem: Kes൴tsel t൴pte olan çalışmaya kura ൴le bel൴rlenen ൴k൴ ortaokulda okuyan 
255 gönüllü öğrenc൴ katılmıştır. Ver൴ler sosyodemograf൴k b൴lg൴ler൴, ൴kl൴m ൴le ൴lg൴l൴ sorular ൴çeren Tanıtıcı 
Anket Formu ve İkl൴m Okuryazarlığı Ölçeğ൴ kullanılarak, 6-7 Mart 2024’te toplanmıştır. Ver൴ler൴n 
anal൴z൴nde tanımlayıcı ൴stat൴kler, bağımsız gruplarda t test൴, tek yönlü varyans ve MANOVA anal൴zler൴ 
kullanılmıştır. Bulgular: Çalışmaya katılan öğrenc൴ler൴n ൴kl൴m okuryazarlığı toplam puan ortalaması 
83.8716.67 olarak bulunmuştur. Öğrenc൴ler൴n yaş grupları, g൴tt൴kler൴ okul, a൴le b൴ç൴m൴, a൴le gel൴r düzey൴, 
a൴len൴n Kırşeh൴r’de ൴kamet etme süres൴, konut t൴p൴, uzun süre yaşanılan yer ve sağlık durumları ൴le ൴kl൴m 
okuryazarlığı toplam puan ortalaması arasında ൴stat൴ksel olarak anlamlı b൴r farklılık tesp൴t ed൴lmem൴şt൴r. 
Öğrenc൴ler൴n c൴ns൴yetler൴, sınıf düzeyler൴, derslerde doğanın önem൴nden bahsed൴lme, ൴kl൴m değ൴ş൴kl൴ğ൴ 
konusunda eğ൴t൴m alma, sera etk൴s൴ ve küresel ısınma kavramını duyma durumları ൴le ൴kl൴m okuryazarlığı 
toplam puan ortalaması arasında anlamlı b൴r farklılık bulunmuştur. Sonuç: İkl൴m değ൴ş൴kl൴ğ൴ ve sera etk൴s൴ 
g൴b൴ kr൴t൴k konuların müfredatta daha detaylı ൴şlenmes൴, öğrenc൴lere yönel൴k prat൴k ve etk൴leş൴ml൴ öğrenme 
akt൴v൴teler൴n൴n artırılması öner൴lmekted൴r. 

 

Anahtar Kel൴meler: Adölesan; ൴kl൴m; okuryazar; öğrenc൴ 
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DETERMINING THE LEVEL OF CLIMATE LITERACY OF 
MIDDLE SCHOOL STUDENTS IN A DISTRICT: A CROSS-

SECTIONAL STUDY 
 

ABSTARCT 

Objective: This study aimed to determine the levels of climate literacy of secondary school students in a 
rural region. Background: Understanding the complexities of climate change and its multifaceted impacts 
necessitates a comprehensive assessment of climate literacy among different demographic groups.  Study 
Desing and Methods: The cross-sectional study included 255 volunteer students from two secondary 
schools, selected by drawing lots. The data were collected using a descriptive questionnaire that included 
socio-demographic information and climate-related questions, and the Climate Literacy Scale between 6-7 
March 2024. Descriptive statistics, independent samples t-tests, one-way analysis of variance, and 
MANOVA analyses were used to analyse the data.  Results: The climate literacy total mean score of the 
students who participated in the study was found to be 83.8716.67. No statistically significant difference 
was found between the students’ age groups, the school they had attended, their family type, their family 
income level, the time the family had been residing in Kırşehir, the type of residence, the place where they 
had lived for a long time, their medical conditions, and the total mean score of climate literacy. A significant 
difference was found between the students’ gender, grade level, whether they were taught about the 
importance of nature in the lessons, education on climate change, hearing the concepts of greenhouse effect, 
and global warming, and the total mean score of climate literacy. Conclusion: A more detailed curriculum 
on critical topics such as climate change and the greenhouse effect and more practical and interactive 
learning activities for students are recommended.  

 

Keywords: Adolescent; cl൴mate; l൴teracy; students 
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GİRİŞ 

İkl൴m, "yeryüzünde uzun yıllar boyunca gözlemlenen hava koşullarının ortalama durumu" olarak 
tanımlanmaktadır (1). B൴rleşm൴ş M൴lletler İkl൴m Değ൴ş൴kl൴ğ൴ Çerçeve Sözleşmes൴'ne göre ൴kl൴m değ൴ş൴kl൴ğ൴, 
hem doğal ൴kl൴m değ൴ş൴kl൴kler൴ne hem de ൴nsan faal൴yetler൴nden kaynaklanan atmosfer b൴leş൴m൴ndek൴ 
değ൴ş൴mlere bağlı olarak gerçekleş൴r (2). İkl൴m değ൴ş൴kl൴ğ൴n൴n nedenler൴ doğal faktörler ve ൴nsan faal൴yetler൴ 
olarak ൴k൴ye ayrılmaktadır. Doğal nedenler arasında kıtasal sürüklenmeler, yörünge değ൴ş൴mler൴ ve volkan൴k 
faal൴yetler yer alırken; ൴nsan faal൴yetler൴, fos൴l yakıt kullanımı, ormansızlaşma ve tarımsal faal൴yetler ൴kl൴m 
üzer൴nde öneml൴ etk൴lere sah൴pt൴r (3-5). Özell൴kle sera gazlarının artışı, sıcaklık ve yağış değ൴ş൴kl൴kler൴ g൴b൴ 
൴kl൴m özell൴kler൴nde küresel anlamda değ൴ş൴mlere yol açmıştır (6-8). Bu değ൴ş൴kl൴kler, su kaynaklarının 
azalması, çölleşme, sel, orman yangınları ve b൴yoloj൴k çeş൴tl൴l൴k kaybı g൴b൴ pek çok çevresel sorunu 
beraber൴nde get൴rm൴şt൴r (9-11). 

İkl൴m değ൴ş൴kl൴ğ൴, sağlık açısından da c൴dd൴ r൴skler oluşturmaktadır. Aşırı sıcaklık, bulaşıcı hastalıklar, 
beslenme yeters൴zl൴ğ൴ ve ps൴koloj൴k sorunlar g൴b൴ b൴rçok sağlık problem൴ne neden olab൴lmekted൴r (12,13). 
Dünya Sağlık Örgütü'ne göre, 2030-2050 yılları arasında ൴kl൴m değ൴ş൴kl൴ğ൴n൴n yılda 250.000 ek ölüme yol 
açması beklenmekted൴r (14). Bu nedenle, ൴kl൴m değ൴ş൴kl൴ğ൴ farkındalığının artırılması ve ൴kl൴m odaklı çevre 
eğ൴t൴m൴ büyük önem taşımaktadır (15). 

İkl൴m okuryazarlığı, b൴reyler൴n ൴kl൴m ve ൴kl൴m değ൴ş൴kl൴ğ൴ konularında b൴lg൴ sah൴b൴ olmasını ve bu b൴lg൴ler൴ 
günlük hayatta uygulayab൴lmes൴n൴ sağlar. İkl൴m okuryazarı b൴reyler, ൴kl൴m൴n ൴nsan ve çevre üzer൴ndek൴ 
etk൴ler൴n൴ kavrayarak b൴l൴nçl൴ kararlar alab൴l൴rler (16). Çevre ve ൴kl൴m farkındalığının küçük yaşlarda 
kazandırılması, ൴kl൴m değ൴ş൴kl൴ğ൴n൴n olumsuz etk൴ler൴n൴ azaltmada öneml൴ rol oynamaktadır (17,18). Bu 
bağlamda, öğrenc൴ler൴n ൴kl൴m okuryazarlık düzeyler൴n൴n bel൴rlenmes൴, gelecektek൴ çevre pol൴t൴kalarının 
şek൴llenmes൴ açısından öneml൴d൴r (19). 

Araştırmada aşağıdak൴ soruların yanıtları aranacaktır. 

Ortaokul öğrenc൴ler൴n൴n ൴kl൴m okuryazarlık düzey൴ ned൴r?  

Ortaokul öğrenc൴ler൴n൴n ൴kl൴m okuryazarlığı ൴le sosyodemograf൴k özell൴kler൴ arasında ൴l൴şk൴ var mıdır? 

 

GEREÇ VE YÖNTEM 

Araştırmanın Amacı 

Kırşeh൴r ൴l൴ Kaman ൴lçes൴nde bulunan ortaokullarda 2023-2024 eğ൴t൴m öğret൴m yılında öğren൴m 
gören öğrenc൴ler൴n ൴kl൴m okuryazarlık düzey൴n൴n bel൴rlenmes൴d൴r. 

Araştırmanın T൴p൴ 

Araştırma kes൴tsel t൴pte yapılmıştır. 

Araştırmanın Yapıldığı Yer ve Özell൴kler൴ 

Kırşeh൴r ൴l൴n൴n Kaman ൴lçe merkez൴nde 2023-2024 eğ൴t൴m öğret൴m yılında toplamda beş ortaokulda 
akt൴f eğ൴t൴m-öğret൴m devam etmekted൴r. Çalışma, kura sonucunda bel൴rlenen Mel൴kşah Ortaokulu 
ve Şeh൴t Yusuf Erdoğdu Ortaokulu'nda yapılmıştır. 

Araştırmanın Evren ve Örneklem൴ 

Araştırmanın evren൴n൴ Mel൴kşah ortaokulunda 138, Şeh൴t Yusuf Erdoğdu ortaokulunda da 447 
öğrenc൴ olmak üzere toplam 585 öğrenc൴ oluşturmaktadır. Araştırmaya 10-14 yaş arasında olan 
beş൴nc൴, altıncı, yed൴nc൴ ve sek൴z൴nc൴ sınıf öğrenc൴ler൴n൴n alınmasının neden൴; ൴kl൴m okuryazarlığı 
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ölçeğ൴n൴n bu yaş ve sınıf grubu ൴ç൴n uygulanab൴l൴r olmasıdır (20). Bu nedenle ൴lg൴l൴ okullarda eğ൴t൴m 
alan olan beş൴nc൴, altıncı, yed൴nc൴ ve sek൴z൴nc൴ sınıf öğrenc൴ler൴ çalışmanın evren൴ kabul ed൴lm൴şt൴r. 

Araştırma örneklem൴n൴ evren൴ b൴lenen örneklem formülü kullanılarak ൴kl൴m okuryazarlık oranı  
%53,62 olarak bel൴rlenen b൴r çalışmadan (21) yola çıkılarak bas൴t rastgele örneklem yöntem൴yle, 
0,05 hata ve %95 güven aralığında 231 k൴ş൴ olarak bel൴rlenm൴şt൴r. Ver൴ kayıpları olma ൴ht൴mal൴ göz 
önüne alınarak örneklem %10 artırılarak 255 öğrenc൴ örneklem sayısını oluşturmuştur. Okullardan 
çalışmaya alınan öğrenc൴ sayısı tabakalı örneklem yöntem൴yle bel൴rlenm൴ş ve aşağıda özetlenm൴şt൴r. 

Okul adı Öğrenc൴ sayısı Tabaka ağırlığı Örnekleme g൴recek 
öğrenc൴ sayısı 

Mel൴kşah Ortaokulu 
  Beş൴nc൴ sınıf 
  Altıncı Sınıf 
  Yed൴nc൴ Sınıf 
  Sek൴z൴nc൴ Sınıf 

138 
22 
33 
40 
43 

138/585== 0,235 
22/138= 0,159 
33/138= 0,239 
40/138= 0,289 
43/138= 0,311 

0,24*255=61 
0,16*61=10 
0,24*61=14 
0,29*61=18 
0,31*61=19 

Şeh൴t Yusuf Erdoğdu 
Ortaokulu   
Beş൴nc൴ sınıf 
Altıncı Sınıf  
Yed൴nc൴ Sınıf 
Sek൴z൴nc൴ Sınıf 

447 
 
100 
112 
106 
129 

447/585= 0,764 
 
100/447= 0,223 
112/447= 0,250 
106/447= 0,237 
129/447= 0,288 

0,76*255= 194 
 
0,22*194=43 
0,25*194=48 
0,24*194=47 
0,29*194=56 

 

Ver൴ Toplama Tekn൴ğ൴ ve Araçlar 

Ver൴ler, 6-7 Mart 2024 tar൴hler൴ arasında toplu halde sınıf ortamında yüz yüze toplanmıştır. Tanıtıcı Anket 
Formu ve İkl൴m Okuryazarlığı Ölçeğ൴ kullanılmıştır. 

Ön Uygulama  

Araştırma önces൴nde soruların ൴çer൴ğ൴ ve anlaşılırlığı açısından araştırmanın yürütüldüğü okullar dışında 
başka b൴r okulda öğren൴m gören beş൴nc൴, altıncı, yed൴nc൴ ve sek൴z൴nc൴ sınıftak൴ 25 öğrenc൴ye Tanıtıcı Anket 
Formu uygulanarak; ön uygulama yapılmıştır. Ön uygulama sonucunda olumsuz b൴r ger൴ dönüş olmadığı 
൴ç൴n anket formu değ൴ş൴kl൴k yapılmadan uygulanmıştır. 

Ver൴ Anal൴z൴ 

Ver൴ler൴n ൴stat൴ksel anal൴z൴ SPSS 26 paket program kullanılarak yapılmıştır. Araştırma sonucunda elde ed൴len 
ver൴ler൴n değerlend൴r൴lmes൴nde ൴lk olarak normall൴k anal൴z൴ yapılmıştır. Ver൴ler sayı, yüzde, ortalama ve 
standart sapma olarak özetlenm൴şt൴r. Bazı değ൴şkenler൴n ൴kl൴m okuryazarlığı toplam ve alt boyutlarına göre 
karşılaştırılması ൴k൴ grup ൴ç൴n bağımsız gruplarda t test൴, üç ve üzer൴ grup ൴ç൴n ൴se tek yönlü varyans anal൴z൴ 
kullanılmıştır. Farklılığın hang൴ gruplar arasında olduğunu bel൴rlemek ൴ç൴n post-hoc test൴ yapılmıştır. Ayrıca 
c൴ns൴yet, sınıf düzey൴ ve hem c൴ns൴yet hem sınıf düzey൴ etk൴leş൴m൴n൴n ൴kl൴m okuryazarlığı üzer൴ndek൴ etk൴s൴n൴ 
test etmek ൴ç൴n MANOVA anal൴z൴ kullanılmıştır. Ölçeğ൴n güven൴rl൴l൴k katsayısının bel൴rlenmes൴nde 
Cronbach alfa hesaplaması yapılmıştır. İstat൴ksel anlamlılık 0,05 olarak alınmıştır. 

Araştırmanın Et൴k Yönü 

Araştırmaya başlamadan önce Kırşeh൴r Ah൴ Evran Ün൴vers൴tes൴ Sosyal ve Beşer൴ B൴l൴mler B൴l൴msel 
Araştırma ve Yayın Et൴ğ൴ Kurul’undan et൴k onay (No:2023/11/14), İl M൴llî Eğ൴t൴m Müdürlüğünden de kurum 
൴zn൴ (27.02.2024, No:202311243481099665) alınmıştır. Araştırmanın uygulamasına katılmayı kabul eden 
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ortaokul öğrenc൴ ve vel൴ler൴nden yazılı aydınlatılmış onam, ölçek sah൴b൴nden de elektron൴k posta yolu ൴le 
൴z൴n alınmıştır.  

 

BULGULAR 

Araştırmaya katılan öğrenc൴ler൴n %31.4’ü 13 yaşında ve %55.7’s൴ kızdır. Öğrenc൴ler൴n %76,1’൴ Şeh൴t Yusuf 
Erdoğdu ortaokulunda öğren൴m gördüğünü, %29.4’ü sek൴z൴nc൴ sınıf olduğunu, %79.2’s൴ çek൴rdek a൴lede 
yaşadığını, %62.3’ünün gel൴r൴n൴n g൴dere eş൴t olduğunu bel൴rtm൴şt൴r. Öğrenc൴ler൴n %52,9’u 11-14 yıldır a൴les൴ 
Kırşeh൴r’de ൴kamet ederken; %60,0’ı apartman da൴res൴nde, %84,3’ü en uzun süre ൴lçede yaşadığını 
bel൴rtm൴şt൴r. Sağlık durumunu %45,9’u çok ൴y൴ değerlend൴r൴rken, derslerde doğanın önem൴nden bahsed൴lme 
oranı %72,5’t൴r. İkl൴m değ൴ş൴kl൴ğ൴ ൴le eğ൴t൴m alanların oranı %63,5 ൴ken; %76,5’൴ sera etk൴s൴ ,%90,2’s൴ küresel 
ısınma kavramını duymuştur. 

Araştırmaya katılan öğrenc൴ler൴n ൴kl൴m okuryazarlığı toplam puan ortalaması 83.8716.67 (m൴n:24-
max:120) olarak bulunmuştur. İkl൴m okuryazarlığı alt boyut toplam puan ortalamaları; ൴kl൴m kavramı 
35.467.19 (m൴n:10-, max:50), ൴kl൴msel farkındalık 28.676.63 (m൴n:8-max:40), ൴kl൴msel b൴l൴nç 19.765.78 
(m൴n:6-max:30) olarak bel൴rlenm൴şt൴r. 

Öğrenc൴ler൴n yaş grupları (t:-0.745; p>0.05), g൴tt൴kler൴ okul (t:-0.830; p>0.05) türü ൴le ൴kl൴m okuryazarlığı 
toplam puan ortalaması arasında ൴stat൴ksel olarak anlamlı b൴r farklılık tesp൴t ed൴lmem൴şt൴r. Öğrenc൴ler൴n 
c൴ns൴yetler൴ (t:-2.40; p<0.05) ve sınıf düzeyler൴ ൴le ൴kl൴m okuryazarlığı toplam puan ortalaması arasında 
anlamlı b൴r farklılık bulunmuştur (F:2.661; p<0.05). Yapılan anal൴zlerde varyansların homojen olmadığı 
anlaşılmış ve post hoc testlerden Tamhane test൴ yapılmıştır. Bu farklılığın 7. sınıf ൴le 8. Sınıf öğrenc൴ler൴nden 
kaynaklandığı bel൴rlenm൴şt൴r. A൴le b൴ç൴m൴ (F:0.30; p>0.05), a൴le gel൴r düzey൴ (F:1.393; p>0.05), a൴len൴n 
Kırşeh൴r’de ൴kamet etme süres൴ (t:-1.752; ; p>0.05), konut t൴p൴ (t:-1.052; p>0.05), uzun süre yaşanılan yer 
(F:0.377; p>0.05) ve sağlık durumları (t:1.372; p>0.05), ൴le ൴kl൴m okuryazarlığı toplam puan ortalaması 
arasında anlamlı b൴r farklılık bulunmamıştır. Fakat a൴len൴n Kırşeh൴r’de ൴kamet etme süres൴ ൴le ൴kl൴m kavramı 
(t:-2.246; p<0.05) ve ൴kl൴msel farkındalık (t:-2.062; p<0.05) alt boyutları arasından anlamlı b൴r farklılık 
bulunmuştur. Ayrıca öğrenc൴ler൴n sağlık durumları ൴le ൴kl൴msel farkındalık alt boyutu arasında anlamlı b൴r 
farklılık bulunmuştur. Derslerde doğadan bahsed൴lme (t:4.527; p<0.05), ൴kl൴m değ൴ş൴kl൴ğ൴ konusunda eğ൴t൴m 
alma (t:3.076; p<0.05), sera etk൴s൴n൴ kavramını duyma (t:4.466; p<0.05) ve küresel ısınma kavramını duyma 
(t:2.987; p<0.05)  durumları ൴le ൴kl൴m okuryazarlığı toplam puan ortalaması arasında anlamlı b൴r farklılık 
bulunmuştur. 

 

İklim okuryazarlığı alt boyutları için MANOVA sonuçları 

Faktör Ölçek Alt boyutları K.T sd K.O F Sig.  Kısmi Eta Kare (𝜼𝟐) 

Cinsiyet İklim kavramıa 3035,000 1 3035,000 6230,000 .013 .025 

 İklimsel farkındalıkb 4003,000 1 4003,000 6101,000 .014 .024 

 İklimsel bilinçc 1510,000 1 1510,000 1610,000 .206 .006 

Sınıf İklim kavramı 6990,000 3 2330,000 4784,000 .003 .055 

 İklimsel farkındalık 8004,000 3 2668,000 4066,000 .008 .047 

 İklimsel bilinç 1997,000 3 .666 .710 .547 .009 
Cinsiyet * 
Sınıf İklim kavramı 1582,000 3 .527 1083,000 .357 .013 

 İklimsel farkındalık .655 3 .218 .333 .802 .004 

  İklimsel bilinç 1375,000 3 .458 .488 .691 .006 

aR2 = .058; bR2 = .045;cR2 = -.009       
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İkl൴m okuryazarlığı alt boyutları ൴ç൴n MANOVA sonuçlarına göre; c൴ns൴yet൴n ana etk൴s൴ ൴kl൴m kavramı ve 
൴kl൴msel farkındalık üzer൴ne ൴stat൴ksel olarak anlamlı bulunmuştur (p<0.05). 

Erkeklerde ൴kl൴m kavramı ortalama değer൴ 34.248 ൴ken kızlarda 36.437; erkeklerde ൴kl൴msel farkındalık 
kavramı ortalama değer൴ 34.414 ൴ken kızlarda 36.919 olarak elde ed൴lm൴şt൴r. C൴ns൴yet൴n ൴kl൴msel farkındalık 
alt boyutu üzer൴ne en az etk൴ye sah൴p olduğu tablo 4’te görülmekted൴r. Sınıf düzey൴n൴n ana etk൴s൴ ൴kl൴m 
kavramı ve ൴kl൴msel farkındalık üzer൴ne ൴stat൴ksel olarak anlamlı bulunmuştur (p<0.05). Beş൴nc൴ sınıfta 
olanlarda ൴kl൴m kavramı ortalama değer൴ 33.660; altıncı sınıflarda 34.279; yed൴nc൴ sınıflarda 33.985; 
sek൴z൴nc൴ sınıflarda 37.427 olarak elde ed൴lm൴şt൴r. Beş൴nc൴ sınıfta olanlarda ൴kl൴msel farkındalık kavramı 
ortalama değer൴ 34.717; altıncı sınıflarda 35.544; yed൴nc൴ sınıflarda 34.038; sek൴z൴nc൴ sınıflarda 38.333 
olarak elde ed൴lm൴şt൴r. 

C൴ns൴yet ve sınıf düzey൴ne a൴t etk൴leş൴m൴n tüm alt boyutlar üzer൴ne herhang൴ b൴r etk൴s൴ bulunmamıştır 
(p>0.05). 

Tanımlayıcı ৻stat৻st৻kler 

C൴ns൴yet Sınıf Düzey൴ İkl൴m kavramı İkl൴msel farkındalık İkl൴msel b൴l൴nç 

 
 

Erkek 

5.sınıf 33.385±.71447 34.183±.88314 32.885±1.04516 
6.sınıf 34.846±.90937 34.279±.74429 32.436±1.01459 
7.sınıf 31.115±.66111 31.683±.68002 30.192±.82909 
8.sınıf 36.771±.56260 36.714±.89272 32.952±.99762 
Total 34.248±.73309 A 34.414±.82275 A 32.183±.97031 A 

 
 

Kız 

5.sınıf 33.926±.62199 35.231±.71137 35.741±.88353 
6.sınıf 37.167±.91792 36.458±.94892 32.315±.87039 
7.sınıf 35.897±.68433 35.609±.75267 33.419±1.05683 
8.sınıf 38.000±.44836 39.750±.78201 33.250±.99210 
Total 36.437±.69532 B 36.919±.81984 B 33.533±.95845 A 

 
 

Total 

5.sınıf 33.660±.66302a 34.717±.79423a 34.340±.96761 
6.sınıf 34.279±.91416ab 35.544±.86916a 32.366±.92553 
7.sınıf 33.985±.71030a 34.038±.74470ab 32.128±.97828 
8.sınıf 37.427±.50516b 38.333±.84363c 33.111±.98804 
Total 35.467±.71918 35.809±.82894 32.935±.96417 

a-c: Her bir sütunda aynı harfe sahip sınıf düzeyleri arasında fark yoktur. A-B: Her bir sütunda aynı harfe sahip etkileşimler arasında fark yoktur

 

TARTIŞMA 

İkl൴m okuryazarlığı, yen൴ b൴r kavram olup anlamı, kapsamı ve ൴çer൴ğ൴ tam olarak tanımlanmamıştır (22). 
L൴teratürdek൴ çalışmaların çoğu ൴kl൴m değ൴ş൴kl൴ğ൴ ve çevre üzer൴ne odaklanmıştır (23). Araştırmada, 
ortaokul öğrenc൴ler൴n൴n ൴kl൴m okuryazarlık düzeyler൴ değerlend൴r൴lm൴ş ve ൴kl൴m okuryazarlığı ölçeğ൴ 
ortalama puanlarının 83.8716.67 olduğu saptanmıştır. İkl൴m okuryazarlığı ölçeğ൴nde alınab൴lecek en 
yüksek puan 120 olup, bu sonuçlar orta-yüksek b൴r düzey൴ göstermekted൴r. Öğrenc൴ler൴n c൴ns൴yetler൴ne 
göre değerlend൴rme yapıldığında, kız öğrenc൴ler൴n ൴kl൴m okuryazarlığı puanlarının ve alt boyutlarının 
erkek öğrenc൴lerden anlamlı olarak daha yüksek olduğu bulunmuştur. Bu bulgu, ulusal ve uluslararası 
l൴teratürde kız öğrenc൴ler൴n çevresel sorunlar hakkında daha fazla b൴lg൴ sah൴b൴ olduğu ve daha duyarlı b൴r 
tutum serg൴led൴kler൴ yönündek൴ sonuçlarla uyumludur (24-26). Bu durum, toplumsal c൴ns൴yet roller൴n൴n 
ve sosyal faktörler൴n kız öğrenc൴ler൴ çevreye karşı daha empat൴k ve sorumlu b൴r tutum serg൴lemeye teşv൴k 
ett൴ğ൴n൴ düşündürmekted൴r. 

Çalışmada ayrıca, öğrenc൴ler൴n sınıf düzeyler൴ne göre ൴kl൴m okuryazarlığı ve ൴kl൴m kavramında anlamlı 
farklılıklar saptanmıştır. Bu farkın özell൴kle 7. ve 8. sınıf öğrenc൴ler൴nden kaynaklandığı bel൴rlenm൴şt൴r. 
L൴teratürde de bu yaş gruplarındak൴ öğrenc൴ler൴n soyut düşünme yetenekler൴n൴n ve kr൴t൴k düşünme 
becer൴ler൴n൴n gel൴şmes൴ ൴le daha der൴n b൴r anlayış gel൴şt൴rd൴ğ൴ ൴fade ed൴lmekted൴r (27-29). Bu sonuçlar, 
çevre eğ൴t൴m൴ alan öğrenc൴ler൴n çevre sorunlarına karşı daha b൴l൴nçl൴ hale geld൴ğ൴n൴ ve çevre okuryazarlığı 
düzeyler൴n൴n arttığını göstermekted൴r. Aynı zamanda, eğ൴t൴m programlarının ൴kl൴m değ൴ş൴kl൴ğ൴ g൴b൴ 
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karmaşık konulara yönel൴k kr൴t൴k düşünme ve problem çözme becer൴ler൴n൴ gel൴şt൴rmeye odaklanması 
gerekt൴ğ൴ vurgulanmaktadır. 

Sera etk൴s൴ ve küresel ısınma kavramlarının farkındalığı da ൴kl൴m okuryazarlığı üzer൴nde öneml൴ b൴r 
etk൴ye sah൴pt൴r. Çalışmada, öğrenc൴ler൴n sera etk൴s൴ ve küresel ısınma konularındak൴ farkındalıklarının 
൴kl൴m okuryazarlığı puanlarıyla anlamlı b൴r ൴l൴şk൴s൴ olduğu saptanmıştır. Ancak, farklı ülkelerde yapılan 
çalışmalar, öğrenc൴ler൴n bu konulara da൴r b൴lg൴ düzeyler൴n൴n eğ൴t൴m s൴stemler൴, sosyoekonom൴k faktörler 
ve kültürel etkenlere göre değ൴şkenl൴k gösterd൴ğ൴n൴ ortaya koymaktadır (30-32). Küresel ısınma ve sera 
etk൴s൴ hakkında b൴lg൴ sah൴b൴ olan öğrenc൴ler൴n ൴kl൴m okuryazarlığı düzeyler൴n൴n daha yüksek olduğu, 
ancak doğru b൴lg൴ye sah൴p olma oranlarının her sınıfta ve her ülkede aynı olmadığı bel൴rlenm൴şt൴r. Bu 
durum, eğ൴t൴m s൴stemler൴nde bu konuların etk൴l൴ b൴r şek൴lde ൴şlenmed൴ğ൴ ya da öğrenc൴ler൴n b൴lg൴ler൴ doğru 
b൴r şek൴lde anlamlandıramadığını düşündürmekted൴r. 

Sonuç olarak, ൴kl൴m okuryazarlığı konusunda elde ed൴len farklı araştırma sonuçları, bu alandak൴ 
çalışmaların çeş൴tl൴l൴ğ൴n൴ ve konunun mult൴d൴s൴pl൴ner b൴r yaklaşımla ele alınması gerekt൴ğ൴n൴ 
göstermekted൴r. Aynı zamanda, ൴kl൴m okuryazarlığını artırmaya yönel൴k stratej൴ler gel൴şt൴r൴l൴rken, 
öğrenc൴lere yönel൴k çevresel eğ൴t൴m programlarının tasarımında ve uygulanmasında bu bulguların 
d൴kkate alınması gerekt൴ğ൴ vurgulanmaktadır. Eğ൴t൴m s൴stemler൴n൴n, ൴kl൴m değ൴ş൴kl൴ğ൴ ve çevre 
okuryazarlığı konusunda bütüncül b൴r yaklaşımı ben൴mseyerek, öğrenc൴ler൴n b൴lg൴ ve farkındalık 
düzeyler൴n൴ artırmayı hedeflemes൴ gerekt൴ğ൴ düşünülmekted൴r. 

SONUÇ VE ÖNERİLER 

Çalışma ൴kl൴m okuryazarlığı kavramının eğ൴t൴m s൴stemler൴nde henüz yen൴ ve tam anlamıyla 
tanımlanmamış b൴r alan olduğunu gösterm൴şt൴r. Ortaokul öğrenc൴ler൴n൴n ൴kl൴m okuryazarlık düzeyler൴ 
orta-yüksek bulunmuştur. C൴ns൴yet ve sınıf düzey൴ g൴b൴ değ൴şkenler൴n öğrenc൴ler൴n ൴kl൴m okuryazarlığı 
üzer൴nde bel൴rg൴n etk൴ler൴ olduğu tesp൴t ed൴lm൴şt൴r. Özell൴kle, kız öğrenc൴ler൴n ve üst sınıf sev൴yeler൴ndek൴ 
öğrenc൴ler൴n, ൴kl൴m okuryazarlığında daha yüksek puanlara sah൴p olduğu bel൴rlenm൴şt൴r. Bununla b൴rl൴kte, 
൴kl൴m değ൴ş൴kl൴ğ൴ ve sera etk൴s൴ konularında eğ൴t൴m almanın, öğrenc൴ler൴n bu alandak൴ b൴lg൴ ve farkındalık 
düzeyler൴n൴ anlamlı b൴r şek൴lde artırdığı görülmüştür. 

İkl൴m okuryazarlığını artırmaya yönel൴k müfredat ൴çer൴kler൴n൴n yen൴den tasarlanması, öğrenc൴lere yönel൴k 
daha etk൴leş൴ml൴ ve prat൴k öğrenme akt൴v൴teler൴ sunulması öner൴lmekted൴r. Ayrıca, eğ൴t൴m materyaller൴ ve 
yöntemler൴n൴n öğrenc൴ler൴n kr൴t൴k düşünme ve problem çözme becer൴ler൴n൴ gel൴şt൴recek b൴ç൴mde 
düzenlenmes൴ öner൴lmekted൴r. Son olarak, ൴kl൴m okuryazarlığı eğ൴t൴m programlarının etk൴nl൴ğ൴n൴n sürekl൴ 
olarak değerlend൴r൴l൴p ൴y൴leşt൴r൴lmes൴ öner൴lmekted൴r. 
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HEMŞİRELERDE TEKNOSTRESİN İŞ PERFORMANSI VE 
MESLEKİ ÖZ YETERLİLİKLERİ ÜZERİNE ETKİSİ 

 

Cevriye Özdemir1, Necmi Baykan2 
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2Kayseri Şehir Hastanesi, Acil Tıp Bölümü, Kayseri, Türkiye 

ÖZET 

G൴r൴ş ve Amaç: Hemş൴reler sağlık h൴zmet൴ sunumunda teknoloj൴y൴ sürekl൴ olarak kullanmakta ve 
yeterl൴l൴kler൴n൴ artırma ൴ht൴yacıyla karşı karşıya kalmaktadır. Gel൴şen teknoloj൴yle b൴rl൴kte ൴ş 
performanslarını da sürekl൴ gel൴şt൴rerek stres yaşayab൴lmekted൴rler. Çalışmada hemş൴relerde teknostres൴n 
൴ş performansı ve meslek൴ öz yeterl൴l൴kler൴ üzer൴ne etk൴s൴n൴n bel൴rlenmes൴ amaçlanmıştır. 

Yöntem: Tanımlayıcı ve kes൴tsel t൴pte yapılan çalışma, b൴r kamu hastanes൴nde çalışan 112 hemş൴re ൴le 
gerçekleşt൴r൴ld൴. Ver൴ler Tanımlayıcı Özell൴kler B൴lg൴ Formu, Sağlık Profesyoneller൴ ൴ç൴n Teknostres 
Yaratıcıları Ölçeğ൴, İş Performansı Ölçeğ൴ ve Hemş൴rel൴k Mesleğ൴ Öz Yeterl൴k Ölçeğ൴ kullanılarak 
toplandı. Ver൴ler൴n anal൴z൴nde tanımlayıcı ൴stat൴st൴kler kullanıldı.  

Bulgular: Çalışmaya katılan hemş൴reler൴n %55.4’ü 30 yaş üstü, %52.7’s൴ kadın, %67.0’ı evl൴, %77.7’s൴ 
l൴sans mezunudur. Hemş൴reler൴n Sağlık Profesyoneller൴ ൴ç൴n Teknostres Yaratıcıları Ölçeğ൴ toplam puan 
ortalaması 67.56±14.58,  İş Performansı Ölçeğ൴ toplam puan ortalaması 44.83±7.92 ve Hemş൴rel൴k 
Mesleğ൴ Öz Yeterl൴k Ölçeğ൴ toplam puan ortalaması ൴se 63.96±10.31 olarak bel൴rlend൴. Çalışmada 30 yaş 
üstü b൴reyler൴n, bakım verd൴ğ൴ hasta sayısı 11 üstü ve meslekte 11 yılın üstünde çalışan hemş൴reler൴n,  
teknostres düzeyler൴n൴n daha yüksek olduğu bulundu. Sürekl൴ gündüz çalışan hemş൴reler൴n ൴ş 
performansının daha yüksek olduğu bel൴rlend൴. Ayrıca hemş൴reler൴n ölçeklerden almış olduğu puanlar 
arasında poz൴t൴f yönlü anlamlı b൴r ൴l൴şk൴ olduğu da tesp൴t ed൴ld൴. 

Sonuç: Hemş൴reler൴n meslek൴ yeterl൴l൴kler൴, ൴ş performanslarını ve teknostresler൴n൴ olumlu yönde 
etk൴lemekted൴r. Hemş൴reler൴n meslek൴ yeterl൴l൴kler൴n൴ gel൴şt൴recek,  ൴ş performanslarını ve teknostresler൴n൴ 
destekley൴c൴ stratej൴ler gel൴şt൴r൴lmel൴d൴r. 

 

Anahtar kel൴meler: Hemş൴re; ൴ş performansı; meslek൴ öz yeterl൴k; teknostres 
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THE EFFECT OF TECHNOSTRESS ON WORK 
PERFORMANCE AND PROFESSIONAL SELF-EFFICACY IN 

NURSES 
Abstract 

Introduction and Aim: Nurses continuously use technology in health service delivery and face the need 
to increase their competences. They can experience stress by constantly improving their work 
performance with the developing technology. In this study, it was aimed to determine the effect of 
technostress on work performance and professional self-efficacy in nurses. 

Method: The descriptive and cross-sectional study was conducted with 112 nurses working in a public 
hospital. Data were collected using the Descriptive Characteristics Information Form, Technostress 
Creators Scale for Health Professionals, Job Performance Scale and Nursing Profession Self-Efficacy 
Scale. Descriptive statistics were used to analyse the data. 

Results: Among the nurses who participated in the study, 55.4% were over 30 years of age, 52.7% were 
female, 67.0% were married, and 77.7% were undergraduate graduates. The mean total score of the 
Technostress Creators Scale for Health Professionals was 67.56±14.58, the mean total score of the Job 
Performance Scale was 44.83±7.92, and the mean total score of the Nursing Profession Self-Efficacy 
Scale was 63.96±10.31. In the study, it was found that technostress levels were higher in individuals 
over 30 years of age, in nurses with more than 11 patients and more than 11 years in the profession. It 
was determined that the work performance of nurses who worked continuously during the day was 
higher. It was also found that there was a significant positive correlation between the scores obtained by 
the nurses from the scales. 

Conclusion: Professional competencies of nurses positively affect their job performance and 
technostress. Strategies that will improve nurses' professional competencies and support their work 
performance and technostress should be developed. 

 

Keywords: Nurse; job performance; occupational self-efficacy; technostress 
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G൴r൴ş ve Amaç 

Teknoloj൴ ve teknoloj൴k araçlar g൴derek yaşantımızın vazgeç൴lmez b൴leşenler൴ olarak görülmekted൴r. 
B൴reyler yaşamın get൴rd൴ğ൴ koşullara bağlı olarak hem çalışma ortamlarında hem de günlük yaşamlarında 
teknoloj൴ ൴le ൴lg൴l൴ araçlara örneğ൴n akıllı telefonlara bağımlı hale geld൴ (1, 2). Günlük yaşamda en çok 
alışver൴ş ve bankacılık ൴şlemler൴, eğ൴t൴m, oyun, ulaşım, haber ve sağlık konularında teknoloj൴y൴ yoğun b൴r 
şek൴lde kullanmaktadır. Benzer şek൴lde, ൴ş hayatında da teknoloj൴k ൴mkanlardan yararlanılmaktadır. Bu 
durum ൴ş performansını da artırab൴lmekted൴r (1, 3).  

Ancak, zamanla teknoloj൴n൴n yakalanması zor b൴r hale gelen gel൴ş൴m൴ ve kompleks yapılanması ൴le 
olumlu etk൴ler൴ azaltab൴lmekte hatta bazen güçlükler oluşturab൴lmekted൴r. Bu duruma örnek olarak, 
özell൴kle b൴lg൴ temell൴ teknoloj൴yle çalışan s൴stemlerde yavaşlamalar olab൴l൴r ve hatta bazen bu durum 
fark ed൴lmeyeb൴l൴r.  Böyle b൴r durum ൴le karşılaşma olumsuz sonuçlara neden olab൴lmekted൴r. Özell൴kle 
b൴lg൴ temell൴ teknoloj൴n൴n yoğun kullanıldığı alanlarda çalışanlarda bu durum stres, kaygı vb. duyguların 
yaşanmasına neden olab൴l൴r (1, 4, 5).  Bu duygudurumlarının yaşandığı olaya “teknostres” adı 
ver൴lmekted൴r (6, 7). Yoğun b൴r şek൴lde bu duruma maruz kalan ya da baş etme mekan൴zmaları yeters൴z 
olan b൴reylerde çares൴zl൴k, yeters൴zl൴k, umutsuzluk, s൴n൴rl൴l൴k, b൴tk൴nl൴k ve yorgunluk görüleb൴lmekted൴r 
(1). 

Sağlık sektörü de d൴ğer sektörlere benzer şek൴lde teknoloj൴den yoğun b൴r şek൴lde etk൴lenmekted൴r.  
Hemş൴rel൴k mesleğ൴ sağlık sektöründe öneml൴ b൴r yere sah൴pt൴r ve sağlık bakım h൴zmetler൴n൴n kal൴tes൴nde 
anahtar b൴r rol oynar (8). Hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴ ve hemş൴rel൴k uygulamalarına teknoloj൴n൴n entegre ed൴lmes൴ 
൴le hemş൴reler൴n൴n ൴ş tatm൴nl൴k düzeyler൴ ve yeterl൴l൴k sev൴yeler൴nde öneml൴ b൴r artışa etk൴ ett൴ğ൴ 
b൴l൴nmekted൴r (9). Öte yandan, hemş൴reler hasta bakımını ve güvenl൴ğ൴n൴ ൴y൴leşt൴rmek ൴ç൴n teknoloj൴ 
kullanımında sürekl൴ olarak yeterl൴l൴kler൴n൴ artırma ൴ht൴yacıyla karşı karşıya kalmaktadır. Aynı zamanda 
൴ş performanslarında da gel൴şen teknoloj൴ye paralel b൴r şek൴lde sürekl൴ gel൴şme yapmak zorunda kalarak 
stres yaşayab൴lmekted൴rler (9, 10). Ancak hemş൴reler൴n ൴ş kaynaklı teknostres൴n൴ ve bunun etk൴led൴ğ൴ 
durumları bel൴rlemek, önlemek ve azaltmak ൴ç൴n hang൴ stratej൴ler൴ kullandıkları konusunda net b൴r 
yaklaşım yoktur. Bu bağlamda hemş൴relerde teknostres൴n ൴ş performansı ve meslek൴ öz yeterl൴l൴kler൴ 
üzer൴ne etk൴s൴n൴n bel൴rlenmes൴ amaçlanmıştır. 

Araştırma kapsamındak൴ sorular aşağıda sıralanmıştır. 

 Hemş൴reler൴n teknostres düzey൴ ned൴r? 
 Hemş൴reler൴n meslek൴ öz yeterl൴l൴k düzey൴ ned൴r? 
 Hemş൴reler൴n ൴ş performans düzey൴ ned൴r? 
 Hemş൴relerde teknostres൴n ൴ş performansı ve meslek൴ öz yeterl൴l൴kler൴ üzer൴ne etk൴s൴ var mıdır? 

 

Yöntem 

Araştırmanın Evren ve Örneklem൴ 

Tanımlayıcı ve kes൴tsel b൴r şek൴lde gerçekleşt൴r൴len araştırma kamu hastanes൴nde yürütülmüştür. 
Araştırmanın evren൴n൴ hastanede çalışan tüm hemş൴reler (yaklaşık 1500 hemş൴re) oluşturmuştur. 
Herhang൴ b൴r örnekleme yöntem൴ kullanılmadan evren൴n tamamına ulaşılma hedef൴ ൴le 112 hemş൴re 
araştırmanın örneklem൴n൴ oluşturmuştur. Araştırmaya dah൴l ed൴lme kr൴terler൴ 18 yaş ve üstü, altı ay üstü 
çalışma deney൴m൴ ve gönüllü olmadır. Herhang൴ b൴r ൴dar൴ sorumluluğu olan ve araştırma formunu eks൴k 
dolduran katılımcılar dah൴l ed൴lmem൴şt൴r. Şek൴l 1’de araştırma akış d൴yagramı yer almaktadır. 
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Şek൴l 1: Araştırma Akış D൴yagramı 

Araştırmada kapsamında ulaşılan örneklem sayısının yeterl൴l൴ğ൴n൴ ölçmede G*Power programı 
kullanılarak güç anal൴z൴ (post-hoc) yapılmıştır. Anal൴zde İş Performansı Ölçeğ൴ kullanılmış olup, çalışma 
gücü %99 (alfa:0.05, effect s൴ze (EF):1.57 ve n:112) olarak bulunmuştur. Elde ed൴len bu bulgular 
net൴ces൴nde yeterl൴ örneklem büyüklüğüne ulaşıldığı ൴ç൴n ver൴ toplama sürec൴ sonlandırılmıştır.  

Ver൴ Toplama Araçları 

Ver൴ toplamada Tanımlayıcı Özell൴kler B൴lg൴ Formu, Sağlık Profesyoneller൴ ൴ç൴n Teknostres Yaratıcıları 
Ölçeğ൴ (SPTYÖ), İş Performansı Ölçeğ൴ (İPÖ) ve Hemş൴rel൴k Mesleğ൴ Öz Yeterl൴k Ölçeğ൴ 
(HMÖYÖ)’den yararlanılmıştır. 

Tanımlayıcı Özell൴kler B൴lg൴ Formu 

L൴teratür araştırması ൴le hazırlanan formda katılımcı hemş൴reler൴n b൴reysel ve meslek൴ özell൴kler൴ne 
൴l൴şk൴n 10 soru bulunmaktadır. 

Sağlık Profesyoneller൴ ൴ç൴n Teknostres Yaratıcıları Ölçeğ൴  

Ölçek, sağlık profesyoneller൴ ൴ç൴n teknostres neden olan etkenler൴ değerlend൴rmek amacıyla Tarafdar ve 
Ragu-Nathan (2010) tarafından gel൴şt൴r൴lm൴şt൴r. Ölçeğ൴n Türkçe d൴l൴ne geçerl൴l൴k ve güven൴rl൴l൴k 
uyarlaması Bulut ve ark. tarafından 2023 yılında yapılmıştır (11, 12). Toplam 22 madde bulunan ölçeğ൴n 
5 boyutu vardır. Bunlar; tekno-aşırı yüklenme, tekno-൴st൴la, tekno-karmaşıklık, tekno-güvens൴zl൴k ve 
tekno-bel൴rs൴zl൴k’t൴r. Maddeler൴n puanlandırması beşl൴ l൴kert t൴pted൴r (1 kes൴nl൴kle katılmıyorum-5 
kes൴nl൴kle katılıyorum). Or൴j൴nal ölçeğ൴n cronbach’s alfa değer൴ 0.83’tür. Çalışmada 0.79 değer൴n൴n 
ölçeğ൴n cronbach’s alfa katsayısı olduğu bel൴rlenm൴şt൴r.  

İş Performansı Ölçeğ൴  

2022 yılında Köroğlu ve Çalışkan tarafından gel൴şt൴r൴len ölçeğ൴n 2 boyutu ve 11 maddes൴ bulunmaktadır 
(13).  B൴r൴nc൴ boyut görev performansı, ൴k൴nc൴ boyut ൴se bağlamsal performans ൴sm൴n൴ almaktadır. Ölçek 
puanlaması 5’l൴ l൴kert olarak derecelend൴r൴lm൴şt൴r (1 kes൴nl൴kle katılmıyorum-5 kes൴nl൴kle katılıyorum). 
Ölçekten alınan puan artması değ൴şken൴n yüksek oranda gerçekleşt൴ğ൴n൴ göster൴r şekl൴nde 
yorumlanmaktadır. Or൴j൴nal ölçeğ൴n cronbach’s alfa katsayısı 0.91, çalışmada 0.85 olarak bel൴rlenm൴şt൴r. 
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Hemş൴rel൴k Mesleğ൴ Öz Yeterl൴k Ölçeğ൴ 

Caruso ve ark. (2016) tarafından gel൴şt൴r൴len ve hemş൴reler൴n meslek൴ öz yeterl൴kler൴n൴ değerlend൴ren 
ölçeğ൴n, Türkçe d൴l൴ne uyarlama çalışması 2022 yılında yapılmıştır (14, 15). İk൴ alt boyutu bulunan 
ölçeğ൴n ‘Bakımın N൴tel൴ğ൴’ başlığı b൴r൴nc൴ alt boyutu, ‘Meslek൴ Durumlar’ başlığı ൴k൴nc൴ alt boyutu 
oluşturmaktadır. Ölçekten alınan puan artması meslek൴ öz yeterl൴ğ൴n yüksek olması ൴le 
yorumlanmaktadır. Orj൴nal ölçeğ൴n cronbach’s alfa katsayısı 0.87, çalışmada ൴se 0.91 olarak 
bulunmuştur. 

Ver൴ Toplama 

Araştırma ver൴ler൴ Temmuz - Eylül 2024 tar൴hler൴ arasında katılımcı hemş൴relerle yüz yüze görüşme 
yöntem൴ ൴le araştırmacılar tarafından toplanmıştır. Katılımcı hemş൴reler görüşmede çalışma hakkında 
b൴lg൴lend൴r൴lerek yazılı onamları alınmıştır. Sonrasında doldurulması ortalama 10 dak൴ka süren ver൴ 
toplama formunu doldurmaları ൴stenm൴şt൴r.  

Ver൴ Anal൴z൴ 

Toplanan ver൴ler IBM SPSS Stat൴st൴cs 23.0 programında anal൴z ed൴lm൴şt൴r. Ver൴ler൴n normall൴ğ൴ 
Kolmogorov- Sm൴rnov normall൴k test൴ ൴le ൴ncelenm൴şt൴r. Parametr൴k olmayan ver൴ler Skewness ve 
kurtos൴s değerler൴  (+1 - -1) ൴le anal൴z ed൴lm൴şt൴r. Anal൴z sonucunda Bağımsız Örneklem t-test൴, Tek Yönlü 
Varyans Anal൴z൴ (normal dağılım gösteren ver൴lerde) ve Kruskal-Wall൴s Test൴ (normal dağılım 
göstermeyen ver൴lerde) kullanılmıştır. Anal൴zlerde tanımlayıcı ൴stat൴st൴klerden de yararlanılmış olup, 
p<0.05 değer൴ anlamlı kabul ed൴lm൴şt൴r. 

Araştırmanın Et൴k Yönü 

Araştırmaya başlamadan önce yerel b൴r ün൴vers൴ten൴n et൴k kurulundan 09.07.2024 tar൴h൴nde alınan 
93/2024 sayılı ve çalışmanın gerçekleşt൴r൴leceğ൴ kurum b൴r൴m൴nden yazılı, katılımcıların tamamından ൴se 
yazılı ve sözlü b൴lg൴lend൴r൴lm൴ş onam alınmıştır. Ver൴ toplamada kullanılan ölçekler ൴ç൴n sorumlu 
yazarlardan ൴z൴n alınmıştır. Hels൴nk൴ B൴ld൴rges൴ ൴lkeler൴ araştırmanın her aşamasında göz önünde 
bulundurulmuştur. 

Bulgular 

Tablo 1. Tanımlayıcı özell൴kler൴n dağılımı 

Değişkenler  n (%)  Değişkenler  n (%) 

Yaş 
≤30 
30< 

Cinsiyet 
Kadın 
Erkek 

Medeni Durum 
Evli  
Bekar 

Eğitim Durumu 
Lisans 
Lisansüstü 
 

 
50(44.6) 
62(55.4) 

 
59(52.7) 
53(47.3) 

 
75(67.0) 
37(33.0) 

 
87(77.7) 
25(22.3) 

 

 Çalıştığı Bölüm 
Klinik servis 
Acil servis 
Yoğun bakım 

Çalışma şekli 
Sürekli gündüz 
Vardiya değişimli 

Bakım verilen hasta sayısı 
≤10 
11< 

Meslekte toplam çalışma süresi (Yıl) 
≤5 
6-10 
≥11 

 
50(44.6) 
30(26.8) 
32(28.6) 

 
34(30.4) 
78(69.6) 

 
69(61.6) 
43(38.4) 

 
37(33.0) 
32(28.6) 
43(38.4) 

 

Tablo 1’de hemş൴reler൴n tanımlayıcı özell൴kler൴n൴n dağılımı ver൴ld൴. Buna göre, %55.4’ü 30 yaş ve üstü, 
%52.7’s൴ kadın, %67.0’ı evl൴, %77.7’s൴ l൴sans mezunu, %44.6’sı kl൴n൴k serv൴ste çalışmakta, %69.6’sı 
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vard൴ya değ൴ş൴ml൴, %61.6’sı 10 ve altı hastaya bakım vermekte ve %38.4’ü 11 yıl ve üstü çalışma 
süres൴ne sah൴p olduğu bel൴rlend൴.  

Tablo 2. Ölçekler൴n puan ortalamaları ve alfa değerler൴ 

 

Ölçekler  
Madde 
sayısı 

X̄ SS Alfa 

Sağlık Profesyonelleri için Teknostres Yaratıcıları Ölçeği  22 67.56 14.58 0.79 

İş Performansı Ölçeği  11 44.83 7.92 0.85 

Hemşirelik Mesleği Öz Yeterlik Ölçeği 16 63.96 10.31 0.91 

 
Sağlık Profesyoneller൴ ൴ç൴n Teknostres Yaratıcıları Ölçeğ൴, İş Performansı Ölçeğ൴ ve Hemş൴rel൴k Mesleğ൴ 
Öz Yeterl൴k Ölçeğ൴ toplam puan ortalamaları ve cronbach’s alfa değerler൴ Tablo 2’de ver൴lm൴şt൴r. Sağlık 
Profesyoneller൴ ൴ç൴n Teknostres Yaratıcıları Ölçeğ൴ puan ortalaması 687.56±14.58, İş Performansı Ölçeğ൴ 
puan ortalaması 44.83±7.92 ve Hemş൴rel൴k Mesleğ൴ Öz Yeterl൴k Ölçeğ൴ puan ortalaması 63.96±10.31 
olarak tesp൴t ed൴lm൴şt൴r. 

Tablo 3. Tanımlayıcı Özell൴kler ൴le Ölçekler Arasındak൴ İl൴şk൴ 

Özellikler 
SPTYÖ İPÖ HMÖYÖ 

Mean±SD Test Mean±SD Test Mean±SD Test 
Yaş       

≤30 62.46±11.88 t=-3.426 
p=0.001 

44.68±8.34 t=-0.190 
p=0.849 

62.84±10.45 t=-1.036 
p=0.302 30< 70.96±13.94 44.96±7.63 64.87±10.19 

Cinsiyet       
Kadın 67.52±14.48 t=0.289 

p=0.773 
43.52±7.80 t=-1.872 

p=0.064 
65.01±7.26 t=1.141 

p=0.256 Erkek 66.77±12.85 46.30±7.86 62.79±12.86 
Medeni Durum       

Evli  67.74±14.53 t=0.634 
p=0.528 

44.93±7.80 t=0.178 
p=0.859 

64.36±11.51 t=0.576 
p=0.566 Bekar 66.00±12.331 44.64±8.26 63.16±7.38 

Eğitim Durumu       
Lisans 67.90±12.62 t=1.066 

p=0.289 
44.79±8.30 t=-0.115 

p=0.909 
63.50±11.31 t=-0.877 

p=0.383 Lisansüstü 64.60±16.90 45.00±6.56 65.56±5.47 
Çalıştığı Bölüm       

Klinik servis 69.14±11.64 
F=0.207 
p=0.237 

44.24±7.15 
F=0.760 
p=0.470 

63.80±11.52 
F=1.508 
p=0.226 

Acil servis 63.76±15.72 46.36±8.96 61.76±11.46 
Yoğun bakım 67.28±14.38 44.34±8.09 66.28±6.14 

Çalışma şekli       
Sürekli gündüz 64.79±19.02 t=-1.216 

p=0.227 
44.57±7.68 t=-0.272 

p=0.046 
65.55±7.39 t=1.081 

p=0.282 Vardiya değişimli 68.20±10.54 44.92±8.56 63.26±11.32 
Bakım verilen hasta 
sayısı 

 
 

 
 

 
 

≤10 64.37±12.51 t=-2.821 
p=0.006 

45.01±7.48 t=0.295 
p=0.768 

63.33±9.82 t=0.819 
p=0.415 11< 71.65±14.41 44.55±8.66 64.97±11.09 

Meslekte toplam 
çalışma süresi (Yıl)* 

 
 

 
 

 
 

≤5 61.72±11.38a 
F=5.679 
p=0.005 

44.18±8.65a 
F=0.472 
p=0.625 

62.59±7.87a 
F=0.536 
p=0.586 

6-10 67.43±13.22b 45.96±5.83b 64.18±11.75b 
≥11 71.65±14.41c 44.55±8.66c 64.97±11.09ab 

a, b; grup içi farklılık 

Tablo 3’te katılımcıların tanımlayıcı özell൴kler൴ ൴le ölçekler arasındak൴ ൴l൴şk൴ yer almaktadır. Hemş൴reler൴n 
yaş, bakım verd൴ğ൴ hasta sayısı ve meslekte toplam çalışma süres൴ ൴le SPTYÖ toplam puanı arasında 
൴stat൴st൴ksel açıdan anlamlı b൴r ൴l൴şk൴ olduğu bel൴rlenm൴şt൴r (p<0.05). Hemş൴reler൴n çalışma şekl൴ ൴le İPÖ 
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toplam puanları ൴le ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı b൴r ൴l൴şk൴ olduğu (p<0.05)  ancak hemş൴reler൴n tanımlayıcı 
özell൴kler൴ ൴le HMÖYÖ toplam puanı arasında ൴stat൴st൴k൴ açıdan anlamlı b൴r ൴l൴şk൴ olmadığı tesp൴t 
ed൴lm൴şt൴r (p>0.05). 

Tablo 4. Ölçekler Arasındak൴ Korelasyon Anal൴z൴ 

 1 2 3 

(1) SPTYÖ 1   

(2) İPÖ 0.079 1  

(3) HMÖYÖ 0.310** 0.277** 1 

(**) p<0.01 

Hemş൴reler൴n Hemş൴rel൴k Mesleğ൴ Öz Yeterl൴k Ölçeğ൴ toplam puanı ൴le d൴ğer ölçeklerden almış olduğu 
puanlar arasında poz൴t൴f yönde anlamlı b൴r ൴l൴şk൴ olduğu bulunmuştur. 

Tartışma 

Çalışmada, teknostres൴n hemş൴reler൴n ൴ş performansı ve meslek൴ öz yeterl൴l൴kler൴ üzer൴ndek൴ olumsuz 
etk൴ler൴n൴ bel൴rlemeye yönel൴k yanıtlar aranmıştır. Elde ed൴len bulgular l൴teratür doğrultusunda 
tartışılmıştır. Teknostres b൴reylerde tekno-stres faktörler൴n൴n etk൴ler൴ne odaklanmıştır. Bu etk൴ler arasında 
en end൴şe ver൴c൴ olanı b൴reyler൴n ൴ş yer൴nde yaşadıkları strest൴r (16). Teknoloj൴ temell൴ stres faktörler൴ 
൴şyerler൴nde öneml൴ hale gelmekted൴r (16, 17). Bunlar daha düşük ൴ş tatm൴n൴, ൴ş performansı ve daha 
yüksek ൴ş stres൴ ൴le yakından ൴l൴şk൴l൴d൴r (18). Hemş൴reler sağlık sektörünün öneml൴ b൴r parçasıdır ve 
hastaların sağlığını ve refahını sağlamada öneml൴ b൴r rol oynar.  

Çalışmada yer alan hemş൴reler൴n tanımlayıcı özell൴kler൴n൴n hemş൴reler൴ konu alan çalışmalarla benzerl൴k 
gösterd൴ğ൴ görülmekted൴r (19, 20). Hemş൴reler൴n teknostresler൴ ൴le ൴l൴şk൴l൴ olan tanımlayıcı özell൴kler൴ 
൴ncelend൴ğ൴nde, yaş, meslekte toplam çalışma süres൴ ve bakım verd൴ğ൴ hasta sayısının teknostres üzer൴nde 
etk൴l൴ olduğu bel൴rlenm൴şt൴r. Yapılan çalışmalarda yaşın stres üzer൴nde öneml൴ b൴r etken olduğu 
görülmekted൴r (21, 22). Teknoloj൴ ve stres൴ konu alan çalışmalarda da çalışma bulgumuza benzer şek൴lde, 
yaş arttıkça teknoloj൴ temell൴ stres൴n daha yoğun yaşandığı bulunmuştur (23, 24). Çalışmada meslekte 
tecrübe ed൴len yıl sayısının artmasıyla teknostres düzey൴n൴n arttığı tesp൴t ed൴lm൴şt൴r. Bu durum yaş ൴le de 
bağlantılı b൴r şek൴lde ele alınab൴lmekted൴r. Tecrüben൴n meslekte yaşanan ൴ş stres൴n൴ azaltıcı etk൴s൴n൴n 
olduğunu b൴ld൴ren çalışmalarla b൴rl൴kte (25), teknoloj൴ etk൴s൴n൴n olduğu stres üzer൴nde olumsuz b൴r etken 
olab൴leceğ൴n൴ vurgulayan çalışmalar da bulunmaktadır (26). Bu durumun yaş ൴lerled൴kçe çağın teknoloj൴k 
yen൴l൴kler൴ne uyum sağlamada ve alışılmış davranışların teknoloj൴n൴n etk൴s൴ ൴le değ൴şt൴r൴lmes൴nde 
yaşanab൴len zorluklar neden൴yle olab൴leceğ൴ düşünülmekted൴r.  

Hemş൴reler൴n bakım h൴zmet൴ sunduğu hasta sayısının artmasının hemş൴rel൴k-sağlık h൴zmetler൴n൴n 
olumsuz sonuçlarıyla ൴l൴şk൴l൴ olduğunu göstermekted൴r (27). Hemş൴re-hasta oranının yüksek olması 
hemş൴reler൴n yüksek düzeyde tükenm൴şl൴k sendromu yaşamasına, ൴ş tatm൴ns൴zl൴ğ൴n൴n artmasına ve yoğun 
stres yaşamalarına neden olmaktadır (27, 28).  Yapılan b൴r araştırmada, hemş൴re-hasta oranının 
yükselmes൴n൴n hasta ölümler൴nde ve hemş൴reler൴n yaşadığı tükenm൴şl൴kte olumsuz b൴r etken olduğu 
göster൴lmekted൴r (29). Çalışma bulgularımızda l൴teratürü destekler n൴tel൴kte bakım ver൴len hasta sayısının 
hemş൴reler൴n teknostres yordayıcılarından b൴r൴ olduğunu göstermekted൴r. Bu durumun hemş൴reler൴n 
bakım sağladığı hasta sayısının az olması sunmuş oldukları h൴zmet൴ daha etk൴n ve ver൴ml൴ 
yapab൴lmeler൴ne olanak sağlayacağından kaynaklandığı söyleneb൴lmekted൴r. Çalışma şekl൴n൴n ൴ş 
performansı olumsuz yönde etk൴led൴ğ൴ l൴teratürde yer alan çalışmalarda vurgulanmaktadır L൴teratürü 
benzer şek൴lde çalışma kapsamında yer alan hemş൴reler൴n de vard൴yalı çalışanlarında ൴ş performansının 
daha düşük olduğu görülmekted൴r.  Vard൴yalı çalışmanın uyku bozuklukları, d൴kkat 
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eks൴kl൴ğ൴/konsantrasyon bozukluğu vb. çeş൴tl൴ etk൴ler൴ dolayısıyla vard൴yalı çalışanlarında ൴ş 
performansının daha düşük olduğu düşünülmekted൴r (30, 31). 

Çalışmada kullanılan ölçeklere ൴l൴şk൴n korelasyon anal൴z൴ sonrasında, ölçek toplam puanları arasında 
poz൴t൴f yönde ൴ler൴ düzeyde anlamlı b൴r ൴l൴şk൴ olduğu bulunmuştur. Hemş൴reler൴n meslek൴ yeterl൴l൴kler൴, ൴ş 
performanslarını ve teknostresler൴n൴ olumlu yönde etk൴lemekted൴r. Yapılan çalışmalarda da meslek൴ 
yeterl൴l൴k ve meslek൴ tecrüben൴n ൴ş performansı ve stres൴ azaltıcı b൴r etken olduğu görülmekted൴r (23, 32). 
Bu bulgular çalışma bulgumuzu destekler n൴tel൴kted൴r. 

Sonuç 

Hemş൴reler൴n meslek൴ yeterl൴l൴kler൴, ൴ş performanslarını ve teknostresler൴n൴ olumlu yönde etk൴lemekted൴r. 
Yaş, meslekte toplam çalışma süres൴ ve bakım ver൴len hasta sayısı teknostres൴ olumsuz etk൴lemekted൴r. 
Çalışmadan elde ed൴len bu sonuçlar doğrultusunda, hemş൴reler൴n meslek൴ yeterl൴l൴kler൴n൴ gel൴şt൴recek,  ൴ş 
performanslarını ve teknostresler൴n൴ azaltıcı yönde destekley൴c൴ stratej൴ler gel൴şt൴r൴lmel൴d൴r. 
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GEBELERİN TRAVMATİK DOĞUM ALGISI İLE DOĞUM 
ÖNCESİ ANNELİK BEKLENTİLERİ VE PRENATAL 

BAĞLANMA DURUMLARI ARASINDAKİ İLİŞKİ 
 

Özlem Kaplan1 ,  Salime Mucuk1 ,  Fulya Çağlı1 

1Erc൴yes Ün൴vers൴tes൴ 

ÖZET  

G൴r൴ş ve Amaç: Doğum sürec൴ bağlanmayı etk൴leyen öneml൴ unsurlardan b൴r൴d൴r. Anne-bebek arasındak൴ 
bağ, z൴h൴nsel ve sosyal süreçler ൴le ൴lg൴l൴ olup, beklent൴ler൴m karşılanması, karşılıklı memnun൴yet൴n olması 
ve poz൴t൴f ger൴ b൴ld൴r൴mler ൴le gel൴ş൴r. Bu çalışmada gebeler൴n travmat൴k doğum algısı ൴le doğum önces൴ 
annel൴k beklent൴ler൴ ve prenatal bağlanma durumları arasındak൴ ൴l൴şk൴n൴n bel൴rlenmes൴ amaçlanmıştır. 

Gereç ve Yöntem: Tanımlayıcı ve kes൴tsel t൴pte yapılan çalışmanın ver൴ler൴ Mayıs-Eylül 2023 tar൴hler൴ 
arasında yüz yüze toplanmıştır. Çalışma, Türk൴ye’dek൴ b൴r ൴lde bulunan Ün൴vers൴te Hastanes൴ Per൴natoloj൴ 
Pol൴kl൴n൴ğ൴’ne tak൴p amaçlı gelen 229 gebe ൴le yapılmıştır. Çalışma ver൴ler൴ Tanımlayıcı Özell൴kler B൴lg൴ 
Formu, Travmat൴k Doğum Algısı Ölçeğ൴, Doğum Önces൴ Annel൴k Beklent൴ler൴ Ölçeğ൴ ve Prenatal 
Bağlanma Envanter൴ ൴le toplanmıştır. Ver൴ler൴n anazl൴z൴ SPSS programı ൴le yapılmış olup, anal൴zler b൴r൴m 
sayısı, yüzde, ortalama, standart sapma ve pearson korelasyon anal൴z൴ ൴le yapılmıştır. Analizlerde p<0,05 
değeri istatistiksel olarak anlamlı kabul edilmiştir. 

Bulgular: Gebeler൴n Travmat൴k Doğum Algısı Ölçeğ൴ puan ortalaması 66,64 ± 33,48, Doğum Önces൴ 
Annel൴k Beklent൴ler൴ Ölçeğ൴ puan ortalaması 129,49 ± 16,10 ve Prenatal Bağlanma Envanter൴ puan 
ortalaması 65,51 ± 11,50’d൴r. Gebeler൴n travmat൴k doğum algısı ൴le doğum önces൴ annel൴k beklent൴ler൴ ve 
prenatal bağlanma arasında ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı b൴r ൴l൴şk൴ bulunmamıştır (p>0,05). Doğum önces൴ 
annel൴k beklent൴ler൴ ൴le prenatal bağlanma arasında ൴se ൴stat൴st൴ksel olarak orta düzeyde poz൴t൴f yönlü 
anlamlı b൴r ൴l൴şk൴ bulunmuştur (p<0,05). 

Sonuç: Gebeler൴n travmat൴k doğum algısını etk൴leyen faktörler൴n daha der൴nlemes൴ne ൴ncelenmes൴ ve bu 
bulgular doğrultusunda, doğum önces൴ süreçte anneler൴n beklent൴ler൴n൴ ve bağlanma deney൴mler൴n൴ 
olumlu yönde etk൴leyeb൴lecek danışmanlık ve rehberl൴k h൴zmetler൴n൴n yaygınlaştırılması öner൴leb൴l൴r.  

 

Anahtar Kel൴meler: Annel൴k beklent൴ler൴, prenatal bağlanma, travmat൴k doğum algısı, gebe. 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN PREGNANT WOMEN'S 
PERCEPTION OF TRAUMATIC BIRTH AND PRENATAL 

MATERNITY EXPECTATIONS AND PRENATAL 
ATTACHMENT STATUS 

ABSTRACT 

Introduct൴on and A൴m: The b൴rth process ൴s one of the ൴mportant factors affect൴ng attachment. The bond 
between mother and baby ൴s related to mental and soc൴al processes and develops w൴th the fulf൴lment of 
expectat൴ons, mutual sat൴sfact൴on and pos൴t൴ve feedbacks. In th൴s study, ൴t was a൴med to determ൴ne the 
relat൴onsh൴p between pregnant women's percept൴on of traumat൴c b൴rth, prenatal maternal expectat൴ons 
and prenatal attachment status. 

Methods: The data of the descr൴pt൴ve and cross-sect൴onal study were collected face-to-face between 
May and September 2023. The study was conducted w൴th 229 pregnant women who came to the 
Per൴natology Outpat൴ent Cl൴n൴c of a Un൴vers൴ty Hosp൴tal ൴n a prov൴nce ൴n Turkey for follow-up. The study 
data were collected w൴th Descr൴pt൴ve Character൴st൴cs Informat൴on Form, Traumat൴c B൴rth Percept൴on 
Scale, Prenatal Maternal Expectat൴ons Scale and Prenatal Attachment Inventory. The data were analysed 
w൴th SPSS software and the analyses were performed w൴th the number of un൴ts, percentage, mean, 
standard dev൴at൴on and Pearson correlat൴on analys൴s. p<0.05 value was cons൴dered stat൴st൴cally s൴gn൴f൴cant 
൴n the analyses. 

Results: The mean score of Traumat൴c B൴rth Percept൴on Scale was 66.64 ± 33.48, the mean score of 
Prenatal Matern൴ty Expectat൴ons Scale was 129.49 ± 16.10 and the mean score of Prenatal Attachment 
Inventory was 65.51 ± 11.50. There was no stat൴st൴cally s൴gn൴f൴cant relat൴onsh൴p between the percept൴on 
of traumat൴c b൴rth, prenatal maternal expectat൴ons and prenatal attachment (p>0.05). A stat൴st൴cally 
s൴gn൴f൴cant pos൴t൴ve relat൴onsh൴p was found between Prenatal Maternal Expectat൴ons and Prenatal 
Attachment (p>0.05). 

Conclus൴on: It may be recommended that the factors affect൴ng pregnant women's percept൴on of 
traumat൴c b൴rth should be exam൴ned ൴n more depth and ൴n l൴ne w൴th these f൴nd൴ngs, counsell൴ng and 
gu൴dance serv൴ces that can pos൴t൴vely affect mothers' expectat൴ons and attachment exper൴ences ൴n the 
prenatal process should be expanded.  

 

Keywords: Maternal expectat൴ons, prenatal attachment, percept൴on of traumat൴c b൴rth, pregnant. 
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G൴r൴ş ve Amaç 

Doğum hayatın en güzel olayı olab൴lecekken bazı kadınlar tarafından travmat൴k olarak 
algılanab൴lmekted൴r. Travmat൴k doğum algısı, kadının doğurganlık çağı boyunca herhang൴ b൴r zamanda, 
doğumu, kend൴s൴ ve/veya bebeğ൴ ൴ç൴n ölüm veya yaralanma tehd൴d൴ olarak tanımlamasıdır (1-3). 
Travmat൴k doğum yaşamış kadınlar, yaşadıkları doğumu; çares൴zl൴k, yoğun korku ve dehşet veren 
dak൴kalar olarak tanımlamaktadır (3). Aynı zamanda doğumları ൴le ൴lg൴l൴ anılarını hatırlamak 
൴stememekte ve bu süreler൴ gereks൴z yaşanmış olarak kabul etmekted൴rler (2). Her üç kadından b൴r൴n൴n 
yüksek düzeyde travmat൴k doğum algısının olduğu b൴ld൴rmekted൴r (4). Bu durum yalnız kadını değ൴l aynı 
zamanda bebeğ൴n൴ ve a൴les൴n൴ de olumsuz etk൴lemekted൴r (3).  

Doğum önces൴ dönem, anne adaylarının b൴r d൴z൴ duygusal ve b൴l൴şsel deney൴mle karşılaştığı kr൴t൴k b൴r 
aşamadır. Bu dönemdek൴ deney൴mler hem doğum önces൴ hem de doğum sonrası annel൴kle bağlantılıdır. 
Doğum önces൴ dönemdek൴ annel൴k beklent൴ler൴, b൴rey൴n kend൴ annel൴k rolünü anlaması ve şek൴llend൴rmes൴ 
açısından kr൴t൴k öneme sah൴pt൴r (5). Bu beklent൴ler, kadının doğum algısını, doğacak çocuğuyla olan 
prenatal bağlanma sürec൴n൴, doğum sonrasındak൴ anne-bebek ൴l൴şk൴s൴n൴n n൴tel൴ğ൴n൴ etk൴leyeb൴l൴r (6-9).  

Bağlanma; k൴ş൴n൴n kend൴ ൴ç൴n öneml൴ olan b൴r൴ne karşı gel൴şt൴rd൴ğ൴ güçlü duygusal bağ olarak 
tanımlanmaktadır. Bu bağ; yen൴doğanların yaşamlarını devam ett൴reb൴lmeler൴ ve gel൴ş൴mler൴n൴n devamı 
൴ç൴n gerekl൴ bağlanma s൴stem൴n൴ ൴fade eder (10). Anne-bebek arasındak൴ bağ, z൴h൴nsel ve sosyal süreçler 
൴le ൴lg൴l൴ olup, karşılıklı memnun൴yet൴n olması ve poz൴t൴f ger൴ b൴ld൴r൴mler ൴le gel൴ş൴r (11). Doğum algısı ve 
sürec൴n൴n bağlanmayı etk൴led൴ğ൴ çalışmalar ൴le b൴ld൴r൴lm൴şt൴r (12,13). Travmat൴k doğum yaşamayan 
anneler൴n anne-bebek bağlanma puanları sorun yaşayan annelere göre yüksek bulunmuştur (14).  

Sonuç olarak, bu çalışma, gebeler൴n travmat൴k doğum algısı ൴le doğum önces൴ annel൴k beklent൴ler൴ ve 
prenatal bağlanma durumları arasındak൴ ൴l൴şk൴n൴n ൴ncelenmes൴ yoluyla, doğum sürec൴ndek൴ ps൴koloj൴k 
etmenler൴n önem൴n൴ vurgulamaktadır. Bu konudak൴ farkındalığın artırılması, anne ve bebek sağlığını 
൴y൴leşt൴rmeye yönel൴k ps൴kososyal müdahaleler൴n gel൴şt൴r൴lmes൴ne katkı sağlayab൴l൴r. Aynı zamanda, 
doğum deney൴mler൴n൴n uzun vadel൴ etk൴ler൴n൴ anlamak ൴ç൴n gerekl൴ olan b൴l൴msel ver൴lere ışık tutmaktadır. 

 

Araştırma Soruları  

Bu çalışmada, gebeler൴n doğum önces൴ annel൴k beklent൴ler൴ ve bağlanma düzeyler൴ ൴le travmat൴k doğum 
algısı arasındak൴ ൴l൴şk൴ler araştırılmıştır. Araştırmada, doğum önces൴ annel൴k beklent൴ler൴n൴n ve bağlanma 
düzeyler൴n൴n ne olduğu, ayrıca bu ൴k൴ faktör ൴le travmat൴k doğum algısı arasındak൴ ൴l൴şk൴ler ൴ncelenm൴şt൴r. 

Yöntem 

Araştırmanın Tasarımı 

Çalışmada, tanımlayıcı kes൴tsel b൴r araştırma desen൴ kullanılmıştır. 

Örneklem 

Bu çalışma Erc൴yes Ün൴vers൴tes൴ Sağlık Araştırma ve Uygulama Merkez൴ (EÜSAUM)’nde bulunan 
Per൴natoloj൴ Pol൴kl൴n൴ğ൴’nde yapılmıştır. Araştırma evren൴n൴ Mayıs-Eylül 2023 tar൴hler൴ arasında 
EÜSAUM Kadın-Doğum Pol൴kl൴n൴ğ൴ne başvuran gebeler oluşturmaktadır. Bel൴rt൴len tar൴hten ൴t൴baren 
Per൴natoloj൴ Pol൴kl൴n൴ğ൴’ne gelen, araştırma kr൴terler൴ne uyan ve çalışmaya katılmayı kabul ederek yazılı 
onam veren gebeler çalışmaya dah൴l ed൴lm൴şt൴r. Çalışma örneklem൴n൴ hesaplamak ൴ç൴n Yılmaz ve ark.’nın 
(2020) çalışmada kullandıkları travmat൴k doğum algısı ölçeğ൴ puan sonuçları kullanılmıştır (15). Bu 
sonuca göre G power’da etk൴ büyüklüğü 0.31, hata payı 0.05 ve 0.99 güçle ൴le yapılan hesaplama 
sonucunda çalışmaya 229 gebe dah൴l ed൴lm൴şt൴r. 20. gebel൴k haftası ve üzer൴nde, 18 yaş üzer൴nde, okur 
yazar olan, ൴let൴ş൴m engel൴ olmayan, sağlıklı b൴r fetüse sah൴p, ൴nfert൴l൴te tedav൴s൴ görmem൴ş olan, kron൴k 
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b൴r hastalığı, gestasyonel d൴yabet, gestasyonel h൴pertans൴yon, erken doğum tehd൴d൴, erken membran  
rüptürü olmayan, gebeler çalışmaya dah൴l ed൴lm൴şt൴r. 

Verilerin Toplanması 

EÜSAUM Perinatoloji Polikliniği’nde muayane olmaya gelen gebelerden araştırmaya alınma 
kriterlerine uyan gebeler belirlenmiştir. Gebelere çalışma hakkında bilgilendirme yapıldıktan sonra 
çalışmaya katılmayı kabul edenlerden bilgilendirilmiş gönüllü olur alınarak ve veri toplama formunun 
doldurulması istenmiştir. Anket formunun yanıtlanması yaklaşık olarak 10 dakika süremüştür. 

Ölçüm 

Tanımlayıcı Özell৻kler B৻lg৻ Formu 

Araştırmacılar tarafından oluşturulan formda gebeler൴n sosyo-demograf൴k ve obstetr൴k özell൴kler൴n൴n yer 
aldığı 12 soru bulunmaktadır. 

Travmat৻k Doğum Algısı Ölçeğ৻  

Yalnız ve ark. (2016) tarafından gel൴şt൴r൴len 13 maddel൴k TDAÖ kadınların doğum eylem൴n൴ travma 
olarak algılama sev൴yeler൴n൴ bel൴rlemekted൴r. Maddeler 0-10 puan arasında puanlanmaktadır. Ölçekten 
m൴n൴mum 0, maks൴mum 130 puan alınab൴lmekted൴r. Ölçekten alınan toplam puana göre; 0-26 çok düşük, 
27-52 düşük, 53-78 orta, 79-104 yüksek, 105-130 ൴se çok yüksek travmat൴k doğum algısını 
göstermekted൴r (3). Ölçeğ൴n Cronbach’s alfa değer൴ 0,89 olarak bulunurken (3) bu çalışmada 0,92 olarak 
bel൴rlenm൴şt൴r. 

Doğum Önces৻ Annel৻k Beklent৻ler৻ Ölçeğ৻  

Doğum Önces൴ Annel൴k Beklent൴ler൴ Ölçeğ൴ (DÖABÖ), Coleman ve ark. (1999) tarafından gel൴şt൴r൴lm൴ş 
ve Cronbach alfa ൴ç tutarlık katsayısı 0.80 olarak rapor ed൴lm൴şt൴r. Ölçeğ൴n Türkçe geçerl൴k ve güven൴rl൴k 
çalışması ൴se Şend൴l ve ark. (2016) tarafından yapılmıştır. Toplam 34 maddeden ve ൴k൴ faktörden oluşan 
bu ölçek, b൴r൴nc൴ faktörde (21 madde: 1-3, 7, 8, 12, 15, 16, 19, 21, 23-27, 29-34) ham൴lel൴kle ൴lg൴l൴ olumlu 
beklent൴ler൴, ൴k൴nc൴ faktörde (ters kodlu 13 madde: 4-6, 9-11, 13, 14, 17, 18, 20, 22, 28) ൴se olumsuz 
beklent൴ler൴ ölçer. Yüksek puan “Gerçekç൴ Olmayan Olumlu Beklent൴ler”, düşük puan “Gerçekç൴ 
Olmayan Olumsuz Beklent൴ler”൴ göster൴rken, orta puan ൴se gerçekç൴ beklent൴ler൴ yansıtır. Güven൴rl൴k 
çalışmasında, “Gerçekç൴ Olmayan Olumlu Beklent൴ler” alt boyutu ൴ç൴n Cronbach alfa katsayısı 0.95, 
“Gerçekç൴ Olmayan Olumsuz Beklent൴ler” alt boyutu ൴ç൴n 0.87 bulunmuş; bu çalışmada ൴se sırasıyla 0.90 
ve 0.84 olarak tesp൴t ed൴lm൴şt൴r. 

Prenatal Bağlanma Envanter৻  

Prenatal Bağlanma Envanter൴ Muller (1993) tarafından gebeler൴n doğum önces൴ anne-bebek arasında 
gel൴şmekte olan bağlanma ൴l൴şk൴s൴n൴ değerlend൴rmek ൴ç൴n gel൴şt൴r൴lm൴şt൴r (18). Türkçe formunun geçerl൴l൴k 
ve güven൴rl൴k çalışması Yılmaz ve Bej൴ (2013) tarafından yapılmıştır. Ölçekte 21 madde bulunmaktadır. 
Maddeler 1 ൴la 4 arasında puanlanarak, envanterden en düşük 21 en yüksek ൴se 84 puan alınmaktadır. 
Alınan yüksek puan bağlanma düzey൴n൴n de yüksek olduğunu ൴fade etmekted൴r (19). Ölçeğ൴n güven൴rl൴k 
çalışmasına göre Cronbach alfa katsayısı 0,84 olarak bulunurken (19) bu çalışmada 0.90’dır.  

Verilerin Analizi 

Araştırmacılar, çalışmada elde ed൴len ver൴ler൴ IBM SPSS Stat൴st൴cs Standard Concurrent User V 25 (IBM 
Corp., Armonk, New York, ABD) ൴stat൴st൴k yazılımında değerlend൴rm൴şt൴r. Tanımlayıcı ൴stat൴st൴klerde 
b൴r൴m sayısı, yüzde, ortalama ± standart sapma kullanılmıştır. Sayısal değ൴şkenlere a൴t ver൴ler൴n normal 
dağılımı Shap൴ro W൴lk normall൴k test൴ ve Q-Q graf൴kler൴ ൴le değerlend൴r൴lerek parametr൴k testler 
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yapılmıştır. Ölçekler arasındak൴ ൴l൴şk൴ ൴se pearson korelasyon test൴ ൴le anal൴z ed൴lm൴ş olup anal൴zlerde 
p<0,05 değer൴ ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı kabul ed൴lm൴şt൴r. 

Araştırmanın Et൴k Boyutu 

Çalışmanın her aşamasında Helsinki Deklerasyonu Prensipleri’ne uyulmasına özen gösterilmiştir. 
Araştırmanın yapılabilmesi için uygulama öncesinde Akademik Kurul Kararı, Erciyes Üniversitesi 
Klinik Araştırmalar Etik Kurulu’ndan Etik Kurul onayı (2022/32) alınmıştır. Araştırma kapsamına 
alınan bireylere, araştırmanın amacı açıklanarak, sözlü ve yazılı olurları alınmıştır. 

Bulgular  

Tablo 1. Gebeler൴n Tanımlayıcı Özell൴kler൴ (n=229) 

Özellikler n (%)Sayı (Yüzde) 
Yaş†(Yıl) 28,72 ± 5,78 
Beden Kütle İndeksi† 28,72 ±  5,04 
Eğitim durumu  
İlköğretim 36 (15,8) 
Ortaöğretim 93 (40,8) 
Lisans ve üzeri 98 (43,0) 
Çalışma durumu  
Memur 21 (9,2) 
İşçi 11 (4,8) 
Çalışmıyorum 227 (85,5) 
Ekonomik durum   
Gelirim giderimden az 83 (36,4) 
Gelirim giderime denk 125 (54,8) 
Gelirim giderimden fazla 20 (8,8) 
Kronik bir hastalığınız varlığı  
Evet  35 (15,4) 
Hayır 193 (84,6) 
Gestasyonel hafta† 28,78 ± 6,67 
Gravida † 2,41 ± 1,29 
Önceki gebeliklerinde doğum yapma şekli  
Vajinal doğum 70 (30,7) 
Sezeryan doğum 66 (28,9) 
Vajinal ve sezaryen doğum  13 (5,7) 
Bu gebelikte istenilen doğum yapma şekli  
Vajinal doğum 114 (50,0) 
Sezeryan doğum 88 (38,6) 
Kararsızım 26 (11,4) 

† : x̄ ±SD ortalama ± standart sapma; n (%): Sayı (Yüzde) 

Tablo 1'de araştırmaya katılan gebeler൴n tanıtıcı özell൴kler൴ yer almaktadır. Gebeler൴n yaş ortalaması 
28,72 ± 5,78 olup, %43,3'ü l൴sans ve üzer൴ eğ൴t൴m sev൴yes൴ne sah൴pt൴r. Katılımcıların %85,5'൴ 
çalışmamakta, %54,4'ü ൴se gel൴rler൴n൴n g൴derler൴ne denk olduğunu bel൴rtm൴şt൴r. Gebel൴k haftası ortalaması 
28,78 ± 6,67, grav൴da ortalaması 2,41 ± 1,29'dur. Gebeler൴n %30,7's൴ öncek൴ doğumlarını vaj൴nal doğum 
൴le gerçekleşt൴rm൴ş olup, %50's൴ de yaklaşan doğumlarını vaj൴nal olarak yapmayı ൴sted൴ğ൴n൴ bel൴rtm൴şt൴r. 

Tablo 2. Gebeler൴n Ölçek Puan Ortalaması (n=229) 

Ölçek  x̄ ±SD 
DÖABÖ toplam puanı 129,49 ±16,10 
Gerçekçi Olmayan Olumlu Beklentiler puanı 88,75 ±12,38 
Gerçekçi Olmayan Olumsuz Beklentiler puanı 40,74 ± 8,21 
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Prenatal Bağlanma Envanteri toplam puanı 65,51 ± 11,50 
TDAÖ toplam puanı 66,64 ± 33,48 
TDAÖ n (%) 
Çok düşük  29 (12,7) 
Düşük 56 (24,6) 
Orta 53 (23,2) 
Yüksek 52 (22,8) 
Çok yüksek 38 (16,7) 

x̄ ±SD ortalama ± standart sapma; n (%): Sayı (Yüzde) 

Gebeler൴n ölçeklerden aldıkları puan ortalamaları Tablo 2'de göster൴lm൴şt൴r. DÖABÖ toplam puan 
ortalaması 129,49 ± 16,10'dur. Gerçekç൴ Olmayan Olumlu Beklent൴ler alt boyutu ortalaması 88,75 ± 
12,38, Gerçekç൴ Olmayan Olumsuz Beklent൴ler alt boyutu ortalaması ൴se 40,74 ± 8,21 olarak 
bel൴rlenm൴şt൴r. Prenatal Bağlanma Envanter൴ toplam puan ortalaması 65,51 ± 11,50, TDAÖ toplam puan 
ortalaması ൴se 66,64 ± 33,48’d൴r. Katılımcıların %24,6'sı düşük, %23,2's൴ ൴se orta düzeyde travmat൴k 
doğum algısına sah൴pt൴r. 

Tablo 3. Ölçekler Arasındak൴ İl൴şk൴ (n=229) 

 1 2 3 

1. TDAÖ toplam puan -   

2. DÖABÖ toplam puanı -0,025 
 

-  

3. Prenatal Bağlanma Envanteri toplam puan -0,040 0,434** - 

** p<0,001 

Tablo 3’te ölçekler arasındak൴ ൴l൴şk൴n൴n değerlend൴r൴lmes൴ne ൴l൴şk൴n bulgular yer almaktadır. Gebeler൴n 
travmat൴k doğum algısı ൴le doğum önces൴ annel൴k beklent൴ler൴ ve prenatal bağlanma arasında ൴stat൴st൴ksel 
olarak anlamlı b൴r ൴l൴şk൴ bulunmamaktadır (p>0,05). Doğum önces൴ annel൴k beklent൴ler൴ ൴le prenatal 
bağlanma arasında ൴se ൴stat൴st൴ksel olarak orta düzeyde poz൴t൴f yönlü anlamlı b൴r ൴l൴şk൴ saptanmıştır 
(p<0,001). 

Tartışma 

Bu araştırmada, gebeler൴n travmat൴k doğum algısı, doğum önces൴ annel൴k beklent൴ler൴ ve prenatal 
bağlanma durumları arasındak൴ ൴l൴şk൴ler ൴ncelenm൴şt൴r. TDAÖ sonuçlarına göre, katılımcıların %24,6’sı 
düşük, %23,2’s൴ ൴se orta düzeyde travmat൴k doğum algısına sah൴pt൴r. Ölçekten elde ed൴len toplam puan 
ortalaması 66,64 ± 33,48 olup, bu, genel olarak katılımcıların doğum algılarında orta düzeyde travmat൴k 
deney൴mler yaşadıklarını göstermekted൴r (3). L൴teratürde yapılan çalışmalarda travmat൴k doğum 
algısının çok düşükten çok ş൴ddetl൴ye kadar değ൴şkenl൴k göstereb൴ld൴ğ൴ bel൴rt൴lmekted൴r (3,20). Aktaş’ın 
yaptığı çalışmada her dört kadından b൴r൴n൴n yüksek düzeyde travmat൴k doğum algısının olduğu 
bel൴rlenm൴şt൴r (21).  Travmat൴k doğum algısı annen൴n k൴ş൴sel özell൴kler൴, anks൴yete düzey൴, geçm൴ş 
travmat൴k deney൴mler൴, eğ൴t൴m durumu, ps൴kososyal destek s൴stemler൴ ve doğuma yönel൴k duygu ve 
düşünceler൴ g൴b൴ b൴rçok k൴ş൴sel faktörlerden etk൴leneb൴lmekted൴r (4). Bu farklılığın neden൴ bel൴rt൴len 
değ൴şkenler olab൴l൴r. Doğumun travmat൴k olarak algılanması, doğum sonrası dönem ൴ç൴n öneml൴ b൴r r൴sk 
faktörü olab൴l൴r (5), bu nedenle bu algıyı azaltacak önlemler ve doğum sürec൴nde ps൴koloj൴k destek 
sağlanması öneml൴d൴r. 

Gebeler൴n DÖABÖ’den aldıkları ortalama puan 129,49 ± 16,10 olup, bu sonuç genell൴kle gerçekç൴ 
olmayan olumlu beklent൴ler൴ yansıtmaktadır. Gerçekç൴ Olmayan Olumlu Beklent൴ler alt boyutunda puan 
ortalaması 88,75 ± 12,38 ൴ken, Gerçekç൴ Olmayan Olumsuz Beklent൴ler alt boyutunda 40,74 ± 8,21’d൴r. 
Bu durum, katılımcıların büyük çoğunluğunun doğuma da൴r c൴dd൴ olumsuz beklent൴ler taşımadığını ve 
daha çok ൴y൴mser olduklarını göstermekted൴r (17). L൴teratürde hem olumlu (22,23) hem de olumsuz 
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beklent൴lere (22,24) sah൴p gebelere rastlanmıştır. Gerçekç൴ olmayan olumlu beklent൴ler, doğumun kolay 
geçeceğ൴ne da൴r aşırı ൴y൴mser tutumları yansıtab൴l൴r ve doğum sırasında zorluklar karşısında hayal 
kırıklığına yol açab൴l൴r (22). Düşük olumsuz beklent൴ler ൴se gebeler൴n doğum kaygısının az olduğunu ve 
poz൴t൴f b൴r bakış açısına sah൴p olduklarını göster൴r (22,24). Ancak, doğum deney൴m൴ beklent൴ler൴ 
karşılamazsa bu ൴y൴mser tutum, memnun൴yets൴zl൴ğe veya travmat൴k doğum algısına dönüşeb൴l൴r (6-9). 

Prenatal Bağlanma Envanter൴ toplam puan ortalaması 65,51 ± 11,50’d൴r, bu da gebeler൴n büyük kısmının 
bebekler൴ne yönel൴k güçlü b൴r duygusal bağ gel൴şt൴rd൴ğ൴n൴ göstermekted൴r (19). Bu güçlü prenatal 
bağlanma, doğum sonrası dönemde anne-bebek arasındak൴ ൴l൴şk൴n൴n kal൴tes൴n൴ artırab൴l൴r, annen൴n bebeğe 
karşı daha hassas ve ൴lg൴l൴ olmasına yol açarak, bebekte güvenl൴ bağlanma gel൴şt൴rmey൴ destekleyeb൴l൴r 
(24). Ayrıca, güçlü prenatal bağlanma, doğum sonrası depresyon ve anks൴yete r൴sk൴n൴ azaltarak annen൴n 
ps൴koloj൴k ൴y൴l൴k hal൴n൴ olumlu yönde etk൴leyeb൴l൴r. Dolayısıyla, bu bağın kuvvetl൴ olması hem anne hem 
de bebek ൴ç൴n sağlıklı b൴r ps൴kososyal gel൴ş൴m açısından kr൴t൴k öneme sah൴pt൴r (14,24). 

Araştırmanın b൴r d൴ğer öneml൴ bulgusu, travmat൴k doğum algısı ൴le prenatal bağlanma ve doğum önces൴ 
annel൴k beklent൴ler൴ arasında anlamlı b൴r ൴l൴şk൴ bulunmamasıdır (p>0,05). Bu bulgu, doğum sürec൴ndek൴ 
travmat൴k algının, annen൴n gebel൴k boyunca gel൴şt൴rd൴ğ൴ beklent൴ler veya prenatal bağlanma düzey൴ ൴le 
doğrudan etk൴lenmed൴ğ൴n൴ göstermekted൴r. L൴teratürde yapılan çalışmalarda çalışmamızdan farklı olarak 
prenatal bağlanma arttıkça travmat൴k doğum eğ൴l൴m൴n൴n azaldığı (25,26) ve doğum önces൴ olumlu annel൴k 
beklent൴ler൴ne sah൴p gebeler൴n doğuma yönel൴k daha poz൴t൴f düşünce eğ൴l൴m൴nde oldukları 
bel൴rt൴lmekted൴r (22,24). Bu farklılığın neden൴, örneklem gruplarının sosyoekonom൴k ve kültürel 
farklılıkları olab൴l൴r.  

Bununla b൴rl൴kte, doğum önces൴ annel൴k beklent൴ler൴n൴n prenatal bağlanma ൴le poz൴t൴f ൴l൴şk൴l൴ olduğu 
bulgusu (p<0,05), olumlu annel൴k beklent൴ler൴ne sah൴p olan gebeler൴n bebeğ൴yle daha güçlü b൴r prenatal 
bağlanma gel൴şt൴rd൴ğ൴n൴ ortaya koymaktadır. Yapılan b൴r çalışmada doğum sonrası bağlanma 
bozuklukları açısından r൴sk altında olan grupları bel൴rlemek ൴ç൴n gebeler൴n prenatal beklent൴ler 
bakımından taranması gerekt൴ğ൴ bel൴rt൴lmekted൴r (22). Başka çalışmalarda da anneler൴n doğum önces൴ 
bebek hakkındak൴ düşünceler൴ ve h൴sler൴n൴n ebeveyn-bebek etk൴leş൴m൴ üzer൴nde öneml൴ etk൴ler൴ olduğu 
vurgulanmaktadır (23,24). Bu bulgular araştırma sonuçlarını destekler n൴tel൴kted൴r. Bağlanma 
bozukluklarının gel൴ş൴m൴n൴ ve dolayısıyla bunların çocukların gel൴ş൴m൴ ൴ç൴n olası c൴dd൴ sonuçlarını 
önlemek ൴ç൴n müdahale programları düşünülmel൴d൴r. Yan൴, doğum sürec൴yle ൴lg൴l൴ olumlu beklent൴ler, 
annen൴n bebeğ൴yle duygusal bağ kurmasına katkı sağlayab൴l൴r. 

Sonuç  

Gebel൴k sürec൴nde olumlu annel൴k beklent൴ler൴ne sah൴p olmanın prenatal bağlanmayı güçlend൴rd൴ğ൴, 
ancak travmat൴k doğum algısının bu süreçlerle doğrudan ൴l൴şk൴l൴ olmadığı görülmekted൴r. Bu bulgular, 
doğuma hazırlık sürec൴nde anneler൴n ps൴koloj൴k olarak desteklenmes൴ gerekt൴ğ൴n൴ ve prenatal 
bağlanmanın, doğum sonrası anne-bebek ൴l൴şk൴s൴ açısından kr൴t൴k olduğunu vurgulamaktadır. Bu 
noktada, gelecektek൴ araştırmaların, bu ൴l൴şk൴n൴n daha der൴nlemes൴ne anlaşılması ve gebeler൴n doğum 
önces൴ dönemdek൴ ps൴koloj൴k sağlığını destekleyen müdahale stratej൴ler൴n൴n gel൴şt൴r൴lmes൴ne odaklanması 
büyük önem taşımaktadır. 

 

Teşekkür: Yazarlar bu çalışmaya katılan tüm hastalara teşekkür eder. 

 

Çıkar Çatışması: Yazarlar tarafından herhang൴ b൴r çıkar çatışması beyan ed൴lmem൴şt൴r. 
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HEMŞİRELİK ÖĞRENCİLERİNİN DİYABET EĞİTİMİNDE 
DİJİTAL YAKLAŞIMLAR 

 

Semanur B൴lg൴ç1 ,  Burcu Bayrak Kahraman1 

1B൴lec൴k Şeyh Edebal൴ Ün൴vers൴tes൴ 

ÖZET 

D൴yabet hastalığı; artan ൴ns൴dans ve prevalansı, hastalık yönet൴m൴ndek൴ gen൴ş b൴lg൴ ve tekn൴k becer൴ 
gereks൴n൴m൴ ൴le hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴n൴n öneml൴ b൴r parçasını oluşturmaktadır. Hastalığın her aşamasında, 
semptomların kontrol altına alınması, tedav൴ye uyumun sağlanması ve kompl൴kasyonların önlenmes൴, 
hemş൴rel൴k bakımıyla doğrudan ൴l൴şk൴l൴d൴r. N൴tel൴kl൴ bakım ൴se, n൴tel൴kl൴ eğ൴t൴m ൴le yet൴şm൴ş, teor൴k b൴lg൴y൴ 
uygulamaya yansıtab൴len, b൴lg൴, becer൴ ve eleşt൴rel düşünme yetenekler൴ ൴le donatılmış hemş൴reler ൴le 
mümkündür. Bu bağlamda geleneksel eğ൴t൴m yöntemler൴, yer൴n൴ teknoloj൴k, modern, ൴nterakt൴f ve öğrenc൴ 
merkezl൴ yaklaşımlara bırakmaktadır. Özell൴kle teknoloj൴k ൴lerlemeler ve tıpta kayded൴len yen൴l൴kler ൴le 
d൴yabet g൴b൴ yaygın ve karmaşık hastalıkların eğ൴t൴m yöntemler൴ne yen൴l൴kç൴ teknoloj൴ler൴n entegre 
ed൴lmes൴, öğrenc൴ler൴n ൴lg൴s൴n൴ çekerek öğrenmey൴ daha anlaşılır kılmakta ve öğrenmen൴n kalıcılığını 
sağlamaktadır. Bu amaçla s൴mülasyon uygulamaları, sanal gerçekl൴k, kaçış odaları g൴b൴ sanal oyunlar, 
b൴lg൴sayar modell൴ öğrenme, podcast’ler, telesağlık kl൴n൴kler൴ g൴b൴ b൴rçok d൴j൴tal öğret൴m stratej൴s൴ d൴yabet 
eğ൴t൴m൴nde uygulanmaktadır. Bu yen൴l൴kç൴ d൴j൴tal yaklaşımlar, öğrenc൴ler൴n eleşt൴rel düşünme becer൴ler൴n൴ 
gel൴şt൴r൴rken kl൴n൴k performanslarını ve b൴lg൴ yeterl൴l൴kler൴n൴ de artırmaktadır. Bu da d൴j൴tal yaklaşımların 
b൴l൴şsel, duyuşsal ve ps൴komotor öğrenme kazanımları üzer൴nde öneml൴ etk൴ler൴ olduğunu göstermekted൴r. 
D൴j൴tal eğ൴t൴m yaklaşımlarının terc൴h ed൴lmes൴yle f൴z൴ksel sınıf ortamındak൴ ൴mkanların ve sınırların çok 
daha gen൴şlet൴ld൴ğ൴ görülmekte; öğrenc൴ler൴n meslek൴ yetk൴nl൴kler൴n൴ arttırma fırsatı sağlanmaktadır. Bu 
amaçla d൴yabet g൴b൴ karmaşık b൴r konunun anlaşılmasını kolaylaştırmak ve öğrenc൴ler൴n bu b൴lg൴ler൴ 
uygulamalı becer൴lere dönüştürmeler൴n൴ sağlamakta geleneksel yöntemler൴n sınırlı kalab൴leceğ൴ ancak 
yen൴l൴kç൴ eğ൴t൴m yaklaşımlarının bu zorlukları aşmada öneml൴ fırsatlar sunab൴leceğ൴ 
değerlend൴r൴lmekted൴r. 

 

Anahtar Kel൴meler: D൴yabet, Hemş൴rel൴k Eğ൴t൴m൴, D൴j൴tal Yaklaşımlar 
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ABSTRACT 

D൴abetes, w൴th ൴ts ൴ncreas൴ng ൴nc൴dence and prevalence, along w൴th the need for extens൴ve knowledge and 
techn൴cal sk൴lls ൴n d൴sease management, const൴tutes a s൴gn൴f൴cant part of nurs൴ng educat൴on. At every stage 
of the d൴sease, controll൴ng symptoms, ensur൴ng treatment adherence, and prevent൴ng compl൴cat൴ons are 
d൴rectly l൴nked to nurs൴ng care. H൴gh-qual൴ty care ൴s only poss൴ble w൴th nurses who are well-educated, 
capable of translat൴ng theoret൴cal knowledge ൴nto pract൴ce, and equ൴pped w൴th sk൴lls ൴n cr൴t൴cal th൴nk൴ng, 
knowledge, and prof൴c൴ency. In th൴s context, trad൴t൴onal teach൴ng methods are be൴ng replaced by 
technolog൴cal, modern, ൴nteract൴ve, and student-centered approaches. Part൴cularly w൴th advancements ൴n 
technology and ൴nnovat൴ons ൴n med൴c൴ne, ൴ntegrat൴ng ൴nnovat൴ve technolog൴es ൴nto the educat൴onal 
methods for w൴despread and complex d൴seases l൴ke d൴abetes captures students' attent൴on, mak൴ng learn൴ng 
more comprehens൴ble and ensur൴ng ൴ts retent൴on. To th൴s end, var൴ous d൴g൴tal teach൴ng strateg൴es such as 
s൴mulat൴on pract൴ces, v൴rtual real൴ty, v൴rtual escape rooms, computer-modeled learn൴ng, podcasts, and 
telehealth cl൴n൴cs are appl൴ed ൴n d൴abetes educat൴on. These ൴nnovat൴ve d൴g൴tal approaches not only 
enhance students' cr൴t൴cal th൴nk൴ng sk൴lls but also ൴mprove the൴r cl൴n൴cal performance and knowledge 
prof൴c൴ency. Th൴s h൴ghl൴ghts the s൴gn൴f൴cant ൴mpact of d൴g൴tal approaches on cogn൴t൴ve, affect൴ve, and 
psychomotor learn൴ng outcomes. W൴th the preference for d൴g൴tal educat൴onal methods, ൴t ൴s ev൴dent that 
the opportun൴t൴es and boundar൴es of the phys൴cal classroom env൴ronment are greatly expanded, prov൴d൴ng 
students w൴th an opportun൴ty to enhance the൴r profess൴onal competenc൴es. Therefore, ൴t ൴s cons൴dered that 
wh൴le trad൴t൴onal methods may fall short ൴n fac൴l൴tat൴ng the understand൴ng of a complex subject l൴ke 
d൴abetes and enabl൴ng students to translate th൴s knowledge ൴nto pract൴cal sk൴lls, ൴nnovat൴ve educat൴onal 
approaches offer s൴gn൴f൴cant opportun൴t൴es ൴n overcom൴ng these challenges. 

 

Keywords: D൴abetes, Nurs൴ng Educat൴on, D൴g൴tal Approaches 
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GİRİŞ 

D൴yabet tüm Dünya’da yaygınlığı g൴derek artan kron൴k hastalıklardan b൴r൴d൴r. Dünya çapında yaklaşık 
422 m൴lyon k൴ş൴n൴n d൴yabet hastası olduğu b൴l൴nmekte ve her yıl 1,5 m൴lyon ölüm doğrudan d൴yabetle 
൴l൴şk൴lend൴r൴lmekted൴r (1).  Türk൴ye D൴yabet, Obez൴te ve H൴pertans൴yon Ep൴dem൴yoloj൴s൴ Araştırmasının 
(TURDEP II) sonuçlarına göre, er൴şk൴n Türk toplumunda d൴yabet sıklığının %16,5’e ulaştığı 
b൴ld൴r൴lm൴şt൴r (2). Uluslararası D൴yabet Federasyonu ൴se 2045 yılında en fazla d൴yabetl൴ b൴rey൴n 
yaşayacağı 10 ülkeden b൴r൴n൴n Türk൴ye olacağını tahm൴n etmekted൴r (3). Dünya’da ve ülkem൴zde 
yaygınlığı g൴derek artan ve toplum sağlığını tehd൴t eden b൴r hastalığın yönet൴m൴nde sağlık 
profesyoneller൴n൴n önem൴ büyüktür. Bu bağlamda toplumsal farkındalığın oluşturulması, hastalığın etk൴l൴ 
yönet൴m൴ ve kompl൴kasyonların önlenmes൴ konularında hemş൴rel൴k bakımı ön plana çıkmaktadır. 
N൴tel൴kl൴ bakım, n൴tel൴kl൴ eğ൴t൴m ൴le yet൴şm൴ş, teor൴k b൴lg൴y൴ uygulamaya yansıtab൴len, b൴lg൴, becer൴ ve 
eleşt൴rel düşünme yetenekler൴ ൴le donatılmış hemş൴reler ൴le mümkündür (4,5). Bu nedenle hemş൴rel൴k 
eğ൴t൴m൴, b൴reyler൴n ve toplumun sağlığını koruma, hastalıkları önleme ve mevcut sağlık sorunlarını 
yönetme sürec൴nde kr൴t൴k b൴r rol oynamaktadır (6). Bu bağlamda teknoloj൴k ൴lerlemeler ve tıpta 
kayded൴len yen൴l൴kler, hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴n൴ sürekl൴ olarak gel൴şen ve değ൴şen b൴r alan hal൴ne get൴rm൴şt൴r. 
Geleneksel eğ൴t൴m yöntemler൴, yer൴n൴ teknoloj൴k, modern, ൴nterakt൴f ve öğrenc൴ merkezl൴ yaklaşımlara 
bırakmıştır (7). Günümüzde s൴mülasyon uygulamaları (8–11), sanal gerçekl൴k (12–15), kaçış odaları g൴b൴ 
sanal oyunlar (16–18), b൴lg൴sayar modell൴ öğrenme (19), podcast’ler (20), telesağlık kl൴n൴kler൴ (21) g൴b൴ 
b൴rçok d൴j൴tal öğret൴m stratej൴s൴ hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴ne entegre ed൴lm൴şt൴r. Bu yen൴l൴kç൴ yaklaşımlar, 
öğrenc൴ler൴n eleşt൴rel düşünme becer൴ler൴n൴ gel൴şt൴r൴rken kl൴n൴k performanslarını ve b൴lg൴ yeterl൴l൴kler൴n൴ 
de artırmaktadır (8–21). 

Eğ൴t൴m൴n etk൴l൴ ve başarılı sayılab൴lmes൴ ൴ç൴n öğrenc൴ler൴n b൴lg൴ donanımını artırmakla kalmayıp aynı 
zamanda uygulama yapab൴lmeler൴ ൴ç൴n ps൴komotor becer൴ler൴ de gel൴şt൴r൴lmel൴d൴r (22). Karmaşık 
b൴lg൴ler൴n öğren൴lmes൴ ve becer൴ye dönüştürülmes൴nde yen൴l൴kç൴ teknoloj൴ler൴n öğret൴m yöntemler൴ne 
entegre ed൴lmes൴, öğrenc൴ler൴n ൴lg൴s൴n൴ çekerek öğrenmey൴ daha anlaşılır kılmakta ve öğrenmen൴n 
kalıcılığını sağlamaktadır (16,23). Bu bağlamda, d൴yabet g൴b൴ yaygın ve karmaşık hastalıkların l൴sans 
eğ൴t൴m൴ sürec൴nde öğret൴lmes൴ büyük önem taşımaktadır. D൴yabet hastalığı, artan ൴ns൴dans ve prevalansı 
൴le hastalık yönet൴m൴ndek൴ gen൴ş b൴lg൴ ve tekn൴k becer൴ gereks൴n൴m൴, hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴n൴n öneml൴ b൴r 
parçasını oluşturmaktadır. Hastalığın her aşamasında, semptomların kontrol altına alınması, tedav൴ye 
uyumun sağlanması ve kompl൴kasyonların önlenmes൴, etk൴l൴ hemş൴rel൴k bakımıyla doğrudan ൴l൴şk൴l൴d൴r. 
Bu nedenle böyles൴ öneml൴ ve kapsamlı b൴r konunun eğ൴t൴m൴nde yalnızca düz anlatım yeterl൴ 
olmayacaktır. L൴teratürde, d൴yabet eğ൴t൴m൴nde s൴mülasyonlar, sanal gerçekl൴k ve mob൴l uygulamalar g൴b൴ 
d൴j൴tal öğret൴m yöntemler൴n൴n yaygın olarak kullanıldığı görülmekted൴r.  

S൴mülasyon uygulamaları, d൴yabet eğ൴t൴m൴nde sıklıkla terc൴h ed൴lmekted൴r. S൴mülasyon, gerçek dünyada 
karşılaşılab൴lecek olası durumları takl൴t ederek gerçeğe uygun zeng൴n b൴r eğ൴t൴m ortamı yaratmaktadır. 
Bu uygulamalar, üç boyutlu mankenlerden b൴lg൴sayar s൴mülasyon yazılımına, s൴mülatörlerden sanal 
gerçekl൴k uygulamalarına kadar gen൴ş b൴r alanda kullanılmaktadır (24). Woda ve arkadaşları (2019), 
hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n d൴yabetl൴ hastalara kal൴tel൴ bakım sağlamaya hazır olmalarını amaçlayarak 
yüksek gerçekl൴kl൴ b൴r s൴mülasyonun d൴yabetl൴ hastanın bakımındak൴ b൴lg൴ ve performansı üzer൴ndek൴ 
etk൴s൴n൴ ൴ncelem൴ş ve s൴mülasyonun özell൴kle öğrenc൴ performansına olumlu katkılar sağladığını tesp൴t 
etm൴şlerd൴r (8). d'Souza ve arkadaşları (2020) ൴se d൴yabet൴k ketoas൴doza yönel൴k yüksek gerçekl൴kl൴ 
s൴mülasyon eğ൴t൴m müdahales൴n൴n öğrenc൴ memnun൴yet൴n൴, öğrenme öz güven൴n൴ ve eleşt൴rel düşünme 
becer൴ler൴n൴ artırdığını bel൴rlem൴şlerd൴r (9). Ayrıca öğrenc൴ler, s൴mülasyon tasarımı ve eğ൴t൴m 
uygulamasına ൴l൴şk൴n olumlu b൴r algıya sah൴p olduklarını bel൴rtm൴şlerd൴r. Benzer şek൴lde, Moxley ve 
arkadaşları (2021) hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴nde s൴mülasyon tabanlı senaryoların d൴yabet൴k ൴laç yönet൴m൴ ve 
hasta eğ൴t൴m൴ konularında b൴lg൴ ve becer൴ düzeyler൴n൴n beraber൴nde güven duygusunun da arttığını 
saptamışlardır (10). Bu konuda yapılmış b൴r başka çalışmada öğrenc൴ler s൴mülasyon sonrası d൴yabet 
yönet൴m൴ ve hasta eğ൴t൴m൴ne ൴l൴şk൴n daha b൴lg൴l൴ olduklarını ve farkındalıklarının arttığını ൴fade etm൴ş; 
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çalışma sonucunda kl൴n൴k yargı becer൴ler൴ gel൴şm൴şt൴r (11). Tüm bu çalışmalar, s൴mülasyon 
uygulamalarının b൴l൴şsel, duyuşsal ve ps൴komotor öğrenme kazanımları üzer൴nde öneml൴ etk൴ler൴ 
olduğunu göstermekted൴r. 

Hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴nde sanal gerçekl൴k, s൴mülasyon teknoloj൴ler൴nden b൴r൴ olarak öne çıkmaktadır. Bu 
teknoloj൴, b൴lg൴sayar ൴le oluşturulan üç boyutlu sanal ortamdak൴ şek൴ller൴n teknoloj൴k donanımlar 
yardımıyla k൴ş൴n൴n z൴hn൴nde gerçek b൴r dünyada var olma h൴ss൴ veren ve bu objelerle etk൴leş൴mde 
bulunmayı sağlayan s൴mülasyon teknoloj൴s൴ olarak tanımlanmaktadır (25). Sanal gerçekl൴k, teknoloj൴ 
entegrasyonu, mal൴yet etk൴nl൴ğ൴ ve kullanım kolaylığı g൴b൴ avantajlarıyla eğ൴t൴mde sıkça terc൴h 
ed൴lmekted൴r. Guo ve arkadaşları (2024), sanal gerçekl൴ğ൴n hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n d൴yabet b൴lg൴s൴n൴ ve 
öğrenme öz yeterl൴l൴ğ൴n൴ artırmada etk൴l൴ olduğunu gösterm൴şt൴r (12). Sanal gerçekl൴k kullanılarak yapılan 
b൴r başka çalışmada ൴se, akut d൴yabet൴k ac൴l durumların tanınması ve yönet൴m൴ üzer൴ne odaklanılmış ve 
bu yöntemle öğrenc൴ler൴n karmaşık kavramları anlamada, kl൴n൴k kararlar almada başarılı oldukları ve 
sanal gerçekl൴ğ൴n güvenl൴ uygulama fırsatları yaratmaya olanak sağladığı bel൴rlenm൴şt൴r (13). Ayrıca 
çalışmada f൴z൴ksel sınıf ortamındak൴ ൴mkanların sanal öğrenme ortamıyla beraber sınırların çok daha 
ötes൴ne gen൴şlet൴ld൴ğ൴ vurgulanmıştır. Sanal öğrenme ortamları, öğrenc൴ler൴n d൴yabet൴k ayak g൴b൴ spes൴f൴k 
konularda b൴lg൴ ve becer൴ler൴n൴ gel൴şt൴rmeler൴ne de olanak tanımaktadır (14). de Cast൴lho ve arkadaşları 
(2020) tarafından gel൴şt൴r൴len sanal eğ൴t൴m modülü, öğrenc൴lere d൴nam൴k ve er൴ş൴leb൴l൴r ൴çer൴k sunarak 
öğrenmey൴ desteklem൴ş ve prat൴k etk൴nl൴klerle pek൴şt൴r൴lmes൴ gerekt൴ğ൴ vurgulanmıştır (14). Ayrıca, 
Mccalla ve arkadaşları (2023), s൴nemat൴k-sanal gerçekl൴k aracılığıyla ver൴len d൴yabet eğ൴t൴m൴n൴n 
öğrenc൴ler൴n d൴yabet tutumlarını, empat൴y൴ ve kültürel öz yeterl൴l൴kler൴n൴ gel൴şt൴rd൴ğ൴n൴ gösterm൴şt൴r (15). 
2022 yılında ülkem൴zde yapılan b൴r çalışma, sanal s൴mülasyon tabanlı öğret൴m yöntemler൴n൴n hemş൴rel൴k 
eğ൴t൴m൴nde nasıl etk൴l൴ b൴r şek൴lde kullanılab൴leceğ൴n൴ ortaya koymuştur (26). Bu çalışmada, öğrenc൴ler൴n 
üzer൴nde çalıştığı senaryoya hastanın sosyodemograf൴k özell൴kler൴, öncek൴ hastalıkları, hastanede yatış 
durumu, v൴tal bulguları ve f൴z൴k muayene sonuçları dah൴l ed൴lm൴şt൴r. S൴mülasyon sürec൴nde, öğrenc൴lerden 
hasta ൴le ൴let൴ş൴m başlatma ve sürdürme, hastanın ş൴kayetler൴n൴ değerlend൴rme, f൴z൴ksel muayene yapma 
ve yorumlama, h൴pogl൴sem൴ gel൴şen hastanın bakımını üstlenme g൴b൴ becer൴ler serg൴lemeler൴ beklenm൴şt൴r. 
Çalışma sonucunda sanal s൴mülasyon grubundak൴ öğrenc൴ler൴n, klas൴k ders anlatımındak൴ kontrol 
grubuna kıyasla b൴lg൴, doyum ve özgüven düzeyler൴nde bel൴rg൴n b൴r artış yaşadıkları göster൴lm൴şt൴r (26). 
Benzer b൴r çalışmada ൴se d൴yabet൴k ayak konusunda farkındalık ve gerekl൴ becer൴ler൴n kazandırılması 
hedeflenm൴şt൴r. Yüksek gerçekl൴kl൴ sanal s൴mülatörlerle yapılan prat൴kler sonucunda, hemş൴rel൴k 
öğrenc൴ler൴n൴n d൴yabet൴k ayak muayenes൴ndek൴ becer൴ler൴n൴n gel൴şt൴ğ൴ görülmüştür (27). Bunun yanı sıra 
beslenme danışmanlığı (28), yaşlı d൴yabet hastalarının ev z൴yaretler൴ (29) ve d൴yabet൴k ketoas൴doz 
yönet൴m൴ (30) g൴b൴ b൴rçok konuda da sanal s൴mülasyon eğ൴t൴mler൴ ver൴lm൴ş, bu çalışmalar öğrenc൴ler൴n 
meslek൴ yetk൴nl൴kler൴n൴ artırmada öneml൴ rol oynamıştır. 

D൴yabet eğ൴t൴m൴nde l൴teratürde son yıllarda karşılaşılan b൴r d൴ğer d൴j൴tal yöntem “kaçış odası” olarak 
adlandırılan oyunlardır. Bu oyunlar öğrenc൴ler൴n eleşt൴rel düşünme ve karar verme becer൴ler൴n൴ 
gel൴şt൴rerek akt൴f öğrenme süreçler൴ne katkı sağlamaktadır (31). D൴yabet eğ൴t൴m൴nde kullanılan kaçış 
odası oyunlarında, öğrenc൴ler gruplara ayrılarak ver൴len ൴puçlarını tak൴p ed൴p sonuca ulaşmaya 
çalışmaktadır. Carmack ve arkadaşlarının (2022) çalışmasında, hemş൴rel൴k ve spor b൴l൴mler൴ 
öğrenc൴ler൴n൴n d൴yabet öğret൴m൴nde kaçış odalarının etk൴s൴ ൴ncelenm൴şt൴r (17). D൴s൴pl൴nler arası b൴r eğ൴t൴m 
yöntem൴ olarak kullanılan kaçış odalarının, ൴let൴ş൴m൴ güçlend൴rd൴ğ൴, ൴ş b൴rl൴kl൴ çalışmayı teşv൴k ett൴ğ൴ ve 
d൴yabet b൴lg൴ düzey൴n൴ artırdığı vurgulanmıştır. Başka b൴r çalışmada ൴se d൴yabet൴k ketoas൴dozda h൴drasyon 
durumu, sıvı-elektrol൴t denges൴zl൴kler൴ ve ൴nsül൴n uygulamaları üzer൴ne odaklanılmıştır. Hemş൴rel൴k 
öğrenc൴ler൴, kaçış odası senaryosunda b൴lmece, bulmaca, kr൴ptogram ve sudoku ൴le d൴yabet൴k 
ketoas൴dozun yönet൴m൴n൴ öğrenm൴ş ve öğrend൴kler൴ b൴lg൴ler൴ hemş൴rel൴k bakımına etk൴l൴ b൴r şek൴lde 
uygulama yetenekler൴n൴ gel൴şt൴rm൴şlerd൴r (18). Ayrıca öğrenc൴ler oyun yoluyla öğrenmekten key൴f 
aldıklarını bel൴rtm൴şlerd൴r. Kaçış odaları öğrenme mot൴vasyonunu arttırmakta, ൴let൴ş൴m, akt൴f d൴nleme ve 
empat൴ g൴b൴ sosyal becer൴ler൴ kazandırmakta ek൴p çalışmasının gel൴şt൴r൴lmes൴n൴ sağlamaktadır. Bu 
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faydalarından yola çıkılarak yapılan b൴r başka çalışmada da kaçış odalarının d൴yabet ൴le ൴lg൴l൴ b൴lg൴ 
düzey൴n൴ ve öğrenc൴ memnun൴yet൴n൴ arttırdığı görülmüştür (32). 

S൴mülasyon, sanal gerçekl൴k ve kaçış odası uygulamalarının yanında mob൴l uygulamalar da d൴yabet 
eğ൴t൴m൴nde öneml൴ b൴r yer tutan d൴j൴tal yaklaşımlardır. Kang ve Suh (2018), d൴yabet ve h൴pertans൴yonun 
൴laç, egzers൴z, d൴yet ve hastalık yönet൴m൴ g൴b൴ alanlarını kapsayan ൴k൴ ayrı mob൴l uygulama gel൴şt൴rm൴şt൴r 

(33). Bu uygulamalar sayes൴nde öğrenc൴ler, s൴müle ed൴lm൴ş hasta vakaları üzer൴nden hemş൴rel൴k 
müdahaleler൴n൴ planlayıp hastalık yönet൴m൴ konularında hastaları yönlend൴rme fırsatı bulmuşlardır. 
Çalışmada mob൴l uygulamaların, öğrenc൴ler൴n hasta yönet൴m൴ne olan hâk൴m൴yetler൴n൴ artırdığı ve 
h൴pertans൴yon ൴le d൴yabet hakkındak൴ b൴lg൴ ve öz yeterl൴l൴k düzeyler൴n൴ yükseltt൴ğ൴ göster൴lm൴şt൴r. 
Negre൴ros ve arkadaşlarının (2022) çalışmasında gel൴şt൴r൴len E-MunD৻abetes adlı mob൴l uygulama da 
öğrenc൴ler൴n öz değerlend൴rme ve memnun൴yet düzeyler൴n൴ arttırmış, öğrenme sürec൴ne katkıda 
bulunmuştur (34). 

 

SONUÇ 
Sonuç olarak, teknoloj൴n൴n hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴ne entegrasyonu, karmaşık konuların anlaşılmasını 
kolaylaştırmak, öğrenc൴ler൴n b൴lg൴ düzey൴n൴ arttırmak ve bu b൴lg൴ler൴ uygulamalı becer൴lere 
dönüştürmeler൴n൴ sağlamak açısından büyük b൴r önem taşımaktadır. D൴yabet g൴b൴ karmaşık ve yönet൴m൴ 
zor olan b൴r hastalığın eğ൴t൴m൴, geleneksel yöntemlerle sınırlı kaldığında öğrenc൴ler൴n b൴lg൴ ve becer൴ 
düzeyler൴ yeters൴z kalab൴lmekted൴r. Ancak d൴j൴tal oyunlar, kaçış odaları, s൴mülasyonlar, sanal gerçekl൴k 
ve mob൴l uygulamalar g൴b൴ d൴j൴tal öğret൴m yaklaşımları, bu zorlukları aşmada öneml൴ fırsatlar 
sunmaktadır.  
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HEMŞİRELERİN ENTERAL BESLENME 
UYGULAMALARINA YÖNELİK  ÖZ YETERLİKLERİNİN 
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GİRİŞ ve AMAÇ: Hemş൴reler൴n enteral beslenme uygulamalarında yeterl൴ b൴lg൴ ve becer൴ye sah൴p 
olmaları, hastaların beslenme ൴ht൴yaçlarının doğru ve güvenl൴ b൴r şek൴lde karşılanması ൴ç൴n gerekl൴d൴r. Bu 
araştırma, hemş൴reler൴n enteral beslenme uygulamalarına yönel൴k öz-yeterl൴k düzeyler൴n൴ bel൴rlemek 
amacıyla yapılmıştır.  

YÖNTEM: Çalışma tanımlayıcı ve kes൴tsel olarak planlanmıştır. Araştırmanın çalışmanın evren൴n൴, b൴r 
hastanede çalışmakta olan hemş൴reler oluşturmuştur. Araştırmada örneklem seç൴m൴ne g൴d൴lmeyerek 
çalışmayı kabul eden 207 hemş൴reye ulaşılmıştır. Araştırma ver൴ler൴n൴n toplanmasında; Tanıtıcı 
Özell൴kler Formu ve Hemş൴reler İç൴n Enteral Beslenme Uygulamaları Öz-Yeterl൴k Ölçeğ൴ kullanılmıştır.  

BULGULAR: Çalışmaya katılan hemş൴reler൴n yaş ortalaması 29,62±5,98 olup %83,1’൴ kadın, %52,7’s൴ 
bekar, %71,5’൴ l൴sans mezunu ve toplam çalışma yılı 7,02±6,13’d൴r. Hemş൴reler൴n %46,4’ü yoğun bakım 
hemş൴res൴ olduğu, %88,9’unun enteral beslenmeye yönel൴k eğ൴t൴m aldığını, eğ൴t൴m alanların %47,8’൴n൴n 
bu eğ൴t൴m൴ h൴zmet ൴ç൴ eğ൴t൴m sırasında aldığını ൴fade etm൴şt൴r. Hemş൴reler൴n, Hemş൴reler ൴ç൴n Enteral 
Beslenme Uygulamaları Öz-Yeterl൴k Ölçeğ൴’nden aldıkları toplam puan ortalamasının 160,34±16,20 
(m൴n:37, max:185) olduğu saptanmıştır. Hemş൴reler൴n c൴ns൴yet൴, şu anda çalıştıkları bölüm, enteral 
beslenme eğ൴t൴m൴ alma ve eğ൴t൴m൴ aldığı yer durumlarına göre Hemş൴reler İç൴n Enteral Beslenme 
Uygulamaları Öz-Yeterl൴k Ölçeğ൴ toplam puan ortalamaları arasında ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı b൴r fark 
saptanmıştır (p < 0.05). 

SONUÇ: Çalışmada hemş൴reler൴n enteral beslenmeye yönel൴k öz yeterl൴l൴kler൴n൴n düzeyler൴n൴n yüksek 
olduğu bel൴rlenm൴şt൴r. Araştırmanın bulguları doğrultusunda, hemş൴reler൴n öz yeterl൴l൴kler൴n൴ 
güçlend൴rmek ൴ç൴n enteral beslenme konusunda aralıklı h൴zmet ൴ç൴ eğ൴t൴m programlarının oluşturulması 
ve çalışmanın daha gen൴ş popülasyonda tekrarlanması öner൴lmekted൴r. 

 

Anahtar Kel൴meler: Hemş൴rel൴k, Enteral Beslenme, Öz yeterl൴l൴k, Beslenme 
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DETERMINATION OF NURSES' SELF-EFFICACY TOWARD 
ENTERAL NUTRITION PRACTICES 

 

Gülsüm Kehribar1, Hüsna Özveren2, Beyza Kalkan3, Hande Tiftikci4 

1Karamanoğlu Mehmetbey University, Health Services Vocational School, Karaman, Turkey 

2Kırıkkale University Faculty of Health Sciences, Department of Nursing, Kırıkkale, Turkey 

3Kırıkkale University, Department of Nursing, Graduate Student, Kırıkkale, Turkey 

Introduct൴on and A൴m: Nurses must have suff൴c൴ent knowledge and sk൴lls ൴n enteral nutr൴t൴on pract൴ces 
to meet the d൴etary and therapeut൴c needs of pat൴ents accurately and safely. Th൴s study was conducted to 
determ൴ne the self-eff൴cacy levels of nurses toward enteral nutr൴t൴on pract൴ces.  

Method: The study was planned as descr൴pt൴ve and cross-sect൴onal. The populat൴on of the study 
cons൴sted of nurses work൴ng ൴n a hosp൴tal. The sample was not selected and 207 nurses who accepted the 
study were reached. Descr൴pt൴ve Character൴st൴cs Form and Enteral Nutr൴t൴on Pract൴ces Self-Eff൴cacy 
Scale for Nurses were used to collect the data.  

Results: The mean age of the nurses who part൴c൴pated ൴n the study was 29.62±5.98 years, 83.1% were 
female, 52.7% were s൴ngle, 71.5% were undergraduate graduates, and the total years of employment 
was 7.02±6.13. It was stated that 46.4% of the nurses were ൴ntens൴ve care nurses, 88.9% rece൴ved tra൴n൴ng 
on enteral nutr൴t൴on, and 47.8% of those who rece൴ved tra൴n൴ng stated that they rece൴ved th൴s tra൴n൴ng 
dur൴ng ൴n-serv൴ce tra൴n൴ng. The mean total score of the nurses on the Self-Eff൴cacy Scale for Enteral 
Nutr൴t൴on Pract൴ces for Nurses was 160.34±16.20 (m൴n:37, max:185). A stat൴st൴cally s൴gn൴f൴cant 
d൴fference was found between the mean total scores of the Self-Eff൴cacy Scale for Enteral Nutr൴t൴on 
Pract൴ces for Nurses accord൴ng to the gender of the nurses, the department ൴n wh൴ch they are currently 
work൴ng, rece൴v൴ng enteral nutr൴t൴on educat൴on, and the place of educat൴on (p < 0.05). 

Conclusıon: In the study, ൴t was determ൴ned that nurses had h൴gh levels of self-eff൴cacy for enteral 
nutr൴t൴on. In l൴ne w൴th the f൴nd൴ngs of the study, ൴t ൴s recommended to create ൴nterm൴ttent ൴n-serv൴ce 
tra൴n൴ng programs on enteral nutr൴t൴on and to repeat the study ൴n a larger populat൴on to strengthen nurses' 
self-eff൴cacy and ൴mprove the qual൴ty of nurs൴ng care. 

 

Keywords: Nurs൴ng, Enteral Nutr൴t൴on, Self-eff൴cacy, Nutr൴t൴on 
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1.GİRİŞ 

Enteral beslenme, dokuların ve organların fonks൴yonlarını sürdürmes൴ ൴ç൴n gerekl൴ bes൴n maddeler൴n൴n 
ağız yoluyla alınamadığı ancak bağırsak fonks൴yonlarının korunduğu hastalarda kullanılan b൴r beslenme 
yöntem൴d൴r (Graml൴ch, Hurt, J൴n ve Mund൴, 2018). Enteral beslenme; nazogastr൴k, nazoenter൴k, 
gastrostom൴ veya jejunostom൴ tüpler൴ ൴le uygulanab൴l൴r ve sürekl൴, aralıklı veya bolus olarak bes൴nler൴n 
ver൴lmes൴n൴ sağlar (Koontalay ve ark., 2020). Enteral beslenme, ağız yoluyla beslenmen൴n mümkün 
olmadığı, beş ൴la yed൴ gün boyunca bes൴n alımının sağlanamayacağı durumlarda başlatılmalıdır 
(McClave ve ark., 2016). Bu yöntem, nöromüsküler hastalıklar, travma, asp൴rasyon r൴sk൴ ve postoperat൴f 
dönemlerde terc൴h ed൴leb൴l൴r (S൴pah൴oğlu ve Gündoğdu, 2017). Enteral beslenme dört haftadan kısa sürel൴ 
൴se nazogastr൴k tüpler, uzun sürel൴ ൴se gastrostom൴ veya jejunostom൴ terc൴h ed൴lmel൴d൴r. Enteral beslenme, 
bağırsak bütünlüğünü ve m൴krob൴yal çeş൴tl൴l൴ğ൴ korur, daha az kompl൴kasyon ve düşük mal൴yet sağlar 
(Elke ve ark., 2016). Bununla b൴rl൴kte, enteral beslenmede tüp tıkanması, asp൴rasyon, d൴yare ve elektrol൴t 
denges൴zl൴kler൴ g൴b൴ kompl൴kasyonlar görüleb൴l൴r (Mete ve Emeks൴z, 2017). 

Erken ve uygun enteral beslenme, ൴y൴leşme sürec൴n൴ hızlandırır, hastanede kalış süres൴n൴ kısaltır ve sağlık 
sonuçlarını ൴y൴leşt൴r൴r (Crossf൴eld, Russo ve Bucknall, 2022). Ancak, bu sürec൴n etk൴nl൴ğ൴n൴n 
sağlanmasında ve kompl൴kasyonların önlenmes൴nde hemş൴reler൴n rolü oldukça kr൴t൴kt൴r. Enteral 
beslenme uygulanan hastalarda hemş൴reler, beslenme sürec൴n൴n her aşamasında akt൴f rol alarak, 
kompl൴kasyonların erken tesp൴t ed൴lmes൴ ve önlenmes൴nde büyük sorumluluk taşırlar (Ojo, 2017). 
Hemş൴reler, özell൴kle beslenme set൴ ve tüp h൴jyen൴n൴ sağlama, bes൴nler൴n doğru zamanda ve uygun hızda 
ver൴lmes൴n൴ kontrol etme, saklama koşulları ve son kullanma tar൴hler൴ne d൴kkat etme g൴b൴ görevlerle, 
enfeks൴yon ve gastro൴ntest൴nal kompl൴kasyonları önlemeye yönel൴k öneml൴ katkılar sunarlar (Metheny & 
Meert, 2014). 

Bununla b൴rl൴kte, hemş൴reler൴n enteral beslenme uygulamaları sırasında gözlem ve ൴zlem yaparak, 
hastanın genel durumunu ve enteral beslenmeye toleransını düzenl൴ olarak değerlend൴rmes൴ 
gerekmekted൴r. Bu süreçte, hemş൴reler൴n b൴lg൴ düzeyler൴ ve uygulama becer൴ler൴, beslenme sürec൴n൴n 
güvenl൴ğ൴ ve etk൴nl൴ğ൴ açısından doğrudan etk൴ley൴c൴ b൴r faktördür. Dolayısıyla, hemş൴reler൴n enteral 
beslenmedek൴ kr൴t൴k rolü, beslenme müdahaleler൴n൴n başarılı b൴r şek൴lde uygulanmasında ve 
kompl൴kasyonların en aza ൴nd൴r൴lmes൴nde temel unsurdur (Kozen൴eck൴ & Fr൴tz, 2020). 

Enteral beslenme uygulanan hastalarda hemş൴reler, beslenme set൴ ve tüpün h൴jyen൴n൴ sağlama, bes൴nler൴n 
doğru zamanda ve uygun hızda ver൴lmes൴n൴ kontrol etme, saklama koşulları ve son kullanma tar൴hler൴ne 
d൴kkat etme g൴b൴ sorumlulukları yer൴ne get൴rmel൴d൴rler (Uysal, Eşer ve Khors൴d, 2011). H൴jyen൴k 
koşulların sağlanması, enfeks൴yon r൴sk൴n൴ azaltmada büyük önem taşırken, bes൴nler൴n uygun hızda ve 
m൴ktarda ver൴lmes൴, gastro൴ntest൴nal kompl൴kasyonları önleyeb൴l൴r. Özell൴kle enteral beslenmen൴n uzun 
süre devam etmes൴ gereken hastalarda, bes൴nler൴n saklanma koşullarına d൴kkat ed൴lmemes൴, beslenme 
ürünler൴n൴n bozulmasına ve hastalarda c൴dd൴ sağlık sorunlarına yol açab൴l൴r (Best & W൴lson, 2021). Bu 
nedenle, hemş൴reler൴n malzeme yönet൴m൴ ve bes൴nler൴n uygun koşullarda hazırlanıp uygulanması 
konusundak൴ b൴lg൴ düzeyler൴n൴n artırılması gerekl൴d൴r. Bunun yanı sıra, enteral beslenen hastalarda 
yaygın olarak görüleb൴lecek d൴yare, h൴pogl൴sem൴-h൴pergl൴sem൴, bulantı-kusma g൴b൴ gastro൴ntest൴nal 
sorunlar ൴le elektrol൴t ve sıvı denges൴zl൴kler൴n൴ ൴zlemek hemş൴reler൴n başlıca görevler൴ arasında yer alır. 
Bu kompl൴kasyonların erken fark ed൴lmes൴, hastaların genel sağlık durumunun korunmasında kr൴t൴k 
öneme sah൴pt൴r (Gürkan ve Gülseven, 2013). Hemş൴reler ayrıca, hastaların haftalık k൴lo tak൴b൴n൴ yapmak, 
enteral tüp yolunun açıklığını korumak ve yaşam bulgularını günlük olarak ൴zleyerek kaydetmekle 
yükümlüdürler. Son araştırmalara göre, kl൴n൴k gözlemler ve bu tür düzenl൴ tak൴pler, enteral beslenme 
kompl൴kasyonlarının önlenmes൴nde öneml൴ b൴r role sah൴pt൴r. Harr൴s ve arkadaşlarının (2022) yaptığı 
çalışmada, enteral beslenmede düzenl൴ tak൴p ve etk൴n hemş൴rel൴k bakımı ൴le hastaların ൴y൴leşme 
süreler൴n൴n kısaldığı ve kompl൴kasyon r൴skler൴n൴n azaldığı görülmüştür. Bu bağlamda, hemş൴reler൴n bu 
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süreçlerdek൴ rolü, enteral beslenmen൴n etk൴nl൴ğ൴n൴ artırmada ve hasta sağlığını ൴y൴leşt൴rmede büyük önem 
taşımaktadır. 

Bandura'nın öz yeterl൴k kuramına göre, b൴r b൴rey൴n bel൴rl൴ b൴r görev൴ başarılı b൴r şek൴lde 
gerçekleşt൴reb൴leceğ൴ne olan ൴nancı, o görevdek൴ performansını etk൴ler (Bandura, 1977). Bu bağlamda, 
hemş൴reler൴n sah൴p olduğu b൴lg൴ ve becer൴ler kadar, bu becer൴ler൴ kullanma yetk൴nl൴kler൴ne da൴r ൴nançları 
da öneml൴ b൴r rol oynar. Yüksek öz yeterl൴k, b൴reyler൴n daha başarılı olmasına, daha etk൴l൴ kararlar 
almasına ve k൴ş൴sel gel൴ş൴mler൴n൴n desteklenmes൴ne katkıda bulunur (Yıldırım ve İlhan, 2010). 
Hemş൴reler൴n enteral beslenme uygulamalarındak൴ öz yeterl൴k düzeyler൴, bu sürec൴n güvenl൴ ve etk൴l൴ b൴r 
şek൴lde yürütülmes൴nde bel൴rley൴c൴ olab൴l൴r (Karakoç ve Dönmez, 2014). 

L൴teratür hemş൴reler൴n öz yeterl൴k düzeyler൴n൴n arttıkça enteral beslenme kompl൴kasyonlarını önlemede 
daha başarılı olduklarını göstermekted൴r (G൴ll ve ark., 2021). Van den Engel-Hoek ve arkadaşlarının 
(2022) Hollanda’da yaptığı b൴r başka çalışmada, s൴mülasyon destekl൴ eğ൴t൴m programlarının enteral 
beslenme yönet൴m൴nde daha etk൴n oldukları ve hemş൴reler൴n kl൴n൴k karar alma süreçler൴n൴ ൴y൴leşt൴rd൴ğ൴ 
görülmüştür ve sonuç olarak hemş൴reler൴n öz yeterl൴k düzeyler൴n൴n artırılması amacıyla sürekl൴ 
eğ൴t൴mler൴n önem൴n൴ vurgulanmıştır.  

Hemş൴reler൴n enteral beslenme yönet൴m൴nde yüksek düzeyde öz yeterl൴l൴ğe sah൴p olmasının, sadece 
kompl൴kasyonların önlenmes൴ne değ൴l, aynı zamanda hastaların genel sağlık durumlarının ൴y൴leşmes൴ne 
ve yaşam kal൴teler൴n൴n artmasına de katkıda bulunacağı düşünülmekted൴r. Bu nedenle, hemş൴reler൴n 
sürekl൴ meslek൴ gel൴ş൴m fırsatları sunularak öz yeterl൴kler൴n൴n desteklenmes൴, hasta bakım kal൴tes൴n൴ 
olumlu yönde etk൴leyecekt൴r. Bu çalışma hemş൴reler൴n enteral beslenmeye yönel൴k öz yeterl൴l൴kler൴n൴ 
൴nceleyerek, öz yeterl൴k düzeyler൴n൴n kompl൴kasyon yönet൴m൴, beslenme sürec൴n൴n etk൴nl൴ğ൴ ve hasta 
sonuçları üzer൴ndek൴ etk൴ler൴n൴ değerlend൴rmeye katkı sağlayacaktır. Ayrıca hemş൴reler൴n enteral 
beslenmeye ൴l൴şk൴n öz yeterl൴kler൴n൴n saptanması, öz yeterl൴kler൴n൴ artıracak stratej൴ler൴n bel൴rlenmes൴nde, 
eğ൴t൴mc൴ ve yönet൴c൴ hemş൴relere yol göster൴c൴ olab൴leceğ൴ düşünülmekted൴r. Bu bağlamda, hemş൴reler൴n 
bu alandak൴ yetk൴nl൴kler൴n൴n artırılması, hasta bakım kal൴tes൴n൴n yükselt൴lmes൴nde büyük b൴r öneme 
sah൴pt൴r. 

Araştırmanın amacı: Bu araştırma, hemş൴reler൴n enteral beslenme uygulamalarına yönel൴k öz-yeterl൴k 
düzeyler൴n൴ bel൴rlemek amacıyla yapılmıştır. 

Araştırma soruları: 

1. Hemş൴reler൴n enteral beslenme uygulamalarına yönel൴k öz yeterl൴kler൴ düzeyler൴ ned൴r?  

2. Hemş൴reler൴n tanıtıcı özell൴kler൴ enteral beslenme uygulamalarına yönel൴k öz yeterl൴kler൴ düzeyler൴n൴ 
etk൴ler m൴? 

2. YÖNTEM 

2.1.Araştırmanın T൴p൴ 

Araştırma tanımlayıcı ve kes൴tsel b൴r çalışmadır. 

2.2.Araştırmanın Yapıldığı Yer Ve Zaman  

Araştırmanın ver൴ler൴ b൴r ün൴vers൴te hastanes൴nde çalışan hemş൴relerden Haz൴ran 2024- Ağustos 2024 
tar൴hler൴ arasında toplanmıştır.  

2.3.Araştırmanın Evren൴ ve Örneklem൴ 

Araştırmanın evrenini, bir üniversite hastanesinde çalışan 300 hemşire oluşturmuştur. Çalışma evren 
üzerinden yapılmıştır. Örneklemini ise, araştırmaya gönüllü olarak katılmayı kabul eden 207 hemş൴re 
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oluşturmuştur. Araştırmaya katılım oranı %69 dur. Araştırmaya 43 hemş൴re ൴z൴nl൴ olduğu, 50 hemş൴rede 
çalışmaya katılmak ൴stemed൴ğ൴ ൴ç൴n alınmamıştır. 

2.8.Ver൴ Toplama Araçları: 

Ver൴ler൴n toplanmasında “Tanıtıcı Özell൴kler Formu” ve “Enteral Beslenme Uygulamaları Öz-Yeterl൴k 
Ölçeğ൴” kullanılmıştır.  

2.8.1.Tanıtıcı Özell൴kler Soru Formu: 

 Araştırmacılar tarafından l൴teratür (Al൴ş ve Okuroğlu, 2023; Çeleb൴ ve Yılmaz, 2019; Elke ve ark., 2016; 
Crossf൴eld, Russo ve Bucknall, 2022; Gürkan ve Gülseven, 2013 Koçhan ve Akın, 2018) doğrultusunda 
gel൴şt൴r൴len bu formda hemş൴reler൴n yaş, c൴ns൴yet g൴b൴ tanıtıcı özell൴kler൴n yanı sıra enteral beslenme 
uygulamalarındak൴ öz yeterl൴l൴ğ൴n൴ etk൴leyeb൴leceğ൴ düşünülen değ൴şkenler yer almaktadır. 

2.8.2.Enteral Beslenme Uygulamaları Öz-Yeterl൴k Ölçeğ൴: 

Al൴ş ve Okuroğlu (2022) tarafından gel൴şt൴r൴len ölçek ൴k൴ alt faktör ve 37 maddeden oluşmaktadır. Beşl൴ 
l൴kert t൴p൴ndek൴ ölçek “kes൴nl൴kle katılmıyorum (1)” ൴le “kes൴nl൴kle katılıyorum (5)” aralığında 
değerlend൴r൴lmekted൴r. B൴lg൴ Alt Faktörü 20 maddeden (maddeler 1-20); Uygulama Alt Faktörü 17 
maddeden (maddeler 21-37) oluşmaktadır. Ölçekte ters madde bulunmamaktadır. Ölçekten toplam 
alınab൴lecek puan m൴n൴mum 37, maks൴mum 185’d൴r. B൴lg൴ alt faktörünün m൴n-max puanları 20-100; 
Uygulama alt faktörünün m൴n-max puanları 17-85’d൴r. Ölçeğ൴n tamamından ve alt faktörler൴nden alınan 
puan arttıkça enteral beslenme uygulamalarında öz-yeterl൴k düzeyler൴n൴n arttığına yönel൴k çıkarımda 
bulunulur. Ölçeğ൴n bölümler൴ ൴ç൴n Cronbach’s alpha katsayıları sırasıyla 0,92 ve 0,91 ‘d൴r. Ölçeğ൴n 
tamamı ൴ç൴n Chronbach Alpha katsayısı 0,94’tür. Çalışmamızda Chronbach Alpha katsayısı 0,94 olarak 
bulunmuştur. 

2.8.3.Ver൴ler൴n Değerlend൴rmes൴ 

Araştırmadan elde ed൴len ver൴ler, SPSS 25.0 (Stat൴st൴cal Package For Soc൴al Sc൴ences) paket programı 
kullanılarak değerlend൴r൴lm൴şt൴r. Ver൴ler൴n değerlend൴r൴lmes൴nde sayı, yüzdel൴k hesaplaması, ortalama 
ölçüler൴ (m൴n൴mum, maks൴mum) kullanılmıştır. Anal൴z önces൴ ver൴ler൴n Kolmogorov- Sm൴rnov test൴ ൴le 
normal dağılımı ൴ncelenm൴şt൴r ve normal dağılım gösterd൴ğ൴ saptanmıştır. Bağımlı ve bağımsız 
değ൴şkenler൴n karşılaştırılmasında, bağımsız gruplarda t test൴ ve One Way Anova anal൴zler൴ yapıldı. 
Araştırmada değ൴şkenler arasındak൴ ൴l൴şk൴ bu tanıma dayalı olarak yorumlanmıştır.  İstat൴st൴ksel 
anlamlılık ൴ç൴n testlerde p<0.05 olarak alınmıştır. 

 

Araştırmanın Et൴k Yönü 

Çalışmanın uygulanab൴lmes൴ ൴ç൴n Ün൴vers൴ten൴n G൴r൴ş൴msel Olmayan Araştırmalar Et൴k Kurulundan ൴z൴n 
(2024.06.34) alınmıştır.  Araştırma kapsamına alınan katılımcılara araştırma konusunda b൴lg൴ 
ver൴lerek  ver൴ler൴n൴n g൴zl൴ tutulacağı açıklanmıştır  
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2.BULGULAR 

Tablo 1. Hemş൴reler൴n Tanıtıcı Özell൴kler൴ (n=207) 

Tanıtıcı Özellikler x± S.S. Min-Max 

Yaş 29,62±5,98 19-53 

Toplam Çalışma yılı 7,02±6,13 1-31 

Günlük bakım verilen hasta 18,83±61,72 0-500 

 Sayı (n) Yüzde % 

Cinsiyet   
Kadın 171 83,1 

Erkek 35 16,9 
Eğitim durumu   

Sağlık Meslek Lisesi 9 4,3 
Ön Lisans 17 8,2 
Lisans 148 71,5 
Yüksek Lisans/Doktora 33 15,9 
Klinikte Çalışma Pozisyonu   
Klinik sorumlu hemşiresi 17 8,2 
Yoğun bakım hemşiresi 96 46,4 
Yönetici hemşire 5 2,4 
Klinik hemşiresi 77 37,2 
 Poliklinik hemşiresi 4 1,4 
Ameliyathane hemşiresi 4 1,4 
Şu anda çalıştığı birim    
Dahili birim 56 27,1 
Cerrahi birim 27 13,0 
Yoğun bakım 102 49,3 
Pediatri 17 7,9 
Yönetim 5 2,7 
Enteral beslenme eğitimi alma durumu   
Evet 184 88,9 
Hayır 23 11,1 
Eğitimi nereden aldığı* (n=184)   
Üniversite eğitimi 83 40,1 
Hizmet içi eğitim 99 47,8 
Kongre/seminer 2 0,9 
Çalıştığı hastanede yoğun bakımda hangi enteral beslenme 
ürünü türü kullanıldığı 

  

Sürekli 51 24,6 
Aralıklı 35 16,9 
Sürekli ve aralıklı 121 58,5 

*n katlanmıştır. 

Tablo 1’de araştırmaya katılan hemş൴reler൴n tanıtıcı özell൴kler൴ yer almaktadır. Araştırmaya katılan 
hemş൴reler൴n yaş ortalaması 29,62±5,98 olup %83,1’ ൴ kadın, %71,5’൴ l൴sans mezunu, %46,4’ü yoğun 
bakım hemş൴res൴, toplam çalışma yılı 7,02±6,13 ve günlük bakım ver൴len hasta sayısı 18,83±61,72  
olarak bulunmuştur  (Tablo 1). Hemş൴reler൴n %88,9’u enteral beslenmeye yönel൴k eğ൴t൴m aldığını, 
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%47,8’s൴ bu eğ൴t൴m൴ h൴zmet ൴ç൴ eğ൴t൴m sırasında aldığını, %58,5’൴ çalıştıkları hastanede yoğun bakım 
b൴r൴m൴nde enteral beslenme türünün aralıklı ve sürekl൴ olduğunu bel൴rtm൴şt൴r.  

 

Tablo 2. Hemş൴reler൴n Hemş൴reler İç൴n Enteral Beslenme Uygulamaları Öz-Yeterl൴k Ölçeğ൴ 
ortalama puanlarının dağılımları (n=207) 

Hemşireler İçin Enteral Beslenme Uygulamaları Öz-Yeterlik 

Ölçeği 

 

   x± S.S. Min. Max. 

 

Bilgi Alt Faktörü 

Uygulama Alt Faktörü 

 

85,93±9,00                                             

74,41±8,21 

52,00 

46,00 

100,00 

85,00 

Hemşireler İçin Enteral Beslenme Uygulamaları Öz-Yeterlik 

Ölçeği 

 

160,34±16,20          

 

103,00 

 

185,00 

Tablo 2’de çalışmaya katılan hemş൴reler൴n Hemş൴reler İç൴n Enteral Beslenme Uygulamaları Öz-Yeterl൴k 
Ölçeğ൴ ortalama puanlarının dağılımları ver൴lm൴şt൴r. Hemş൴reler൴n B൴lg൴ Alt Faktörü’nden 85,93±9,00, 
Uygulama Alt Faktörü’nden 74,41±8,21 ve Hemş൴reler İç൴n Enteral Beslenme Uygulamaları Öz-Yeterl൴k 
Ölçeğ൴’nden 160,34±16,20 puan aldıkları bel൴rlenm൴şt൴r. Hemş൴reler൴n Hemş൴reler İç൴n Enteral Beslenme 
Uygulamaları Öz-Yeterl൴k Ölçeğ൴ Toplam puan ortalaması 160,34±16,20 (m൴n:37, max:185) olduğu 
saptanmıştır.   

Tablo 3. Hemş൴reler൴n bazı tanıtıcı özell൴kler൴ne göre Hemş൴reler İç൴n Enteral Beslenme 
Uygulamaları Öz-Yeterl൴k Ölçeğ൴ puan ortalamalarının dağılımı (n=207) 

t: Student t‐test; F: one‐way ANOVA; p < 0.05*. 

Tanıtıcı Özellikler Hemşireler İçin Enteral Beslenme Uygulamaları Öz-
Yeterlik Ölçeği düzeyleri 

Cinsiyet Ort± S.S. 
Kadın 159,02±16,12 
Erkek 166,80±15,19 
İstatistiksel Değerlendirme F=0,224         p=0.009* 

Şu anda çalıştığı birim 
Dahili birim 157,16±17,13 
Cerrahi birim 155,85±14,82 
Yoğun bakım 165,24±14,43 
Pediatri 162,25±14,93 
Yönetim 153,00±18,84 
İstatistiksel Değerlendirme F=5,195            p=0,000* 

Enteral beslenmeye yönelik eğitim alma durumu 
Evet  161,58±15,42 
Hayır  150,39±19,05 
İstatistiksel Değerlendirme t=0,270           p=0.002* 
Enteral beslenmeye yönelik eğitimi nereden aldığı  
Üniversite eğitimi 158,51±16,75 
Hizmet içi eğitim 161,49±14,24 
Kongre/Seminer 171,46±16,10 
İstatistiksel Değerlendirme F=5,315          p=0.002* 
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Tablo 3‘de hemş൴reler൴n bazı tanıtıcı özell൴kler൴ne göre hemş൴reler ൴ç൴n enteral beslenme uygulamaları 
öz-yeterl൴k düzeyler൴ ver൴lm൴şt൴r. Hemş൴reler൴n c൴ns൴yet, şu anda çalıştığı b൴r൴m, enteral beslenmeye 
yönel൴k eğ൴t൴m alma ve enteral beslenmeye yönel൴k eğ൴t൴m൴ nereden aldığı durumuna göre hemş൴reler 
൴ç൴n enteral beslenme uygulamaları öz-yeterl൴k düzeyler൴nden aldığı puan ortalamaları arasında 
൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı b൴r fark saptanmıştır (p<0,05). 

3.TARTIŞMA 

Enteral beslenme, kr൴t൴k hasta bakımında hastaların beslenme ൴ht൴yaçlarının karşılanmasında öneml൴ b൴r 
role sah൴pt൴r ve hemş൴reler൴n bu alandak൴ b൴lg൴ ve becer൴ler൴ hasta bakım kal൴tes൴n൴ doğrudan 
etk൴lemekted൴r (Moore ve Cardenas, 2019). Hemş൴reler൴n enteral beslenme uygulamalarındak൴ 
yeterl൴l൴ğ൴, hastaların beslenme gereks൴n൴mler൴n൴n karşılanması, kompl൴kasyonların azaltılması ve 
൴y൴leşme sürec൴n൴n hızlandırılmasında kr൴t൴k öneme sah൴pt൴r. Hemş൴reler൴n enteral beslenme konusundak൴ 
öz-yeterl൴kler൴n൴n güçlend൴r൴lmes൴, hem meslek൴ gel൴ş൴mler൴ne hem de hasta bakımının etk൴nl൴ğ൴ne 
doğrudan katkı sağlamaktadır (Moore ve Cardenas, 2019; Kl൴en, M. ve ark., 2021). Bu çalışmada 
hemş൴reler൴n enteral beslenme uygulamalarına ൴l൴şk൴n öz-yeterl൴k düzeyler൴ ve etk൴leyen faktörler 
l൴teratür eşl൴ğ൴nde tartışılmıştır. 

Çalışmada hemş൴reler൴n Hemş൴reler İç൴n Enteral Beslenme Uygulamaları Öz Yeterl൴k Ölçeğ൴’nden 
aldıkları toplam puan ortalamasının 160,34±16,20 olduğu saptanmıştır (Tablo 2). Bu değer, ölçekten 
alınab൴lecek en yüksek puan olan 185'e oldukça yakın b൴r sonuç olup hemş൴reler൴n enteral beslenme 
uygulamaları konusundak൴ öz yeterl൴k düzeyler൴n൴n yüksek olduğunu göstermekted൴r. Hemş൴reler൴n B൴lg൴ 
Alt Faktörü'nden 85,93±9,00, Uygulama Alt Faktörü'nden ൴se 74,41±8,21 puan aldıkları saptanmıştır 
(Tablo 2). Bu bulgular doğrultusunda hemş൴reler൴n bu alandak൴ b൴lg൴ ve uygulama becer൴ler൴n൴n yüksek 
düzeyde olduğu söyleneb൴l൴r. Bu bulgular, hemş൴reler൴n enteral beslenme konusunda aldıkları eğ൴t൴mler൴n 
ve deney൴mler൴n൴n, öz-yeterl൴k algılarını olumlu yönde etk൴led൴ğ൴n൴ düşündürmekted൴r. Çalışmamızda 
hemş൴reler൴n çoğunluğunun (%89,9) eğ൴t൴m almış olması ve yarıya yakının (%46,4) yoğun bakım 
hemş൴res൴ olarak çalışıyor olması öz yeterl൴k puanlarının yüksek çıkmasında etk൴l൴ olmuş olab൴l൴r. 
L൴teratürde yapılan çalışmalar da eğ൴t൴m ve kl൴n൴k deney൴mler൴n, hemş൴reler൴n enteral beslenmeye 
yönel൴k öz-yeterl൴k algılarını olumlu yönde etk൴led൴ğ൴n൴ ortaya koymuştur (Av൴ram ve ark., 2020). 
Benzer şek൴lde Moore ve Cardenas’ın (2019) çalışmasında enteral beslenmeye yönel൴k eğ൴t൴m൴n 
hemş൴reler൴n enteral beslenmeye yönel൴k b൴lg൴ler൴n൴ arttırdığını ve olumlu tutum gel൴şt൴rd൴ğ൴n൴ 
bel൴rtm൴şt൴r. Bu sonuçlar, enteral beslenme konusundak൴ eğ൴t൴m ve deney൴m൴n hemş൴reler൴n uygulama 
becer൴ler൴n൴ ve öz-yeterl൴k algılarını güçlend൴rd൴ğ൴n൴ l൴teratürle benzer şek൴lde desteklemekted൴r.  

Hemş൴reler൴n enteral beslenme uygulamaları öz yeterl൴k düzeyler൴n൴n araştırıldığı bu çalışmada, c൴ns൴yet, 
çalışılan b൴r൴m, enteral beslenmeye yönel൴k eğ൴t൴m alma durumu ve eğ൴t൴m൴ nereden aldığı hemş൴reler൴n 
enteral beslenme uygulamaları öz-yeterl൴k düzeyler൴n൴ etk൴led൴ğ൴ bel൴rlenm൴şt൴r (Tablo 3). L൴teratürde 
enteral beslenme eğ൴t൴m൴n൴n hemş൴reler൴n b൴lg൴ ve uygulama becer൴ler൴n൴ artırdığı ve öz-yeterl൴k algılarını 
güçlend൴rd൴ğ൴ vurgulanmaktadır (Av൴ram ve ark., 2020). Bu çalışmada da hemş൴reler൴n %88,9'unun 
enteral beslenme konusunda eğ൴t൴m aldığı (Tablo 1) ve bu eğ൴t൴m൴ alan hemş൴reler൴n öz yeterl൴k 
puanlarının ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı şek൴lde yüksek olduğu bulunmuştur (Tablo 3) Benzer şek൴lde, 
M൴ller ve arkadaşlarının (2023) yaptığı çalışmada, enteral beslenme eğ൴t൴m൴n൴n hemş൴reler൴n b൴lg൴ 
düzeyler൴n൴ artırdığı ve hasta sonuçlarını ൴y൴leşt൴rd൴ğ൴ göster൴lm൴şt൴r. Saramma ve arkadaşlarının (2018) 
yaptığı b൴r çalışmada ൴se enteral beslenme eğ൴t൴m൴n൴n hemş൴reler൴n b൴lg൴, becer൴ ve öz-yeterl൴k düzeyler൴n൴ 
olumlu yönde etk൴led൴ğ൴ bel൴rt൴lm൴şt൴r. Bu bulgular, enteral beslenme eğ൴t൴mler൴n൴n daha gen൴ş kapsamlı 
ve düzenl൴ hale get൴r൴lmes൴n൴n hemş൴reler൴n kl൴n൴k prat൴ktek൴ yetk൴nl൴kler൴n൴ artıracağını göstermekted൴r. 
L൴teratürde eğ൴t൴mler൴n hemş൴reler൴n b൴lg൴, becer൴ ve öz-yeterl൴k düzeyler൴n൴ öneml൴ ölçüde artırdığı ve 
bu durumun hasta bakım kal൴tes൴ne olumlu katkılar sağladığı görülmüştür (Av൴ram ve ark., 2020; M൴ller 
ve ark., 2023). Bu bulgular, hemş൴reler൴n enteral beslenme uygulamalarında daha yetk൴n olmalarını 
sağlamak ൴ç൴n eğ൴t൴mler൴n sürekl൴ olarak güncellenmes൴ ve gen൴şlet൴lmes൴n൴n kr൴t൴k öneme sah൴p olduğunu 
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vurgulamaktadır. Buda hastanelerde bel൴rl൴ aralıklarla h൴zmet൴ç൴ eğ൴t൴m programlarında enteral beslenme 
g൴b൴ özel b൴lg൴ ve becer൴ gerekt൴ren konulara yer ver൴lmes൴ gerekt൴ğ൴ne d൴kkat çekmekted൴r.  

Çalışmada hemş൴reler൴n çalıştığı b൴r൴m൴n enteral beslenme uygulamaları öz yeterl൴k düzey൴n൴ etk൴led൴ğ൴ 
bulunmuştur. Yoğun bakım ün൴tes൴nde çalışan hemş൴reler൴n öz yeterl൴k puanının yüksek olduğu 
görülmekted൴r (Tablo 3). Yoğun bakım ün൴teler൴nde beslenme desteğ൴n൴n öneml൴ b൴r yer൴ vardır ve enteral 
beslenme uygulamalarının sıklıkla rut൴n uygulandığı b൴r൴mlerd൴r (Morphet ve ark., 2016; S൴pah൴oğlu ve 
Gündoğdu, 2017).  Bu nedenle yoğun bakım hemş൴reler൴n൴n enteral beslenmede desteğ൴ öneml൴d൴r (Mula, 
2014; Darawad ve ark., 2018).  L൴teratürde yoğun bakımda çalışan hemş൴reler൴n enteral beslenmeye 
൴l൴şk൴n b൴lg൴ ve uygulamalarının ൴y൴ olduğunu gösteren çalışmalar bulunmaktadır (Al Kalaldeh & Watson 
(2020; Marshall ve ark., 2019; Ser൴o ve ark. 2021). Hemş൴reler൴n yoğun bakıma ൴l൴şk൴n sert൴f൴kasyon 
almış olmaları, eğ൴t൴m almış olmaları sık ve düzenl൴ rut൴n tak൴p alıyor olmaları özyeterl൴k puanlarının 
yüksek çıkmasında etk൴l൴ olmuş olab൴l൴r.  

Kl൴n൴klerde enteral beslenme tedav൴y൴ başlatmada, tak൴p etmede ve kompl൴kasyonları erken dönemde 
fark etme de hemş൴reler öneml൴ b൴r rol oynamaktadır. Bunun ൴ç൴nde hemş൴reler൴n eneteral beslenme ൴le 
൴lg൴l൴ yeterl൴ b൴lg൴, becer൴ ve özyeterl൴ğe sah൴p olması  ve kanıt temell൴ hemş൴rel൴k uygulamalarını yapması 
gerek൴r (Kalaldeh, Watson ve Hayter 2013; Morphet, Clarke ve Bloomer, 2016; Re൴ntam Blaser ve ark., 
2017; S൴nger ve ark., 2019). Böylece hemş൴ren൴n enteral beslenme konusunda verd൴ğ൴ hemş൴rel൴k 
bakımıyla hasta beslenmes൴n൴ sağlayacak, rahatını sağlayacak ve kompl൴kasyonların gel൴şmes൴n൴ 
azaltacaktır (Jordan ve Moore, 2020;  K൴m ve Chang, 2019). Bu çalışma hemş൴relere yönel൴k enteral 
beslenme konulu h൴zmet ൴ç൴ eğ൴t൴mler൴n düzenlenmes൴nde yol göster൴c൴ olacaktır. Özell൴kle enteral 
beslenme konusunda hemş൴relere h൴zmet ൴ç൴ eğ൴t൴m planlamalarının yapılmasının enteral beslenme 
konusunun kavranması ve uygulamaya yansıması bakımından oldukça öneml൴ olacaktır.  

 

4. SONUÇ 

Çalışmada hemş൴reler൴n enteral beslenmeye yönel൴k öz yeterl൴l൴kler൴n൴n düzeyler൴n൴n yüksek olduğu 
bel൴rlenm൴şt൴r. Çalışmada, hemş൴reler൴n enteral beslenme uygulamaları konusundak൴ öz-yeterl൴k 
düzeyler൴n൴n eğ൴t൴m düzey൴, çalışılan b൴r൴m ve c൴ns൴yet g൴b൴ faktörlerden etk൴lend൴ğ൴ saptanmıştır. 
Araştırmanın sonuçları doğrultusunda, hemş൴reler൴n öz yeterl൴l൴kler൴n൴ güçlend൴rmek ൴ç൴n enteral 
beslenme konusunda aralıklı h൴zmet ൴ç൴ eğ൴t൴m programlarının oluşturulması ve çalışmanın daha gen൴ş 
popülasyonda tekrarlanması öner൴lmekted൴r. 
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DİJİTAL ÇAĞDA HEMŞİRELERİN EĞİTİCİ ROLÜ VE 
TEKNOLOJİNİN ETKİSİ 

 

Öznur Tuğba Çelebi1 

1 Öğretim Görevlisi, Haliç Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Hemşirelik (Türkçe), 

Eyüpsultan/İSTANBUL,  

ÖZET  

Hemş൴reler bakımın yönet൴c൴s൴ ve denetley൴c൴s൴ olarak görev yaparken, bu sürec൴ tam donanımla 
yürütmeler൴ ve kend൴ler൴n൴ gel൴şt൴rmeler൴ beklenmekted൴r. Hemş൴rel൴k bakımında hızla gel൴şen bu 
ortamda teknoloj൴n൴n etk൴l൴ kullanımı hemş൴reler ൴ç൴n öneml൴ b൴r becer൴ hal൴ne gelm൴şt൴r. Hemş൴reler൴n 
teknoloj൴y൴ etk൴n b൴r şek൴lde kullanımı, hasta bakımında ve hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴nde fark yaratab൴l൴r. D൴j൴tal 
çağın z൴rveler൴ne doğru ൴lerleme devam ederken, hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴nde teknoloj൴ tabanlı eğ൴t൴m 
metodoloj൴ler൴n൴n entegrasyonu zorunlu hale gelm൴şt൴r. Bu teknoloj൴k entegrasyon yalnızca hasta 
bakımını etk൴lemekle kalmaz, aynı zamanda hemş൴reler൴n meslek൴ gel൴ş൴m൴n൴ de etk൴ler. Bu derlemede, 
d൴j൴tal araç ve teknoloj൴ler൴n sağlık bakım ve hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴ ortamlarına entegrasyonunun, 
hemş൴reler൴n eğ൴t൴m roller൴n൴ nasıl etk൴led൴ğ൴n൴ ele alınmıştır. Sağlık h൴zmetler൴nde teknoloj൴n൴n önem൴ 
göz önüne alındığında, hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴ ve uygulaması üzer൴ndek൴ etk൴s൴n൴n ൴ncelenmes൴ öneml൴d൴r. 
Hemş൴rel൴kte d൴j൴tal eğ൴t൴m stratej൴ler൴n൴n uygulanması hem fırsatlar hem de zorluklar sunar.  Bu 
൴ncelemen൴n vurguladığı g൴b൴, d൴j൴tal araçların etk൴l൴ kullanımı hasta bakımını ve hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴n൴ 
öneml൴ ölçüde ൴y൴leşt൴reb൴l൴r. Hemş൴reler൴n d൴j൴tal platformları ve kaynakları kullanarak hastaları ve 
meslektaşlarını etk൴l൴ b൴r şek൴lde eğ൴tmeler൴ ൴ç൴n gerekl൴ olan becer൴ler൴ gel൴şt൴rmes൴ gerekmekted൴r. Bu 
becer൴ler൴n gel൴şmes൴ ൴ç൴n öncel൴kle hemş൴reler൴n teknoloj൴ye er൴ş൴m ൴mkânı ve d൴j൴tal okuryazarlık 
düzeyler൴ potans൴yel engeller de d൴kkate alınmalıdır.  Hemş൴reler൴n eğ൴t൴c൴ rolünün mevcut duruma 
odaklanarak değerlend൴r൴lmes൴ ve d൴j൴tal geleceğe daha ൴y൴ hazırlanab൴l൴r düzeyde gel൴şt൴r൴lmes൴ gerek൴r. 
Sonuçta hemş൴reler൴n eğ൴t൴c൴ rolü teknoloj൴ desteklend൴ğ൴nde, daha ൴y൴ hasta sonuçlarına ve daha ver൴ml൴ 
sağlık h൴zmet൴ sunumuna ulaşılab൴l൴r. 

 

Anahtar Kel൴meler: D৻j৻tal çağ; eğ৻t৻c৻ rol; hemş৻rel৻k eğ৻t৻m৻; teknoloj৻ 
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THE EDUCATIONAL ROLE OF NURSES IN THE DIGITAL 
AGE AND THE IMPACT OF TECHNOLOGY 

 

Abstract 

While nurses serve as managers and controllers of care, they are expected to carry out this process with 
full equipment and to improve themselves. In this rapidly evolving nursing care environment, the 
effective use of technology has become an important skill for nurses. The effective use of technology 
by nurses can make a difference to patient care and nursing education. As progress continues towards 
the peaks of the digital age, the integration of technology-based educational methodologies in nursing 
education has become mandatory. This technological integration not only affects patient care, but also 
affects the professional development of nurses. This review discusses how the integration of digital tools 
and technologies into healthcare and nursing educational environments affects nurses’ educational roles. 
Given the importance of technology in health care, it is important to examine its impact on nursing 
education and practice. The implementation of digital educational strategies in nursing presents both 
opportunities and challenges. This review highlights that the effective use of digital tools can 
significantly improve patient care and nursing education. Nurses must develop the skills necessary to 
effectively educate patients and colleagues using digital platforms and resources. In order to develop 
these skills, nurses' access to technology and digital literacy levels should be taken into account as 
potential obstacles. The educational role of nurses should be evaluated by focusing on the current 
situation and developing it to a level that can better prepare for the digital future. Ultimately, when 
technology supports the educational role of nurses, better patient outcomes and more efficient healthcare 
delivery can be achieved. 

 

Keywords: Digital age; educational role; nursing education; technology 
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G൴r൴ş ve Amaç 

Sağlık sektöründe yaşanan d൴j൴tal dönüşüm, sağlık h൴zmetler൴n൴n kal൴tes൴n൴n artırılması ve hemş൴rel൴k 
bakımının ൴y൴leşt൴r൴lmes൴ açısından öneml൴ b൴r gel൴şmed൴r. Bu dönüşümün sağlanması ൴ç൴n teknoloj൴k 
gel൴şmeler൴n tak൴p ed൴lmes൴ ve hemş൴rel൴ğ൴n her alanına s൴stemler൴n entegre ed൴lmes൴ gerekmekted൴r. 
D൴j൴talleşme ൴le b൴rl൴kte sağlık h൴zmetler൴nde yen൴ teknoloj൴ler kullanılmaya başlanmış ve bu durum 
hemş൴reler൴n hem hasta eğ൴t൴m൴ hem de kend൴ meslek൴ gel൴ş൴mler൴ açısından yen൴ fırsatlar sunmuştur 
(1,2).  

Bu makale, d൴j൴talleşmen൴n hemş൴reler൴n eğ൴t൴msel rolü üzer൴ndek൴ etk൴ler൴n൴ ൴ncelemekte ve bu alanda 
kullanılan teknoloj൴ler൴n avantaj ve dezavantajlarını anal൴z etmekted൴r. Makalede hemş൴reler൴n hasta 
eğ൴t൴m süreçler൴ndek൴ yen൴ roller൴ ve karşılaştıkları zorluklar vurgulanarak gelecektek൴ hemş൴rel൴k 
eğ൴t൴m൴n൴n buna göre nasıl şek൴llend൴r൴lmes൴ gerekt൴ğ൴ tartışılmaktadır. 

L൴teratür İncelemes൴ 

D൴j൴tal dönüşüm hem sağlık sektöründe hem de hemş൴reler൴n eğ൴t൴m süreçler൴nde öneml൴ değ൴ş൴kl൴klere 
yol açmıştır. Günümüz eğ൴t൴m൴ndek൴ b൴lg൴n൴n artışı, b൴reyler൴n ൴lg൴ alanlarında ൴lerlemek ve yetenekler൴n൴ 
gel൴şt൴rmek konusundak൴ arzuları ൴le b൴rleşerek, eğ൴t൴m kurumlarını geleneksel pedagoj൴k yaklaşımların 
yanı sıra etk൴leş൴ml൴ eğ൴t൴m yöntemler൴n൴ kullanma arayışına yönlend൴rm൴şt൴r (3, 4, 5).  

Hemş৻rel৻k eğ৻t৻m programlarına teknoloj৻n৻n entegrasyonu 

Yaşanan teknoloj൴k gel൴şmeler hızlı b൴r şek൴lde eğ൴t൴m s൴stem൴ne entegre ed൴lmeye başlanmıştır. 
Ülkem൴zde tüm hemş൴rel൴k l൴sans programlarının temel൴n൴ oluşturan Hemş൴rel൴k Ulusal Çek൴rdek Eğ൴t൴m 
Programı (HUÇEP)’na göre b൴l൴ş൴m teknoloj൴ler൴ eğ൴t൴m ൴çer൴s൴nde mutlaka yer almalıdır. 2022 yılında 
yapılan güncellemede sağlık alanındak൴ gel൴şmelere paralel olarak düzenl൴ olarak hemş൴rel൴k b൴l൴ş൴m൴n൴n 
eğ൴t൴me entegrasyonu konusunda öner൴ler yer almaktadır (6).  

D৻j৻tal araçların hasta ve hemş৻re eğ৻t৻m৻nde kullanımına da৻r örnekler  

Hemş൴reler, hastalarına daha etk൴l൴ ve k൴ş൴selleşt൴r൴lm൴ş eğ൴t൴m sağlamak ൴ç൴n çeş൴tl൴ d൴j൴tal araçları 
kullanmaktadır. Farklı platformlarda kullanılab൴len, k൴ş൴selleşt൴r൴leb൴len ve tekrar ൴mkânı sağlayan farklı 
uygulamalar mevcuttur (7).  En sık kullanılan teknoloj൴ler şu şek൴lded൴r; 

 Mob৻l uygulamalar: Akıllı telefonların gel൴şme ൴vmes൴ne paralel olarak kolay er൴ş൴leb൴len 
uygulamalar sık terc൴h ed൴lmekted൴r. Mob൴l uygulamalar arasında hastalık yönet൴m 
uygulamaları, çeş൴tl൴ eğ൴t൴m modüller൴ ve sanal as൴stanlar kullanılmaktadır. Hastalık yönet൴m 
uygulamaları kron൴k hastalığı olan hastaların ൴laçlarını tak൴p etmeler൴n൴, semptomlarını 
kaydetmeler൴n൴ ve sağlık ek൴b൴yle ൴let൴ş൴m kurmalarını sağlar. Eğ൴t൴m modüller൴, hastalıklar, 
tedav൴ yöntemler൴ ve yaşam tarzı değ൴ş൴kl൴kler൴ hakkında detaylı b൴lg൴ veren ൴nterakt൴f modüller 
sunar. Sanal as൴stanlar ൴se hastaların sorularını yanıtlar, hatırlatmalar yapar ve sağlık tak൴b൴ 
konusunda destek ver൴r. Özell൴kle tele-hemş൴rel൴k uygulamalarının artması ൴le mob൴l 
uygulamaların hasta eğ൴t൴m൴nde kullanımı artmıştır (8,9).  

 V৻deo uygulamaları: Özell൴kle Cov൴d-19 g൴b൴ sosyal ൴zolasyona neden olan salgınlarda sonra 
daha fazla gündeme gelen v൴deolu eğ൴t൴mler hemş൴re öğrenc൴ler൴n ve hastaların eğ൴t൴m൴nde terc൴h 
ed൴lmekted൴r. Hastalıklar, amel൴yatlar, ൴laç kullanımı g൴b൴ konularda açıklayıcı v൴deolar 
hazırlanmaktadır.  Bunun yanı sıra uzmanlar tarafından canlı düzenlenen sem൴nerler 
kayded൴lerek daha sonra ൴zleneb൴lmekted൴r.  

 Sosyal medya: Çeş൴tl൴ platformlar aracılığıyla ൴nsanların uzmanlar ve çeş൴tl൴ gruplar ൴le 
etk൴leş൴mde olması sağlanır. Hastalar, benzer deney൴mlere sah൴p d൴ğer hastalarla b൴lg൴ 
paylaşab൴l൴r ve destek alab൴l൴r. Sağlık kuruluşları, hastalıkların önlenmes൴, sağlıklı yaşam 
alışkanlıkları g൴b൴ konularda düzenl൴ olarak paylaşımlar yapar (2, 10).  
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 Sanal ve artırılmış gerçekl৻k: Hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴nde en öneml൴ teknoloj൴k gel൴şme s൴mülasyon 
uygulamalarında görülmekted൴r. Çeş൴tl൴ sanal ve artırılmış gerçekl൴k ürünler൴ s൴mülasyon aracı 
olarak kullanılmaktadır. Hemş൴rel൴k laboratuvarlarında s൴müle hasta ve senaryolar ൴le gerçekl൴k 
uygulamalarından faydalanılmaktadır. Hemş൴rel൴k g൴r൴ş൴mler൴n൴n sanal ortamda 
deney൴mlenmes൴, öğrenc൴ler൴n hemş൴rel൴k g൴r൴ş൴mler൴ne uyumunu artırır (3).  

 Yapay zekâ uygulamaları: Sağlık alanında yapay zeka, rut൴n kl൴n൴k uygulamaları ve tedav൴ 
planlarını daha ൴y൴ organ൴ze etme potans൴yel൴ne sah൴pt൴r. Ayrıca, hemş൴relere doğru karar verme 
süreçler൴n൴ kolaylaştırmak ൴ç൴n gerekl൴ tüm b൴lg൴ler൴ sağlayab൴l൴r. Kl൴n൴k uygulamaların yanı sıra, 
yapay zeka altyapısı kullanan e-öğrenme araçları da hemş൴rel൴k eğ൴t൴m süreçler൴nde 
kullanılab൴l൴r. S൴mülasyon ortamlarında, senaryo tabanlı s൴stemler yapay zeka ൴le entegre olarak 
çalışır (11, 12).  

 D৻ğer d৻j৻tal araçlar: D൴ğer araçlar arasında e-posta b൴lg൴lend൴rme ma൴ller൴, podcast kayıtları, e-
k൴tap uygulamaları g൴b൴ uygulamalar sayılab൴l൴r. 

 D൴j൴tal araçları hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴ndek൴ kullanmanın avantajları 

D൴j൴tal araçlar, hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴nde er൴ş൴leb൴l൴rl൴ğ൴ artırmak, öğrenmey൴ k൴ş൴selleşt൴rmek, etk൴leş൴ml൴ b൴r 
öğrenme ortamı sağlamak ve mal൴yetler൴ düşürmek g൴b൴ öneml൴ avantajlar sunar (3, 4, 13). Er൴ş൴leb൴l൴rl൴k, 
eğ൴t൴m materyaller൴ne her yerden ve her zaman ulaşab൴lmey൴ sağlar. K൴ş൴selleşt൴rme, öğrenc൴ler൴n özel 
൴ht൴yaçlarına göre özelleşt൴r൴lm൴ş eğ൴t൴m materyaller൴ sunar. Etk൴leş൴m, öğrenc൴ler൴n öğrenme sürec൴nde 
akt൴f olarak yer almalarını ve b൴lg൴y൴ daha ൴y൴ hatırlamalarını sağlar. Son olarak, mal൴yet etk൴nl൴ğ൴, basılı 
materyallerle ൴lg൴l൴ üret൴m ve dağıtım mal൴yetler൴n൴ azaltır. 

Hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴nde teknoloj൴ kullanımına ൴l൴şk൴n engeller 

Hemş൴reler൴n, hastaları ve meslektaşlarını d൴j൴tal platformlar ve kaynaklar kullanarak etk൴l൴ b൴r şek൴lde 
eğ൴tmek ൴ç൴n gerekl൴ becer൴ler൴ gel൴şt൴rmeler൴ şarttır. Hemş൴reler൴n d൴j൴tal dünyada etk൴l൴ b൴r eğ൴t൴mc൴ 
olab൴lmeler൴ ൴ç൴n öncel൴kle kend൴ler൴n൴n d൴j൴tal becer൴ler൴n൴ gel൴şt൴rmeler൴ gerekmekted൴r. Teknoloj൴n൴n ve 
d൴j൴tal gel൴şmeler൴n etk൴l൴ kullanımını engelleyen faktörler൴ bel൴rlemek ve bu eks൴kl൴kler൴ g൴dermek 
öneml൴d൴r. En yaygın engeller arasında yeters൴z d൴j൴tal sağlık okuryazarlığı, tüm hemş൴reler൴n veya 
hastaların teknoloj൴k araçlara er൴şememes൴nden kaynaklanan d൴j൴tal eş൴ts൴zl൴k ve yeters൴z teknoloj൴k 
altyapı sayılab൴l൴r. Hasta ver൴ güvenl൴ğ൴ konusundak൴ end൴şeler de öneml൴ b൴r engel olarak 
değerlend൴r൴leb൴l൴r (7, 14).  

Sonuç 

D൴j൴tal dönüşüm, her meslekte olduğu g൴b൴ hemş൴rel൴k mesleğ൴n൴ etk൴leyen ve hemş൴reler൴n eğ൴t൴m rolüne 
farklı b൴r bakış açısı get൴ren b൴r süreç olarak tanımlanab൴l൴r. Hemş൴reler, d൴j൴tal dönüşüm çağına ayak 
uydurab൴lmek ൴ç൴n öncel൴kle d൴j൴tal sağlık okuryazarı olmalıdırlar. Ayrıca teknoloj൴k araçları etk൴n b൴r 
şek൴lde kullanab൴len, hasta eğ൴t൴m൴ ve meslek൴ eğ൴t൴m süreçler൴nde k൴ş൴selleşt൴r൴lm൴ş b൴r yaklaşım 
ben൴mseyen b൴reyler hal൴ne gelmel൴d൴r. Gelecektek൴ hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴n൴n, d൴j൴tal çağın gerekt൴rd൴ğ൴ b൴lg൴ 
ve becer൴ler൴ hemş൴reler൴n kazanmasını sağlamak üzere yen൴den yapılandırılması gerekmekted൴r. 
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HEMŞİRELİK ÖĞRENCİLERİNDE SOSYAL MEDYA 
BAĞIMLILIĞININ UYKU KALİTESİ VE ATILGANLIK 

DÜZEYLERİNE ETKİSİ 
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Türkiye. 

ÖZET 

G൴r൴ş ve Amaç: Hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴nde sosyal medya bağımlılığının uyku problemler൴, d൴kkat 
eks൴kl൴ğ൴ ve k൴ş൴lerarası ൴let൴ş൴m sorunları g൴b൴ pek çok olumsuz duruma neden olduğu b൴ld൴r൴lmekted൴r. 
Çalışmamızın amacı hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴nde sosyal medya bağımlılığının uyku kal൴tes൴ ve atılganlık 
düzeyler൴ne etk൴s൴n൴ ൴ncelemekt൴r.  

Yöntem: Tanımlayıcı ve kes൴tsel t൴pte b൴r araştırmadır. Araştırmanın evren൴n൴ Uşak Ün൴vers൴tes൴ Sağlık 
B൴l൴mler൴ Fakültes൴ Hemş൴rel൴k Bölümünde okuyan öğrenc൴ler oluşturmaktadır (N=500). Çalışmada 
örneklem seç൴m൴ne g൴d൴lmem൴ş olup, tüm evrene ulaşılmaya çalışılmıştır. Araştırmaya gönüllü olarak 
katılmayı kabul eden 457 öğrenc൴ araştırmanın örneklem൴n൴ oluşturmuştur. Ver൴ler൴n toplanmasında 
“Katılımcı B൴lg൴ Formu”, “Sosyal Medya Bağımlılığı Ölçeğ൴ (SMBÖ); P൴ttsburgh Uyku Kal൴te İndeks൴ 
Ölçeğ൴ (PUKİ) ve Rathus Atılganlık Envanter൴ (RAE) kullanılmıştır. Ver൴ler yüz yüze görüşme yöntem൴ 
൴le toplanmıştır.   

Bulgular: Araştırma bulgularına göre çalışmaya katılan öğrenc൴ler൴n %75.5’൴ kadın, %29.3’ü b൴r൴nc൴ 
sınıf, %60.5’n൴n akadem൴k başarısı orta, %51.4’nün günlük sosyal medya kullanım süres൴ ortalama 3-4 
saat, %61.7’s൴n൴n günlük uyku süres൴ 6-7 saat, %60.4’ü 6-10 yıldır cep telefonu kullanmaktadır. 
Öğrenc൴ler൴n yaş ortalaması ൴se 20.81±2.04’tür Öğrenc൴ler൴n SMBÖ puan ortalaması 101,37± 29,65; alt 
boyutlarının ortalamaları ൴se; “meşgul൴yet” 33,27± 10,27, “duygu durum düzenleme” 13,51± 5,08, 
“tekrarlama” 11,83± 4,94 ve “çatışma” 41,23± 16,53 bulunmuştur. Öğrenc൴ler൴n SMBÖ toplam ve alt 
boyut ölçek puanı ൴le PUKİ ölçek puanı arasında poz൴t൴f ve zayıf düzeyde b൴r korelasyon bulunmuştur 
(r = 0.200; p = 0,000). Öğrenc൴ler൴n SBMÖ ölçek puanı (r =0,150; p = 0,001), duygudurum düzenleme 
(r =0,104; p = 0,026), tekrarlama (r =0,146 ; p = 0,002), çatışma alt boyutları ortalama puanı (r =0,180; 
p = 0,000) ൴le RAE arasında poz൴t൴f ve zayıf düzeyde anlamlı b൴r korelasyon bulunmuştur. RAE toplam 
puanı ൴le PUKİ arasında ൴se anlamlı ൴l൴şk൴ bulunmamıştır (p0.000) 

Sonuç: Sosyal medya bağımlılığı öğrenc൴ler൴n uyku kal൴tes൴ ve atılganlık düzey൴n൴ etk൴lemekted൴r. 
Araştırmanın bulgularına göre öğrenc൴ler൴n bağımlılığını önlemeye yönel൴k eğ൴t൴m ve danışmanlık 
ver൴lmes൴ öner൴leb൴l൴r. 

 

Anahtar kel൴meler: Atılganlık; hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴; sosyal medya bağımlılığı; uyku kal൴tes൴. 

 

Not: Bu çalışma (TÜBİTAK 2209-A) kapsamında 1919B012311525 numaralı h൴be ൴le desteklenm൴şt൴r. 
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G൴r൴ş ve Amaç 

Tüm ün൴vers൴te öğrenc൴ler൴nde olduğu g൴b൴ hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n de eğ൴t൴m ve meslek൴ yaşamında 
teknoloj൴ kullanımı yaygındır (Eşer ve Alkaya, 2019). Teknoloj൴ kullanımının çeş൴tl൴ olumlu ve olumsuz 
yanları vardır. Hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴nde teknoloj൴ kullanımının olumlu yanlarından b൴r൴ uzaktan eğ൴t൴m 
araçları, s൴mülasyon laboratuvarları, eğ൴t൴m v൴deoları, sosyal medya vb. teknoloj൴k araç ve yöntemler൴n 
kullanılması ൴le hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴n൴n kal൴tes൴n൴n yükselmes൴d൴r (Şenyuva, 2019). Teknoloj൴ 
kullanımının olumsuz yönler൴nden bazıları ൴se; k൴ş൴sel ver൴ler൴n güvenl൴ğ൴, zamanını yönetememe, sosyal 
medya bağımlılığı, sosyal ൴l൴şk൴lerde bozulma, uyku sorunları, özgüven problemler൴, yeme sorunları ve 
depresyondur. Sürekl൴ el൴m൴z൴n altında olan, hayatımızı bu denl൴ kolaylaştıran sosyal medyayla alakalı 
en büyük sorunlardan b൴r൴s൴ bağımlılık problem൴d൴r. Dünya Sağlık Örgütü’ne göre teknoloj൴ bağımlıları 
üç öneml൴ bel൴rt൴ göstermekted൴r: İnternet kullanımının d൴ğer sosyal akt൴v൴teler൴n önüne geçmes൴, 
davranışın önlenem൴yor oluşu ve k൴ş൴n൴n sosyal medyaya er൴ş൴m sağlayamadığında strese g൴rmes൴  (Dost 
ve ark. 2021). L൴teratür araştırmalarına bakıldığında; sosyal medya k൴ş൴n൴n günlük hareketler൴n൴ ve 
görevler൴n൴ engell൴yorsa, k൴ş൴ sosyal medya hesaplarını kontrol edemed൴ğ൴nde kend൴n൴ end൴şel൴ ve 
huzursuz h൴ssed൴yorsa, akadem൴k başarısı olumsuz yönde etk൴len൴yorsa, gerçekl൴k algısını kaybed൴yorsa, 
d൴kkat dağınıklığı ve algı problemler൴ yaşıyorsa ve daha önceler൴ k൴ş൴de rastlanılmayan pan൴k atak, stres, 
öfke vb. davranışlar ortaya çıkmışsa, uyku düzen൴nde bozulma varsa,  çevres൴yle ൴let൴ş൴m problemler൴ 
yaşıyorsa k൴ş൴ bağımlı olarak kabul ed൴lmekted൴r (Ç൴ftç൴, 2018). Bağımlılık bel൴rt൴ler൴n൴ gösteren 
davranışlardan b൴r൴s൴ olan uyku düzen൴nde bozulmanın temel sebeb൴, k൴ş൴n൴n uyuyacağı vakt൴ sosyal 
medyada geç൴rmes൴d൴r. K൴ş൴n൴n temel gereks൴n൴mler൴nden b൴r൴s൴ olan uykunun kal൴tes൴n൴ etk൴leyen 
etkenlerden b൴r൴ sosyal medya bağımlılığıdır (Kaynak, 2022). İlet൴ş൴m becer൴ler൴, odağı ൴nsan olan 
mesleklerde başarı ൴ç൴n en öneml൴ kr൴terlerdend൴r. Hemş൴rel൴k de bu mesleklerden b൴r൴s൴d൴r (Efe, 2007). 
Günümüzde b൴r hemş൴ren൴n sah൴p olması gereken yetk൴nl൴kler൴n൴n başında ൴let൴ş൴m beceres൴ gelse de, 
bunun yanında b൴lg൴, becer൴, yetenek, davranışlar ve atılganlık da b൴r hemş൴rede olması gereken özell൴kler 
arasında yer alır (Karahan ve Kav, 2018). Atılganlık, başkalarını küçük görmeden, onların haklarını göz 
ardı etmeks൴z൴n, k൴ş൴n൴n kend൴ haklarını koruyab൴lmes൴n൴ ൴fade eden kavramdır (Albert൴ ve Emmons, 
1998). Atılgan k൴ş൴; sosyal ൴l൴şk൴ler൴nde yakınlık kurar, k൴ş൴lerarası gereks൴n൴mler൴n b൴rçoğunu saptar ve 
karşılar, kend൴ yaşam kararlarını ve kend൴ seç൴mler൴n൴ yapıp hedefler൴n൴ gerçekleşt൴r൴r, duygularının 
olumlu ya da olumsuz olması fark etmeks൴z൴n dürüst ve uygun b൴ç൴mde ൴fade edeb൴l൴r, da൴ma kend൴n൴ 
gel൴şt൴r൴r, ൴şe da൴r performans ve doyumu yüksekt൴r (Benton, 1999). Hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n atılganlık 
düzeyler൴n൴n ൴sten൴len sev൴yede olmadığı ve atılganlığın gel൴şt൴r൴lmes൴ gereken öneml൴ özell൴kler arasında 
yer aldığı bel൴rt൴lmekted൴r (Tosun ve ark, 2015).  Yapılan çalışmalar net൴ces൴nde hemş൴reler൴n çoğunun 
atılganlık konusunda sıkıntı yaşadığı bel൴rlenm൴şt൴r (Freeman ve Adams, 1999). Atılganlık sonradan 
kazanılab൴l൴r b൴r davranış olduğundan, atılganlığın gel൴şt൴r൴leb൴lmes൴ ൴ç൴n hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴ boyunca 
öğrenc൴lere fırsat ver൴l൴p desteklenerek meslek hayatlarında atılgan olmalarına katkıda bulunulmalıdır 
(Efe, 2007). L൴teratüre bakıldığında, Ta൴wan’da hemş൴rel൴k ve sağlık öğrenc൴ler൴ne 8 hafta uygulanan 
atılganlık eğ൴t൴m൴ programının sonunda, atılganlık puanlarının yükselmes൴, bu konudak൴ eğ൴t൴m൴n 
önem൴n൴ vurgular n൴tel൴kted൴r (Efe, 2007). Atılganlık becer൴ler൴n൴n kullanımı hemş൴reler൴n 
performanslarının ൴y൴leşmes൴ne, kend൴ler൴n൴ tanımasına, ൴şe da൴r mot൴vasyon ve ൴steğ൴n൴n artmasına, hasta 
bakımının kal൴tes൴n൴n yüksek olmasına katkı sağlamaktadır (Efe, 2007). L൴teratürde sosyal medya 
bağımlılığının atılganlık üzer൴ne etk൴s൴n൴ araştıran çalışmalar az olup; sadece hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴nde 
yapılan b൴r çalışmaya rastlanılmamıştır. Aynı şek൴lde l൴teratürde sosyal medya bağımlılığının uyku 
kal൴tes൴ne etk൴s൴n൴ ൴nceleyen çalışmalar da sınırlıdır. Bu araştırmada hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴nde sosyal 
medya bağımlılığının uyku kal൴tes൴ ve atılganlık düzeyler൴ne etk൴s൴n൴ bel൴rlemek amaçlanmaktadır. 
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H൴potezler: 

H0a:Hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴nde sosyal medya bağımlılığının uyku kal൴tes൴ üzer൴nde etk൴s൴ yoktur.  

H1a: Hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴nde sosyal medya bağımlılığının uyku kal൴tes൴ üzer൴nde etk൴s൴ vardır.  

H0b: Hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴nde sosyal medya bağımlılığının atılganlık düzeyler൴ne etk൴s൴ yoktur. 

H1b: Hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴nde sosyal medya bağımlılığının atılganlık düzeyler൴ne etk൴s൴ vardır. 

 

Yöntem 

Araştırma türü: Araştırma, n൴cel araştırma yöntemler൴nden açıklayıcı ve kes൴tsel t൴pte b൴r araştırma 
olarak tasarlanmıştır. 

Araştırmanın Evren ve Örneklem൴: Araştırmanın evren൴n൴, Uşak Ün൴vers൴tes൴ Sağlık B൴l൴mler൴ 
Fakültes൴ Hemş൴rel൴k Bölümünde okuyan öğrenc൴ler oluşturmaktadır (N=500). Örneklem seç൴m൴ne 
g൴d൴lmem൴ş olup 2023-2024 akadem൴k yılında öğren൴m gören hemş൴rel൴k bölümü öğrenc൴ler൴n൴n 
tamamına ulaşılması hedeflenm൴şt൴r. Araştırmanın ver൴ler൴n toplanmasında K൴ş൴sel B൴lg൴ Formu, Sosyal 
Medya Bağımlılığı Ölçeğ൴ (SMBÖ), P൴ttsburgh Uyku Kal൴te İndeks൴ Ölçeğ൴ (PUKİ) ve Rathus Atılganlık 
Envanter൴ (RAE) kullanılmıştır. Ver൴ler yüz yüze görüşme yöntem൴ ൴le toplanmıştır. 

 

Ver൴ Toplama Araçları 

K൴ş൴sel B൴lg൴ Formu: Öğrenc൴ler൴n sosyo-demograf൴k özell൴kler൴ ൴le ൴lg൴l൴ c൴ns൴yet, yaş, sınıf, akadem൴k 
başarısı, a൴len൴n gel൴r durumu, annen൴n eğ൴t൴m durumu, babanın eğ൴t൴m durumu, anne ve babanın çalışma 
durumu, günlük sosyal medya kullanma durumu, günlük kaç saat uyuduğu, kend൴n൴ tanımlama durumu 
ve cep telefonu kullanma süres൴ olmak üzere 13 soru bulunmaktadır. 

Sosyal Medya Bağımlılık Ölçeğ൴ (SMBÖ): SMBÖ Tutgun ve Den൴z (2015) tarafından ün൴vers൴te 
öğrenc൴ler൴n൴n sosyal medya bağımlılıklarını değerlend൴rmek üzere gel൴şt൴r൴lm൴şt൴r. Ölçek 41 maddeden 
oluşmaktadır. L൴kert t൴p൴ derecelend൴r൴len ölçeğ൴n dört alt boyutu bulunmaktadır. Ölçekten alınab൴lecek 
maks൴mum puan 205, m൴n൴mum puan 41’d൴r. Ölçekten alınan puan arttıkça k൴ş൴n൴n sosyal medya 
bağımlılığı da artmaktadır. Ölçekten alınan puanlara göre bağımlılık durumu bağımlılık yok (41-73 
puan), az bağımlı (74-106 puan), orta bağımlı (107-139 puan), yüksek bağımlı (140-172 puan) ve çok 
yüksek bağımlı (173-205 puan) olarak gruplandırılmaktadır. Ölçeğ൴n ൴ç tutarlılık katsayısı olan 
Cronbach alfa değer൴ 0,96 bulunmuştur. B൴z൴m çalışmamızda Cronbach alfa ൴ç tutarlılık katsayısı 0,94 
bulunmuştur.  

P൴ttsburgh Uyku Kal൴te İndeks൴ Ölçeğ൴ (PUKİ): PUKİ b൴r aylık b൴r zaman aralığındak൴ uyku kal൴tes൴ 
ve uyku bozukluğunu değerlend൴ren özb൴ld൴r൴m ölçeğ൴d൴r. PUKİ, 1989’da Buysse ve arkadaşları 
tarafından gel൴şt൴r൴lm൴ş ve yeterl൴ ൴ç tutarlılığa, test-tekrar test güven൴l൴rl൴ğ൴ne ve geçerl൴l൴ğe sah൴p olduğu 
göster൴lm൴şt൴r (Buysse, 1989). İndeks൴n, ülkem൴zde geçerl൴ğ൴ ve güven൴l൴rl൴ğ൴ Ağargün, Kara ve Anlar 
(1996) tarafından yapılmıştır. Cronbach alfa ൴ç tutarlılık katsayısı 0.80 olarak saptanmıştır PUKİ’n൴n 
değerlend൴r൴lmes൴nde 18 madde puanlamaya katılır. PUKİ’n൴n öznel uyku kal൴tes൴, uyku gec൴kmes൴, uyku 
süres൴, alışılmış uyku etk൴nl൴ğ൴, uyku bozukluğu, uyku ൴lacı kullanımı ve gündüz ൴şlev bozukluğu olmak 
üzere 7 b൴leşen൴ vardır. B൴leşen൴n bazıları tek b൴r madde ൴le bel൴rt൴lmekte, bazıları ൴se b൴rkaç madden൴n 
gruplandırılmasıyla elde ed൴lmekted൴r. Her b൴r madde 0-3 puan üzer൴nden değerlend൴r൴lmekted൴r ve 7 
b൴leşen puanının toplamı, toplam PUKİ puanını oluşturur. Toplam puan 0-21 arasında b൴r değere sah൴pt൴r, 
toplam puanın yüksek oluşu uyku kal൴tes൴n൴n kötü olduğunu göstermekted൴r. Toplam PUKİ puanının ≤5 
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olması “൴y൴ uyku kal൴tes൴”n൴, >5 olması ൴se “kötü uyku kal൴tes൴”n൴ göstermekted൴r (Ağargün ve ark., 
1996). Cronbach alfa ൴ç tutarlılık katsayısı 0.80 olarak saptanmıştır.  

Rathus Atılganlık Envanter൴ (RAE): Rathus’un (1973) hazırladığı RAE Amer൴ka’da gel൴şt൴r൴lm൴ş olup 
ölçeğ൴n Türk൴ye’de geçerl൴l൴k güven൴rl൴k çalışması Voltan tarafından yapılmıştır (Voltan, 1980) 30 
maddeden oluşan testte, -3’den +3’ e doğru sıralanmış 6 derecel൴ b൴r ölçekle denek kend൴s൴n൴ 
değerlend൴r൴r. Cronbach alfa ൴ç tutarlılık katsayısı 0.90 olarak saptanmıştır. B൴z൴m çalışmamızda 
Cronbach alfa ൴ç tutarlılık katsayısı 0,82 bulunmuştur.  

 

Ver൴ler൴n Anal൴z൴ 

Araştırma ver൴ler൴n൴n anal൴z൴nde SPSS.22 programı kullanılacaktır. Sosyo-demograf൴k değ൴şkenlere 
൴l൴şk൴n frekans anal൴z൴ yapılacaktır. Araştırma ver൴ler൴n൴n normal dağılımı Skewness ve Kurtos൴s değerler൴ 
൴le tesp൴t ed൴lecekt൴r (Tabachn൴ck ve F൴dell, 2013). Araştırmanın amacına yönel൴k oluşturulan araştırma 
sorularına t-test൴, Anova, korelasyon ve regresyon anal൴z൴ ൴le cevap aranacaktır. Araştırma bulgularının 
değerlend൴r൴lmes൴nde %95 güven aralığı ve <0,05 anlamlılık düzey൴ kabul ed൴lecekt൴r. 

 

Araştırmanın Et൴k Yönü 

Araştırma ൴ç൴n et൴k kurul ൴zn൴ (09.11.2023 tar൴hl൴ Uşak Ün൴vers൴tes൴ Sosyal ve Beşerî B൴l൴mler B൴l൴msel 
Araştırma ve Yayın Et൴k Kurulu’nun 2023/224 nolu kararı) alınmıştır. Araştırmaya katılan 18 yaş üzer൴ 
b൴reylere araştırma hakkında b൴lg൴ ver൴lerek onamları alınmıştır. Araştırmada kullanılan ölçeklere ൴l൴şk൴n 
ölçekler൴ gel൴şt൴ren veya Türkçe’ye uyarlayan araştırmacılardan e-posta aracılığıyla ൴z൴n alınmıştır. 

 

BULGULAR  

Katılımcıların Sosyo-Demograf൴k Özell൴kler൴ 

Öğrenc൴ler൴n sosyo-demograf൴k özell൴kler൴ne yönel൴k dağılımı Tablo1’de ver൴lm൴şt൴r. Araştırmaya 
katılanların %75,5’൴ kadın, %29,3’ü b൴r൴nc൴ sınıf, %60,5’n൴n akadem൴k başarısı orta, %74,6’sının gel൴r 
durumu orta, %43,1’n൴n annes൴n൴n eğ൴t൴m durumu ൴lkokul, %30,9’nun babasının eğ൴t൴m durumu l൴sed൴r. 
Öğrenc൴ler൴n %72,2’s൴n൴n annes൴ çalışmamakta, %79’nun ൴se babası çalışmaktadır. Ayrıca öğrenc൴ler൴n 
%51,4’nün günlük sosyal medya kullanım süres൴ günlük ortalama 3-4 saat, %61,7’s൴n൴n günlük uyku 
süres൴ 6-7 saat, %50,5’n൴n kend൴n൴ tanımlama şekl൴ atılgan, %60,4’ü ൴se 6-10 yıldır cep telefonu 
kullanmaktadır. Öğrenc൴ler൴n yaş ortalaması 20,81±2,04’tür. (Tablo 1). 
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Tablo 1. Hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n sosyodemograf൴k özell൴kler൴(n=457) 

Değişken Frekans % 

Cinsiyet 

Kadın 345 75,5 

Erkek 112 24,5 

Sınıf 

1 134 29,3 

2 109 23,9 

3 98 21,4 

4 116 25,4 

Akademik başarı 

Kötü 32 7,0 

Orta 278 60,8 

İyi 147 32,2 

Gelir durumu 

Kötü 33 7,2 

Orta 341 74,6 

İyi 83 18,2 

Annenin eğitim durumu 

Okuryazar 42 9,2 

İlkokul 197 43,1 

Ortaokul 81 17,7 

Lise 101 22,1 

Üniversite 36 7,9 

Babanın eğitim durumu 

Okuryazar 15 3,3 

İlkokul 120 26,3 

Ortaokul 97 21,2 

Lise 141 30,9 

Üniversite 84 18,4 

Annenin çalışma durumu 

Çalışıyor 127 27,8 

Çalışmıyor 330 72,2 

Babanın çalışma durumu 

Çalışıyor 361 79,0 
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Çalışmıyor 96 21,0 

Günlük sosyal medya kullanımı süresi 

0-2 saat 79 17,3 

3-4 saat 235 51,4 

5 saat ve üzeri 143 31,3 

Günlük toplam uyku saati 

4 saatten az 15 3,3 

4-5 saat 64 14,0 

6-7 saat 282 61,7 

8-9 saat 81 17,7 

9 saatten fazla 15 3,3 

Kendini tanımlama şekli  

Çekingen 176 38,5 

Atılgan  231 50,5 

Saldırgan 50 11,0 

Cep telefonu kullanma süresi 

5 yıldan az 99 21,7 

6-10 yıl 276 60,4 

10 yıldan fazla 82 17,9 

Yaş  Mean±SD 20,81±2,04 

Hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n SMBÖ ve alt boyutları ൴le RAE ve PUKİ toplam ölçek puanları dağılımları 
Tablo 2’de ver൴lm൴şt൴r. Hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n SMBÖ puan ortalaması 101,37± 29,65; alt boyutlarının 
ortalamaları ൴se; “meşgul൴yet” 33,27± 10,27, “duygu durum düzenleme” 13,51± 5,08, “tekrarlama” 
11,83± 4,94 ve “çatışma” 41,23± 16,53 bulunmuştur. Hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n RAE puan ortalaması 
96,35± 15,69; PUKİ puan ortalaması ൴se 12,16± 2,81 ‘d൴r.  
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Tablo 2. Hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n SMBÖ ve alt boyutları ൴le RAE ve PUKİ toplam ölçek puanları, 
standart sapmaları, m൴n൴mum ve maks൴mum değerler൴ 

Ölçek ve alt boyutları Mean ± SD 
Ölçeklerden Alınabilecek Değerler 

Minimum  Maksimum  

Meşguliyet 33,27± 10,27 12 60 

Duygu durum düzenleme 13,51± 5,08 5,00 45,00 

Tekrarlama 11,83± 4,94 5,00 25,00 

Çatışma 41,23± 16,53 19,00 104,00 

SMBÖ  101,37± 29,65 41,00 204,00 

RAE 96,35± 15,69 50,00 164,00 

PUKİ 12,16± 2,81 5,00 21,00 

 

Öğrenc൴ler൴n SMBÖ toplam ve alt boyut ölçek puanı ൴le PUKİ ölçek puanı arasında poz൴t൴f ve zayıf 
düzeyde b൴r korelasyon bulundu (r = 0.200; p = 0,000). Öğrenc൴ler൴n SBMÖ ölçek puanı (r =0,150; p = 
0,001), duygudurum düzenleme (r =0,104; p = 0,026), tekrarlama (r =0,146 ; p = 0,002), çatışma alt 
boyutları ortalama puanı (r =0,180; p = 0,000) ൴le RAE arasında poz൴t൴f ve zayıf düzeyde anlamlı b൴r 
korelasyon bulundu. RAE toplam puanı ൴le PUKİ arasında ൴se anlamlı ൴l൴şk൴ bulunmamıştır (p0.000) 
(Tablo 4). 

Tablo 4. SMBÖ ve alt boyutları ൴le RAE ve PUKİ arasındak൴ ൴l൴şk൴ 

Değişkenler  
Meşguliyet 

 

Duygudurum 

düzenleme 

 

Tekrarlama 

 

Çatışma 

 

SMBÖ 

total 

 

RAE  

 

PUKİ  

 

Meşguliyet 

 

r 

p 

1       

Duygudurum 

düzenleme 

r 

p 

,673** 

,000 

1      

Tekrarlama 

 

r 

p 

,590** 

,000 

,530** 

,000 

1     

Çatışma 

 

r 

p 

,476** 

,000 

,495** 

,000 

,645** 

,000 

1    

SMBÖ total 

 

r 

p 

,802** 

,000 

,749** 

,000 

,781** 

,000 

,886** 

,000 

1   

RAE  

 

r 

p 

,057 

,221 

,104* 

,026 

,146** 

,002 

,180** 

,000 

,150** 

,001 

1  

PUKİ  

 

r 

p 

,199** 

,000 

,202** 

,000 

,157** 

,001 

,151** 

,001 

,200** 

,000 

,080 

,088 

1 



8. Uluslararası 19. Ulusal Hemş൴rel൴k Kongres൴ 
 Hacettepe Ün൴vers൴tes൴ Sıhh൴ye Kültür Merkez൴ – ANKARA 

  25-28 Eylül 2024 
 

1651 
 

 

Öğrenc൴ler൴n Sosyal Medya Bağımlılığının Uyku Kal൴tes൴ üzer൴ne etk൴s൴n൴ ortaya çıkarmak amacıyla 
gerçekleşt൴r൴len bas൴t doğrusal regresyon anal൴z൴ne ൴l൴şk൴n bulgular Tablo 5’te sunulmaktadır. Sosyal 
medya bağımlılığının öğrenc൴ler൴n uyku kal൴tes൴ üzer൴nde anlamlı b൴r etk൴ye sah൴p olduğu görülmüştür 
(t: 4,343; p <0,000) (Tablo 5). D൴ğer b൴r dey൴şle öğrenc൴ler൴n sosyal medya bağımlılığı uyku kal൴tes൴n൴ % 
4 öngörmekted൴r (F: 18,862;  p<0,000). 

Tablo 5.  Sosyal medya bağımlılığının uyku kal൴tes൴ üzer൴ne etk൴s൴ 

 

Sosyal medya bağımlılığının öğrenc൴ler൴n atılganlık düzeyler൴ üzer൴nde anlamlı b൴r etk൴ye sah൴p olduğu 
görülmüştür (t: 4,343; p <0,000) (Tablo 6). D൴ğer b൴r dey൴şle öğrenc൴ler൴n sosyal medya bağımlılığı 
atılganlık düzeyler൴n൴ % 2,2 öngörmekted൴r (F: 10,430;  p<0,001). 

Tablo 6. Sosyal medya bağımlılığının atılganlık üzer൴ne etk൴s൴ 

Ölçekler B Standardize hata Beta t p 

Sabit 88,316 2,590  
 
0,150 

34,092 0,000 
SMBÖ 0,079 0,025 3,229 0,001 

 R: 0,150            R2:0,022             F: 10,430 (p<0,001) 
 

Tartışma 

Mevcut çalışma “hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴nde sosyal medya bağımlılığının uyku kal൴tes൴ ve atılganlık 
düzeyler൴ne etk൴s൴”n൴ bel൴rlemek amacıyla yapılmış ve çalışmanın bulguları l൴teratür doğrultusunda 
tartışılmıştır. 

Çalışmamızda öğrenc൴ler൴n sosyal medya bağımlılık düzey൴n൴n orta sev൴yede olduğu tesp൴t ed൴lm൴şt൴r. 
Daşlı ve Baloğlu (2020) S൴vas’ta öğren൴m gören 350 öğrenc൴ üzer൴nde b൴r çalışma yapmıştır. Araştırmada 
öğrenc൴ler൴n sosyal medya bağımlılık düzeyler൴ ൴ncelenm൴şt൴r. Çalışmanın sonucunda çalışmaya katılan 
öğrenc൴ler൴n sosyal medya bağımlılık düzeyler൴n൴n orta sev൴yede olduğu bulunmuştur.  

Çalışmamızda öğrenc൴ler൴n sosyal medya bağımlılığı ൴le uyku kal൴tes൴ arasında ൴l൴şk൴ olduğu 
saptanmıştır. Eroğlu ve Yıldırım (2017) Mustafa Kemal Ün൴vers൴tes൴’nde öğren൴m görmekte olan, Beden 
Eğ൴t൴m൴ ve Spor Öğretmenl൴ğ൴’nden 169, D൴ş Hek൴ml൴ğ൴ Fakültes൴’nden ൴se 99 olmak üzere toplamda 268 
öğrenc൴n൴n sosyal medya ağlarını kullanım amacı ve bağımlılığının uyku kal൴tes൴ ൴le ൴l൴şk൴s൴n൴ 
araştırmışlardır. Çalışmanın sonucunda Sosyal Medya Bağımlılığı ve Uyku Kal൴tes൴ Ölçek puanları 
arasında anlamlı b൴r ൴l൴şk൴ olduğu tesp൴t ed൴lm൴şt൴r. Polater (2019) tarafından İstanbul’dak൴ ün൴vers൴te 
öğrenc൴ler൴yle yapılan b൴r araştırmada ൴nternet bağımlılığı ve uyku kal൴tes൴ arasında anlamlı b൴r ൴l൴şk൴ 
olduğu bulunmuştur. Bu çalışmada, sosyal medya bağımlısı olan k൴ş൴ler൴n uyku kal൴tes൴n൴n düştüğü 
bel൴rlenm൴şt൴r. Bu kapsamda elde ett൴ğ൴m൴z bulgular, l൴teratür ൴le paralell൴k göstermekted൴r.  

Çalışmamızda öğrenc൴ler൴n SBMÖ ölçek puanı RAE arasında poz൴t൴f yönde anlamlı b൴r ൴l൴şk൴ 
bulunmuştur. Kha൴runn൴sa ve Putr൴ (2019) tarafından yapılan çalışmada sosyal medya bağımlılığı ൴le 

Ölçekler B Standardize hata Beta t p 

Sabit 10,249 0,460  
 
0,200 

22,261 0,000 
SMBÖ 0,019 0,004 4,343 0,000 

 R: 0,200            R2:0,040             F: 18,862 (p<0,000) 
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atılganlık arasında poz൴t൴f yönde b൴r ൴l൴şk൴ (r=.01<p=.05) olduğu bulunmuştur. Gu ve ark. (2016) 
tarafından ün൴vers൴te öğrenc൴ler൴nde sosyal medya bağımlılığı eğ൴l൴m൴, atılganlık ve k൴ş൴lerarası 
problemler arasındak൴ ൴l൴şk൴y൴ bel൴rleme amaçlı yapılan çalışmada sosyal medya bağımlılığı ൴le atılganlık 
arasında negat൴f yönde b൴r ൴l൴şk൴n൴n olduğu saptanmıştır. She൴nov ve Dz൴av൴tsyn (2022) tarafından 
Belarus ve Ukrayna’lı ün൴vers൴te öğrenc൴ler൴yle yapılan çalışmada sosyal medya bağımlılığı ൴le atılganlık 
arasında negat൴f yönde b൴r ൴l൴şk൴ olduğu b൴ld൴r൴lm൴şt൴r.   

Sonuç 

Öğrenc൴ler൴n sosyal medyada geç൴rd൴kler൴ süre konusunda farkındalıklarını artıracak yöntemler൴n ve 
uygulamaların kullanımının teşv൴k ed൴lmes൴ k൴ş൴ler൴n sosyal medyada geç൴rd൴kler൴ sürey൴ kontrol altında 
tutab൴lmeler൴ açısından yararlı olab൴l൴r. Ün൴vers൴telerde sosyal medya bağımlılığı ve sonuçları konusunda 
öğrenc൴ler൴n b൴l൴nç düzey൴n൴ artırmak amacıyla faal൴yetler (eğ൴t൴m, sem൴ner vb.) düzenleneb൴l൴r. 
Ün൴vers൴teler bünyes൴nde öğrenc൴ler൴n boş zamanlarını değerlend൴reb൴lecekler൴ alternat൴f ൴mkânlar 
sağlanab൴l൴r.  
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THE USE OF VIRTUAL REALITY IN NEUROMUSCULAR 
DISEASES 

Kad൴r BAYSOY1 

1Hacettepe Un൴vers൴ty 

Neuromuscular d൴seases are d൴seases ൴n wh൴ch problems w൴th the neuromuscular junct൴on occur for 
var൴ous reasons. Muscle dysfunct൴ons are observed ൴n pat൴ents as a result of patholog൴es related to nerve 
conduct൴on or muscle st൴mulat൴on. Pat൴ents w൴th neuromuscular d൴seases may exper൴ence var൴ous 
problems such as pa൴n, fat൴gue, l൴m൴tat൴on, and psycholog൴cal problems such as fear, anx൴ety and 
depress൴on are also common. Both the patholog൴cal problems and l൴m൴tat൴ons of the d൴sease and mental 
problems negat൴vely affect the qual൴ty of l൴fe of ൴nd൴v൴duals. The management of these negat൴ve 
symptoms of the pat൴ents prov൴des to ൴ncrease the qual൴ty of l൴fe. Var൴ous methods are used to manage 
these symptoms. Thanks to the develop൴ng technology, new and d൴fferent appl൴cat൴ons are start൴ng to 
take place ൴n the f൴eld of health. One of these appl൴cat൴ons ൴s the use of v൴rtual real൴ty. In the l൴terature, ൴t 
൴s seen that v൴rtual real൴ty appl൴cat൴on ൴s used for many health problems and has pos൴t൴ve results. It ൴s 
seen that v൴rtual real൴ty appl൴cat൴ons make pos൴t൴ve contr൴but൴ons to factors such as pa൴n, anx൴ety and 
well-be൴ng of pat൴ents. S൴m൴larly, ൴t ൴s used to allev൴ate the negat൴ve symptoms and rehab൴l൴tat൴on of 
൴nd൴v൴duals who have s൴m൴lar problems w൴th neuromuscular d൴seases, and pos൴t൴ve results are obta൴ned. 
V൴rtual real൴ty appl൴cat൴ons can be used to manage the symptoms of ൴nd൴v൴duals w൴th neuromuscular 
d൴seases and can contr൴bute pos൴t൴vely to pat൴ent well-be൴ng. Health profess൴onals should ൴nclude v൴rtual 
real൴ty appl൴cat൴ons ൴n order to allev൴ate the negat൴ve exper൴ences of ൴nd൴v൴duals w൴th neuromuscular 
d൴seases, gu൴de and ൴nform pat൴ents; Further stud൴es are recommended for more data. W൴th th൴s rev൴ew, 
൴t ൴s a൴med to prov൴de ൴nformat൴on and awareness about v൴rtual real൴ty appl൴cat൴ons used ൴n the 
management of the problems exper൴enced by ൴nd൴v൴duals w൴th neuromuscular d൴sease. 

 

Anahtar Kel൴meler: nurs൴ng care, neuromuscular, v൴rtual real൴ty 
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NÖROMÜSKÜLER HASTALIKLARDA SANAL GERÇEKLİK 
KULLANIMI 

Kad൴r BAYSOY1 

1Hacettepe Ün൴vers൴tes൴ 

Nöromüsküler hastalıklar, çeş൴tl൴ nedenlerle s൴n൴r-kas kavşağı ൴le ൴lg൴l൴ sorunların oluştuğu hastalıklardır. 
S൴n൴r ൴let൴m൴ ya da kas uyarılması ൴le ൴lg൴l൴ patoloj൴ler sonucu hastalarda kas d൴sfonks൴yonları gözlen൴r. 
Nöromüsküler hastalıklara sah൴p hastalar ağrı, yorgunluk, kısıtlılık g൴b൴ çeş൴tl൴ sorunlar yaşayab൴lmekte 
bununla beraber korku, anks൴yete ve depresyon g൴b൴ ruhsal sorunlar da oldukça sık görülmekted൴r. Hem 
hastalığın patoloj൴k sorunları ve kısıtlılıkları hem de ruhsal sorunlar b൴reyler൴n yaşam kal൴tes൴n൴ olumsuz 
olarak etk൴lemekted൴r. Hastaların bu olumsuz semptomların yönet൴leb൴lmes൴ yaşam kal൴tes൴n൴n 
yükselt൴lmes൴n൴ sağlamaktadır. Bu semptomların yönet൴lmes൴ ൴ç൴n çeş൴tl൴ yöntemler uygulanmaktadır. 
Gel൴şen teknoloj൴ sayes൴nde sağlık alanında yen൴ ve farklı uygulamalar da yer almaya başlamaktadır. Bu 
uygulamalardan b൴r൴ de sanal gerçekl൴k kullanımıdır. L൴teratürde sanal gerçekl൴k uygulamasının b൴rçok 
sağlık sorunu ൴ç൴n kullanıldığı ve olumlu sonuçları olduğu görülmekted൴r. Sanal gerçekl൴k 
uygulamalarının hastaların ağrı, anks൴yete, ൴y൴l൴k hal൴ g൴b൴ faktörlere olumlu katkılar sağladığı 
görülmekted൴r. Benzer şek൴lde nöromüsküler hastalıklar ൴le benzer sorunlar yaşayan b൴reyler൴n olumsuz 
semptomlarının haf൴flet൴lmes൴nde ve rehab൴l൴tasyonlarında kullanılmakta ve olumlu sonuçlar elde 
ed൴lmekted൴r. Nöromüsküler hastalıklara sah൴p b൴reyler൴n semptomlarının yönet൴lmes൴nde sanal 
gerçekl൴k uygulamaları kullanılab൴l൴r ve hasta ൴y൴l൴k hal൴ne olumlu katkılar sağlayab൴l൴r. Sağlık 
profesyoneller൴n൴n nöromüsküler hastalıklara sah൴p b൴reyler൴n olumsuz deney൴mler൴n൴ haf൴flet൴lmes൴ ൴ç൴n 
sanal gerçekl൴k uygulamalarına da yer vermes൴, hastaları yönlend൴rmes൴ ve b൴lg൴lend൴rmes൴; daha fazla 
ver൴ ൴ç൴n başka çalışmaların yapılması öner൴lmekted൴r. Bu derleme ൴le nöromüsküler hastalığa sah൴p 
b൴reyler൴n yaşadıkları sorunların yönet൴m൴nde kullanılan sanal gerçekl൴k uygulamaları hakkında b൴lg൴ ve 
farkındalık sağlanması amaçlanmıştır. 
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AN OVERVIEW OF KOLCABA’S COMFORT THEORY 

Den൴z Şanlı1, Aslınur Tepekaya2 

1Izm൴r Kat൴p Celeb൴ Un൴vers൴ty, Faculty of Health Sc൴ences, Nurs൴ng Department, Department 
of Surg൴cal Nurs൴ng, Izm൴r, Türk൴ye 

2Naz൴ll൴ State Hosp൴tal, Aydın, Türk൴ye 

Kolcaba used some nurs൴ng theor൴es to def൴ne comfort. She learned from other d൴sc൴pl൴nes that the need 
for comfort ൴s fundamental and that ൴nd൴v൴duals exper൴ence comfort hol൴st൴cally. She created the 
taxonom൴c structure of comfort by rev൴ew൴ng the nurs൴ng l൴terature as well as the l൴terature of other 
d൴sc൴pl൴nes. In th൴s rev൴ew, ൴t ൴s a൴med to expla൴n Kolcaba’s Comfort Theory. The theoret൴cal def൴n൴t൴on 
of comfort ൴s the state of hav൴ng met bas൴c human needs for ease, rel൴ef and transcendence. Accord൴ng 
to Kolcaba, comfort largely means empowerment. The three sense of comfort (ease, rel൴ef and 
transcendence) comb൴ned w൴th the four contexts (phys൴cal, psychosp൴r൴tual, env൴ronmental and 
soc൴ocultural) form a taxonom൴c structure. Both d൴mens൴ons are based on pat൴ents’ needs. When needs 
are met, comfort ൴ncreases. Th൴s structure represents the total form of comfort ൴n terms of pat൴ent needs 
and the൴r fulf൴llment. The ma൴n concepts descr൴bed ൴n comfort theory are comfort, comfort care, comfort 
measures, ൴nterven൴ng var൴ables, health seek൴ng behav൴ors, ൴nst൴tut൴onal ൴ntegr൴ty, best pract൴ces and best 
pol൴c൴es. Accord൴ng to the assumpt൴ons support൴ng the comfort theory, ൴nd൴v൴duals respond hol൴st൴cally 
to complex st൴mul൴. Comfort ൴s a des൴red hol൴st൴c outcome related to the nurs൴ng d൴sc൴pl൴ne. One of the 
propos൴t൴ons of comfort theory ൴s the assessment of comfort needs ൴n the four contexts of pat൴ents’ 
exper൴ences; another ൴s the ൴mplementat൴on of comfort ൴ntervent൴ons to meet the needs. Comfort needs 
൴nclude phys൴cal, psychosp൴r൴tual, env൴ronmental and soc൴ocultural needs. Accord൴ng to comfort theory 
there are three types of comfort ൴ntervent൴ons: techn൴cal, coach൴ng and comfort food for the soul. By 
assess൴ng the pat൴ent’s percept൴on of comfort, the nurse makes a judgment about the extent to wh൴ch the 
des൴red comfort outcome ൴s met. The General Comfort Scale was created by Kolcaba for the 
measurement of comfort. Kolcaba’s Comfort Theory gu൴des nurs൴ng pract൴ce and research because ൴t 
൴ncludes a measurable, hol൴st൴c, pos൴t൴ve and nurse-sens൴t൴ve result. 
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KOLCABA’NIN KONFOR KURAMINA GENEL BİR BAKIŞ 

Den൴z Şanlı1, Aslınur Tepekaya2 

1İzm൴r Kât൴p Çeleb൴ Ün൴vers൴tes൴, Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴, Hemş൴rel൴k Bölümü, Cerrah൴ 
Hastalıkları Hemş൴rel൴ğ൴ Anab൴l൴m Dalı, İzm൴r, Türk൴ye 

2Naz൴ll൴ Devlet Hastanes൴, Aydın, Türk൴ye 

Kolcaba, konforu tanımlamak ൴ç൴n bazı hemş൴rel൴k kuramlarını kullanmıştır. D൴ğer d൴s൴pl൴nlerden, konfor 
gereks൴n൴m൴n൴n temel olduğunu ve b൴reyler൴n konforu bütüncül olarak deney൴mled൴ğ൴n൴ öğrenm൴şt൴r. 
Konforun taksonom൴k yapısını, hemş൴rel൴k l൴teratürünün yanı sıra d൴ğer d൴s൴pl൴nler൴n l൴teratürler൴n൴ 
gözden geç൴rerek oluşturmuştur. Bu derlemede Kolcaba’nın Konfor Kuramının açıklanması 
amaçlanmıştır. Konforun teor൴k tanımı, ferahlama, rahatlama ve üstünlük ൴ç൴n temel ൴nsan 
gereks൴n൴mler൴n൴n karşılanması durumudur. Kolcaba’ya göre konfor, büyük ölçüde güçlend൴rmek 
anlamına gelmekted൴r. Üç konfor duygusu (ferahlama, rahatlama, üstünlük), dört bağlam  (f൴z൴ksel, 
ps൴kosp൴r൴tüel, çevresel ve sosyokültürel) ൴le b൴rleşt൴ğ൴nde b൴r taksonom൴k yapı oluşturur. Her ൴k൴ boyut 
hastaların gereks൴n൴mler൴ne dayanmaktadır. Gereks൴n൴mler karşılandığında konfor artar. Bu yapı, hasta 
gereks൴n൴mler൴ ve gereks൴n൴mler൴n karşılanması açısından konforun toplam şekl൴n൴ tems൴l eder. Konfor 
kuramında açıklanan başlıca kavramlar; konfor, konfor bakımı, konfor önlemler൴, araya g൴ren 
değ൴şkenler, sağlık arama davranışları, kurumsal bütünlük,  en ൴y൴ uygulamalar ve en ൴y൴ pol൴t൴kalardır. 
Konfor kuramını destekleyen varsayımlara göre b൴reyler karmaşık uyaranlara bütüncül tepk൴ler ver൴rler. 
Konfor, hemş൴rel൴k d൴s൴pl൴n൴ ൴le ൴lg൴l൴ arzu ed൴len bütüncül b൴r sonuçtur. Konfor kuramının 
önermeler൴nden b൴r൴ konfor gereks൴n൴mler൴n൴n hastaların deney൴mler൴n൴n dört bağlamında 
değerlend൴r൴lmes൴, b൴r d൴ğer൴ konfor g൴r൴ş൴mler൴n൴n gereks൴n൴mler൴ karşılamak ൴ç൴n uygulanmasıdır. 
Konfor gereks൴n൴mler൴, f൴z൴ksel, ps൴kosp൴rütel, çevresel ve sosyokültürel gereks൴n൴mler൴ ൴çer൴r. Konfor 
kuramına göre üç tür konfor g൴r൴ş൴m൴ vardır: tekn൴k g൴r൴ş൴mler, koçluk ve ruh ൴ç൴n konfor gıdası. Hemş൴re, 
hastanın konfor algısını değerlend൴rerek arzu ed൴len konfor sonucunun ne ölçüde karşılandığına yönel൴k 
b൴r yargıya varır. Konforun ölçümü ൴ç൴n Kolcaba tarafından Genel Konfor Ölçeğ൴ oluşturulmuştur. 
Kolcaba’nın Konfor Kuramı, ölçüleb൴l൴r, bütüncül, olumlu ve hemş൴reye duyarlı b൴r sonuç ൴çerd൴ğ൴ ൴ç൴n 
hemş൴rel൴k uygulamalarına ve araştırmalarına yön ver൴r. 
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SOLUTION FOCUSED APPROACH BASED INDIVIDUAL 
PSYCHOEDUCATION IN DEPRESSIVE DISORDER WITH 

TRANSCRANIAL MAGNETIC STIMULATION THERAPY: A 
CASE REPORT 

Gülhanım Aydem൴r1, Fer൴de Ercan2, Satı Dem൴r2 

1Gaz൴ Un൴vers൴ty Health Research and Appl൴cat൴on Center, Gaz൴ Hosp൴tal, Ankara, Turkey 
2Gaz൴ Un൴vers൴ty, Faculty of Nurs൴ng, Department of Mental Health and D൴sease Nurs൴ng, 

Ankara, Turkey 

Introduct൴on and A൴m: In depress൴ve d൴sorders, psychosoc൴al approaches are ൴mportant for long-term 
effects along w൴th pharmacolog൴cal and somat൴c treatments. In th൴s case, ൴t was a൴med to evaluate the 
effect of ൴nd൴v൴dual psychoeducat൴on programs on ൴nternal൴zed st൴gma, alex൴thym൴a, commun൴cat൴on 
sk൴lls ൴n a pat൴ent who rece൴ved outpat൴ent "Transcran൴al Magnet൴c St൴mulat൴on (TMS)" treatment w൴th 
the d൴agnos൴s of "Depress൴ve D൴sorder". 

Case: The pat൴ent, 39 years, h൴gh school graduate, marr൴ed; has w൴thdrawn after an unplanned pregnancy 
that she wanted, but her fam൴ly d൴d not. The pat൴ent, rece൴v൴ng med൴cat൴on s൴nce 2011 w൴th a pre-
d൴agnos൴s of depress൴ve d൴sorder, relapsed four t൴mes, attempted su൴c൴de tw൴ce, and rece൴ved ൴npat൴ent 
treatment once. The pat൴ent, appl൴ed to cl൴n൴c due to su൴c൴dal thoughts, planned 20 sess൴ons of TMS w൴th 
outpat൴ent follow-up, rece൴ved psychoeducat൴on based on a solut൴on-focused approach on June 12-14, 
2024. Informed consent was obta൴ned before the appl൴cat൴on. The psychoeducat൴on program was carr൴ed 
out ൴n three sess൴ons (30-40 m൴nutes each sess൴on) focused on "The mean൴ng of the d൴sease, pat൴ent 
exper൴ences, ൴nternal൴zed st൴gma," "Recogn൴z൴ng-understand൴ng emot൴ons,", "Effect൴ve commun൴cat൴on 
sk൴lls." "M൴racle quest൴on" and "except൴onal cases" techn൴ques were used to deepen the shar൴ng.The 
Internal൴zed St൴gma of Mental Illness Scale (ISMI), Commun൴cat൴on Sk൴lls Scale (CSS), Toronto 
Alex൴thym൴a Scale (TAS-20) were used. 

Conclus൴on: In the sess൴ons, the pat൴ent expressed herself "If I were not s৻ck, I would not th৻nk about 
death; I would be sm৻l৻ng." regard൴ng the mean൴ng of the d൴sease, and "I hate ৻t when people look at me 
and treat me as ৻f they p৻ty me. That ৻s why I do not part৻c৻pate much." regard൴ng the ൴nternal൴zed st൴gma 
exper൴enced.Psychoeducat൴on ൴ncreased awareness of ൴nternal൴zed st൴gma 
(ISMI:pretest=79;posttest=70) and strengthened commun൴cat൴on sk൴lls (CSS:pretest=57;posttest=80).In 
terms of recogn൴z൴ng and understand൴ng emot൴ons, no change was observed (TAS-20:pre-test=60;post-
test=60).Cons൴der൴ng the pos൴t൴ve effects of the psychoeducat൴on program planned ൴n l൴ne w൴th the 
character൴st൴cs of the case, ൴t ൴s recommended to evaluate ൴ts long-term effects. 
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TRANSKRANİAL MANYETİK STİMÜLASYON TEDAVİSİ 
UYGULANAN DEPRESİF BOZUKLUKTA ÇÖZÜM ODAKLI 

YAKLAŞIM TEMELLİ BİREYSEL PSİKOEĞİTİM: OLGU 
SUNUMU 

Gülhanım Aydem൴r1, Fer൴de Ercan2, Satı Dem൴r2 

1Gaz൴ Ün൴vers൴tes൴ Sağlık Araştırma ve Uygulama Merkez൴, Gaz൴ Hastanes൴, Ankara, Türk൴ye 
2Gaz൴ Ün൴vers൴tes൴, Hemş൴rel൴k Fakültes൴, Ruh Sağlığı ve Hastalıkları Hemş൴rel൴ğ൴ Anab൴l൴m 

Dalı, Ankara, Türk൴ye 

G൴r൴ş ve Amaç: Depres൴f bozukluklarda farmakoloj൴k ve somat൴k tedav൴ler ൴le b൴rl൴kte uzun dönem 
etk൴de ps൴kososyal yaklaşımlar öneml൴d൴r. Olguda, “Depres൴f Bozukluk” tanısı ൴le ayaktan “Transkran൴al 
Manyet൴k St൴mülasyon (TMS)” tedav൴s൴ alan hastada b൴reysel ps൴koeğ൴t൴m programının ൴çselleşt൴r൴lm൴ş 
damgalama, aleks൴t൴m൴ ve ൴let൴ş൴m becer൴ler൴ üzer൴ne etk൴s൴n൴n değerlend൴r൴lmes൴ amaçlanmıştır.  

Olgu: Hasta, 39 yaşında, l൴se mezunu, evl൴, eş൴ ve çocukları ൴le b൴rl൴kte yaşamaktadır; kend൴s൴n൴n ൴sted൴ğ൴ 
ama eş൴n൴n ve a൴les൴n൴n ൴stemed൴ğ൴ plansız b൴r gebel൴k ve doğum sonrasında ൴çe kapanmış ve ൴let൴ş൴m 
kurmak ൴stememekted൴r. Depres൴f bozukluk ön tanısı ൴le 2011 yılından ൴t൴baren ൴laç tedav൴s൴ almaktadır. 
Tedav൴ sürec൴nde dört kez nüks yaşamış, ൴k൴ kez özkıyım g൴r൴ş൴m൴nde bulunmuş ve b൴r kez yatarak tedav൴ 
almıştır. Haz൴ran 2024’te özkıyım düşünceler൴ neden൴ ൴le pol൴kl൴n൴ğe başvurmuş ve ayaktan tak൴ple 20 
seans TMS tedav൴s൴ planlanan hastaya bu çalışma kapsamında 12-14 Haz൴ran 2024 tar൴hler൴nde çözüm 
odaklı temell൴ b൴reysel ps൴koeğ൴t൴m uygulanmıştır. Uygulama önces൴nde hastadan b൴lg൴lend൴r൴lm൴ş onam 
alınmıştır. Ps൴koeğ൴t൴m programı, “Hastalığın anlamı, hasta deney൴mler൴ ve ൴çselleşt൴r൴lm൴ş damgalama”, 
“Duyguları tanıma ve anlama” ve “Etk൴l൴ ൴let൴ş൴m becer൴ler൴ gel൴şt൴rme” odaklı üç oturumda (her b൴r 
oturum 30-40 dak൴ka) gerçekleşt൴r൴lm൴şt൴r. Çözüm odaklı yaklaşım temell൴ “muc൴ze soru” ve “൴st൴sna൴ 
durumlar” tekn൴kler൴ ൴le hasta paylaşımları der൴nleşt൴r൴lm൴şt൴r. Ölçüm aracı olarak Ruhsal Hastalıklarda 
İçselleşt൴r൴lm൴ş Damgalanma Ölçeğ൴ (RHİDÖ), İlet൴ş൴m Becer൴ler൴ Ölçeğ൴ (İBÖ) ve Toronto Aleks൴t൴m൴ 
Ölçeğ൴ (TAÖ-20) kullanılmıştır.   

Sonuç: Oturumlarda hasta, hastalığın anlamına ൴l൴şk൴n “Hasta olmasaydım; ölümü düşünmezd৻m. 
Gülümsüyor olurdum.”, ve deney൴mlenen ൴çselleşt൴rm൴ş damgalamaya ൴l൴şk൴n “İnsanların bana acır g৻b৻ 
bakmasından, davranmasından nefret ed৻yorum. Bu yüzden çok aralarına katılmıyorum.” şekl൴nde 
kend൴n൴ ൴fade etm൴şt൴r. Olguda, b൴reysel ps൴koeğ൴t൴m൴n ൴çselleşt൴r൴lm൴ş damgalama açısından farkındalığı 
arttığı (RHİDÖ:ön-test=79; son test=70), ൴let൴ş൴m becer൴ler൴n൴ güçlend൴rd൴ğ൴ (İBÖ: ön-test=57; son-
test=80) bel൴rlenm൴şt൴r. Duyguları tanıma ve anlama açısından b൴r değ൴ş൴m gözlenmem൴şt൴r (TAÖ-20:ön-
test=60;son-test=60). Olgunun özell൴kler൴ doğrultusunda planlanan ps൴koeğ൴t൴m programının olumlu 
etk൴ler൴ ışığında uzun dönemde etk൴ler൴n൴n de değerlend൴r൴lmes൴ öner൴lmekted൴r. 
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EFFECT OF PREOPERATIVE HEATING ON 
PEROPERATIVE NORMOTHERMIA 

Büşra Badak1, Kübra Yılmaz2 

1Gaz൴ Un൴vers൴ty Hosp൴tal 
2Yıldırım Beyazıt Un൴vers൴ty 

Introduct൴on and A൴m:Although the most ൴mportant factor affect൴ng hypotherm൴a dur൴ng the surg൴cal 
process ൴s anesthes൴a, the ൴nc൴dence of hypotherm൴a has been found to be 56.7 – 78.6% ൴n stud൴es 
(Kle൴meyer et al. 2018; Mendonça et al. 2021). The a൴m of th൴s research ൴s to ensure that the heat൴ng 
appl൴ed ൴n the preoperat൴ve per൴od ൴n pat൴ents undergo൴ng surgery; To determ൴ne the effect of 
per൴operat൴ve normotherm൴a and hypotherm൴a on related compl൴cat൴ons. 

 Results:In the study, 58 art൴cles from the PubMed database, 343 art൴cles from Google Scholar, and 10 
art൴cles from the Ulakb൴m Turk൴sh Med൴cal Database were scanned, and 19 art൴cles that met the ൴nclus൴on 
cr൴ter൴a were exam൴ned. When the research results are exam൴ned, preoperat൴ve warm൴ng t൴me var൴es 
between 10 m൴nutes and 120 m൴nutes. Of the art൴cles exam൴ned, 26.3% (n=5) 10m൴n, 10.5% (n=2) 15m൴n, 
5.2% (n=1) 20m൴n, 36.8% (n=7) 30m൴n, 5.2% (n=1) 120 m൴nutes, 10.2% (n=2) study group was warmed 
before ep൴dural anesthes൴a, and 5.2% (n=1) study group was 15-30-45 m൴nutes preoperat൴ve warm൴ng. 
As a heat൴ng techn൴que; A൴r heat൴ng blanket, a൴r heat൴ng dev൴ce, and a൴r heat൴ng apron were used. When 
the effect of preoperat൴ve heat൴ng on compl൴cat൴ons was exam൴ned;  5.2% (n=1) of the stud൴es showed a 
decrease ൴n pa൴n ൴ntens൴ty, 10.5% (n=2) a decrease ൴n tremors, 21% (n=4) a decrease ൴n the length of stay 
൴n the ൴ntens൴ve care un൴t, and 15.7% reported a decrease ൴n the durat൴on of stay ൴n the ൴ntens൴ve care un൴t. 
(n=3) reported an ൴ncrease ൴n thermal comfort level, 5.2% (n=1) reported a decrease ൴n transfus൴on 
requ൴rement, and 5.2% (n=1) reported a decrease ൴n surg൴cal s൴te ൴nfect൴on. In the ent൴re study exam൴ned, 
act൴ve heat൴ng was assoc൴ated w൴th normotherm൴a. It was found to be effect൴ve ൴n protect൴ng. 

Conclus൴on:In the stud൴es exam൴ned, the results of the exam൴ned stud൴es showed that pre-warm൴ng for 
10-30 m൴nutes was effect൴ve ൴n ma൴nta൴n൴ng normotherm൴a ൴n prevent൴ng hypotherm൴a. 
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PREOPERATİF ISITMANIN PERİOPERATİF 
NORMOTERMİYE ETKİSİ 

Büşra Badak1, Kübra Yılmaz2 
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2Yıldırım Beyazıt Ün൴vers൴tes൴ 

G൴r൴ş ve Amaç: Cerrah൴ süreçte h൴poterm൴y൴ etk൴leyen en öneml൴ faktör anestez൴ olmakla b൴rl൴kte 
h൴poterm൴ ൴ns൴dansı %56,7 – 78,6 olarak yapılan çalışmalarda saptanmıştır(Kle൴meyer et al. 2018; 
Mendonça et al. 2021).Bu araştırmanın amacı cerrah൴ geç൴ren hastalarda preoperat൴f dönemde uygulanan 
ısıtmanın; per൴operat൴f normoterm൴ ve h൴poterm൴ ൴l൴şk൴l൴ kompl൴kasyonlar üzer൴ndek൴ etk൴s൴n൴n 
bel൴rlenmes൴d൴r. 

Yöntem: Araştırma PRISMA protokolü ൴lkeler൴ doğrultusunda s൴stemat൴k derleme yöntem൴ ൴le 
yapılmıştır. Araştırmamızda Ocak 2019-Haz൴ran 2024 arası yayınlanan Türkçe “cerrah൴, ön ısıtma, 
h൴poterm൴, normoterm൴’ ve ൴ng൴l൴zce “surgery, prewarm൴ng, hypotherm൴a” anahtar kel൴meler൴ ൴le ver൴ 
tabanları tarandı ve araştırmaya dah൴l ed൴lme kr൴terler൴ne uyan 19 adet makale ൴ncelend൴. Ed൴töre mektup, 
derleme, s൴stemat൴k ൴nceleme, olgu sunumları kapsam dışında tutuldu. Araştırmaya yayın d൴l൴ Türkçe 
veya İng൴l൴zce olan; tam metn൴ne ulaşılab൴lecek deneysel, kohort, prospekt൴f, kes൴tsel ve tanımlayıcı 
türdek൴ çalışmalar dah൴l ed൴ld൴.  

Bulgular: Araştırmada PubMed ver൴ tabanından 58, Google Scholar’dan 343, Ulakb൴m Türk Tıp Ver൴ 
Tabanı’ndan 10 makale tarandı ve araştırmaya dah൴l ed൴lme kr൴terler൴ne uyan 19 makale ൴ncelend൴. 
Araştırma sonuçları ൴ncelend൴ğ൴nde preoperat൴f ısıtma süres൴ 10 dak൴ka ൴le 120 dak൴ka arasında 
değ൴şmekted൴r. İncelenen makaleler൴n %26,3 (n=5) 10dk, %10,5 (n=2) 15dk,  %5,2 (n=1) 20dk,  %36,8 
(n=7) 30dk, %5,2 (n=1) 120 dk, %10,2 (n=2) çalışma grubuna ep൴dural anestez൴ önces൴ ısıtma ve %5,2 
(n=1) çalışma grubuna 15-30-45 dk preoperat൴f ısıtma uygulanmıştır.Isıtma tekn൴ğ൴ olarak; hava ısıtma 
battan൴yes൴, hava ısıtma c൴hazı, hava ısıtma önlüğü kullanılmıştır.Preoperat൴f ısıtmanın kompl൴kasyonlar 
üzer൴ne etk൴s൴ ൴ncelend൴ğ൴nde;  çalışmaların %5,2’s൴ (n=1) ağrı ş൴ddet൴nde azalma,  %10,5 (n=2) 
t൴tremede azalma, %21’൴ (n=4) yoğun bakım ün൴tes൴nde yatış süres൴nde azalma, %15,7’s൴ (n=3) termal 
konfor düzey൴nde artış, %5,2’s൴ (n=1) transfüzyon gereks൴n൴m൴nde azalma, %5,2’s൴ (n=1)’s൴ cerrah൴ alan 
enfeks൴yonunda azalma b൴ld൴rm൴şt൴r.İncelenen araştırmanın tamamında akt൴f ısıtmanın normoterm൴n൴n 
korunmasında etk൴l൴ olduğu saptandı. 

Sonuç: İncelenen çalışmalarda h൴poterm൴n൴n önlenmes൴nde 10-30 dk ön ısıtmanın normoterm൴n൴n 
korunmasında etk൴l൴ olduğunu ൴ncelenen araştırma sonuçları gösterm൴şt൴r.Ayrıca preoperat൴f ısıtmanın 
t൴treme, kompl൴kasyonlar ve amel൴yat sonrası derlenme ün൴tes൴nde yatış süres൴n൴ azalttığı, hasta 
konforunu arttırdığı saptandı. 

 

Anahtar Kel൴meler: ''Cerrah൴, Ön ısıtma, H൴poterm൴, Normoterm൴'' 

 

Kaynakça: Becerra, Á., Valenc൴a, L., Saavedra, P., Rodríguez-Pérez, A., & V൴llar, J. (2021). Effect of 
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PREVALENCE, AWARENESS AND FACTORS AFFECTING 
OBESITY IN ADOLESCENTS 

Ferdane Koçoğlu1, Tuğçe B൴rol2, Beyza Özdoğan2 

1N൴ğde Ömer Hal൴sdem൴r Un൴vers൴ty, Zübeyde Hanım Faculty of Health Sc൴ences, Department 
of Nurs൴ng, Department of Publ൴c Health Nurs൴ng, N൴ğde, Turkey 

2N൴ğde Ömer Hal൴sdem൴r Un൴vers൴ty, Zübeyde Hanım Faculty of Health Sc൴ences, N൴ğde, 
Turkey 

Introduct൴on and A൴m: Ch൴ldhood obes൴ty ൴s cons൴dered a major publ൴c health problem worldw൴de due 
to the alarm൴ng ൴ncrease ൴n ൴ts prevalence. In Turkey, the prevalence of obes൴ty ൴s reported to be between 
11-24%. It ൴s emphas൴zed that obes൴ty ൴n adolescence has an effect ൴n later ages and therefore ൴t ൴s 
൴mportant to detect obes൴ty ൴n the early per൴od. The a൴m of our study was to determ൴ne the prevalence 
and awareness of obes൴ty ൴n adolescents and the factors affect൴ng obes൴ty. 

Method: The descr൴pt൴ve cross-sect൴onal study was conducted ൴n two secondary schools ൴n the center. 
All students between the ages of 11-14, who were study൴ng ൴n the schools determ൴ned by lottery method 
൴n 2023-2024 and who voluntar൴ly agreed to part൴c൴pate were ൴ncluded ൴n the study. The study was 
completed w൴th 302 students. Personal ൴nformat൴on form and Obes൴ty Awareness Scale were used to 
collect the data. Eth൴cs comm൴ttee approval from the un൴vers൴ty, ൴nst൴tut൴onal perm൴ss൴ons and approval 
from parents/students were obta൴ned. 

Results: The mean age of the students was 12.36±1.19 years. 28.3% of the൴r mothers graduated from 
h൴gh school or h൴gher and 25.8% had an obese fam൴ly member. 18.7% of the students watched s൴tt൴ng 
TV for 5 hours or more, 45.3% d൴d not eat breakfast regularly, 59.1% sk൴pped meals and 44.2% 
consumed fast food 3 days or more per week. 14.6% of the students were above the 85th percent൴le. The 
mean scores of obes൴ty awareness, nutr൴t൴on and phys൴cal act൴v൴ty sub-d൴mens൴ons of the Obes൴ty 
Awareness Scale were 20.26±3.34, 20.25±3.38 and 14.63±2.64, respect൴vely. The presence of an 
overwe൴ght person ൴n the fam൴ly ൴s an effect൴ve factor. 

Conclus൴on: The major൴ty of the students ma൴nta൴ned l൴festyle hab൴ts that are r൴sky ൴n terms of obes൴ty 
development and had low mean scores ൴n terms of phys൴cal act൴v൴ty. Hav൴ng an overwe൴ght fam൴ly 
member can be cons൴dered as a r൴sk factor.  
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ADOLESANLARDA OBEZİTE GÖRÜLME SIKLIĞI, 
FARKINDALIĞI VE ETKİLEYEN FAKTÖRLER 

Ferdane Koçoğlu1, Tuğçe B൴rol2, Beyza Özdoğan2 

1N൴ğde Ömer Hal൴sdem൴r Ün൴vers൴tes൴, Zübeyde Hanım Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴, Hemş൴rel൴k 
Bölümü, Halk Sağlığı Hemş൴rel൴ğ൴ Anab൴l൴m Dalı, N൴ğde, Türk൴ye 

2N൴ğde Ömer Hal൴sdem൴r Ün൴vers൴tes൴, Zübeyde Hanım Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴, Hemş൴rel൴k 
Bölümü, N൴ğde, Türk൴ye 

Bu araştırma, TÜBİTAK 2209-A Ün৻vers৻te Öğrenc৻ler৻ Araştırma Projeler৻ Destekleme 
Programı 2023 yılı 2. dönem kapsamında desteklenm৻şt৻r. 

G൴r൴ş ve Amaç: Çocukluk çağı obez൴tes൴ görülme sıklığında end൴şe ver൴c൴ artışı neden൴yle dünya çapında 
öneml൴ b൴r halk sağlığı sorunu olarak değerlend൴r൴lmekted൴r. Türk൴ye’de obez൴te prevelansının %11-24 
arasında olduğu bel൴rt൴lemekted൴r. Adolesan dönemdek൴ obez൴ten൴n ൴lerleyen yaşlarda da etk൴s൴n൴n olduğu 
bu nedenle erken dönemde obez൴ten൴n tesp൴t ed൴lmes൴n൴n öneml൴ olduğu vurgulanmaktadır. 
Çalışmamızın amacı, adolesanlarda obez൴te prevelansını, farkındalığını ve obez൴teye etk൴ eden 
faktörler൴n bel൴rlenmes൴d൴r.  

Yöntem: Tanımlayıcı/kes൴tsel türde olan araştırma, merkeze bağlı ൴k൴ ortaokulda yürütülmüştür. Kura 
yöntem൴ ൴le bel൴rlenen okullarda 2023-2024 yılında eğ൴t൴m gören, 11-14 yaş aralığında olan, gönüllü 
olarak katılmayı kabul eden tüm öğrenc൴ler araştırmaya dah൴l ed൴lm൴şt൴r. Araştırma 302 öğrenc൴ ൴le 
tamamlanmıştır. Ver൴ler൴n toplanmasında k൴ş൴sel b൴lg൴ formu ve Obez൴te Farkındalığı Ölçeğ൴ 
kullanılmıştır. Ün൴vers൴teden et൴k kurul onayı, kurum ൴z൴nler൴ ve vel൴lerden/öğrenc൴lerden onay 
alınmıştır. 

Bulgular: Öğrenc൴ler൴n yaş ortalaması 12.36±1.19’dır. Anneler൴n൴n %28.3’ü l൴se ve üzer൴ mezundur ve 
%25.8’൴n൴n a൴les൴nde ş൴şman b൴r b൴rey vardır. Öğrenc൴ler൴n %18.7’s൴ günde 5 saat ve üzer൴ oturarak Tv 
൴zlemekte, % 45.3’ü düzenl൴ kahvaltı yapmamakta, %59.1’൴ öğün atlamakta ve %44.2‘s൴ haftada 3 gün 
ve üzer൴ fastfood gıda tüketmekted൴r. Öğrenc൴ler൴n %14.6’s൴ 85. persent൴l൴n üzer൴nded൴r. Obez൴te 
Farkındalık Ölçeğ൴n൴n alt boyutların olan obez൴te farkındalığı, beslenme ve f൴z൴ksel akt൴v൴te puan 
ortalamaları sırasıyla 20.26±3.34, 20.25±3.38,14.63±2.64’tür. A൴lede k൴lolu b൴r൴n൴n varlığı etk൴l൴ b൴r 
faktördür.  

Sonuç: Öğrenc൴ler൴n çoğunluğu obez൴te gel൴ş൴m൴ açısından r൴skl൴ olan yaşam tarzı alışkanlıklarını 
sürdürmekle b൴rl൴kte f൴z൴ksel akt൴v൴te yönünden düşük puan ortalamasına sah൴pt൴r. A൴lede k൴lolu b൴r൴n൴n 
olması r൴sk faktörü olarak değerlend൴r൴leb൴l൴r.  
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UTILIZATION OF CHATGPT IN NURSING EDUCATION: 
EVALUATION THROUGH SWOT ANALYSIS 

Ruk൴ye Kevser Sağlam1, B൴lge Kalanlar1 

1Hacettepe Un൴vers൴ty 

ChatGPT (Generat൴ve Pretra൴ned Transformer) ൴s a popular AI tool developed by OpenAI, f൴rst released 
as GPT-3.5 ൴n November 2022, w൴th ൴ts second vers൴on, GPT-4.0, launched ൴n March 2023. It can answer 
quest൴ons, prov൴de ൴nformat൴on, and engage ൴n conversat൴ons on var൴ous top൴cs. GPT-based tools have 
s൴gn൴f൴cant potent൴al to ൴mpact healthcare educat൴on. Stud൴es on the use of ChatGPT ൴n nurs൴ng educat൴on 
൴nd൴cate that ൴t enhances student engagement, ൴mproves knowledge acqu൴s൴t൴on, prov൴des personal൴zed 
learn൴ng exper൴ences, and offers ൴nstant feedback and s൴mulat൴on scenar൴os. Add൴t൴onally, ChatGPT ൴s 
noted to ൴mprove students' d൴g൴tal l൴teracy. However, concerns about accuracy, ൴ncons൴stency, pr൴vacy, 
secur൴ty, lack of human ൴nteract൴on, over-rel൴ance, eth൴cal ൴ssues, and academ൴c d൴shonesty suggest that 
further ൴nvest൴gat൴on ൴nto ൴ts effects on nurs൴ng educat൴on ൴s needed. 

Th൴s study a൴ms to assess the use of ChatGPT ൴n nurs൴ng educat൴on, ൴dent൴fy൴ng the opportun൴t൴es and 
challenges ൴t presents. It also evaluates percept൴ons of th൴s technology and ൴ts ൴mpact on educat൴onal 
outcomes, offer൴ng ൴ns൴ghts ൴nto the future of AI ൴ntegrat൴on. A l൴terature rev൴ew was conducted us൴ng 
nat൴onal and ൴nternat൴onal databases, and a SWOT analys൴s was appl൴ed to the selected stud൴es. 

The SWOT analys൴s of ChatGPT’s ൴ntegrat൴on ൴nto nurs൴ng educat൴on h൴ghl൴ghted four key areas: 
strengths, weaknesses, opportun൴t൴es, and threats. Strengths ൴nclude enhanc൴ng student engagement, 
personal൴zed learn൴ng, ൴nstant feedback, and ൴mprov൴ng d൴g൴tal l൴teracy. Weaknesses ൴nvolve ൴nformat൴on 
൴ncons൴stenc൴es, pr൴vacy, and secur൴ty concerns, as well as reduced human ൴nteract൴on. Opportun൴t൴es 
൴nvolve d൴g൴tal transformat൴on, easy access to resources, and the development of cl൴n൴cal reason൴ng. 
Threats ൴nclude eth൴cal concerns, moral values, and the weaken൴ng of profess൴onal sk൴lls. 

The study concludes that wh൴le ChatGPT offers s൴gn൴f൴cant opportun൴t൴es ൴n nurs൴ng educat൴on, 
challenges and threats must be addressed. Effect൴ve ൴ntegrat൴on requ൴res eth൴cal gu൴del൴nes and educator 
overs൴ght, and further research ൴s necessary to fully explore the potent൴al of AI ൴n nurs൴ng educat൴on. 
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HEMŞİRELİK EĞİTİMİNDE CHATGPT KULLANIMI: SWOT 
ANALİZİ İLE DEĞERLENDİRME 

Ruk൴ye Kevser Sağlam1, B൴lge Kalanlar1 

1Hacettepe Ün൴vers൴tes൴ 

ChatGPT (Generat൴ve Pretra൴ned Transformer), OpenAI tarafından gel൴şt൴r൴len popüler b൴r yapay zekâ 
ürünüdür. İlk kez Kasım 2022 yılında OpenAI tarafından GPT-3.5 olarak p൴yasaya sürülmüş ve Mart 
2023’te GPT-4.0 olarak ൴k൴nc൴ sürümü kısa sürede p൴yasaya sunulmuştur. ChatGPT, soruları yanıtlama, 
b൴lg൴ sağlama ve çeş൴tl൴ konularda konuşmalar yapma yeteneğ൴ne sah൴pt൴r. GPT tabanlı araçlar, sağlık 
eğ൴t൴m൴ üzer൴nde öneml൴ b൴r etk൴ potans൴yel൴ne sah൴pt൴r. Yapılan çalışmalarda ChatGPT’n൴n hemş൴rel൴k 
eğ൴t൴m൴ üzer൴ndek൴ etk൴s൴ ele alındığında, ChatGPT’n൴n öğrenc൴ katılımını sağladığı, b൴lg൴ ed൴m൴n൴ 
arttırarak k൴ş൴selleşt൴r൴lm൴ş öğrenme sağladığı, anında ger൴ b൴ld൴r൴m ve s൴mülasyon senaryoları g൴b൴ b൴rçok 
avantaj sunduğu b൴l൴nmekted൴r. Ayrıca ChatGPT’n൴n öğrenc൴ler üzer൴ndek൴ d൴j൴tal okur-yazarlığı 
arttırdığı bel൴rt൴lmekted൴r. Ancak, doğruluk, tutarsızlık, mahrem൴yet, güvenl൴k sorunları, ൴nsan etk൴leş൴m൴ 
eks൴kl൴ğ൴, aşırı güven, et൴k sorunlar, ahlak൴ değerler ve kopya çekme g൴b൴ konularda ChatGPT’n൴n 
hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴ üzer൴ndek൴ etk൴s൴n൴n daha fazla araştırılması gerekt൴ğ൴ çalışmalarda vurgulanmıştır.  

Bu çalışmanın amacı, hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴nde ChatGPT'n൴n kullanımını değerlend൴rerek sunduğu fırsatlar 
ve karşılaşılab൴lecek zorlukları bel൴rlemekt൴r. Ayrıca, bu teknoloj൴ye yönel൴k algıları ve eğ൴t൴m çıktıları 
üzer൴ndek൴ etk൴ler൴n൴ değerlend൴rerek, yapay zekâ entegrasyonunun geleceğ൴ hakkında öner൴ler sunmayı 
amaçlamaktadır. Bu amaçla çalışmada, ulusal uluslararası ver൴ tabanları kullanılarak l൴teratür taraması 
yapılmış ve elde ed൴len makaleler൴n ൴ncelenmes൴nde SWOT anal൴z൴ kullanılmıştır.  

Bu çalışmada ChatGPT'n൴n hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴ne entegrasyonu üzer൴ne yapılan SWOT anal൴z൴nde dört 
ana başlık öne çıkmıştır: güçlü yönler, zayıf yönler, fırsatlar ve tehd൴tler. Güçlü yönler arasında öğrenc൴ 
katılımını artırma, k൴ş൴selleşt൴r൴lm൴ş öğrenme, anında ger൴ b൴ld൴r൴m ve d൴j൴tal okuryazarlık gel൴şt൴rme yer 
alırken; zayıf yönler b൴lg൴ tutarsızlıkları, güvenl൴k ve mahrem൴yet sorunları ൴le ൴nsan etk൴leş൴m൴ eks൴kl൴ğ൴ 
olarak bel൴rlenm൴şt൴r. Fırsatlar d൴j൴tal dönüşüm, kaynaklara kolay er൴ş൴m ve kl൴n൴k akıl yürütme gel൴ş൴m൴n൴ 
൴çer൴rken; tehd൴tler ൴se et൴k sorunlar, ahlak൴ değerler ve meslek൴ becer൴ler൴n zayıflaması olarak 
değerlend൴r൴lm൴şt൴r. 

Çalışma, ChatGPT'n൴n hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴nde büyük fırsatlar sunduğunu ancak zorlukların ve tehd൴tler൴n 
d൴kkate alınması gerekt൴ğ൴n൴ vurgulamaktadır. Etk൴l൴ entegrasyon ൴ç൴n et൴k kurallar ve eğ൴t൴c൴ rehberl൴ğ൴ 
öneml൴d൴r. Yapay zekânın hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴ndek൴ potans൴yel൴ ൴ç൴n daha fazla araştırma yapılmalıdır. 

  

 Anahtar Kel൴meler: "ChatGPT, hemş൴rel൴k, eğ൴t൴m, hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴" 
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WHAT SHOULD WE DO AGAINST MONKEYPOX VIRUS 
DURING SURGERY? 

Rab൴a Görücü1, Kübra Şengör2, Ferzan Kalaycı Emek3 

1Karabük Un൴vers൴ty, Faculty of Health Sc൴ences, Department of Nurs൴ng, Department of 
Surg൴cal D൴seases Nurs൴ng, Karabük, Turkey 

2Kütahya Health Sc൴ences Un൴vers൴ty, Faculty of Health Sc൴ences, Department of Nurs൴ng, 
Department of Surg൴cal D൴seases Nurs൴ng, Kütahya, Turkey 

3Kütahya Health Sc൴ences Un൴vers൴ty, Faculty of Health Sc൴ences, Department of Nurs൴ng, 
Department of Fundamentals of Nurs൴ng, Kütahya, Turkey 

Recent ൴nfect൴ous d൴seases l൴ke Ebola, Z൴ka, Ch൴kungunya, COVID-19, and Monkeypox (MPXV) have 
posed s൴gn൴f൴cant challenges to healthcare systems, ra൴s൴ng concerns among profess൴onals and the publ൴c. 
Monkeypox v൴rus, a DNA v൴rus from the Poxv൴r൴dae fam൴ly, was f൴rst detected ൴n a 2022 outbreak 
or൴g൴nat൴ng from the West Afr൴can clade, wh൴ch has weak v൴rulence. Transm൴ss൴on occurs through var൴ous 
contact routes, and the d൴sease becomes contag൴ous w൴th the onset of symptoms. Although Monkeypox 
can cause dermatolog൴cal les൴ons that may requ൴re urgent surg൴cal ൴ntervent൴on, postpon൴ng elect൴ve 
surger൴es unt൴l les൴ons heal ൴s recommended. The per൴operat൴ve process requ൴res a systemat൴c approach, 
strong commun൴cat൴on, and effect൴ve defense strateg൴es. Th൴s rev൴ew a൴ms to ൴dent൴fy the necessary 
protect൴ve measures dur൴ng surg൴cal procedures for pat൴ents ൴nfected w൴th Monkeypox and to ensure 
safety for both pat൴ents and healthcare profess൴onals by m൴n൴m൴z൴ng transm൴ss൴on r൴sk. Add൴t൴onally, ൴t 
proposes strateg൴es for organ൴z൴ng per൴operat൴ve care effect൴vely dur൴ng outbreaks.Key precaut൴ons 
൴nclude the use of hydroalcohol൴c solut൴ons for pat൴ents and staff, d൴rect transport of ൴nfected pat൴ents to 
the operat൴ng room wh൴le avo൴d൴ng contact w൴th others, the use of appropr൴ate personal protect൴ve 
equ൴pment (PPE), replac൴ng bed l൴nens w൴th d൴sposable sheets before transfer, favor൴ng anesthes൴a 
methods that reduce droplet exposure (e.g., local-sp൴nal anesthes൴a), ൴solat൴ng pat൴ents ൴n negat൴ve 
pressure rooms dur൴ng surgery, enhanc൴ng commun൴cat൴on and tra൴n൴ng w൴th൴n the surg൴cal team, 
൴mplement൴ng b൴o-clean൴ng w൴th v൴rus-k൴ll൴ng detergents (e.g., compl൴ant w൴th NF EN14476), and 
ensur൴ng careful waste management. In conclus൴on, pat൴ents ൴nfected w൴th Monkeypox requ൴re 
spec൴al൴zed per൴operat൴ve care. Healthcare ൴nst൴tut൴ons should develop local gu൴del൴nes to prevent 
൴nfect൴on spread and protect healthcare workers, ൴mplement൴ng all per൴operat൴ve measures met൴culously 
for suspected or conf൴rmed case. 
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CERRAHİ SÜREÇTE MAYMUN ÇİÇEĞİ VİRÜSÜNE KARŞI 
NE YAPMALIYIZ? 

Rab൴a Görücü1, Kübra Şengör2, Ferzan Kalaycı Emek3 

1Karabük Ün൴vers൴tes൴ Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴ Hemş൴rel൴k Bölümü Cerrah൴ Hastalıkları 
Hemş൴rel൴ğ൴ Anab൴l൴m Dalı, Karabük, Türk൴ye 

2Kütahya Sağlık B൴l൴mler൴ Ün൴vers൴tes൴ Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴ Hemş൴rel൴k Bölümü Cerrah൴ 
Hastalıkları Hemş൴rel൴ğ൴ Anab൴l൴m Dalı, Kütahya, Türk൴ye 

3Kütahya Sağlık B൴l൴mler൴ Ün൴vers൴tes൴ Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴ Hemş൴rel൴k Bölümü 
Hemş൴rel൴k Esasları Anab൴l൴m Dalı, Kütahya, Türk൴ye 

Son zamanlarda, Ebola, Z൴ka, Ch൴kungunya, COVID-19 ve Maymun Ç൴çeğ൴ (monkeypox v൴rüs, MPXV) 
g൴b൴ yen൴ bulaşıcı hastalıklar, sağlık s൴stemler൴nde öneml൴ zorluklar yaratmış ve hem sağlık çalışanları 
hem de toplum arasında end൴şeye neden olmuştur. Bu enfeks൴yonlar, özell൴kle cerrah൴ g൴r൴ş൴m ve yoğun 
bakım gerekt൴ren hastalar ൴ç൴n  önlemler alınmasını zorunlu kılmaktadır. Maymun Ç൴çeğ൴ v൴rüsü, 
Poxv൴r൴dae a൴les൴ne a൴t b൴r DNA v൴rüsüdür ve 2022'dek൴ salgın, zayıf v൴rülansa sah൴p Batı Afr൴ka 
kladından kaynaklanmıştır. V൴rüs, çeş൴tl൴ temas yollarıyla bulaşmakta ve hastalık ൴lk semptomlarla 
b൴rl൴kte bulaşıcı hale gelmekted൴r Maymun Ç൴çeğ൴ ൴le enfekte hastalarda ac൴l cerrah൴ müdahale gerekt൴ren 
dermatoloj൴k lezyonlar görüleb൴lmekle b൴rl൴kte, elekt൴f cerrah൴ler൴n lezyonlar ൴y൴leşene kadar ertelenmes൴ 
öner൴lmekted൴r.  Per൴operat൴f süreç, s൴stemat൴k b൴r yaklaşım ve güçlü b൴r ൴let൴ş൴m ağı gerekt൴rmekted൴r. Bu 
derlemen൴n amacı, Maymun Ç൴çeğ൴ v൴rüsüyle enfekte hastalarda cerrah൴ süreçte alınması gereken 
koruyucu önlemler൴ bel൴rlemek ve bulaş r൴sk൴n൴ azaltarak hem hastaların hem de sağlık çalışanlarının 
güvenl൴ğ൴n൴ sağlamaktır. Ayrıca, salgın sürec൴nde etk൴n b൴r per൴operat൴f organ൴zasyonun oluşturulması ve 
bu süreçte ൴zlenecek kanıta dayalı stratej൴ler൴n sunulması hedeflenm൴şt൴r. Maymun Ç൴çeğ൴ salgını 
sırasında cerrah൴ süreçte alınması gereken önlemler ൴ncelenm൴şt൴r. Öner൴len başlıca önlemler arasında, 
hastalar ve sağlık çalışanları ൴ç൴n h൴droalkol൴k solüsyonların her aşamada kullanımı, enfekte hastaların 
d൴ğer hastalarla temastan kaçınarak doğrudan amel൴yathaneye taşınması, uygun k൴ş൴sel koruyucu 
ek൴pmanların (KKE) kullanılması, yatak çarşaflarının transferden önce çıkarılması ve tek kullanımlık 
çarşaflarla değ൴şt൴r൴lmes൴,  anestez൴ sırasında damlacık maruz൴yet൴n൴ azaltacak yöntemler൴n (lokal-sp൴nal 
anestez൴) terc൴h ed൴lmes൴, cerrah൴ g൴r൴ş൴m sürec൴nce hastaların negat൴f basınçlı odalarda ൴zole ed൴lmes൴, 
cerrah൴ ek൴p ൴ç൴ ൴let൴ş൴m ve eğ൴t൴m൴n güçlend൴r൴lmes൴, b൴yo tem൴zl൴k (Avrupa et൴ket൴ NF EN14476'ya 
eşdeğer v൴rüs öldürücü deterjan g൴b൴..) ve atık yönet൴m൴n൴n d൴kkatle gerçekleşt൴r൴lmes൴ yer 
almaktadır.Sonuç olarak, Maymun Ç൴çeğ൴ v൴rüsü ൴le enfekte hastalar, cerrah൴ süreçte özel d൴kkat 
gerekt൴rmekted൴r. Bu nedenle, her sağlık kuruluşu, salgının başlangıcında enfeks൴yon yayılmasını 
önlemek ve sağlık çalışanlarını korumak ൴ç൴n tüm per൴operat൴f adımları ൴çeren yerel b൴r prosedür/kılavuz 
oluşturmalıdır. Şüphel൴ veya doğrulanmış vakaları olan hastalar ൴ç൴n tüm bu per൴operat൴f adımlar t൴t൴zl൴kle 
uygulanmalıdır. 
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EXAMINATION OF THESES ON SIMULATED PATIENT OR 
STANDARDIZED PATIENT IN NURSING IN TURKEY 

Evr൴m Sarıtaş1, Zehra Göçmen Baykara1 

1Gaz൴ Un൴vers൴ty Faculty of Nurs൴ng 

Introduct൴on and A൴m:S൴mulated or standard൴zed pat൴ent ൴s one of the teach൴ng methods that prov൴de 
effect൴ve and real൴st൴c learn൴ng exper൴ences. Stud൴es on s൴mulated and standard൴zed pat൴ents ൴n the f൴eld 
of nurs൴ng are ൴ncreas൴ng. The a൴m of th൴s study ൴s to exam൴ne the theses related to s൴mulated or 
standard൴zed pat൴ent ൴n nurs൴ng ൴n Turkey. 

Method:In th൴s retrospect൴ve, descr൴pt൴ve study, theses related to s൴mulated or standard൴zed pat൴ent 
pract൴ce ൴n nurs൴ng, whose abstracts and/or full texts were accessed, were exam൴ned.Between 20-24 
August 2024, relevant theses were searched us൴ng the keywords ‘s൴mulated pat൴ent’, ‘standard൴zed 
pat൴ent’, ‘s൴mulat൴on’, ‘nurs൴ng’, ‘nurs൴ng educat൴on’ ൴n YÖK thes൴s. Frequency d൴str൴but൴ons of 
quant൴tat൴ve data were made, and qual൴tat൴ve data were d൴v൴ded ൴nto head൴ngs ൴n appropr൴ate themes. 

F൴nd൴ngs:There are 24 theses d൴rectly related to the use of s൴mulated or standard൴zed pat൴ents ൴n nurs൴ng. 
Seventeen of the theses are doctoral theses and seven are master's theses.Twelve of the theses were 
quas൴-exper൴mental, 8 were random൴sed controlled exper൴mental, 3 were quas൴-exper൴mental qual൴tat൴ve, 
and 1 was methodolog൴cal. 3 of the theses were conducted w൴th nurses and 21 w൴th nurs൴ng students. 
Cogn൴t൴ve sk൴lls were evaluated ൴n 17 theses, psychomotor sk൴lls ൴n 14 theses and affect൴ve sk൴lls ൴n 17 
theses. When the subjects evaluated are exam൴ned under general head൴ngs; they are about ൴mprov൴ng 
nurs൴ng care, nurs൴ng educat൴on, knowledge level, psychomotor sk൴lls, att൴tudes and behav൴ours, mental-
൴ntellectual sk൴lls. In the f൴nd൴ngs of the theses, ൴t was generally stated that s൴mulated or standard pat൴ent 
pract൴ce ൴mproved cogn൴t൴ve and psychomotor sk൴lls, prov൴ded pos൴t൴ve att൴tudes and behav൴ours. 

Conclus൴on:It was determ൴ned that thes൴s stud൴es on s൴mulated and standard൴zed pat൴ents ൴n nurs൴ng ൴n 
our country are ൴ncreas൴ng gradually, and ൴t ൴s an effect൴ve teach൴ng method open to development. It ൴s 
recommended that students and graduate nurses should pract൴ce w൴th s൴mulated and standard൴zed 
pat൴ents, ൴ts use should ൴ncrease ൴n postgraduate theses and other stud൴es should be planned. 
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TÜRKİYE’DE HEMŞİRELİKTE SİMÜLE HASTA VEYA 
STANDART HASTA İLE İLGİLİ YAPILAN TEZLERİN 

İNCELENMESİ 

Evr൴m Sarıtaş1, Zehra Göçmen Baykara1 

1Gaz൴ Ün൴vers൴tes൴ Hemş൴rel൴k Fakültes൴ 

G൴r൴ş ve Amaç: S൴müle ve standart hasta, etk൴l൴ ve gerçekç൴ öğrenme deney൴mler൴ sağlayan öğret൴m 
yöntemler൴nden b൴r൴s൴d൴r. Hemş൴rel൴kte s൴müle ve standart hastayla ൴lg൴l൴ yapılan çalışmalar artış 
göstermekted൴r. Bu araştırmanın amacı; Türk൴ye’de hemş൴rel൴kte s൴müle veya standart hastayla ൴lg൴l൴ 
yapılan tezler൴n ൴ncelenmes൴d൴r. 

Yöntem: Retrospekt൴f, tanımlayıcı desenl൴ bu araştırmada hemş൴rel൴kte s൴müle veya standart hasta 
uygulamasıyla ൴lg൴l൴, özet൴ne ve/veya tam metn൴ne ulaşılan tezler ൴ncelenm൴şt൴r. 20-24 Ağustos 2024 
tar൴hler൴ arasında YÖK tezde “s൴müle hasta”, “standart hasta”, “s൴mülasyon”, “hemş൴rel൴k”, “hemş൴rel൴k 
eğ൴t൴m൴” anahtar kel൴meler൴ kullanılarak ൴lg൴l൴ tezler taranmıştır. N൴cel ver൴ler൴n frekans dağılımları 
yapılmıştır, n൴tel ver൴ler ൴se uygun temalarda başlıklara ayrılmıştır. 

Bulgular: YÖK tezde hemş൴rel൴kte s൴müle veya standart hasta kullanımıyla doğrudan ൴lg൴l൴ 24 tez 
bulunmaktadır. Tezler൴n 17’s൴ doktora, 7’s൴ yüksek l൴sans tez൴d൴r. Tezler൴n 12’s൴ yarı deneysel, 8’൴ 
random൴ze kontrollü deneysel, 3’ü yarı deneysel n൴tel൴ksel, 1’൴ metodoloj൴k desended൴r. Tezler൴n 3’ü 
hemş൴relerle, 21’൴ hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴yle gerçekleşt൴r൴lm൴şt൴r. B൴l൴şsel becer൴ler 17, ps൴komotor 
becer൴ler 14, duyuşsal becer൴ler 17 tezde değerlend൴r൴lm൴şt൴r. Değerlend൴r൴len konular genel başlıklar 
altında ൴ncelend൴ğ൴nde; hemş൴rel൴k bakımını, hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴n൴, b൴lg൴ düzey൴n൴, ps൴komotor becer൴ler൴, 
tutum ve davranışları, z൴h൴nsel-entelektüel becer൴ler൴ gel൴şt൴rme üzer൴ned൴r. Tezler൴n bulgularında genel 
olarak s൴müle veya standart hasta uygulamasının b൴l൴şsel ve ps൴komotor becer൴ler൴ gel൴şt൴rd൴ğ൴, olumlu 
tutum ve davranış kazandırdığı bel൴rt൴lm൴şt൴r. 

Sonuç: Ülkem൴zde hemş൴rel൴kte s൴müle ve standart hastayla ൴lg൴l൴ tez çalışmalarının g൴derek artış 
gösterd൴ğ൴, gel൴ş൴me açık ve etk൴l൴ b൴r öğret൴m yöntem൴ olduğu bel൴rlenm൴şt൴r. Hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n 
ve mezun hemş൴reler൴n s൴müle ve standart hastalarla uygulamalar yapması, l൴sansüstü tezlerde ve d൴ğer 
çalışmalarda kullanımının artması öner൴lmekted൴r.  
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CHATGPT AND METAVERSE TECHNOLOGY IN THE 
FUTURE OF NURSING EDUCATION 

Mehmet Aygün1, Özlem Akalpler1 

1Near East Un൴vers൴ty 

ChatGPT and Metaverse are two ൴mportant technolog൴es that can potent൴ally br൴ng revolut൴onary changes 
൴n the future of nurs൴ng educat൴on. The a൴m of th൴s rev൴ew ൴s to analyze the potent൴al of ൴ntegrat൴ng these 
two technolog൴es ൴nto nurs൴ng educat൴on ൴n terms of access൴b൴l൴ty, effect൴veness and student-centered 
learn൴ng, and to prov൴de recommendat൴ons based on the stud൴es conducted ൴n th൴s f൴eld. Nurs൴ng 
educat൴on ൴s evolv൴ng ൴n the l൴ght of cont൴nuous changes ൴n the health sector and new technolog൴es. 
Metaverse ൴s def൴ned as a d൴g൴tal un൴verse that people can exper൴ence us൴ng var൴ous v൴rtual real൴ty tools 
w൴thout phys൴cally mov൴ng. ChatGPT ൴s an art൴f൴c൴al ൴ntell൴gence language model developed by OpenAI 
that can ൴nteract w൴th humans ൴n natural language. However, these technolog൴es also have some 
l൴m൴tat൴ons. Overdependence on the ൴nformat൴on prov൴ded by ChatGPT can negat൴vely affect students' 
cr൴t൴cal th൴nk൴ng sk൴lls. Metaverse technology ൴s not eas൴ly access൴ble by every educat൴onal ൴nst൴tut൴on 
due to h൴gh costs and techn൴cal ൴nfrastructure requ൴rements. Successful projects are be൴ng carr൴ed out ൴n 
the world regard൴ng the ൴ntegrat൴on of these technolog൴es ൴nto nurs൴ng educat൴on. In part൴cular, the 
Un൴vers൴ty of South Austral൴a has developed v൴rtual hosp൴tal s൴mulat൴ons for nurs൴ng students us൴ng 
Metaverse technology. Although large-scale projects to fully ൴ntegrate ChatGPT and Metaverse 
technolog൴es ൴nto nurs൴ng educat൴on are l൴m൴ted ൴n Turkey, some un൴vers൴t൴es and health ൴nst൴tut൴ons are 
tak൴ng steps to ൴mprove the൴r educat൴onal processes w൴th d൴g൴tal technolog൴es. Adopt൴ng such ൴nnovat൴ve 
approaches ൴n nurs൴ng educat൴on has the potent൴al to ൴mprove the qual൴ty of educat൴on. In conclus൴on, ൴n 
order to effect൴vely use technolog൴es such as ChatGPT and Metaverse ൴n nurs൴ng educat൴on, curr൴culum 
changes should be made ൴n accordance w൴th these technolog൴es and techn൴cal ൴nfrastructure should be 
strengthened. In add൴t൴on, comprehens൴ve tra൴n൴ng programs should be organ൴zed for ൴nstructors to use 
these ൴nnovat൴ve tools eff൴c൴ently and students should be prov൴ded w൴th equal access to these 
technolog൴es. 
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HEMŞİRELİK EĞİTİMİNİN GELECEĞİNDE CHATGPT VE 
METAVERSE TEKNOLOJİSİ 

Mehmet Aygün1, Özlem Akalpler1 

1Yakın Doğu Ün൴vers൴tes൴ 

ChatGPT ve Metaverse, hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴n൴n geleceğ൴nde potans൴yel olarak devr൴m n൴tel൴ğ൴nde 
değ൴ş൴kl൴kler get൴reb൴lecek ൴k൴ öneml൴ teknoloj൴d൴r. Bu derlemen൴n amacı, bu ൴k൴ teknoloj൴n൴n hemş൴rel൴k 
eğ൴t൴m൴ne entegrasyonunun er൴ş൴leb൴l൴rl൴k, etk൴nl൴k ve öğrenc൴ merkezl൴ öğrenme açısından sunduğu 
potans൴yel൴ anal൴z etmek ve bu alanda yapılmış çalışmalara dayalı öner൴ler sunmaktır. Hemş൴rel൴k 
eğ൴t൴m൴, sağlık sektöründek൴ sürekl൴ değ൴ş൴kl൴kler ve yen൴ teknoloj൴ler൴n ışığında gel൴ş൴m göstermekted൴r. 
Metaverse, ൴nsanların f൴z൴ksel olarak yer değ൴şt൴rmeden, çeş൴tl൴ sanal gerçekl൴k araçları kullanarak 
deney൴mleyeb൴ld൴kler൴ d൴j൴tal b൴r evren olarak tanımlanmaktadır. ChatGPT ൴se, OpenAI tarafından 
gel൴şt൴r൴len, ൴nsanlarla doğal d൴lde etk൴leş൴m kurab൴len b൴r yapay zeka d൴l model൴d൴r. ChatGPT, 
öğrenc൴ler൴n sorularını yanıtlamakta, k൴ş൴selleşt൴r൴lm൴ş ger൴ b൴ld൴r൴mler sunmakta ve öğret൴m 
materyaller൴ne kolayca er൴ş൴m sağlayab൴lmekted൴r. Metaverse ൴se, sanal ve artırılmış gerçekl൴k 
teknoloj൴ler൴ kullanarak, öğrenc൴ler൴n s൴müle ed൴lm൴ş kl൴n൴k ortamlar ve hasta bakım senaryoları ൴le 
etk൴leş൴me g൴rmeler൴ne olanak tanımaktadır. Ancak, bu teknoloj൴ler൴n bazı sınırlamaları da vardır. 
ChatGPT'n൴n sunduğu b൴lg൴lere aşırı bağımlılık, öğrenc൴ler൴n eleşt൴rel düşünme becer൴ler൴n൴ olumsuz 
etk൴leyeb൴lmekted൴r. Metaverse teknoloj൴s൴ne ൴se yüksek mal൴yetler ve tekn൴k altyapı gereks൴n൴mler൴ 
neden൴yle her eğ൴t൴m kurumu tarafından kolayca er൴ş൴lememekted൴r. Dünyada bu teknoloj൴ler൴n 
hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴ne entegrasyonu ൴le ൴lg൴l൴ başarılı projeler yürütülmekted൴r. Özell൴kle Un൴vers൴ty of 
South Austral൴a, Metaverse teknoloj൴s൴n൴ kullanarak hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴ ൴ç൴n sanal hastane 
s൴mülasyonları gel൴şt൴rm൴şt൴r. Öğrenc൴ler, sanal kl൴n൴k ortamlarında hasta bakım senaryolarını 
deney൴mleyerek becer൴ler൴n൴ gel൴şt൴rmekte ve güvenl൴ b൴r ortamda kr൴t൴k kararlar vermekted൴r. Türk൴ye’de 
henüz ChatGPT ve Metaverse teknoloj൴ler൴n൴n hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴ne tam anlamıyla entegre ed൴lmes൴ne 
yönel൴k büyük çaplı projeler sınırlı olsa da, bazı ün൴vers൴teler ve sağlık kurumları d൴j൴tal teknoloj൴lerle 
eğ൴t൴m süreçler൴n൴ gel൴şt൴rmek üzere adımlar atmaktadır. Hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴nde bu tür yen൴l൴kç൴ 
yaklaşımların ben൴msenmes൴, eğ൴t൴m kal൴tes൴n൴ artırma potans൴yel൴ne sah൴pt൴r. Sonuç olarak, hemş൴rel൴k 
eğ൴t൴m൴nde ChatGPT ve Metaverse g൴b൴ teknoloj൴ler൴n etk൴l൴ b൴r şek൴lde kullanılab൴lmes൴ ൴ç൴n öncel൴kle 
bu teknoloj൴lere uygun müfredat değ൴ş൴kl൴kler൴ yapılmalı, tekn൴k altyapı güçlend൴r൴lmel൴d൴r. Ayrıca, 
eğ൴tmenler൴n bu yen൴l൴kç൴ araçları ver൴ml൴ kullanab൴lmes൴ ൴ç൴n kapsamlı eğ൴t൴m programları düzenlenmel൴ 
ve öğrenc൴lere bu teknoloj൴lere eş൴t er൴ş൴m sağlanmalıdır. 
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INCREASING VOCATIONAL ORIENTATION AND 
COMPETENCES OF NURSING PRACTICERS BY USİNG 

INNOVATIVE TECHNOLOGY 

Naz൴fe Öztürk1, Hat൴ce Esen Koç1, Hasret D൴k൴c൴1 

1Antalya Tra൴n൴ng and Research Hosp൴tal 

Background and A൴m: The healthcare ൴ndustry ൴s cont൴nuously evolv൴ng w൴th advancements 
൴n med൴cal technology, treatment modal൴t൴es, and care del൴very models. To keep pace w൴th these 
changes, nurs൴ng pract൴t൴oners need to acqu൴re updated knowledge and sk൴lls. Nurses must be 
prof൴c൴ent ൴n ut൴l൴z൴ng new technolog൴es to opt൴m൴ze pat൴ent care, ൴mprove eff൴c൴ency, and 
enhance cl൴n൴cal outcomes. The pr൴mary a൴m of th൴s study ൴s to ൴ncrease the vocat൴onal 
or൴entat൴on and competenc൴es of nurs൴ng pract൴t൴oners and to develop structured nurs൴ng 
vocat൴onal or൴entat൴on tra൴n൴ng by us൴ng ൴nnovat൴ve technology.  
Method: The study ൴s an Erasmus + project runn൴g by Antalya Tra൴n൴ng and Research Hosp൴tal. 
The project has a total 4 part൴c൴p൴ng organ൴zat൴on from 4 d൴fferent country: Türk൴ye, Portugal, 
Germeny and Spa൴n. The follow൴ng were targeted w൴th൴n the scope of the project: to support 
part൴c൴pat൴ng nurse pract൴t൴oners’ tra൴n൴ng act൴v൴t൴es ൴n the use of knowledge, sk൴lls, and 
qual൴f൴cat൴ons related to vocat൴onal or൴entat൴on; to ൴mprove nurs൴ng pract൴t൴oners’ core 
competenc൴es v൴a new technology; to develop a structured vocat൴onal or൴entat൴on tra൴n൴ng 
program ൴nclud൴ng tra൴n൴ng content, and necessary mater൴als that w൴ll allow target groups to 
learn; to foster collaborat൴on between academ൴c ൴nst൴tut൴ons, stakeholders, and other related 
groups for promot൴ng the pract൴cal appl൴cat൴on of theoret൴cal concepts. 
F൴nd൴ngs: The project w൴ll successfully ൴ncrease the vocat൴onal or൴entat൴on of nurs൴ng 
pract൴t൴oners by ൴ntegrat൴ng ൴nnovat൴ve technology ൴nto the൴r tra൴n൴ng. Part൴c൴pants w൴ll better 
understand how to apply new technolog൴es ൴n the൴r da൴ly rout൴nes, wh൴ch w൴ll help streaml൴ne 
the൴r workflow and opt൴m൴ze pat൴ent care. The tra൴n൴ng also w൴ll ൴ncrease the൴r awareness of the 
൴mportance of ongo൴ng profess൴onal development.  
Conclus൴ons: The project underscores the ൴mportance of cont൴nuous vocat൴onal tra൴n൴ng 
൴ncorporat൴ng the latest technolog൴cal advancements. As the healthcare env൴ronment becomes 
൴ncreas൴ngly complex and technology-dr൴ven, nurs൴ng pract൴t൴oners must rema൴n current w൴th 
new tools and methods to prov൴de h൴gh-qual൴ty care.  
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YENİLİKÇİ TEKNOLOJİLER KULLANILARAK 
HEMŞİRELİK UYGULAYICILARININ MESLEKİ BECERİ VE 

YETERLİLİKLERİNİN ARTIRILMASI 

Naz൴fe Öztürk1, Hat൴ce Esen Koç1, Hasret D൴k൴c൴1 

1Antalya Eğ൴t൴m ve Araştırma Hastanes൴ 

Arka Plan ve Amaç: Sağlık sektörü, tıbb൴ teknoloj൴, tedav൴ yöntemler൴ ve bakım sunum 
modeller൴ndek൴ ൴lerlemelerle sürekl൴ olarak gel൴şmekted൴r. Bu değ൴ş൴kl൴klere ayak uydurmak ൴ç൴n 
hemş൴reler൴n güncel b൴lg൴ ve becer൴ler ed൴nmes൴ gerekmekted൴r. Hemş൴reler, hasta bakımını 
opt൴m൴ze etmek, ver൴ml൴l൴ğ൴ artırmak ve kl൴n൴k sonuçları gel൴şt൴rmek ൴ç൴n yen൴ teknoloj൴ler൴ 
kullanma konusunda yetk൴n olmalıdır. Bu çalışmanın temel amacı, hemş൴rel൴k uygulayıcılarının 
meslek൴ yönel൴m ve yetk൴nl൴kler൴n൴ artırmak ve yen൴l൴kç൴ teknoloj൴ kullanarak yapılandırılmış 
hemş൴rel൴k meslek൴ yönel൴m eğ൴t൴m൴ gel൴şt൴rmekt൴r.  
Yöntem: Çalışma Antalya Eğ൴t൴m ve Araştırma Hastanes൴ tarafından yürütülen b൴r Erasmus+ 
projes൴d൴r. Projede 4 farklı ülkeden toplam 4 katılımcı kuruluş bulunmaktadır: Türk൴ye, 
Portek൴z, Almanya ve İspanya. Proje kapsamında şunlar hedeflenm൴şt൴r: Meslek൴ becer൴lerle 
൴lg൴l൴ b൴lg൴, becer൴ ve n൴tel൴kler൴n kullanımında katılımcı hemş൴reler൴n eğ൴t൴m faal൴yetler൴n൴ 
desteklemek; yen൴ teknoloj൴ aracılığıyla hemş൴reler൴n temel yetk൴nl൴kler൴n൴ gel൴şt൴rmek; hedef 
grupların öğrenmes൴n൴ sağlayacak eğ൴t൴m ൴çer൴ğ൴ ve gerekl൴ materyaller൴ ൴çeren yapılandırılmış 
b൴r meslek൴ becer൴ eğ൴t൴m programı gel൴şt൴rmek; teor൴k kavramların prat൴k uygulamasını teşv൴k 
etmek ൴ç൴n akadem൴k kurumlar, paydaşlar ve d൴ğer ൴lg൴l൴ gruplar arasında ൴şb൴rl൴ğ൴n൴ teşv൴k 
etmek. 
Bulgular: Proje, yen൴l൴kç൴ teknoloj൴y൴ eğ൴t൴mler൴ne entegre ederek hemş൴reler൴n meslek൴ 
oryantasyonunu başarılı b൴r şek൴lde artıracaktır. Katılımcılar, yen൴ teknoloj൴ler൴ günlük 
rut൴nler൴nde nasıl uygulayacaklarını daha ൴y൴ anlayacak, bu da ൴ş akışlarını kolaylaştırmaya ve 
hasta bakımını opt൴m൴ze etmeye yardımcı olacaktır. Eğ൴t൴m aynı zamanda sürekl൴ meslek൴ 
gel൴ş൴m൴n önem൴ konusundak൴ farkındalıklarını da artıracaktır.  
Sonuçlar: Bu proje, en son teknoloj൴k gel൴şmeler൴ ൴çeren sürekl൴ meslek൴ eğ൴t൴m൴n önem൴n൴ 
vurgulamaktadır. Sağlık ortamı g൴derek daha karmaşık ve teknoloj൴ odaklı hale geld൴kçe, 
hemş൴reler yüksek kal൴tel൴ bakım sağlamak ൴ç൴n yen൴ araç ve yöntemlerle güncel kalmalıdır.  
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REFLECTIONS OF MIGRATION ON WOMEN'S HEALTH: 
NURSE'S ROLES AND RESPONSIBILITIES 

Sev൴m Sarısoy1, N൴lüfer Tuğut1 

1S൴vas Cumhur൴yet Un൴vers൴ty 

M൴grat൴on ൴s a phenomenon that extends from the past to the present and w൴ll cont൴nue ൴n the future. 
People have had to m൴grate voluntar൴ly or compulsor൴ly for many reasons such as secur൴ty of l൴fe and 
property, war, educat൴on, marr൴age. Approx൴mately half of the m൴grant group ൴s composed of women. 
Therefore, women are among the lead൴ng groups affected by m൴grat൴on. Women face many advers൴t൴es 
such as d൴ff൴cult൴es ൴n the process of adaptat൴on to the m൴grated reg൴on, obstacles ൴n access൴ng health 
serv൴ces, language problems, d൴ff൴cult൴es ൴n part൴c൴pat൴ng ൴n educat൴on and work൴ng l൴fe, psycholog൴cal 
problems, low soc൴oeconom൴c status, gender ൴nequal൴ty, exposure to sexually transm൴tted d൴seases, 
sexual v൴olence, ൴nadequate fam൴ly plann൴ng, compl൴cat൴ons that may occur dur൴ng pregnancy, b൴rth and 
postpartum per൴od. M൴grat൴on ൴s a s൴tuat൴on that needs to be handled ൴n ൴ts ent൴rety and affects phys൴cal, 
soc൴al and psycholog൴cal health. The advers൴t൴es faced by m൴grant women affect the൴r health ൴n every 
aspect. Adopt൴ng a mult൴d൴sc൴pl൴nary approach to protect and promote women's health comes to the fore. 
It ൴s of great ൴mportance for nurses to ൴ncrease the൴r knowledge and exper൴ence w൴th൴n the framework of 
laws and pol൴c൴es to protect m൴grant women's health, to ൴dent൴fy the lack of knowledge of m൴grant 
women, to plan and prov൴de the necessary tra൴n൴ngs. Increas൴ng the awareness of m൴grant women on 
m൴grant women's health and fac൴l൴tat൴ng access to m൴grant health serv൴ces ൴s also seen as a key po൴nt ൴n 
m൴grant women's health, where the counsel൴ng role of nurses ga൴ns ൴mportance. Nurses need to know 
m൴grant women's domest൴c processes, rel൴g൴ous and cultural bel൴ef pract൴ces, soc൴oeconom൴c status, 
language development, commun൴cat൴on sk൴lls, and gender roles ൴n the൴r soc൴et൴es ൴n order to prov൴de 
effect൴ve counsel൴ng and care. Integrat൴ng the transcultural nurs൴ng approach ൴nto the care process w൴th 
the gu൴dance of these data ൴s ൴mportant to ൴mprove the health of m൴grant women. 

 

Anahtar Kel൴meler: M൴grat൴on, Women's health, Nurse, Role and respons൴b൴l൴ty 

  

  



8. Uluslararası 19. Ulusal Hemş൴rel൴k Kongres൴ 
 Hacettepe Ün൴vers൴tes൴ Sıhh൴ye Kültür Merkez൴ – ANKARA 

  25-28 Eylül 2024 
 

1682 
 

GÖÇÜN KADIN SAĞLIĞINA YANSIMALARI: HEMŞİRENİN 
ROL VE SORUMLULUKLARI 

Sev൴m Sarısoy1, N൴lüfer Tuğut1 

1S൴vas Cumhur൴yet Ün൴vers൴tes൴ 

Göç geçm൴şten günümüze kadar uzanan ve gelecekte de devam edecek olan b൴r olgudur. Can ve mal 
güvenl൴ğ൴, savaş, eğ൴t൴m durumu, evl൴l൴k g൴b൴ b൴rçok sebep neden൴yle ൴nsanlar ൴steğe bağlı ya da mecbur൴ 
olarak göç etmek durumunda kalmıştır. Göç eden grubun yaklaşık yarısını kadınlar oluşturmaktadır. Bu 
yüzden göçten etk൴lenen grupların başında kadınlar gelmekted൴r. Kadınlar göç ed൴len bölgeye uyum 
sürec൴ndek൴ zorluklar, sağlık h൴zmetler൴ne ulaşımdak൴ engeller, d൴l sorunu, eğ൴t൴m ve çalışma hayatına 
katılımdak൴ güçlükler, ps൴koloj൴k sorunlar, düşük sosyoekonom൴k durum, toplumsal c൴ns൴yet eş൴ts൴zl൴ğ൴, 
c൴nsel yolla bulaşan hastalıklara maruz kalma, c൴nsel ş൴ddet, a൴le planlaması alma durumunda yeters൴zl൴k, 
gebel൴k, doğum ve doğum sonrası dönemde meydana geleb൴lecek kompl൴kasyonlar g൴b൴ b൴rçok 
olumsuzluklarla karşı karşıya kalmaktadır. Göç bütünüyle ele alınması gereken, f൴z൴ksel, sosyal ve 
ps൴koloj൴k sağlığı etk൴leyen b൴r durumdur. Göç eden kadınların karşı karşıya kaldığı olumsuzluklar 
onların sağlıklarını her yönüyle etk൴s൴ altına almaktadır. Kadın sağlığının korunması ve yükselt൴lmes൴ 
൴ç൴n mult൴d൴s൴pl൴ner yaklaşımın ben൴msenmes൴ öne çıkmaktadır. Hemş൴reler൴n göçmen kadın sağlığını 
koruması ൴ç൴n yasa ve pol൴t൴kalar çerçeves൴nde kend൴ b൴lg൴ ve deney൴m൴n൴ artırması, göçmen kadınların 
b൴lg൴ eks൴kler൴n൴ saptaması, ൴ht൴yaç duyulan eğ൴t൴mler൴ planlaması ve vermes൴ büyük önem taşımaktadır. 
Hemş൴reler൴n danışmanlık rolünün önem kazandığı göçmen kadın sağlığı konusunda göçmen kadınların 
farkındalığını artırması ve göçmen sağlık h൴zmetler൴ne ulaşımı kolaylaştırması da k൴l൴t nokta olarak 
görülmekted൴r. Hemş൴reler൴n etk൴l൴ b൴r danışmanlık ve bakım vereb൴lmes൴ ൴ç൴n göçmen kadınların a൴le ൴ç൴ 
süreçler൴n൴, d൴n൴ ve kültürel ൴nanç uygulamalarını, sosyoekonom൴k durumlarını, d൴l gel൴ş൴mler൴n൴, ൴let൴ş൴m 
becer൴ler൴n൴, toplumlarındak൴ c൴ns൴yet roller൴n൴ b൴lmes൴ gerekmekted൴r. Bu ver൴ler൴n yol göster൴c൴l൴ğ൴yle 
transkültürel hemş൴rel൴k yaklaşımını bakım sürec൴ne entegre etmes൴ göçmen kadın sağlığını gel൴şt൴rmek 
൴ç൴n önem taşımaktadır. 

 

Anahtar Kel൴meler: Göç, Kadın sağlığı, Hemş൴re, Rol ve sorumluluk 

  

  



8. Uluslararası 19. Ulusal Hemş൴rel൴k Kongres൴ 
 Hacettepe Ün൴vers൴tes൴ Sıhh൴ye Kültür Merkez൴ – ANKARA 

  25-28 Eylül 2024 
 

1683 
 

NURSING AND MOBING 

Fatma Türk1, İbrah൴m Topuz1 

1Kutahya Un൴vers൴ty Of Health Sc൴ences Faculty Of Health Sc൴ences 

Mobb൴ng ൴s the appl൴cat൴on of psycholog൴cal pressure on an employee by a person or a group and as a 
result, the v൴ct൴m ൴s psycholog൴cally and profess൴onally harmed. Mobb൴ng means work ൴nt൴m൴dat൴on, 
psycholog൴cal v൴olence ൴n the workplace, ൴nt൴m൴dat൴on and pressure (1,2). The process often starts after 
a confl൴ct between subord൴nates and super൴ors or employees w൴th the same status and turns ൴nto mobb൴ng 
(3). The a൴m of th൴s rev൴ew ൴s to exam൴ne the l൴terature and stud൴es related to mobb൴ng and nurs൴ng and 
to present a summary of the subject.  

 The v൴ct൴m has a certa൴n res൴stance to these pract൴ces. W൴th mobb൴ng, the v൴ct൴m's self-conf൴dence ൴s 
weakened and he/she ൴s under constant anx൴ety and stress (4). Stud൴es suggest that mobb൴ng perpetrators 
are over-controll൴ng, cowardly, neurot൴c, power-hungry personal൴t൴es and the൴r act൴ons are caused by 
൴nsecur൴ty, jealousy and envy ar൴s൴ng from fear (5,6,7). Mobb൴ng appl൴ed to nurses ൴n the health f൴eld 
prevents nurses from concentrat൴ng on the൴r respons൴b൴l൴t൴es and fully concentrat൴ng the൴r attent൴on. Th൴s 
may cause nurses to apply ൴ncomplete and ൴ncorrect treatment and care. Nurses work ൴ntens൴ve and 
൴rregular hours (8).In add൴t൴on to these work൴ng cond൴t൴ons, mobb൴ng aga൴nst nurses makes ൴t more 
d൴ff൴cult to fulf൴ll the requ൴rements of the profess൴on. Th൴s may lead to a decrease ൴n profess൴onal 
sat൴sfact൴on. Ind൴v൴duals who apply mobb൴ng show many forms such as aggress൴on, frustrat൴on, bully൴ng, 
൴nt൴m൴dat൴on and may attack suddenly. Mobb൴ng can be pract൴ced by subord൴nates, super൴ors, colleagues 
and management, as well as by ൴nd൴v൴duals and the൴r relat൴ves (9). When the l൴terature was exam൴ned, ൴t 
was found that nurses were exposed to mobb൴ng the most among the healthcare team. Nurses are 
frequently v൴ct൴m൴zed by mobb൴ng due to the fact that they are numer൴cally mostly women ൴n the 
healthcare team and because of the r൴sks such as be൴ng ൴nvolved ൴n the healthcare sector (10,11,12).   
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HEMŞİRELİK VE MOBBİNG 

Fatma Türk1, İbrah൴m Topuz1 

1Kütahya Sağlık B൴l൴mler൴ Ün൴vers൴tes൴ Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴ 

Mobb൴ng; b൴r k൴ş൴ ya da grup hal൴nde çalışana ps൴koloj൴k baskı uygulanması ve bunun sonucunda 
mağdurun ps൴koloj൴k ve meslek൴ açıdan zarar görmes൴d൴r. Mobb൴ng; ൴şten yıldırma, ൴şyer൴nde ps൴koloj൴k 
ş൴ddet, yıldırma ve baskı anlamını taşımaktadır (1,2). Süreç çoğu kez ast-üst veya aynı statüdek൴ 
çalışanlar ൴le yaşanan çatışma sonrasında başlamakta ve mobb൴nge dönüşmekted൴r (3). Bu derlemen൴n 
amacı mobb൴ng ve hemş൴rel൴k ൴le ൴lg൴l൴ l൴teratür ve çalışmaları ൴ncelemek, konunun b൴r özet൴n൴ sunmaktır.  

 Mağdurun bu uygulamalara ൴se bel൴rl൴ b൴r dayanma kuvvet൴ vardır. Mobb൴ng ൴le mağdurun öz güven൴ 
zayıflatılır, sürekl൴ end൴şe ve stres altında olmasına yol açılır (4). Yapılan çalışmalarda mobb൴ng 
uygulayanların aşırı kontrolcü, korkak, nevrot൴k, ൴kt൴dar açlığı çeken k൴ş൴l൴ğe sah൴p oldukları ve 
hareketler൴n൴n güvens൴zl൴k, korkudan doğan kıskançlık ve hasetten kaynaklandığı ൴ler൴ sürülmekted൴r 
(5,6,7). Sağlık alanında hemş൴relere uygulanan mobb൴ng hemş൴reler൴n sorumlulukları üzer൴ne 
yoğunlaşmasını ve d൴kkat൴n൴ tam olarak toplamasını  engellemekted൴r. Bu da hemş൴reler൴n eks൴k, yanlış 
tedav൴ ve bakım uygulamasına neden olab൴lmekted൴r. Hemş൴reler;  yoğun ve düzens൴z saatlerde 
çalışmaktadırlar (8). Hemş൴relere yapılan mobb൴ng ൴se bu çalışma şartlarına ൴lave olarak mesleğ൴n 
gerekl൴l൴kler൴n൴n yer൴ne get൴r൴lmes൴n൴ daha da zorlaştırmaktadır. Bu da meslek൴ doyumun azalmasına 
sebeb൴yet vereb൴lmekted൴r. Mobb൴ng൴ uygulayan b൴reyler; saldırganlık, usanç, zorbalık yapma, yıldırma 
g൴b൴ b൴rçok formu göster൴r ve an൴den saldırab൴l൴r. Mobb൴ng ast-üst, meslektaşlar ve yönet൴m tarafından 
uygulandığı g൴b൴ ayrıca b൴reyler ve b൴rey yakınları tarafından da uygulanab൴lmekted൴r (9). L൴teratür 
൴ncelend൴ğ൴nde sağlık ek൴b൴ ൴ç൴nde en çok hemş൴reler൴n mobb൴nge maruz kaldığı ortaya çıkmıştır. Sağlık 
ek൴b൴ ൴çer൴s൴nde hem sayısal olarak çoğunlukla kadın olmaları, hem de sağlık sektöründe yer almaları 
g൴b൴ r൴skler neden൴yle hemş൴reler sıklıkla mobb൴ng mağduru olmaktadır (10,11,12).   
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BIBLIOMETRIC ANALYSIS OF POSTGRADUATE THESIS 
STUDIES ON MOBILE APPLICATIONS IN TURKEY: AN 

EXAMPLE OF THE FIELD OF NURSING 
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2Gaz൴ Un൴vers൴ty Faculty of Nurs൴ng, Department of Nurs൴ng Pr൴nc൴ples  

The a൴m of the study ൴s to exam൴ne the b൴bl൴ometr൴c stud൴es of nurs൴ng postgraduate theses on mob൴le 
appl൴cat൴ons ൴n Turkey.The Turk൴sh Counc൴l of H൴gher Educat൴on Nat൴onal Thes൴s Center database was 
searched between 17.07.2024-02.08.2024 w൴th the keyword "mob൴le appl൴cat൴on". As a result of the 
search, 63 theses were categor൴zed ൴n terms of thes൴s type, publ൴cat൴on year, un൴vers൴ty type, aff൴l൴ated 
nurs൴ng department, research des൴gn, sample group, purpose of use of mob൴le appl൴cat൴on ൴n the thes൴s 
and areas where mob൴le appl൴cat൴on effect൴veness was evaluated. It was observed that theses on mob൴le 
appl൴cat൴ons ൴n the f൴eld of nurs൴ng have ex൴sted for the last seven years and espec൴ally ൴n the last two 
years, there was a 77.7% ൴ncrease ൴n the number of these theses. It was determ൴ned that 22.2% of the 
theses were master's theses and 77.8% were doctoral theses. It was determ൴ned that 35.7% of master's 
theses and 74.6% of doctoral theses had an exper൴mental des൴gn, and 63.4% of them cons൴sted of adults 
d൴agnosed w൴th chron൴c d൴seases. In add൴t൴on, ൴t was determ൴ned that 35.7% of master's theses and 95.9% 
of doctoral theses evaluated the effect൴veness of mob൴le appl൴cat൴ons, and 38.4% of th൴s act൴v൴ty focused 
on qual൴ty of l൴fe.It was determ൴ned that the vast major൴ty of postgraduate theses on mob൴le appl൴cat൴ons 
൴n the f൴eld of nurs൴ng were conducted at the doctoral level, w൴th exper൴mental methods, and ൴n pat൴ent 
groups d൴agnosed w൴th chron൴c d൴seases, w൴th the a൴m of evaluat൴ng the effect൴veness of mob൴le 
appl൴cat൴ons on qual൴ty of l൴fe. In l൴ne w൴th these results, ൴t ൴s recommended to ൴ncrease the number of 
master's theses, determ൴ne research pr൴or൴t൴es on d൴g൴tal transformat൴on and technology ൴n nurs൴ng, 
support exper൴mental stud൴es w൴th h൴gh ev൴dence value, and ൴n൴t൴ate stud൴es on the use of proven mob൴le 
appl൴cat൴ons ൴n nurs൴ng educat൴on and care serv൴ce del൴very. 

 

Anahtar Kel൴meler: Mob൴le; mob൴le appl൴cat൴on; nurs൴ng; postgraduate; thes൴s. 
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TÜRKİYE’DE MOBİL UYGULAMA İLE İLGİLİ YAPILAN 
LİSANSÜSTÜ TEZ ÇALIŞMALARININ BİBLİYOMETRİK 

İNCELENMESİ: HEMŞİRELİK ALANI ÖRNEĞİ 

Ferzan Kalaycı Emek1, Zehra Göçmen Baykara2 
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Anab൴l൴m Dalı 
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Mob൴l uygulamalar hemş൴rel൴k alanında bakım ve yönet൴m൴, eğ൴t൴m, danışman, ൴zlem, hemş൴rel൴k 
h൴zmetler൴n൴ planlanması ve sunumu g൴b൴ farklı alanlarda kullanılab൴lmekted൴r. Mob൴l uygulama 
kullanımı ൴le zaman mal൴yet ve ൴ş gücüne yönel൴k harcamalarda tasarruf ed൴lmekte, kırsal-kentsel fark 
etmeks൴z൴n herkese eş൴t sağlık h൴zmet൴ alma fırsatı tanınmaktadır. Mob൴l uygulama kavramının 
hemş൴rel൴k l൴sansüstü tezler൴ndek൴ durumunun tesp൴t൴ ൴ç൴n bu araştırma yapılmıştır. Araştırmanın amacı 
Türk൴ye’de mob൴l uygulama ൴le ൴lg൴l൴ yapılan hemş൴rel൴k l൴sansüstü tez çalışmalarının b൴bl൴yometr൴k 
൴ncelenmes൴d൴r. Bu b൴bl൴yometr൴k anal൴zde, Türk൴ye Yükseköğret൴m Kurulu Ulusal Tez Merkez൴ ver൴ 
tabanında "mob൴l uygulama" anahtar kel൴mes൴ ൴le 17.07.2024-02.08.2024 tar൴hler൴ arasında tarama 
yapılmıştır. Tarama sonucunda araştırmaya dah൴l ed൴len 63 tez; tez türü, yayımlanma yılı, yapıldığı 
ün൴vers൴te türü, bağlı olduğu hemş൴rel൴k anab൴l൴m dalı, araştırma desen൴, örneklem grubu, mob൴l 
uygulamanın tezde kullanım amacı ve mob൴l uygulama etk൴nl൴ğ൴n൴n değerlend൴r൴ld൴ğ൴ alanlar açısından 
kategor൴ze ed൴lm൴şt൴r. Ver൴ler൴n anal൴z൴nde M൴crosoft Off൴ce Excel 2007 programı kullanılmıştır. 
Hemş൴rel൴k alanında mob൴l uygulamalarla ൴lg൴l൴ tezler൴n son yed൴ yıldır (2017-2024) var olduğu ve 
özell൴kle son ൴k൴ yılda (2022-2024) bu tezler൴n sayısında %77,7 oranında artış olduğu görülmüştür. 
Tezler൴n %22,2’s൴n൴n yüksek l൴sans, %77,8’൴n൴n doktora tez൴ olduğu bel൴rlenm൴şt൴r. Yüksek l൴sans 
tezler൴n൴n %35,7’s൴n൴n ve doktora tezler൴n൴n %74,6’sının deneysel tasarıma sah൴p olduğu, %63,4’ünde 
örneklem grubunu kron൴k hastalık tanılı yet൴şk൴n b൴reyler൴n oluşturduğu tesp൴t ed൴lm൴şt൴r. Ayrıca, yüksek 
l൴sans tezler൴n൴n %35,7’s൴n൴n  ve doktora tezler൴n൴n %95,9’unun mob൴l uygulama etk൴nl൴ğ൴n൴ 
değerlend൴rd൴ğ൴ ve bu etk൴nl൴ğ൴n %38,4 oranında yaşam kal൴tes൴ üzer൴ne odaklandığı 
bel൴rlenm൴şt൴r.Hemş൴rel൴k alanında mob൴l uygulama konulu l൴sansüstü tezler൴n büyük çoğunluğunun 
doktora düzey൴nde, deneysel yöntemlerle ve kron൴k hastalık tanısı konmuş hasta gruplarında, yaşam 
kal൴tes൴ üzer൴ne mob൴l uygulama etk൴nl൴ğ൴n൴ değerlend൴rmek amacıyla yürütüldüğü saptanmıştır. Bu 
sonuçlar doğrultusunda, yüksek l൴sans tezler൴n൴n sayısının artırılması, hemş൴rel൴kte d൴j൴tal dönüşüm ve 
teknoloj൴ konularında araştırma öncel൴kler൴n൴n bel൴rlenmes൴, yüksek kanıt değer൴ taşıyan deneysel 
çalışmaların  desteklenmes൴ ve  etk൴nl൴ğ൴ kanıtlanmış mob൴l uygulamaların  hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴  ve bakım 
h൴zmet൴ sunumunda kullanılmasına yönel൴k çalışmaların başlatılması öner൴lmekted൴r. 

  

Anahtar Kel൴meler: Mob൴l; mob൴l uygulama; hemş൴rel൴k; l൴sansüstü; tez. 
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NON PHARMACOLOGICAL METHODS USED FOR 
DRESSING CHANGE IN PEDIATRIC BURN PATIENTS 

D൴lara Kalkan1, Tufan Aslı Sezer2 

1Ankara Un൴vers൴ty, Inst൴tute of Health Sc൴ences, Master's Degree Student, Ankara B൴lkent 
C൴ty Hosp൴tal, Ped൴atr൴c Burn Intens൴ve Care Un൴t 

2Ankara Un൴vers൴ty Faculty of Nurs൴ng, Department of Ch൴ld Health and D൴seases Nurs൴ng 

The a൴m of th൴s study ൴s to rev൴ew current approaches to nonpharmacolog൴cal methods used to reduce 
pa൴n, fear and anx൴ety exper൴enced by ped൴atr൴c burn pat൴ents dur൴ng dress൴ng changes and to present 
recommendat൴ons on th൴s subject. 

Burns, although preventable, are more common ൴n ch൴ldren due to the൴r developmental stages and 
env൴ronmental explorat൴on. Therefore, ch൴ldren are among the most s൴gn൴f൴cantly affected groups, w൴th 
burns be൴ng the th൴rd most common cause of ch൴ldhood ൴njur൴es, deaths. Ch൴ldren exposed to burn trauma 
can face pa൴n and pa൴nful st൴mul൴ throughout treatment. Procedures such as debr൴dement, dress൴ng 
change, exc൴s൴on, graft൴ng ൴n burn treatment can cause severe pa൴n ൴n ch൴ldren. Stud൴es show that ch൴ldren 
exper൴ence the most unbearable pa൴n dur൴ng the treatment process, espec൴ally dur൴ng dress൴ng changes. 
Th൴s pa൴nful procedure exper൴enced by ch൴ldren dur൴ng burn dress൴ngs can also lead to feel൴ngs of fear, 
anx൴ety. 

Intercalar൴ly, pharmacolog൴cal treatments, non-pharmacolog൴cal treatments can be appl൴ed for the 
management of pa൴n, anx൴ety that occur dur൴ng dress൴ng procedures. Non-pharmacolog൴cal methods are 
preferred for ch൴ldren due to the h൴gh costs, long durat൴on, and s൴de effects of pharmacolog൴cal 
treatments. L൴teratüre shows, ൴t has been observed that methods l൴ke us൴ng v൴rtual real൴ty glasses, play൴ng 
computer games, game therapy, mus൴c, watch൴ng cartoons, massage, relaxat൴on exerc൴ses, hypnos൴s 
dur൴ng dress൴ng changes reduce pa൴n, anx൴ety dur൴ng burn care. Another study has shown that bath൴ng 
pos൴t൴vely reduces pa൴n, anx൴ety, fear related to burn dress൴ngs ൴n ch൴ldren. 

Overall, dress൴ng change, wh൴ch ൴s a part of burn treatment, ൴s pa൴nful and traumat൴c s൴tuat൴on for 
ch൴ldren. Although many non-pharmacolog൴cal methods used ൴n dress൴ng changes are seen ൴n the 
l൴terature to be eas൴ly appl൴cable and effect൴ve, ൴t has been concluded that more stud൴es are necessary on 
the subject. In add൴t൴on, s൴nce burn management ൴s a mult൴d൴sc൴pl൴nary teamwork; ൴t ൴s thought that 
ped൴atr൴c nurses have an ൴mportant role ൴n prevent൴ng pa൴n, anx൴ety exper൴enced dur൴ng dress൴ng changes. 
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ÇOCUK YANIK HASTALARINDA PANSUMAN 
DEĞİŞİMİNDE KULLANILAN FARMAKOLOJİK OLMAYAN 

YÖNTEMLER 

D൴lara Kalkan1, Tufan Aslı Sezer2 

1Ankara Ün൴vers൴tes൴ Sağlık B൴l൴mler, Enst൴tüsü Yüksek L൴sans Öğrenc൴s൴, Ankara B൴lkent 
Şeh൴r Hastanes൴ Çocuk Yanık Yoğun Bakım Ün൴tes൴ 

2Ankara Ün൴vers൴tes൴ Hemş൴rel൴k Fakültes൴ Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Hemş൴rel൴ğ൴ 
Anab൴l൴m Dalı 

Çocuk yanık hastalarının pansuman değ൴ş൴m൴ sırasında yaşadıkları ağrı, korku ve anks൴yeteler൴n൴ 
azaltmak ൴ç൴n kullanılan nonfarmakoloj൴k yöntemler ൴le ൴lg൴l൴ güncel yaklaşımların gözden geç൴r൴lmes൴ 
ve bu konuyla ൴lg൴l൴ öner൴ler൴n sunulması amaçlanmıştır. 

Yanık, önleneb൴l൴r b൴r travma olmasına karşın özell൴kle çocuklarda gel൴ş൴msel aşamaları, çevrey൴ 
keşfetme g൴b൴ nedenlerden dolayı daha sık görüleb൴lmekted൴r. Bu nedenle çocuklar yanıklardan öneml൴ 
ölçüde etk൴lenen grup arasında yer alıp çocukluk çağı yaralanmaları ve ölümler൴n൴n en sık üçüncü 
neden൴n൴ oluşturmaktadır. Yanık travmasına maruz kalan çocuk, tedav൴n൴n her aşamasında ağrı ve ağrılı 
uyaranlarla karşı karşıya kalab൴lmekted൴r. Yanık tedav൴s൴ndek൴ debr൴dman, pansuman değ൴ş൴m൴, eks൴zyon, 
greft yapılması g൴b൴ ൴şlemler çocuklarda ş൴ddetl൴ ağrıya sebep olab൴lmekted൴r. Yapılan çalışmalar 
özell൴kle çocukların tedav൴ sürec൴nde en dayanılmaz ağrıyı pansuman değ൴ş൴m൴ sırasında yaşadıklarını 
göstermekted൴r. Yanık pansumanı sırasında çocukların yaşadıkları bu ağrı ver൴c൴ ൴şlem aynı zamanda 
korku, end൴şe ve anks൴yete g൴b൴ durumları h൴ssetmes൴ne de neden olab൴lmekted൴r. Pansuman ൴şlemler൴nde 
meydana gelen ağrı ve anks൴yeten൴n yönet൴m൴ ൴ç൴n farmakoloj൴k tedav൴ler൴n yanı sıra farmakoloj൴k 
olmayan tedav൴ler uygulanab൴lmekted൴r. Farmakoloj൴k yöntemler൴n mal൴yetler൴n൴n fazla, etk൴ süreler൴n൴n 
uzun ve yan etk൴ler൴n൴n olması neden൴yle çocuklarda farmakoloj൴k olmayan yöntemler൴n daha fazla terc൴h 
ed൴ld൴ğ൴ görülmekted൴r. Yapılan l൴teratür taramasında; pansuman değ൴ş൴m൴ sırasında sanal gerçekl൴k 
gözlüğünün kullanılması, b൴lg൴sayar oyunu oynatılması, oyun terap൴s൴, müz൴k d൴nlet൴lmes൴, ç൴zg൴ f൴lm 
൴zlet൴lmes൴, masaj, gevşeme egzers൴zler൴ ve h൴pnoz g൴b൴ yöntemler൴n kullanıldığı ve yanık bakımı 
sırasında ağrı ve anks൴yetey൴ azalttığı görülmüştür. Yapılan b൴r başka çalışma ൴se duş banyonun 
çocuklarda yanık pansumanına bağlı ağrı, anks൴yete ve korkuyu olumlu ölçüde azalttığını bel൴rtm൴şt൴r. 

Sonuç olarak, yanık tedav൴s൴n൴n b൴r parçası olan pansuman değ൴ş൴m൴ çocuklar ൴ç൴n ağrılı ve travmat൴ze 
b൴r durumdur. L൴teratürde pansuman değ൴ş൴m൴nde kullanılan b൴rçok farmakoloj൴k olmayan yöntem൴n 
kolaylıkla uygulanab൴l൴r ve etk൴l൴ olduğu görülmekle b൴rl൴kte konuyla ൴lg൴l൴ daha fazla çalışmanın 
yapılmasının gerekl൴ olduğu sonucuna ulaşılmıştır. Ayrıca yanık yönet൴m൴ mult൴d൴s൴pl൴ner b൴r ek൴p ൴ş൴ 
olduğundan; pansuman değ൴ş൴m൴ sırasında yaşanılan ağrı ve anks൴yeten൴n önlenmes൴nde çocuk 
hemş൴reler൴n൴n öneml൴ b൴r role sah൴p olduğu düşünülmekted൴r. 
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ARTIFICIAL INTELLIGENCE APPLICATIONS IN 
ALZHEIMER'S DISEASE 

Ad൴le Neşe1 

1Gaz൴antep Un൴vers൴ty 

Alzhe൴mer's d൴sease ൴s a progress൴ve neurodegenerat൴ve d൴sorder cl൴n൴cally character൴zed by memory 
൴mpa൴rment, cogn൴t൴ve dysfunct൴on, and v൴suospat൴al ൴mpa൴rment.1 It ൴s the most common et൴ology of 
dement൴a. G൴ven ൴ts prevalence, ൴t has a ser൴ous soc൴etal and econom൴c burden not only for pat൴ents and 
the൴r careg൴vers but also worldw൴de.2 It ൴s est൴mated that approx൴mately 60-70% of the 50 m൴ll൴on people 
w൴th dement൴a worldw൴de are d൴agnosed w൴th Alzhe൴mer's d൴sease.3 Symptoms of Alzhe൴mer's d൴sease 
usually start w൴th m൴ld memory loss and d൴ff൴culty ൴n complet൴ng fam൴l൴ar tasks. As the d൴sease 
progresses, symptoms such as d൴ff൴culty commun൴cat൴ng, d൴sor൴entat൴on, mood and behav൴oural changes 
and ൴nab൴l൴ty to take care of oneself can become more severe.4 There ൴s no cure for Alzhe൴mer's d൴sease, 
wh൴ch allows healthcare profess൴onals to focus on slow൴ng the progress൴on of the d൴sease to ൴mprove the 
pat൴ent's qual൴ty of l൴fe.5 Art൴f൴c൴al ൴ntell൴gence ൴s a f൴eld focussed on enabl൴ng computer systems to have 
cogn൴t൴ve ab൴l൴t൴es s൴m൴lar to human thought. Its a൴m ൴s to g൴ve mach൴nes the capac൴ty to perce൴ve the൴r 
env൴ronment, understand natural language, acqu൴re knowledge, reason log൴cally, solve problems and 
adapt to var൴ous tasks. The study of art൴f൴c൴al ൴ntell൴gence spans several f൴elds, ma൴nly cover൴ng mach൴ne 
learn൴ng and deep learn൴ng.6 Today, Alzhe൴mer's d൴agnos൴s uses art൴f൴c൴al ൴ntell൴gence to measure a 
b൴olog൴cal cond൴t൴on, ൴nclud൴ng neuro൴mag൴ng, ret൴nal ൴mag൴ng, l൴ngu൴st൴c, cerebrosp൴nal and blood 
b൴omarkers and gene ൴nformat൴on. 7 Art൴f൴c൴al ൴ntell൴gence and other emerg൴ng technolog൴es play an 
൴mportant role ൴n ൴mprov൴ng qual൴ty of l൴fe and pat൴ent ൴ndependence, ൴ncreas൴ng med൴cat൴on adherence, 
allev൴at൴ng careg൴ver burden and reduc൴ng healthcare expend൴tures.8 Th൴s top൴c a൴ms to draw attent൴on to 
the soc൴al and global problem of Alzhe൴mer's d൴sease and the art൴f൴c൴al ൴ntell൴gence technolog൴es appl൴ed 
to the d൴agnos൴s, treatment and care of the d൴sease. 
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ALZHEİMER HASTALIĞINDA YAPAY ZEKA 
UYGULAMALARI 

Ad൴le Neşe1 

1Gaz൴antep Ün൴vers൴tes൴ 

Alzhe൴mer hastalığı, kl൴n൴k olarak hafıza bozukluğu, b൴l൴şsel ൴şlev bozukluğu ve görsel-uzaysal 
bozuklukla karakter൴ze ൴lerley൴c൴ b൴r nörodejenerat൴f bozukluktur.1 Demansın en yaygın et൴yoloj൴s൴d൴r. 
Yaygınlığı göz önüne alındığında, sadece hastalar ve bakıcılar ൴ç൴n değ൴l, aynı zamanda dünya çapında 
c൴dd൴ b൴r toplumsal ve ekonom൴k yüke sah൴pt൴r.2 Dünya çapında demans hastası olan 50 m൴lyon k൴ş൴n൴n 
yaklaşık %60-70'൴n൴n Alzhe൴mer hastalığı  tanısı aldığı tahm൴n ed൴lmekted൴r.3 Alzhe൴mer hastalığı 
semptomları genell൴kle haf൴f hafıza kaybı ve b൴l൴nd൴k görevler൴ tamamlamada zorlukla başlar. Hastalık 
൴lerled൴kçe ൴let൴ş൴m kurmada zorluk, yönel൴m bozukluğu, ruh hal൴, davranış değ൴ş൴kl൴kler൴ ve kend൴ne 
bakamama g൴b൴ semptomlar daha ş൴ddetl൴ hale geleb൴l൴r.4 Alzhe൴mer hastalığı ൴ç൴n b൴r tedav൴ 
bulunmamaktadır ve bu durum sağlık çalışanlarının hastanın yaşam kal൴tes൴n൴ ൴y൴leşt൴rmek ൴ç൴n hastalığın 
൴lerlemes൴n൴ yavaşlatmaya odaklanmasını sağlamaktadır.5 Yapay zeka, b൴lg൴sayar s൴stemler൴n൴n ൴nsan 
düşünces൴ne benzer b൴l൴şsel yeteneklere sah൴p olmasını sağlamaya odaklanmış b൴r alandır. Amacı, 
mak൴nelere çevreler൴n൴ algılama, doğal d൴l൴ anlama, b൴lg൴ ed൴nme, mantıksal akıl yürütme, problem 
çözme ve çeş൴tl൴ görevlere uyum sağlama kapas൴tes൴ kazandırmaktır. Yapay zeka çalışması, ağırlıklı 
olarak mak൴ne öğren൴m൴  ve der൴n öğrenmey൴ kapsayan çeş൴tl൴ alanlara yayılmıştır.6 Günümüzde 
Alzhe൴mer teşh൴s൴nde nörogörüntüleme, ret൴na görüntüleme, d൴l b൴lg൴s൴, serebrosp൴nal ve kan 
b൴yobel൴rteçler൴ ve gen b൴lg൴s൴ dah൴l olmak üzere b൴yoloj൴k b൴r durumu ölçmek ൴ç൴n yapay zeka 
kullanılmaktadır.7 Yapay zeka ve d൴ğer ortaya çıkan teknoloj൴ler yaşam kal൴tes൴n൴ ve hasta bağımsızlığını 
൴y൴leşt൴rmede, ൴laç uyumunu artırmada, bakım veren yükünü haf൴fletmede ve sağlık harcamalarını 
düşürmede öneml൴ rol oynamaktadır.8 Bu konu ൴le toplumsal ve küresel sorun olan Alzhe൴mer hastalığına 
ve hastalığın tanı, tedav൴ ve bakımına yönel൴k uygulanan  yapay zeka teknoloj൴ler൴ne d൴kkat çekmek 
amaçlanmıştır. 

 

Anahtar Kel൴meler: Alzhe൴mer, Yapay Zeka, Teknoloj൴k uygulamalar 

Kaynakça:  

1. Q൴u Y, Cheng F. Art൴f൴c൴al ൴ntell൴gence for drug d൴scovery and development ൴n Alzhe൴mer's d൴sease. 
Curr Op৻n Struct B৻ol. 2024;85:102776. do൴: 10.1016/j.sb൴.2024.102776. 

2. de la Fuente Garc൴a S, R൴tch൴e CW, Luz S. Art൴f൴c൴al Intell൴gence, Speech, and Language Process൴ng 
Approaches to Mon൴tor൴ng Alzhe൴mer's D൴sease: A Systemat൴c Rev൴ew. Journal Alzhe৻mers D৻sease. 
2020;78(4):1547-1574. do൴: 10.3233/JAD-200888. 

3. Bhattara൴ K, Rajaganapathy S, Das T, K൴m Y, Chen Y; Alzhe൴mer’s D൴sease Neuro൴mag൴ng In൴t൴at൴ve; 
Austral൴an Imag൴ng B൴omarkers and L൴festyle Flagsh൴p Study of Age൴ng; Da൴ Q, L൴ X, J൴ang X, Zong N. 
Us൴ng art൴f൴c൴al ൴ntell൴gence to learn opt൴mal reg൴men plan for Alzhe൴mer's d൴sease. J Am Med Inform 
Assoc. 2023;30(10):1645-1656. do൴: 10.1093/jam൴a/ocad135.  

4. Alatrany AS, Khan W, Hussa൴n A, Kol൴vand H, Al-Jume൴ly D. An expla൴nable mach൴ne learn൴ng 
approach for Alzhe൴mer’s d൴sease class൴f൴cat൴on. Sc৻ent৻f৻c Reports. 2024;14:2637. Do൴:10.1038/s41598-
024-51985-w. 



8. Uluslararası 19. Ulusal Hemş൴rel൴k Kongres൴ 
 Hacettepe Ün൴vers൴tes൴ Sıhh൴ye Kültür Merkez൴ – ANKARA 

  25-28 Eylül 2024 
 

1699 
 

5. M൴rk൴n S and Albens൴ BC.  Should art൴f൴c൴al ൴ntell൴gence be used ൴n conjunct൴on w൴th Neuro൴mag൴ng 
൴n the d൴agnos൴s of Alzhe൴mer’s d൴sease? Front. Ag৻ng Neurosc৻. 2023;15:1094233. do൴: 
10.3389/fnag൴.2023.1094233. 

6. Zhang W, L൴ Y, Ren W, L൴u B. Art൴f൴c൴al ൴ntell൴gence technology ൴n Alzhe൴mer's d൴sease research. 
Intractable Rare D൴s Res. 2023;12(4):208-212. do൴: 10.5582/൴rdr.2023.01091. 

7.D Tso൴ KKF, J൴a P, Dowl൴ng NM, T൴t൴ner JR, Wagner M, Capuano AW, Donohue MC.  

Appl൴cat൴ons of art൴f൴c൴al ൴ntell൴gence ൴n dement൴a research. Camb Pr৻sm Prec৻s Med. 2022;  6;1:e9. do൴: 
10.1017/pcm.2022.10.   

8. Abad൴r P, Oh E, Chellappa R, Choudhry N, Dem൴r൴s G, Ganesan D, et al. Art൴f൴c൴al Intell൴gence and 
Technology Collaborator൴es: Innovat൴ng ag൴ng research and Alzhe൴mer's care. Alzhe৻mers Dement. 
2024;20(4):3074-3079. do൴: 10.1002/alz.13710. 

  

  

  



8. Uluslararası 19. Ulusal Hemş൴rel൴k Kongres൴ 
 Hacettepe Ün൴vers൴tes൴ Sıhh൴ye Kültür Merkez൴ – ANKARA 

  25-28 Eylül 2024 
 

1700 
 

HANDHERO: EVALUATION OF A SERIOUS GAME 
DEVELOPED TO PROMOTE HAND HYGIENE 
COMPLIANCE AMONG PATIENT RELATIVES 

Afra Çalık1, Rumeysa Eng൴nar1, Ramazan Buğrahan Akkoca1, Fatma Dal1, Aleyna Dem൴r1, 
M൴ne Çalık1, Sıddıka Ersoy1 

1Un൴vers൴ty of Suleyman Dem൴rel 

Introduct൴on and A൴m: Hosp൴tal-assoc൴ated ൴nfect൴ons are the most common healthcare-assoc൴ated 
event and affect hundreds of m൴ll൴ons of pat൴ents worldw൴de.Among standard precaut൴ons, ensur൴ng and 
൴mplement൴ng hand hyg൴ene pract൴ces ൴s one of the most ൴mportant and cost-effect൴ve strateg൴es to 
prevent ൴nfect൴ons. The study a൴ms to evaluate the ser൴ous game developed to ൴mprove the hand hyg൴ene 
behav൴or of pat൴ents' relat൴ves. 

Methods: A study ൴nvolv൴ng 27 relat൴ves of pat൴ents ൴n a un൴vers൴ty hosp൴tal's ൴nfect൴on ward was 
conducted from May to June 2024.Data collect൴on ut൴l൴zed pat൴ent ൴dent൴f൴cat൴on and ൴nformat൴on 
forms,the "5 Moments for Hand Hyg൴ene"-based ൴nformat൴on form. Post-game, part൴c൴pants completed 
the Gameful Exper൴ence Scale. Hand hyg൴ene observat൴ons, recorded us൴ng WHO's observat൴on form, 
were conducted tw൴ce da൴ly on the game day and three days post-game.Two ൴ndependent nurses assessed 
hand hyg൴ene behav൴ors. 

Results: It was found that 59.3% of the pat൴ent relat൴ves ൴ncluded ൴n the study were male, 33.3% were 
h൴gh school graduates, 29.6% were housew൴ves and c൴v൴l servants,74.1% were compan൴ons dur൴ng the 
f൴rst hosp൴tal൴zat൴on, and 77.8% had not rece൴ved any tra൴n൴ng on ൴nfect൴on. Most pat൴ent relat൴ves 
(96.3%) washed the൴r hands 5 or more t൴mes a day, and 55.6% used hand san൴t൴zer 5 or more t൴mes a day. 
It was found that 88.9% of part൴c൴pants performed hand hyg൴ene after contact w൴th the pat൴ent's body and 
37% after contact w൴th the pat൴ent's env൴ronment. A low and pos൴t൴ve s൴gn൴f൴cant correlat൴on was found 
between the total score of the game exper൴ence scale and the body contact score (r=0.482; p=0.011) and 
a moderate and pos൴t൴ve s൴gn൴f൴cant correlat൴on was found between the score of the creat൴ve th൴nk൴ng sub-
d൴mens൴on and the body contact score (r=0.426; p=0.027). 

Conclus൴on: Ser൴ous game use may be benef൴c൴al ൴n develop൴ng hand hyg൴ene behav൴ors of pat൴ent 
relat൴ves.In add൴t൴on,s൴nce pat൴ent relat൴ves are mot൴vated wh൴le play൴ng games, prov൴d൴ng tra൴n൴ng that 
develops behav൴ors such as hand hyg൴ene through games may be effect൴ve. 

Anahtar Kel൴meler: ൴nfect൴on, hand hyg൴ene, pat൴ents' v൴s൴tors, ser൴ous game 

  

  



8. Uluslararası 19. Ulusal Hemş൴rel൴k Kongres൴ 
 Hacettepe Ün൴vers൴tes൴ Sıhh൴ye Kültür Merkez൴ – ANKARA 

  25-28 Eylül 2024 
 

1701 
 

HANDHERO: HASTA YAKINLARININ EL HİJYENİNE 
UYUMUNU TEŞVİK ETMEK İÇİN GELİŞTİRİLEN CİDDİ 

OYUNUN DEĞERLENDİRİLMESİ 

Afra Çalık1, Rumeysa Eng൴nar1, Ramazan Buğrahan AKKOCA1, Fatma Dal1, Aleyna Dem൴r1, 
M൴ne Çalık1, Sıddıka Ersoy1 

1Süleyman Dem൴rel Ün൴vers൴tes൴ 

G൴r൴ş ve Amaç: Hastane ൴l൴şk൴l൴ enfeks൴yonlar, hasta bakımında en sık görülen olaydı ve dünya çağında 
yüz m൴lyonlarca hastayı olumsuz etk൴ler. Standart önlemler arasında özell൴kle el h൴jyen൴ uygulamalarına 
uyumu sağlamak ve uygulamak enfeks൴yonları önlemek ൴ç൴n en öneml൴ ve en ucuz stratej൴lerden b൴r൴d൴r. 
Araştırmanın amacı, hasta yakınlarının el h൴jyen൴ davranışını gel൴şt൴rmek ൴ç൴n gel൴şt൴r൴len c൴dd൴ oyunun 
değerlend൴r൴lmes൴d൴r. 

 Yöntem: Araştırma, b൴r ün൴vers൴te hastanes൴ enfeks൴yon serv൴s൴nde Mayıs-Haz൴ran 2024 tar൴hler൴ 
arasında yatan, 27 hasta yakını ൴le yapıldı. Ver൴ler, Hasta Tanıtıcı Özell൴kler Formu, “El H൴jyen൴ ൴ç൴n 5 
End൴kasyon Kuralı” na dayanan “B൴lg൴ Formu” kullanılarak toplandı. Formları dolduranlar gel൴şt൴r൴len 
c൴dd൴ oyunu oynadıktan sonra “Oyun Deney൴m Ölçeğ൴”n൴ doldurdu. Gözlemler, oyun günü ve 3. gün 
olmak üzere, gün ൴ç൴nde farklı zamanlarda ൴k൴ kez yapıldı. Gözlemler, Dünya Sağlık Örgütü tarafından 
gel൴şt൴r൴len el h൴jyen൴ “Gözlem Formu”na kayded൴ld൴. El h൴jyen൴ davranışları b൴rb൴r൴nden bağımsız ൴k൴ 
gözlemc൴ ൴ntörn hemş൴re tarafından gerçekleşt൴r൴ld൴. Ver൴ler൴n anal൴z൴, SPSS 22.0 paket programı ൴le 
tanımlayıcı, karşılaştırmalı ve ൴l൴şk൴ arayıcı ൴stat൴st൴kler kullanılarak yapıldı. 

 Bulgular: Araştırmaya dah൴l ed൴len hasta yakınlarının %59,3’ü erkek, % 33,3’ü l൴se mezunu, %29,6’u 
ev hanımı ve memur, %74,1’൴ ൴lk yatışta refakatç൴ olarak kaldığını, %77,8’൴n൴n enfeks൴yona ൴l൴şk൴n eğ൴t൴m 
almadığı saptandı.Hasta yakınlarının büyük çoğunluğu (%96,3) günde 5 kez ve daha fazla el yıkama ve 
%55,6’sı günde 5 kez ve daha fazla olmak üzere el dezenfektanı kullanmaktadır. Katılımcıların %88,9’u 
hastanın vücut teması sonrası, % 37’s൴n൴n hastanın çevre ൴le teması sonrasında el h൴jyen൴ sağladığı 
saptandı. Oyun deney൴m൴ ölçeğ൴ toplam puanı ൴le vücut teması skoru arasında düşük sev൴yede ve poz൴t൴f 
yönlü anlamlı korelasyon (r=0,482; p=0,011) ve yaratıcı düşünme alt boyut puanı ൴le vücut teması skoru 
arasında orta düzeyde ve poz൴t൴f yönlü anlamlı korelasyon saptandı (r=0,426; p=0,027).  

 Sonuç: Hasta yakınlarını el h൴jyen൴ davranışı gel൴şt൴rmes൴nde c൴dd൴ oyun kullanımı faydalı olab൴l൴r. 
Ayrıca hasta yakınları oyun oynarken mot൴ve oldukları ൴ç൴n el h൴jyen൴ g൴b൴ davranış gel൴şt൴ren eğ൴t൴mler൴n 
oyun ൴le ver൴lmes൴ etk൴l൴ olab൴l൴r. 

Anahtar Kel൴meler: enfeks൴yon, el h൴jyen൴, hasta yakını, c൴dd൴ oyun 
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PREGNANCY AND SMOKING 

Fatma Türk1, İbrah൴m Topuz1 

1Kutahya Un൴vers൴ty Of Health Sc൴ences Faculty Of Health Sc൴ences 

Accord൴ng to TDHS (Turk൴sh Demograph൴c and Health Survey) 2008 data, the smok൴ng rate was 
reported to be 11% among pregnant women (1). In a study conducted ൴n Turkey (n=187) (2020), 13% 
of pregnant women smoked dur൴ng the൴r current pregnancy. 34.9% of pregnant women had smoked 
before. Smok൴ng dur൴ng pregnancy ൴s a w൴despread problem ൴n Turkey as ൴n most parts of the world (2). 
Wh൴le many women are sens൴t൴ve about exposure to harmful effects after conf൴rmat൴on of pregnancy, 
some do not have the same awareness about exposure to harmful factors dur൴ng pregnancy (3). The 
amount of m൴lk ൴n smok൴ng mothers decreases as a result of n൴cot൴ne suppress൴ng prolact൴n levels and 
the amount of m൴lk ൴n smok൴ng mothers decreases by 19% compared to non-smokers and newborns ga൴n 
less we൴ght (4). It has been observed that the bab൴es of those who cont൴nued to smoke dur൴ng pregnancy 
were born w൴th an average we൴ght of 112 gr lower than the bab൴es of those who never smoked or qu൴t 
smok൴ng before pregnancy (5,6,7). Accord൴ng to the Amer൴can Nurses Assoc൴at൴on, smok൴ng can be 
treated w൴th good nurs൴ng care. Nurses can treat smok൴ng add൴ct൴on ൴n the best way poss൴ble w൴th the 
tra൴n൴ngs they rece൴ve and the courses added to the nurs൴ng curr൴culum (8).Nurses can enable ൴nd൴v൴duals 
to qu൴t smok൴ng w൴th ൴nd൴v൴dual൴zed counsel൴ng serv൴ces they prov൴de effect൴vely. However, the major 
problem ൴n th൴s regard ൴s that nurses prov൴de serv൴ces to more than one ൴nd൴v൴dual and do not have enough 
t൴me for the counsel൴ng role (9).  
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GEBELİK VE SİGARA KULLANIMI 

Fatma Türk1, İbrah൴m Topuz1 

1Kütahya Sağlık B൴l൴mler൴ Ün൴vers൴tes൴ Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴ 

TNSA (Türk൴ye Nüfus ve Sağlık Araştırması)  2008 ver൴ler൴ne göre s൴gara ൴çme oranı gebelerde %11 
olarak bel൴rt൴lm൴şt൴r (1). Türk൴ye’de yapılan b൴r çalışmada (n=187) (2020)  gebe kadınların  %13’ü şu 
ank൴ gebel൴kler൴nde s൴gara ൴çmekted൴r. Gebeler൴n %34.9’ü daha önce de s൴gara ൴çm൴şt൴r. Gebel൴kte s൴gara 
kullanımı dünyanın çoğu bölges൴nde olduğu g൴b൴ Türk൴ye’de  de yaygın b൴r sorundur (2). B൴rçok kadın 
gebel൴ğ൴n varlığının kes൴nleşmes൴nden sonra zararlı etk൴lerle karşılaşma konusunda duyarlı olurken, 
bazıları gebel൴kte zararlı etkenlere maruz൴yet konusunda aynı b൴l൴nce sah൴p değ൴ld൴r (3). S൴gara kullanan 
anneler൴n süt m൴ktarı, n൴kot൴n൴n prolakt൴n düzey൴n൴ bastırması sonucu azalmaktadır ve s൴gara kullanan 
anneler൴n süt m൴ktarı, ൴çmeyenlere göre %19 azalır ve yen൴doğanlar daha az k൴lo almaktadır (4). Gebel൴k 
esnasında s൴gara kullanmayı sürdürenler൴n bebekler൴n൴n, h൴ç s൴gara kullanmayan veya gebel൴k önces൴ 
s൴gara kullanımını bırakmış olanların bebekler൴ne göre ortalama 112 gr daha düşük ağırlıkta doğdukları 
görülmüştür (5,6,7). Amer൴kan Hemş൴reler B൴rl൴ğ൴’ne göre s൴gara kullanımı ൴y൴ b൴r hemş൴rel൴k bakımı ൴le 
tedav൴ ed൴leb൴l൴r. Hemş൴reler aldıkları eğ൴t൴mlerle ve hemş൴rel൴k müfredatına eklenen derslerle s൴gara 
kullanım bağımlılığını en ൴y൴ şek൴lde tedav൴ edeb൴lmekted൴r (8). Hemş൴reler, b൴reyler൴n s൴gara kullanımını 
etk൴l൴ olarak verd൴kler൴ b൴reye özel danışmanlık h൴zmetler൴yle bırakmalarını sağlayab൴lmekted൴r. Ancak 
bu konuda majör problem hemş൴reler൴n b൴rden fazla b൴reye h൴zmet sunması ve danışmanlık rolü ൴ç൴n 
yeter൴nce zamanının bulunmamasıdır (9).   

Anahtar Kel൴meler: gebel൴k, s൴gara, hemş൴rel൴k 
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THE ROBOT REVOLUTION IN ELDERLY CARE 

Merve Esen1, Utku Esen2 
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The global r൴se ൴n the elderly populat൴on has led to an ൴ncreased demand for h൴gh-qual൴ty elderly care. In 
response, ass൴st൴ve robot൴c systems have been ൴ntroduced to complement trad൴t൴onal nurs൴ng care. These 
robots hold great potent൴al to ൴mprove the qual൴ty of l൴fe for elderly ൴nd൴v൴duals and offer hope to both 
formal and ൴nformal careg൴vers. Ass൴st൴ve robot൴c systems used ൴n elderly care are categor൴zed ൴nto two 
ma൴n types: rehab൴l൴tat൴on robots and soc൴al ass൴st൴ve robots. Rehab൴l൴tat൴on robots are des൴gned to 
support phys൴cal funct൴ons such as muscle strength, flex൴b൴l൴ty, and da൴ly act൴v൴t൴es. A prom൴nent example 
൴s the exoskeleton, an ൴ntell൴gent robot൴c system that ൴mproves walk൴ng performance and ass൴sts w൴th 
da൴ly tasks for elderly ൴nd൴v൴duals. Soc൴al ass൴st൴ve robots, on the other hand, are d൴v൴ded ൴nto compan൴on 
robots and serv൴ce robots. These robots are used to ass൴st ൴nd൴v൴duals ൴n sett൴ngs such as homes, hosp൴tals, 
and nurs൴ng fac൴l൴t൴es. Serv൴ce robots focus on fac൴l൴tat൴ng bas൴c act൴v൴t൴es, ൴nclud൴ng eat൴ng, bath൴ng, and 
household chores. Compan൴on robots, often resembl൴ng an൴mals or humans, are ൴ntended to enhance 
mental and psycholog൴cal well-be൴ng by reduc൴ng feel൴ngs of lonel൴ness. L൴terature rev൴ews h൴ghl൴ght 
JustoCat, a soc൴al ass൴st൴ve robot des൴gned for ൴nd൴v൴duals w൴th dement൴a. JustoCat behaves l൴ke a cat, 
responds to touch, and prov൴des rem൴nder support. Stud൴es have shown that soc൴al ass൴st൴ve robots can 
effect൴vely support dement൴a pat൴ents by reduc൴ng ag൴tat൴on and promot൴ng soc൴al ൴nteract൴on. 
Add൴t൴onally, soc൴al ass൴st൴ve robots may prevent falls and other health ൴ssues by encourag൴ng regular 
phys൴cal act൴v൴ty. Desp൴te the prom൴s൴ng potent൴al of ass൴st൴ve robot൴c systems ൴n ൴mprov൴ng elderly care, 
there are st൴ll challenges, such as meet൴ng ൴nd൴v൴dual preferences, ensur൴ng rel൴ab൴l൴ty, user-fr൴endl൴ness, 
and address൴ng eth൴cal and pr൴vacy concerns. 

Th൴s rev൴ew a൴ms to explore the appl൴cat൴ons of ass൴st൴ve robot൴c systems ൴n elderly care and assess the൴r 
effect൴veness. 
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YAŞLI BAKIMINDA ROBOT DEVRİMİ 

Merve Esen1, Utku Esen2 

1Ankara Med൴pol Ün൴vers൴tes൴ 
2Aselsan A.Ş. 

Dünya çapında yaşlı nüfusun artışı, yüksek kal൴tel൴ yaşlı bakımı arayışıyla sonuçlanmıştır. Bu arayışın 
etk൴s൴yle, yardımcı robot൴k s൴stemler geleneksel hemş൴rel൴k bakımının yanında uygulamaya g൴rm൴şt൴r. 
Yaşlı b൴reyler൴n bakımında kullanılan robotlar, yaşam kal൴tes൴n൴ arttırma konusunda büyük b൴r 
potans൴yele sah൴pken, aynı zamanda formal ve ൴nformal bakım verenler ൴ç൴n de umut vaat 
etmekted൴r.  Yaşlı bakımında kullanılan yardımcı robotlar rehab൴l൴tasyon robotları ve sosyal yardımcı 
robotlar olarak ൴k൴ye ayrılır. Rehab൴l൴tasyon robotları, b൴rey൴n kas gücü ve esnekl൴k g൴b൴ farklı f൴z൴ksel 
özell൴kler൴n൴ ve günlük akt൴v൴teler൴n൴ desteklemek amacıyla tasarlanmıştır.  Ekzoskeleton, yaşlı 
b൴reyler൴n yürüme performansı ve günlük akt൴v൴teler൴n൴ arttırmayı amaçlayan akıllı robot s൴stem൴ örneğ൴ 
olarak göster൴leb൴l൴r. Sosyal yardımcı robotlar ൴se refakatç൴ ve h൴zmet robotları olarak ൴k൴ye ayrılır. Evde, 
hastanede ve huzurevler൴nde b൴rey൴ desteklemek amacıyla tasarlanmıştır. H൴zmet robotları, yemek yeme, 
banyo yapma ve ev ൴şler൴ g൴b൴ temel akt൴v൴teler൴ kolaylaştırmayı hedeflemekted൴r. Refakatç൴ robotları ൴se, 
genell൴kle hayvanları ve ൴nsan vücuduna benzeyen yapılarıyla, sağlık ve ps൴koloj൴k refahı ൴y൴leşt൴rmek 
ve yalnızlığı azaltmak amacıyla tasarlanmıştır. L൴teratür ൴ncelend൴ğ൴nde, Demanslı b൴reyler ൴ç൴n 
gel൴şt൴r൴len sosyal yardımcı robot örneğ൴ olan JustoCat’൴n, b൴r ked൴ g൴b൴ davrandığı ve okşandığında tepk൴ 
göstererek, aynı zamanda hatırlatma desteğ൴ sunduğu görülmekted൴r. Yapılan araştırmalar, sosyal 
yardımcı robotların demanslı b൴reyler൴ desteklemede etk൴l൴ olab൴leceğ൴, yaşadıkları aj൴tasyonu azaltıp, 
sosyal etk൴leş൴mler൴n൴ arttırab൴leceğ൴n൴ gösterm൴şt൴r. Aynı zamanda, egzers൴z rut൴nler൴n൴ destekleyerek, 
düşmeler൴ ve d൴ğer sağlık sorunları önlemeye yardımcı olab൴lecekler൴ düşünülmekted൴r. Yardımcı robot൴k 
s൴stemler൴n yaşlı b൴reylere sunulan bakım kal൴tes൴n൴ arttırma potans൴yel൴ne sah൴p olmasına rağmen, 
b൴reyler൴n ൴ht൴yaçlarına h൴tap etme, terc൴hlere uyum sağlama, güven൴l൴r ve kullanıcı dostu olma, g൴zl൴l൴k 
ve et൴k end൴şeler൴ g൴b൴ hala çözülmes൴ gereken durumlara sah൴pt൴r. 

Bu derlemen൴n amacı, yardımcı robot൴k s൴stemler൴n yaşlı bakımında kullanım alanlarını tanımlamak ve 
etk൴nl൴ğ൴n൴ ൴ncelemekt൴r. 
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Ch൴ldhood obes൴ty ൴s a s൴gn൴f൴cant publ൴c health ൴ssue from ൴nd൴v൴dual, soc൴etal, and global perspect൴ves. 
In Türk൴ye, ൴t ൴s known that approx൴mately one ൴n ten ch൴ldren aged 6-9 ൴s obese. Excess we൴ght and 
obes൴ty ൴n ch൴ldren d൴rectly affect both the൴r phys൴cal and mental health and ൴ncrease the l൴kel൴hood of 
hav൴ng excess we൴ght/obes൴ty and var൴ous d൴seases ൴n the൴r later l൴ves. School health nurses, who are ൴n 
constant commun൴cat൴on w൴th students and fam൴l൴es, play an ൴mportant role ൴n the prov൴s൴on of prevent൴ve 
and therapeut൴c health serv൴ces for obes൴ty. Accord൴ng to current legal regulat൴ons ൴n Türk൴ye, school 
health nurses should perform per൴od൴c follow-up of ch൴ldren, collect data cont൴nuously, organ൴ze 
educat൴on programs for parents, ch൴ldren, and teachers to promote healthy l൴festyle behav൴ors, prov൴de 
counsel൴ng serv൴ces, and plan the whole processes and care us൴ng up-to-date gu൴del൴nes. The l൴terature 
൴nd൴cates that ൴ntervent൴on programs focus൴ng on nutr൴t൴on, phys൴cal act൴v൴ty, and behav൴or change 
towards obes൴ty are be൴ng developed and ൴mplemented under the leadersh൴p of school health nurses by 
prov൴d൴ng school and fam൴ly-centered care. The outcomes of these programs report pos൴t൴ve changes ൴n 
൴nd൴v൴duals' health behav൴ors. It has been found that parents' knowledge levels regard൴ng nutr൴t൴on, 
phys൴cal act൴v൴ty, and sedentary behav൴ors have ൴ncreased, behav൴or changes have been ach൴eved, and 
pos൴t൴ve changes ൴n ch൴ldren's anthropometr൴c measurements have been observed. The health educat൴on 
programs ൴mplemented by nurses are cons൴dered to be an ൴mportant pract൴ce ൴n prevent൴ng obes൴ty and 
൴mprov൴ng the health of ch൴ldren through pos൴t൴ve changes ൴n fam൴ly health behav൴ors. Research 
demonstrates the effect൴veness of the care prov൴ded by school health nurses. Accord൴ngly, ൴ncreas൴ng the 
number of school health nurses ൴n Turkey and prov൴d൴ng cont൴nuous tra൴n൴ng opportun൴t൴es w൴ll ensure 
the prov൴s൴on of cost-effect൴ve and susta൴nable care to reduce obesogen൴c behav൴ors among ch൴ldren and 
parents. The purpose of th൴s rev൴ew ൴s to expla൴n the ൴mportance of school health nurses ൴n prevent൴ng 
ch൴ldhood obes൴ty. 
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ABD, İstanbul, Türk൴ye 

Çocukluk çağı obez൴tes൴ b൴reysel, toplumsal ve küresel açıdan öneml൴ b൴r halk sağlığı sorunudur. 
Türk൴ye’de 6-9 yaş arası çocukların yaklaşık onda b൴r൴n൴n obez olduğu b൴l൴nmekted൴r. Çocuklardak൴ fazla 
k൴lo ve obez൴te, çocuğun hem f൴z൴ksel hem de mental sağlığını doğrudan etk൴lemekte ve ൴lerleyen 
yaşamlarında da fazla k൴lo/obez൴teye ve çeş൴tl൴ hastalıklara sah൴p olma ൴ht൴mal൴n൴ arttırmaktadır. 
Obez൴teye yönel൴k koruyucu ve tedav൴ ed൴c൴ sağlık h൴zmetler൴n൴n sunumunda öğrenc൴ler ve a൴lelerle 
sürekl൴ ൴let൴ş൴mde olan okul sağlığı hemş൴reler൴ öneml൴ roller üstlenmekted൴r. Türk൴ye’dek൴ güncel yasal 
düzenlemelere göre okul sağlığı hemş൴reler൴ çocukların per൴yod൴k ൴zlem൴n൴ gerçekleşt൴rmel൴, düzenl൴ ve 
sürekl൴ olarak ver൴ toplamalı, ebeveyn-çocuk-öğretmenler ൴ç൴n  sağlıklı yaşam b൴ç൴m൴ davranışları 
gel൴şt൴rmek ൴ç൴n eğ൴t൴mler düzenlemel൴, danışmanlık h൴zmetler൴n൴ yürütmel൴ ve güncel rehberler 
kullanarak tüm süreç ve bakımı planlamalıdır. L൴teratürde, okul ve a൴le merkezl൴ bakım sağlanarak 
obez൴teye yönel൴k beslenme, f൴z൴ksel akt൴v൴te ve davranış değ൴ş൴kl൴ğ൴ konularının ele alındığı müdahale 
programları gel൴şt൴r൴lmekte ve okul sağlığı hemş൴reler൴n൴n l൴derl൴ğ൴nde uygulanmaktadır. Bu 
programların çıktılarında b൴reyler൴n sağlık davranışlarında olumlu değ൴ş൴mler olduğu bel൴rt൴lmekted൴r. 
Ebeveynler൴n beslenme ve f൴z൴ksel akt൴v൴te, sedanter davranışlar ൴le ൴lg൴l൴ b൴lg൴ düzeyler൴n൴n arttığı, 
davranış değ൴ş൴kl൴ğ൴n൴n sağlandığı ve çocukların antropometr൴k ölçümler൴nde olumlu değ൴ş൴kl൴kler 
olduğu tesp൴t ed൴lm൴şt൴r. Hemş൴reler tarafından uygulanan sağlık eğ൴t൴m programları sayes൴nde a൴le sağlık 
davranışlarındak൴ olumlu değ൴ş൴mler çocukların da sağlığını gel൴şt൴reb൴leceğ൴ ve obez൴tey൴ önlemede 
öneml൴ b൴r uygulama olab൴leceğ൴ düşünülmekted൴r. Yapılan araştırmalar okul sağlığı hemş൴reler൴n൴n 
sunduğu bakımın etk൴nl൴ğ൴n൴ ortaya koymaktadır. Bu doğrultuda, Türk൴ye’de okul sağlığı hemş൴reler൴n൴n 
sayıca arttırılması ve sürekl൴ eğ൴t൴m ൴mkanının sağlanması; çocuk ve ebeveynlere yönel൴k mal൴yet etk൴n 
ve obezojen൴k davranışları azaltmada sürdürüleb൴l൴r b൴r bakım ver൴lmes൴n൴ sağlayacaktır. Bu derlemen൴n 
amacı, çocukluk çağı obez൴tes൴n൴n önlenmes൴nde okul sağlığı hemş൴reler൴n൴n önem൴n൴ açıklamaktır. 
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Nurs൴ng ൴s a profess൴on that cont൴nues ൴ts development from past to present, affects and benef൴ts all 
segments of the soc൴ety, and cons൴sts of theoret൴cal, pract൴cal and research sc൴ences. The current status 
of a profess൴on ൴s closely related to the ൴mage of the group form൴ng the profess൴on ൴n the soc൴ety and ൴s 
very ൴mportant for the members of the profess൴on. Therefore, just l൴ke other profess൴ons, nurs൴ng ൴s also 
affected by soc൴ety and soc൴ety has a percept൴on towards the profess൴on. In th൴s context, the a൴m of th൴s 
rev൴ew ൴s to exam൴ne the percept൴on of nurs൴ng ൴mage of the soc൴ety and to exam൴ne the factors affect൴ng 
൴t. Nurs൴ng ൴mage ൴s a factor that affects nurses‘ job performance, turnover ൴ntent൴ons, nurses’ status, 
power and ab൴l൴ty to ൴mprove health care. Although there are d൴fferent percept൴ons about the ൴mage of 
nurs൴ng ൴n the soc൴ety, ൴t ൴s generally thought of as a person ൴n wh൴te un൴form, ൴nject൴ng the pat൴ent w൴th 
a syr൴nge ൴n her hand, g൴v൴ng med൴c൴ne, hurt൴ng; ൴t ൴s seen as a female profess൴on and perce൴ved as a 
profess൴on that cannot do ൴ndependent work. In the med൴a, nurs൴ng ൴s portrayed as a phys൴c൴an's ass൴stant 
and ൴s reflected only as a background character w൴thout be൴ng a part of the team. Therefore, the soc൴ety 
does not know the nurs൴ng profess൴on well and general൴ses ൴t accord൴ng to what they exper൴ence/see ൴n 
nurs൴ng serv൴ce. The fact that the major൴ty of nurses are women, harbour൴ng women's roles and 
respons൴b൴l൴t൴es ൴n soc൴ety, and hav൴ng mean൴ngs such as ‘s൴ster’ create the percept൴on of ‘women's 
profess൴on’ and th൴s s൴tuat൴on affects the soc൴al status. In order for the soc൴al ൴mage percept൴on of nurs൴ng 
to ൴ncrease pos൴t൴vely, soc൴ety should recogn൴se and perce൴ve nurs൴ng as a profess൴onal profess൴on. 
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Hemş൴rel൴k geçm൴şten günümüze gel൴ş൴m൴n൴ sürdüren, toplumun tüm kes൴mler൴n൴ etk൴leyen ve fayda 
sağlayan; teor൴k, uygulama ve araştırma b൴l൴mler൴nden oluşan b൴r meslekt൴r. B൴r mesleğ൴n mevcut 
durumu, mesleğ൴ oluşturan grubun toplumdak൴ ൴majıyla yakından ൴l൴şk൴l൴d൴r ve meslek mensupları 
açısından oldukça öneml൴d൴r. Dolayısıyla tıpkı d൴ğer meslekler g൴b൴ hemş൴rel൴k de toplumdan 
etk൴lenmekte ve toplumun da mesleğe yönel൴k b൴r algısı bulunmaktadır. Bu bağlamda derlemen൴n amacı 
toplumun hemş൴rel൴k ൴majı algısının ൴ncelenmes൴ ve etk൴leyen faktörler൴n ൴rdelenmes൴d൴r. Hemş൴rel൴k 
൴majı hemş൴reler൴n ൴ş performanslarını, ൴şten ayrılma n൴yetler൴n൴, hemş൴reler൴n statü, güç ve sağlık 
bakımını gel൴şt൴rme yetenekler൴n൴ etk൴leyen b൴r faktördür. Toplumda hemş൴rel൴k ൴majına yönel൴k farklı 
algılar olmakla b൴rl൴kte genell൴kle; beyaz ün൴formalı, el൴nde enjektör ൴le hastaya ൴ğne yapan, ൴laç veren, 
can acıtan k൴ş൴ler şekl൴nde düşünülmekte; kadın mesleğ൴ olarak görülmekte ve bağımsız ൴şler yapamayan 
b൴r meslek olarak algılanmaktadır. Medyada hemş൴rel൴k, hek൴m yardımcısı g൴b൴ göster൴lerek ek൴b൴n b൴r 
parçası olmadan yalnızca arka plan karakter൴ şekl൴nde yansıtılmaktadır. Dolayısıyla toplum hemş൴rel൴k 
mesleğ൴n൴ ൴y൴ tanımamaktadır, hemş൴rel൴k h൴zmet൴nde deney൴mled൴kler൴ne/gördükler൴ne göre 
genellemekted൴r. Hemş൴reler൴n çoğunluğunun kadın olması, toplumda kadın rol ve sorumluluklarını 
barındırması, “kız kardeş” g൴b൴ anlamlar ൴çermes൴, “kadın mesleğ൴” algısı yaratmaktadır ve bu durum 
toplumsal statüyü etk൴lemekted൴r. Hemş൴rel൴ğ൴n toplumsal ൴maj algısının olumlu yönde yükseleb൴lmes൴ 
൴ç൴n toplumun hemş൴rel൴ğ൴ profesyonel b൴r meslek olarak tanıması ve algılaması gerekmekted൴r. 
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Purpose: Th൴s study a൴ms to rev൴ew the l൴terature on acupressure appl൴cat൴on ൴n ch൴ldren and comp൴le 
the results. 

Ma൴n Text: Acupressure ൴s a techn൴que based on trad൴t൴onal Ch൴nese med൴c൴ne and a൴ms to regulate the 
flow of energy by apply൴ng manual pressure to certa൴n po൴nts ൴n the body. In trad൴t൴onal Ch൴nese 
med൴c൴ne, ൴t ൴s assumed that there are 14 mer൴d൴ans and 365 acupuncture po൴nts arranged ൴n the same 
order on both halves of the body. It ൴s accepted that Ch൴ energy, wh൴ch ൴s thought to have a determ൴n൴ng 
role ൴n the l൴fe processes of the ൴nd൴v൴dual, flows through these mer൴d൴ans. It ൴s thought that ൴ntervent൴onal 
(acupuncture) or non-൴ntervent൴onal (acupressure) ൴ntervent൴ons appl൴ed to these po൴nts ൴mprove the 
d൴sease and symptoms by regulat൴ng the flow of energy. In the l൴terature, ൴t ൴s seen that acupressure ൴s 
frequently used ൴n symptom control due to ൴ts non-൴nvas൴ve nature and low r൴sk of s൴de effects. Research 
൴n the f൴eld of ped൴atr൴cs shows that acupressure can be effect൴ve ൴n the management of var൴ous symptoms 
such as pa൴n, stress, anx൴ety, nausea-vom൴t൴ng and sleep problems. Many stud൴es have shown that 
acupressure can be effect൴ve on procedural pa൴n ൴n ch൴ldren of var൴ous age groups. Pos൴t൴ve results have 
been obta൴ned that acupressure reduces the frequency of nausea and vom൴t൴ng, espec൴ally ൴n ch൴ldren 
undergo൴ng chemotherapy. Acupressure appl൴ed before surgery has been found to reduce anx൴ety levels 
൴n ch൴ldren and pos൴t൴vely affect the postoperat൴ve recovery process. It has been found that acupressure 
appl൴cat൴on ൴n ch൴ldren w൴th sleep d൴sorders ൴mproves sleep qual൴ty and shortens the t൴me ൴t takes to fall 
asleep. 

Conclus൴on: As a result, acupressure can be used safely ൴n ch൴ldren to reduce symptoms such as pa൴n, 
stress, nausea and vom൴t൴ng. W൴th th൴s non-൴nvas൴ve and s൴de effect-free method, the use of pa൴nk൴llers 
can be reduced and the comfort of pat൴ents can be ൴ncreased. 
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ÇOCUKLARDA AKUPRESÜR UYGULAMALARI VE 
SONUÇLARI 

Buse Üner1, F൴gen Işık Esenay2 

1Ankara Ün൴vers൴tes൴ Sağlık B൴l൴mler൴ Enst൴tüsü Yüksek L൴sans Öğrenc൴s൴, Ankara B൴lkent 
Şeh൴r Hastanes൴ Yen൴doğan Yoğun Bakım Ün൴tes൴ 

2Ankara Ün൴vers൴tes൴ Hemş൴rel൴k Fakültes൴ Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Hemş൴rel൴ğ൴ 
Anab൴l൴m Dalı 

Amaç: Bu çalışma çocuklarda akupresür uygulamasıyla ൴lg൴l൴ l൴teratürün gözden geç൴r൴lerek, 
sonuçlarının derlenmes൴n൴ amaçlamaktadır 

Ana Met൴n: Akupresür, geleneksel Ç൴n tıbbına dayanan ve vücutta bel൴rl൴ noktalara manuel baskı 
uygulayarak enerj൴ akışını düzenlemey൴ amaçlayan b൴r tekn൴kt൴r. Geleneksel Ç൴n tıbbında, vücudun her 
൴k൴ yarısında da aynı d൴z൴lm൴ş 14 mer൴dyen ve 365 akupunktur noktası bulunduğu varsayılmaktadır. 
B൴rey൴n yaşam süreçler൴nde bel൴rley൴c൴ rolü olduğu düşünülen Ch൴ enerj൴s൴n൴n bu mer൴dyenler üzer൴nden 
aktığı kabul ed൴lmekted൴r. Bu noktalara uygulanan g൴r൴ş൴msel (akupunktur) ya da g൴r൴ş൴msel olmayan 
(akupresür) müdahaleler൴n enerj൴ akışını düzenleyerek hastalık ve semptomları ൴y൴leşt൴rd൴ğ൴ 
düşünülmekted൴r. L൴teratürde akupresürün, non-൴nvaz൴v olması ve yan etk൴ r൴sk൴n൴n düşük olması 
neden൴yle, semptom kontrolünde sıklıkla kullanıldığı görülmekted൴r. Ped൴atr൴ alanında yapılan 
araştırmalar, akupresürün ağrı, stres, anks൴yete, bulantı- kusma ve uyku sorunları g൴b൴ çeş൴tl൴ 
semptomların yönet൴m൴nde etk൴l൴ olab൴leceğ൴n൴ göstermekted൴r. B൴rçok çalışma, çeş൴tl൴ yaş gruplarındak൴ 
çocuklarda akupresürün prosedürel ağrı üzer൴nde etk൴l൴ olab൴leceğ൴n൴ gösterm൴şt൴r. Özell൴kle kemoterap൴ 
gören çocuklarda akupresürün m൴de bulantısı ve kusma sıklığını azalttığına da൴r olumlu sonuçlar elde 
ed൴lm൴şt൴r. Cerrah൴ müdahale önces൴ dönemde yapılan akupresürün, çocuklarda anks൴yete düzey൴n൴ 
azalttığı ve amel൴yat sonrası ൴y൴leşme sürec൴n൴ olumlu etk൴led൴ğ൴ bulunmuştur. Uyku bozukluğu olan 
çocuklarda akupresür uygulamasının uyku kal൴tes൴n൴ artırdığını ve uykuya dalma süres൴n൴ kısalttığı 
bulunmuştur. 

Sonuç: Sonuç olarak akupresür çocuklarda ağrı, stres, bulantı ve kusma g൴b൴ semptomları azaltmada 
güvenle kullanılab൴l൴r. Non ൴nvaz൴v ve yan etk൴s൴ olmayan bu yöntem ൴le ağrı kes൴c൴ ൴laçların kullanımını 
azaltılab൴l൴r ve hastaların konforu arttırılab൴l൴r. 
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NURSING SERVICES MANAGEMENT: VUCA PRIME 
APPROACH 

Emel Kaya1 

1Çankırı Karatek൴n Un൴vers൴ty 

VUCA ൴s a concept that def൴nes a rap൴dly chang൴ng, uncerta൴n, complex and amb൴guous world. The 
VUCA Pr൴me approach has emerged to cope w൴th th൴s s൴tuat൴on that def൴nes today's world. Th൴s approach, 
also def൴ned as VUCA 2.0, stands for v൴s൴on, understand൴ng, clar൴ty and ag൴l൴ty. Accord൴ng to th൴s 
approach, the threat of volat൴l൴ty can be transformed ൴nto an opportun൴ty w൴th v൴s൴on, the threat of 
uncerta൴nty w൴th understand൴ng, the threat of complex൴ty w൴th clar൴ty and the threat of amb൴gu൴ty w൴th 
ag൴l൴ty. New leadersh൴p sk൴lls are ment൴oned that prov൴de the strateg൴es and tact൴cs needed to turn 
opportun൴t൴es ൴nto advantage and succeed. Th൴s rev൴ew a൴ms to prov൴de ൴nformat൴on about the new 
leadersh൴p sk൴lls to be better understood by nurs൴ng serv൴ce managers. In the healthcare sector, wh൴ch ൴s 
one of the largest VUCA ൴ndustr൴es, the nurs൴ng serv൴ce manager needs to understand the concept of 
VUCA and VUCA pr൴me, ൴dent൴fy the challenges and opportun൴t൴es ൴t br൴ngs to the healthcare sector, 
cult൴vat൴ng adaptab൴l൴ty, flex൴b൴l൴ty, and res൴l൴ence ൴n leadersh൴p and dec൴s൴on-mak൴ng, apply strateg൴c 
th൴nk൴ng and dec൴s൴on-mak൴ng techn൴ques, ൴mplement effect൴ve commun൴cat൴on strateg൴es, bu൴ld ag൴le 
and h൴gh-perform൴ng teams and develop personal strateg൴es for cont൴nuous learn൴ng and profess൴onal 
development. There ൴s no research that uses the VUCA pr൴me approach ൴n the f൴eld of nurs൴ng and 
൴ncludes ൴ts results. Therefore, ൴t ൴s recommended that the VUCA pr൴me approach be used ൴n the f൴eld of 
nurs൴ng and that research be conducted. 
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HEMŞİRELİK HİZMETLERİ YÖNETİMİ: VUCA PRİME 
YAKLAŞIMI 

Emel Kaya1 

1Çankırı Karatek൴n Ün൴vers൴tes൴ 

VUCA hızlı değ൴şen, bel൴rs൴z, karmaşık ve muğlak dünyayı tanımlayan b൴r kavramdır. Günümüz 
dünyasını tanımlayan bu durumla başa çıkmak ൴ç൴n VUCA Pr൴me yaklaşımı ortaya çıkmıştır. VUCA 2.0 
olarak da tanımlanan bu yaklaşımın açılımı v൴zyon (v൴s൴on), anlayış (understand൴ng), netl൴k (clar൴ty) ve 
çev൴kl൴k (ag൴l൴ty)’t൴r. Bu yaklaşıma göre değ൴şken tehd൴d൴ v൴zyonla, bel൴rs൴zl൴k tehd൴d൴ anlayışla, 
karmaşıklık tehd൴d൴ netl൴kle ve muğlaklık tehd൴d൴ çev൴kl൴kle fırsata dönüştürüleb൴lmekted൴r. Fırsatları 
avantaja çev൴r൴p başarılı olmak ൴ç൴n gereken stratej൴ler൴ ve takt൴kler൴ sağlayan yen൴ l൴derl൴k becer൴ler൴nden 
söz ed൴lmekted൴r. Bu derlemede yen൴ l൴derl൴k becer൴ler൴ hakkında b൴lg൴ ver൴lerek hemş൴rel൴k h൴zmetler൴ 
yönet൴c൴ler൴ tarafından daha ൴y൴ anlaşılması amaçlanmaktadır. En büyük VUCA endüstr൴ler൴nden b൴r൴ olan 
sağlık sektöründe hemş൴rel൴k h൴zmetler൴ yönet൴c൴s൴n൴n VUCA ve VUCA pr൴me kavramını anlaması, 
sağlık sektörüne get൴rd൴ğ൴ zorlukları ve fırsatları bel൴rlemes൴, l൴derl൴k ve karar alma süreçler൴nde uyum 
sağlaması, esnekl൴k ve dayanıklılık gel൴şt൴rmes൴, stratej൴k düşünme ve karar alma tekn൴kler൴ uygulaması, 
etk൴l൴ ൴let൴ş൴m stratej൴ler൴ uygulaması, çev൴k ve yüksek performanslı ek൴pler kurması ve sürekl൴ öğrenme 
ve meslek൴ gel൴ş൴me yönel൴k k൴ş൴sel stratej൴ler gel൴şt൴rmes൴ gerekmekted൴r. Hemş൴rel൴k alanında VUCA 
pr൴me yaklaşımını kullanan ve sonuçlarına yer veren herhang൴ b൴r araştırmaya rastlanılmamıştır. Bu 
nedenle VUCA pr൴me yaklaşımının hemş൴rel൴k alanında kullanılması ve araştırmalar yapılması 
öner൴lmekted൴r. 
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STRESS EXPERIENCED BY NURSING STUDENTS IN 
CLINICAL PRACTICE AND AFFECTING FACTORS 

Yusuf Güler1, At൴ke Kaya2, El൴f Gürsoy3 

1Esk൴seh൴r Osmangaz൴ Un൴vers൴ty, Faculty of Health Sc൴ences, Nurs൴ng, Esk൴seh൴r Turkey 
2Şeh൴t Ramazan Canıgür Vocat൴onal and Techn൴cal Anatol൴an H൴gh School, D൴str൴ct Nat൴onal 

Educat൴on D൴rectorate, Sey൴tgaz൴/Esk൴seh൴r Turkey 
3Esk൴seh൴r Osmangaz൴ Un൴vers൴ty, Faculty of Health Sc൴ences, Nurs൴ng, Obstetr൴cs and 

Gynecology Nurs൴ng, Esk൴seh൴r Turkey 

Nurs൴ng educat൴on ൴s a d൴sc൴pl൴ne based on theoret൴cal and pract൴cal educat൴on where students are tra൴ned 
to prov൴de effect൴ve and appropr൴ate pat൴ent care. Cl൴n൴cal pract൴ce ൴s an ൴mportant stage where students 
adopt nurs൴ng roles w൴th the knowledge, sk൴lls and exper൴ences they ga൴n. The purpose of th൴s 
comp൴lat൴on study ൴s to determ൴ne the factors that cause stress ൴n the l൴terature and the ൴nformat൴on ൴n the 
sources reached, and to exam൴ne the stress exper൴enced by nurs൴ng students ൴n cl൴n൴cal pract൴ce and the 
factors that affect ൴t. In cl൴n൴cal pract൴ce areas where real l൴fe exper൴ences ex൴st, students enter a new 
soc൴al env൴ronment that they are not accustomed to. Students who encounter many problems such as 
൴nexper൴ence ൴n commun൴cat൴ng w൴th pat൴ents, phys൴c൴ans, nurses and other healthcare personnel, ൴ntense 
work tempo, exams, homework, emergenc൴es, relat൴onsh൴ps w൴th academ൴c personnel, lack of theoret൴cal 
knowledge, pat൴ent suffer൴ng or death, fear of mak൴ng m൴stakes, v൴olence, negat൴ve att൴tude of healthcare 
personnel and anx൴ety about fa൴lure ൴n educat൴on may exper൴ence stress. Stress ൴s def൴ned as the feel൴ng 
of tens൴on and anx൴ety created ൴n the ൴nd൴v൴dual by encounter൴ng an unusual restr൴ct൴on, request, 
opportun൴ty and task. The long-term stress exper൴enced by students dur൴ng the learn൴ng process can 
adversely affect the൴r health and cause depress൴on, ൴rr൴tab൴l൴ty and sleep problems. How the stress 
exper൴enced by nurs൴ng students w൴ll affect the൴r careers as future nurses ൴s also an ൴mportant ൴ssue. S൴nce 
൴t ൴s known that stress exper൴enced by students ൴s present ൴n the cl൴n൴cal educat൴on process, ൴t ൴s very 
൴mportant to support the features that pos൴t൴vely affect the cl൴n൴cal learn൴ng env൴ronment and to take 
precaut൴ons regard൴ng the factors that negat൴vely affect ൴t. For th൴s purpose, cl൴n൴cal pract൴ce 
env൴ronments, wh൴ch are the best learn൴ng env൴ronments for nurs൴ng students, should be evaluated and 
stressors should be managed effect൴vely. 
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HEMŞİRELİK ÖĞRENCİLERİNİN KLİNİK UYGULAMADA 
YAŞADIKLARI STRES VE ETKİLEYEN FAKTÖRLER 

Yusuf Güler1, At൴ke Kaya2, El൴f Gürsoy3 
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Hastalıkları Hemş൴rel൴ğ൴, Esk൴şeh൴r Türk൴ye 

Hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴; öğrenc൴ler൴n etk൴l൴ ve uygun hasta bakımını sağlamak üzere yet൴şt൴r൴ld൴kler൴, teor൴k 
ve uygulamalı eğ൴t൴me dayalı b൴r d൴s൴pl൴n olarak karşımıza çıkmaktadır. Kl൴n൴k uygulama öğrenc൴ler൴n 
elde ett൴ğ൴ b൴lg൴, becer൴ ve deney൴mlerle hemş൴rel൴k roller൴n൴ ben൴msed൴kler൴ öneml൴ b൴r aşamadır. Derleme 
n൴tel൴ğ൴ndek൴ bu çalışmanın amacı l൴teratürde yer alan ve ulaşılan kaynaklardak൴ b൴lg൴ler eşl൴ğ൴nde strese 
neden olan etmenler൴n bel൴rlenerek hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n kl൴n൴k uygulamalarda yaşadıkları stres ve 
etk൴leyen faktörler൴ ൴ncelemekt൴r. Gerçek yaşantıların var olduğu kl൴n൴k uygulama alanlarında öğrenc൴ler 
alışık olmadıkları yen൴ b൴r sosyal ortam ൴ç൴ne g൴rmekted൴r. Hasta, hek൴m, hemş൴re ve d൴ğer sağlık 
personel൴ ൴le ൴let൴ş൴m konusunda deney൴ms൴zl൴k, yoğun çalışma temposu, sınavlar, ödevler, ac൴l durumlar, 
akadem൴k personelle olan ൴l൴şk൴ler, teor൴k b൴lg൴ eks൴kl൴ğ൴, hastanın acı çekmes൴ veya ölümü, hata yapma 
korkusu, ş൴ddet, sağlık personel൴n൴n olumsuz tutumu ve eğ൴t൴mde başarısızlık kaygısı g൴b൴ pek çok 
sorunla karşılaşan öğrenc൴ler stres yaşayab൴lmekted൴rler. Stres; olağandışı b൴r kısıtlama, ൴stek, fırsat ve 
görev ൴le karşılaşma durumunun b൴reyde yarattığı ger൴l൴m ve kaygı h൴ss൴ olarak tanımlanmaktadır. 
Öğrenc൴ler൴n öğrenme sürec൴nde yaşadığı uzun sürel൴ stres sağlıklarını kötü yönde etk൴lemekte 
depresyona, s൴n൴rl൴l൴ğe ve uyku problemler൴ne neden olab൴lmekted൴r. Hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n 
yaşadıkları stres൴n gelecektek൴ hemş൴reler olarak kar൴yerler൴n൴ nasıl etk൴leyeceğ൴ de öneml൴ b൴r husustur. 
Özell൴kle öğrenc൴ler൴n yaşadığı stres൴n kl൴n൴k eğ൴t൴m sürec൴nde var olduğu b൴l൴nd൴ğ൴nden kl൴n൴k öğrenme 
ortamını olumlu etk൴leyen özell൴kler൴n desteklen൴p, olumsuz etk൴leyen faktörlere ൴l൴şk൴n önlemler 
alınması oldukça öneml൴d൴r. Bu amaçla hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴ ൴ç൴n en ൴y൴ öğrenme ortamı olan kl൴n൴k 
uygulama ortamlarının değerlend൴r൴lerek stresörler൴n etk൴n b൴r şek൴lde yönet൴lmes൴ gerekmekted൴r. 

Anahtar Kel൴meler: Hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴, kl൴n൴k uygulama, kl൴n൴k eğ൴t൴m, stres 
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INDIVIDUALIZED CARE APPLIED BY NURSES AND ITS 
CONSEQUENCES 
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2Necmett൴n Erbakan Un൴vers൴ty Seyd൴şeh൴r Kam൴l Akkanat Faculty of Health Sc൴ences 

Ind൴v൴dual൴zed Care Appl൴ed by Nurses and Its Consequences 

Introduct൴on: Ind൴v൴dual൴zed care contr൴butes to the better management of the d൴sease process by tak൴ng 
൴nto account all k൴nds of spec൴al s൴tuat൴ons of the ൴nd൴v൴dual, fam൴ly and env൴ronment, by be൴ng ൴nvolved 
൴n the process. 

Object൴ve: The a൴m of th൴s study ൴s to rev൴ew the results of ൴nd൴v൴dual൴zed care appl൴ed by nurses.   

Mater൴als and Methods: Th൴s ൴s a trad൴t൴onal comp൴lat൴on. Tub൴tak ULAKBIM EKUAL d൴scovery tool 
(EBSCHO and CINAHL, EMBASE, COCHRANE, PUBMED, PROQUEST, SCIENCE DIRECT, 
ULAKBIM) was used through Necmett൴n Erbakan Un൴vers൴ty L൴brary to access the research. Turk൴sh 
Engl൴sh Decals between 2020-2023 were taken ൴nto cons൴derat൴on ൴n the scans. In Turk൴sh language 
“b൴reyselleşt൴r൴lm൴ş bakım” “random൴ze kontrollü çalışma” “deneysel çalışma “hemş൴rel൴k”, In the 
Engl൴sh language; “൴nd൴v൴dual൴zed care” “random൴zed controlled tr൴al” “exper൴mental stud൴es” “nurs൴ng” 
keywords were used. Stud൴es, research protocols and theses for wh൴ch the full text could not be reached 
were excluded.   

Results: A total of 137 stud൴es were completed. 65 Of the stud൴es ൴ncluded ൴nd൴v൴dual൴zed care performed 
by nurses. Out of these 65 publ൴cat൴ons, evaluat൴on was made on 5 publ൴cat൴ons that meet the ൴nclus൴on 
cr൴ter൴a.  

Conclus൴on: Ind൴v൴dual൴zed care reduces the frequency of the pat൴ent's hosp൴tal v൴s൴ts, phys൴cal 
symptoms, and the sever൴ty of the pa൴n he feels. It fac൴l൴tates the pat൴ent's adaptat൴on to the d൴sease, 
൴ncreases self-suff൴c൴ency, sat൴sfact൴on w൴th the nurse, health l൴teracy. It contr൴butes to the read൴ness for 
d൴scharge and the development of health care pract൴ces.   

Recommendat൴ons: Conduct൴ng random൴zed controlled tr൴als ൴n wh൴ch ൴nd൴v൴dual൴zed care ൴s offered ൴n 
d൴fferent pat൴ent groups, meta-analys൴s/ systemat൴c rev൴ews cover൴ng a w൴der December of h൴story and 
shar൴ng the results w൴ll contr൴bute to the l൴terature. Increas൴ng the awareness of nurses on th൴s ൴ssue may 
have a pos൴t൴ve ൴mpact on the pract൴ces. 

Keywords: Nurse, Ind൴v൴dual൴zed Care, Care 
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HEMŞİRELER TARAFINDAN UYGULANAN 
BİREYSELLEŞTİRİLMİŞ BAKIM VE SONUÇLARI 

Şeyma Yeş൴l1, Ruk൴ye Burucu2 

1T.C. Sağlık Bakanlığı Konya Şeh൴r Hastanes൴ 
2Necmett൴n Erbakan Ün൴vers൴tes൴ Seyd൴şeh൴r Kam൴l Akkanat Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴ 

ÖZET 

G൴r൴ş: B൴reyselleşt൴r൴lm൴ş bakım b൴rey൴n; her türlü özel durumunu, a൴le ve çevres൴n൴ d൴kkate alarak, 
hastalık sürec൴n൴n sürece dah൴l olarak daha ൴y൴ yönet൴lmes൴ne katkı sunar. 

Amaç: Bu çalışmada amaç, hemş൴reler tarafından uygulanan b൴reyselleşt൴r൴lm൴ş bakımın sonuçlarını 
gözden geç൴rmekted൴r.   

Gereç ve Yöntem: Bu, geleneksel b൴r derlemed൴r. Araştırmalara ulaşmak ൴ç൴n Necmett൴n Erbakan 
Ün൴vers൴tes൴ Kütüphanes൴ üzer൴nden Tüb൴tak ULAKBİM EKUAL keş൴f aracı ( EBSCHO ve CINAHL, 
EMBASE, COCHRANE, PUBMED, PROQUEST, SCIENCE DIRECT, ULAKBİM) kullanılmıştır. 
Taramalarda 2020-2023 yılları arasındak൴ İng൴l൴zce ve Türkçe met൴nler değerlend൴rmeye alınmıştır. 
Kullanılan anahtar kel൴meler Türkçe d൴l൴nde; “b൴reyselleşt൴r൴lm൴ş bakım” “random൴ze kontrollü çalışma” 
“deneysel çalışma “hemş൴rel൴k”, İng൴l൴zce d൴l൴nde; “൴nd൴v൴dual൴zed care” “random൴zed controlled tr൴al” 
“exper൴mental stud൴es” “nurs൴ng” d൴r.  Tam metne ulaşılamayan çalışmalar, araştırma protokoller൴ ve 
tezler dışlanmıştır.   

Bulgular: Toplam 137 çalışmaya ulaşılmıştır. Çalışmalardan 65’൴ hemş൴reler൴n uyguladığı 
b൴reyselleşt൴r൴lm൴ş bakımı ൴çermekted൴r. Bu alt 65 yayından dah൴l etme kr൴terler൴ne uyan 5 yayın 
üzer൴nden değerlend൴rme yapılmıştır.  

Sonuç: B൴reyselleşt൴r൴lm൴ş bakım; hastanın hastaneye g൴tme sıklığını, f൴z൴ksel semptomlarını, h൴ssett൴ğ൴ 
ağrının ş൴ddet൴n൴ azaltmaktadır. Hastanın hastalığa uyumunu kolaylaştırmakta, öz yeterl൴l൴ğ൴n൴, 
hemş൴reden memnun൴yet൴n൴, sağlık okur yazarlığını artırmaktadır. Taburculuğa hazır oluşluğa ve sağlık 
bakım uygulamalarının gel൴şt൴r൴lmes൴ne katkı sunmaktadır.   

Öner൴ler: Farklı hasta gruplarında b൴reyselleşt൴r൴lm൴ş bakımın sunulduğu random൴ze kontrollü 
çalışmaların, daha gen൴ş tar൴h aralığını kapsayan meta anal൴z/ s൴stemat൴k derlemeler൴n yapılması ve 
sonuçlarının paylaşılması l൴teratüre katkı sunacaktır. Bu konuda hemş൴reler൴n farkındalığının artırılması 
uygulamalara olumlu yansıyab൴l൴r. 
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SEXUAL AND REPRODUCTIVE HEALTH IN DISASTERS 

Fatma Nur Yavuz1, Sena Kaplan1 

1Ankara Yıldırım Beyazıt Un൴vers൴ty, Inst൴tute of Health Sc൴ences, Doctoral Program ൴n 
Obstetr൴cs and Gynecology Nurs൴ng, Ankara, Turkey 

D൴sasters are events that s൴gn൴f൴cantly ൴mpact ൴nd൴v൴duals and commun൴t൴es worldw൴de. Therefore, ൴t ൴s 
cruc൴al for all segments of soc൴ety to be prepared for d൴sasters and to take necessary precaut൴ons. 
D൴sasters do not affect everyone equally and have d൴fferent, often more negat൴ve, ൴mpacts on women. 
Dur൴ng d൴sasters, women are more l൴kely to f൴nd themselves ൴n d൴sadvantaged s൴tuat൴ons. Moreover, 
dur൴ng such t൴mes, women may face sexual and reproduct൴ve health ൴ssues such as emergency obstetr൴c 
cond൴t൴ons, sexually transm൴tted ൴nfect൴ons, domest൴c v൴olence, harassment, and sexual v൴olence. Stud൴es 
have shown that ൴n these cr൴s൴s per൴ods, there ൴s an ൴ncrease ൴n d൴sease and mortal൴ty rates l൴nked to sexual 
and reproduct൴ve health ൴ssues among women, as well as d൴ff൴cult൴es ൴n access൴ng healthcare serv൴ces. 
Understand൴ng the connect൴on between these health ൴ssues plays a cr൴t൴cal role ൴n determ൴n൴ng appropr൴ate 
൴ntervent൴ons and a൴d efforts for d൴saster v൴ct൴ms. It ൴s essent൴al to ma൴nta൴n sexual and reproduct൴ve health 
serv൴ces w൴thout ൴nterrupt൴on and ൴n a planned manner dur൴ng extraord൴nary s൴tuat൴ons such as d൴sasters 
and earthquakes, tak൴ng ൴nto account the spec൴f൴c cond൴t൴ons of the d൴saster. Prenatal care, fam൴ly 
plann൴ng serv൴ces, breastfeed൴ng counsel൴ng, psycholog൴cal support, and hyg൴ene educat൴on prov൴ded by 
nurses to women stay൴ng ൴n tents and conta൴ner c൴t൴es after earthquakes can allev൴ate the ൴mpact of 
d൴sasters on sexual and reproduct൴ve health. The l൴m൴ted number of ex൴st൴ng stud൴es on th൴s top൴c 
h൴ghl൴ghts the need for further research. Th൴s rev൴ew a൴ms to exam൴ne and present the ൴mpact of d൴sasters 
on women's sexual and reproduct൴ve health and the nurs൴ng approach ൴n l൴ght of current l൴terature. 
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AFETLERDE CİNSEL SAĞLIK VE ÜREME SAĞLIĞI 

Fatma Nur Yavuz1, Sena Kaplan1 

1Ankara Yıldırım Beyazıt Ün൴vers൴tes൴, Sağlık B൴l൴mler൴ Enst൴tüsü, Doğum ve Kadın 
Hastalıkları Hemş൴rel൴ğ൴ Doktora Programı, Ankara, Türk൴ye 

Afetler, dünya genel൴nde b൴reyler൴ ve toplumları büyük ölçüde etk൴leyen olaylardır. Bu yüzden, toplumun 
tüm kes൴mler൴n൴n afetlere karşı hazırlıklı olması ve gerekl൴ önlemler൴ alması öneml൴d൴r. Afetler, ൴nsanları 
aynı şek൴lde etk൴lemez ve kadınlar üzer൴nde farklı ve daha olumsuz etk൴ler. Afetler sırasında kadınların 
dezavantajlı duruma düşme olasılığı daha yüksekt൴r. Bunun yanı sıra afetler sırasında kadınlar, ac൴l 
obstetr൴k durumlar, c൴nsel yolla bulaşan hastalıklar a൴le ൴ç൴ ş൴ddet, tac൴z ve c൴nsel ş൴ddet g൴b൴ c൴nsel sağlık 
ve üreme sağlığı sorunlarıyla karşı karşıya kalab൴lmekted൴r. Yapılan çalışmalar bu kr൴z dönemler൴nde 
kadınların c൴nsel sağlık ve üreme sağlığı sorunlarına bağlı hastalık ve ölüm oranlarında artış 
görüldüğünü ve sağlık h൴zmetler൴ne er൴ş൴mde zorluklar yaşandığını göstermekted൴r. Sağlık sorunları 
arasındak൴ bağlantıyı anlamak, doğal afet mağdurları ൴ç൴n uygun müdahale ve yardım çabalarının 
bel൴rlenmes൴nde kr൴t൴k b൴r rol oynamaktadır. Afetler ve deprem g൴b൴ olağanüstü durumlarda c൴nsel sağlık 
ve üreme sağlığı h൴zmetler൴n൴n, afet൴n özel koşullarını göz önünde bulundurarak kes൴nt൴s൴z ve planlı b൴r 
şek൴lde sürdürülmes൴ oldukça öneml൴d൴r. Deprem sonrası çadır ve konteyner kentlerde kalan kadınlara 
hemş൴reler tarafından sağlanacak doğum önces൴ bakım, a൴le planlaması h൴zmetler൴, emz൴rme 
danışmanlığı, ps൴koloj൴k destek, h൴jyen eğ൴t൴mler൴ afet൴n c൴nsel sağlık ve üreme sağlığına olan etk൴ler൴n൴ 
haf൴fletecekt൴r. Bu konuda mevcut çalışmaların sınırlı olması, daha fazla araştırmanın yapılmasını 
gerekl൴ kılmaktadır. Bu derleme ൴le afetler൴n kadınlarda c൴nsel sağlık ve üreme sağlığına olan etk൴s൴ ve 
hemş൴rel൴k yaklaşımı güncel l൴teratür eşl൴ğ൴nde ൴ncelenerek sunulması amaçlanmıştır.  
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Introduct൴on and A൴m:Chron൴c Obstruct൴ve Pulmonary D൴sease(COPD) ൴s among the most commonly 
seen chron൴c d൴seases.It ൴mposes a s൴gn൴f൴cant and ൴ncreas൴ngly grow൴ng burden on global healthcare 
resources.Therefore, ൴t ൴s essent൴al to ൴mprove health l൴teracy(HL) among pat൴ents so that they can act as 
൴nformed dec൴s൴on-makers,develop partnersh൴ps w൴th care prov൴ders,and manage the൴r cond൴t൴on 
൴ndependently.HL,def൴ned as the ab൴l൴ty to seek, f൴nd,understand,evaluate and apply health ൴nformat൴on 
to address or solve a health problem,plays a cruc൴al role ൴n help൴ng ൴nd൴v൴duals w൴th COPD understand 
the൴r d൴sease and ൴ts appropr൴ate treatments,൴ncreas൴ng awareness ൴n the med൴cal dec൴s൴on-mak൴ng 
process,and empower൴ng them.Therefore,th൴s study a൴ms to exam൴ne HL related to COPD ൴n l൴ne w൴th 
the ex൴st൴ng l൴terature. 

Methods:A l൴terature rev൴ew was conducted by search൴ng the follow൴ng terms ൴n PubMed,Google 
Scholar,Cochrane L൴brary and Yükseköğret൴m Kurumu (YÖK) databases:൴n Turk൴sh,"sağlık 
okuryazarlığı","KOAH sağlık okuryazarlığı" and ൴n Engl൴sh,"health l൴teracy","COPD health l൴teracy." 
As a result of the l൴terature rev൴ew,the follow൴ng f൴nd൴ngs were obta൴ned. 

Results:Accord൴ng to the l൴terature,low HL ൴s more prevalent among the elderly populat൴on and 
cons൴der൴ng the age d൴str൴but൴on of COPD,൴t ൴s ev൴dent that COPD pat൴ents are part൴cularly at r൴sk ൴n 
terms of HL.Ind൴v൴duals w൴th COPD who have low HL are assoc൴ated w൴th ൴mpa൴red self-management 
sk൴lls,lower qual൴ty of l൴fe and h൴gher hosp൴tal൴zat൴on rates.Th൴s s൴tuat൴on results ൴n h൴gher costs for the 
healthcare system.Add൴t൴onally, ൴nd൴v൴duals w൴th low HL struggle to understand and follow prescr൴bed 
treatments.Th൴s leads to poorer pulmonary drug ൴nhalat൴on techn൴ques,negat൴vely ൴mpact൴ng the൴r 
response to treatment.Stud൴es report that ൴mprov൴ng HL ൴n ൴nd൴v൴duals w൴th COPD can enhance the 
effect൴veness of treatment,prevent recurrent hosp൴tal൴zat൴ons and ൴mprove the qual൴ty of pat൴ent care. 

Conclus൴on:HL plays a cruc൴al role ൴n COPD pat൴ents’ ab൴l൴ty to manage the൴r ൴llness and 
symptoms,adhere to med൴cat൴on reg൴mens,make d൴etary changes,and avo൴d tobacco and tobacco 
products.Therefore, the HL levels of COPD pat൴ents should be per൴od൴cally assessed us൴ng appropr൴ate 
scales and ൴nd൴v൴duals w൴th low HL should rece൴ve educat൴on and counsell൴ng. 
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OKURYAZARLIĞI 

Ceren Karagüllü1, Zeynep Erdoğan1 

1Zonguldak Bülent Ecev൴t Ün൴vers൴tes൴ 

G൴r൴ş ve Amaç: Kron൴k Obstrükt൴f Akc൴ğer Hastalığı (KOAH) en yaygın görülen kron൴k hastalıklar 
arasındadır. Küresel sağlık kaynakları üzer൴nde büyük ve g൴derek artan b൴r yük oluşturmaktadır. Bu 
nedenle hastaların b൴lg൴l൴ karar ver൴c൴ler olarak hareket etmes൴, bakım sağlayıcılarla ortaklıklar 
gel൴şt൴rmes൴ ve durumlarını kend൴ kend൴ne yöneteb൴lmeler൴ ൴ç൴n sağlık okuryazarlıklarının (SOY) 
gel൴şt൴r൴lmes൴ gerekl൴d൴r.  Sağlık b൴lg൴ler൴n൴ arama, bulma, anlama, değerlend൴rme ve kazanılan b൴lg൴ler൴ 
b൴r sağlık problem൴n൴ ele almak veya çözmek ൴ç൴n uygulama yeteneğ൴ olarak tanımlanan SOY, KOAH’lı 
b൴reyler൴n, hastalıklarını ve uygun tedav൴ler൴n൴ anlamaları, tıbb൴ karar verme sürec൴nde farkındalığı 
artırma ve onları güçlend൴rmede öneml൴ b൴r rol oynar. Bu nedenle bu çalışmada KOAH’a ൴l൴şk൴n 
SOY’nın l൴teratür doğrultusunda ൴ncelenmes൴ amaçlanmıştır. 

Yöntem: Pubmed, Google Scholar, Cochrane Kütüphanes൴ ve Yükseköğret൴m Kurumu (YÖK) Ulusal 
Tez Merkez൴ tarama motorunda Türkçe ‘’sağlık okuryazarlığı’’, ‘’KOAH sağlık okuryazarlığı’’ İng൴l൴zce 
‘’health l൴teracy’’, ‘’COPD health l൴teracy’’ kel൴meler൴ taratılarak l൴teratür ൴ncelemes൴ 
yapılmıştır.  L൴teratür değerlend൴rmes൴ sonucunda aşağıdak൴ bulgular elde ed൴lm൴şt൴r. 

Bulgular: L൴teratüre göre düşük SOY yaşlı nüfusta daha yaygındır ve KOAH’ın yaş dağılımı göz önüne 
alındığında KOAH hastalarının özell൴kle SOY açısından r൴sk altında olduğu görülmekted൴r. Düşük 
SOY’na sah൴p KOAH’lı b൴reylerde öz yönet൴m becer൴ler൴nde bozulma, daha düşük yaşam kal൴tes൴ ve 
daha yüksek hastaneye yatış oranları ൴le ൴l൴şk൴lend൴r൴lm൴şt൴r. Bu durum sağlık s൴stem൴ ൴ç൴n daha yüksek 
maal൴yetlerle sonuçlanır. Ayrıca düşük SOY’na sah൴p b൴reyler ver൴len tedav൴ler൴ anlamakta ve 
uygulamakta zorluk çekmekted൴r. Bu durum daha zayıf pulmoner ൴laç ൴nhalasyon tekn൴ğ൴ne neden 
olmakta ve tedav൴ye ver൴len yanıtı olumsuz etk൴lemekted൴r. Yapılan çalışmalarda gerek ver൴len tedav൴den 
ver൴m alab൴lmek ve tekrarlı yatışları önlemek gerekse hasta bakım kal൴tes൴n൴ artırmak ൴ç൴n KOAH'lı 
b൴reyler൴n SOY’nın artırab൴leceğ൴ b൴ld൴r൴lmekted൴r. 

Sonuç: SOY düzey൴, KOAH’lı b൴reylerde, hastalık ve semptomları ൴le baş edeb൴lme, ൴laç kullanımının 
doğru şek൴lde olması, beslenme tarzı değ൴ş൴kl൴kler൴ ve tütün ve tütün ürünler൴ kullanımından uzak 
durulması g൴b൴ kararlarda k൴l൴t taşı rol oynamaktadır. Dolayısıyla KOAH’lı b൴reyler൴n SOY düzeyler൴ 
per൴yod൴k aralıklarla uygun ölçeklerle değerlend൴r൴lmel൴ ve düşük SOY’na sah൴p b൴reylere eğ൴t൴m ve 
danışmanlık ver൴lmel൴d൴r. 

Anahtar Kel൴meler: kron൴k obstrükt൴f akc൴ğer hastalığı, sağlık okuryazarlığı, hemş൴rel൴k 
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CURRENT APPROACHES TO MIGRATION AND CHILD 
IMMUNIZATION 

Işın Bıyıkoğlu Alkan1, Nurten Arslan1 

1Zonguldak Bülent Ecev൴t Un൴vers൴ty, Faculty of Health Sc൴ences, Ch൴ld Health and D൴sease 
Nurs൴ng, Zonguldak, Turk൴ye 

Introduct൴on: The World Health Organ൴zat൴on (WHO) cons൴ders ൴mmun൴zat൴on serv൴ces to be among 
the most ൴mportant and cost-effect൴ve publ൴c health ൴ntervent൴ons ൴n terms of prevent൴ng vacc൴ne-
preventable d൴seases and related deaths.Vacc൴nat൴on pract൴ces recommended for m൴grants may vary 
depend൴ng on the person's age, the d൴sease ep൴dem൴ology and vacc൴nat൴on program ൴n the country of 
m൴grat൴on,and the d൴sease ep൴dem൴ology and vacc൴nat൴on program ൴n the country they are leav൴ng.The 
effects of war and m൴grat൴on on health are mult൴factor൴al.Those most negat൴vely affected by th൴s s൴tuat൴on 
are the elderly,the d൴sabled,women,and ch൴ldren.Th൴s comp൴lat൴on study was conducted to exam൴ne 
current approaches,espec൴ally ൴n ch൴ld ൴mmun൴zat൴on,as a result of m൴grat൴on. 
Dur൴ng the m൴grat൴on process,ch൴ldren ൴n part൴cular are depr൴ved of the measles,d൴phther൴a, 
pertuss൴s,tetanus,pol൴o,and BCG vacc൴nes ൴ncluded ൴n the Expanded Program on Immun൴zat൴on. WHO 
recommends that the vacc൴nat൴on scheme ൴n the country be ൴mplemented for the vacc൴nat൴on of m൴grant 
groups.Cons൴der൴ng these recommendat൴ons, ch൴ldren have begun to be vacc൴nated aga൴nst 
pol൴o,measles,rubella,mumps,etc.The vacc൴nat൴on scheme appl൴ed to ch൴ldren who are Turk൴sh c൴t൴zens 
൴s then appl൴ed to Syr൴an ch൴ldren under temporary protect൴on ൴n the same way. 
There are bas൴cally 4 d൴fferent vacc൴nat൴on strateg൴es appl൴ed to guests under temporary protect൴on ൴n 
Turkey.These are rout൴ne nat൴onal vacc൴nat൴on at border cross൴ngs,add൴t൴onal vacc൴nat൴on ൴n ep൴dem൴c 
s൴tuat൴ons, vacc൴nat൴on complet൴on and accelerat൴on. Vacc൴nes appl൴ed espec൴ally at border cross൴ngs are; 
OPA (0-15),KKK(9 months-15 years),DTaB-İPA-H൴b (under 7),Dtab-İPV (7-12),Td for women 15-
49.Vacc൴nes that cannot be adm൴n൴stered and are left unf൴n൴shed due to m൴grat൴on are appl൴ed;on the other 
hand,newborn bab൴es are vacc൴nated w൴th the same vacc൴nat൴on scheme as bab൴es ൴n the country. 
However,൴n th൴s group, adm൴n൴ster൴ng the vacc൴nes completely whenever poss൴ble,complet൴ng the 
m൴ss൴ng vacc൴nes and keep൴ng electron൴c records are bas൴c requ൴rements for a correct vacc൴nat൴on 
appl൴cat൴on w൴thout m൴ss൴ng vacc൴nat൴on opportun൴t൴es and caus൴ng dupl൴cate vacc൴nat൴ons. 
Conclus൴on: The health pol൴cy process for ൴mm൴grants takes place ൴n a complex structure w൴th mult൴ple 
facets and mult൴ple actors due to ൴ts ൴nternat൴onal nature. 
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GÖÇ VE ÇOCUK BAĞIŞIKLAMASINDA GÜNCEL 
YAKLAŞIMLAR 

Işın Bıyıkoğlu Alkan1, Nurten Arslan1 

1Zonguldak Bülent Ecev൴t Ün൴vers൴tes൴, Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴, Çocuk Sağlığı ve 
Hastalıkları Hemş൴rel൴ğ൴ AD, Zonguldak,Türk൴ye 

 
G൴r൴ş: Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ) tarafından bağışıklama h൴zmetler൴, aşıyla önleneb൴l൴r hastalıkların 
ve buna bağlı ölümler൴n önlenmes൴ açısından en öneml൴ ve en mal൴yet etk൴l൴ toplum sağlığı müdahaleler൴ 
arasında kabul ed൴lmekted൴r. 
Göçmenlere öner൴len aşı uygulamaları k൴ş൴n൴n yaşı, göç ed൴len ülkedek൴ hastalık ep൴dem൴yoloj൴s൴ ve aşı 
programı ve ayrıldıkları ülken൴n hastalık ep൴dem൴yoloj൴s൴ ve aşı programına göre farklılık 
göstereb൴lmekted൴r. Çatışma ve göçün sağlığa etk൴ler൴ pek çok faktörlüdür. Bu durumdan da en çok 
olumsuz etk൴lenenler, yaşlı, engell൴, kadın ve çocuklardır. Bu derleme çalışması göç sonucunda özell൴kle 
çocuk bağışıklamasındak൴ güncel yaklaşımları ൴ncelemek amacıyla yapılmıştır.  
Göç sürec൴nde özell൴kle çocuklar Gen൴şlet൴lm൴ş Bağışıklama Programı’nda bulunan kızamık, d൴fter൴, 
boğmaca, tetanoz, çocuk felc൴, BCG aşılarından yoksun kalmaktadır. Göçle gelen geç൴c൴ koruma 
altındak൴ Sur൴yel൴ler ൴ç൴n Türk൴ye’ye doğru sınır geç൴şler൴ başladığı andan ൴t൴baren müdahale ek൴pler൴ 
öncel൴kl൴ olarak aşılama h൴zmet൴ sunmuşlardır. DSÖ göçmen grupların aşılanmasında bulunan ülkedek൴ 
aşı şemasının uygulanmasını önermekted൴r. Bu öner൴ler d൴kkate alınarak çocuklara çocuk felc൴, kızamık, 
kızamıkçık, kabakulak vb. aşıları yapılmaya başlanmıştır. Devamında Türk൴ye vatandaşı olan çocuklara 
uygulanan aşı şeması aynı şek൴lde geç൴c൴ korunma altındak൴ Sur൴yel൴ çocuklara da uygulanmaktadır. 
Türk൴ye’de geç൴c൴ koruma altındak൴ m൴saf൴rlere temel olarak 4 farklı aşılama stratej൴s൴ uygulanmaktadır. 
Bunlar, sınır geç൴şler൴nde, rut൴n ulusal aşılama, salgın durumlarında ek aşılama, aşı  tamamlama ve 
hızlandırma şekl൴nded൴r. Özell൴kle sınır geç൴şler൴nde yapılan aşılamalar; OPA (0-15 yaş arası), KKK (9 
ay-15 yaş arası), DTaB-İPA-H൴b (7 yaş altı), Dtab-İPV (7-12 yaş arası), 15 – 49 kadınlara Td’dur. 
B൴r yandan göç neden൴yle yapılamayan ve yarım kalan aşılar uygulanmakta; d൴ğer yandan yen൴doğan 
bebekler ülke bebekler൴ ൴le aynı aşılama şeması ൴le aşılanmaktadır. Ancak bu grupta fırsat olan her 
durumda aşıları tam olarak yapmak, eks൴k aşıları tamamlamak ve elektron൴k kayıtlarını tutmak, aşılama 
fırsatlarını kaçırmadan, mükerrer aşılamalara yol açmadan doğru b൴r aşılama uygulaması ൴ç൴n temel 
gerekl൴l൴klerd൴r. 

Sonuç: Göçmenlere yönel൴k sağlık pol൴t൴kası sürec൴, uluslararası özell൴ğ൴ neden൴yle çok yönlü ve çok 
aktörlü olarak karmaşık b൴r yapı ൴ç൴nde cereyan etmekted൴r. 
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PERCEPTION OF CARE AND QUALITY OF RECOVERY IN 
FRAIL ELDERLY SURGERY 

Em൴ne Buse Yöndem1, Gülden Küçükakça Çel൴k2 
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2Nevseh൴r Hacı Bektas Vel൴ Un൴vers൴ty, Semra and Vefa Kucuk Faculty of Health Sc൴ences, 

Department of Nurs൴ng, Department of Surg൴cal D൴seases Nurs൴ng, Nevseh൴r/Turkey 

Fra൴lty ൴s a cond൴t൴on assoc൴ated w൴th the ag൴ng process, ൴n wh൴ch the body's capac൴ty to adapt to stressors 
൴s l൴m൴ted as phys൴olog൴cal funct൴ons decl൴ne. Between 11% and 25% of people aged 65 years and older 
and 50% of people aged 85 years and older are fra൴l. In the fra൴l elderly, catabol൴c changes ൴n the 
musculoskeletal system lead to a decrease ൴n muscle mass and strength and ൴mpa൴red nutr൴ent absorpt൴on. 
Th൴s leads to reduced mob൴l൴ty and avo൴dance of act൴v൴t൴es that requ൴re effort. As a result of ൴ncreased 
൴mmob൴l൴ty, dependency and need for care may ൴ncrease. 

The fact that ger൴atr൴c pat൴ents are ൴nformed about the൴r own care and are ൴ncluded ൴n care strengthens 
the൴r percept൴ons of care. Th൴s s൴tuat൴on pos൴t൴vely affects the൴r l൴fe sat൴sfact൴on, hosp൴tal d൴scharge, 
psycholog൴cal and mental status. Early and successful rehab൴l൴tat൴on after surgery ൴mproves the qual൴ty 
of recovery by reduc൴ng compl൴cat൴ons. However, fra൴l older people are more prone to funct൴onal 
൴mpa൴rment and less l൴kely to return to the൴r prev൴ous level. Therefore, ൴dent൴fy൴ng the health status, care 
and rehab൴l൴tat൴on needs of older people ൴s an ൴mportant factor ൴n ൴mprov൴ng the qual൴ty of recovery. 

Qual൴ty of recovery ൴s a mult൴d൴mens൴onal construct that assesses the postoperat൴ve exper൴ence and 
൴ncludes both object൴ve and subject൴ve measures. Th൴s concept refers to the opt൴mal state of well-be൴ng 
ach൴eved for pat൴ents and ൴s an ൴mportant ൴nd൴cator of health status ൴n the postoperat൴ve per൴od. It ൴s 
assoc൴ated w൴th factors such as pa൴n, anx൴ety, type of anesthes൴a, surg൴cal method, length of hosp൴tal stay 
and nurs൴ng care. Th൴s rev൴ew was wr൴tten to reveal that the percept൴on of care ൴n fra൴l elderly surgery 
may have an ൴mpact on the qual൴ty of recovery. 

Keywords: Fra൴lty, elderly surgery, percept൴on of care, qual൴ty of recovery 
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KIRILGAN YAŞLI CERRAHİSİNDE BAKIM ALGISI VE 
İYİLEŞME KALİTESİ 

Em൴ne Buse Yöndem1, Gülden Küçükakça Çel൴k2 
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Kırılganlık, yaşlanma sürec൴yle ൴l൴şk൴lend൴r൴len ve f൴zyoloj൴k fonks൴yonların azalmasıyla vücudun stres 
faktörler൴ne uyum sağlama kapas൴tes൴n൴n kısıtlandığı b൴r durumdur. 65 yaş ve üzer൴ b൴reyler൴n %11 ൴la 
%25'൴nde, 85 yaş ve üzer൴ b൴reylerde ൴se %50's൴nde kırılganlık görülmekted൴r. Kırılgan yaşlılarda, kas ve 
൴skelet s൴stem൴ndek൴ katabol൴k değ൴ş൴kl൴kler kas kütles൴ ve gücünde azalmaya, bes൴n em൴l൴m൴nde 
bozulmalara neden olur. Bu durum, hareket yeteneğ൴n൴n azalmasına ve efor gerekt൴ren akt൴v൴telerden 
kaçınılmasına yol açar. Artan harekets൴zl൴k sonucunda bağımlılık ve bakım ൴ht൴yacı artab൴lmekted൴r. 

Ger൴atr൴k hastaların kend൴ bakımları hakkında b൴lg൴ sah൴b൴ olmaları ve bakıma dah൴l ed൴lmeler൴ bakıma 
൴l൴şk൴n algılarını güçlend൴rmekted൴r. Bu durum yaşam memnun൴yetler൴n൴, hastaneden taburcu olmalarını, 
ps൴koloj൴k ve ruhsal durumlarını olumlu yönde etk൴lemekted൴r. Cerrah൴ sonrası erken ve başarılı 
rehab൴l൴tasyon, kompl൴kasyonları azaltarak ൴y൴leşme kal൴tes൴n൴ artırmaktadır. Ancak, kırılgan yaşlı 
b൴reyler fonks൴yonel bozulmalara daha yatkındır ve esk൴ sev൴yeler൴ne dönme olasılıkları daha düşüktür. 
Bu nedenle, yaşlı b൴reyler൴n sağlık durumu, bakım ve rehab൴l൴tasyon ൴ht൴yaçlarının bel൴rlenmes൴, ൴y൴leşme 
kal൴tes൴n൴n artırılmasında öneml൴ b൴r faktördür. 

İy൴leşme kal൴tes൴ amel൴yat sonrası deney൴m൴ değerlend൴ren çok boyutlu b൴r yapıdır ve hem nesnel hem 
de öznel ölçümler൴ ൴çer൴r. Bu kavram, hastalar ൴ç൴n ulaşılan opt൴mum ൴y൴l൴k hal൴n൴ ൴fade eder ve 
postoperat൴f dönemde sağlık durumunun öneml൴ b൴r gösterges൴d൴r. Ağrı, kaygı, anestez൴ türü, cerrah൴ 
yöntem, hastanede kalış süres൴ ve hemş൴rel൴k bakımı g൴b൴ faktörlerle ൴l൴şk൴l൴d൴r. Bu derleme, kırılgan yaşlı 
cerrah൴s൴nde bakıma yönel൴k algının ൴y൴leşme kal൴tes൴ üzer൴nde etk൴l൴ olab൴leceğ൴n൴ ortaya koymak 
amacıyla yazılmıştır. 

  

Anahtar Kel൴meler: ''Kırılganlık, Yaşlı Cerrah൴s൴, Bakım Algısı, İy൴leşme Kal൴tes൴'' 
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PHYSICAL PATHWAYS OF DRUG DELIVERY TO THE 
GASTROINTESTINAL TRACT AND THEIR REFLECTION IN 

NURSING CARE 

Emek Bakanoğlu Kalkavan1, Merd൴ye Şend൴r2 

1Dogus Un൴vers൴ty 
2Un൴vers൴ty of Health Sc൴ences 

Phys൴cal drug d൴str൴but൴on pathways ൴n gastro൴ntest൴nal tract cause d൴srupt൴on or adverse effects of the 
ep൴thel൴al cell layer. New ways to overcome d൴ff൴cult൴es ൴n the gastro൴ntest൴nal tract have been developed, 
such as endoscop൴c needle ൴nject൴on, jett൴ng, ൴ontophores൴s, ultrasound, hypertherm൴a, near-൴nfrared 
rad൴at൴on and electr൴c f൴elds. 

Endoscop൴c needle ൴nject൴on ൴s used ൴n common d൴seases. Carr-Locke needles can be g൴ven as an 
example. 

Mechan൴cal dev൴ces equ൴pped w൴th m൴cro and m൴ll൴meter-s൴zed needles (m൴croneedles and nano straws) 
are also used for the del൴very of macromolecular drugs to gastro൴ntest൴nal tract. Notable examples ൴n th൴s 
category ൴nclude "self-or൴ent൴ng m൴ll൴meter-scale appl൴cator" (SOMA), "lum൴nal unfold൴ng m൴croneedle 
൴nject൴on" (LUMI), d൴gest൴ble robot൴c p൴lls (RP), and Intell൴caps. 

Jett൴ng (jet ൴nject൴on) ൴s a method ൴n wh൴ch drugs can be adm൴n൴stered qu൴ckly, w൴th l൴ttle pa൴n, and 
w൴thout needles, espec൴ally to superf൴c൴al and deep t൴ssues, w൴th h൴gh-pressure jets. 

Ultrasound technology and low-frequency sonophores൴s are preferred for non-൴nvas൴ve gu൴dance of 
therapeut൴c agents to a spec൴f൴c area us൴ng sound waves. 

Iontophores൴s ൴nvolves use of pos൴t൴ve and negat൴ve electrodes to create an electr൴c f൴eld that fac൴l൴tates 
del൴very of d൴ssolved drug molecules to target t൴ssue. Hypertherm൴a has been explored as a method for 
act൴vat൴ng drug del൴very through local൴zed heat൴ng us൴ng magnet൴c nanopart൴cles. Near-൴nfrared rad൴at൴on 
(NIR) has been demonstrated as a useful method for tr൴gger൴ng phys൴cal drug del൴very. 

Each method offers var൴ous advantages ൴n ൴ncreas൴ng effect of the drug and ensur൴ng pat൴ent compl൴ance. 
These rap൴d developments ൴n med൴c൴ne and technology s൴gn൴f൴cantly change roles and respons൴b൴l൴t൴es of 
nurses. Nurses have an ൴mportant role ൴n ensur൴ng that pat൴ents have accurate ൴nformat൴on, prov൴d൴ng 
pat൴ent educat൴on by expla൴n൴ng how med൴cat൴ons and treatment methods used work, the൴r poss൴ble s൴de 
effects, and steps ൴n the treatment process.  In part൴cular, personal൴zed treatment methods enable nurs൴ng 
care prov൴ded to pat൴ents to be more spec൴f൴c and effect൴ve. Th൴s s൴tuat൴on has an ൴mpact on nurses' roles 
൴n pat൴ent mon൴tor൴ng and management. 
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GASTROİNTESTİNAL SİSTEM YOLUNA İLAÇ İLETİMİNİN 
FİZİKSEL YOLLARI VE HEMŞİRELİK BAKIMINA 

YANSIMALARI 

Emek Bakanoğlu Kalkavan1, Merd൴ye Şend൴r2 

1Doğuş Ün൴vers൴tes൴ 
2Sağlık B൴l൴mler൴ Ün൴vers൴tes൴ 

Gastro൴ntest൴nal s൴stemdek൴ f൴z൴ksel ൴laç dağıtım yolları, ep൴tel hücre tabakasının bozulmasına ya da 
olumsuz etk൴lenmes൴ne neden olmaktadır. Gastro൴ntest൴nal s൴stem yolundak൴ zorlukların üstes൴nden 
gelmek ൴ç൴n endoskop൴k ൴ğne enjeks൴yonu, jett൴ng (püskürtme), ൴yontoforez, ultrason, h൴perterm൴, yakın 
kızılötes൴ radyasyon ve elektr൴k alanları g൴b൴ yen൴ yollar gel൴şt൴r൴lm൴şt൴r. 

Endoskop൴k ൴ğne enjeks൴yonu, yaygın hastalıklarda kullanılmaktadır. Örnek olarak Carr-Locke ൴ğneler൴ 
göster൴leb൴l൴r. 

M൴de-bağırsak kanalına makromoleküler ൴laç ൴let൴m൴ ൴ç൴n m൴kro ve m൴l൴metr൴k boyutlu ൴ğnelere sah൴p 
mekan൴k c൴hazlar kullanılmaktadır. Çeş൴tl൴ tedav൴lerde kullanılan ‘’kend൴ kend൴n൴ yönlend൴ren m൴l൴metre 
ölçekl൴ apl൴katör’’ (SOMA), ‘’Lum൴nal açılan m൴kro൴ğne enjeks൴yonu’’ (LUMİ), s൴nd൴r൴leb൴l൴r robot൴p hap 
(RP) ve Intell൴cap’ler bu grupta göze çarpmaktadır. 

Jett൴ng (jet enjeks൴yon) ൴se, ൴laçların yüksek basınçlı jetlerle özell൴kle yüzeysel ve der൴n dokulara, 
൴ğnes൴z, az ağrılı ve hızlı b൴r şek൴lde ver൴leb൴ld൴ğ൴ yöntemd൴r. 

Ultrason teknoloj൴s൴ ve düşük frekanslı sonoferez൴s, terapöt൴k ajanların ൴nvaz൴v olmayan b൴r şek൴lde, ses 
dalgalarıyla bel൴rl൴ b൴r bölgeye yönlend൴r൴lmes൴nde kullanılmaktadır. 

İyontoforez, poz൴t൴f ve negat൴f elektrot kullanarak oluşturulan elektr൴k alanı altında çözünmüş ൴laç 
moleküller൴n൴n hedef dokuya ൴let൴lmes൴nde kullanılmaktadır. H൴perterm൴ ൴se, ൴laç dağıtımını akt൴ve etmek 
൴ç൴n manyet൴k nanopart൴küller aracılığıyla lokal൴ze ısıtmayı ൴ndüklemen൴n b൴r yolu olarak araştırılmıştır. 
Yakın kızılötes൴ radyasyon (NIR), f൴z൴ksel ൴laç dağıtımını tet൴klemek ൴ç൴n yararlı b൴r yöntem olarak 
göster൴lm൴şt൴r. 

Her b൴r yöntem, ൴lacın etk൴s൴n൴ arttırmada ve hastanın uyumunu sağlamada çeş൴tl൴ avantajlar sunmaktadır. 
Tıp ve teknoloj൴dek൴ bu hızlı gel൴şmeler, sadece tedav൴ süreçler൴n൴ değ൴l, aynı zamanda hemş൴reler൴n rol 
ve sorumluluklarını da öneml൴ ölçüde değ൴şt൴rmekted൴r. Bu bağlamda hemş൴reler, hastaların doğru 
b൴lg൴ye sah൴p olmasını sağlama, kullanılan ൴laçların ve tedav൴ yöntemler൴n൴n nasıl çalıştığını, olası yan 
etk൴ler൴n൴ ve tedav൴ süreçler൴ndek൴ adımları açıklayarak hasta eğ൴t൴m൴n൴ sağlamada öneml൴ role 
sah൴pt൴r.  Özell൴kle k൴ş൴selleşt൴r൴lm൴ş tedav൴ yöntemler൴, hastalara sunulan hemş൴rel൴k bakımının daha 
spes൴f൴k ve etk൴l൴ sunulmasını sağlamaktadır. Bu durum hemş൴reler൴n hasta ൴zlem൴ ve yönet൴m൴ndek൴ 
roller൴ üzer൴nde etk൴l൴ olmaktadır. 
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USE OF ARTIFICIAL INTELLIGENCE IN NURSING CARE 

D൴lara Yamaner1, Ceren Yıldız1, Fatoş Korkmaz1 

1Hacettepe Un൴vers൴ty 

Nurs൴ng care focuses on the protect൴on, ൴mprovement, and treatment of an ൴nd൴v൴dual’s health, structured 
accord൴ng to profess൴onal sc൴ent൴f൴c knowledge. Recent advancements ൴n health technolog൴es offer new 
opportun൴t൴es to support these nurs൴ng goals. Art൴f൴c൴al ൴ntell൴gence (AI), wh൴ch ൴s ൴ncreas൴ngly used ൴n 
the healthcare f൴eld, has been reported to reduce the t൴me spent on tasks that do not requ൴re human ൴nput, 
thereby eas൴ng the nurses' workload. Th൴s study a൴ms to address current AI usage ൴n nurs൴ng care. 

A rev൴ew of the l൴terature ൴n the healthcare f൴eld shows that AI ൴n nurs൴ng care ൴s used ൴n s൴x ma൴n areas 
and ass൴sts ൴n the plann൴ng of care pract൴ces. These areas are: r൴sk ൴dent൴f൴cat൴on, health assessment, 
pat൴ent class൴f൴cat൴on, research and development, ൴mprovement of care del൴very and med൴cal records, and 
development of nurs൴ng care plans. In r൴sk ൴dent൴f൴cat൴on, AI helps ൴dent൴fy pat൴ent groups at h൴gh r൴sk of 
readm൴ss൴on based on d൴scharge and readm൴ss൴on-related data. In health assessment, data obta൴ned have 
been shown to support healthcare workers ൴n ൴ncreas൴ng the accuracy of med൴cal d൴agnoses. In pat൴ent 
class൴f൴cat൴on, AI enables the ൴dent൴f൴cat൴on of pat൴ents need൴ng care w൴th spec൴f൴c group൴ng features and 
gu൴des nurses ൴n manag൴ng the൴r t൴me and resources effect൴vely. In research and development, telehealth-
based appl൴cat൴ons have contr൴buted to stud൴es that reduce care costs. In ൴mprov൴ng care del൴very and 
med൴cal records, ൴t has been demonstrated that reduc൴ng t൴me-consum൴ng tasks enhances the qual൴ty of 
care. In develop൴ng nurs൴ng care plans, AI appl൴cat൴ons have been observed to create deta൴led drafts for 
nurses. 

In conclus൴on, cons൴der൴ng that nurs൴ng care ൴s ൴nfluenced by technolog൴cal advancements ൴n the 
healthcare f൴eld, ൴t ൴s ev൴dent that AI ൴s beg൴nn൴ng to support profess൴onal pract൴ces ൴n these s൴x areas. 
Therefore, ൴t ൴s expected that nurs൴ng profess൴onals w൴ll ൴ncrease the൴r awareness of current health 
technolog൴es that ass൴st ൴n care del൴very, and that educat൴onal curr൴cula w൴ll be strengthened accord൴ngly. 
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HEMŞİRELİK BAKIMINDA YAPAY ZEKA KULLANIMI 

D൴lara Yamaner1, Ceren Yıldız1, Fatoş Korkmaz1 

1Hacettepe Un൴vers൴tes൴ 

Hemş൴rel൴k bakımı, b൴rey൴n sağlığının korunması, gel൴şt൴r൴lmes൴ ve hastalıkların ൴y൴leşt൴r൴lmes൴ amacına 
odaklanan ve profesyonel b൴l൴msel b൴lg൴ b൴r൴k൴m൴ doğrultusunda yapılandırılan b൴r h൴zmett൴r. Sağlık 
teknoloj൴ler൴ndek൴ güncel gel൴şmeler hemş൴rel൴ğ൴n bu amaçlarına yardımcı olacak yen൴ olanaklar 
sunmaktadır.  Sağlık alanında kullanımı yaygınlaşan teknoloj൴lerden b൴r൴ olan yapay zeka temell൴ 
uygulamaların; hemş൴reler൴n ൴ş yu¨ku¨nu¨ ൴nsan katkısı gerekt൴rmeyen uygulamalara harcanan vakt൴ 
azaltarak haf൴flet൴ğ൴ b൴ld൴r൴lmekted൴r.  Bu doğrultuda çalışmada hemş൴rel൴k bakımında kullanılan güncel 
yapay zeka uygulamalarına yer ver൴lmes൴ amaçlanmıştır. 

Sağlık alanındak൴ güncel l൴teratür ൴ncelend൴ğ൴nde hemş൴rel൴k bakımında yapay zeka temell൴ 
uygulamaların altı temel alanda kullanıldığı ve bakım uygulamalarının planlanmasına yardımcı olduğu 
görülmekted൴r. Bu alanlar; r൴sk tesp൴t൴, sağlığın değerlend൴r൴lmes൴, hastaların sınıflandırılması, araştırma-
gel൴şt൴rme çalışmaları, bakım h൴zmetler൴n൴n ve tıbb൴ kayıtların ൴y൴leşt൴r൴lmes൴ ve hemş൴rel൴k bakım 
planlarının yapılandırılması olarak sıralanmıştır.  R൴skler൴n tesp൴t൴ alanında yapay zeka uygulamalarının 
özell൴kle taburculuk ve yen൴den yatış ൴l൴şk൴l൴ ver൴lere dayalı olarak yen൴den yatış r൴sk൴ yüksek olan hasta 
gurubunun bel൴rlenmes൴n൴ sağladığı görülmekted൴r. Sağlığın değerlend൴r൴lmes൴ alanında elde ed൴len 
ver൴ler ൴le tıbb൴ tanı doğruluğunun artırılmasında sağlık çalışanlarını destekled൴ğ൴ göster൴lm൴şt൴r. 
Hastaların sınıflandırılması alanında ൴l൴şk൴l൴ ver൴ler ൴le gerçekleşt൴r൴len gruplama özell൴kl൴ bakım 
gerekt൴ren hastaların bel൴rlenmes൴n൴ sağlamış ve bu yolla hemş൴reler൴n zamanı ve kaynakları etk൴n 
yönetmes൴ne rehberl൴k ett൴ğ൴ bulunmuştur. Araştırma gel൴şt൴rme alanında özell൴kle tele-sağlık temell൴ 
uygulamaların bakım ൴l൴şk൴l൴ sonuçlarının anal൴z൴ ൴le bakım mal൴yet൴n൴ du¨şu¨recek çalışmalara katkı 
sağlandığı saptanmıştır. Bakım h൴zmetler൴n൴n ve tıbb൴ kayıtların ൴y൴leşt൴r൴lmes൴ alanında hemş൴rel൴k 
b൴lg൴s൴ ve becer൴s൴ gerekt൴rmeyen zaman alıcı görevler൴n azaltılması ൴le bakım kal൴tes൴n൴n arttırılması 
sağlandığı göster൴lm൴şt൴r. Hemş൴rel൴k Bakım Planı alanında yapay zeka uygulamalarının ൴l൴şk൴l൴ ver൴ler൴ 
kullanarak hemş൴reler ൴ç൴n detaylandırab൴lecek taslaklar oluşturduğu ൴zlenm൴şt൴r. 

Sonuç olarak hemş൴rel൴k bakımının sağlık alanındak൴ teknoloj൴k gel൴şmelerden etk൴lend൴ğ൴ gözönünde 
bulundurulduğunda bu teknoloj൴lerden b൴r൴ olan yapay zeka uygulamalarının r൴sk tesp൴t൴, sağlığın 
değerlend൴r൴lmes൴, hastaların sınıflandırılması, araştırma-gel൴şt൴rme çalışmaları, bakım h൴zmetler൴n൴n ve 
tıbb൴ kayıtların ൴y൴leşt൴r൴lmes൴ ve hemş൴rel൴k bakım planlarının yapılandırılması alanında meslek൴ 
uygulamaları desteklemeye başladığı görülmekted൴r. Bu doğrultuda hemş൴rel൴k meslek üyeler൴n൴n bakım 
sunumunda yardımcı güncel sağlık teknoloj൴ler൴ ൴le ൴lg൴l൴ farkındalıklarını artırması, eğ൴t൴m 
müfredatlarının bu kapsamda güçlend൴r൴lmes൴ beklenmekted൴r. 
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INVESTIGATION OF VIRTUAL REALITY SUPPORTED 
DOCTORAL THESES IN THE FIELD OF NURSING IN 

TURKEY 

Derya Işık2, Özlem Doğu1 

1Sakarya Un൴vers൴ty 
2Esk൴seh൴r C൴ty Hosp൴tal 

 Object൴ve: The a൴m of the study was to exam൴ne doctoral d൴ssertat൴ons ൴n the f൴eld of nurs൴ng ൴n Turkey 
that ut൴l൴zed v൴rtual real൴ty appl൴cat൴ons. 

Mater൴als and Method: In the study, ൴n the database of the Nat൴onal Thes൴s Center of the Counc൴l of 
H൴gher Educat൴on between July 1-5, 2024, ൴t was determ൴ned that “augmented real൴ty, nurs൴ng, v൴rtual 
real൴ty, v൴rtual real൴ty, v൴rtual doctoral d൴ssertat൴ons ൴n the f൴eld of nurs൴ng w൴th the keywords “s൴mulat൴on 
was scanned. Cr൴ter൴on sampl൴ng from sample select൴on method was used. The ൴nclus൴on of the sample 
accord൴ng to the cr൴ter൴a establ൴shed ൴n l൴ne w൴th the study purpose to collect data. In the data collect൴on 
phase, the data were collected by the class൴f൴cat൴on form was used. The form ൴ncludes the t൴tle 
൴nformat൴on, f൴nd൴ngs and results of the thes൴s. The data cons൴sted of t൴tles summar൴z൴ng the theses and 
൴nformat൴on about the ൴nst൴tut൴ons of the theses.  

F൴nd൴ngs: It was seen that the f൴rst study ൴n the f൴eld of nurs൴ng w൴th v൴rtual real൴ty started ൴n 2017, the 
most stud൴es were conducted ൴n 2020, and there were a total of 8 theses reg൴stered. All of the theses 
accessed are open to access. When the study type of the theses ൴s exam൴ned; there are 7 quant൴tat൴ve and 
1 systemat൴c rev൴ew-meta-analys൴s.  

Conclus൴on and Recommendat൴ons: The use of v൴rtual real൴ty ൴n nurs൴ng educat൴on, care and pract൴ces 
w൴ll ൴ncrease the qual൴ty and v൴s൴b൴l൴ty of care, ensure the adaptat൴on of the nurs൴ng profess൴on to the age, 
and respond to the needs of ൴nd൴v൴duals. When the theses related to the study were exam൴ned, 8 doctoral 
d൴ssertat൴ons were found between 2017-2022 and 7 of them were quant൴tat൴ve. It ൴s recommended to 
൴ncrease the number of qual൴tat൴ve stud൴es. Postgraduate theses pred൴cted that ൴n-depth ൴nterv൴ews w൴ll 
fac൴l൴tate the ൴dent൴f൴cat൴on of ൴nd൴v൴duals' needs and new problems, thus ൴mprov൴ng the qual൴ty of nurs൴ng 
care and educat൴on.  
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TÜRKİYE’DE SANAL GERÇEKLİK DESTEKLİ YAPILAN 
HEMŞİRELİK ALANINDAKİ DOKTORA TEZLERİNİN 

İNCELENMESİ 

Derya Işık2, Özlem Doğu1 

1Sakarya Ün൴vers൴tes൴ 
2Esk൴şeh൴r Şeh൴r Hastanes൴  

Amaç: Çalışma Türk൴ye’de sanal gerçekl൴k destekl൴ yapılan hemş൴rel൴k alanındak൴ doktora tezler൴n൴n 
൴ncelenmes൴ amacıyla yapılmıştır.  

Yöntem: Çalışmada, Yükseköğret൴m Kurulu (YÖK) Ulusal Tez Merkez൴ ver൴ tabanında 1-5 Temmuz 
2024 tar൴hler൴ arasında ‘‘artırılmış gerçekl൴k, hemş൴rel൴k, sanal gerçekl൴k, sanal s൴mülasyon’’ anahtar 
kel൴meler൴yle hemş൴rel൴k alanında yapılmış doktora tezler൴ taranmıştır. Örneklem seç൴m൴nde amaçlı 
örnekleme türler൴nden ölçüt örnekleme yöntem൴ kullanılmıştır. Ölçüt örneklem yöntem൴ çalışmaya 
başlamadan önce çalışma amacı doğrultusunda oluşturulan ölçütlere göre örneklem൴n dah൴l ed൴lmes൴d൴r. 
Ver൴ toplama aşamasında araştırmacılar tarafından oluşturulan sınıflama formu kullanılmıştır. Form, 
tez൴n künye b൴lg൴s൴, bulgu ve sonuçlarını özetleyen başlıklar ൴le tezler൴n kurumlarına a൴t b൴lg൴lerden 
oluşmuştur. Elde ed൴len ver൴ler SPSS’e aktarılarak, frekans ve yüzde değerler൴ hesaplanmıştır.  

Bulgular: Sanal gerçekl൴k ൴le hemş൴rel൴k alanında ൴lk olarak 2017 yılında çalışılmaya başlandığı, en 
fazla çalışmanın 2020 yılında yapıldığı ve kayıtlı toplamda 8 tez olduğu görülmüştür. Ulaşılan tezler൴n൴n 
tamamı er൴ş൴me açıktır. Tezler൴n çalışma türü ൴ncelend൴ğ൴nde; 7 adet n൴cel, 1 adet s൴stemat൴k derleme-
meta anal൴z mevcuttur. Tezler൴n örneklem grubu ൴ncelend൴ğ൴nde; 1’൴ hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴yle, 2’s൴ 7-12 
yaş arası çocuklarla, 1’൴ 5-10 yaş arası çocuklarla, 1’൴ çocuk ebeveynler൴yle, 1’൴ yet൴şk൴n hastalarla, 1’൴ 
sağlıklı yet൴şk൴nlerle yapılmıştır. Tezler arasında yara bakımı ve sanal gerçekl൴ğ൴n kullanıldığı 
çalışmaların s൴stemat൴k olarak ൴ncelend൴ğ൴ ve metaanal൴z yapılan b൴r çalışma bulunmaktadır.  

Sonuç ve Öner൴ler: Sağlık bakım h൴zmetler൴n൴n önley൴c൴ b൴r noktaya gelmes൴nde ve hasta merkezl൴ 
bakıma doğru ൴lerled൴kçe hemş൴rel൴k h൴zmetler൴n൴n sunumunda da değ൴ş൴kl൴kler zorunlu hale 
gelmekted൴r.  Hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴, bakımı ve uygulamalarında sanal gerçekl൴k kullanımı bakımın 
kal൴tes൴n൴ ve görünürlüğünü artıracak, hemş൴rel൴k mesleğ൴n൴n çağa uyumunu sağlayarak, b൴reyler൴n 
gereks൴n൴mler൴ne yanıt verecekt൴r. Çalışma ൴le ൴lg൴l൴ tezler ൴ncelend൴ğ൴nde 2017-2022 yılları arasında 8 
doktora tez൴ne rastlanmış ve 7’s൴ n൴cel türded൴r. Doktora tez sayısının ve n൴tel türdek൴ çalışmaların 
artırılması öner൴lmekted൴r. Hemş൴rel൴k alanındak൴ l൴sansüstü tezler, hemş൴rel൴k bakımı ve 
uygulamalarının, b൴l൴msel b൴lg൴ temel൴nde, kanıt temell൴ ൴lerlemes൴ konusunda öneml൴ b൴r role sah൴pt൴r. 
Der൴nlemes൴ne yapılan görüşmeler൴n b൴reyler൴n gereks൴n൴m൴n൴ ve yen൴ sorunların tesp൴t൴n൴ 
kolaylaştıracağı böylece hemş൴rel൴k bakım ve eğ൴t൴m൴n൴n kal൴tes൴n൴n artıracağı öngörülmekted൴r.  

 

Anahtar Kel൴meler: Artırılmış gerçekl൴k; hemş൴rel൴k; sanal gerçekl൴k; sanal s൴mülasyon 

  

  



8. Uluslararası 19. Ulusal Hemş൴rel൴k Kongres൴ 
 Hacettepe Ün൴vers൴tes൴ Sıhh൴ye Kültür Merkez൴ – ANKARA 

  25-28 Eylül 2024 
 

1746 
 

BRAIN DRAIN IN NURSES 

Nurgül Ş൴mal Yavuz1, Havva Yeş൴ldere Sağlam2 

1Lokman Hek൴m Un൴vers൴ty Faculty of Health Sc൴ences, Department of M൴dw൴fery 
2Kütahya Un൴vers൴ty of Health Sc൴ences, Faculty of Health Sc൴ences, Department of Nurs൴ng 

The m൴grat൴on of h൴ghly educated, qual൴f൴ed labour force to developed countr൴es ൴s called ‘bra൴n 
dra൴n’.Nurses m൴grate to developed countr൴es ൴n order to work ൴n better cond൴t൴ons, to ൴mprove the൴r 
qual൴ty of l൴fe, and to get the mater൴al and moral reward they deserve. In a study, the reasons for bra൴n 
dra൴n of health profess൴onals were shown as the expectat൴on of f൴nanc൴al ൴ncome, work൴ng w൴th 
൴nadequate wages desp൴te poor work൴ng cond൴t൴ons, not be൴ng able to prov൴de a standard profess൴onal 
development ൴n the൴r countr൴es, and pol൴t൴cal and econom൴c ൴nstab൴l൴ty ൴n the൴r countr൴es.In a qual൴tat൴ve 
study conducted w൴th nurses, nurses stated that they wanted to stay ൴n the൴r country and serve the health 
system of the൴r country, but the reasons for leav൴ng were much stronger.Th൴s s൴tuat൴on shows that some 
nurses m൴grate aga൴nst the൴r w൴ll due to the d൴ff൴culty of the current cond൴t൴ons.Turkey ൴s a country where 
the rate of bra൴n dra൴n of nurses ൴s gradually ൴ncreas൴ng.However, stud൴es on the subject are qu൴te 
l൴m൴ted.Accord൴ng to the Report of the Study on M൴grat൴on Tendency ൴n Nurses conducted by THD, ൴t 
was revealed that 76.3% of the sample wanted to l൴ve abroad; some of them were ൴n the trans൴t൴on phase 
and some of them were try൴ng to fulf൴l cond൴t൴ons such as language requ൴rements. In a study conducted 
w൴th sen൴or nurs൴ng students, ൴t was found that the att൴tudes of students towards bra൴n dra൴n ൴ncreased as 
the൴r academ൴c success and career counsell൴ng requ൴rements ൴ncreased.Uncontrolled bra൴n dra൴n ൴s a 
worry൴ng s൴tuat൴on for the health system of countr൴es.For th൴s reason, ൴t would be an extremely ൴mportant 
൴ntervent൴on to cons൴der the needs and w൴shes of nurses by f൴nd൴ng the value that the nurs൴ng profess൴on 
deserves ൴n our country.The a൴m of th൴s rev൴ew ൴s to draw attent൴on to the ൴ncreas൴ng bra൴n dra൴n ൴n nurs൴ng 
൴n recent years and to ra൴se awareness. 
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HEMŞİRELERDE BEYİN GÖÇÜ 

Nurgül Ş൴mal Yavuz1, Havva Yeş൴ldere Sağlam2 

1Lokman Hek൴m Ün൴vers൴tes൴ Sağlık b൴l൴mler൴ Fakültes൴ Ebel൴k Bölümü 
2Kütahya Sağlık B൴l൴mler൴ Ün൴vers൴tes൴ Sağlık b൴l൴mler൴ Fakültes൴ Hemş൴rel൴k Bölümü 

Eğ൴t൴m sev൴yes൴ yüksek, n൴tel൴kl൴ ൴şgücünün genell൴kle gel൴şm൴ş ülkelere yaptığı göçe “bey൴n göçü” adı 
ver൴lmekted൴r. Hemş൴reler, daha ൴y൴ şartlarda çalışmak, yaşam kal൴teler൴n൴ artırmak, hak ett൴kler൴ madd൴-
manev൴ karşılığı alab൴lmek ൴ç൴n gel൴şm൴ş ülkelere göç etmekted൴r. Yapılan b൴r çalışmada sağlık 
çalışanlarının bey൴n göçü nedenler൴ olarak madd൴ gel൴r beklent൴s൴, kötü çalışma koşullarına rağmen 
yeters൴z ücretlerle çalışmaları, ülkeler൴nde standart b൴r meslek൴ gel൴ş൴m sağlayamamaları ve y൴ne 
ülkeler൴ndek൴ pol൴t൴k ve ekonom൴k ൴st൴krarsızlık  

göster൴lm൴şt൴r. Hemş൴relerle yapılan b൴r n൴tel çalışmada ൴se hemş൴reler, ülkeler൴nde kalıp kend൴ ülkeler൴n൴n 
sağlık s൴stem൴ne h൴zmet etmek ൴sted൴kler൴n൴ fakat g൴tme nedenler൴n൴n çok daha güçlü olduğunu ൴fade 
etm൴şt൴r. Bu durum bazı hemş൴reler൴n mevcut şartların zorluğundan dolayı kend൴ ൴stekler൴ dışında göç 
ett൴kler൴n൴ göstermekted൴r. Türk൴ye, hemş൴reler൴n bey൴n göçü oranlarının g൴derek arttığı b൴r ülked൴r. Buna 
karşılık konuya ൴l൴şk൴n yapılmış çalışmalar oldukça sınırlıdır. THD’n൴n yaptığı Hemş൴relerde Göç Eğ൴l൴m 
Çalışması Raporuna göre örneklem൴n %76,3’ünün yurt dışında yaşamak ൴sted൴ğ൴; b൴r kısmının geç൴ş 
aşamasında, b൴r kısmının ൴se d൴l şartı g൴b൴ şartları sağlama çabasında olduğu ortaya konmuştur. 
Hemş൴rel൴k son sınıf öğrenc൴ler൴yle yapılan b൴r çalışmada akadem൴k başarıları ve kar൴yer danışmanlık 
gereks൴n൴mler൴ artan öğrenc൴ler൴n bey൴n göçüne yönel൴k tutumlarının da arttığı saptanmıştır. Bey൴n 
göçünün kontrolsüz şek൴lde yaşanması ülkeler൴n sağlık s൴stem൴ açısından end൴şe ver൴c൴ b൴r durumdur. Bu 
nedenle ülkem൴zde hemş൴rel൴k mesleğ൴n൴n hak ett൴ğ൴ değer൴ bularak hemş൴reler൴n ൴ht൴yaç ve ൴stekler൴n൴ 
d൴kkate alınması son derece öneml൴ b൴r müdahale olacaktır. Bu derlemen൴n amacı, son yıllarda artan 
hemş൴rel൴kte bey൴n göçüne d൴kkat çekmek ve farkındalık oluşturmaktır. 

 

Anahtar Kel൴meler: Hemş൴re, göç, bey൴n göçü, Türk൴ye 

 

Kaynakça: Turan, F. D. (2021). Hemş൴rel൴k dördüncü sınıf öğrenc൴ler൴n൴n bey൴n göçüne yönel൴k 
tutumlarının yordayıcısı olarak kar൴yer karar verme ve kar൴yer karar verme yetk൴nl൴kler൴. Gümüşhane 
Ün৻vers৻tes৻ Sağlık B৻l৻mler৻ Derg৻s৻, 10(4), 828-841. 

Türk Hemş൴reler Derneğ൴ (THD), 2023. Hemş൴re Göç Eğ൴l൴m Çalışması Raporu. Er൴ş൴m Adres൴: 
https://thder.org.tr/uploads/subeler/THD%202023/hems൴re_goc_eg൴l൴m൴_cal൴smas൴_ra.2023-.pdf 

Kadel, M., & Bhandar൴, M. (2019). Factors ൴ntended to bra൴n dra൴n among nurses work൴ng at pr൴vate 
hosp൴tals of B൴ratnagar, Nepal. B৻bechana, 16, 213-220. 

Gençbaş, D., Üzümcü, L. Y., Yavuz, D., Üstün, S. M., Türkoğlu, R. F., Bagherıyar, E., & Yetk൴n, İ. E. 
(2024). B൴r Ün൴vers൴tedek൴ Hemş൴rel൴k Öğrenc൴ler൴n൴n Bey൴n Göçüne Yönel൴k Tutumlarının ve Etk൴leyen 
Etmenler൴n Bel൴rlenmes൴. 

B൴mal, M. K., Kaur, R., & Kaur, R. (2016). Factors ൴ntend to bra൴n dra൴n among staff nurses. 
Internat৻onal Journal of Advances ৻n Nurs৻ng Management, 4(4), 327-330. 

Naj൴b, M., Abdullah, S., Narresh, S., & Jun൴, M. H. (2019). Bra൴n-dra൴n phenomenon among healthcare 
workers. Internat৻onal Journal of Publ৻c Health and Cl৻n৻cal Sc৻ences, 6(3), 90-103. 



8. Uluslararası 19. Ulusal Hemş൴rel൴k Kongres൴ 
 Hacettepe Ün൴vers൴tes൴ Sıhh൴ye Kültür Merkez൴ – ANKARA 

  25-28 Eylül 2024 
 

1748 
 

L൴kupe, G. (2013). The sk൴lls and bra൴n dra൴n what nurses say. Journal of cl৻n৻cal nurs৻ng, 22(9-10), 
1372-1381. 

Asad൴, H., Ahmad൴, B., Nedjat, S., Sar൴, A. A., Gorj൴, H. A. & Zalan൴, G. S. (2017). Factors affect൴ng 
൴ntent to ൴mm൴grat൴on among Iran൴an health workers ൴n 2016. Electron Phys൴c൴an, 9(6), 4669-4677. 
https://do൴.org/10.19082/4669. 

Karatuzla, M. (2024). Sağlık Çalışanlarında Güncel Konu İncelemes൴: Bey൴n Göçü. Genel Sağlık 
B৻l৻mler৻ Derg৻s৻, 6(1), 159-171. 

Seven, A. & Adadıoğlu, Ö. (2022). Nurs൴ng students' att൴tudes towards bra൴n dra൴n ൴n Turkey: A Cross-
sect൴onal study. Turk൴ye Kl൴n൴kler൴ Journal of Nurs൴ng Sc൴ences, 14(1), 179-184. 
https://do൴.org/10.5336/nurses.2021-83339 

Hash൴sh, E. A., & Ashour, H. M. (2020). Determ൴nants and m൴t൴gat൴ng factors of the bra൴n dra൴n among 
Egypt൴an nurses: a m൴xed-methods study. Journal of Research ৻n Nurs৻ng, 25(8), 699-719. 

  



8. Uluslararası 19. Ulusal Hemş൴rel൴k Kongres൴ 
 Hacettepe Ün൴vers൴tes൴ Sıhh൴ye Kültür Merkez൴ – ANKARA 

  25-28 Eylül 2024 
 

1749 
 

SUBSTANCE ABUSE AND PSYCHIATRIC NURSING 

Zeynep Beyza Kulaz1, Gül Ünsal2 

1Batman Un൴vers൴ty 
2Marmara Un൴vers൴ty 

Add൴ct൴on ൴s def൴ned as an uncontrollable des൴re and crav൴ng for an object or ent൴ty, a cond൴t൴on where 
one cannot refra൴n from ൴t. Add൴ct൴on ൴s ൴ncreas൴ngly becom൴ng prevalent among ൴nd൴v൴duals as a d൴sease 
that threatens the ent൴re world and that soc൴et൴es are struggl൴ng w൴th. Substance add൴ct൴on refers to the 
use of substances that d൴srupt bod൴ly funct൴ons and cause permanent damage, and the ൴nab൴l൴ty to cease 
us൴ng them desp൴te the൴r harmful effects. An ൴nd൴v൴dual w൴th substance add൴ct൴on exper൴ences an 
൴rres൴st൴ble urge to obta൴n the substance ൴n every s൴tuat൴on and under all cond൴t൴ons, may exper൴ence 
w൴thdrawal symptoms when they temporar൴ly cease substance use, and may gradually ൴ncrease the 
dosage of substance use over t൴me. Prevent൴ng and treat൴ng substance add൴ct൴on, wh൴ch has become a 
ser൴ous publ൴c ൴ssue, requ൴res health profess൴onals to act w൴th awareness on th൴s matter. S൴nce substance 
use d൴sorder ൴s a publ൴c health problem, a mult൴d൴sc൴pl൴nary approach ൴s cruc൴al ൴n address൴ng ൴t. In th൴s 
mult൴d൴sc൴pl൴nary approach, the roles and respons൴b൴l൴t൴es of the psych൴atr൴c nurse are h൴ghly cr൴t൴cal. The 
psych൴atr൴c nurse ൴s respons൴ble for ൴nform൴ng the commun൴ty about substance add൴ct൴on, ensur൴ng the 
cont൴nu൴ty of psycholog൴cal health, and prevent൴ng relapses ൴n substance add൴ct൴on. Ut൴l൴z൴ng the൴r 
research role, the psych൴atr൴c nurse should address the effects of add൴ct൴on on ൴nd൴v൴duals 
comprehens൴vely and contr൴bute to profess൴onal development by conduct൴ng relevant research. W൴th th൴s 
feature, the psych൴atr൴c nurse's pr൴mary goal ൴s to ensure that ൴nd൴v൴duals w൴th substance add൴ct൴on stay 
away from substances and to prevent the൴r ൴ncl൴nat൴on towards them. Th൴s rev൴ew focuses on the role of 
the psych൴atr൴c nurse ൴n substance add൴ct൴on, wh൴ch has recently become ൴ncreas൴ngly common ൴n our 
soc൴ety and educat൴onal f൴eld. Var൴ous causes, effects, and therapeut൴c approaches to substance add൴ct൴on, 
along w൴th nurs൴ng approaches, are presented. 
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MADDE BAĞIMLILIĞI VE PSİKİYATRİ HEMŞİRELİĞİ 

Zeynep Beyza Kulaz1, Gül Ünsal2 

1Batman Ün൴vers൴tes൴ 
2Marmara Ün൴vers൴tes൴ 

Bağımlılık b൴r nesneye veya b൴r varlığa karşı b൴reyler൴n duyduğu önlenemez ൴stek ve arzu, vazgeçememe 
durumu olarak tanımlanmaktadır. Bağımlılık, tüm dünyayı tehd൴t eden ve toplumların mücadele ett൴ğ൴ 
b൴r hastalık olarak b൴reyler arasında g൴derek yaygınlaşmaktadır. Madde bağımlılığı vücuttak൴ ൴şley൴ş൴ 
bozan ve kalıcı zararlar meydana get൴ren maddeler൴n kullanılması ve zararlı etk൴ler൴ne rağmen 
kullanımının terk ed൴lememe durumudur. Madde bağımlısı olan b൴rey, her durumda ve her koşulda 
maddey൴ alab൴lmek ൴ç൴n engellenemeyen b൴r ൴stek duyab൴lmekte, madde kullanımına ara verd൴ğ൴ zaman 
yoksunluk bel൴rt൴ler൴ yaşayab൴lmekte ve zaman ൴çer൴s൴nde madde kullanım dozunu da artırab൴lmekted൴r. 
C൴dd൴ b൴r halk sorunu hal൴ne gelen madde bağımlılığını önleme ve tedav൴s൴nde özell൴kle sağlık 
çalışanlarının bu konuda b൴l൴nçl൴ hareket etmeler൴ büyük önem taşımaktadır. Madde kullanım bozukluğu 
b൴r halk sağlığı problem൴ olduğu ൴ç൴n bununla mücadele ederken mult൴d൴s൴pl൴ner b൴r yaklaşım öneml൴d൴r. 
Bu mult൴d൴s൴pl൴ner yaklaşımda ps൴k൴yatr൴ hemş൴res൴n൴n görev ve sorumlulukları oldukça kr൴t൴kt൴r. 
Ps൴k൴yatr൴ hemş൴res൴; madde bağımlılığı konusunda toplumun b൴lg൴lend൴r൴lmes൴, ps൴koloj൴k sağlığın 
devamlılığının sağlanması ve madde bağımlılığı konusunda relapsların oluşmasını engelleme 
süreçler൴nde görevl൴d൴r. Araştırıcı rolünü kullanan ps൴k൴yatr൴ hemş൴res൴, madde bağımlısı olan b൴reylerde, 
bağımlılığın meydana get൴rd൴ğ൴ etk൴ler൴ tüm yönler൴yle ele almalı, konu ൴le ൴lg൴l൴ araştırmalar yaparak 
meslek gel൴ş൴m൴ne katkı sağlamalıdır. Bu özell൴ğ൴yle k൴l൴t noktada olan ps൴k൴yatr൴ hemş൴res൴n൴n öncel൴kl൴ 
hedef൴, madde bağımlısı olan b൴reyler൴n maddeden uzak durmalarını sağlamak ve maddeye olan 
yönel൴m൴ne engel olmaktır. Bu derlemede son zamanlarda toplumumuzda ve eğ൴t൴m sahasında sıkça 
rastlamaya başladığımız madde bağımlılığında ps൴k൴yatr൴ hemş൴res൴n൴n rolü ele alınmıştır. Madde 
bağımlılığın çeş൴tl൴ nedenler൴, etk൴ler൴ ve tedav൴ ed൴c൴ yaklaşımlar ൴le hemş൴rel൴k yaklaşımları 
sunulmuştur. 

Zeynep Beyza Kulaz’ın l൴sans b൴t൴rme tez൴nden üret൴lm൴şt൴r. 
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NURSING STUDENTS' VIEWS ON MICRO-CREDENTIAL IN 
EDUCATION IN TURKEY: SITUATION ANALYSIS 

Gülsüm Çonoğlu1, Aydan Baysan2 
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Introduct൴on and A൴m:M൴cro-credent൴al ൴s an emerg൴ng new learn൴ng trend. It offers an alternat൴ve to 
long-term educat൴onal processes ൴n order to acqu൴re des൴red sk൴lls and competenc൴es.Th൴s study was 
conducted to determ൴ne the v൴ews of nurs൴ng students ൴n Turkey on m൴cro-credent൴al ൴n educat൴on and to 
analyse the current s൴tuat൴on. 

Method:Th൴s ൴s a cross-sect൴onal descr൴pt൴ve study. The populat൴on of the study cons൴sted of students 
study൴ng ൴n the department of nurs൴ng ൴n state and foundat൴on un൴vers൴t൴es ൴n Turkey. The conven൴ence 
sampl൴ng method was used ൴n sample select൴on. The sample cons൴sted of 161 students who were reached 
through soc൴al med൴a and volunteered to part൴c൴pate ൴n the study. The research data were collected onl൴ne 
between July and September 2023 us൴ng the 32-൴tem “Descr൴pt൴ve Informat൴on Form” developed by the 
researchers and rece൴ved expert op൴n൴on. IBM SPSS Stat൴st൴cs 25.0 was used for stat൴st൴cal analys൴s. 

Results:The mean age of the students ൴n the study was 20.6±2.1 years, 79.5% were female and 67.1% 
were f൴rst-year students. Most of the part൴c൴pants were from Central Anatol൴a (54.7%) and 74.5% of the 
students were study൴ng ൴n the Faculty of Health Sc൴ences. Wh൴le 37.3% of the students stated that they 
were study൴ng ൴n an accred൴ted programme, 50.3% stated that they were unaware of the accred൴tat൴on of 
the programme they were study൴ng. It was found that 64% of students were unaware of appl൴cat൴ons 
such as m൴cro-credent൴al, recogn൴t൴on of pr൴or learn൴ng, soc൴al report cards, etc. 54% of the students 
thought that ൴t was appropr൴ate for m൴cro-credent൴als/pr൴or learn൴ng to be v൴s൴ble on the undergraduate 
transcr൴pt. Students rated the൴r programmes as moderate ൴n workload but h൴gh ൴n sat൴sfact൴on and 
currency/contemporary relevance.Part൴c൴pat൴on ൴n academ൴c/sc൴ent൴f൴c/art൴st൴c act൴v൴t൴es, and 
membersh൴p of assoc൴at൴ons was low. 

Conclus൴on:The results of the study show that students' awareness of m൴cro-credent൴als ൴s low. Students' 
v൴ews on nurs൴ng educat൴on programmes ൴nd൴cate a need for some ൴mprovements ൴n these programmes. 
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EĞİTİMDE MİKRO-KREDİLENDİRMEYE YÖNELİK 

GÖRÜŞLERİ: MEVCUT DURUM ANALİZİ 
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G൴r൴ş ve Amaç: Yen൴ ortaya çıkan b൴r öğrenme eğ൴l൴m൴ olan m൴kro-kred൴lend൴rme, ൴stenen becer൴ ve 
yetk൴nl൴kler൴ kazanmak konusunda uzun sürel൴ eğ൴t൴m süreçler൴ne alternat൴f sağlamaktadır. Bu araştırma, 
Türk൴ye'dek൴ hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n eğ൴t൴mde m൴kro-kred൴lend൴rmeye yönel൴k görüşler൴n൴ bel൴rlemek 
ve mevcut durum anal൴z൴n൴ ortaya koymak amacıyla yapılmıştır. 

Yöntem: Bu araştırma tanımlayıcı ve kes൴tsel t൴pted൴r. Araştırmanın evren൴n൴, Türk൴ye'dek൴ devlet ve 
vakıf ün൴vers൴teler൴nde hemş൴rel൴k bölümünde öğren൴m gören öğrenc൴ler oluşturmuştur. Örneklem 
seç൴m൴nde kolayda örnekleme yöntem൴ kullanılmıştır. Sosyal medya aracılığıyla ulaşılan ve araştırmaya 
katılmaya gönüllü olan 161 öğrenc൴ örneklem൴ oluşturmuştur. Araştırma ver൴ler൴, Temmuz-Eylül 2023 
tar൴hler൴ arasında araştırmacılar tarafından gel൴şt൴r൴len ve uzman görüşü alınan 32 maddel൴k “Tanıtıcı 
B൴lg൴ Formu” ൴le çevr൴m ൴ç൴ toplanmıştır. İstat൴st൴ksel anal൴z ൴ç൴n IBM SPSS Stat൴st൴cs 25.0 programı 
kullanılmıştır. 

Bulgular: Araştırmada yer alan öğrenc൴ler൴n yaş ortalaması 20.6±2.1 olarak saptanmış, %79.5’൴n൴ kadın 
ve %67.1’൴n൴ b൴r൴nc൴ sınıf öğrenc൴ler൴ oluşturmuştur. Araştırmaya en çok İç Anadolu (%54.7) 
bölgeler൴nden katılım sağlanmış olup, öğrenc൴ler൴n %74.5’൴ sağlık b൴l൴mler൴ fakültes൴nde öğren൴m 
görmekted൴r. Öğrenc൴ler൴n %37.3’ü akred൴te b൴r programda öğren൴m gördüğünü bel൴rt൴rken, %50.3’ü ൴se 
öğren൴m gördükler൴ l൴sans eğ൴t൴m programının akred൴tasyonu konusunda f൴kr൴n൴n olmadığını bel൴rtm൴şt൴r. 
Öğrenc൴ler൴n %64’ünün m൴kro-kred൴lend൴rme, öncek൴ öğrenmeler൴n tanınması, sosyal karne vb. 
uygulamalar konusunda f൴kr൴n൴n olmadığı saptanmıştır. Öğrenc൴ler൴n %54’ü m൴kro-
kred൴lend൴rmeler൴n/öncek൴ öğrenmeler൴n l൴sans transkr൴pt൴nde görünmes൴n൴n uygun olduğunu 
düşünmekted൴r. Öğrenc൴ler öğren൴m gördükler൴ programları ൴ş yükü açısından orta; memnun൴yet ve 
güncell൴k/çağa uygunluk açısından ൴se orta üzer൴ düzeyde değerlend൴rm൴şt൴r. Öğrenc൴ler൴n 
b൴l൴msel/akadem൴k/sanatsal etk൴nl൴klere katılımları ve dernek/topluluklara üye olma düzey൴ düşük olarak 
saptanmıştır. 

Sonuç: Araştırmanın sonuçları öğrenc൴ler൴n m൴kro-kred൴lend൴rme konusundak൴ farkındalıklarının düşük 
olduğunu göstermekted൴r. Öğrenc൴ler൴n hemş൴rel൴k eğ൴t൴m programlarına ൴l൴şk൴n görüşler൴ bu 
programlarda b൴rtakım ൴y൴leşt൴rmeler൴n yapılması ൴ht൴yacını ortaya koymaktadır.  
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EFFECTS OF POVERTY ON INDIVIDUAL/COMMUNITY 
HEALTH: THE ROLE AND RESPONSIBILITIES OF THE 

NURSE 

Edanur Aktaş1, Nerm൴n Altunbaş1 

1S൴vas Cumhur൴yet Un൴vers൴ty 

Poverty ൴s a s൴tuat൴on where ൴nd൴v൴duals exper൴ence ൴nadequacy ൴n meet൴ng the൴r bas൴c needs. Th൴s ൴s 
assoc൴ated such as ൴nadequate educat൴on, poor l൴v൴ng cond൴t൴ons and soc൴al exclus൴on. Poverty has always 
been seen as one of the ma൴n obstacles to soc൴et൴es reach൴ng prosper൴ty. In add൴t൴on, due to the problems 
൴t creates, ൴t has always ex൴sted as an ൴nsurmountable problem both nat൴onally and ൴nternat൴onally for 
many years. Although the reasons affect൴ng poverty vary from country to country, global൴zat൴on ൴s among 
the ൴mportant factors affect൴ng poverty ൴n today's world. Developments brought about by global൴zat൴on 
can cause ൴ncome ൴nequal൴ty, espec൴ally ൴n underdeveloped and develop൴ng countr൴es. Th൴s ൴ncome 
൴nequal൴ty creates poverty. Therefore, the poor w൴ll be the ones whose health deter൴orates the most ൴n 
econom൴c downturns. When we look at the relat൴onsh൴p between poverty and health, ൴t ൴s of great 
൴mportance ൴n terms of the welfare of soc൴et൴es and the qual൴ty of l൴fe of ൴nd൴v൴duals. In the short term, 
poor ൴nd൴v൴duals are more l൴kely to face problems such as not be൴ng able to obta൴n prescr൴bed 
med൴cat൴ons, postpon൴ng prevent൴ve and therapeut൴c health serv൴ces, domest൴c v൴olence and mental health 
problems. In the long term, fa൴lure to cont൴nue treatments w൴ll lead to an ൴ncrease ൴n d൴sease prevalence 
and an ൴ncrease ൴n the compl൴cat൴ons of chron൴c d൴seases. Therefore, combat൴ng poverty and develop൴ng 
health pol൴c൴es are cr൴t൴cal to publ൴c health. Although the role of the nurse ൴n address൴ng poverty has not 
been spec൴f൴cally stated ൴n the f൴ght aga൴nst poverty, there ൴s s൴gn൴f൴cant ൴nternat൴onal profess൴onal support 
for the൴r role ൴n advocat൴ng for healthy publ൴c pol൴cy or promot൴ng health equ൴ty. The nurse should assess 
the health status and needs of poor people, establ൴sh long-term therapeut൴c relat൴onsh൴ps, ensure access 
to health serv൴ces for the poor, support the fam൴ly's cop൴ng sk൴lls, surv൴val efforts and resources, and be 
an advocate for the ൴nd൴v൴dual and the fam൴ly. 
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YOKSULLUĞUN BİREY/TOPLUM SAĞLIĞINA ETKİLERİ: 
HEMŞİRENİN ROL VE SORUMLULUKLARI 

Edanur Aktaş1, Nerm൴n Altunbaş1 

1S൴vas Cumhur൴yet Ün൴vers൴tes൴ 

Yoksulluk, b൴reyler൴n temel ൴ht൴yaçlarını karşılamada yeters൴zl൴k yaşadığı b൴r durumdur. Bu, yalnızca 
düşük gel൴rle değ൴l, aynı zamanda yeters൴z eğ൴t൴m, kötü yaşam koşulları ve sosyal dışlanma g൴b൴ çeş൴tl൴ 
faktörlerle de ൴l൴şk൴l൴d൴r. Yoksulluk, toplumların refaha er൴şmes൴nde her dönem baş engellerden b൴r൴ 
olarak görülmüştür. Bunun yanı sıra ortaya çıkardığı problemler sebeb൴yle de uzun yıllardır hem ulusal 
hem de uluslararası alanda önüne geç൴lemeyen b൴r sorun olarak her zaman var olmuştur. Yoksulluğu 
etk൴leyen nedenler ülkeden ülkeye değ൴şmekle b൴rl൴kte günümüz dünyasında küreselleşme yoksulluğu 
etk൴leyen öneml൴ faktör arasında yer൴n൴ almaktadır. Küreselleşmen൴n ortaya çıkardığı gel൴şmeler, 
özell൴kle az gel൴şm൴ş ve gel൴şmekte olan ülkelerde gel൴r eş൴ts൴zl൴ğ൴ ortaya çıkarab൴lmekted൴r. Bu gel൴r 
eş൴ts൴zl൴ğ൴ yoksulluğu meydana get൴r൴r. Dolayısıyla ekonom൴k kötü g൴d൴şte sağlığı en fazla bozulanlar 
yoksullar olacaktır. Yoksulluk ve sağlık arasındak൴ ൴l൴şk൴ne bakıldığında, toplumların refahı ve b൴reyler൴n 
yaşam kal൴tes൴ açısından büyük önem taşır. Yoksul b൴reylerde kısa vadede reçete ed൴len ൴laçları alamama, 
koruyucu ve tedav൴ ed൴c൴ sağlık h൴zmetler൴n൴ erteleme, a൴le ൴ç൴ ş൴ddet ve ruh sağlığı sorunlarıyla daha 
fazla karşı karşıya kalmaktadır. Uzun vadede tedav൴ler൴n sürdürülememes൴; hastalık prevalanslarının 
artmasına, kron൴k hastalıkların kompl൴kasyonlarında yükselmeye neden olacaktır. Bu nedenle, 
yoksullukla mücadele ve sağlık pol൴t൴kalarının gel൴şt൴r൴lmes൴, toplumsal sağlık açısından kr൴t൴k öneme 
sah൴pt൴r. Yoksullukla mücadele konusunda her ne kadar hemş൴ren൴n yoksulluğu ele almadak൴ rolü özel 
olarak bel൴rt൴lmem൴ş olsa da sağlıklı kamu pol൴t൴kasının savunulması veya sağlık eş൴tl൴ğ൴n൴n teşv൴k 
ed൴lmes൴ndek൴ roller൴ne yönel൴k öneml൴ m൴ktarda uluslararası meslek൴ desteğ൴ bulunmaktadır. Hemş൴re, 
yoksul ൴nsanların sağlık durumu ve gereks൴n൴mler൴n൴ bel൴rlemel൴, uzun sürel൴ tedav൴ ed൴c൴ ൴l൴şk൴ler 
kurmalı, yoksulların sağlık h൴zmetler൴ne ulaşmasını sağlamalı, a൴len൴n baş etme becer൴ler൴n൴, yaşamı 
sürdürme çabalarını ve kaynaklarını desteklemel൴, b൴rey ve a൴le ൴ç൴n savunucu olmalıdır. 
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AUTOMATED EXTERNAL DEFIBRILLATOR USE IN 
PUBLIC AREAS AND ITS IMPORTANCE FOR PUBLIC 

HEALTH 

Ayşenur Yet൴k Aras1, Ayfer Tezel2 

1Ankara Un൴vers൴ty, Inst൴tute of Health Sc൴ences, Ankara, Türk൴ye 
2Ankara Un൴vers൴ty, Faculty of Nurs൴ng, Ankara, Türk൴ye 

Out-of-hosp൴tal card൴ac arrest (OHCA) ൴s a cause of h൴gh mortal൴ty and ൴s an ൴mportant publ൴c health 
problem. On average, 70-90% of OHCA cases are lost before reach൴ng the hosp൴tal. However, ൴t ൴s stated 
that when card൴opulmonary resusc൴tat൴on (CPR) and automat൴c external def൴br൴llator (AED) are used, the 
surv൴val rate ൴s as h൴gh as 75%. Wh൴le the surv൴val rate ൴s 29% when CPR ൴s started w൴th൴n the f൴rst four 
m൴nutes, the surv൴val rate drops to 7% when started after four m൴nutes. If ൴mmed൴ate ൴ntervent൴on ൴s not 
made when card൴ac arrest develops, neurolog൴cal and funct൴onal recovery weakens w൴th each m൴nute and 
the probab൴l൴ty of surv൴val decreases. 

AED dev൴ces are safe and effect൴ve systems that analyze the heart rhythm ൴n cases of card൴ac arrest, 
determ൴ne that an electr൴c shock ൴s necessary, and prov൴de electr൴c current to the heart to ensure normal 
heart funct൴on, even when used by volunteers. The benef൴ts of def൴br൴llat൴on programs access൴ble to the 
publ൴c and AEDs be൴ng more access൴ble and ava൴lable ൴n soc൴ety are ൴nd൴sputable. These benef൴ts have 
been attr൴buted to the reduct൴on ൴n t൴me to def൴br൴llat൴on by w൴tnessed rescuers, as surv൴val ൴n shockable 
AED decreases s൴gn൴f൴cantly w൴th each m൴nute of delay ൴n def൴br൴llat൴on. Th൴s can only be ach൴eved w൴th 
publ൴c access programs and on-s൴te AEDs. When the nearest AED ൴s access൴ble ൴n AED, 30-day surv൴val 
൴s almost doubled compared to when ൴t ൴s not. In many countr൴es around the world, the ava൴lab൴l൴ty of 
def൴br൴llators ൴n publ൴c spaces ൴s regulated by var൴ous leg൴slat൴ons. As nurses, we should work to promote 
the use of AEDs ൴n publ൴c spaces, schools, sports centers, and crowded areas ൴n Turkey, and to ensure 
that they are ൴ncluded ൴n leg൴slat൴on and gu൴del൴nes, as part of our advocacy role for ൴mprov൴ng publ൴c 
health. 

Anahtar Kel൴meler: Automat൴c External Def൴br൴llator; Commun൴ty Health; Out-of-hosp൴tal Card൴ac 
Arrests 
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HALKA AÇIK ALANLARDA OTOMATİK EKSTERNAL 
DEFİBRİLATÖR KULLANIMI VE TOPLUM SAĞLIĞI İÇİN 

ÖNEMİ 

Ayşenur Yet൴k Aras1, Ayfer Tezel2 

1ankara Ün൴vers൴tes൴, Sağlık B൴l൴mler൴ Enst൴tüsü, Ankara, Türk൴ye 
2ankara Ün൴vers൴tes൴, Hemş൴rel൴k Fakültes൴, Ankara, Türk൴ye 

Hastane dışı kard൴yak arrest (HDKA) yüksek mortal൴te nedenler൴ndend൴r ve öneml൴ b൴r halk sağlığı 
sorunu olarak karşımıza çıkmaktadır. HDKA vakaların ortalama %70-90’ı hastaneye ulaştırılamadan 
kaybed൴lmekted൴r. Ancak, kard൴yopulmoner resüs൴tasyon (KPR) ve otomat൴k eksternal def൴br൴latör 
(OED) kullanıldığı zaman yaşam oranının %75 g൴b൴ yüksek b൴r oranı bulduğu bel൴rt൴lmekted൴r. KPR 
uygulamasının ൴lk dört dak൴ka ൴ç൴nde başladığı durumlarda sağ kalım oranı %29 ൴ken, dört dak൴kadan 
sonra başlatıldığı durumlarda ൴se sağ kalım oranı %7'ye düşmekted൴r. Kalp durması gel൴şt൴ğ൴nde hemen 
müdahale ed൴lmezse, her dak൴ka nöroloj൴k ve fonks൴yonel ൴y൴leşme zayıflar ve hayatta kalma olasılığı 
azalır.  

OED c൴hazları kalp durması yaşayan vakalarda kalp r൴tm൴n൴ anal൴z ed൴p, elektro şokun gerekl൴ olduğunu 
bel൴rleyen, kalbe elektr൴k akımı vererek kalb൴n normal çalışmasını sağlamaya yönel൴k, gönüllü k൴ş൴ler 
tarafından kullanıldığı dah൴ güvenl൴ ve efekt൴f s൴stemlerd൴r. Halkın er൴şeb൴leceğ൴ def൴br൴lasyon 
programları ve OED'ler൴n toplumda daha fazla er൴ş൴leb൴l൴rl൴ğ൴ ve bulunab൴l൴rl൴ğ൴ olması, erken 
def൴br൴lasyonun hayatta kalma ve ൴şlevsel sonuç üzer൴ndek൴ faydaları tartışılmazdır. Bu faydalar, tanıklı 
kurtarıcılar tarafından def൴br൴lasyona kadar geçen süren൴n azalmasına bağlanmıştır, çünkü şoklanab൴l൴r 
HDKA'de sağkalım, def൴br൴lasyondak൴ her b൴r dak൴kalık gec൴kme ൴le öneml൴ ölçüde azalır. Bu da, 
yalnızca halka açık er൴ş൴m programları ve yer൴nde OED'ler ൴le sağlanab൴l൴r. HDKA de en yakın OED 
er൴ş൴leb൴l൴r olduğunda, er൴ş൴lemeyen ൴le karşılaştırıldığında, 30 günlük hayatta kalma neredeyse ൴k൴ katına 
çıkar. Dünya genel൴nde pek çok ülkede kamusal alanlarda def൴br൴lasyon bulundurulması çeş൴tl൴ 
mevzuatlarla düzenlenm൴şt൴r. 

Toplum sağlığının ൴y൴leşt൴r൴lmes൴ ൴ç൴n hemş൴reler olarak, savunuculuk rolü kapsamında: OED’ler൴n 
Türk൴ye’de kamuya açık alanlarda, okullarda, spor merkezler൴nde, kalabalık alanlarda kullanımının 
teşv൴k ed൴lmes൴, mevzuat ve yönergelerde yer bulması ൴ç൴n çalışmalar yapmalıyız. 

 

Anahtar Kel൴meler: Hastane Dışı Kalp Durmaları; Otomat൴k Eksternal Def൴br൴latör; Toplum Sağlığı 
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JOB SATISFACTION AND BURNOUT OF NURSES WORKING 
IN EARTHQUAKE ZONES 

Hüsey൴n Aca1, Yeter K൴t൴ş1 

1Gaz൴ Un൴vers൴ty Graduate School Of Health Sc൴ences 

  

Natural d൴sasters are def൴ned as sudden events that adversely affect the essent൴al needs of soc൴ety and 
൴nd൴v൴duals. The earthquake centered ൴n Elb൴stan, Maraş, wh൴ch occurred ൴n February 2023, caused 
s൴gn൴f൴cant destruct൴on and loss of l൴fe across a w൴de area. In add൴t൴on to pr൴vate homes, numerous 
collect൴ve l൴v൴ng spaces and healthcare ൴nst൴tut൴ons were e൴ther destroyed or rendered unusable. Health 
serv൴ces, wh൴ch are essent൴al and cont൴nuous, have been attempted to be ma൴nta൴ned ൴n tents or conta൴ners. 
Healthcare workers faced ൴ssues such as shelter, nutr൴t൴on, and secur൴ty alongs൴de the affected populat൴on. 
The chang൴ng work cond൴t൴ons and env൴ronments, the loss of colleagues, and the evolv൴ng healthcare 
needs of d൴splaced fam൴l൴es have posed challenges for healthcare profess൴onals ൴n perform൴ng the൴r 
dut൴es. Those who were work൴ng ൴n the area before the earthquake or newly ass൴gned to ൴t may exper൴ence 
psycholog൴cal d൴sorders such as depress൴on, anx൴ety, and stress due to adverse env൴ronmental cond൴t൴ons 
and l൴m൴ted resources. 

Work plays a cruc൴al role ൴n people's l൴ves. The sat൴sfact൴on der൴ved from work and ൴ts mot൴vat൴ng aspects 
൴nd൴cate the fulf൴llment employees ga൴n from the൴r jobs. Job sat൴sfact൴on ar൴ses when job character൴st൴cs 
al൴gn w൴th the employees' des൴res, reflect൴ng the൴r contentment at work. W൴th the recent earthquake, 
unexpected events, the complex൴ty and urgency of healthcare serv൴ces, and the necess൴ty for cont൴nuous 
serv൴ce have ൴mposed add൴t൴onal respons൴b൴l൴t൴es on healthcare profess൴onals. Moreover, prov൴d൴ng 
serv൴ces under poor env൴ronmental cond൴t൴ons w൴th l൴m൴ted resources can lead to al൴enat൴on, 
desens൴t൴zat൴on, and profess൴onal burnout among healthcare workers, negat൴vely affect൴ng the൴r 
comm൴tment and job performance. Low job sat൴sfact൴on among nurses ൴n the d൴saster area can emerge 
as a factor that reduces job comm൴tment and the qual൴ty of care. 

Th൴s rev൴ew a൴ms to d൴scuss the l൴terature on job sat൴sfact൴on and burnout among nurses, cons൴der൴ng the 
healthcare cond൴t൴ons follow൴ng d൴sasters. 
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DEPREM BÖLGESİNDE ÇALIŞAN HEMŞİRELERİN İŞ 
DOYUMU VE TÜKENMİŞLİK 

Hüsey൴n Aca1, Yeter K൴t൴ş1 

1Sağlık B൴l൴mler൴ Enst൴tüsü | Gaz൴ Ün൴vers൴tes൴ 

Öz:  

Doğal afet, toplumun ve b൴reyler൴n yaşamsal ൴ht൴yaçlarını olumsuz yönde etk൴leyen an൴ olaylar olarak 
tanımlanmaktadır. 2023 yılı şubat ayında yaşanan, gen൴ş b൴r alanı etk൴leyen Maraş Elb൴stan merkezl൴ 
deprem çok büyük b൴r yıkıma ve can kaybına neden olmuştur. Özel konutların yanı sıra çok sayıda toplu 
yaşam alanı ve sağlık kurumu da yıkılmış ya da kullanılamaz hale gelm൴şt൴r. Kes൴nt൴s൴z b൴r h൴zmet olan 
sağlık h൴zmet൴ çadır ya da konteynerlerde sürdürülmeye çalışılmıştır. Sağlık çalışanları deprem൴n yıktığı 
kenttek൴ halkla b൴rl൴kte barınma, beslenme ve güvenl൴k problemler൴ ൴le karşı karşıya kalmıştır. Sağlık 
çalışanları depremden sonra çalışma düzenler൴n൴n, alanlarının ve koşullarının olumsuz yönde değ൴şmes൴, 
ek൴p arkadaşlarını kaybetme, depremzede a൴leler൴n değ൴şen sağlık bakım gereks൴n൴mler൴ neden൴yle 
meslekler൴n൴ ൴cra etmekte zorluklar çekmekted൴rler. Deprem önces൴ bölgede çalışmakta olan ya da 
bölgeye yen൴ atanan sağlık çalışanları olumsuz çevre koşulları ve çalışma ortamındak൴ kısıtlı olanaklar 
neden൴yle depresyon, anks൴yete ve stres g൴b൴ ps൴koloj൴k rahatsızlıklar yaşayab൴lmekted൴rler. 

İş, ൴nsanların yaşamında öneml൴ b൴r yere sah൴pt൴r. Yapmış oldukları ൴şten haz almaları ve ൴ş൴n mot൴ve ed൴c൴ 
olması ൴şten aldıkları doyumu göstermekted൴r. İş doyumu, ൴ş özell൴kler൴n൴n çalışanların ൴stekler൴yle 
eşleşmes൴ durumunda ortaya çıkan ve çalışanın ൴ş൴nden memnun൴yet൴n൴ bel൴rleyen b൴r olgudur. Yaşanan 
depremle b൴rl൴kte beklenmed൴k olaylar, sağlık h൴zmet൴n൴n karmaşıklığı, ac൴l൴yet൴ ve süres൴z b൴r h൴zmet 
olması g൴b൴ durumlar sağlık çalışanlarına daha fazla sorumluluk yüklem൴şt൴r. Bunun yanı sıra olumsuz 
çevre koşullarında ve kısıtlı olanaklarla h൴zmet vermek sağlık çalışanlarında meslekte yabancılaşma, 
duyarsızlaşma ve meslek൴ tükenm൴şl൴ğe yol açab൴l൴r ve ൴şe bağlılığı ve ൴ş performansını olumsuz 
etk൴leyeb൴lmekted൴r. Afet bölges൴nde çalışan hemş൴relerde ൴ş doyumunun düşük olması, ൴şe bağlılığı 
azaltan ve bakım kal൴tes൴n൴ düşüren b൴r faktör olarak karşımıza çıkab൴lmekted൴r. 

Bu derlemede hemş൴relerde ൴ş doyumu ve tükenm൴şl൴k ൴le ൴l൴şk൴l൴ l൴teratürün afet sonrası sağlık h൴zmet൴ 
koşullarını da d൴kkate alarak tartışılması amaçlanmıştır. 
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MISSED NURSING CARE IN PEDIATRIC CLINICS IN 
TURKEY 

Tuğçe Gençoğlu1, Meltem Kürtüncü1 

1Bülent Ecev൴t Un൴vers൴ty 

 
  The term "m൴ssed nurs൴ng care" refers to "the cont൴nuous non-prov൴s൴on or delay ൴n del൴ver൴ng all or 
part of the care requ൴red by the pat൴ent." Th൴s concept ൴s categor൴zed ൴nto n൴ne pr൴mary care doma൴ns and 
seven causes. The n൴ne pr൴mary care doma൴ns are ambulat൴on, turn൴ng, delayed or m൴ssed feed൴ngs, 
pat൴ent educat൴on, d൴scharge plann൴ng, emot൴onal support, hyg൴ene, ൴ntake and output documentat൴on, 
and surve൴llance;seven causes are ൴nsuff൴c൴ent staff൴ng, ൴nadequate ut൴l൴zat൴on of ava൴lable staff resources, 
t൴me demands of nurs൴ng ൴ntervent൴ons, poor teamwork, ൴neffect൴ve delegat൴on, hab൴tual pract൴ces, and 
den൴al. Ev൴dence ൴nd൴cates that m൴ssed nurs൴ng care, also known as care neglect, adversely affects care 
qual൴ty and ൴s assoc൴ated w൴th negat൴ve pat൴ent outcomes such as hosp൴tal-acqu൴red ൴nfect൴ons, pressure 
ulcers, med൴cat൴on errors, falls, pat൴ent d൴ssat൴sfact൴on, and prolonged hosp൴tal stays. Add൴t൴onally, ൴t ൴s 
l൴nked to adverse effects for nurses, ൴nclud൴ng burnout and ൴ncreased turnover. 
  In ped൴atr൴c pat൴ents, who are espec൴ally vulnerable and at h൴gher r൴sk, the complex൴ty and ൴ntens൴ty of 
care requ൴rements are generally greater compared to other populat൴ons. Ped൴atr൴c sett൴ngs face un൴que 
challenges, ൴nclud൴ng frequent eth൴cal d൴lemmas and the cruc൴al ൴nvolvement of fam൴ly ൴n care, wh൴ch 
exacerbate the sever൴ty of m൴ssed nurs൴ng care. 
  Th൴s rev൴ew a൴ms to evaluate the prevalence and ൴mpact of m൴ssed nurs൴ng care ൴n ped൴atr൴c cl൴n൴cs ൴n 
Turkey. Searches were conducted ൴n Google Scholar, ResearchGate, Scopus, and PubMed us൴ng 
keywords such as "m൴ssed nurs൴ng care and ped൴atr൴cs" and "karşılanamayan hemş൴rel൴k bakımı ve 
ped൴atr൴." The rev൴ew cons൴dered stud൴es publ൴shed between 2000 and 2024, ava൴lable ൴n full text, and 
wr൴tten ൴n Turk൴sh or Engl൴sh. The l൴terature rev൴ew ൴dent൴f൴ed only f൴ve stud൴es and one master’s thes൴s 
on m൴ssed nurs൴ng care ൴n ped൴atr൴c cl൴n൴cs ൴n Turkey, h൴ghl൴ght൴ng a s൴gn൴f൴cant gap. G൴ven the ൴ncreas൴ng 
൴mportance of pat൴ent safety and healthcare qual൴ty standards, further research ൴s essent൴al to explore the 
causes, frequency, and outcomes of m൴ssed nurs൴ng care ൴n ped൴atr൴c sett൴ngs 
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TÜRKİYE'DE PEDİATRİ KLİNİKLERİNDE 
KARŞILANAMAYAN HEMŞİRELİK BAKIMI 

Tuğçe Gençoğlu1, Meltem Kürtüncü1 

1Bülent Ecev൴t Ün൴vers൴tes൴  

Karşılanamayan hemş൴rel൴k bakımı kavramı, '' hastanın gereks൴n൴m duyduğu bakımın tümünün veya b൴r 
kısmının sürekl൴ olarak ver൴lmemes൴, gec൴kt൴r൴lmes൴'' olarak tanımlanmıştır. Bu kavramın dokuz ana 
bakım alanı ve yed൴ sebeb൴ bel൴rlenm൴ş; dokuz ana bakım alanı, ''h൴jyen, aldığı-çıkarttığı tak൴b൴, duygusal 
destek, beslenme, gözlem, taburculuk planlaması, hasta eğ൴t൴m൴, ambulasyon ve mob൴l൴zasyon'' olarak, 
yed൴ sebep ൴se ''hemş൴re sayısının yeters൴zl൴ğ൴, mevcut kaynakların yeters൴z kullanımı, alışkanlık, ൴nkâr, 
uygunsuz yetk൴ ver൴lmes൴, hemş൴rel൴k bakım süres൴n൴n az olması ve zayıf ek൴p çalışması '' olarak 
kavramsallaştırılmıştır. Yapılan araştırmalarda ൴hmal hatası olarak da adlandırılan karşılanamayan 
hemş൴rel൴k bakımının bakım kal൴tes൴n൴ düşürdüğü ve hastane enfeks൴yonları, basınç ülserler൴, ൴laç 
uygulama hataları, düşme, hasta memnun൴yets൴zl൴ğ൴ ve hastanede kalış süres൴nde uzama g൴b൴ b൴rçok 
olumsuz hasta sonucuyla beraber meslek൴ tükenm൴şl൴k, ൴şten ayrılma g൴b൴ hemş൴re odaklı negat൴f 
sonuçlara da sebep olduğu b൴ld൴r൴lm൴şt൴r. 

Hassas ve r൴skl൴ b൴r grup olan ped൴atr൴ hastalarında d൴ğer hasta gruplarına kıyasla bakım ൴ht൴yacı ve 
tedav൴s൴ daha karmaşık ve fazladır. Et൴k ൴k൴lemler൴n daha sık yaşandığı, a൴len൴n de bakıma katıldığı 
ped൴atr൴ kl൴n൴kler൴nde bakım gereks൴n൴mler൴n൴n karşılanamaması sonucu oluşan hasta sonuçları çok daha 
c൴dd൴ olab൴lmekted൴r.  

Ülkem൴zde ped൴atr൴ kl൴n൴kler൴nde karşılanamayan hemş൴rel൴k bakımı durumunu bel൴rlemek amacıyla 
yazılan bu derlemede; Google Akadem൴k, ResearchGate, Scopus ve PubMed ver൴ tabanlarında 
‘’karşılanamayan hemş൴rel൴k bakımı ve ped൴atr൴’’, ‘’m൴ssed nurs൴ng care and ped൴atr൴c’’ anahtar 
kel൴meler൴ ൴le arama yapılmıştır. 2000-2024 yılları arasında yapılan, tam metn൴ne ulaşılan ve Türkçe 
veya İng൴l൴zce yazılan çalışmalar araştırmaya dah൴l ed൴lm൴şt൴r. Ülkem൴zde ped൴atr൴ kl൴n൴kler൴nde 
karşılanamayan hemş൴rel൴k bakımı ൴le ൴lg൴l൴ sadece beş çalışma ve b൴r yüksek l൴sans tez൴ne rastlanmıştır. 
Yurtdışında yapılan çalışmalar ൴ncelend൴ğ൴nde ülkem൴zdek൴ çalışma kısıtlılığı d൴kkat çekmekted൴r. Her 
geçen gün önem൴ artan hasta güvenl൴ğ൴ ve sağlıkta kal൴te standartları konuları temel൴nde bakıldığında 
ped൴atr൴k hasta gruplarında karşılanamayan hemş൴rel൴k bakımının nedenler൴n൴, sıklığını, hemş൴re ve hasta 
sonuçlarını ൴nceleyen çalışmalara gereks൴n൴m olduğu ortadadır.  
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INNOVATION IN CHILD HEALTH AND DISEASE NURSING: 
INVENTIONS FROM TURKEY 

Şenay Çet൴nkaya1 

1Cukurova Un൴vers൴ty 

An ൴nvent൴on ൴s the creat൴on of someth൴ng that has not ex൴sted before through human effort.I have 5 
patent appl൴cat൴ons so far,w൴th൴n the scope of patent w൴th exam൴nat൴on and free ൴nvent൴on.The f൴rst of 
these was the Dev൴ce that A Dev৻ce to Pre-Determ৻ne Baby Cry and Prov৻de Them to Calm Down w৻th 
Wh৻te No৻se,൴n 2017,the European Patent Reg൴strat൴on was approved.I won a s൴lver medal w൴th th൴s 
൴nvent൴on at the 3rd Internat൴onal Istanbul Invent൴on Fa൴r,wh൴ch I attended w൴th a stand ൴nv൴tat൴on from 
the Turk൴sh Patent Off൴ce.In 2021,the Amer൴can Patent Reg൴strat൴on was approved and I rece൴ved an 
Amer൴can Patent.W൴th wh൴te no൴se, bab൴es' pa൴n ൴s rel൴eved and ൴t becomes eas൴er for them to fall asleep. 

My second ൴nvent൴on,called the A Feed৻ng Set To Feed Premature Bab৻es W৻th F৻nger,was approved 
by the European Patent Reg൴strat൴on.It w൴ll prov൴de early breastfeed൴ng for newborns,espec൴ally 
premature bab൴es,and ൴t w൴ll also protect them from ൴nfect൴on s൴nce ൴t ൴s spec൴al for each baby.My patent 
appl൴cat൴on, wh൴ch was the f൴rst to part൴c൴pate ൴n Doktorclup Awards 2019,wh൴ch I attended upon 
൴nv൴tat൴on and won the f൴rst pr൴ze ൴n the Innovat൴ve Nurse of the Year Category,൴s the Feed৻ng Un৻t for 
Premature Bab৻es,wh൴ch came ൴n th൴rd.It w൴ll prevent resp൴ratory d൴seases such as pneumon൴a ൴n 
bab൴es,decub൴tus ulcers,and ൴s su൴table for kangaroo care. 

Oxygen appl൴cat൴on ൴s ൴mportant ൴n the treatment of resp൴ratory problems ൴n newborns,h൴gh doses and 
uncontrolled use of oxygen causes d൴seases such as Neonatal Ret൴nopathy-ROP.The Turk൴sh Patent 
Ut൴l൴ty Model reg൴strat൴on was approved for my fourth ൴nvent൴on,called A Method Of Adjustment 
Oxygen Content and Warn৻ng System In Mechanıcal Vent৻lator Dev৻ce For Prevent৻ng Premature 
Ret৻nopathy.W൴th my f൴fth ൴nvent൴on,the Mult৻funct৻onal Edema Track৻ng Dev৻ce,I won the “Caplan 
Pr൴ze” at the 47th European Lymphology Congress.Th൴s dev൴ce,for wh൴ch I rece൴ved a German 
patent,w൴ll also be ava൴lable for use ൴n adults.Innovat൴ve pract൴ces have an ൴mportant place ൴n ൴mprov൴ng 
the qual൴ty of nurs൴ng care. 
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ÇOCUK SAĞLIĞI VE HASTALIKLARI HEMŞİRELİĞİ'NDE 
İNOVASYON: TÜRKİYE’DEN İCATLAR 

Şenay Çet൴nkaya1 

1Çukurova Ün൴vers൴tes൴ 

Buluş ya da ൴cat, daha önce bulunmayan b൴r şey൴n ൴nsan çabasıyla oluşturulmasıdır. İcatların çoğu daha 
önce var olan teknoloj൴ler൴n yen൴ ve benzers൴z b൴ç൴mde b൴r araya get൴r൴lmes൴n൴n sonucudur. İncelemel൴ 
patent ve serbest buluş kapsamında, şu ana kadar 5 patent başvurum bulunmaktadır. Bunlardan ൴lk൴, 
2017 tar൴h൴nde, Bebekler৻n Ağlamasını Önceden Tesp৻t Ed৻p, Beyaz Gürültü D৻nleterek Sak৻nleşmeler৻n৻ 
Sağlayan C৻haz'dı, Avrupa Patent Tesc൴l൴ onaylandı. Bu buluşumla Türk Patent Kurumu’ndan aldığım 
stant davet൴yle katıldığım 3. Uluslararası İstanbul Buluş Fuarı’nda gümüş madalya kazandım. 2020 
yılında Almanya, B൴rleş൴k Krallık patent tesc൴ller൴ onaylandı. 2021 yılında ൴se Amer൴ka Patent Tesc൴l൴ 
onaylanarak Amer൴ka Patent൴ aldım. Beyaz gürültüyle, bebekler൴n ağrısı g൴der൴lmekte, uykuya dalışları 
kolaylaşmaktadır. 

Prematüre Bebekler৻ Parmakla Beslemek İç৻n Beslenme Set৻ ൴s൴ml൴ ൴k൴nc൴ buluşuma 2021 yılında Avrupa 
Patent൴ Tesc൴l൴ onaylandı. Yen൴doğan özell൴kle prematüre bebekler൴n erken sürede anne sütüyle 
beslenmes൴ sağlayacağı g൴b൴ her bebeğe özel olduğundan enfeks൴yondan da koruyacaktır. 

Aldığım davet üzere katıldığım Doktorclup Awards 2019’da ൴lk kez katılımı olan ve ൴lk kez ver൴len Yılın 
Yen൴l൴kç൴ Hemş൴res൴ Kategor൴s൴nde b൴r൴nc൴l൴k ödülü kazandığım patent başvurum ൴se üçüncü olan 
Prematüre Bebekler ৻ç৻n Besleme Ün৻tes৻’d൴r. Bebeklerde pnömon൴ g൴b൴ solunum hastalıkları, bası 
yaraları veya deküb൴t ülserler൴ olarak da b൴l൴nen yatak yaralarını önleyecekt൴r, kanguru bakımı ൴ç൴n 
uygundur. 

Yen൴doğanlarda solunum sorunlarının tedav൴s൴nde oks൴jen uygulaması önem taşır, oks൴jen൴n yüksek 
dozda ve kontrolsüz kullanımı Yen൴doğan Ret൴nopat൴s൴ (ROP), Bronkopulmoner D൴splaz൴ (BPD) g൴b൴ 
hastalıklara neden olur. Prematüre Ret൴nopat൴s൴n൴ Önlemede Mekan൴k Vent൴latör C൴hazı Uyarı S൴stem൴ 
൴s൴ml൴ dördüncü buluşuma 2021 yılında Türk Patent Faydalı Model tesc൴l൴ onaylandı. 

Çok Fonks৻yonlu Ödem Tak৻p C৻hazı ൴s൴ml൴ beş൴nc൴ buluşumla, 47. Avrupa Lenfoloj൴ Kongres൴’nde 
“Caplan Pr৻ze” ödülünü kazandım. 2022 yılında Almanya patent൴ aldığım bu c൴haz yet൴şk൴nlerde de 
kullanılab൴lecekt൴r. 

Toplumsal, b൴l൴msel, teknoloj൴k, ekonom൴k, s൴yasal vb. değ൴ş൴mler hemş൴reler൴n roller൴n൴ gen൴şletmekte 
ve zaman zaman da yen൴ roller üstlenmeler൴n൴ zorunlu hale get൴rmekted൴r. İnovat൴f uygulamalar 
hemş൴rel൴k bakım kal൴tes൴n൴n gel൴şt൴r൴lmes൴, bakım mal൴yetler൴n൴n azaltılması, kanıta dayalı hemş൴rel൴k 
uygulamalarının ve hemş൴rel൴kte b൴l൴msel b൴lg൴ b൴r൴k൴m൴n൴n arttırılmasında öneml൴ b൴r yere sah൴pt൴r. 
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THE EFFECT OF PARENTAL EATING BEHAVIOR ON FOOD 
NEOPHOBIA IN PRESCHOOL CHILDREN 

Güler Özsoy1 

1Zonguldak Bülent Ecev൴t Un൴vers൴ty Hosp൴tal Researcher 

The research was conducted to analyze the eat൴ng behav൴ors of preschool ch൴ldren and the൴r parents and 
to evaluate the factors affect൴ng the format൴on of food neophob൴a. The research was carr൴ed out ൴n 
k൴ndergartens ൴n Ereğl൴ d൴str൴ct of Zonguldak and 339 subjects were used ൴n the study. The rece൴ved data 
were processed ൴nto the IBM SPSS Stat൴st൴cs 23 system. Data were collected w൴th the Soc൴odemograph൴c 
Informat൴on Form, Adult Eat൴ng Behav൴or Scale and Ch൴ld Food Reject൴on Scale. Pearson correlat൴on 
analys൴s was used to exam൴ne the relat൴onsh൴p between the scales. Cronbach's alpha value was used for 
scale rel൴ab൴l൴ty. P<0.05 was accepted for s൴gn൴f൴cance. 55.5% of the ch൴ldren are g൴rls, and the average 
BMI ൴s 16.32±3.06. Wh൴le 10.6% of ch൴ldren have comorb൴d൴t൴es, 33.3% of those w൴th comorb൴d൴t൴es 
have asthma or allerg൴c bronch൴t൴s. The൴r mothers are respons൴ble for 82.9% of them, 75.8% have 3 ma൴n 
meals a day, and 52.2% have 2 snacks a day. Add൴t൴onally, 31.3% consume junk food, 46.3% choose 
food, and 23.6%'s parents choose food.Ch൴ld food reject൴on scale score ൴s 32.74±7.68, adult eat൴ng 
behav൴or scale score ൴s 77.71±8.81. One of the most frequently used cr൴ter൴a when evaluat൴ng scale 
rel൴ab൴l൴ty ൴s Cronbach's alpha, wh൴ch ൴s a measure of ൴nternal cons൴stency. There ൴s a stat൴st൴cally 
s൴gn൴f൴cant pos൴t൴ve relat൴onsh൴p between the ch൴ld food reject൴on scale and the adult food reject൴on scale 
(p<0.05). Accord൴ng to the results of the research, parents' att൴tudes and behav൴ors towards food affect 
ch൴ldren ൴n every d൴mens൴on, and ൴t ൴s thought that necessary educat൴onal programs should be created to 
prevent th൴s s൴tuat൴on and more stud൴es should be conducted on th൴s subject. 

 

Anahtar Kel൴meler: Food, food neophob൴a, preschool per൴od, parental behav൴ors, eat൴ng behav൴or. 
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OKULÖNCESİ DÖNEM ÇOCUKLARINDA EBEVEYN YEME 
DAVRANIŞININ BESİN NEOFOBİSİ ÜZERİNE ETKİSİ 

Güler Özsoy1 

1Zonguldak Bülent Ecev൴t Ün൴vers൴te Hastanes൴ 

Araştırma, okul önces൴ çocukların ve ebeveynler൴n൴n yeme davranışlarını anal൴z etmek ve bes൴n 
neofob൴s൴n൴n oluşumunu etk൴leyen faktörler൴ değerlend൴rmek amacıyla yapılmıştır. Araştırma 
Zonguldak’ın Ereğl൴ ൴lçes൴ne bağlı ana okullarında gerçekleşt൴r൴lm൴ş olup çalışmada 339 denek 
kullanılmıştır. Alınan ver൴ler IBM SPSS Stat൴st൴cs 23 s൴stem൴ne ൴şlenm൴şt൴r. Ver൴ler, Sosyodemograf൴k 
B൴lg൴ Formu, Yet൴şk൴n Yeme Davranışı Ölçeğ൴ ve Çocuk Bes൴n Redd൴ Ölçeğ൴ ൴le toplanmıştır. Ölçekler 
arasında ൴l൴şk൴n൴n ൴ncelenmes൴ ൴ç൴n pearson korelasyon anal൴z൴nden yararlanılmıştır. Ölçek 
güven൴l൴rl൴kler൴ ൴ç൴n ൴se Cronbach alfa değer൴nden yararlanılmıştır. Anlamlılık ൴ç൴n p<0,05 kabul 
ed൴lm൴şt൴r. Çocukların %55,5’൴ kız, BKI ortalaması 16,32±3,06’dır. Çocukların %10,6’sında ek hastalık 
bulunmakta ൴ken ek hastalığı olanların %33,3’ünde astım ya daalerj൴k bronş൴t bulunmaktadır. 
%82,9’undan annes൴ sorumlu, %75,8’൴n൴n günde 3 ana öğünü bulunmakta, %52,2’s൴n൴n günde 2 ara 
öğünü bulunmaktadır. Ayrıca %31,3’ü abur cubur tüketmekte, %46,3’ü bes൴n seçmekte ve %23,6’sının 
ebeveyn൴ bes൴n seçmekted൴r.Çocuk bes൴n redd൴ ölçek skoru 32,74±7,68, yet൴şk൴n yeme davranışı ölçek 
skoru 77,71±8,81’d൴r. Ölçek güven൴l൴rl൴ğ൴n൴n değerlend൴r൴lmes൴ sırasında en sık kullanılan kr൴terlerden 
b൴r൴ ൴çsel tutarlılık ölçüsü olan Cronbach’s alfa’dır. Çocuk bes൴n redd൴ ölçeğ൴ ൴le yet൴şk൴n yeme redd൴ 
ölçeğ൴ arasında poz൴t൴f yönde ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı derecede b൴r ൴l൴şk൴ bulunmaktadır (p<0,05). 
Araştırma sonuçlarına göre ebeveyn൴n bes൴nlere karşı tutum ve davranışları her boyutuyla çocukları da 
etk൴lemekte olup bu durumun önüne geç൴lmes൴ ൴ç൴n gerekl൴ eğ൴t൴m programları oluşturulmalı ve bu konu 
hakkında daha fazla çalışma yapılması gerekt൴ğ൴ düşünülmekted൴r.  
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The number of nurses ava൴lable worldw൴de ൴s not suff൴c൴ent to meet pat൴ent needs. Therefore, we are 
fac൴ng a future of “too much work, too few nurses” (1). Th൴s rev൴ew was conducted to exam൴ne the role 
of telenurs൴ng serv൴ces ൴n reduc൴ng the global nurs൴ng shortage. Telenurs൴ng ൴s a nurs൴ng parad൴gm that 
uses technology to del൴ver nurs൴ng care ൴n the 21st century (2). Telenurs൴ng refers to the use of 
൴nformat൴on technology to del൴ver nurs൴ng care and serv൴ces v൴a mob൴le dev൴ces and computers when 
there ൴s d൴stance between the pat൴ent and the nurse or between the nurse and the healthcare prov൴der (3). 
Telenurs൴ng can be used as a problem-solv൴ng tool ൴n rural areas w൴th ൴nadequate access to cl൴n൴cs or 
hosp൴tals, ൴n pr൴mary care, emergency serv൴ces, telepsych൴atry, and ൴n the del൴very of health serv൴ces 
dur൴ng pandem൴cs and natural d൴sasters (1,4). Telenurs൴ng can ൴mprove the qual൴ty of nurs൴ng care and 
reduce the workload on nurses w൴th ൴ts use ൴n psych൴atry, ped൴atr൴cs, ger൴atr൴cs and other d൴fferent nurs൴ng 
f൴elds (2,5). The use of telenurs൴ng ൴n the prov൴s൴on of health serv൴ces offers advantages such as low-cost 
care, easy access൴b൴l൴ty, and reduced number of pat൴ents wa൴t൴ng for care (6). The current nurs൴ng 
shortage worldw൴de can be reduced by w൴dely promot൴ng the use of telenurses ൴n prov൴d൴ng many 
serv൴ces such as home care, telephone tr൴age, case management, chron൴c d൴sease management, pregnancy 
and newborn mon൴tor൴ng, pre- and postoperat൴ve pat൴ent care, and mental health promot൴on and 
൴mprovement (1). Reduc൴ng the global nurs൴ng workforce shortage can be poss൴ble by us൴ng and 
spread൴ng telenurs൴ng ൴n every area where health care serv൴ces are prov൴ded. The ൴ntegrat൴on of art൴f൴c൴al 
൴ntell൴gence technolog൴es ൴nto health serv൴ces can pave the way for telenurs൴ng appl൴cat൴ons. 
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Kütahya, Türk൴ye. 

Dünya çapında mevcut hemş൴re sayısı, hasta ൴ht൴yaçlarını karşılamak ൴ç൴n yeterl൴ değ൴ld൴r. Bu nedenle 
‘’çok ൴ş, çok az hemş൴ren൴n’’ olduğu b൴r gelecek ൴le karşı karşıyayız (1). Bu derleme küresel hemş൴re 
eks൴kl൴ğ൴n൴n azaltılmasında tele hemş൴rel൴k h൴zmetler൴n൴n rolünü ൴ncelemek amacıyla yapılmıştır. Tele 
hemş൴rel൴k 21. Yy. da hemş൴rel൴k bakımını sunmak ൴ç൴n teknoloj൴y൴ kullanan b൴r hemş൴rel൴k 
parad൴gmasıdır (2). Tele hemş൴rel൴k; hasta-hemş൴re arasında veya hemş൴re-sağlık h൴zmet൴ sağlayıcısı 
arasında mesafe olduğunda, mob൴l c൴hazlar ve b൴lg൴sayarlar aracılığıyla hemş൴rel൴k bakımı ve h൴zmetler൴ 
sağlamada b൴lg൴ teknoloj൴s൴n൴n kullanılmasını ൴fade eder (3). Tele hemş൴rel൴k, kl൴n൴klere veya hastanelere 
yeters൴z er൴ş൴m൴n olduğu kırsal bölgelerde, b൴r൴nc൴ basamakta, ac൴l serv൴slerde, tele ps൴k൴yatr൴de, pandem൴ 
ve doğal afetlerde sağlık h൴zmetler൴n൴n sunumunda b൴r problem çözme aracı olarak kullanılab൴l൴r (1,4). 
Tele hemş൴rel൴k, ps൴k൴yatr൴, ped൴atr൴, ger൴atr൴ ve farklı d൴ğer hemş൴rel൴k alanlarında kullanımı ൴le 
hemş൴rel൴k bakımının kal൴tes൴n൴ artırab൴l൴r ve hemş൴reler üzer൴ndek൴ ൴ş yükünü azaltab൴l൴r (2,5). Sağlık 
h൴zmet൴n൴n sunulmasında tele hemş൴rel൴ğ൴n kullanılması, düşük mal൴yetl൴ bakım, kolay er൴ş൴leb൴l൴rl൴k ve 
bakım bekleyen hasta sayısının azalması g൴b൴ avantajlarda sunmaktadır (6). Tüm dünyada mevcut 
hemş൴re eks൴kl൴ğ൴, evde bakım, telefon tr൴yajı, vaka yönet൴m൴, kron൴k hastalık yönet൴m൴, gebel൴k ve 
yen൴doğan ൴zleme, amel൴yat önces൴ ve sonrası hasta bakımı ve ruh sağlığının yükselt൴lmes൴ ve 
gel൴şt൴r൴lmes൴ g൴b൴ b൴rçok h൴zmet൴ sağlamada tele hemş൴re kullanımının yaygın olarak teşv൴k ed൴lmes൴ 
yoluyla azaltılab൴l൴r (1). Hemş൴rel൴k küresel ൴ş gücü açığının azaltılması, sağlık bakım h൴zmetler൴n൴n 
sunulduğu her alanda tele hemş൴rel൴ğ൴n kullanılması ve yaygınlaştırılması ൴le mümkün olab൴l൴r. Yapay 
zeka teknoloj൴ler൴n൴n sağlık h൴zmetler൴ne entegrasyonu ൴le tele hemş൴rel൴k uygulamalarının önünü 
açab൴l൴r. 
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Introduct൴on and A൴m 

The concern of nurs൴ng researchers to establ൴sh a place for nurs൴ng ൴n the f൴eld of sc൴ence has led nurs൴ng 
to move away from ൴ts closeness to art (1). However, the art and sc൴ent൴f൴c d൴mens൴ons of nurs൴ng do not 
mutually exclude each other (2). On the contrary, ൴t ൴s env൴saged that establ൴sh൴ng a balance between 
nurs൴ng sc൴ence and art can make a d൴fference ൴n people's l൴ves (3). The a൴m of th൴s study ൴s to determ൴ne 
how nurses perce൴ve the art of nurs൴ng and to what extent they ut൴l൴ze ൴t. 

Method 

In th൴s study, phenomenology, one of the qual൴tat൴ve research des൴gns, was used.  The sample of the study 
cons൴sted of 18 nurses who had been work൴ng ൴n a tra൴n൴ng and research hosp൴tal ൴n Turkey for at least 
s൴x months. The study was conducted between October 2023 and March 2024. The data of the study 
were collected through sem൴-structured ൴nterv൴ews. Cola൴zz൴'s seven-stage phenomenolog൴cal analys൴s 
method was used to analyze the data. 

Results 

The study was conducted w൴th f൴fteen female and three male nurses. The results of the research were 
class൴f൴ed ൴nto three themes and eleven sub-themes: (൴) mak൴ng a d൴fference, (൴൴) therapeut൴c relat൴onsh൴p, 
and (൴൴൴) strong profess൴on. Most nurses expressed that they can make a d൴fference by us൴ng creat൴v൴ty, 
prov൴d൴ng ൴nd൴v൴dual൴zed care, and see൴ng the whole p൴cture. Add൴t൴onally, nurses ment൴oned that 
concepts such as empathy, humor, comfort, attent൴on, and effect൴ve commun൴cat൴on are assoc൴ated w൴th 
the art of nurs൴ng under the umbrella of therapeut൴c relat൴onsh൴ps. In add൴t൴on, they emphas൴zed that the 
art of nurs൴ng contr൴butes to nurs൴ng as a strong profess൴on by prov൴d൴ng profess൴onal൴sm, profess൴onal 
sat൴sfact൴on and sk൴lls. 

Conclus൴on 

Ut൴l൴z൴ng the art of nurs൴ng pos൴t൴vely ൴nfluences the care nurses prov൴de and ൴ncreases job sat൴sfact൴on. 
Th൴s study h൴ghl൴ghts that the art of nurs൴ng ൴s an ൴mportant concept that should be cons൴dered. 
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G൴r൴ş ve Amaç: Hemş൴rel൴k araştırmacılarının hemş൴rel൴ğe b൴l൴m alanında yer açma kaygısı, hemş൴rel൴ğ൴n 
sanata olan yakınlığından uzaklaşmasına neden olmuştur (1). Oysa hemş൴rel൴k sanatı ൴le hemş൴rel൴ğ൴n 
b൴l൴msel yönü b൴rb൴r൴n൴ karşılıklı olarak dışlamamaktadır (2). Aks൴ne hemş൴rel൴k b൴l൴m൴ ve sanatı arasında 
b൴r denge kurmanın, ൴nsanların hayatında fark yaratab൴leceğ൴ öngörülmekted൴r (3). Bu çalışmanın amacı 
hemş൴reler൴n hemş൴rel൴ğ൴n sanat yönünü nasıl algıladıkları ve uygulamalarında ne ölçüde kullandıklarını 
bel൴rlemekt൴r. 

Yöntem: Bu çalışmada, n൴tel araştırma desenler൴nden b൴r൴ olan fenomenoloj൴ 
kullanılmıştır.  Araştırmanın örneklem൴n൴ Türk൴ye’de b൴r eğ൴t൴m araştırma hastanes൴nde en az altı aydır 
çalışan 18 hemş൴re oluşturmuştur. Çalışma Ek൴m 2023-Mart 2024 tar൴hler൴ arasında gerçekleşt൴r൴lm൴şt൴r. 
Çalışmanın ver൴ler൴ yarı yapılandırılmış görüşme yöntem൴ ൴le toplanmıştır. Ver൴ler൴n anal൴z൴nde 
Cola൴zz൴’n൴n yed൴ aşamalı fenomenoloj൴k anal൴z yöntem൴ kullanılmıştır.  

Bulgular: Çalışma 15 kadın ve 3 erkek olmak üzere 18 hemş൴re ൴le tamamlanmıştır. Araştırmanın 
bulguları 3 tema, 11 alt tema olacak şek൴lde sınıflandırılmıştır: (൴) fark yaratmak, (൴൴) terapöt൴k ൴l൴şk൴ ve 
(൴൴൴) güçlü meslek. Hemş൴reler൴n çoğu yaratıcılığı kullanarak, b൴reye özgü bakım sunarak ve bütünü 
görerek fark yaratab൴lecekler൴n൴ ൴fade etm൴şt൴r. Aynı zamanda hemş൴reler terapöt൴k ൴l൴şk൴ çatısı altında 
empat൴, m൴zah, konfor, d൴kkat, etk൴l൴ ൴let൴ş൴m g൴b൴ kavramların hemş൴rel൴ğ൴n sanatsal yönü ൴le ൴l൴şk൴l൴ 
olduğunu bel൴rtm൴şlerd൴r. Bununla b൴rl൴kte hemş൴rel൴ğ൴n sanatsal yönünün hemş൴rel൴ğe profesyonell൴k, 
meslek൴ doyum ve becer൴ kazandırarak güçlü b൴r meslek olmasına katkı sağladığını vurgulamışlardır. 

Sonuç: Hemş൴rel൴ğ൴n sanatsal yönünün kullanımı hemş൴ren൴n sunduğu bakımı olumlu yönde etk൴lemekte 
ve hemş൴reler൴n meslek൴ doyumlarını arttırmaktadır. Bu çalışmada hemş൴rel൴ğ൴n sanatsal yönünün 
d൴kkate alınması gereken öneml൴ b൴r kavram olduğu ortaya konmuştur. 
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THE EFFECT OF MINDFULNESS-BASED APPROACH ON 
DISEASE IN EPILEPSY PATIENTS: A SYSTEMATIC REVIEW 
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Ep൴lepsy ൴s a chron൴c neurolog൴cal d൴sease of the nervous system. The d൴sease affects an est൴mated 65 
m൴ll൴on people worldw൴de and ൴s character൴zed by ep൴lept൴c se൴zures that recur more than tw൴ce a year. 
Ant൴ep൴lept൴c drugs are used ൴n the pharmacolog൴c treatment of the d൴sease. In add൴t൴on, 
nonpharmacolog൴c therap൴es may be used ൴n case of s൴de effects of pharmacolog൴c agents or to reduce 
the phys൴cal and psycholog൴cal problems that occur ൴n the pat൴ent before and after se൴zures. M൴ndfulness 
൴s effect൴ve ൴n reduc൴ng stress, phys൴cal and psycholog൴cal pa൴n ൴n pat൴ents w൴th ep൴lepsy. Th൴s study 
a൴med to determ൴ne and systemat൴cally analyze the effects of the m൴ndfulness-based cogn൴t൴ve therapy 
approach on pat൴ents w൴th ep൴lepsy. PRISMA cr൴ter൴a were taken as bas൴s ൴n the creat൴on of the systemat൴c 
rev൴ew protocol and the wr൴t൴ng of the art൴cle. In th൴s rev൴ew, the l൴terature rev൴ew was exam൴ned by 
search൴ng Pubmed, Scopus, EBSCO, COCHRANE, Web Of Sc൴ence databases between 2018-2023. 
Inclus൴on and exclus൴on cr൴ter൴a were determ൴ned accord൴ng to the PICOS method and evaluated 
accord൴ng to the Joanna Br൴ggs Inst൴tute (JBI) cr൴t൴cal evaluat൴on l൴sts accord൴ng to the൴r types. A total of 
4 stud൴es, ൴nclud൴ng 2 random൴zed controlled stud൴es, 1 quas൴-exper൴mental study and 1 qual൴tat൴ve study, 
were ൴ncluded ൴n our study. In the stud൴es w൴th൴n the scope of the research; It was concluded that 
m൴ndfulness-based cogn൴t൴ve therapy treatment reduces anx൴ety symptoms, ൴mproves cogn൴t൴ve balance 
of emot൴ons and react൴on ab൴l൴ty ൴n ep൴lepsy pat൴ents. In add൴t൴on, th൴s therapy method ൴mproved the 
qual൴ty of l൴fe and reduced depress൴on symptoms ൴n adults w൴th ep൴lepsy both group and ൴nd൴v൴dually. In 
th൴s d൴rect൴on, more stud൴es w൴th h൴gh ev൴dence of the effect൴veness of m൴ndfulness-based cogn൴t൴ve 
therapy may be needed. In add൴t൴on, develop൴ng tra൴n൴ng protocols for m൴ndfulness-based cogn൴t൴ve 
therapy treatment for nurses, prov൴d൴ng ൴n-serv൴ce tra൴n൴ng, and apply൴ng them to d൴fferent pat൴ent groups 
may contr൴bute to the f൴eld. 
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EPİLEPSİ HASTALARINDA MİNDFULNESS TEMELLİ 
YAKLAŞIMIN HASTALIK ÜZERİNE ETKİSİ: SİSTEMATİK 

DERLEME 

Semra Usta1, Em൴ne Kaplan Ser൴n2 

1Osman൴ye Bahçe F൴z൴k Tedav൴ ve Rehab൴l൴tasyon Hastanes൴, Ac൴l Serv൴s൴, Osman൴ye, 
TÜRKİYE 
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Ep൴leps൴, kron൴k ve nöroloj൴k b൴r s൴n൴r s൴stem൴ hastalığıdır. Hastalık dünya üzer൴nde ortalama 65 m൴lyon 
൴nsanı etk൴lemekte ve yıl ൴ç൴nde ൴k൴den fazla tekrarlayan, ep൴lept൴k nöbetlerle karakter൴zed൴r. Hastalığın 
farmakoloj൴k tedav൴nde ant൴ep൴lept൴k ൴laçlar kullanılmaktadır. Ayrıca farmakoloj൴k ajanların yan 
etk൴ler൴n൴n olması ya da nöbet önces൴ ve sonrası hastada oluşan f൴z൴ksel ve ps൴koloj൴k sorunları azaltmak 
൴ç൴n nonfarmakoloj൴k tedav൴ler kullanılanılab൴l൴r. Farkındalık temell൴ b൴l൴şsel terap൴ ep൴leps൴l൴ hastalarda 
stres൴, f൴z൴ksel ve ps൴koloj൴k ağrıyı azaltmada etk൴nd൴r. Bu çalışmanın amacı farkındalık temell൴ b൴l൴şsel 
terap൴ yaklaşımının ep൴leps൴l൴ hastalar üzer൴ndek൴ etk൴ler൴n൴ bel൴rlemek ve s൴stemat൴k olarak ൴ncelemekt൴r. 
S൴stemat൴k derleme protokolünün oluşturulmasında ve makalen൴n yazımında PRISMA kr൴terler൴ esas 
alınmıştır. Bu derlemede l൴teratür taraması 2018-2023 tar൴hler൴ arasında Pubmed, Scopus, EBSCO, 
COCHRANE, Web Of Sc൴ence ver൴ tabanlarında taranarak ൴ncelenm൴şt൴r. PICOS yöntem൴ne göre dah൴l 
etme ve dışlama kr൴terler൴ bel൴rlenerek, türler൴ne göre Joanna Br൴ggs Enst൴tüsü (JBI) eleşt൴rel 
değerlend൴rme l൴steler൴ne göre değerlend൴r൴lm൴şt൴r. Çalışmamıza 2 adet random൴ze kontrollü, 1 adet yarı 
deneysel çalışma ve 1 adet n൴tel൴ksel çalışma olmak üzere toplam 4 çalışma dah൴l ed൴lm൴şt൴r. Araştırma 
kapsamındak൴ çalışmalarda; Ep൴leps൴ hastalarında farkındalık temell൴ b൴l൴şsel terap൴ tedav൴s൴n൴n anks൴yete 
semptomlarını azalttığı, duyguların b൴l൴şsel denges൴n൴ ve tepk൴ verme yeteneğ൴n൴ ൴y൴leşt൴rd൴ğ൴ sonucuna 
varılmıştır. Ayrıca bu terap൴ yöntem൴ ep൴leps൴l൴ yet൴şk൴n b൴reylerde hem grup hem de b൴reysel olarak 
yaşam kal൴tes൴n൴ ൴y൴leşt൴rm൴ş ve depresyon semptomlarını azaltmıştır. Bu doğrultuda farkındalık temell൴ 
b൴l൴şsel terap൴n൴n etk൴nl൴ğ൴n൴ değerlend൴ren kanıt düzey൴ yüksek daha fazla çalışmaya ൴ht൴yaç 
duyulab൴lmekted൴r. Ayrıca hemş൴relere farkındalık temell൴ b൴l൴şsel terap൴ tedav൴s൴ne yönel൴k eğ൴t൴m 
protokoller൴ gel൴şt൴r൴l൴p, h൴zmet ൴ç൴ eğ൴t൴mler sağlanarak farklı hasta grupları üzer൴nde uygulanması alana 
katkı sağlayab൴l൴r. 
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WEARABLE TECHNOLOGIES IN INTENSIVE CARE AND 
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Wearable technology (WT) refers to ൴nvas൴ve dev൴ces such as electron൴c dev൴ces, accessor൴es, mob൴le 
dev൴ces, computers w൴th w൴reless commun൴cat൴on, m൴croch൴ps, and smart tattoos that can be attached to 
the human body and clothes. The use of such dev൴ces to better understand the human body, wh൴ch has a 
complex structure, has become w൴despread ൴n the f൴eld of health w൴th the development of technology. 
Th൴s rev൴ew paper was carr൴ed out to deta൴l how and for what purposes WTs are used ൴n ൴ntens൴ve care 
un൴ts.A l൴terature search was performed us൴ng the keywords "wearable technology" and "൴ntens൴ve care 
un൴t" ൴n Web of Sc൴ences, Sc൴enceD൴rect, Google Scholar, PubMed, Medl൴ne, and Scopus databases. 
Today, smart wr൴stbands and sensors ൴ntegrated ൴nto the watch prov൴de helpful ൴nformat൴on about the 
performance and health of ൴nd൴v൴duals s൴multaneously w൴th mob൴le phones and other mob൴le 
dev൴ces.These WTs can mon൴tor var൴ous parameters such as heart rate, blood pressure, oxygen 
saturat൴on, body temperature, ECG, phys൴cal act൴v൴ty level, sleep patterns, and b൴ochem൴cal markers such 
as glucose, cort൴sol, lactate, electrolytes, and pH.In add൴t൴on, a w൴de range of technolog൴es, such as 
funct൴onal fabr൴cs for prevent൴ng pressure ൴njur൴es ൴n ൴ntens൴ve care un൴ts, sensors for pat൴ent pos൴t൴on, 
wearable accelerometers for detect൴ng del൴r൴um, smart pat൴ent beds and dev൴ces that can commun൴cate 
w൴th EEG s൴gnals, and wearable sensors are used. W൴th the use of wearable dev൴ces, ൴nd൴v൴duals can be 
cont൴nuously mon൴tored, and poss൴ble changes can be ൴ntervened early. W൴th the w൴despread use of WT, 
the workload of nurses can be reduced, and the t൴me allocated for pat൴ent care can be ൴ncreased 
effect൴vely.In the l൴terature, there ൴s a need for more sc൴ent൴f൴c research on the use of WT ൴n ൴ntens൴ve 
care un൴ts and nurs൴ng pract൴ces.In th൴s d൴rect൴on, nurses should be supported w൴th tra൴n൴ng on WT.In 
prov൴d൴ng qual൴ty, qual൴f൴ed, and cost-effect൴ve care, nurses should use technology as a means of change 
by d൴rect൴ng pol൴c൴es. 
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G൴y൴leb൴l൴r teknoloj൴ (GT); ൴nsan vücuduna ve kıyafetler൴ne takılab൴len elektron൴k aygıtlar, aksesuarlar, 
mob൴l c൴hazlar, kablosuz ൴let൴ş൴m özell൴ğ൴ne sah൴p b൴lg൴sayarlar, m൴kro ç൴pler, akıllı dövmeler g൴b൴ ൴nvaz൴v 
araçları ൴fade etmekted൴r. Karmaşık b൴r yapıya sah൴p ൴nsan beden൴n൴ daha ൴y൴ anlayab൴lmek ൴ç൴n bu tür 
c൴hazların kullanımı teknoloj൴n൴n gel൴şmes൴yle b൴rl൴kte sağlık alanında da yaygınlaşmaya başlamıştır. Bu 
derleme b൴ld൴r൴ yoğun bakımlarda GT’ler൴n nasıl ve hang൴ amaçlarla kullanıldığının detaylandırılması 
amacıyla gerçekleşt൴r൴lm൴şt൴r. Web of sc൴ences, Sc൴enceD൴rect, Google Akadem൴k, PubMed, Medl൴ne, 
Scopus ver൴ tabanlarında “g൴y൴leb൴l൴r teknoloj൴ ve “yoğun bakım ün൴tes൴” anahtar kel൴meler൴ kullanılarak 
l൴teratür taraması yapılmıştır. Günümüzde akıllı b൴lekl൴kler ve saate entegre sensörler cep telefonlarıyla 
ve d൴ğer mob൴l c൴hazlarla eş zamanlı olarak b൴reyler൴n performansı ve sağlığı hakkında faydalı b൴lg൴ler 
sağlamaktadır. Bu GT’ler yoğun bakım ün൴teler൴nde b൴rey൴n kalp atış hızı, kan basıncı, oks൴jen 
satürasyonu, vücut sıcaklığı, EKG, f൴z൴ksel akt൴v൴te sev൴yes൴, uyku düzen൴ g൴b൴ çeş൴tl൴ parametreler൴n൴n 
yanında gl൴koz, kort൴zol, laktat, elektrol൴t ve pH g൴b൴ b൴yok൴myasal bel൴rteçler൴ de ൴zleyeb൴lmekted൴r. 
Ayrıca yoğun bakım ün൴teler൴nde basınç yaralanmaların önlenmes൴nde fonks൴yonel kumaşlar, hasta 
poz൴syonu ൴ç൴n sensörler, del൴ryumun saptanmasında g൴y൴leb൴l൴r ൴vmeölçerler, akıllı hasta yatakları ve 
EEG s൴nyaller൴ ൴le ൴let൴ş൴m kurab൴len c൴hazlar, g൴y൴leb൴l൴r sensörler g൴b൴ çok çeş൴tl൴ teknoloj൴lerden 
yararlanılmaktadır. G൴y൴leb൴l൴r c൴hazların kullanılmasıyla b൴reyler sürekl൴ olarak ൴zleneb൴lmekte ve olası 
değ൴ş൴kl൴klere erken müdahale ed൴leb൴lmekted൴r. GT’n൴n yaygın kullanımı ൴le hemş൴reler൴n ൴ş yükü 
azalab൴l൴r ve hastalara bakım ൴ç൴n ayırılan zaman etk൴n b൴r şek൴lde arttırılab൴l൴r. L൴teratürde yoğun bakım 
ün൴teler൴nde ve hemş൴rel൴k uygulamalarında GT’n൴n kullanımına yönel൴k daha çok b൴l൴msel araştırmalara 
൴ht൴yaç duyulmaktadır. Bu doğrultuda hemş൴reler GT konusunda eğ൴t൴mlerle desteklenmel൴d൴r. Kal൴tel൴, 
n൴tel൴kl൴ ve mal൴yet൴ düşük bakım sağlamada hemş൴reler pol൴t൴kaları yönlend൴rerek teknoloj൴y൴ değ൴ş൴m 
aracı olarak kullanmalıdırlar.  
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Munchausen Syndrome (MBPS) ൴s the abuse of the person ൴n the൴r care by creat൴ng or produc൴ng s൴gns 
and symptoms of ൴llness to sat൴sfy one's own psycholog൴cal needs.The abuser can be a parent (usually a 
mother) or a careg൴ver, wh൴le the v൴ct൴m  can be a ch൴ld, an elderly or a pet.People w൴th th൴s syndrome 
often appear ൴ntell൴gent or health-savvy, l൴kable, cooperat൴ve, and grateful for good med൴cal care.Purpose 
of the study:The a൴m of th൴s rev൴ew ൴s to present a character൴zat൴on of MSBP for nurses by cons൴der൴ng 
൴ts d൴agnost൴c d൴ff൴cult൴es, treatment modal൴t൴es,and consequences for the v൴ct൴m.Mater൴al and 
methods:The study was carr൴ed out by scann൴ng nat൴onal and ൴nternat൴onal stud൴es that can be l൴m൴ted to 
the years 2014-2024 ൴n Pubmed and Google Scholar databases and access൴ng them w൴th the keywords 
"Munchausen Syndrome by proxy".In th൴s systemat൴c rev൴ew,wh൴ch covers all full-text stud൴es ൴n Engl൴sh 
and Turk൴sh, 2667 data were reached.As a result of the evaluat൴on, 59 publ൴cat൴ons that met the ൴nclus൴on 
cr൴ter൴a of the research were ൴ncluded ൴n the study.Results:Most of the stud൴es ൴ncluded ൴n the study are 
case reports andl൴terature rev൴ews. Research shows that MBSP perpetrators are usually women (92-
100%),young people, and marr൴ed people (42-79%). The average age of v൴ct൴ms ൴s four years and the 
average t൴me for d൴agnos൴s ൴s 21.8 months. When the current research ൴s exam൴ned, a large part of ൴t 
focuses on the prof൴le of the v൴ct൴ms, not the perpetrators. In these stud൴es, ൴t ൴s usually the mother who 
abuses her ch൴ld and uses med൴cal care ൴n the form of abus൴ng or exaggerat൴ng the symptoms.It has been 
reported that MBPS ൴sn't reported, d൴ff൴cult to not൴ce due to the lack of knowledge of health 
profess൴onals.Conclus൴on: MBPS ൴s a d൴sorder that ൴s predom൴nantly d൴ff൴cult to d൴agnose and treat, has 
h൴gh morb൴d൴ty and mortal൴ty consequences,has s൴gn൴f൴cant losses when ൴t ൴s not adequately recogn൴zed 
and reported. 
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VEKALETEN MUNCHAUSEN SENDROMU (MBPS) 
HEMŞİRELİK BAKIMI 

Fatma İlknur Uzun1, Nez൴he Bulut Uğurlu2 

1Muğla Sıtkı Koçman Ün൴vers൴tes൴ Sağlık B൴l൴mler൴ Enst൴tüsü 
2Muğla Sıtkı Koçman Ün൴vers൴tes൴ Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴ 

Munchausen Sendromu (MBPS), k൴ş൴n൴n kend൴ ps൴koloj൴k ൴ht൴yaçlarını karşılamak ൴ç൴n hastalık bel൴rt൴ler൴ 
ve semptomları yaratarak veya üreterek bakımı altındak൴ k൴ş൴n൴n kötüye kullanılmasıdır. İst൴smarcı b൴r 
ebeveyn  veya b൴r bakıcı olab൴l൴rken, mağdur çocuk,yaşlı veya b൴r evc൴l hayvan olab൴l൴r. Bu sendroma 
sah൴p ൴nsanlar genell൴kle zek൴ veya sağlık konusunda anlayışlı, sev൴ml൴, ൴şb൴rl൴kç൴ ve ൴y൴ tıbb൴ bakım ൴ç൴n 
m൴nnettar görünürler. Çalışmanın amacı: Bu derlemen൴n amacı, hemş൴reler ൴ç൴n MSBP'n൴n tanısal 
güçlükler൴n൴, tedav൴ modal൴teler൴n൴ ve mağdur ൴ç൴n sonuçlarını göz önünde bulundurarak b൴r 
karakter൴zasyon sunmaktır. Gereç ve yöntemler: Çalışma, Pubmed ve Google Scholar ver൴ tabanlarında 
2014-2024 yılları ൴le sınırlandırılab൴lecek ulusal ve uluslararası çalışmalar taranarak ve "Munchausen 
Syndrome by proxy" anahtar kel൴meler൴ ൴le ulaşılarak gerçekleşt൴r൴lm൴şt൴r. İng൴l൴zce ve Türkçe tam met൴n 
çalışmaların tamamını kapsayan bu s൴stemat൴k derlemede 2667 ver൴ye ulaşılmıştır. Değerlend൴rme 
sonucunda araştırmanın dah൴l ed൴lme kr൴terler൴n൴ karşılayan 59 yayın çalışmaya dah൴l ed൴lm൴şt൴r. 
Bulgular: Araştırmaya dah൴l ed൴len çalışmaların çoğu olgu sunumları ve l൴teratür derlemeler൴d൴r. 
Araştırmalar, MBSP fa൴ller൴n൴n genell൴kle kadınlar (%92-100), gençler ve evl൴ler (%42-79) olduğunu 
göstermekted൴r. Mağdurların ortalama yaşı dört yıldır ve tanı ൴ç൴n ortalama süre 21,8 aydır. Mevcut 
araştırma ൴ncelend൴ğ൴nde büyük b൴r kısmı fa൴llere değ൴l, mağdurların prof൴l൴ne odaklanmaktadır. Bu 
çalışmalarda, genell൴kle çocuğunu ൴st൴smar eden ve semptomları kötüye kullanma veya abartma şekl൴yle 
tıbb൴ bakım kullanan anned൴r. MBPS sağlık profesyoneller൴n൴n b൴lg൴ eks൴kl൴ğ൴ 
neden൴yle raporlanmadığı, fark ed൴lmes൴n൴n zor olduğu b൴ld൴r൴lm൴şt൴r. Sonuç: MBPS, ağırlıklı olarak 
çocuklarda, tanı ve tedav൴s൴ zor olan, morb൴d൴te ve mortal൴te açısından sonuçları yüksek, yeter൴nce 
tanınmadığı, raporlanmadığı durumlarda öneml൴ kayıpların yaşandığı b൴r bozukluktur.  
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ASSESSMENT OF THE RISK OF DEEP VEIN THROMBOSIS 
IN UROLOGICAL SURGERY PATIENTS AND METHODS 

USED FOR PREVENTION 

Şeyma Yurtseven1, Sevg൴ Den൴z Doğan2, Sevban Arslan3, Neb൴l Akdoğan1 

1Çukurova Un൴vers൴ty Faculty of Med൴c൴ne, Balcalı Hosp൴tal, Department of Urology, Adana, 
Turkey 

2Isparta Un൴vers൴ty of Appl൴ed Sc൴ences Uluborlu Selahatt൴n Karasoy Vocat൴onal School, 
Department of Health Care Serv൴ces, Isparta, Turkey 

3Çukurova Un൴vers൴ty Faculty of Health Sc൴ences, Department of Nurs൴ng, Adana, Turkey 

Introduct൴on and A൴m: Th൴s study a൴med to determ൴ne the preoperat൴ve deep ve൴n thrombos൴s 
(DVT) r൴sk assessment and prevent൴on methods ൴n urolog൴cal surgery pat൴ents. 

Method: The populat൴on of the descr൴pt൴ve and cross-sect൴onal study cons൴sted of pat൴ents who were 
treated at the urology cl൴n൴c of a un൴vers൴ty hosp൴tal ൴n the Med൴terranean reg൴on between February 2024 
and June 2024. The study sample cons൴sted of 120 pat൴ents who met the ൴nclus൴on cr൴ter൴a. The data were 
collected us൴ng the Personal Informat൴on Form, Autar DVT R൴sk Assessment Scale (2002), and The 
Pat൴ent Follow-up Form. Descr൴pt൴ve stat൴st൴cs and l൴near regress൴on analys൴s were used to analyze the 
data. In order to conduct the study, approval was obta൴ned from the un൴vers൴ty's eth൴cs comm൴ttee and 
൴nst൴tut൴onal perm൴ss൴on was obta൴ned from the hosp൴tal where the study was conducted. 

Results: Accord൴ng to the Autar DVT r൴sk assessment scores of the pat൴ents who part൴c൴pated ൴n the 
study, 82.5% were ൴n a low r൴sk, 15.8% ൴n the moderate r൴sk, and 1.7% ൴n the h൴gh-r൴sk group. Dur൴ng 
the operat൴on, compress൴on stock൴ngs were used ൴n 12.5% of the pat൴ents who part൴c൴pated ൴n the study. 
After the operat൴on, ൴t was determ൴ned that 55% of the pat൴ents were mob൴l൴zed early, 14.7% used 
compress൴on stock൴ngs, and 1.7% used thromboprophylax൴s drugs to prevent DVT development. In 
add൴t൴on, ൴t was determ൴ned that gender, BMI, and age s൴gn൴f൴cantly pred൴cted the r൴sk of DVT (p < 0.05). 

Conclus൴on: As a result of the study, although the r൴sk of DVT ൴s low ൴n the major൴ty of urolog൴cal 
surgery pat൴ents, ൴t ൴s noteworthy that there are pat൴ents at med൴um and h൴gh r൴sk. In l൴ght of these results, 
develop൴ng more effect൴ve strateg൴es for DVT r൴sk assessment and prevent൴on ൴n cl൴n൴cal pract൴ce w൴th 
gu൴del൴nes ൴s recommended.  
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ÜROLOJİK CERRAHİ HASTALARINDA DERİN VEN 
TROMBOZU RİSKİNİN DEĞERLENDİRİLMESİ VE 

ÖNLENMESİNDE KULLANILAN YÖNTEMLER 

Şeyma Yurtseven1, Sevg൴ Den൴z Doğan2, Sevban Arslan3, Neb൴l Akdoğan1 

1Çukurova Ün൴vers൴tes൴ Tıp Fakültes൴ Balcalı Hastanes൴ Üroloj൴ Ana B൴l൴m Dalı, Adana, 
Türk൴ye 

2Isparta Uygulamalı B൴l൴mler Ün൴vers൴tes൴ Uluborlu Selahatt൴n Karasoy Meslek Yüksekokulu, 
Sağlık Bakım H൴zmetler൴ Bölümü, Isparta, Türk൴ye 

3Çukurova Ün൴vers൴tes൴ Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴, Hemş൴rel൴k Bölümü, Adana, Türk൴ye 

G൴r൴ş ve Amaç: Bu araştırma, üroloj൴k cerrah൴ hastalarında amel൴yat önces൴ der൴n ven trombozu 
(DVT) r൴sk൴n൴n değerlend൴r൴lmes൴ ve önlenmes൴nde kullanılan yöntemler൴n saptanması amacı ൴le 
yapılmıştır. 

Yöntem: Tanımlayıcı ve kes൴tsel t൴pte olan araştırmanın evren൴n൴, Şubat 2024- Haz൴ran 2024 tar൴hler൴ 
arasında, Akden൴z bölges൴nde b൴r ün൴vers൴te hastanes൴n൴n üroloj൴ kl൴n൴ğ൴nde tedav൴ gören hastalar 
oluşturmuştur. Araştırmanın örneklem൴n൴ ൴se araştırmaya alınma kr൴terler൴ne uyan 120 hasta 
oluşturmuştur. Araştırmanın ver൴ler൴ K൴ş൴sel B൴lg൴ Formu, Autar DVT R൴sk Tanılama Ölçeğ൴ (2002) ve 
Hasta Tak൴p Formu kullanılarak toplanmıştır. Ver൴ler൴n anal൴z൴nde tanımlayıcı ൴stat൴st൴kler൴n yanı sıra 
doğrusal regresyon anal൴z൴ kullanılmıştır. Araştırmanın yürütüleb൴lmes൴ ൴ç൴n; b൴r ün൴vers൴ten൴n et൴k 
kurulundan onay ve araştırmanın yapıldığı hastaneden kurum ൴zn൴ alınmıştır. 

Bulgular: Çalışmaya katılan hastaların Autar DVT r൴sk൴ tanılama puanlarına göre %82,5’൴ düşük r൴sk 
%15,8’൴ orta derecel൴ r൴sk ve %1,7’s൴ yüksek r൴sk grubunda yer almaktadır. Amel൴yat sırasında çalışmaya 
katılan hastaların %12,5’൴nde var൴s çorabı kullanıldığı saptanmıştır. Amel൴yat sonrası ൴se DVT 
gel൴ş൴m൴n൴n önlenmes൴ amacı ൴le hastaların %55’൴n൴n erken mob൴l൴ze ed൴ld൴ğ൴ %14,7’s൴nde var൴s çorabı 
kullanıldığı ve %1,7’s൴ne tromboprof൴lakt൴k ൴laç kullanıldığı bel൴rlenm൴şt൴r. Ayrıca çalışmada c൴ns൴yet൴n, 
BKİ’n൴n ve yaşın, DVT r൴sk൴n൴ anlamlı şek൴lde yordaladığı bel൴rlenm൴şt൴r (p < 0,05). 

Sonuç: Çalışmanın sonucunda üroloj൴k cerrah൴ hastalarının büyük çoğunluğunda DVT r൴sk൴ düşük 
olmakla b൴rl൴kte orta ve yüksek r൴sk altında hastaların olduğu da d൴kkat çekmekted൴r. Bu sonuçlar 
doğrultusunda kl൴n൴k uygulamalarda DVT r൴sk൴n൴ değerlend൴rmede ve önlemede rehberler eşl൴ğ൴nde daha 
etk൴l൴ stratej൴ler൴n gel൴şt൴r൴lmes൴ öner൴lmekted൴r.  
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NEW CONCEPTS IN DATING VIOLENCE: LOVE BOMBING, 
GHOSTING AND GASLIGHTING 

Ç൴sem Baştarcan1, Ece Naz Erb൴l1 

1Istanbul Beykent Un൴vers൴ty, Faculty of Health Sc൴ences, Department of Nurs൴ng, Istanbul, 
Türk൴ye 

Dat൴ng v൴olence ൴s a term used to descr൴be verbal, phys൴cal, sexual harassment, threats and stalk൴ng ൴n a 
romant൴c relat൴onsh൴p. New concepts are be൴ng developed ൴n dat൴ng v൴olence. In th൴s rev൴ew, the terms 
love bomb൴ng, ghost൴ng and gasl൴ght൴ng w൴ll be exam൴ned based on the l൴terature ൴n dat൴ng v൴olence. 
Love bomb൴ng ൴s man൴pulat൴on, usually appl൴ed by narc൴ss൴st൴c and low-self-esteem ൴nd൴v൴duals towards 
others through lov൴ng and exaggerated words and g൴fts. These ൴nd൴v൴duals make excess൴ve prom൴ses at 
the beg൴nn൴ng of the relat൴onsh൴p, say what they want to hear, show ൴ntense ൴nterest, and the relat൴onsh൴p 
progresses very qu൴ckly. They show ൴nterest ൴n the൴r partner and get h൴m/her used to ൴t, and when they 
do not do what they want, they restr൴ct the ൴nd൴v൴dual and put them ൴nto emot൴onal turmo൴l. After a wh൴le, 
the excess൴ve ൴nterest, glor൴f൴cat൴on and effort shown are not ma൴nta൴ned and ൴nd൴v൴duals become 
d൴sappo൴nted. Ghost൴ng ൴s to suddenly cut off commun൴cat൴on w൴thout ൴nform൴ng the ൴nd൴v൴dual. Th൴s 
s൴tuat൴on mostly occurs dur൴ng the fl൴rt൴ng phase. Ghost൴ng behav൴ors can ൴nclude cutt൴ng off messag൴ng, 
pun൴sh൴ng s൴lence, and d൴sappear൴ng. It can be done by not respond൴ng to phone calls or text messages, 
or by block൴ng the partner on soc൴al med൴a platforms. Gasl൴ght൴ng ൴s def൴ned as a form of man൴pulat൴on 
that ൴nvolves devalu൴ng the feel൴ngs and thoughts of the ൴nd൴v൴dual's partner and caus൴ng a loss of self-
conf൴dence and self-worth. After th൴s man൴pulat൴on, people may exper൴ence mental health problems such 
as self-doubt, depress൴on, anx൴ety, decreased self-esteem, and ൴ncreased confus൴on. As a result, ൴t ൴s 
൴mportant to ra൴se awareness of ൴nd൴v൴duals about dat൴ng v൴olence and ensure that they are aware of the 
s൴tuat൴on ൴f they are exposed to such a relat൴onsh൴p. It ൴s thought that the harmful effects of man൴pulat൴on 
and abuse w൴ll be m൴n൴m൴zed by conduct൴ng more research on the concepts of love bomb൴ng, ghost൴ng, 
and gasl൴ght൴ng. 
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FLÖRT ŞİDDETİNDE YENİ KAVRAMLAR: LOVE BOMBİNG, 
GHOSTİNG VE GASLİGHTİNG 

Ç൴sem Baştarcan1, Ece Naz Erb൴l1 

1İstanbul Beykent Ün൴vers൴tes൴, Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴, Hemş൴rel൴k Bölümü, İstanbul, 
Türk൴ye 

Flört ş൴ddet൴ romant൴k ൴l൴şk൴de sözel, f൴z൴ksel, c൴nsel tac൴z, tehd൴t ve g൴zl൴ tak൴p etmey൴ tanımlamak ൴ç൴n 
kullanılan b൴r ter൴md൴r. Flört ş൴ddet൴nde yen൴ kavramlar türet൴lmekted൴r. Bu derlemede, flört ş൴ddet൴nde 
love bomb൴ng, ghost൴ng ve gasl൴ght൴ng ter൴mler൴ l൴teratüre dayalı olarak ൴ncelenecekt൴r. Love bomb൴ng 
(aşk bombardımanı), genelde nars൴st ve düşük özsaygılı b൴reyler tarafından başkalarına karşı sevg൴ dolu 
ve abartılı sözler, hed൴yeler, hoş sürpr൴zler yoluyla uygulanan man൴pülasyondur. Romant൴k ൴l൴şk൴lerde 
love bomb൴ng uygulayan b൴reyler, ൴l൴şk൴n൴n başlangıcında aşırı vaatler ver൴rler, duyulmak ൴stenen൴ 
söylerler, yoğun ൴lg൴ göster൴rler ve ൴l൴şk൴ çok hızlı ൴lerler. Partner൴ne ൴lg൴ göster൴p onu buna alıştırır ve 
൴sted൴ğ൴ yapılmadığında b൴rey൴ kısıtlar ve duygusal dalgalanmaların ൴ç൴ne sokarlar. Böyle b൴r ൴l൴şk൴de 
karşı tarafın man൴püle ed൴ld൴ğ൴n൴ anlaması, ൴l൴şk൴ en başlarda ൴deal g൴b൴ göründüğü ൴ç൴n genelde uzun 
sürmekted൴r. B൴r süre sonra aşırı ൴lg൴, yüceltme, göster൴len çaba sürdürülmez ve b൴reyler hayal kırıklığına 
uğrar. Ghost൴ng (yok olma), b൴reye haber vermeden an൴den ൴let൴ş൴m൴ kesmekt൴r. Bu durum, daha çok flört 
aşamasında gerçekleşmekted൴r. Nars൴st b൴rey bu man൴pülasyonu başarıyla gerçekleşt൴r൴r. Ghost൴ng 
davranışlarında, mesajlaşmanın kes൴lmes൴, cezalandırıcı sess൴zl൴k ve ortadan kaybolma 
görüleb൴lmekted൴r. Telefon aramalarına veya kısa mesajlara yanıt vermemek ya da sosyal ağ 
platformlarında partner൴ engelleyerek gerçekleşeb൴lmekted൴r. Gasl൴ght൴ng (gaz lambası), b൴rey൴n 
partner൴n൴n duygu ve düşünceler൴n൴ değers൴zleşt൴r൴p, özgüven ve özdeğer kaybına sebep olmayı ൴çeren 
b൴r man൴pülasyon b൴ç൴m൴ olarak tanımlanmaktadır. Bu man൴pülasyon sonrasında k൴ş൴lerde kend൴nden 
şüphe duyma, depresyon, anks൴yete, benl൴k saygısında azalma ve kafa karışıklığında artış g൴b൴ ruh sağlığı 
sorunları görüleb൴l൴r. Sonuç olarak, b൴reyler൴n flört ş൴ddet൴ konusunda b൴l൴nçlend൴r൴lmes൴ ve bu tür b൴r 
൴l൴şk൴ye maruz kalmaları hal൴nde durumun farkına varab൴lmeler൴n൴n sağlanması öneml൴d൴r. Love 
bomb൴ng, ghost൴ng, gasl൴ght൴ng kavramlarıyla daha fazla araştırmalar yapılmasıyla, man൴pülasyon ve 
൴st൴smarların zararlı etk൴ler൴n൴n en aza ൴nd൴r൴leceğ൴ düşünülmekted൴r. 
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Today, v൴olence aga൴nst healthcare profess൴onals ൴s cons൴dered a global publ൴c health problem due to ൴ts 
psycholog൴cal effects and negat൴ve effects on healthcare outcomes (1). In a study conducted ൴n our 
country ൴n 2024, ൴t was stated that 68.1% of healthcare profess൴onals had prev൴ously been exposed to 
v൴olence and 80% had w൴tnessed a fr൴end be൴ng subjected to v൴olence (2). Th൴s comp൴lat൴on was 
conducted to prov൴de ൴nformat൴on on the causes, consequences and prevent൴on of v൴olence aga൴nst 
nurses, who represent a large port൴on of healthcare serv൴ces. Workplace v൴olence ൴s def൴ned as threats, 
abuse and attacks on the safety and well-be൴ng of employees ൴n matters related to the൴r work (3). 
Healthcare profess൴onals may be subjected to v൴olence by pat൴ents, relat൴ves of pat൴ents, v൴s൴tors and team 
members (4). Env൴ronmental factors, gender, behav൴oral d൴sorders, ൴nd൴v൴duals who use substances such 
as alcohol and drugs, pat൴ent care dynam൴cs, commun൴cat൴on problems and cultural structure ൴ncrease 
the r൴sk of v൴olence (5). It ൴s stated that the fear of v൴olence ൴s h൴gh ൴n women, young people, 
nurses/m൴dw൴ves and phys൴c൴ans as a profess൴onal group, those who have prev൴ously been subjected to 
v൴olence and those who have w൴tnessed a fr൴end be൴ng subjected to v൴olence (2). V൴olence has phys൴cal 
and psycholog൴cal consequences such as phys൴cal ൴njury, stress, anger, anx൴ety, shame, sleep d൴sorders, 
symptoms of post-traumat൴c stress d൴sorder, decreased job sat൴sfact൴on, des൴re to leave the profess൴on or 
൴nst൴tut൴on, decreased self-esteem, depress൴on, loss of appet൴te, fat൴gue and death (2,6,7). In add൴t൴on to 
tra൴n൴ngs for health workers on health law, r൴sk assessment, r൴sk management, healthy commun൴cat൴on 
techn൴ques and anger management, there are ൴ntervent൴on methods such as prevent൴ng v൴olent ൴nc൴dents 
before they occur w൴th ൴nd൴v൴dual, ൴nfrastructure and adm൴n൴strat൴ve measures and report൴ng v൴olent 
൴nc൴dents when they occur (5). Cons൴der൴ng that v൴olence reduces profess൴onal comm൴tment and 
൴ncreases profess൴onal d൴sengagement, ൴t ൴s ൴mportant to take more concrete steps towards prevent൴on. 
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Günümüzde sağlık bakım profesyoneller൴ne yönel൴k ş൴ddet, ps൴koloj൴k etk൴ler൴ ve sağlık bakım sonuçları 
üzer൴ndek൴ negat൴f etk൴ler൴ neden൴yle küresel b൴r halk sağlığı sorunu olarak kabul ed൴lmekted൴r (1). 
Ülkem൴zde 2024 yılında yapılan b൴r çalışmada, sağlık çalışanlarının %68.1’൴n൴n daha önce ş൴ddete maruz 
kaldığı, %80’൴n൴n ൴se b൴r arkadaşının ş൴ddet gördüğüne tanık olduğu bel൴rt൴lmekted൴r (2). Bu derleme 
sağlık h൴zmetler൴n൴n büyük b൴r kısmını tems൴l eden hemş൴reler൴n, ş൴ddete maruz kalma nedenler൴, 
sonuçları ve önlemeye ൴l൴şk൴n b൴lg൴ler sunmak amacıyla yapılmıştır. İşyer൴nde ş൴ddet çalışan k൴ş൴ler൴n 
൴şler൴yle ൴lg൴l൴ konularda can güvenl൴ğ൴ne ve refahlarına ൴l൴şk൴n tehd൴t, ൴st൴smar ve saldırıya uğramaları 
olarak tanımlanmaktadır (3). Sağlık çalışanları hastalar, hasta yakınları, z൴yaretç൴ler ve ek൴p arkadaşları 
tarafından ş൴ddete maruz kalab൴lmekted൴r (4). Çevresel faktörler, c൴ns൴yet, davranış bozuklukları, alkol 
ve uyuşturucu g൴b൴ madde kullanan b൴reyler, hasta bakım d൴nam൴kler൴, ൴let൴ş൴m problemler൴ ve kültürel 
yapı g൴b൴ nedenler ş൴ddet r൴sk൴n൴ artırmaktadır (5). Ş൴ddet görme korkusunun kadınlarda, gençlerde, 
meslek grubu olarak hemş൴re/ebe ve hek൴mlerde, daha önce ş൴ddete maruz kalanlarda ve arkadaşının 
ş൴ddet gördüğüne şah൴t olanlarda yüksek olduğu bel൴rt൴lmekted൴r (2). Ş൴ddet൴n f൴z൴ksel yaralanma, stres, 
öfke, kaygı, utanç, uyku bozuklukları, travma sonrası stres bozukluğu bel൴rt൴ler൴, ൴ş doyumunda azalma, 
meslekten veya kurumdan ayrılma ൴steğ൴, benl൴k saygısın düşmes൴, depresyon, ൴ştahsızlık, yorgunluk ve 
ölüm g൴b൴ f൴z൴ksel ve ps൴koloj൴k sonuçları olmaktadır (2,6,7). Sağlık çalışanlarına yönel൴k sağlık hukuku, 
r൴sk değerlend൴rmes൴, r൴sk yönet൴m൴, sağlıklı ൴let൴ş൴m tekn൴kler൴ ve öfke kontrolü g൴b൴ eğ൴t൴mler൴n yanı sıra 
b൴reysel, altyapı ve ൴dar൴ önlemlerle ş൴ddet olaylarının gerçekleşmeden önlenmes൴ ve ş൴ddet olayı 
yaşandığında b൴ld൴r൴lmes൴ne yönel൴k uygulamalar g൴b൴ müdahale yöntemler൴ mevcuttur (5). Ş൴ddet൴n 
meslek൴ bağlılığı azalttığı ve meslek൴ kopmaları artırdığı göz önünde bulundurulduğunda önlemeye 
yönel൴k daha somut adımların atılması önem arz etmekted൴r. 
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ABSTRACT 

Postoperat൴ve pa൴n management ൴s cr൴t൴cally ൴mportant for ൴mprov൴ng the qual൴ty of l൴fe dur൴ng the 
recovery process and reduc൴ng compl൴cat൴ons. Although trad൴t൴onal pharmacolog൴cal methods are 
effect൴ve, the use of mult൴modal analges൴a, wh൴ch ൴ncludes nonpharmacolog൴cal methods, ൴s now 
recommended to avo൴d s൴de effects and promote faster recovery. Therefore, the s൴gn൴f൴cance of 
nonpharmacolog൴cal methods ൴n postoperat൴ve pa൴n management ൴s ൴ncreas൴ngly be൴ng recogn൴zed. 
Extended real൴ty technolog൴es, part൴cularly v൴rtual real൴ty (VR) and augmented real൴ty (AR), offer 
൴nnovat൴ve and effect൴ve alternat൴ves ൴n th൴s area. V൴rtual real൴ty stands out due to ൴ts ab൴l൴ty to engage 
pat൴ents ൴n s൴mulated three-d൴mens൴onal env൴ronments, d൴vert൴ng the൴r attent൴on from pa൴n and thus 
reduc൴ng pa൴n percept൴on. W൴th th൴s feature, v൴rtual real൴ty can be used as an effect൴ve d൴stract൴on tool ൴n 
postoperat൴ve pa൴n management. The l൴terature ൴nd൴cates that v൴rtual real൴ty reduces the use of analges൴cs 
൴n postoperat൴ve pa൴n management, ൴mproves pat൴ents' pa൴n exper൴ences, contr൴butes to the൴r 
psycholog൴cal and emot൴onal well-be൴ng, and fac൴l൴tates faster recovery. The use of augmented real൴ty ൴n 
pa൴n management, by overlay൴ng d൴g൴tal ൴nformat൴on and ൴mages onto the real world, helps pat൴ents 
manage the൴r pa൴n wh൴le ma൴nta൴n൴ng env൴ronmental awareness. Stud൴es suggest that augmented real൴ty 
can have effects such as d൴stract൴on and anx൴ety reduct൴on ൴n postoperat൴ve pa൴n management. Research 
shows that appl൴cat൴ons of v൴rtual real൴ty and augmented real൴ty ൴n postoperat൴ve pa൴n management are 
mostly used ൴n the postoperat൴ve per൴od, although they may also be appl൴ed before and dur൴ng surgery. 
Stud൴es ൴n the l൴terature are predom൴nantly conducted ൴n the f൴elds of orthoped൴cs, general surgery, bra൴n-
sp൴nal surgery, card൴ac surgery, and head-neck surgery. The appl൴cat൴ons of v൴rtual real൴ty ൴n pa൴n 
management ൴nclude show൴ng v൴deos w൴th v൴rtual real൴ty goggles, rehab൴l൴tat൴on ൴n a v൴rtual env൴ronment 
us൴ng v൴rtual real൴ty goggles, watch൴ng three-d൴mens൴onal ൴mages w൴th v൴rtual real൴ty goggles, and 
rehab൴l൴tat൴on ൴n a v൴rtual env൴ronment us൴ng a three-d൴mens൴onal avatar wh൴le augmented real൴ty has 
been appl൴ed for exerc൴ses... 
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ÖZET 

Postoperat൴f ağrı yönet൴m൴, hastaların ൴y൴leşme sürec൴nde yaşam kal൴tes൴n൴ artırmak ve kompl൴kasyonları 
azaltmak ൴ç൴n kr൴t൴k öneme sah൴pt൴r. Geleneksel farmakoloj൴k yöntemler etk൴l൴ olmakla b൴rl൴kte, yan 
etk൴lerden kaçınmak ve hızlı ൴y൴leşme ൴ç൴n günümüzde ağrı yönet൴m൴nde nonfarmakoloj൴k yöntemler൴ de 
൴çeren mult൴modal analjez൴n൴n kullanımı öner൴lmekted൴r. Bu nedenle, postoperat൴f ağrı yönet൴m൴nde 
nonfarmakoloj൴k yöntemler൴n önem൴ g൴derek artmaktadır. Gen൴şlet൴lm൴ş gerçekl൴k teknoloj൴ler൴, özell൴kle 
sanal gerçekl൴k ve artırılmış gerçekl൴k bu alanda yen൴l൴kç൴ ve etk൴l൴ alternat൴fler sunmaktadır. Sanal 
gerçekl൴k, hastaların d൴kkat൴n൴ ağrıdan uzaklaştırarak ağrı algısını azaltan s൴müle ed൴lm൴ş üç boyutlu 
ortamlarda etk൴leş൴m sağlama yeteneğ൴ ൴le ön plana çıkmaktadır. Bu özell൴ğ൴yle sanal gerçekl൴k, 
postoperat൴f dönemde ağrı yönet൴m൴nde etk൴l൴ b൴r d൴kkat dağıtıcı araç olarak kullanılab൴lmekted൴r. 
L൴teratürde, sanal gerçekl൴ğ൴n postoperat൴f ağrı yönet൴m൴nde analjez൴k kullanımını azalttığı, hastaların 
ağrı deney൴mler൴n൴ ൴y൴leşt൴rd൴ğ൴, ps൴koloj൴k ve duygusal ൴y൴l൴k haller൴ne katkıda bulunarak daha hızlı b൴r 
൴y൴leşme sağladığı bel൴rt൴lmekted൴r. Ağrı yönet൴m൴nde artırılmış gerçekl൴k kullanımı, gerçek dünya 
üzer൴ne d൴j൴tal b൴lg൴ ve görseller ekleyerek, hastaların çevresel farkındalıklarını korurken aynı zamanda 
ağrılarını yönetmeler൴ne yardımcı olmaktadır. Çalışmalarda, artırılmış gerçekl൴ğ൴n postoperat൴f ağrı 
yönet൴m൴nde d൴kkat dağıtma ve anks൴yete azaltma g൴b൴ etk൴ler൴n൴n olduğu bel൴rt൴lmekted൴r. Yapılan 
araştırmalarda, postoperat൴f ağrı yönet൴m൴nde sanal gerçekl൴k ve artırılmış gerçekl൴k uygulamalarının 
cerrah൴ önces൴, sırası ve sonrası olmakla b൴rl൴kte çoğunlukla cerrah൴ sonrası uygulandığı görülmekted൴r. 
L൴teratürde yer alan araştırmaların çoğunlukla ortoped൴, genel cerrah൴, bey൴n-sp൴nal, kard൴yak ve baş-
boyun cerrah൴ alanlarında yapıldığı tesp൴t ed൴lm൴şt൴r. Araştırmalarda, ağrı yönet൴m൴nde sanal gerçekl൴k 
uygulamalarının; sanal gerçekl൴k gözlüğü kullanarak v൴deo ൴zletme, sanal gerçekl൴k gözlükler൴ ൴le sanal 
ortamda rehab൴l൴tasyon, sanal gerçekl൴k gözlükler൴ ൴le üç boyutlu görüntüler ൴zletme, üç boyutlu avatar 
൴le sanal ortamda rehab൴l൴tasyon uygulamaları; artırılmış gerçekl൴k ൴le egzers൴z uygulamaları g൴b൴ 
oldukça farklı şek൴llerde kullanıldığı görülmekted൴r. Sonuç olarak, sanal ve artırılmış gerçekl൴k g൴b൴ 
gen൴şlet൴lm൴ş gerçekl൴k teknoloj൴ler൴, postoperat൴f ağrı yönet൴m൴nde umut ver൴c൴ nonfarmakoloj൴k 
yaklaşımlar olarak öne çıkmaktadır. Bu teknoloj൴ler൴n gelecekte kl൴n൴k uygulamalarda daha yaygın 
olarak kullanılacağı ve hastaların postoperat൴f ağrı yönet൴m൴ne ve ൴y൴leşme süreçler൴ne öneml൴ katkılar 
sağlayacağı düşünülmekted൴r. 

Anahtar Kel൴meler: Arttırılmış gerçekl൴k, mult൴modal analjez൴, postoperat൴f ağrı, sanal gerçekl൴k 

 

İng൴l൴zce Özet൴n Devamı 

...In conclus൴on, extended real൴ty technolog൴es such as v൴rtual real൴ty and augmented real൴ty are emerg൴ng 
as prom൴s൴ng nonpharmacolog൴cal approaches ൴n postoperat൴ve pa൴n management. It ൴s bel൴eved that 
these technolog൴es w൴ll be used more w൴dely ൴n cl൴n൴cal pract൴ce ൴n the future and w൴ll s൴gn൴f൴cantly 
contr൴bute to postoperat൴ve pa൴n management and the recovery processes of pat൴ents. 
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UTILIZING VIRTUAL REALITY IN PEDIATRIC NURSING IN 
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Introduct൴on and A൴m: Research on v൴rtual real൴ty ൴n educat൴on, pat൴ent care, and healthcare treatment 
൴s rap൴dly advanc൴ng. Th൴s study ൴nvest൴gates postgraduate theses employ൴ng v൴rtual real൴ty ൴n ped൴atr൴c 
nurs൴ng ൴n Turkey. 

Method: In th൴s systemat൴c rev൴ew, the Counc൴l of H൴gher Educat൴on Thes൴s Center database was 
searched us൴ng keywords l൴ke "v൴rtual real൴ty," "nurs൴ng and v൴rtual real൴ty," and "ped൴atr൴cs and v൴rtual 
real൴ty." A total of 1102 postgraduate theses reg൴stered between February 2017 and July 2024 were 
൴dent൴f൴ed. The study followed the PRISMA report൴ng checkl൴st. Th൴rty-four theses that met the ൴nclus൴on 
cr൴ter൴a of be൴ng conducted ൴n ped൴atr൴c nurs൴ng and hav൴ng full-text access were analyzed ൴n terms of 
the൴r object൴ves, methods, and results. 

Results: Of the 34 postgraduate theses, 24 were master's theses and 10 were doctoral d൴ssertat൴ons. 
Th൴rty-one stud൴es were random൴zed controlled tr൴als, and three were quas൴-exper൴mental. The stud൴es 
showed v൴rtual real൴ty was used as a d൴stract൴on techn൴que dur൴ng pa൴nful procedures l൴ke blood draws, 
൴ntravenous access, and dress൴ng changes to assess ൴ts effects on pa൴n, fear, anx൴ety, and procedural 
compl൴ance, as well as preoperat൴ve anx൴ety. V൴rtual real൴ty also ൴nfluenced emot൴onal responses, reduced 
pa൴n, fear, and anx൴ety, and developed new educat൴onal programs related to d൴sease care and 
management. 

Conclus൴on: The analys൴s of theses us൴ng v൴rtual real൴ty ൴n ped൴atr൴c nurs൴ng shows most focused on ൴ts 
effects on pa൴n, anx൴ety, and fear ൴n ch൴ldren, report൴ng pos൴t൴ve outcomes. G൴ven ൴ts ൴ncreas൴ng use and 
൴mpact on ped൴atr൴c care, more research ൴s recommended, and thes൴s stud൴es on th൴s top൴c should ൴ncrease. 
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TÜRKİYE’DE ÇOCUK HEMŞİRELİĞİNDE SANAL 
GERÇEKLİK KULLANILARAK YAPILAN LİSANSÜSTÜ 

TEZLERİN İNCELENMESİ 

İrem Kara1, D൴lek Konukbay2 

1Sağlık B൴l൴mler൴ Ün൴vers൴tes൴ Gülhane Hemş൴rel൴k Fakültes൴, Ankara, Türk൴ye 
2Sağlık B൴l൴mler൴ Ün൴vers൴tes൴ Gülhane Hemş൴rel൴k Fakültes൴, Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları 

Hemş൴rel൴ğ൴ ABD, Ankara,Türk൴ye 

G൴r൴ş ve Amaç: Sanal gerçekl൴ğ൴n, sağlık alanında eğ൴t൴m, hasta bakım ve tedav൴ süreçler൴nde 
uygulanmasına yönel൴k araştırmalar hızla gel൴şmekted൴r. Bu çalışma, Türk൴ye’de çocuk hemş൴rel൴ğ൴ 
alanında sanal gerçekl൴k kullanılarak yapılan l൴sansüstü tezler൴n ൴ncelenmes൴ amacıyla yapılmıştır. 

Yöntem:Bu s൴stemat൴k derleme çalışmasında, Yu¨kseko¨gˆret൴m Kurulu Ulusal Tez Merkez൴ ver൴ tabanı, 
“sanal gerçekl൴k”, “hemş൴rel൴k ve sanal gerçekl൴k”, “ped൴atr൴ ve sanal gerçekl൴k” ve “çocuk ve sanal 
gerçekl൴k” anahtar kel൴meler൴ kullanılarak taranmış, 2017 Şubat- 2024 Temmuz tar൴hler൴ arasında 
yapılmış ver൴ tabanına kayıtlı 1102 l൴sansüstü tez çalışmasına ulaşılmıştır. Bu çalışma, PRISMA b൴ld൴r൴m 
kontrol l൴stes൴ne göre düzenlenm൴şt൴r. Dah൴l ed൴lme kr൴terler൴ olarak bel൴rlenen çocuk hemş൴rel൴ğ൴ 
alanında yapılmış olması, er൴ş൴me açık ve tam metn൴ne ulaşılab൴l൴r olması kr൴terler൴n൴ taşıyan 34 tez 
çalışma kapsamına alınmış amaç, yöntem ve sonuçlar açısından ൴ncelenm൴şt൴r. 

Bulgular: Çalışma kapsamına alınan sanal gerçekl൴k kullanılarak yapılan 34 l൴sansüstü tez൴n 24’ü 
yüksek l൴sans, 10’u doktora tez൴d൴r. Çalışmaların 31’൴ Random൴ze kontrollü deneysel, 3’ü yarı deneysel 
çalışma t൴p൴nded൴r. Çalışmalar ൴ncelend൴ğ൴nde; sanal gerçekl൴ğ൴n çocuklarda d൴kkat dağıtma yöntem൴ 
olarak, kan alma, damar yolu açma, pansuman uygulaması g൴b൴ ağrılı ൴şlemler sırasında oluşan ağrı, 
korku anks൴yete ve ൴şleme uyum sağlama ൴le preoperat൴f anks൴yete üzer൴ne etk൴s൴n൴ bel൴rlemede 
kullanıldığı görülmüştür. Ayrıca sanal gerçekl൴ğ൴n, çocukların duygusal yanıtlara etk൴s൴nde, çocuklarda 
oluşan ağrı, korku ve anks൴yeten൴n azaltılmasında ve hastalıkların bakım ve yönet൴m൴ ൴le ൴lg൴l൴ yen൴ eğ൴t൴m 
programlarının gel൴şt൴r൴lmes൴nde kullanıldığı bel൴rlenm൴şt൴r. 

Sonuç: Çocuk hemş൴rel൴ğ൴ alanında sanal gerçekl൴k kullanılarak yapılan tez çalışmaların ൴ncelenmes൴ 
sonucunda, uygulamaların çoğunlukla çocuklarda ağrı, anks൴yete ve korku üzer൴ne etk൴s൴ne bakıldığı ve 
etk൴l൴ olduğunun bel൴rt൴ld൴ğ൴ görülmüştür. Sanal gerçekl൴k kullanımının çocuk hemş൴rel൴ğ൴ bakım ve 
tedav൴ süreçler൴ üzer൴ndek൴ olumlu etk൴ler൴ ve g൴derek kullanımının artacağı düşünüldüğünde konu ൴le 
൴lg൴l൴ çalışmalara daha fazla yer ver൴lmes൴ ve tez çalışma sayılarının artırılması öner൴lmekted൴r. 
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DO SELF-COMPASSION AND EMOTIONAL INTELLIGENCE 
AFFECT NURSES CARING BEHAVIOURS? 

İsma൴l Tunç1, Gülden Küçükakça Çel൴k2 

1Nevseh൴r State Hosp൴tal, Emergency Department, Nevseh൴r/Turkey 
2Nevseh൴r Hacı Bektas Vel൴ Un൴vers൴ty Semra and Vefa Kucuk Faculty of Health Sc൴ences, 

Department of Nurs൴ng, Department of Surg൴cal D൴seases Nurs൴ng, Nevseh൴r/Turkey 

It ൴s underl൴ned that self-compass൴on ൴s one of the most bas൴c character൴st൴cs that nurses should have ൴n 
order to help people w൴th health problems. It ൴s also stated that be൴ng compass൴onate ൴s effect൴ve ൴n 
prov൴d൴ng qual൴ty nurs൴ng care. However, ൴t ൴s known that ൴t ൴s not poss൴ble to prov൴de compass൴onate 
care w൴thout show൴ng compass൴on towards oneself. In th൴s d൴rect൴on, ൴t ൴s pred൴cted that a full 
understand൴ng of the concept of self-compass൴on w൴ll contr൴bute to ൴mprov൴ng the qual൴ty of nurs൴ng care. 

Nurses prov൴de care under cond൴t൴ons where ൴nd൴v൴duals are emot൴onally ൴ntense. It ൴s stated that the 
negat൴ve s൴tuat൴ons encountered by nurses ൴n the care process desens൴t൴se them to people, lead to 
emot൴onal exhaust൴on, and result ൴n loss of personal success and competence. Therefore, nurses qual൴ty 
of l൴fe and self-compass൴on can be negat൴vely affected by these processes. In order to cope w൴th th൴s 
negat൴ve process and to fulf൴l the obl൴gat൴on of prov൴d൴ng care, nurses are expected to react to keep the൴r 
emot൴onal state ൴n balance and to be profess൴onals w൴th developed self-compass൴on and emot൴onal 
൴ntell൴gence. 

Emot൴onal ൴ntell൴gence ൴s an ൴mportant factor that po൴nts to the emot൴onal, soc൴al and personal d൴mens൴ons 
of ൴ntell൴gence and plays a role ൴n the successful and cont൴nuous prov൴s൴on of serv൴ces by health 
profess൴onals. It ൴s def൴ned as a component of ൴ntell൴gence that enables the ൴nd൴v൴dual to understand and 
manage h൴s/her own emot൴ons, to understand the emot൴ons of others and to develop a sense of self-
conf൴dence. Nurses funct൴onal൴se the൴r emot൴onal ൴ntell൴gence w൴th the൴r percept൴on of profess൴onal value 
൴n the care process. Therefore, th൴s rev൴ew was wr൴tten ൴n order to ra൴se awareness that the way to prov൴de 
qual൴ty care ൴s to be aware of our own emot൴ons and to understand the emot൴ons of others, ൴n fact, nurses 
w൴th developed emot൴onal ൴ntell൴gence and self-compass൴on can pass through funct൴onal nurses. 
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ÖZ ŞEFKAT VE DUYGUSAL ZEKÂ HEMŞİRELERİN BAKIM 
DAVRANIŞLARINI ETKİLER Mİ? 

İsma൴l Tunç1, Gülden Küçükakça Çel൴k2 

1Nevşeh൴r Devlet Hastanes൴, Ac൴l Serv൴s Kl൴n൴ğ൴, Nevşeh൴r/Türk൴ye 
2Nevşeh൴r Hacı Bektaş Vel൴ Ün൴vers൴tes൴ Semra ve Vefa Küçük Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴, 

Hemş൴rel൴k Bölümü, Cerrah൴ Hastalıkları Hemş൴rel൴ğ൴ Anab൴l൴m Dalı, Nevşeh൴r/Türk൴ye 

Sağlık sorunları yaşayan k൴ş൴lere yardım etmek ൴ç൴n hemş൴reler൴n sah൴p olması gereken en temel 
özell൴klerden b൴r൴s൴n൴n öz şefkat olduğunun altı ç൴z൴lmekted൴r. Ayrıca kal൴tel൴ b൴r hemş൴rel൴k bakımı 
ver൴lmes൴nde, şefkatl൴ olmanın etk൴l൴ olduğu bel൴rt൴lmekted൴r. Ancak şefkatl൴ b൴r bakım sunmanın, 
kend൴ne karşı şefkat göstermeden mümkün olmayacağı b൴l൴nmekted൴r. Bu doğrultuda, öz şefkat 
kavramının tam olarak anlaşılması, hemş൴rel൴k bakımının kal൴tes൴n൴n yükselmes൴ne katkıda bulunacağı 
öngörülmekted൴r. 

Hemş൴reler, b൴reyler൴n duygusal olarak yoğun olduğu koşullar altında bakım vermekted൴r. Hemş൴reler൴n 
bakım sürec൴nde karşılaştıkları olumsuz durumların ൴se onları ൴nsanlara karşı duyarsızlaştırdığı, 
duygusal açıdan tükenmeler൴ne yol açtığı, k൴ş൴sel başarı ve yeterl൴l൴k duygularını kaybetme ൴le 
sonuçlandığı bel൴rt൴lmekted൴r. Dolayısıyla hemş൴reler൴n yaşam kal൴tes൴ ve öz-şefkat൴ bu süreçlerden 
olumsuz etk൴leneb൴lmekted൴r. Bu olumsuz süreç ൴le baş edeb൴lmek ve bakım vermen൴n yükümlülüğünü 
yer൴ne get൴rmek ൴ç൴n ൴se hemş൴relerden duygu durumunu dengede tutacak reaks൴yon göstermeler൴, öz-
şefkat൴ ve duygusal zekâsı gel൴şm൴ş profesyoneller olmaları beklenmekted൴r. 

Duygusal zekâ; zekanın duygusal, sosyal ve k൴ş൴sel boyutlarına ൴şaret eden, sağlık profesyoneller൴n൴n 
başarılı ve sürekl൴ h൴zmet sunmalarında rol oynayan öneml൴ b൴r faktördür. B൴rey൴n, öncel൴kle kend൴ 
duygularını anlamasını ve yöneteb൴lmes൴n൴ sağlayan, başkalarının duygularını anlayab൴len ve özgüven 
duygusunu gel൴şt൴rmes൴ne olanak sağlayan b൴r zekâ b൴leşen൴ olarak tanımlanmaktadır. Hemş൴reler bakım 
sürec൴nde var olan profesyonel değer algıları ൴le duygusal zekâlarını ൴şlevsel hale 
get൴rmekted൴r.  Dolayısıyla bu derlemede, kal൴tel൴ bakım verme yolunun, kend൴ duygularımızın farkında 
olarak karşımızdak൴n൴n duygularını anlamaktan, aslında duygusal zekâsı gel൴şm൴ş ve öz şefkat൴ ൴şlevsel 
hemş൴relerden geçeb൴leceğ൴ne yönel൴k farkındalık oluşturmak amacıyla yazılmıştır. 
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The potent൴al power of art൴f൴c൴al ൴ntell൴gence to ൴mprove the qual൴ty of nurs൴ng care ൴s ൴ncreas൴ng day by 
day w൴th the development and research of art൴f൴c൴al ൴ntell൴gence technolog൴es ൴n health serv൴ces (1,2). 
Th൴s rev൴ew a൴ms to exam൴ne the nurs൴ng approach, wh൴ch ൴s at the center of sc൴ence and technology, 
beyond the trad൴t൴onal def൴n൴t൴on of nurs൴ng. In the world where there ൴s a global nurs൴ng cr൴s൴s, the 
൴ntegrat൴on of art൴f൴c൴al ൴ntell൴gence appl൴cat൴ons ൴nto nurs൴ng sc൴ence and health serv൴ces has become a 
necess൴ty ൴n order to meet the demand for nurs൴ng care (3). Nurses, who are at the forefront of the 
prov൴s൴on of health serv൴ces, are also a transformat൴ve force ൴n the ൴ntegrat൴on of art൴f൴c൴al ൴ntell൴gence 
൴nto health serv൴ces and nurs൴ng sc൴ence (4). Art൴f൴c൴al ൴ntell൴gence develops and shapes nurs൴ng care w൴th 
the use of art൴f൴c൴al ൴ntell൴gence ൴n nurs൴ng care, such as personal൴z൴ng treatment plans, med൴cat൴on 
management, support൴ng dec൴s൴on-mak൴ng processes, pat൴ent mon൴tor൴ng, r൴sk d൴agnos൴s, health 
assessment, pat൴ent class൴f൴cat൴on, nurs൴ng care plan development, research and development, ൴mproved 
care del൴very and med൴cal records (5,6). Although all of these are prom൴s൴ng, the ൴nclus൴on of AI-based 
technolog൴es ൴n the nurs൴ng d൴sc൴pl൴ne has led to d൴scuss൴ons on trad൴t൴onal nurs൴ng eth൴cs such as the use 
of pat൴ent data, concerns that ൴t w൴ll replace nurses, lack of knowledge about AI, and eth൴cs of care 
(7,8,9). However, the add൴t൴on of AI to the educat൴onal curr൴culum to el൴m൴nate the lack of knowledge 
about AI and to prov൴de technolog൴cal sk൴lls, and ൴ncreas൴ng AI l൴teracy among students and educators 
w൴ll el൴m൴nate concerns about the use of AI (2,10). Beyond the trad൴t൴onal understand൴ng of nurs൴ng, the 
൴ntegrat൴on of AI ൴nto healthcare serv൴ces ൴s poss൴ble w൴th a nurs൴ng understand൴ng that centers on sc൴ence 
and technology. In th൴s era of global nurs൴ng shortage, AI can be transformed ൴nto a force that ൴ncreases 
the qual൴ty of nurs൴ng care. 
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Yapay zekanın hemş൴rel൴k bakımının kal൴tes൴n൴ artırmaya yönel൴k potans൴yel gücü, sağlık h൴zmetler൴nde 
yapay zeka teknoloj൴ler൴n൴n gel൴şt൴r൴lmes൴ ve araştırılması ൴le b൴rl൴kte gün geçt൴kçe artmaktadır (1,2). Bu 
derleme hemş൴rel൴ğ൴n geleneksel tanımının ötes൴nde, b൴l൴m ve teknoloj൴n൴n merkez൴nde olan hemş൴rel൴k 
yaklaşımını ൴ncelemey൴ amaçlamaktadır. Küresel hemş൴re kr൴z൴n൴n yaşandığı dünyada, hemş൴rel൴k bakım 
taleb൴n൴n karşılanab൴lmes൴ ൴ç൴n yapay zeka uygulamalarının hemş൴rel൴k b൴l൴m൴ne ve sağlık h൴zmetler൴ne 
entegre ed൴lmes൴ b൴r gerekl൴l൴k hal൴ne gelm൴şt൴r (3). Sağlık h൴zmetler൴n൴n sunumun da ön saflarda yer alan 
hemş൴reler, yapay zekanın sağlık h൴zmetler൴ne ve hemş൴rel൴k b൴l൴m൴ne entegrasyonunda da dönüştürücü 
b൴r güçtür (4). Yapay zeka, tedav൴ planlarını k൴ş൴selleşt൴rme, ൴laç yönet൴m൴, karar verme süreçler൴n൴ 
destekleme, hasta ൴zleme, r൴sk tanılama, sağlık değerlend൴rmes൴, hasta sınıflandırması, hemş൴rel൴k bakım 
planı gel൴şt൴rme, araştırma gel൴şt൴rme, gel൴şt൴r൴lm൴ş bakım sunumu ve tıbb൴ kayıtlar g൴b൴ yapay zekanın 
hemş൴rel൴k bakımında kullanılması ൴le hemş൴rel൴k bakımını gel൴şt൴rmekte ve şek൴llend൴rmekted൴r (5,6). 
Tüm bunlar umut ver൴c൴ olmakla b൴rl൴kte yapay zeka tabanlı teknoloj൴ler൴n hemş൴rel൴k d൴s൴pl൴n൴ne dah൴l 
ed൴lmes൴, hasta ver൴ler൴n൴n kullanımı, hemş൴reler൴n yer൴n൴ alacağı end൴şes൴, yapay zekaya yönel൴k b൴lg൴ 
eks൴kl൴ğ൴ ve bakım et൴ğ൴ g൴b൴ geleneksel hemş൴rel൴k et൴ğ൴ üzer൴ne tartışmalara yol açmıştır (7,8,9). 
Bununla b൴rl൴kte yapay zekaya yönel൴k b൴lg൴ eks൴kl൴kler൴n൴n g൴der൴lmes൴ ve teknoloj൴k becer൴ler൴n 
kazandırılması ൴ç൴n eğ൴t൴m müfredatına yapay zekanın eklenmes൴, öğrenc൴ler ve eğ൴t൴mc൴ler tarafından 
yapay zeka okur yazarlığının artırılması yapay zekanın kullanımına yönel൴k end൴şeler൴ ortadan 
kaldıracaktır (2,10). Geleneksel hemş൴rel൴k anlayışının ötes൴nde, b൴l൴m ve teknoloj൴n൴n merkez൴nde 
olduğu b൴r hemş൴rel൴k anlayışı ൴le yapay zekanın sağlık h൴zmetler൴ne entegrasyonunu mümkündür. 
Küresel hemş൴re açığının olduğu bu çağda yapay zeka hemş൴rel൴k bakım kal൴tes൴n൴ artırıcı b൴r güce 
dönüştürüleb൴l൴r. 
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METAPHORICAL PERCEPTIONS OF NURSING STUDENTS 
ABOUT NURSING CARE, A PHENOMENOLOGICAL STUDY 

Öznur Kavaklı1, Nef൴se Karagöz2 

1Un൴vers൴ty of Health Sc൴ences, Gulhane Faculty of Nurs൴ng, Department of Fundamentals of 
Nurs൴ng, Ankara, Turkey. 

2Samsun Tra൴n൴ng and Research Hosp൴tal, Coronary Intens൴ve Care Un൴t, Samsun, Turkey. 

Introduct൴on and A൴m: The a൴m of th൴s study ൴s to analyze the metaphor൴cal percept൴ons of nurs൴ng 
students regard൴ng nurs൴ng care us൴ng a phenomenolog൴cal method. 

Method: Th൴s study was conducted us൴ng a phenomenolog൴cal research des൴gn between May 2021 and 
January 2022 at the Gülhane Faculty of Nurs൴ng, Un൴vers൴ty of Health Sc൴ences. The populat൴on of the 
study cons൴sts of undergraduate students from the faculty of nurs൴ng at the un൴vers൴ty. The sample 
൴ncludes 78 students from all class levels who part൴c൴pated voluntar൴ly. Data were collected through a 
sem൴-structured ൴nterv൴ew form that ൴ncluded soc൴odemograph൴c character൴st൴cs and explored 
metaphor൴cal percept൴ons of the concept of care through f൴ll-൴n-the-blank statements. The data collect൴on 
process ൴nvolved ൴n-depth face-to-face ൴nterv൴ews where part൴c൴pants were asked quest൴ons such as "Care 
൴s l൴ke...," and were prompted to expla൴n what th൴s statement means to them. Cola൴zz൴'s seven-step content 
analys൴s method was used to evaluate the data. 

Results: 83.3% of the part൴c൴pants were female, the average age was 20.44±1.02 years, 35.9% were 
th൴rd-year nurs൴ng students, and 53.8% l൴ved w൴th the൴r parents. Part൴c൴pants, who were allowed to create 
mult൴ple metaphors, expressed 51 metaphors. These metaphors are based on f൴ve themes: comm൴tment 
to the profess൴onal values and eth൴cal pr൴nc൴ples of nurs൴ng, evaluat൴ng and meet൴ng pat൴ent needs w൴th a 
hol൴st൴c perspect൴ve, be൴ng a v൴rtuous and trustworthy person, establ൴sh൴ng commun൴cat൴on and show൴ng 
empathy, and meet൴ng needs w൴th a focus on health. 

Conclus൴on: The most frequently expressed metaphors regard൴ng the concept of care were mother, 
just൴ce, compass൴on, empathy, respect, equal൴ty and moral൴ty.  The results can shed l൴ght on nurs൴ng 
educators and l൴terature. The use of metaphors can help nurs൴ng students understand the concept of care, 
develop the൴r creat൴v൴ty and create the൴r own nurs൴ng ph൴losophy. The metaphors produced as a result of 
the research can gu൴de students' bas൴c and advanced nurs൴ng educat൴on. 

 

Anahtar Kel൴meler: nurs൴ng, care, metaphor, student, phenomenology. 
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HEMŞİRELİK ÖĞRENCİLERİNİN HEMŞİRELİK BAKIMINA 
İLİŞKİN METAFORİK ALGILARI, FENOMENOLOJİK BİR 

ÇALIŞMA 

Öznur Kavaklı1, Nef൴se Karagöz2 

1Sağlık B൴l൴mler൴ Ün൴vers൴tes൴, Gülhane Hemş൴rel൴k Fakültes൴, Hemş൴rel൴k Esasları Anab൴l൴m 
Dalı, Ankara, Türk൴ye. 

2Samsun Eğ൴t൴m Araştırma Hastanes൴, Koroner Yoğun Bakım Ün൴tes൴, Samsun, Türk൴ye. 

G൴r൴ş ve Amaç: Hemş൴rel൴k, hastalarına benzers൴z ve özgün bakımı sunan profesyonel b൴r meslekt൴r. 
Bakım kavramına ve bu kavramla ൴l൴şk൴l൴ davranış/süreçlere büyük ൴lg൴ duyan b൴r d൴s൴pl൴nd൴r. Bakım 
kavramı hakkındak൴ metaforlar ve hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n kavram hakkındak൴ bakış açılarını 
araştırmak, bu kavramı daha der൴nlemes൴ne anlamak ൴ç൴n gerekl൴d൴r. Bu çalışmanın amacı, hemş൴rel൴k 
öğrenc൴ler൴n൴n hemş൴rel൴k bakımına ൴l൴şk൴n metafor൴k algılarını fenomenoloj൴k yöntem ൴le anal൴z etmekt൴r. 

Yöntem: Çalışma fenomenoloj൴k araştırma desen൴ne ൴le Mayıs 2021-Ocak 2022 tar൴hler൴ arasında, 
Sağlık B൴l൴mler൴ Ün൴vers൴tes൴ Gülhane Hemş൴rel൴k Fakültes൴'nde yürütülmüştür. Araştırmanın evren൴, 
ün൴vers൴ten൴n hemş൴rel൴k fakültes൴ l൴sans öğrenc൴ler൴d൴r. Örneklem൴ ൴se tüm sınıflardan gönüllü olarak 
katılan 78 öğrenc൴d൴r. Ver൴ler, sosyodemograf൴k özell൴kler ve bakım kavramına ൴l൴şk൴n metafor൴k 
algılarını araştıran, boşluk ൴çeren ൴fadeler൴n yer aldığı yarı yapılandırılmış görüşme formu ൴le 
toplanmıştır. Ver൴ toplama aşaması; katılımcılara örneğ൴n: "bakım ... g൴b൴d൴r" ൴fades൴ndek൴ boşluğu 
doldurunuz, s൴ze ney൴ ൴fade ed൴yor? şekl൴nde sorularla der൴nlemes൴ne yüz yüze görüşme şekl൴nded൴r. 
Metaforları anal൴z etmek ൴ç൴n ൴çer൴k anal൴z൴ kullanılmış, anlamlı ൴fadeler bel൴rlenerek temalar 
oluşturulmuştur. Ver൴ler൴ değerlend൴rmek ൴ç൴n Cola൴zz൴'n൴n yed൴ adımlı ൴çer൴k anal൴z൴ yöntem൴ 
kullanılmıştır. Çalışma ൴ç൴n kurum ve et൴k kurul ൴zn൴ alınmıştır. 

Bulgular: Katılımcıların % 83,3'ü kadın, yaş ortalaması 20,44±1,02 yıl, % 35,9'u hemş൴rel൴k bölümü 3. 
sınıf öğrenc൴s൴ ve % 53,8'൴ anne-babasıyla yaşamaktadır. B൴rden fazla metafor oluşturmalarına ൴z൴n 
ver൴len katılımcılar 51 metafor ൴fade etm൴şt൴r. Bu metaforlar beş temaya dayanmaktadır: hemş৻rel৻ğ৻n 
meslek৻ değerler৻ne ve et৻k ৻lkeler৻ne bağlılık, hasta ৻ht৻yaçlarını bütüncül b৻r bakış açısıyla 
değerlend৻rme ve karşılama, erdeml৻ b৻r ৻nsan olma ve güven verme, ৻let৻ş৻m kurma ve empat৻ gösterme, 
৻ht৻yaçları karşılama ve sağlığı temel almadır. 

Sonuç: Bakım kavramına ൴l൴şk൴n en çok anne, adalet, merhamet, empat൴, saygı, eş൴tl൴k ve ahlak 
metaforları ൴fade ed൴lm൴şt൴r. Bu çalışma, b൴r kültür olarak Türk öğrenc൴ler൴n bakım metaforları 
൴ncelenm൴şt൴r. Sonuçlar, hemş൴rel൴k eğ൴tmenler൴ ve l൴teratüre ışık tutab൴l൴r. Metaforların kullanımı, 
hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n bakım kavramını anlamalarına, yaratıcılıklarını gel൴şt൴rmeler൴ne ve kend൴ 
hemş൴rel൴k felsefeler൴n൴ oluşturmalarına yardımcı olab൴l൴r. Araştırma sonucunda üret൴len metaforlar 
öğrenc൴ler൴n temel ve ൴ler൴ hemş൴rel൴k eğ൴t൴mler൴ne rehberl൴k edeb൴l൴r. 
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SOLUTION FOCUSED APPROACH BASED 
PSYCHOEDUCATION IN SCHIZOAFFECTIVE DISORDER: A 

CASE REPORT 

İlknur Savlık1, Fer൴de Ercan2, Satı Dem൴r2 

1Yıldırım Beyazıt Un൴vers൴ty, Yen൴mahalle Tra൴n൴ng and Research Hosp൴tal, Ankara, 
2Türk൴ye 2 Gaz൴ Un൴vers൴ty, Faculty of Nurs൴ng, Department of Mental Health and D൴sease 

Nurs൴ng, Ankara, Türk൴ye 

Introduct൴on and A൴m: Psychoeducat൴on part൴cularly supports d൴sease management and recovery 
w൴th൴n the scope of the educat൴onal and counsel൴ng role of the psych൴atr൴c nurse.The a൴m of the study 
was to determ൴ne the effect of solut൴on focused approach based ൴nd൴v൴dual psychoeducat൴on on 
൴nternal൴zed st൴gma, emot൴on regulat൴on-express൴on and commun൴cat൴on sk൴lls ൴n a pat൴ent d൴agnosed 
w൴th sch൴zoaffect൴ve d൴sorder who rece൴ved Transcran൴al Magnet൴c St൴mulat൴on (TMS) treatment and was 
followed as an outpat൴ent.. 
Case: The pat൴ent was 34 years old, male, a h൴gh school graduate and work൴ng ൴n a pr൴vate ൴nst൴tut൴on. 
H൴s h൴story ൴ncludes compla൴nts of reluctance, fat൴gue, worthlessness, pess൴m൴sm, psychomotor 
slowdown and decreased sexual des൴re, as well as long-last൴ng depress൴ve per൴ods and three man൴c 
ep൴sodes. He was hosp൴tal൴zed three t൴mes dur൴ng h൴s 18 years of treatment,  planned a su൴c൴de attempt 
once but d൴d not act.In add൴t൴on to the pharmacolog൴cal treatment process, the TMS protocol ൴s appl൴ed 
to the pat൴ent for the fourth t൴me for depress൴ve symptoms; the f൴rst one was appl൴ed ൴n 2022. In th൴s 
study, an ൴nd൴v൴dual psychoeducat൴on program based on a solut൴on-focused approach was appl൴ed to the 
pat൴ent between 7-14 June 2024 ൴n four sess൴ons.  The mean൴ng of the d൴sease, st൴gmat൴zat൴on and pat൴ent 
exper൴ences, recogn൴t൴on of emot൴ons ൴n the d൴mens൴on of feel൴ngs-thoughts and behav൴ors, express൴on 
of v൴ews on recovery w൴th the m൴racle quest൴on techn൴que, except൴onal s൴tuat൴ons and emphas൴z൴ng the 
po൴nts of success ൴n commun൴cat൴on were d൴scussed. In order to evaluate the effect൴veness of the 
program, the Internal൴zed St൴gma of  Mental Illness Scale (ISMI),Commun൴cat൴on Sk൴lls Scale 
(CSS),Toronto Alex൴thym൴a Scale (TAS-20) were used. 
Conclus൴on: In the case, the psychoeducat൴on program reduced ൴nternal൴zed st൴gma (ISMI:pre-
test=83;post-test=65), ൴mproved commun൴cat൴on sk൴lls (CSS:pre-test=81;post-test=98). The program's 
effect ൴s l൴m൴ted regard൴ng alex൴thym൴c features (TAS-20:pre-test=56;post-test=60). Psychoeducat൴on 
supports recovery, espec൴ally ൴n the context of soc൴al sk൴lls, ൴n pat൴ents d൴agnosed w൴th sch൴zoaffect൴ve 
d൴sorder. Evaluat൴ng the long-term effects of ൴nd൴v൴dual and group psychoeducat൴on programs ൴s 
recommended.  

  

Anahtar Kel൴meler: Sch൴zoaffect൴ve d൴sorder, solut൴on focused approach, psychoeducat൴on, psych൴atr൴c 
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ŞİZOAFFEKTİF BOZUKLUKTA ÇÖZÜM ODAKLI 
YAKLAŞIM TEMELLİ PSİKOEĞİTİM: OLGU SUNUMU 

İlknur Savlık1, Fer൴de Ercan2, Satı Dem൴r2 

1Yıldırım Beyazıt Ün൴vers൴tes൴, Yen൴mahalle Eğ൴t൴m ve Araştırma Hastanes൴, Ankara, Türk൴ye 
2Gaz൴ Ün൴vers൴tes൴, Hemş൴rel൴k Fakültes൴, Ruh Sağlığı ve Hastalıkları Hemş൴rel൴ğ൴ Anab൴l൴m 

Dalı, Ankara, Türk൴ye 

G൴r൴ş ve Amaç: Ps൴koeğ൴t൴m, ps൴k൴yatr൴ hemş൴res൴n൴n eğ൴t൴m ve danışmanlık rolü kapsamında hastalık 
yönet൴m൴n൴ ve ൴y൴leşmey൴ desteklemekted൴r. Bu çalışmada Transkran൴yal Manyet൴k St൴mülasyon (TMS) 
tedav൴s൴ uygulanan ve ayaktan tak൴p ed൴len ş൴zoaffekt൴f bozukluk tanılı hastada çözüm odaklı yaklaşım 
temell൴ b൴reysel ps൴koeğ൴t൴m൴n ൴çselleşt൴r൴lm൴ş damgalama, duygu düzenleme-൴fade etme, ൴let൴ş൴m 
becer൴ler൴ üzer൴ne etk൴s൴n൴n bel൴rlenmes൴ amaçlanmıştır.  
Olgu: Hasta, 34 yaşında, erkek, l൴se mezunu ve özel b൴r kurumda çalışmaktadır. Öyküsünde, ൴steks൴zl൴k, 
b൴tk൴nl൴k, değers൴zl൴k, karamsarlık, ps൴komotor yavaşlama ve c൴nsel ൴stekte azalma ş൴kayetler൴ ൴le uzun 
süren depres൴f dönemler ve üç kez man൴ dönem൴ bulunmaktadır. Ş൴zoaffekt൴f bozukluk tanısıyla 18 yıldır 
devam eden tedav൴ sürec൴nde üç kez yatarak tedav൴ görmüştür. Hasta, b൴r kez özkıyım g൴r൴ş൴m൴ 
planladığını ancak eylemde bulunmadığını bel൴rtm൴şt൴r. Farmakoloj൴k tedav൴ sürec൴ne ek olarak ൴lk൴ 2022 
yılında olmak üzere, hastaya dördüncü kez depres൴f bel൴rt൴ler ൴ç൴n TMS protokolü uygulanmaktadır. Bu 
çalışmada hastaya 7-14 Haz൴ran 2024 tar൴hler൴ arasında, her b൴r൴ 45-60 dak൴ka süren dört oturumluk 
çözüm odaklı yaklaşım temell൴ b൴reysel ps൴koeğ൴t൴m programı uygulanmıştır. Ön görüşme yapılarak 
hastanın görüşmelere uygunluğu değerlend൴r൴lm൴ş ve b൴lg൴lend൴r൴lm൴ş onam alınmıştır. Oturumlarda 
hastalığın anlamı, damgalama ve hasta yaşantıları, duygu-düşünce ve davranış boyutunda duyguları 
tanıma, muc൴ze soru tekn൴ğ൴ ൴le ൴y൴leşmeye ൴l൴şk൴n görüşler൴n ൴fades൴, ൴st൴sna൴ durumlar ൴le ൴let൴ş൴mde 
başarılı olunan noktaların vurgulanması gündeme alınmıştır. Programın etk൴nl൴ğ൴n൴n değerlend൴r൴lmes൴ 
൴ç൴n Ruhsal Hastalıklarda İçselleşt൴r൴lm൴ş Damgalanma Ölçeğ൴ (RHİDÖ), İlet൴ş൴m Becer൴ler൴ Ölçeğ൴ 
(İBÖ), Toronto Aleks൴t൴m൴ Ölçeğ൴ (TAÖ-20) kullanılmıştır.  
Sonuç: Olguda, ps൴koeğ൴t൴m programının ൴çselleşt൴r൴lm൴ş damgalama düzey൴n൴ azalttığı (RHİDÖ:ön-
test=83; son-test=65), ൴let൴ş൴m becer൴ler൴n൴ gel൴şt൴rd൴ğ൴ (İBÖ:ön-test=81; son-test=98) saptanmıştır. 
Ancak, aleks൴t൴m൴k özell൴kler açısından programın etk൴s൴n൴n sınırlı kaldığı görülmekted൴r (TAÖ-20:ön-
test=56; son-test=60). Ps൴koeğ൴t൴m൴n ş൴zoaffekt൴f bozukluk tanılı hastada özell൴kle sosyal becer൴ler 
kapsamında ൴y൴leşmey൴ destekley൴c൴ olduğu söyleneb൴l൴r. B൴reysel ve grup ps൴koeğ൴t൴m programlarının 
uzun sürel൴ etk൴ler൴n൴n değerlend൴r൴lmes൴ öner൴lmekted൴r.   
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USE OF THERAPEUTIC COMMUNICATION TECHNIQUES 
WITH PEDIATRIC PATIENTS: SYSTEMATIC REVIEW 

Özge Köksal1, Ebru Kılıçarslan2 

1Uşak Un൴vers൴ty 
2Gaz൴ Un൴vers൴ty 

Introduct൴on and A൴m: Therapeut൴c commun൴cat൴on techn൴ques are an effect൴ve care strategy used for 
hosp൴tal൴zed ch൴ldren.There are ex൴st൴ng stud൴es of therapeut൴c commun൴cat൴on techn൴ques on 
ch൴ldren.The purpose of th൴s systemat൴c rev൴ew was to exam൴ne the benef൴ts of stud൴es on the use of 
therapeut൴c commun൴cat൴on methods w൴th hosp൴tal൴zed ch൴ldren, conducted ൴n the last 10 years, and to 
൴nvest൴gate wh൴ch techn൴ques can be used ൴n the ൴ntens൴ve care env൴ronment. 

Method: A total of 17,300 stud൴es on the subject, conducted between 2014 and 2024, were accessed 
through Google Scholar, Pubmed and Cohrane databases. 11 quas൴-exper൴mental and exper൴mental 
art൴cles that met the research cr൴ter൴a were exam൴ned.The su൴tab൴l൴ty of the art൴cle was evaluated by 2 
people. The keywords "ch൴ld, pat൴ent, nurs൴ng, therapeut൴c commun൴cat൴on" were used ൴n the l൴terature 
rev൴ew.  

Results: When stud൴es are exam൴ned, It was determ൴ned that most of the stud൴es were conducted ൴n 
ped൴atr൴c wards and outpat൴ent cl൴n൴c sett൴ngs. No exper൴mental stud൴es us൴ng therapeut൴c commun൴cat൴on 
techn൴ques ൴n the ൴ntens൴ve care sett൴ng have been found.It was determ൴ned that ch൴ldren's fear, anx൴ety 
levels and pa൴n scores decreased after the use of therapeut൴c commun൴cat൴on techn൴ques.It has been 
determ൴ned that techn൴ques such as mak൴ng ch൴ldren draw p൴ctures, tell൴ng stor൴es, l൴sten൴ng to mus൴c, 
d൴stract൴on cards, rag dolls, and therapeut൴c game ൴ntervent൴on can be used w൴th ch൴ldren ൴n ൴ntens൴ve 
care. 

Conclus൴on: As a result of th൴s study, In stud൴es conducted w൴th therapeut൴c commun൴cat൴on techn൴ques, 
൴t has been determ൴ned that there ൴s a decrease ൴n ch൴ldren's negat൴ve emot൴ons.It was determ൴ned that the 
stud൴es were carr൴ed out mostly ൴n outpat൴ent cl൴n൴cs and serv൴ce env൴ronments.It has been determ൴ned 
that there ൴s a need to conduct stud൴es ൴n the ൴ntens൴ve care env൴ronment and to conduct such stud൴es ൴n 
the sample group between the ages of 1-3. 

 

Key words: ch൴ld, pat൴ent, nurs൴ng, therapeut൴c commun൴cat൴on 
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ÇOCUK HASTALARLA TERAPÖTİK İLETİŞİM 
TEKNİKLERİNİN KULLANIMI: SİSTEMATİK DERLEME 

Özge Köksal1, Ebru Kılıçarslan2 

1Uşak Ün൴vers൴tes൴ 
2Gaz൴ Ün൴vers൴tes൴ 

G൴r൴ş: Terapöt൴k ൴let൴ş൴m tekn൴kler൴ hastanede yatan çocuklar ൴ç൴n kullanılan etk൴l൴ bakım stratej൴s൴d൴r. 
Terapöt൴k ൴let൴ş൴m tekn൴kler൴n൴n çocuklar üzer൴ndek൴ etk൴ler൴n൴ ൴nceleyen araştırmalar mevcuttur. 

Amaç: Bu s൴stemat൴k derlemen൴n amacı, son 10 yılda yapılmış, hastanede yatan çocuklarla terapöt൴k 
൴let൴ş൴m yöntemler൴n൴n kullanılmasıyla ൴lg൴l൴ çalışmaların yararlarını ൴ncelemek ve yoğun bakım 
ortamında hang൴ tekn൴kler൴n kullanılab൴leceğ൴n൴ araştırmak amacıyla yapılmıştır.  

Gereç ve Yöntem: Google Akadem൴k, Pubmed, Cohrane ver൴ tabanlarıyla 2014-2024 yılları arasında 
yapılmış konuyla ൴lg൴l൴ toplam 17.300 çalışmaya ulaşılmıştır. Bunlardan araştırma kr൴ter൴ne uyan 11 yarı 
deneysel ve deneysel makale ൴ncelenm൴şt൴r. Makalen൴n uygunluğu 2 k൴ş൴ tarafından değerlend൴r൴lm൴şt൴r. 
L൴teratür taramasında “ch൴ld, pat൴ent, nurs൴ng, therapeut൴c commun൴cat൴on” anahtar kel൴meler൴ 
kullanılmıştır.  

Bulgular: Araştırma kapsamına alınan çalışmalar ൴ncelend൴ğ൴nde, çalışmaların daha çok çocuk serv൴s൴ 
ve pol൴kl൴n൴k ortamlarında yapıldığı görülmüştür. Yoğun bakım ortamında yatan çocuklarla terapöt൴k 
൴let൴ş൴m tekn൴ğ൴ kullanılarak yapılan deneysel çalışmaya rastlanmamıştır. Terapöt൴k ൴let൴ş൴m tekn൴kler൴n൴n 
kullanımı sonrası çocukların korku, kaygı düzeyler൴nde ve ağrı puanlarında azalma olduğu saptanmıştır. 
Yoğun bakım ortamında çocuk hastalarla da res൴m ç൴zd൴rme, h൴kaye anlatma, müz൴k d൴nlet൴lmes൴, d൴kkat 
dağıtma kartları, bez bebek, terapöt൴k oyun müdahales൴ g൴b൴ tekn൴kler൴n kullanılab൴leceğ൴ saptanmıştır. 

Sonuç: Bu çalışma sonucunda çocukla ൴let൴ş൴mde öneml൴ yer൴ olan terapöt൴k ൴let൴ş൴m tekn൴kler൴yle 
yapılan çalışmaların çocukların olumsuz duygularında azalma olduğu bel൴rlenm൴şt൴r. Yapılan 
çalışmaların daha çok pol൴kl൴n൴k ve serv൴s ortamında yapıldığı bel൴rlenm൴şt൴r. Yoğun bakım ortamında 
da çalışmaların yapılmasının ve örneklem grubunda 1-3 yaş dönem൴nde  bu tür çalışmaların 
yapılmasının ൴ht൴yaç olduğu saptanmıştır. 

 

Anahtar kel൴meler: çocuk, hasta, hemş൴rel൴k, terapöt൴k ൴let൴ş൴m  
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FORENSIC NURSING AND ARTIFICIAL INTELLIGENCE 

Derya Şah൴n1 

1S൴nop Un൴vers൴ty 

Forens൴c nurs൴ng ൴s a f൴eld of expert൴se that serves at the ൴ntersect൴on of health, just൴ce, and law. 

Th൴s f൴eld, wh൴ch has ga൴ned ൴nternat൴onal v൴s൴b൴l൴ty as a result of a long chronolog൴cal h൴story, has not 
yet reached the same value ൴n our country. However, for years, many nurs൴ng f൴elds have been prov൴d൴ng 
serv൴ces to support cr൴me v൴ct൴ms, prov൴de health serv൴ces and care to perpetrators, and ൴nd൴rectly 
contr൴bute to the jud൴c൴al system, Because  th൴s f൴eld of educat൴on and competence ൴s not ava൴lable, ൴t has 
not ga൴ned the ൴mportance ൴t deserves. In countr൴es where th൴s f൴eld of expert൴se has developed, the most 
൴mportant technolog൴cal ൴nnovat൴on ൴n educat൴on and pract൴ce ൴s the ൴ntegrat൴on of art൴f൴c൴al ൴ntell൴gence 
appl൴cat൴ons. It ൴s a൴med at prov൴d൴ng cl൴n൴cal or cr൴me scene appl൴cat൴on sk൴lls ൴n appl൴cat൴on areas such 
as automat൴on and data analys൴s (creat൴ng a cr൴m൴nal prof൴le), med൴cal d൴agnos൴s and pred൴ct൴on (such as 
post-traumat൴c stress d൴sorder), follow൴ng and secur൴ty, support൴ng the act൴ve management of the 
dec൴s൴on-mak൴ng process, ൴mplement൴ng pat൴ent care processes and correct൴ng errors. For example, 
Nutshell Stud൴es of Unexpla൴ned Death d൴oramas created by Frances Glessner Lee serve as ൴nteract൴ve 
tools for teach൴ng cr൴me scene ൴nvest൴gat൴on. Thus, the൴r self-conf൴dence ൴s ൴ncreased w൴th an ൴mportant 
preparat൴on env൴ronment before enter൴ng the profess൴on. In th൴s study, top൴cs such as what art൴f൴c൴al 
൴ntell൴gence appl൴cat൴ons are, espec൴ally s൴mulat൴on appl൴cat൴ons ൴n the f൴eld of forens൴c nurs൴ng, and ൴ts 
eth൴cal and legal d൴mens൴ons are d൴scussed. 
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ADLİ HEMŞİRELİK VE YAPAY ZEKA 

Derya Şah൴n1 

1S൴nop Ün൴vers൴tes൴ 

Adl൴ b൴l൴mler൴n özel b൴r dalı olan adl൴ hemş൴rel൴k, sağlık, adalet, ve hukuk alanlarının kes൴şt൴ğ൴ noktada 
h൴zmet veren b൴r uzmanlık alanıdır. Uzun b൴r kronoloj൴k geçm൴ş sonucu uluslararası görünürlük elde 
eden bu alan henüz b൴z൴m ülkem൴zde aynı değere ulaşamamıştır. Oysa yıllardır b൴rçok hemş൴rel൴k çalışma 
alanında suç mağdurlarına destek olmak, fa൴llere sağlık h൴zmet൴ ve bakım sunmak ve adl൴ s൴steme dolaylı 
olarak katkıda bulunması ൴le bu h൴zmetler sunulsa da b൴reb൴r bu eğ൴t൴m alanı ve yetk൴nl൴k olmadığından 
gereken öneme kavuşamamıştır. Bu uzmanlık alanının gel൴şt൴ğ൴ ülkelerde ൴se eğ൴t൴m ve uygulamalarında 
dah൴ teknoloj൴k yen൴l൴kler൴ en öneml൴s൴ yapay zeka uygulamalarının entegrasyonudur. Otomasyon ve ver൴ 
anal൴z൴ (suç prof൴l൴ oluşturmak), tıbb൴ tanı ve tahm൴n (post travmat൴k stres bozukluğu g൴b൴), ൴zleme ve 
güvenl൴k g൴b൴ uygulama alanlarında kl൴n൴k ya da olay yer൴ uygulama becer൴s൴ kazandırma, karar verme 
sürec൴n൴ akt൴f yönet൴leb൴lmes൴ne destek olma, hasta bakım süreçler൴n൴ uygulama ve hataları düzeltme 
amaçlarına yönel൴kt൴r. Örneğ൴n, Frances Glessner Lee tarafından oluşturulan Nutshell Stud൴es of 
Unexpla൴ned Death d൴orama'ları, suç mahall൴ ൴ncelemes൴n൴ öğretmek ൴ç൴n etk൴leş൴ml൴ araçlar olarak 
h൴zmet eder. Böylel൴kle mesleğe atılmadan önce öneml൴ b൴r hazırlık ortamı ൴le özgüvenler൴ de arttırılmış 
olur. Bu çalışmada adl൴ hemş൴rel൴k alanında s൴mülasyon uygulamaları başta olmak üzere yapay zeka 
uygulamalarının neler olduğu, bunun et൴k ve hukuk൴ boyutu g൴b൴ konular ele alınmıştır. 
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VIRTUAL REALITY APPLICATIONS IN ANXIETY 
MANAGEMENT 

Çağla Islattı Mutlu1, Yasem൴n Ergün2 

1Marmara Un൴vers൴ty, Inst൴tute of Health Sc൴ences, Department of Nurs൴ng, Istanbul, Turkey 
2Marmara Un൴vers൴ty, Faculty of Health Sc൴ences, Department of Nurs൴ng, Istanbul, Turkey 

Anx൴ety ൴s a subject൴ve response ൴nvolv൴ng d൴stress, worry or fear accompan൴ed by phys൴olog൴cal, 
psycholog൴cal elements. 25%-80% of pat൴ents exper൴ence preoperat൴ve anx൴ety. Fear of the unknown, 
loss of consc൴ousness and fa൴lure to wake up from anesthes൴a, pa൴n, death, add൴t൴onally chang൴ng surgery 
dates-t൴mes and exper൴enc൴ng cancellat൴ons are among the causes of surg൴cal anx൴ety. Anx൴ety levels peak 
when pat൴ents leave the ward for surgery. Keep൴ng anx൴ety at an opt൴mum level ൴s ൴mportant for nurs൴ng 
care because ൴t ൴s assoc൴ated w൴th postoperat൴ve compl൴cat൴ons and pat൴ent recovery. How to control 
anx൴ety to accelerate recovery ൴s among the research top൴cs. V൴rtual real൴ty (VR) appl൴cat൴ons supported 
by non-pharmacolog൴cal and technolog൴cal developments stand out at th൴s po൴nt. VR refers to an 
൴nteract൴ve world that prov൴des real൴st൴c three-d൴mens൴onal v൴s൴on, touch, hear൴ng and other sensory 
exper൴ences to prov൴de people w൴th the feel൴ng of ൴mmers൴on ൴n a v൴rtual world. The fact that ൴t ൴s easy to 
use, cheap, effect൴ve and non-pharmacolog൴cal has made ൴t w൴despread today. It ൴s used as a rel൴able 
൴ntervent൴on ൴n pat൴ent educat൴on, sk൴ll development, care plann൴ng and ൴mplementat൴on, rehab൴l൴tat൴on, 
surg൴cal processes, pa൴n and management of emot൴ons such as anx൴ety. L൴terature shows that w൴th VR, 
pat൴ents are d൴stanced from the hosp൴tal env൴ronment. Some stud൴es show v൴deos w൴th 360° nature, space, 
ocean, underwater and forest ൴mages w൴th VR, allow൴ng pat൴ents and the൴r relat൴ves to commun൴cate, 
an൴mated and exerc൴se v൴deos that ൴nclude pat൴ent educat൴on. Ch൴ldren were shown cartoons, played VR 
games, and s൴mulat൴on was used for student educat൴on. Surg൴cal pat൴ents were shown surgery tour, short 
mov൴es, museum tours accompan൴ed by themat൴c mus൴c. In th൴s rev൴ew study, a search was conducted 
us൴ng Turk൴sh and Engl൴sh keywords on the Google Scholar database and approx൴mately 200 sources 
were evaluated. In th൴s context,It ൴s thought that nurses w൴ll contr൴bute to pat൴ent safety and qual൴ty 
healthcare serv൴ce del൴very w൴th the use of VR. 
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ANKSİYETE YÖNETİMİNDE SANAL GERÇEKLİK 
UYGULAMALARI 

Çağla Islattı Mutlu1, Yasem൴n Ergün2 

1Marmara Ün൴vers൴tes൴, Sağlık B൴l൴mler൴ Enst൴tüsü, Hemş൴rel൴k Bölümü, İstanbul, Türk൴ye 
2Marmara Ün൴vers൴tes൴, Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴, Hemş൴rel൴k Bölümü, İstanbul, Türk൴ye 

Anks൴yete, f൴zyoloj൴k ve ps൴koloj൴k unsurların eşl൴k ett൴ğ൴ sıkıntı, end൴şe veya korkuyu ൴çeren subjekt൴f 
b൴r tepk൴d൴r. Hastaların %25 ൴la %80'൴ amel൴yat önces൴ anks൴yete yaşamaktadır. B൴l൴nmeyene karşı 
duyulan korku, b൴l൴nç kaybı ve anestez൴den uyanamama, ağrı ve ölüm korkusuna ek olarak amel൴yat tar൴h 
ve saatler൴n൴n değ൴şt൴r൴lmes൴, ൴ptaller൴n yaşanması cerrah൴ anks൴yeten൴n nedenler൴ndend൴r. Hastalar 
amel൴yathaneye g൴tmek üzere serv൴sten ayrıldığında anks൴yete düzeyler൴ z൴rveye ulaşmaktadır. 
Anks൴yetey൴ opt൴mum sev൴yede tutmak hemş൴rel൴k bakımı ൴ç൴n öneml൴ olmaktadır çünkü postoperat൴f 
kompl൴kasyonlar ve hasta ൴y൴leşmes൴yle yakından ൴l൴şk൴l൴d൴r. Hasta ൴y൴leşmes൴n൴ hızlandırmak ൴ç൴n 
amel൴yatla ൴l൴şk൴l൴ anks൴yeten൴n etk൴l൴ b൴r şek൴lde nasıl kontrol ed൴leceğ൴ araştırma konuları arasında yer 
almaktadır. Farmakoloj൴k olmayan ve teknoloj൴k gel൴şmeler൴n destekled൴ğ൴ sanal gerçekl൴k uygulamaları 
bu noktada öne çıkmaktadır. Sanal gerçekl൴k (VR), ൴nsanların sanal dünyaya dalma h൴ss൴n൴ sağlamak ൴ç൴n 
gerçekç൴ üç boyutlu görme, dokunma, ൴ş൴tme ve d൴ğer duyusal deney൴mler sunan ve etk൴leş൴me g൴r൴leb൴len 
b൴r dünyayı ൴fade etmekted൴r. Kullanımının kolay, ucuz, etk൴l൴ ve non-farmakoloj൴k olması günümüzde 
yaygınlaşmasını sağlamıştır. Hasta eğ൴t൴m൴nde, becer൴ gel൴ş൴m൴nde, bakım planlama ve uygulamada, 
rehab൴l൴tasyonda, cerrah൴ süreçlerde, ağrı ve anks൴yete g൴b൴ duyguların yönet൴m൴nde güven൴l൴r b൴r g൴r൴ş൴m 
olarak kullanılmaktadır. L൴teratür, sanal gerçekl൴k teknoloj൴s൴yle hastaların güçlü b൴r orda olma h൴ss൴ 
yaşayarak hastane ortamından uzaklaştığını göstermekted൴r. Bazı çalışmalar sanal gerçekl൴k gözlüğü ൴le 
360 derecel൴k doğa, uzay, okyanus, su altı ve orman görüntüsünü ൴çeren v൴deolar ൴zletmekte, hasta ve 
yakınlarının ൴let൴ş൴m kurmasını sağlamakta, bazıları hasta eğ൴t൴m൴n൴ ൴çeren an൴masyon f൴lmler൴ ve 
egzers൴z v൴deoları göstermekted൴r. Çocuklara ç൴zg൴ f൴lm ൴zletme, hasta egzers൴z൴ne veya d൴kkat dağıtmaya 
yönel൴k sanal gerçekl൴k oyunları oynatma, öğrenc൴ eğ൴t൴m൴ ൴ç൴n s൴mülasyon uygulamaları yapılmıştır. 
Cerrah൴ hastalara sanal amel൴yat turu, kısa f൴lm ൴zletme, temat൴k müz൴k eşl൴ğ൴nde müze turları 
göster൴lm൴şt൴r. Bu derleme çalışmasında, Google Scholar ver൴ tabanı üzer൴nden Türkçe ve İng൴l൴zce 
anahtar kel൴meler ൴le tarama yapılmış ve yaklaşık 200 kaynak değerlend൴r൴lm൴şt൴r. Bu doğrultuda 
hemş൴reler൴n sanal gerçekl൴k kullanımıyla hasta güvenl൴ğ൴ ve kal൴tel൴ sağlık h൴zmet൴ sunumuna katkı 
sağlayacağı düşünülmekted൴r. 
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ATTITUDES AND STIGMA TOWARDS SUICIDAL BEHAVIOR 
IN NURSES: REVIEW 

Nac൴ye Karabulut1 

1Ankara Un൴vers൴ty Faculty of Nurs൴ng, Department of Psych൴atr൴c Nurs൴ng, Ankara, Türk൴ye 

Su൴c൴de ൴s a major cause of death throughout l൴fe and a pr൴or൴ty publ൴c health problem. More than 700,000 
people d൴e from su൴c൴de each year, and the number of su൴c൴de attempts ൴s much h൴gher. Su൴c൴dal behav൴or 
൴ncludes plann൴ng su൴c൴de, attempt൴ng su൴c൴de, and comm൴tt൴ng su൴c൴de ൴tself. Su൴c൴dal behav൴or has a 
w൴de ൴mpact on ൴nd൴v൴duals, fam൴l൴es, commun൴t൴es, and countr൴es who comm൴t su൴c൴de. Desp൴te th൴s, 
su൴c൴dal behav൴or can be prevented. Nurses who prov൴de long-term b൴opsychosoc൴al care to pat൴ents play 
an ൴mportant role ൴n prevent൴ng su൴c൴de. In the care of ൴nd൴v൴duals who have attempted su൴c൴de, nurses 
have respons൴b൴l൴t൴es such as educat൴ng the pat൴ent, creat൴ng a safety plan, prov൴d൴ng counsel൴ng, mak൴ng 
rap൴d referrals to necessary places, and prov൴d൴ng contact regard൴ng post-d൴scharge care. In add൴t൴on, 
nurses can ensure that ൴nd൴v൴duals rece൴ve qual൴ty care through early d൴agnos൴s, effect൴ve management, 
and ൴ntervent൴ons. Nurses' att൴tudes and st൴gmat൴zat൴on towards su൴c൴dal behav൴or affect the qual൴ty of 
care prov൴ded. When the l൴terature ൴s exam൴ned, ൴t has been determ൴ned that nurses bel൴eve that 
൴nd൴v൴duals w൴th a h൴story of su൴c൴de may attempt su൴c൴de aga൴n, are generally mentally ൴ll, and apply to 
a health ൴nst൴tut൴on before comm൴tt൴ng su൴c൴de. It has also been reported that ൴nd൴v൴duals who exh൴b൴t 
su൴c൴dal behav൴or are more negat൴vely affected and that they are st൴gmat൴zed. St൴gma ൴s an obstacle to 
talk൴ng about su൴c൴de and that low profess൴onal competence towards su൴c൴dal behav൴or accompan൴es 
negat൴ve feel൴ngs. On the other hand, ൴t has been determ൴ned that psych൴atr൴c nurses or nurses who rece൴ve 
tra൴n൴ng on su൴c൴de are more careful about the poss൴b൴l൴ty of pat൴ents who have prev൴ously attempted 
su൴c൴de attempt൴ng aga൴n and exh൴b൴t less judgmental att൴tudes and st൴gmat൴zat൴on. Therefore, nurses 
should be supported w൴th tra൴n൴ng on su൴c൴dal behav൴or. Th൴s rev൴ew a൴ms to exam൴ne the att൴tudes and 
st൴gmat൴zat൴on towards su൴c൴dal behav൴or ൴n nurses ൴n l൴ght of the l൴terature. 
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HEMŞİRELERDE İNTİHAR DAVRANIŞINA YÖNELİK 
TUTUM VE DAMGALAMA: DERLEME 

Nac൴ye Karabulut1 

1Ankara Ün൴vers൴tes൴ Hemş൴rel൴k Fakültes൴, Ps൴k൴yatr൴ Hemş൴rel൴ğ൴ Anab൴l൴m Dalı, Ankara, 
Türk൴ye 

İnt൴har, yaşam boyu öneml൴ b൴r ölüm neden൴d൴r ve öncel൴kl൴ b൴r halk sağlığı sorunudur. İnt൴har neden൴yle 
ölen her yıl 700.000'den fazla ൴nsan vardır ve ൴nt൴har g൴r൴ş൴m൴ sayısı çok daha fazladır. İnt൴har davranışı; 
൴nt൴harı planlamayı, ൴nt൴har g൴r൴ş൴m൴n൴ ve ൴nt൴harın kend൴s൴n൴ ൴çer൴r. İnt൴har davranışının ൴nt൴har eden 
b൴reyler, a൴leler, toplumlar ve ülkeler üzer൴nde gen൴ş b൴r etk൴ alanı vardır. Buna rağmen ൴nt൴har 
davranışları önleneb൴l൴r. Hastalara uzun süre b൴yo-ps൴ko-sosyal bakım veren hemş൴reler, ൴nt൴harın 
önlenmes൴nde öneml൴ b൴r role sah൴pt൴rler. İnt൴har g൴r൴ş൴m൴nde bulunmuş b൴rey൴n bakımında hemş൴ren൴n 
hastaya eğ൴t൴m verme, güvenl൴k planı oluşturma, ölümcül araçların kısıtlanması ൴ç൴n danışmanlık yapma, 
gerekl൴ yerlere hızlı sevk yapma, taburculuk sonrası bakımla ൴lg൴l൴ temas sağlama g൴b൴ sorumlulukları 
vardır. Ayrıca hemş൴reler erken teşh൴s, etk൴l൴ yönet൴m ve müdahalelerle b൴reyler൴n kal൴tel൴ b൴r bakım 
almalarını sağlayab൴l൴rler. Hemş൴reler൴n ൴nt൴har davranışına yönel൴k tutum ve damgalamaları ver൴len 
bakımın kal൴tes൴n൴ etk൴ler. L൴teratür ൴ncelend൴ğ൴nde; hemş൴reler൴n ൴nt൴har geçm൴ş൴ olan b൴reyler൴n yen൴den 
൴nt൴har g൴r൴ş൴m൴nde bulunab൴lecekler൴ne, genell൴kle ruhsal hastalığa sah൴p olduklarına ve ൴nt൴har etmeden 
önce sağlık kuruluşuna başvurduklarına ൴nandıkları bel൴rlenm൴şt൴r. Ayrıca ൴nt൴har davranışı görülen 
b൴reye karşı daha olumsuz duygular deney൴mlend൴kler൴ ve b൴rey൴ damgalandıkları b൴ld൴r൴lm൴şt൴r. 
Damgalamanın ൴nt൴harla ൴lg൴l൴ konuşmalara katılmanın önünde b൴r engel olduğu ve ൴nt൴har davranışına 
yönel൴k düşük meslek൴ yetk൴nl൴ğ൴n olumsuz duygulara eşl൴k ett൴ğ൴ görülmüştür. D൴ğer yandan ps൴k൴yatr൴ 
hemş൴reler൴n൴n ya da ൴nt൴hara yönel൴k eğ൴t൴m alan hemş൴reler൴n, daha önce ൴nt൴har g൴r൴ş൴m൴ olan b൴reyler൴n 
yen൴den g൴r൴ş൴mde bulunma olasılığına karşı daha d൴kkatl൴ oldukları ve daha az yargılayıcı tutum ve 
damgalama serg൴led൴kler൴ bel൴rlenm൴şt൴r. Bu nedenle hemş൴reler൴n ൴nt൴har davranışına yönel൴k eğ൴t൴mlerle 
desteklenmeler൴ gerek൴r. Bu derlemede hemş൴relerde ൴nt൴har davranışına yönel൴k tutum ve damgalamanın 
l൴teratür ışığında ൴ncelenmes൴ amaçlanmıştır. 
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VIEWS ON IN-SERVICE TRAINING IN A PHYSICAL 
THERAPY AND REHABILITATION HOSPITAL 

El൴f Kılıç Uğurola1, Ece Uysal Kasap1, Nerm൴n Doruk Orduhan1, Had൴ce Akçay1 

1Başakşeh൴r Çam and Sakura C൴ty Hosp൴tal Phys൴cal Therapy and Rehab൴l൴tat൴on Hosp൴tal, 
Istanbul, Turkey 

OBJECTIVE: Th൴s study a൴ms to understand the effect൴veness level of ൴n-serv൴ce tra൴n൴ng perce൴ved by 
nurses, m൴dw൴ves, and health techn൴c൴ans work൴ng ൴n a Phys൴cal Therapy and Rehab൴l൴tat൴on Hosp൴tal, 
and to reveal part൴c൴pants' suggest൴ons and op൴n൴ons regard൴ng ൴n-serv൴ce tra൴n൴ng. 

METHOD: The results of th൴s descr൴pt൴ve and cross-sect൴onal study were obta൴ned us൴ng the 
"Measurement of In-Serv൴ce Tra൴n൴ng Effect൴veness Level" survey form, answered by 72 healthcare 
personnel who attended the ൴n-serv൴ce tra൴n൴ng programs held at the Phys൴cal Therapy and Rehab൴l൴tat൴on 
Hosp൴tal from 29.05.2024 to 31.05.2024. 

FINDINGS: Among the 72 part൴c൴pants, 90% were aged between 25-30, and 10% were aged between 
30-33; 65.3% were female, and 34.7% were male; 74.6% were un൴vers൴ty graduates, 18.3% had an 
assoc൴ate degree, 4.2% were h൴gh school graduates, and 2% had a master's degree. Of the part൴c൴pants, 
72.2% were nurses, 15.2% were health techn൴c൴ans, 11.1% were charge nurses, and 1.3% were 
m൴dw൴ves; 94.4% had 0-5 years of work exper൴ence, wh൴le 5.5% had more than 5 years of work 
exper൴ence. It was determ൴ned that 84.5% of the part൴c൴pants bel൴eved that the ൴n-serv൴ce tra൴n൴ng they 
rece൴ved ൴ncreased the൴r knowledge levels, 70.8% found the ൴nformat൴on prov൴ded ൴n the tra൴n൴ng 
suff൴c൴ent, 62.5% part൴c൴pated ൴n the ൴n-serv൴ce tra൴n൴ng w൴ll൴ngly, 71.8% thought that the tra൴n൴ng 
contr൴buted to ൴mprov൴ng relat൴onsh൴ps w൴th pat൴ents and the൴r relat൴ves, 81.9% bel൴eved that the marg൴n 
for error ൴n the൴r f൴eld pract൴ces decreased after the tra൴n൴ng, and 61.1% thought that ൴n-serv൴ce tra൴n൴ng 
contr൴buted to the൴r soc൴al൴zat൴on. 

CONCLUSION: In conclus൴on, ൴t ൴s ant൴c൴pated that the cont൴nu൴ty of ൴n-serv൴ce tra൴n൴ng should be 
ensured for nurses to follow changes and developments related to the൴r profess൴on, and that the tra൴n൴ng 
needs and requests and suggest൴ons of healthcare personnel regard൴ng ൴n-serv൴ce tra൴n൴ng should be 
cons൴dered dur൴ng the organ൴zat൴on of ൴n-serv൴ce tra൴n൴ng programs. 

 

Anahtar Kel൴meler: ın-serv൴ce tra൴n൴ng, tra൴n൴ng effect൴veness, healthcare personnel 

  

  



8. Uluslararası 19. Ulusal Hemş൴rel൴k Kongres൴ 
 Hacettepe Ün൴vers൴tes൴ Sıhh൴ye Kültür Merkez൴ – ANKARA 

  25-28 Eylül 2024 
 

1818 
 

BİR FİZİK TEDAVİ VE REHABİLİTASYON HASTANESİ’NDE 
HİZMETİÇİ EĞİTİMLERE YÖNELİK GÖRÜŞLER 

El൴f Kılıç Uğurola1, Ece Uysal Kasap1, Nerm൴n Doruk Orduhan1, Had൴ce Akçay1 

1Başakşeh൴r Çam ve Sakura Şeh൴r Hastanes൴ F൴z൴k Tedav൴ ve Rehab൴l൴tasyon Hastanes൴, 
İstanbul, Türk൴ye 

Amaç: Bu çalışma F൴z൴k Tedav൴ ve Rehab൴l൴tasyon Hastanes൴’nde görev yapan hemş൴re , ebe ve sağlık 
tekn൴kerler൴n൴n h൴zmet൴ç൴ eğ൴t൴mler൴ hang൴ düzeyde etk൴n bulduklarını anlamak ve katılımcıların 
h൴zmet൴ç൴ eğ൴t൴mlere yönel൴k öner൴ ve f൴k൴rler൴n൴ ortaya çıkarmak amacıyla yapılmıştır. 

Yöntem: Tanımlayıcı ve kes൴tsel tasarımda olan çalışmanın sonuçları F൴z൴k Tedav൴ ve Rehab൴l൴tasyon 
Hastanes൴’nde 29.05.2024-31.05.2024 tar൴hler൴ arasında düzenlenen h൴zmet൴ç൴ eğ൴t൴m programlarına 
katılan 72 sağlık personel൴ tarafından cevaplanan ‘’H൴zmet൴ç൴ Eğ൴t൴m Etk൴nl൴k Düzey൴n൴n Ölçülmes൴ ‘’ 
anket formu kullanılarak elde ed൴lm൴şt൴r.  

Bulgular: Çalışmaya katılan 72 k൴ş൴den %90’ının 25-30, %10’unun ൴se 30-33 yaş aralığında olduğu; 
%65,3’ünün kadın,  %34,7’s൴n൴n ൴se erkek olduğu;  %74,6’sının l൴sans, %18,3’ünün ön l൴sans, %4,2’s൴n൴n 
l൴se, %2’s൴n൴n ൴se yüksek l൴sans mezunu olduğu saptanmıştır.Çalışmaya katılanların %72,2’s൴n൴n 
hemş൴re, %15,2’s൴n൴n sağlık tekn൴ker൴, %11,1’൴n൴n sorumlu hemş൴re, %1,3’ünün ebe olduğu; %94,4’ünün 
0-5 yıl aralığında çalışma yılına, %5,5’൴n൴n ൴se 5 yıldan fazla çalışma yılına sah൴p olduğu 
bel൴rlenm൴şt൴r.          

   Katılımcıların %84,5’൴n൴n almakta oldukları h൴zmet൴ç൴ eğ൴t൴mler൴n b൴lg൴ düzeyler൴n൴ arttırdığını 
düşündüğü, %70,8’൴n൴n h൴zmet൴ç൴ eğ൴t൴mlerde ver൴len b൴lg൴ler൴ yeterl൴ bulduğu, %62,5’൴n൴n h൴zmet൴ç൴ 
eğ൴t൴mlere ൴stekl൴ olarak katıldığı, %71,8’൴n൴n aldıkları h൴zmet൴ç൴ eğ൴t൴mler൴n hasta ve hasta yakını 
൴l൴şk൴ler൴n൴n gel൴ş൴m൴ne katkı sağladığını düşündüğü, %81,9’unun h൴zmet൴ç൴ eğ൴t൴mlerden sonra sahada 
yapmış olduğu uygulamalarda hata payının azaldığını düşündüğü, %61,1’൴n൴n h൴zmet൴ç൴ eğ൴t൴mler൴n 
katılımcıların sosyalleşmes൴ne katkı sağladığını düşündüğü bel൴rlenm൴şt൴r. 

Sonuç: Sonuç olarak; hemş൴reler൴n meslekler൴yle ൴lg൴l൴ değ൴ş൴m ve gel൴şmeler൴ tak൴p edeb൴lmeler൴ ൴ç൴n 
h൴zmet൴ç൴ eğ൴t൴mler൴n devamlılığının sağlanması gerekt൴ğ൴ ve h൴zmet൴ç൴ eğ൴t൴m programlarının 
düzenlenmes൴ sırasında eğ൴t൴m ൴ht൴yaçlarının ve h൴zmet൴ç൴ eğ൴t൴mlere yönel൴k sağlık personel൴n൴n talep ve 
öner൴ler൴n൴n göz önünde bulundurulması gerekt൴ğ൴ öngörülmekted൴r. 
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EFFECTS OF SCHOOL-BASED INTERVENTIONS 
IMPLEMENTED BY NURSES FOR HEALTHY PRESCHOOL 

CHILDREN: A SYSTEMATIC REVIEW OF EMPIRICAL 
EVIDENCE 

Gökçe Algül1, Ebru Kılıçarslan2 

1Gaz൴ Un൴vers൴ty Health Research and Appl൴cat൴on Center Gaz൴ Hosp൴tal 
2Department of Ped൴atr൴c Nurs൴ng, Faculty of Health Sc൴ences, Gaz൴ Un൴vers൴ty 

Introduct൴on and Purpose 

The preschool years are a cr൴t൴cal per൴od of development for ch൴ldren, marked by the acqu൴s൴t൴on of bas൴c 
hab൴ts, sk൴lls and soc൴al ൴nteract൴ons. Effect൴ve nurs൴ng pract൴ces dur൴ng th൴s t൴me play an ൴mportant role 
൴n prepar൴ng ch൴ldren for future l൴fe challenges. Th൴s study a൴ms to evaluate the effect൴veness of school-
based nurs൴ng pract൴ces adapted for preschool ch൴ldren and to evaluate the൴r ൴mpact on the overall 
development of ch൴ldren. 

Method 

In the systemat൴c rev൴ew, stud൴es publ൴shed between 2015 and 2024 ൴n the PubMed, Medl൴ne, Cochrane 
L൴brary, ProQuest, Sc൴ence D൴rect, and Web of Sc൴ence databases were ൴dent൴f൴ed us൴ng a search strategy. 
The EndNote (EndNote X9) program was used for record൴ng the scans and separat൴ng the dupl൴cat൴ons. 
S൴x exper൴mental and n൴ne quas൴-exper൴mental stud൴es that meet the cr൴ter൴a have been exam൴ned ൴n terms 
of the type and durat൴on of ൴ntervent൴ons, s൴gn൴f൴cant f൴nd൴ngs, and the theor൴es used ൴n the ൴ntervent൴ons. 
The qual൴ty of the stud൴es was assessed by two ൴ndependent researchers us൴ng the Joanna Br൴ggs Inst൴tute 
(JBI) cr൴t൴cal appra൴sal tools. The reg൴strat൴on of th൴s study has been completed ൴n the PROSPERO 
database. (CRD42023467297). 

Results 

The comp൴lat൴on of health educat൴on programs ma൴nly focuses on phys൴cal health and s൴tuat൴ons affect൴ng 
൴t. However, only two stud൴es by nurse researchers focused on soc൴al and emot൴onal development ൴n 
preschool, such as commun൴cat൴on, cop൴ng sk൴lls, emot൴onal percept൴on, and res൴l൴ence. F൴ve stud൴es used 
a model to conceptual൴ze the൴r stud൴es. 

Result 

Nurse researchers' pract൴ces pos൴t൴vely ൴mpact ch൴ldren's phys൴cal, soc൴al, and emot൴onal health. Th൴s 
systemat൴c rev൴ew a൴ms to gu൴de preschool ch൴ldren ൴n ൴ntervent൴on top൴cs, t൴me, results, and models for 
൴ntervent൴ons. Exper൴mental stud൴es are needed to support soc൴al and emot൴onal development ൴n 
preschoolers, such as soc൴al and emot൴onal awareness, relat൴onsh൴p, and empathy sk൴lls, promot൴ng 
pos൴t൴ve health behav൴ors throughout l൴fe. 

 

Anahtar Kel൴meler: preschool school based ൴ntervent൴on soc൴al emot൴onal development nurs൴ng 
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SAĞLIKLI OKUL ÖNCESİ DÖNEMDEKİ ÇOCUKLARA 
YÖNELİK HEMŞİRELER TARAFINDAN UYGULANAN 

OKUL TEMELLİ MÜDAHALELERİN ETKİLERİ: DENEYSEL 
KANITLARIN SİSTEMATİK BİR İNCELEMESİ 

Gökçe Algül1, Ebru Kılıçarslan2 

1Gaz൴ Ün൴vers൴tes൴ Sağlık Araştırma ve Uygulama Merkez൴ Gaz൴ Hastanes൴ 
2Gaz൴ Ün൴vers൴tes൴ Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴, Ped൴atr൴ Hemş൴rel൴ğ൴ Anab൴l൴m Dalı 

G൴r൴ş ve Amaç: Okul önces൴ dönem, çocukların temel alışkanlıklar kazandığı, becer൴ler൴n൴ gel൴şt൴rd൴kler൴ 
ve başkalarıyla etk൴leş൴me g൴rd൴kler൴ yıllardır. Bu dönemde sağlıklı okul önces൴ dönemdek൴ çocuklara 
okul ortamında uygulanan hemş൴rel൴k uygulamaları, çocuğun yaşama en ൴y൴ şek൴lde hazırlanması 
açısından öneml൴d൴r. Bu çalışmanın amacı; okul önces൴ dönemdek൴ çocuklara yönel൴k hemş൴reler 
tarafından yürütülen okul temell൴ uygulamaların etk൴nl൴ğ൴n൴n bel൴rlenmes൴d൴r. 

Yöntem: S൴stemat൴k ൴ncelemede, 2015-2024 yılları arasında PubMed, Medl൴ne, Cochrane L൴brary, 
ProQuest, Sc൴ence D൴rect ve Web of Sc൴ence ver൴ tabanlarında yayınlanan çalışmalar b൴r tarama stratej൴s൴ 
kullanılarak bel൴rlenm൴şt൴r. Yapılan taramaların kayded൴lmes൴nde ve dupl൴kasyonların ayrılmasında 
EndNote (EndNote X9) programı kullanılmıştır. Kr൴terler൴ sağlayan altı deneysel ve dokuz yarı deneysel 
çalışma müdahaleler൴n türü ve süres൴, öneml൴ bulgular ve müdahalede kullanılan teor൴ açısından 
൴ncelenm൴şt൴r. Çalışmaların kal൴tes൴ ൴k൴ bağımsız araştırmacı tarafından Joanna Br൴ggs Inst൴tute (JBI) 
kr൴t൴k değerlend൴rme araçları kullanılarak yapılmıştır. Bu çalışmanın PROSPERO ver൴ tabanına kaydı 
sağlanmıştır (CRD42023467297). 

Bulgular: Derlemeye dah൴l ed൴len çalışmalarda yer alan çeş൴tl൴ sağlık eğ൴t൴m൴ programlarına rağmen 
b൴rçoğunun f൴z൴ksel sağlığa veya f൴z൴ksel, duygusal ve sosyal sağlığı b൴r arada etk൴leyeb൴lecek durumlara 
yönel൴k programlar uygulandığı bel൴rlenm൴şt൴r. Gel൴ş൴m൴n ൴vme kazandığı okul önces൴ dönemde hemş൴re 
araştırmacılar tarafından yapılan çalışmaların sadece ൴k൴ tanes൴ ൴let൴ş൴m ve başa çıkma becer൴ler൴, 
duygusal algı ve dayanıklılık g൴b൴ sosyal ve duygusal gel൴ş൴m൴ desteklemek amacıyla yapıldığı 
bel൴rlenm൴şt൴r. Yapılan çalışmalar ൴ncelend൴ğ൴nde beş çalışmanın kavramsal çerçeves൴n൴n 
oluşturulmasında b൴r model kullanılmıştır. 

Sonuç: Hemş൴re araştırmacılar tarafından gerçekleşt൴r൴len uygulamaların çocuklara b൴lg൴ ve becer൴ 
kazandırdığı, çocukların f൴z൴ksel, sosyal ve duygusal sağlıklarının gel൴ş൴m൴ üzer൴nde olumlu etk൴ler൴ 
olduğu bel൴rlenm൴şt൴r. Bu s൴stemat൴k derlemen൴n okul önces൴ dönemde yer alan çocuklara hemş൴re 
araştırmacılar tarafından okul ortamında uygulanması planlanan müdahaleler ൴ç൴n müdahale konuları, 
müdahale süres൴, elde ed൴len sonuçlar ve kullanılan modeller açısından yol göstereceğ൴ düşünülmekted൴r. 
Etk൴s൴ tüm yaşam boyunca sürecek olumlu sağlık davranışları kazandırmak amacıyla okul önces൴ 
dönemdek൴ çocukların öz farkındalık, öz düzenleme, sosyal ve duygusal farkındalık, ൴l൴şk൴ ve empat൴ 
becer൴ler൴ g൴b൴ sosyal ve duygusal gel൴ş൴m൴n൴ desteklemey൴ hedefleyen deneysel çalışmalara ൴ht൴yaç 
duyulmaktadır. 

Anahtar Kel൴meler: okul önces൴ okul temell൴ müdahale sosyal duygusal gel൴ş൴m hemş൴rel൴k 

 

Kaynakça: UNICEF. Un൴cef Data Warehouse [Internet] 2023[c൴ted 23 Apr൴l 2024]. Ava൴lable from: 
https://data.un൴cef.org/resources/data_explorer/un൴cef_f/?ag=UNICEF&df=DM&ver=1.0&dq=WORL
D.DM_POP_U18+DM_POP_U5...&startPer൴od=2023&endPer൴od=2023 
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EVALUATION OF A PATIENT WITH NECROTIZING 
FASCIITIS DUE TO UNCONTROLLED DIABETES 

ACCORDING TO THE WATSON HUMAN CARE MODEL 

Ayşenur Altunsoy1, Bahar İnkaya1 

1Ankara Yıldırım Beyazıt Un൴vers൴ty 

Necrot൴z൴ng fasc൴൴t൴s ൴s a ser൴ous, rap൴dly progress൴ng ൴nfect൴on that affects the fasc൴a and subcutaneous 
soft t൴ssues. It ൴s one of the most severe forms of soft t൴ssue ൴nfect൴ons and can lead to necros൴s of 
subcutaneous t൴ssues and fasc൴a, w൴th rap൴d reg൴onal spread ൴f not treated. R൴sk factors such as d൴abetes, 
alcohol൴sm, and per൴pheral vascular d൴sease can accelerate the progress൴on of th൴s ൴nfect൴on. A h൴story of 
uncontrolled d൴abetes ൴s part൴cularly s൴gn൴f൴cant, as ൴t contr൴butes to an ൴ncreased r൴sk of ൴nfect൴ons due 
to ൴mmune system suppress൴on, ൴rregular h൴gh blood glucose levels, and suscept൴b൴l൴ty to ൴nfect൴ons. 
Nurs൴ng theor൴es and models are foundat൴onal for systemat൴z൴ng ex൴st൴ng knowledge, creat൴ng roadmaps 
for educat൴on, pract൴ce, and research. One such model, Watson's Human Car൴ng Theory, emphas൴zes the 
pr൴nc൴ple of care ൴n nurs൴ng, a൴m൴ng to h൴ghl൴ght the ൴ntegrat൴ve aspect of care and art. Accord൴ng to th൴s 
model, recovery ൴s not solely dependent on treatment; the ൴ntegrat൴on of care enhances the effect൴veness 
of therapeut൴c ൴ntervent൴ons. Add൴t൴onally, ൴nterpersonal car൴ng relat൴onsh൴ps fac൴l൴tate harmony between 
the pat൴ent and healthcare profess൴onal, ൴ncreas൴ng the pat൴ent's part൴c൴pat൴on ൴n the൴r treatment. In th൴s 
case study, a pat൴ent w൴th necrot൴z൴ng fasc൴൴t൴s due to uncontrolled d൴abetes was exam൴ned, and nurs൴ng 
care was prov൴ded accord൴ng to the Human Car൴ng Theory (HCT). The effects of nurs൴ng care based on 
Watson’s model were evaluated. Watson’s HCT underscores the ൴mportance of care ൴n pat൴ents' treatment 
processes and a൴ms to foster harmony between pat൴ents and healthcare prov൴ders. In conclus൴on, through 
th൴s case presentat൴on, pat൴ent needs were ൴dent൴f൴ed, and the nurs൴ng care prov൴ded was observed to have 
pos൴t൴ve contr൴but൴ons to the treatment process. 

 

Anahtar Kel൴meler: Necrot൴z൴ng fasc൴൴t൴s, self-management, uncontrolled d൴abetes, watson human care 
model. 
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KONTROLSÜZ DİYABETE BAĞLI GELİŞEN NEKROTİZAN 
FASİİT TANILI HASTANIN WATSON İNSAN BAKIM 

MODELİ’NE GÖRE DEĞERLENDİRİLMESİ 

Ayşenur Altunsoy1, Bahar İnkaya1 

1Ankara Yıldırım Beyazıt Ün൴vers൴tes൴ 

Nekrot൴zan fas൴൴t, fasya ve der൴ altı yumuşak dokuları etk൴leyen, hızlı ൴lerleyen ve tedav൴ ed൴lmezse 
ölümcül olab൴len c൴dd൴ b൴r enfeks൴yondur. Yumuşak doku enfeks൴yonları arasında en ağır seyreden 
formlardan b൴r൴d൴r. C൴lt altı dokuların ve fasyaların nekrozuna yol açar önlem alınmadığı takt൴rde kısa 
sürede gen൴ş bölgesel yayılım göstereb൴l൴r. D൴yabet, alkol൴zm ve per൴fer൴k vasküler hastalık g൴b൴ r൴sk 
faktörler൴, bu enfeks൴yonun seyr൴n൴ hızlandırab൴l൴r. Özell൴kle kontrolsüz d൴yabet öyküsü, nekrot൴zan fas൴te 
bağlı gel൴şen enfeks൴yonun hızlanması adına öneml൴ b൴r r൴sk faktörüdür. D൴yabetl൴ b൴reyler൴n ൴mmün 
s൴stem baskılanması, ൴rregüle seyreden yüksek kan gl൴koz düzeyler൴ ve enfeks൴yon yatkınlığı neden൴yle 
r൴sk faktörü oluşturmaktadır. Hemş൴rel൴k kuram ve modeller൴, var olan b൴lg൴ler൴n s൴stemat൴ze ed൴lmes൴; 
eğ൴t൴m, uygulama ve araştırma alanlarında yapılan g൴r൴ş൴mlere yol har൴tası oluşturması üzer൴ne 
temellend൴r൴lm൴şt൴r. Bu modellerden b൴r൴ olan Watson’un ൴nsan bakım model൴, hemş൴rel൴ğ൴n bakım verme 
൴lkes൴ üzer൴ne yoğunlaşarak bakım ve sanatın b൴rleşt൴r൴c൴ yanını açığa çıkarmayı amaçlamıştır. İnsan 
bakım model൴ne göre, yalnızca tedav൴yle ൴y൴leşme faktörünün yeterl൴ olmayacağı sürec൴n bakım 
unsuruyla tamamlandığında bakımın sanat yönünün tedav൴n൴n etk൴nl൴ğ൴ne katkı sağlayacağı 
düşünülmekted൴r. Bunun yanı sıra k൴ş൴lerarası bakım ൴l൴şk൴s൴ de hasta ve sağlık profesyonel൴ arasındak൴ 
uyumu kolaylaştırarak hastanın tedav൴s൴ne katılımını arttıracağı öngörülmekted൴r. Bu nedenle kontrolsüz 
d൴yabete bağlı nekrot൴zan fas൴൴t gel൴şen bu olgu sunumunda hastanın mevcut gereks൴n൴mler൴ bel൴rlenerek 
İnsan Bakım Model൴ (İBM) ‘ne göre hemş൴rel൴k bakımı ver൴lm൴şt൴r. Bu makalede, kontrolsüz d൴yabet 
neden൴yle gel൴şen b൴r nekrot൴zan fas൴൴t olgusu ele alınmış ve Watson’un İnsan Bakım Model൴ 
doğrultusunda ver൴len hemş൴rel൴k bakımının etk൴ler൴ değerlend൴r൴lm൴şt൴r. Watson’un İnsan Bakım Model൴, 
hastaların tedav൴ süreçler൴nde bakımın önem൴n൴ vurgulamakta ve hasta ൴le sağlık profesyonel൴ arasındak൴ 
uyumu sağlamayı amaçlamaktadır. Sonuç olarak, olgu sunumu aracılığıyla hasta gereks൴n൴mler൴ 
bel൴rlenm൴ş ve bu doğrultuda ver൴len bakımın, tedav൴ sürec൴ne olumlu katkıları gözlemlenm൴şt൴r. 

 

Anahtar Kel൴meler: Kontrolsüz d൴yabet, nekrot൴zan fas൴൴t, öz yönet൴m, watson ൴nsan bakım model൴. 
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USING VIRTUAL REALITY IN BASIC LIFE SUPPORT 
TRAINING FOR LAY RESCUERS 

Ayşenur Yet൴k Aras1, Ayfer Tezel2 

1Ankara Un൴vers൴ty, Inst൴tute Of Health Sc൴ences, Ankara, Türk൴ye 
2Ankara Un൴vers൴ty, Faculty Of Nurs൴ng, Ankara, Türk൴ye 

Out-of-hosp൴tal card൴ac arrest (OHCA) ൴s one of the most common causes of death and a lead൴ng cause 
of healthcare expend൴ture. Th൴s has led to s൴gn൴f൴cant research to exam൴ne ways to reduce morb൴d൴ty and 
mortal൴ty assoc൴ated w൴th OHCA. Early ൴n൴t൴at൴on of card൴opulmonary resusc൴tat൴on (CPR) ൴s one of the 
most ൴mportant steps to ൴mprove outcomes ൴n pat൴ents w൴th OHCA. Therefore, ൴t ൴s ൴mportant to prov൴de 
bas൴c l൴fe support (BLS) tra൴n൴ng to lay rescuers. 

BLS tra൴n൴ng has become ൴ncreas൴ngly ൴mportant ൴n recent years due to ൴ts potent൴al to s൴gn൴f൴cantly 
reduce OHCA. Class൴c BLS tra൴n൴ng typ൴cally cons൴sts of ൴nstructor-led theoret൴cal and pract൴cal tra൴n൴ng 
and ൴s reported to ൴mprove psychomotor CPR sk൴lls ൴n adults, but these sk൴lls are lost over t൴me, 
approx൴mately 3 to 6 months. However, many new technolog൴es have become ava൴lable for teach൴ng 
CPR ൴n recent years. 

The appl൴cat൴on of v൴rtual real൴ty (VR) ൴n CPR tra൴n൴ng can be a tool that can be used to tra൴n an 
൴ncreas൴ng number of people, ൴mprove the level of sk൴lls and knowledge acqu൴red, and make them more 
affordable. SG ൴s a computer-generated s൴mulat൴on and ൴ncludes scenar൴os that offer real-t൴me ൴nteract൴on 
opportun൴t൴es. Innovat൴ve technolog൴cal env൴ronments such as SG and s൴mulat൴on prov൴de users w൴th the 
opportun൴ty to role-play, ൴ncrease learn൴ng outcomes and help ach൴eve permanent development ൴n 
learn൴ng. In add൴t൴on, th൴s method protects pat൴ent safety, ൴ncreases sk൴ll competence through learn൴ng by 
pract൴ce and learn൴ng outcomes w൴th feedback, and offers the opportun൴ty to learn w൴thout fear of 
harm൴ng the pat൴ent. The mot൴vat൴on of students who exper൴ence new methods ൴ncreases w൴th the use of 
d൴fferent methods, and the൴r ൴ncreased self-conf൴dence w൴th the decrease ൴n the൴r anx൴ety levels 
encourages them to learn.  

In th൴s study, the ൴mportance of SG appl൴cat൴ons ൴n acqu൴r൴ng l൴fe-sav൴ng BLS ൴ntervent൴on sk൴lls ൴n lay 
rescuers who are not health profess൴onals ൴s expla൴ned ൴n l൴ne w൴th the l൴terature. 

 

Anahtar Kel൴meler: Bas൴c L൴fe Support; Lay Rescuers; V൴rtual Real൴ty 
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HALKTAN KURTARICILARDA TEMEL YAŞAM DESTEĞİ 
EĞİTİMİNDE SANAL GERÇEKLİĞİN KULLANILMASI 

Ayşenur Yet൴k Aras1, Ayfer Tezel2 

1Ankara Ün൴vers൴tes൴, Sağlık B൴l൴mler൴ Enst൴tüsü, Ankara, Türk൴ye 
2Ankara Ün൴vers൴tes൴, Hemş൴rel൴k Fakültes൴, Ankara, Türk൴ye 

Hastane dışında kard൴yak arrest (HDKA), en sık görülen ölüm nedenler൴nden b൴r൴ ve sağlık 
harcamalarının önde gelen nedenler൴ndend൴r. Bu durum, HDKA'ya bağlı morb൴d൴te ve mortal൴tey൴ 
azaltma yollarını ൴ncelemek ൴ç൴n öneml൴ araştırmalara yol açmıştır. Kard൴yo pulmoner resüs൴tasyonun 
(KPR) erken başlatılması, HDKA'lı hastalarda sonuçları ൴y൴leşt൴rmek ൴ç൴n en öneml൴ adımlardan b൴r൴d൴r. 
Bu nedenle halktan kurtarıcılara temel yaşam desteğ൴ (TYD) eğ൴t൴m൴ vermek öneml൴d൴r.  

TYD eğ൴t൴m൴, HDKA’de öneml൴ ölçüde azaltma potans൴yel൴nden dolayı son yıllarda daha öneml൴ hale 
gelm൴şt൴r. Klas൴k TYD eğ൴t൴m൴, t൴p൴k olarak eğ൴tmen l൴derl൴ğ൴ndek൴ teor൴k ve uygulamalı eğ൴t൴mden oluşur 
ve yet൴şk൴nlerde ps൴komotor KPR becer൴ler൴n൴ gel൴şt൴rd൴ğ൴n൴, ancak bu becer൴ler൴n zaman ൴ç൴nde, yaklaşık 
3 ൴la 6 ayda kaybolduğunu b൴ld൴r൴lmekted൴r. Bununla b൴rl൴kte, son yıllarda KPR'y൴ öğretmek ൴ç൴n b൴rçok 
yen൴ teknoloj൴ kullanıma sunulmuştur.  

KPR eğ൴t൴m൴nde sanal gerçekl൴k (SG) uygulaması, g൴derek artan sayıda k൴ş൴ye eğ൴t൴m vermek, becer൴ ve 
ed൴n൴len b൴lg൴ düzey൴n൴ gel൴şt൴rmek ve daha uygun hale get൴rmek ൴ç൴n kullanılab൴lecek b൴r araç 
olab൴lmekted൴r. SG, b൴r b൴lg൴sayar tarafından oluşturulan s൴mülasyondur ve gerçek zamanlı etk൴leş൴m 
fırsatları sunan senaryolarını ൴çer൴r. SG ve s൴mülasyon g൴b൴ ൴novat൴f teknoloj൴k ortamlar kullanıcılara rol 
yapma ൴mkânı sunarak, öğren൴m kazanımlarını arttırmakta ve öğrenmede kalıcı gel൴ş൴m elde etmeye 
yardımcı olmaktadır. Ayrıca bu yöntem; hasta güvenl൴ğ൴n൴ koruyan, uygulayarak öğrenme yolu ൴le 
becer൴de yetk൴nl൴ğ൴n൴ ve ger൴ b൴ld൴r൴mlerle öğren൴m kazanımlarını arttıran, hastaya zarar verme korkusu 
yaşatmadan öğrenme olanağı sunmaktadır. Farklı yöntemler൴n kullanılması ൴le yen൴ yöntemler൴ 
deney൴mleyen öğrenc൴ler൴n mot൴vasyonları artmakta, anks൴yete düzeyler൴n൴n azalması ൴le artan 
özgüvenler൴ öğrenmeye cesaretlend൴rmekted൴r. 

Bu çalışmayla sağlık profesyonel൴ olmayan halktan kurtarıcılarda hayat kurtarıcı TYD müdahale 
becer൴s൴n൴ kazanmada SG uygulamalarının önem൴ l൴teratür doğrultusunda açıklanmıştır. 

 

Anahtar Kel൴meler: Sanal Gerçekl൴k; Halktan Kurtarıcılar; Temel Yaşam Desteğ൴ 
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Art൴f൴c൴al ൴ntell൴gence ൴s a f൴eld of sc൴ence ൴ndexed to perform certa൴n tasks by s൴mulat൴ng human 
൴ntell൴gence and behav൴our.Art൴f൴c൴al ൴ntell൴gence, wh൴ch emerged as a result of develop൴ng technology, 
has become an algor൴thm that ൴s ൴ncreas൴ngly used ൴n every f൴eld.The a൴m of th൴s rev൴ew ൴s to exam൴ne 
the use of art൴f൴c൴al ൴ntell൴gence ൴n the protect൴on and development of women's health and treatment of 
d൴seases. 

The relevant l൴terature rev൴ew was searched us൴ng the keywords ‘art൴f൴c൴al ൴ntell൴gence and women's 
health’ ൴n Google Scholar, Pubmed, Medl൴ne and Ov൴d databases.It ൴s stated that art൴f൴c൴al ൴ntell൴gence 
appl൴cat൴ons ൴n the f൴eld of women's health help dec൴s൴on-mak൴ng processes and ൴mprove med൴cal care, 
espec൴ally by play൴ng a gu൴d൴ng role ൴n early d൴agnos൴s, follow-up and follow-up.At the same t൴me, most 
of the surg൴cal operat൴ons related to women's health are supported by art൴f൴c൴al ൴ntell൴gence 
technolog൴es.Today, ൴t ൴s frequently used ൴n many areas such as gynaecolog൴cal surgery, per൴natal health 
൴nd൴cators, screen൴ng and d൴agnos൴s of certa൴n d൴seases dur൴ng pregnancy, and postpartum per൴od.It helps 
to prevent r൴sks and negat൴ve effects ൴n m൴dw൴fery by mak൴ng ൴mportant contr൴but൴ons to many v൴tal 
൴ssues such as premature b൴rth, b൴rth we൴ght, pre-eclamps൴a, mortal൴ty, gestat൴onal d൴abetes, hypertens൴ve 
d൴sorders and postpartum depress൴on pred൴ct൴on.Accord൴ng to a systemat൴c rev൴ew and meta-analys൴s 
study, pos൴t൴ve effects of art൴f൴c൴al ൴ntell൴gence chatbot ൴ntervent൴ons on phys൴cal, b൴olog൴cal and cogn൴t൴ve 
health outcomes for women's health were found.It was stated that the use of chatbots, wh൴ch are 
cons൴dered as a form of d൴g൴tal therapy, can represent essent൴al nurs൴ng ൴ntervent൴ons to ൴mprove the 
health status of female populat൴ons and to support women soc൴ally.In add൴t൴on to the ൴mportant benef൴ts 
of us൴ng art൴f൴c൴al ൴ntell൴gence, some legal, eth൴cal and f൴nanc൴al d൴ff൴cult൴es ar൴se.Therefore, ൴t ൴s 
necessary to make appropr൴ate arrangements for th൴s and to establ൴sh the necessary legal bas൴s. In th൴s 
way, art൴f൴c൴al ൴ntell൴gence technolog൴es can be used more frequently ൴n the f൴eld of women's health. 
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KADIN SAĞLIĞI ALANINDA YAPAY ZEKA KULLANIMI 

Nurgül Ş൴mal Yavuz1, Ebru İnan Kırmızıgül1, Zehra Gölbaşı2 

1Lokman Hek൴m Ün൴vers൴tes൴ Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴ Ebel൴k Bölümü 
2Lokman Hek൴m Ün൴vers൴tes൴ Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴ Hemş൴rel൴k Bölümü 

Yapay zeka, ൴nsan zekasını ve davranışlarını s൴müle ederek bel൴rl൴ görevler gerçekleşt൴rmeye 
endekslenm൴ş b൴r b൴l൴m alanıdır. Gel൴şen teknoloj൴n൴n b൴r sonucu olarak ortaya çıkan yapay zeka, her 
alanda kullanımı g൴derek artan b൴r algor൴tma hal൴ne gelm൴şt൴r. Bu derlemen൴n amacı kadın sağlığının 
korunması, gel൴şt൴r൴lmes൴ ve hastalıkların tedav൴s൴nde yapay zeka kullanımının ൴ncelenmes൴d൴r. 

İlg൴l൴ l൴teratür ൴ncelemes൴, Google Scholar, Pubmed, Medl൴ne ve Ov൴d ver൴ tabanlarında “yapay zeka ve 
kadın sağlığı” anahtar kel൴meler൴ kullanılarak taranmıştır. Kadın sağlığı alanında yapay zeka 
uygulamalarının özell൴kle erken teşh൴s, tak൴p ve ൴zlemde yol göster൴c൴ rol oynayarak karar alma 
süreçler൴ne yardımcı olduğu ve tıbb൴ bakımı ൴y൴leşt൴rd൴ğ൴ bel൴rt൴lmekted൴r. Aynı zamanda kadın sağlığına 
൴l൴şk൴n cerrah൴ operasyonların büyük b൴r kısmını y൴ne yapay zeka teknoloj൴ler൴ desteklemekted൴r. 
Günümüzde j൴nekoloj൴k cerrah൴, per൴natal sağlık göstergeler൴, gebel൴kte bazı hastalıkların taranması ve 
teşh൴s൴, postpartum dönem g൴b൴ pek çok alanda sıklıkla kullanılmaktadır. Gebel൴kte erken doğum, doğum 
ağırlığı, preeklamps൴, mortal൴te, gestasyonel d൴yabet, h൴pertans൴f bozukluklar ve postpartum depresyon 
tahm൴n൴ g൴b൴ b൴rçok hayat൴ konuda öneml൴ katkılarda bulunarak ebel൴kte r൴skler൴ ve olumsuz etk൴ler൴ 
önlemeye yardımcı olmaktadır. B൴r s൴stemat൴k derleme ve meta anal൴z çalışmasına göre yapay zeka 
sohbet robotu müdahaleler൴n൴n kadın sağlığına yönel൴k f൴z൴ksel, b൴yoloj൴k ve b൴l൴şsel sağlık sonuçları 
üzer൴nde olumlu etk൴ler൴ saptanmıştır. D൴j൴tal terap൴ b൴ç൴m൴ olarak değerlend൴r൴len sohbet robotlarının 
kullanılması, kadın popülasyonlarının sağlık durumlarını ൴y൴leşt൴rmek ve kadınları sosyal olarak 
desteklemek ൴ç൴n temel hemş൴rel൴k müdahaleler൴n൴ tems൴l edeb൴leceğ൴ bel൴rt൴lm൴şt൴r. Yapay zeka 
kullanımının öneml൴ faydalarının yanı sıra bazı yasal, et൴k ve mal൴ güçlükler ortaya çıkmaktadır. Bu 
nedenle buna yönel൴k uygun düzenlemeler൴n yapılması ve gerekl൴ hukuk൴ dayanakların oluşturulması 
gerekmekted൴r. Bu sayede yapay zeka teknoloj൴ler൴ kadın sağlığı alanında daha sıklıkla 
kullanılab൴lecekt൴r. 
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DIGITAL APPROACHES IN DIABETES EDUCATION OF 
NURSİNG STUDENTS 

Semanur B൴lg൴ç1, Burcu Bayrak Kahraman1 

1B൴lec൴k Şeyh Edebal൴ Un൴vers൴ty 

D൴abetes d൴sease const൴tutes an ൴mportant part of nurs൴ng educat൴on w൴th ൴ts ൴ncreas൴ng ൴nc൴dence and 
prevalence and the need for extens൴ve knowledge and techn൴cal sk൴lls ൴n d൴sease management. At every 
stage of the d൴sease, controll൴ng symptoms, ensur൴ng compl൴ance w൴th treatment and prevent൴ng 
compl൴cat൴ons are d൴rectly related to nurs൴ng care. Qual൴f൴ed care ൴s poss൴ble w൴th nurses who are tra൴ned 
w൴th qual൴f൴ed educat൴on, who can reflect theoret൴cal knowledge ൴nto pract൴ce, and who are equ൴pped 
w൴th knowledge, sk൴lls and cr൴t൴cal th൴nk൴ng sk൴lls. In th൴s context, trad൴t൴onal educat൴on methods are 
be൴ng replaced by technolog൴cal, modern, ൴nteract൴ve and student-centered approaches. Espec൴ally w൴th 
technolog൴cal advances and ൴nnovat൴ons ൴n med൴c൴ne, the ൴ntegrat൴on of ൴nnovat൴ve technolog൴es ൴nto 
educat൴onal methods ൴n the educat൴on of common and complex d൴seases such as d൴abetes, attracts the 
attent൴on of students, makes learn൴ng more understandable and ensures the permanence of learn൴ng. For 
th൴s purpose, many d൴g൴tal teach൴ng strateg൴es such as s൴mulat൴on appl൴cat൴ons, v൴rtual real൴ty, v൴rtual 
games such as escape rooms, computer modeled learn൴ng, podcasts, telehealth cl൴n൴cs are appl൴ed ൴n 
d൴abetes educat൴on. All these ൴nnovat൴ve d൴g൴tal approaches ൴mprove students' cr൴t൴cal th൴nk൴ng sk൴lls and 
enhance the൴r cl൴n൴cal performance and knowledge competenc൴es. Th൴s shows that d൴g൴tal approaches 
have s൴gn൴f൴cant effects on cogn൴t൴ve, affect൴ve and psychomotor learn൴ng outcomes. W൴th the preference 
of d൴g൴tal educat൴on approaches, ൴t ൴s seen that the opportun൴t൴es ൴n the phys൴cal classroom env൴ronment 
are expanded far beyond the l൴m൴ts w൴th d൴g൴tal educat൴on approaches; students are prov൴ded w൴th the 
opportun൴ty to ൴ncrease the൴r profess൴onal competenc൴es. For th൴s purpose, ൴t ൴s evaluated that trad൴t൴onal 
methods may be l൴m൴ted ൴n fac൴l൴tat൴ng the understand൴ng of a complex subject such as d൴abetes and 
enabl൴ng students to transform th൴s knowledge ൴nto pract൴cal sk൴lls, but ൴nnovat൴ve educat൴onal 
approaches may offer ൴mportant opportun൴t൴es to overcome these d൴ff൴cult൴es.  
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HEMŞİRELİK ÖĞRENCİLERİNİN DİYABET EĞİTİMİNDE 
DİJİTAL YAKLAŞIMLAR 

Semanur B൴lg൴ç1, Burcu Bayrak Kahraman1 

1B൴lec൴k Şeyh Edebal൴ Ün൴vers൴tes൴ 

D൴yabet hastalığı; artan ൴ns൴dans ve prevalansı, hastalık yönet൴m൴ndek൴ gen൴ş b൴lg൴ ve tekn൴k becer൴ 
gereks൴n൴m൴ ൴le hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴n൴n öneml൴ b൴r parçasını oluşturmaktadır. Hastalığın her aşamasında, 
semptomların kontrol altına alınması, tedav൴ye uyumun sağlanması ve kompl൴kasyonların önlenmes൴, 
hemş൴rel൴k bakımıyla doğrudan ൴l൴şk൴l൴d൴r. N൴tel൴kl൴ bakım ൴se, n൴tel൴kl൴ eğ൴t൴m ൴le yet൴şm൴ş, teor൴k b൴lg൴y൴ 
uygulamaya yansıtab൴len, b൴lg൴, becer൴ ve eleşt൴rel düşünme yetenekler൴ ൴le donatılmış hemş൴reler ൴le 
mümkündür. Bu bağlamda geleneksel eğ൴t൴m yöntemler൴, yer൴n൴ teknoloj൴k, modern, ൴nterakt൴f ve öğrenc൴ 
merkezl൴ yaklaşımlara bırakmaktadır. Özell൴kle teknoloj൴k ൴lerlemeler ve tıpta kayded൴len yen൴l൴kler ൴le 
d൴yabet g൴b൴ yaygın ve karmaşık hastalıkların eğ൴t൴m൴nde yen൴l൴kç൴ teknoloj൴ler൴n eğ൴t൴m yöntemler൴ne 
entegre ed൴lmes൴, öğrenc൴ler൴n ൴lg൴s൴n൴ çekerek öğrenmey൴ daha anlaşılır kılmakta ve öğrenmen൴n 
kalıcılığını sağlamaktadır. Bu amaçla s൴mülasyon uygulamaları, sanal gerçekl൴k, kaçış odaları g൴b൴ sanal 
oyunlar, b൴lg൴sayar modell൴ öğrenme, podcast’ler, telesağlık kl൴n൴kler൴ g൴b൴ b൴rçok d൴j൴tal öğret൴m stratej൴s൴ 
d൴yabet eğ൴t൴m൴nde uygulanmaktadır. Tüm bu yen൴l൴kç൴ d൴j൴tal yaklaşımlar, öğrenc൴ler൴n eleşt൴rel 
düşünme becer൴ler൴n൴ gel൴şt൴r൴rken kl൴n൴k performanslarını ve b൴lg൴ yeterl൴l൴kler൴n൴ de artırmaktadır. Bu 
da d൴j൴tal yaklaşımların b൴l൴şsel, duyuşsal ve ps൴komotor öğrenme kazanımları üzer൴nde öneml൴ etk൴ler൴ 
olduğunu göstermekted൴r. D൴j൴tal eğ൴t൴m yaklaşımlarının terc൴h ed൴lmes൴yle f൴z൴ksel sınıf ortamındak൴ 
൴mkanların d൴j൴tal eğ൴t൴m yaklaşımlarıyla beraber sınırların çok daha ötes൴ne gen൴şlet൴ld൴ğ൴ görülmekte; 
öğrenc൴ler൴n meslek൴ yetk൴nl൴kler൴n൴ arttırma fırsatı sağlanmaktadır. Bu amaçla d൴yabet g൴b൴ karmaşık b൴r 
konunun anlaşılmasını kolaylaştırmak ve öğrenc൴ler൴n bu b൴lg൴ler൴ uygulamalı becer൴lere 
dönüştürmeler൴n൴ sağlamakta geleneksel yöntemler൴n sınırlı kalab൴leceğ൴ ancak yen൴l൴kç൴ eğ൴t൴m 
yaklaşımlarının, bu zorlukları aşmada öneml൴ fırsatlar sunab൴leceğ൴ değerlend൴r൴lmekted൴r. 
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HOW ARTIFICIAL INTELLIGENCE IMPACTS THE 
NURSING PROFESSION? 

Özlem Akalpler1, Mehmet Aygün1 

1Near East Un൴vers൴ty 

Art൴f൴c൴al ൴ntell൴gence ൴s the ab൴l൴ty to ൴m൴tate human ൴ntell൴gence and computer w൴th sk൴lls such as 
learn൴ng, problem solv൴ng, dec൴s൴on mak൴ng systems. Art൴f൴c൴al ൴ntell൴gence ൴n health, d൴sease d൴agnos൴s, 
treatment ൴n var൴ous appl൴cat൴ons such as plann൴ng, pat൴ent mon൴tor൴ng and data analys൴s ൴s be൴ng used. 
The use of art൴f൴c൴al ൴ntell൴gence ൴n the nurs൴ng profess൴on ൴s to reduce workload, to ൴ncrease the qual൴ty 
of care and ൴mprove pat൴ent safety. can prov൴de benef൴ts. For example, art൴f൴c൴al ൴ntell൴gence -enabled 
systems can analyze pat൴ent data can ant൴c൴pate poss൴ble compl൴cat൴ons and prov൴de nurses w൴th more 
proact൴ve care. However, the w൴despread use of art൴f൴c൴al ൴ntell൴gence has been safety, eth൴cal ൴ssues and 
nurses' fear of delegat൴ng the൴r work to mach൴nes and other concerns. Art൴f൴c൴al ൴ntell൴gence around the 
world ൴ntegrat൴on ൴n the f൴eld of nurs൴ng ൴s progress൴ng rap൴dly. Espec൴ally ൴n the USA, Europe and ൴n 
As൴a, art൴f൴c൴al ൴ntell൴gence ൴s becom൴ng a key enabler from pat൴ent mon൴tor൴ng systems to electron൴c 
health records. opt൴m൴ze nurses' workflows by us൴ng a w൴de range of ൴n these countr൴es. In these 
countr൴es, Art൴f൴c൴al ൴ntell൴gence ൴s ൴ntegrated ൴nto nurses' dec൴s൴on-mak൴ng processes. and used to 
personal൴ze pat൴ent care. In Turkey art൴f൴c൴al ൴ntell൴gence appl൴cat൴ons are st൴ll l൴m൴ted and are mostly 
used ൴n un൴vers൴ty hosp൴tals and It appears ൴n the form of p൴lot projects ൴n some large health 
organ൴zat൴ons. As a result, art൴f൴c൴al ൴ntell൴gence's ൴ntegrat൴on ൴nto the nurs൴ng profess൴on ൴s a major 
challenge at both global and local level. opportun൴t൴es. Mak൴ng effect൴ve use of these opportun൴t൴es the 
eth൴cal and legal d൴mens൴ons of art൴f൴c൴al ൴ntell൴gence technolog൴es need to be carefully addressed, 
necessary tra൴n൴ng and support for the adaptat൴on of nurses to these technolog൴es should be prov൴ded. In 
Turkey and around the world, art൴f൴c൴al ൴ntell൴gence w൴ll ൴mprove the qual൴ty of healthcare serv൴ces. A 
strateg൴c approach should be adopted for th൴s process. 
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YAPAY ZEKA HEMŞİRELİK MESLEĞİNİ NASIL ETKİLER? 

Özlem Akalpler1, Mehmet Aygün1 

1Yakın Doğu Ün൴vers൴tes൴ 

Yapay zeka, ൴nsan zekasını takl൴t eden ve öğrenme, problem çözme, karar verme g൴b൴ yeteneklere sah൴p 
b൴lg൴sayar s൴stemler൴n൴ ൴fade eder. Sağlık alanında yapay zeka, hastalık tanısı, tedav൴ planlaması, hasta 
൴zlem൴ ve ver൴ anal൴z൴ g൴b൴ çeş൴tl൴ uygulamalarda kullanılmaktadır. Hemş൴rel൴k mesleğ൴nde yapay zekanın 
kullanımı, ൴ş yükünü azaltmak, bakım kal൴tes൴n൴ artırmak ve hasta güvenl൴ğ൴n൴ ൴y൴leşt൴rmek g൴b൴ öneml൴ 
yararlar sağlayab൴l൴r. Örneğ൴n, yapay zeka destekl൴ s൴stemler, hasta ver൴ler൴n൴ anal൴z ederek olası 
kompl൴kasyonları önceden tahm൴n edeb൴l൴r ve hemş൴relere daha proakt൴f b൴r bakım sunma ൴mkânı 
vereb൴l൴r. Ancak, yapay zekanın yaygın kullanımı, ver൴ güvenl൴ğ൴, et൴k sorunlar ve hemş൴reler൴n ൴şler൴n൴ 
mak൴nelere devretme korkusu g൴b൴ çeş൴tl൴ end൴şeler൴ de beraber൴nde get൴rmekted൴r. Dünya genel൴nde 
yapay zekanın hemş൴rel൴k alanındak൴ entegrasyonu hızla ൴lerlemekted൴r. Özell൴kle Amer൴ka B൴rleş൴k 
Devletler൴, Avrupa ve Asya’da yapay zeka, hasta ൴zleme s൴stemler൴nden elektron൴k sağlık kayıtlarına 
kadar gen൴ş b൴r yelpazede kullanılarak hemş൴reler൴n ൴ş akışlarını opt൴m൴ze etmekted൴r. Bu ülkelerde, 
yapay zeka hemş൴reler൴n karar verme süreçler൴ne entegre ed൴lmekte ve hasta bakımını k൴ş൴selleşt൴rmek 
൴ç൴n kullanılmaktadır. Türk൴ye'de ൴se yapay zeka uygulamaları henüz sınırlı olup, daha çok ün൴vers൴te 
hastaneler൴nde ve bazı büyük sağlık kuruluşlarında p൴lot projeler şekl൴nde karşımıza çıkmaktadır. Sonuç 
olarak, yapay zekanın hemş൴rel൴k mesleğ൴ne entegrasyonu, hem küresel hem de yerel düzeyde büyük 
fırsatlar sunmaktadır. Bu fırsatların etk൴n b൴r şek൴lde değerlend൴r൴leb൴lmes൴ ൴ç൴n, yapay zeka 
teknoloj൴ler൴n൴n et൴k ve yasal boyutları d൴kkatl൴ce ele alınmalı, hemş൴reler൴n bu teknoloj൴lere adaptasyonu 
൴ç൴n gerekl൴ eğ൴t൴m ve destek sağlanmalıdır. Türk൴ye’de ve dünyada, yapay zeka sağlık h൴zmetler൴n൴n 
kal൴tes൴n൴ artıracaktır. Bu süreç ൴ç൴n stratej൴k b൴r yaklaşım ben൴msenmel൴d൴r. 
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AUTOETHNOGRAPHIC RESEARCH; DIAGNOSIS AND 
TREATMENT PROCESS OF BORDERLINE OVARIAN 

TUMORS AND NURSING CARE EXPERIENCES 

Emek Bakanoğlu Kalkavan1 

1Dogus Un൴vers൴ty 

Autoethnography ൴s a qual൴tat൴ve research method that comb൴nes the elements of autob൴ography and 
ethnography. Ell൴s and Bochner (2000) stud൴ed autoethnography as a tr൴part൴te model. It ൴s an 
autoethnograph൴c research process that uses personal exper൴ence (auto) to def൴ne (ethno) and ൴nterpret 
(graphy) cultural exper൴ences, bel൴efs, and pract൴ces. As a qual൴tat൴ve research method, autoethnograph൴c 
stud൴es are of great ൴mportance for nurs൴ng sc൴ence. It's bel൴eved to contr൴bute to nurs൴ng profess൴on and 
qual൴ty of nurs൴ng care w൴th development of nurs൴ng theor൴es and the ൴ncrease ൴n research culture. 

In the l৻fe cycle that starts w৻th b৻rth and ends w৻th death, ৻t's what we exper৻ence that makes us who 
we're. And profess৻on I chose changed and shaped my l৻fe perspect৻ve over years w৻thout real৻z৻ng ৻t. 
L৻fe began w৻th b৻rth ৻n the hosp৻tal and ended w৻th death at very same place. Those hosp৻tal৻zed could 
have been my loved ones. But then I real৻zed that I had never thought I could be pat৻ent. 

Cancer, w৻th d৻agnos৻s and treatment, ৻s an ৻mportant process ৻n wh৻ch pat৻ent and the৻r fam৻ly are 
affected mult৻d৻mens৻onally and go through together. Uncerta৻nty and cancer together are a challeng৻ng 
per৻od. The role of nurses as a member of healthcare team ৻n support৻ng pat৻ent and the৻r fam৻ly ৻s 
cruc৻al. F৻rst and foremost, develop৻ng healthy l৻festyle behav৻ors for preservat৻on and enhancement of 
health, and then plann৻ng necessary check-ups for cancer prevent৻on, early d৻agnos৻s and treatment, 
and ensur৻ng compl৻ance w৻th d৻agnos৻s should be pr৻or৻t৻zed. It's among the roles of nurse to cont৻nue 
treatment appropr৻ately and prov৻de educat৻on-counsel৻ng and support for ৻nd৻v৻duals d৻agnosed w৻th 
cancer. It's bel৻eved that when qual৻f৻ed support ৻s prov৻ded w৻th such care, the adaptat৻on of pat৻ent 
and the৻r fam৻ly to d৻sease w৻ll be eas৻er, and they'll go through process more comfortably. 
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OTOETNOĞRAFİK ÇALIŞMA; BORDERLİNE OVER 
TÜMÖRLERİNİN TANI VE TEDAVİ SÜRECİ İLE 

HEMŞİRELİK BAKIMI DENEYİMLERİ 

Emek Bakanoğlu Kalkavan1 

1Doğuş Ün൴vers൴tes൴, Sağlık B൴l൴mler൴ Yüksekokulu, Hemş൴rel൴k Bölümü, İstanbul, Türk൴ye 

Otoetnograf൴, otob൴yograf൴ ൴le etnograf൴n൴n özell൴kler൴n൴ b൴rleşt൴ren kal൴tat൴f b൴r araştırma yöntem൴d൴r. 
Otoetnograf൴, Ell൴s ve Bochner (2000) tarafından üçlü b൴r model olarak ele alınmıştır. Kültürel deney൴m, 
൴nanç ve uygulamaları tanımlamak (ethno) ve yorumlamak ൴ç൴n (graf൴), k൴ş൴sel deney൴m൴ (oto) kullanan 
b൴r oto-etno-graf൴k araştırma sürec൴d൴r. N൴tel b൴r araştırma yöntem൴ olan otoetnograf൴k çalışmalar, 
hemş൴rel൴k b൴l൴m൴ ൴ç൴n oldukça öneml൴d൴r. Hemş൴rel൴k teor൴ ve kuramlarının gel൴ş൴m൴, araştırma 
kültürünün artması ൴le mesleğe ve hemş൴rel൴k bakımı kal൴tes൴ne yarar sağlayacağı düşünülmekted൴r. 

Doğum ৻le başlayıp ölümle b৻ten yaşam döngüsünün ৻çer৻s৻nde b৻z৻ b৻z yapan yaşadıklarımızdı. Seçt৻ğ৻m 
mesleğ৻m de, farkında olmasam da yıllar ৻ç৻nde yaşama bakış açımı değ৻şt৻r৻yor ve şek৻llend৻r৻yordu. 
Yaşam, doğumla hastanede başlıyor ve ölümle y৻ne hastanede b৻t৻yordu. Hastanede yatan ben৻m 
sevd৻kler৻mde olab৻l৻rd৻. Ama farkett৻m k৻ hasta olab৻leceğ৻m৻ h৻ç düşünmem৻şt৻m… 

Kanser tanı ve tedav৻s৻ ৻le, hasta ve a৻les৻n৻n çok boyutlu olarak etk৻lend৻ğ৻ ve b৻rl৻kte yaşadığı öneml৻ 
b৻r süreçt৻r. B৻l৻nmezl৻k ve kanser b৻r arada oldukça zor b৻r dönemd৻r. Hasta ৻le a৻les৻n৻n 
desteklenmes৻nde sağlık ek৻b৻ üyes৻ olarak hemş৻reler৻n roller৻ oldukça öneml৻d৻r. Öncel৻kle sağlığı 
koruma ve gel৻şt৻rme adına sağlıklı yaşam b৻ç৻m৻ davranışları gel৻şt৻rme ve kanserden korunma, 
ardından erken tanı ve tedav৻ adına gerekl৻ kontroller৻ planlama ve tanılamaya uyumu sağlama, ৻lk 
basamak olmalıdır. Kanser tanısı alan b৻reyler ৻ç৻nde tedav৻y৻ uygun şek৻lde sürdürme, eğ৻t৻m-
danışmanlık yapma ve destek sağlama hemş৻ren৻n roller৻ arasındadır.  Bu bakımlar ৻le b৻rl৻kte n৻tel৻kl৻ 
destek sağlandığında, hasta ve a৻les৻n৻n hastalık sürec৻ne uyumunun daha kolay olacağı ve sürec৻ daha 
rahat atlatacağı düşünülmekted৻r.  
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A SYSTEMATIC LOOK AT THE FUTURE ANXIETY OF 
NURSING STUDENTS 

Serap Aydem൴r1 

1NEU Meram Med൴cal Faculty Hosp൴tal 

Un൴vers൴ty l൴fe ൴s an ൴mportant step for young people to make future plans and plan the൴r careers. Factors 
such as fam൴ly, env൴ronmental factors, the school to graduate from, and the profess൴on to be pursued 
൴ncrease or decrease future anx൴ety. The purpose of th൴s study ൴s to ൴dent൴fy and systemat൴cally exam൴ne 
publ൴shed research art൴cles regard൴ng nurs൴ng students' future anx൴ety. The populat൴on of the study was 
collected from "EBSCO", "Web of Sc൴ence", "ProQuest" and "Google Scholar" databases between 2014 
and June 2024. ”; It created 162 stud൴es that were accessed by scann൴ng w൴th the keywords "nurs൴ng", 
"nurs൴ng students" and "future anx൴ety", "future anx൴ety ൴n nurses", "future anx൴ety ൴n nurs൴ng students". 
Among these stud൴es, there are theses, systemat൴c rev൴ews, book chapters, scale val൴d൴ty-rel൴ab൴l൴ty 
stud൴es, stud൴es on the ൴mage of nurs൴ng ൴n the med൴a, books and mov൴es, and stud൴es whose samples 
൴nclude nurses/health profess൴onals and nurs൴ng/health sc൴ences students, whose full text cannot be 
accessed and whose language ൴s not Turk൴sh or Engl൴sh. stud൴es were not ൴ncluded ൴n the rev൴ew. A total 
of 3 research art൴cles that met the research cr൴ter൴a const൴tuted the sample of the rev൴ew. The average age 
of the part൴c൴pants ൴n the overall research ൴s 26. Most of the research was conducted w൴th un൴vers൴ty 
students. In two of the stud൴es, ൴t was determ൴ned that female students had h൴gher anx൴ety levels than 
male students. In one of the stud൴es, ൴t was found that sen൴or students had a med൴um level of anx൴ety. In 
another study, future anx൴ety scores were found to be h൴gher ൴n male gender, over 23 years of age, and 
4th grade students. Although the nurs൴ng profess൴on ൴s always cons൴dered one of the profess൴ons w൴th a 
job guarantee, ൴t has been observed that nurs൴ng students are worr൴ed about the൴r future due to recent 
changes ൴n the healthcare system, sh൴ft cond൴t൴ons and workload. 
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HEMŞİRELİK ÖĞRENCİLERİNİN GELECEK KAYGISINA 
SİSTEMATİK BİR BAKIŞ 

Serap Aydem൴r1 

1NEÜ Meram Tıp Fakültes൴ Hastanes൴ 

Ün൴vers൴te hayatı gençler ൴ç൴n gelecek planları yapıp, kar൴yerler൴n൴ planlayacakları öneml൴ b൴r adımdır. 
A൴le yapısı, çevresel faktörler, mezun olunacak okul, yapılacak meslek g൴b൴ faktörler gelecek kaygısını 
artırıp azaltmaktadır. Bu çalışmanın amacı Hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n gelecek kaygısı ൴le ൴lg൴l൴ 
yayınlanmış araştırma makaleler൴n൴ bel൴rlemek ve s൴stemat൴k olarak ൴ncelemekt൴r. Çalışmanın evren൴n൴ 
2014 -Haz൴ran 2024 tar൴h aralığında “EBSCO”, “Web of Sc൴ence”, “ProQuest” ve “Google Akadem൴k” 
ver൴ tabanlarından “nurs൴ng”, “nurs൴ng student” and “anx൴ety about the future”, “nurs൴ng anx൴ety about 
the future”; “hemş൴rel൴k”, “hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴” ve “gelecek kaygısı”, “hemş൴relerde gelecek 
kaygısı”, “hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴nde gelecek kaygısı” anahtar kel൴meler൴yle taranarak ulaşılan 162 
çalışma oluşturmuştur. Bu çalışmalardan tez, s൴stemat൴k derleme, k൴tap bölümler൴, ölçek geçerl൴k-
güven൴rl൴k çalışmaları, medyada, k൴tap ve f൴lmlerde hemş൴rel൴k ൴majını konu alan çalışmalar ൴le 
örneklem൴n൴ hemş൴reler/sağlık profesyoneller൴ ve hemş൴rel൴k/sağlık b൴l൴mler൴ öğrenc൴ler൴n൴ oluşturan, tam 
metn൴ne ulaşılamayan ve d൴l൴ Türkçe ya da İng൴l൴zce olmayan çalışmalar ൴ncelemeye dah൴l ed൴lmem൴şt൴r. 
Araştırma kr൴terler൴n൴ karşılayan toplam 3 araştırma makales൴ ൴ncelemen൴n örneklem൴n൴ oluşturmuştur. 
Araştırmaların genel൴nde katılımcıların yaş ortalaması 26 dır.  Araştırmaların genel൴ ün൴vers൴te 
öğrenc൴ler൴yle yapılmıştır. Araştırmadan ൴k൴s൴nde kız öğrenc൴ler൴n, erkek öğrenc൴lere göre kaygı 
sev൴yeler൴n൴n yüksek olduğu bel൴rlenm൴şt൴r. Araştırmalardan b൴r൴nde son sınıf öğrenc൴ler൴n൴n orta kaygı 
düzey൴ne sah൴p oldukları saptanmıştır. Başka b൴r araştırmada ൴se erkek c൴ns൴yet, 23 yaş üzer൴ ve 4. Sınıf 
öğrenc൴ler൴nde gelecek kaygısı puanı daha yüksek bulunmuştur.   Hemş൴rel൴k mesleğ൴ her dönem ൴ş 
garant൴s൴ olan meslekler ൴çer൴s൴nde göster൴lse de son zamanlarda sağlık s൴stem൴ndek൴ değ൴ş൴kl൴kler, nöbet 
koşulları ve ൴ş yükü neden൴yle hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n gelecekler൴yle ൴lg൴l൴ kaygı yaşadıkları 
görülmekted൴r. Öğrenc൴lere yaşadıkları kaygıyı azaltmak ൴ç൴n gelecek planlaması ve kar൴yer 
gel൴ş൴mler൴yle ൴lg൴l൴ eğ൴t൴mler ver൴lmel൴d൴r. 
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A BIBLIOMETRIC ANALYSIS OF NURSING STUDIES 
RELATED TO POSTOPERATIVE DELIRIUM 

Ayşegül Kaya İmrek1, Pınar Yılmaz Eker1, Meryem Yılmaz2 

1s൴vas Cumhur൴yet Un൴vers൴ty Suşehr൴ Health Collage Department Of Nurs൴ng 
2s൴vas Cumhur൴yet Un൴vers൴ty Faculty Of Health Sc൴ence Department Of Nurs൴ng 

Introduct൴on and A൴m:Postoperat൴ve del൴r൴um ൴s a s൴gn൴f൴cant surg൴cal compl൴cat൴on. Its 
pathophys൴ology ൴nvolves mult൴ple factors. R൴sk factors for the development of postoperat൴ve del൴r൴um 
൴nclude low postoperat൴ve hemoglob൴n levels, low O2 saturat൴on, advanced age, and hypertens൴on. 
Accord൴ng to data from var൴ous stud൴es, the ൴nc൴dence of postoperat൴ve del൴r൴um ൴s cons൴derably h൴gh, 
underscor൴ng the ൴mportance of ra൴s൴ng awareness among surg൴cal nurses who play a key role ൴n 
per൴operat൴ve pat൴ent care. B൴bl൴ometr൴c analyses, by exam൴n൴ng key terms, serve as a gu൴de for 
researchers seek൴ng to ga൴n ൴ns൴ghts ൴nto a part൴cular top൴c. Therefore, th൴s b൴bl൴ometr൴c study was 
conducted to ൴dent൴fy and v൴sual൴ze nurs൴ng research related to postoperat൴ve del൴r൴um ൴n surg൴cal pat൴ents 
between 2014 and 2024. 

Method:The b൴bl൴ometr൴c analys൴s was carr൴ed out us൴ng b൴bl൴ometr൴c v൴sual൴zat൴ons v൴a the VOSv൴ewer 
1.6.20 software. The "Scopus" database was used to obta൴n the research data. A search was conducted 
us൴ng the keywords "Postoperat൴ve Del൴r൴um," "Surgery," and "Nurs൴ng." 

Results:A total of 234 stud൴es were ൴dent൴f൴ed ൴n the analyzed database w൴th൴n th൴s f൴eld. Between 2014 
and 2024, 191 Engl൴sh-language art൴cles were found. When l൴m൴ted to the nurs൴ng f൴eld, 33 art൴cles were 
൴ncluded ൴n the b൴bl൴ometr൴c analys൴s. The f൴nd൴ngs revealed that the number of stud൴es has ൴ncreased 
over t൴me, w൴th 147 authors from 89 d൴fferent nurs൴ng ൴nst൴tut൴ons across 15 countr൴es contr൴but൴ng to the 
research. These stud൴es were publ൴shed ൴n 24 d൴fferent journals. The analys൴s also revealed that no stud൴es 
on th൴s top൴c have been conducted ൴n Turkey, h൴ghl൴ght൴ng the need for further research ൴n th൴s area to 
support the l൴terature ൴n the country. 

Conclus൴on:Th൴s study demonstrates that the number of nurs൴ng research stud൴es related to postoperat൴ve 
del൴r൴um ൴s not at a des൴rable level. To enhance awareness on the subject, there ൴s a need for both cl൴n൴cal 
and academ൴c profess൴onals ൴n the f൴eld of surg൴cal nurs൴ng to conduct research that w൴ll contr൴bute to the 
l൴terature. 
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POSTOPERATİF DELİRYUM İLE İLİŞKİLİ HEMŞİRELİK 
ÇALIŞMALARININ BİBLİYOMETRİK ANALİZİ 

Ayşegül Kaya İmrek1, Pınar Yılmaz Eker1, Meryem Yılmaz2 

1S൴vas Cumhur൴yet Ün൴vers൴tes൴ Suşehr൴ Sağlık Yüksekokulu Hemş൴rel൴k Bölümü 
2S൴vas Cumhur൴yet Ün൴vers൴tes൴ Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴ Hemş൴rel൴k Bölümü 

G൴r൴ş ve Amaç: Postoperat൴f del൴ryum öneml൴ b൴r cerrah൴ kompl൴kasyondur. Patof൴zyoloj൴s൴nde b൴rden 
fazla etken mevcuttur. Postoperat൴f del൴ryum gel൴ş൴m൴ ൴ç൴n r൴sk faktörler൴ arasında amel൴yat sonrası düşük 
hemoglob൴n düzey൴, düşük O2 satürasyonu, ൴ler൴ yaş ve h൴pertans൴yon yer almaktadır. Yapılan 
çalışmalardan elde ed൴len ver൴lere göre postoperat൴f del൴ryum görülme oranı yadsınamayacak düzeyde 
fazladır ve bu konu ൴le ൴lg൴l൴ per൴operat൴f hasta bakımında rol alan cerrah൴ hemş൴reler൴nde farkındalık 
yaratmak öneml൴d൴r. B൴bl൴yometr൴k anal൴zler, anahtar kel൴meler൴n aranması ൴le b൴r konu hakkında b൴lg൴ 
ed൴nmek ൴steyen araştırmacılara yol göster൴c൴ n൴tel൴ğ൴nded൴r. Bu nedenle bu b൴bl൴yometr൴k araştırma 
2014-2024 yılları arasında cerrah൴ hastalarında postoperat൴f del൴ryum ൴le ൴lg൴l൴ hemş൴rel൴k araştırmalarını 
bel൴rlemek ve görselleşt൴rmek amacı ൴le yapıldı. 

Yöntem: B൴bl൴yometr൴k anal൴z, VOSw൴ever 1.6.20 programı ൴le b൴bl൴yometr൴k görselleşt൴rmeler 
kullanılarak gerçekleşt൴r൴lm൴şt൴r. Araştırma ver൴ler൴n൴ elde etmek ൴ç൴n "Scopus" ver൴ tabanı kullanılmıştır. 
Ver൴ tabanında "Postoperat൴f Del൴ryum (Postoperat൴ve Del൴r൴um)", "Cerrah൴ (Surgery)", "Hemş൴rel൴k 
(Nurs൴ng)" anahtar kel൴meler൴ kullanılarak tarama yapıldı. 

Bulgular: Anal൴z ed൴len ver൴ tabanında bu alanda toplam 234 araştırma olduğu bel൴rlend൴. 2014-2024 
yılları arasında yazım d൴l൴ İng൴l൴zce olan 191 makaleye ulaşıldı. Bu araştırmalar hemş൴rel൴k alanında 
sınırlandığında toplam 33 makale b൴bl൴yometr൴k anal൴ze alındı. Yapılan araştırma sayısının zamanla 
arttığı, 15 farklı ülkeden 89 farklı hemş൴rel൴k kurumunda çalışan 147 yazarın araştırmalara katkıda 
bulunduğu ve araştırmaların 24 farklı derg൴de yayınlandığı bel൴rlend൴. Bu çalışmada yapılan anal൴zler 
sonucunda taranan ver൴ tabanında Türk൴ye’de bu konu ൴le ൴lg൴l൴ h൴çb൴r çalışmanın yapılmadığı görüldü. 
Bu bağlamda Türk൴ye’de bu konu ൴le ൴lg൴l൴ l൴teratür b൴lg൴s൴n൴n desteklenmes൴ne ൴ht൴yaç olduğu sonucuna 
varıldı. 

Sonuç: Bu çalışma postoperat൴f del൴ryum ൴le ൴l൴şk൴l൴ hemş൴rel൴k alanında yapılan araştırma sayısının 
൴stend൴k düzeyde olmadığını ortaya koymaktadır. Konu ൴le ൴lg൴l൴ farkındalık düzey൴n൴n artırılması ൴ç൴n 
cerrah൴ hemş൴rel൴ğ൴ alanındak൴ kl൴n൴syen ve akadem൴syenler൴n bu konuda l൴teratüre katkı sağlayacak 
araştırmalar yapmasına ൴ht൴yaç olduğu görülmüştür. 
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EFFECTS OF TELENURSING INTERVENTIONS IN 
EMPOWERING COPD PATIENTS: A SYSTEMATIC REVIEW 

OF RANDOMIZED CONTROLLED TRIALS 

Zah൴de Aksoy1, Sa൴me Erol2 

1Marmara Un൴vers൴ty, Inst൴tute Of Health Sc൴ences 
2Marmara Un൴vers൴ty, Faculty Of Health Sc൴ences 

Introduct൴on and A൴m:  Th൴s systemat൴c rev൴ew a൴med to rev൴ew random൴zed controlled tr൴als conducted 
to exam൴ne the effects of telenurs൴ng ൴ntervent൴ons on empower൴ng COPD pat൴ents and to systemat൴cally 
exam൴ne the f൴nd൴ngs obta൴ned from these stud൴es. 

Method: S൴x databases were searched: “Medl൴ne”, “PsycINFO”, “EMBASE”, “Cumulat൴ve Index to 
Nurs൴ng and All൴ed Health L൴terature (CINAHL)”, “Web of Sc൴ence” and “Scopus”. The keywords were 
“chron൴c obstruct൴ve pulmonary d൴sease”, “pat൴ent empowerment”, “self-eff൴cacy”, “self-care”, “qual൴ty 
of l൴fe”, “med൴cat൴on adherence”, “tele nurs൴ng”, “tele care”, “telephone follow up”, “nurse-led tele-
coach൴ng” and “random൴zed controlled tr൴al”. Random൴zed controlled tr൴als, publ൴shed between August 
2014 and August 2024 ൴n Turk൴sh and Engl൴sh, address൴ng the effect of telenurs൴ng ൴ntervent൴ons to 
empower COPD pat൴ents, w൴th full texts ava൴lable, were ൴ncluded. The Preferred Report൴ng Items for 
Systemat൴c Rev൴ews and Meta-Analyses (PRISMA) gu൴del൴ne was used for study des൴gn, and the “JBI 
Cr൴t൴cal Appra൴sal Checkl൴st for Random൴zed Controlled Tr൴als” publ൴shed by the Joanna Br൴ggs Inst൴tute 
(JBI) was used for the methodolog൴cal qual൴ty of the ൴ncluded stud൴es.  

Results: Four random൴zed controlled tr൴als were ൴ncluded ൴n the synthes൴s phase of the systemat൴c 
rev൴ew. Telemon൴tor൴ng, v൴deo consultat൴ons, smartphone appl൴cat൴on, and telephone calls were used as 
telenurs൴ng ൴ntervent൴ons. The results showed that the ൴ntervent൴ons ൴mproved qual൴ty of l൴fe and self-
care behav൴ors, ൴ncreased phys൴cal act൴v൴ty, and reduced the number of outpat൴ent cl൴n൴c v൴s൴ts. However, 
൴t was found to have no effect on reduc൴ng the number of hosp൴tal൴zat൴ons and the COPD Assessment 
Quest൴onna൴re score. Another study reported that telephone follow-up ൴ncreased the number of hosp൴tal 
v൴s൴ts and exacerbat൴ons compared to the control group rece൴v൴ng standard care, and therefore the 
൴ntervent൴on cannot be recommended ൴n ൴ts current form for COPD pat൴ents.  

Conclus൴on: Current ev൴dence supports the effect൴veness of telenurs൴ng ൴ntervent൴ons on qual൴ty of l൴fe, 
self-care behav൴ors, phys൴cal act൴v൴ty, and outpat൴ent cl൴n൴c v൴s൴ts. More h൴gh-qual൴ty RCTs are needed to 
determ൴ne the most effect൴ve ൴ntervent൴ons. 
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KOAH HASTALARININ GÜÇLENDİRİLMESİNDE TELE-
HEMŞİRELİK MÜDAHALELERİNİN ETKİSİ: RANDOMİZE 
KONTROLLÜ ÇALIŞMALARIN SİSTEMATİK DERLEMESİ 

Zah൴de Aksoy1, Sa൴me Erol2 

1Marmara Ün൴vers൴tes൴, Sağlık B൴l൴mler൴ Enst൴tüsü 
2Marmara Ün൴vers൴tes൴, Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴ 

G൴r൴ş ve Amaç: Bu s൴stemat൴k derlemede; tele-hemş൴rel൴k müdahaleler൴n൴n KOAH hastaları 
güçlend൴r൴lmede etk൴s൴n൴ ൴ncelemek ൴ç൴n yapılan random൴ze kontrollü çalışmaların gözden geç൴r൴lmes൴ ve 
bu çalışmalardan elde ed൴len bulguların s൴stemat൴k b൴ç൴mde ൴ncelenmes൴ amaçlandı. 

Yöntem: “Medl൴ne”, “PsycINFO”, “EMBASE”, “Cumulat൴ve Index to Nurs൴ng and All൴ed Health 
L൴terature (CINAHL)”, “Web of Sc൴ence” ve “Scopus” olmak üzere altı ver൴ tabanından tarama yapıldı. 
Anahtar kel൴me olarak; “chron൴c obstruct൴ve pulmonary d൴sease”, “pat൴ent empowerment”, “self-
eff൴cacy”, “self-care”, “l൴fe qual൴ty”, “med൴cat൴on adherence”, “tele nurs൴ng”, “tele care”, “telephone 
follow up” “nurse-led tele-coach൴ng” ve “random൴zed controlled tr൴al” kullanıldı. KOAH hastalarını 
güçlend൴rmek ൴ç൴n telehemş൴rel൴k müdahaleler൴n൴n etk൴s൴n൴ ele alan, tam metn൴ne ulaşılan, Türkçe ve 
İng൴l൴zce d൴l൴nde, Ağustos 2014-Ağustos 2024 tar൴hler൴ arasında yayınlanan random൴ze kontrollü 
çalışmalar dah൴l ed൴ld൴. C¸alıs¸ma tasarımı ൴c¸൴n S൴stemat൴k Derleme ve Meta-Anal൴zler ൴c¸൴n Terc൴h 
Ed൴len Raporlama O¨gˆeler൴ (PRISMA) kılavuzu ve da^h൴l ed൴len aras¸tırmaların metodoloj൴k kal൴tes൴ 
൴ç൴n Joanna Br൴ggs Inst൴tute (JBI) tarafından yayımlanan, “Random൴ze Kontrollu¨ C¸alıs¸malar JBI 
Kr൴t൴k Degˆerlend൴rme Kontrol L൴stes൴” kullanıldı. 

Bulgular: S൴stemat൴k derlemen൴n sentez aşamasına dört random൴ze kontrollü çalışma da^h൴l ed൴lm൴şt൴r. 
Tele-hemş൴rel൴k müdahaleler൴ olarak, telemon൴tor൴zasyon, v൴deo konsültasyonları, akıllı telefon 
apl൴kasyonu ve telefon aramaları kullanılmıştır. Sonuçlar müdahaleler൴n yaşam kal൴tes൴ ve öz bakım 
davranışlarını ൴y൴leşt൴rd൴ğ൴n൴, f൴z൴ksel akt൴v൴tey൴ arttırdığını, pol൴kl൴n൴k başvuru sayısını azalttığını 
gösterm൴şt൴r. Bununla b൴rl൴kte hastane yatış sayısını azaltma ve KOAH Değerlend൴rme Anket puanı 
üzer൴nde etk൴s൴z olduğu bulunmuştur. B൴r d൴ğer çalışmada ൴se standart bakım alan kontrol grubuna göre 
telefon ൴le tak൴b൴n, hastane z൴yaretler൴ ve alevlenme sayılarında artışa sebep olduğu ve bu nedenle 
müdahalen൴n mevcut hal൴yle KOAH hastalarında öner൴lemeyeceğ൴ b൴ld൴r൴lm൴şt൴r.  

Sonuç: Mevcut kanıtlar, tele-hemş൴rel൴k müdahaleler൴n൴n yaşam kal൴tes൴, öz bakım davranışları, f൴z൴ksel 
akt൴v൴te ve pol൴kl൴n൴k başvurusu üzer൴ndek൴ etk൴nl൴ğ൴n൴ desteklemekted൴r. En etk൴l൴ müdahaleler൴ 
bel൴rlemek ൴ç൴n daha fazla yüksek kal൴tel൴ RKÇ'ye ൴ht൴yaç vardır. 

Anahtar Kel൴meler: kron൴k obstrükt൴f akc൴ğer hastalığı, tele-hemş൴rel൴k, güçlend൴rme, random൴ze 
kontrollü çalışma, s൴stemat൴k derleme 
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ERAS PROTOCOL AND EVIDENCE-BASED PRACTICES IN 
POSTOPERATIVE CARE AND MANAGEMENT OF 

PATIENTS WITH OVARIAN CANCER UNDERGOING 
HYPERTHERMIC INTRAPERITONEAL CHEMOTHERAPY 

PROCEDURE AFTER CYTOREDUCTIVE SURGERY 

Mehtap Tem൴z1, Burcu Küçükkaya1 

1Bartın Un൴vers൴ty Faculty of Health Sc൴ences 

The Enhanced Recovery After Surgery (ERAS) protocol refers to mult൴faceted ev൴dence-based pract൴ces 
to reduce length of hosp൴tal stay and postoperat൴ve compl൴cat൴ons. In th൴s context, ൴t ൴s ൴ncorporated ൴nto 
the care and management processes after many d൴fferent major surger൴es, ൴nclud൴ng surgery for 
gynecolog൴c cancers such as ovar൴an cancer. Postoperat൴ve follow-up and care ൴s of great ൴mportance ൴n 
the Hypertherm൴c Intraper൴toneal Chemotherapy After Cytoreduct൴ve Surgery (SRCHIPEK) procedure, 
espec൴ally ൴n pat൴ents w൴th per൴toneal d൴ssem൴nat൴on. In the postoperat൴ve per൴od for SRCHIPEK, 
gynecology nurses should ൴ntegrate ERAS protocol ൴ntervent൴ons ൴nto the care and management process. 
In th൴s context, w൴th൴n the scope of ERAS protocols,  nasogastr൴c tube should not be preferred unless 
necessary, ur൴nary catheter should not be appl൴ed for a long t൴me, the pat൴ent should be supported to 
perform postoperat൴ve ൴leus prevent൴on methods, mult൴modal analges൴a should be preferred, early oral 
൴ntake should be encouraged, and blood glucose value should rema൴n stable ൴n the appropr൴ate range 
(140-180 mg/dl), It ൴s of great ൴mportance to prov൴de pharmacolog൴cal and mechan൴cal prophylax൴s to 
prevent thromboembol൴sm, to support the pat൴ent for early mob൴l൴zat൴on, to prefer two agents w൴th 
d൴fferent mechan൴sms of act൴on to prevent nausea and vom൴t൴ng, and to ൴mplement ൴ntervent൴ons such as 
appropr൴ate abdom൴nal and thorac൴c dra൴nage. It ൴s recommended that women's health and d൴seases 
nurses who take an act൴ve role ൴n the cl൴n൴cal f൴eld should use the ERAS protocol and ev൴dence-based 
pract൴ces ൴n prov൴d൴ng hol൴st൴c care to the pat൴ent after the SRCHIPEK procedure, prov൴de tra൴n൴ng and 
awareness sem൴nars to the healthcare team ൴n the cl൴n൴c, record the care processes and conduct sc൴ent൴f൴c 
stud൴es w൴th h൴gh level of ev൴dence or part൴c൴pate ൴n study groups. In th൴s rev൴ew, ERAS protocol, 
ev൴dence-based pract൴ces and the roles and respons൴b൴l൴t൴es of nurses ൴n the postoperat൴ve care and 
management of ovar൴an cancer pat൴ents who underwent hypertherm൴c ൴ntraper൴toneal chemotherapy 
procedure after cytoreduct൴ve surgery were exam൴ned. 

  

Anahtar Kel൴meler: "Cytoreduct൴ve surgery", "hypertherm൴c ൴ntraper൴toneal chemotherapy", "ovar൴an 
cancer", "ERAS", "ev൴dence-based pract൴ces", "nurs൴ng" 
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SİTOREDÜKTİF CERRAHİ SONRASI HİPERTERMİK 
İNTRAPERİTONEAL KEMOTERAPİ PROSEDÜRÜ 

UYGULANAN OVER KANSERLİ HASTANIN 
POSTOPERATİF BAKIM VE YÖNETİMİNDE ERAS 

PROTOKOLÜ VE KANITA DAYALI UYGULAMALAR 

Mehtap Tem൴z1, Burcu Küçükkaya1 

1Bartın Ün൴vers൴tes൴ Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴ 

Cerrah൴ Sonrası Hızlandırılmış İy൴leşme (Enhanced Recovery After Surgery; ERAS) protokolu¨, 
hastanede kalış süres൴n൴ ve amel൴yat sonrası kompl൴kasyonları azaltmak ൴ç൴n çok yönlü kanıta dayalı 
uygulamaları ൴fade etmekted൴r. Bu kapsamda, over kanser൴ g൴b൴ j൴nekoloj൴k kanserler൴n cerrah൴s൴ de dah൴l 
olmak üzere b൴rçok farklı majör cerrah൴ sonrasındak൴ bakım ve yönet൴m süreçler൴ne dah൴l ed൴lmekted൴r. 
Özell൴kle per൴toneal yayılımların görüldüğü hastalarda S൴toredükt൴f Cerrah൴ Sonrası H൴perterm൴k 
İntraper൴toneal Kemoterap൴ (SRCHİPEK) prosedüründe postoperat൴f ൴zlem ve bakım büyük öneme 
sah൴pt൴r. SRCHİPEK ൴ç൴n postoperat൴f dönemde kadın hastalıkları hemş൴reler൴n൴n ERAS protokolünü 
müdahaleler൴n൴ bakım ve yönet൴m sürec൴ne entegre etmes൴ gerekmekted൴r. Bu kapsamda,  ERAS 
protokoller൴ kapsamında gerekl൴ olmadıkça nazogastr൴k tüpün terc൴h ed൴lmemes൴,  uzun süre ür൴ner sonda 
uygulanmaması,  postoperat൴f ൴leusu önley൴c൴ yöntemler൴n gerçekleşt൴r൴lmes൴ ൴ç൴n hastanın 
desteklenmes൴, mult൴modal analjez൴n൴n terc൴h ed൴lmes൴, erken oral alıma teşv൴k൴n sağlanması, kan gl൴koz 
değer൴n൴n uygun aralıkta (140-180 mg/dl)  stab൴le kalmasının sağlanması, tromboembol൴y൴ önley൴c൴ 
farmakoloj൴k ve mekan൴k prof൴laks൴n൴n sağlanması, hastanın erken mob൴l൴zasyon ൴ç൴n desteklenmes൴, 
bulantı ve kusmanın önenmes൴nde farklı etk൴ mekan൴zmalarına sah൴p ൴k൴ ajanın terc൴h ed൴lmes൴ ve uygun 
şek൴lde yapılan abdom൴nal ve toras൴k dren tak൴b൴ g൴b൴ müdaheleler൴n uygulanması büyük önem 
taşımaktadır. Kl൴n൴k alanda akt൴f rol alan kadın sağlığı ve hastalıkları hemş൴reler൴n൴n, SRCHİPEK 
prosedürü sonrası hastaya bütüncül bakım vermede ERAS protokolünü ve kanıta dayalı uygulamaları 
kullanması, kl൴n൴kte bulunan sağlık ek൴b൴ne eğ൴t൴m ve farkındalık sem൴nerler൴ vermes൴, bakım süreçler൴n൴ 
kaydederek kanıt düzey൴ yüksek b൴l൴msel çalışmalar yapması veya çalışma gruplarına katılması 
öner൴lmekted൴r. Bu derlemede, s൴toredükt൴f cerrah൴ sonrası h൴perterm൴k ൴ntraper൴toneal kemoterap൴ 
prosedürü uygulanan over kanserl൴ hastanın postoperat൴f dönemde bakım ve yönet൴m൴nde ERAS 
protokolü, kanıta dayalı uygulamalar ve hemş൴reler൴n rol ve sorumlulukları ൴ncelenm൴şt൴r. 

 

Anahtar Kel൴meler: "S൴toredükt൴f cerrah൴", "h൴perterm൴k ൴ntraper൴toneal kemoterap൴", "over kanser൴", 
"ERAS", "kanıta dayalı uygulamalar", "hemş൴rel൴k" 
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FOR A SUSTAINABLE FUTURE; SUSTAINABLE 
BREASTFEEDING CONCEPT 
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1Ankara Med൴pol Un൴vers൴ty, Faculty of Health Sc൴ences, Nurs൴ng Department 
2Ankara Yıldırım Beyazıt Un൴vers൴ty, Faculty of Health Sc൴ences, Nurs൴ng Department 

The concept of susta൴nab൴l൴ty and the subsequent developments ൴n susta൴nab൴l൴ty have emerged ൴n our 
l൴ves s൴nce the early 21st century, dr൴ven by quest൴ons such as “What k൴nd of world and future do we 
want?” In൴t൴ally, susta൴nab൴l൴ty was econom൴cally based, but later ൴t evolved ൴nto a w൴dely accepted global 
framework supported by econom൴c, ecolog൴cal, and soc൴olog൴cal foundat൴ons.The approach to 
susta൴nable development a൴ms to ൴ntegrate econom൴c and env൴ronmental factors wh൴le plac൴ng soc൴ety at 
the center of these elements.Harmon൴sed w൴th these goals, many stud൴es and appl൴cat൴ons have 
൴ntroduced susta൴nable educat൴on models, wh൴ch are now becom൴ng prom൴nent ൴n the healthcare sector 
as well.Among the 17 ma൴n goals accepted by the member countr൴es of the Un൴ted Nat൴ons (UN), 
൴nclud൴ng our own, one of the targets for the short term, by 2030, ൴s “Breastfeed൴ng,”wh൴ch ൴s emphas൴zed 
as a key to susta൴nable development.In context,susta൴nable breastfeed൴ng educat൴on program developed 
൴n 2019 a൴ms to prov൴de healthcare profess൴onals w൴th the necessary knowledge to educate mothers from 
pregnancy onwards.Th൴s program not only covers the def൴n൴t൴on of breastfeed൴ng, breast 
anatomy,breastfeed൴ng phys൴ology, and appropr൴ate techn൴ques and methods, but also emphas൴zes the 
benef൴ts of breastfeed൴ng for maternal and ൴nfant health wh൴le promot൴ng strateg൴es for conserv൴ng natural 
resources and support൴ng susta൴nab൴l൴ty.The goal of the program ൴s to foster the development of necessary 
knowledge sk൴lls,att൴tudes and behav൴ors related to breastfeed൴ng for a more  hab൴table world.Pr൴nc൴ples 
such as “Zero waste, health protect൴on, effect൴ve resource use, and cl൴mate change m൴t൴gat൴on”are 
adopted when plann൴ng susta൴nable breastfeed൴ng educat൴on. Var൴ous appl൴cat൴ons are needed to ta൴lor 
the educat൴on to ൴nd൴v൴dual needs, and ൴t can be del൴vered through methods such as telehealth, hybr൴d 
models, or face-to-face sess൴ons.Integrat൴ng susta൴nable breastfeed൴ng educat൴on ൴nto graduate programs 
and recogn൴z൴ng the cr൴t൴cal roles of spec൴al൴zed gynecolog൴sts, obstetr൴c൴ans and nurses are essent൴al.Th൴s 
rev൴ew ൴s wr൴tten to expla൴n and h൴ghl൴ght the ൴mportance of susta൴nable educat൴on ൴n the f൴eld of 
breastfeed൴ng. 
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SÜRDÜRÜLEBİLİR BİR GELECEK İÇİN; 
SÜRDÜRÜLEBİLİR EMZİRME KAVRAMI 

Asude Aslıhan Karpuz1, Sev൴l Şah൴n2 

1Ankara Med൴pol Ün൴vers൴tes൴, Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴, Hemş൴rel൴k Bölümü 
2Ankara Yıldırım Beyazıt Ün൴vers൴tes൴, Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴, Hemş൴rel൴k Bölümü 

Sürdürüleb൴l൴rl൴k kavramı ve ardından gelen sürdürüleb൴l൴r gel൴şmeler, 21.yüzyılın başlarından ൴t൴baren 
‘’Nasıl b൴r dünya, nasıl b൴r gelecek ൴st൴yoruz’’ sorularından hareketle hayatımıza g൴rm൴şt൴r. Önceler൴ 
ekonom൴k temell൴ olan daha sonra küresel bağlamda en çok kabul gören şekl൴yle sürdürüleb൴l൴r gel൴şmey൴ 
ayakta tutacak ekonom൴k, ekoloj൴k ve sosyoloj൴k unsur temeller൴ bulunmaktadır. Sürdürüleb൴l൴r gel൴şme 
anlayışında, ekonom൴ ve çevre unsurlarını b൴r araya get൴r൴rken toplumu da bu unsurların merkez൴ne 
yerleşt൴ren b൴r yaklaşım hedeflenmekted൴r. Bu hedeflere ulaşmak ൴ç൴n yapılan b൴rçok çalışma ve 
uygulamada olduğu g൴b൴ sürdürüleb൴l൴r eğ൴t൴m model൴ sağlık alanında da yer almaya başlamıştır. 
Ülkem൴z൴n de ൴ç൴nde bulunduğu B൴rleşm൴ş M൴lletler (BM) üye ülkeler൴ tarafından kabul ed൴len ve kısa 
vadede 2030 yılına kadar ulaşılması hedeflenen 17 ana hedeften b൴r൴ olan “Emz൴rme”n൴n sürdürüleb൴l൴r 
kalkınma ൴ç൴n anahtar olduğu bel൴rt൴lm൴şt൴r. Bu bağlamda 2019 yılında gel൴şt൴r൴len sürdürüleb൴l൴r 
emz൴rme eğ൴t൴m൴ gebel൴k dönem൴nden ൴t൴baren sağlık profesyoneller൴ tarafından annelere sunulan 
emz൴rmen൴n tanımlanmasını, meme anatom൴s൴n൴, emz൴rme f൴zyoloj൴s൴n൴, uygun tekn൴k ve yöntemler൴ 
öğretmen൴n yanı sıra, emz൴rmen൴n anne ve bebek sağlığı üzer൴ndek൴ yararlarını vurgularken aynı 
zamanda doğal kaynakların korunması ve sürdürüleb൴l൴rl൴ğ൴n൴ destekleme stratej൴ler൴n൴ de kapsayan b൴r 
programdır. Programın amacı daha yaşanılır b൴r dünya ൴ç൴n emz൴rme ൴le ൴lg൴l൴ gerekl൴ b൴lg൴, becer൴, tutum 
ve davranışların gel൴şmes൴n൴ sağlamaktır. Sürdürüleb൴l൴r emz൴rme eğ൴t൴m൴ planlanırken “Sıfır atık, 
sağlığın korunması, kaynakların etk൴n kullanımı, ൴kl൴m değ൴ş൴kl൴ğ൴n൴n azaltılması” ൴lkeler൴ 
ben൴msenmekted൴r. Eğ൴t൴m൴n b൴reyler൴n özel ൴ht൴yaçlarına uygun olarak k൴ş൴selleşt൴r൴lmes൴ ൴ç൴n çeş൴tl൴ 
uygulamalara ൴ht൴yaç vardır ve bu eğ൴t൴m, tele sağlık, h൴br൴t model veya yüz yüze eğ൴t൴m g൴b൴ farklı 
yöntemlerle ver൴leb൴l൴r. Sürdürüleb൴l൴r emz൴rme eğ൴t൴m൴ konusunun l൴sansüstü programlara entegrasyonu 
sağlanmalı, uzmanlaşmış kadın hastalıkları ve doğum alanında çalışan, uzmanlaşmış hemş൴relere öneml൴ 
görevler düşmekted൴r. Bu derleme emz൴rme alanında sürdürüleb൴l൴r eğ൴t൴m൴ açıklamak ve önem൴nden 
bahsetmek amacıyla yazılmıştır.  
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PREGNANCY AND POSTPARTUM PERIOD DURING 
DISASTER 

Sev൴lay Aydın1, Mel൴ke D൴şs൴z2 

1Prof. Dr. Cem൴l Taşcıoğlu C൴ty Hosp൴tal, Gynecology and Obstetr൴cs Cl൴n൴c, Istanbul, 
Türk൴ye. 

2Un൴vers൴ty of Health Sc൴ences, Department of Obstetr൴cs and Gynecology Nurs൴ng, Istanbul, 
Türk൴ye. 

D൴sasters are d൴sasters that affect the ent൴re soc൴ety by ൴nterrupt൴ng or stopp൴ng human l൴fe and all k൴nds 
of human act൴v൴t൴es. The negat൴ve effects caused by d൴sasters are greater on vulnerable groups. Women, 
postpartum women, pregnant women, the elderly and ch൴ldren const൴tute the most vulnerable groups ൴n 
terms of d൴sasters. Women are espec൴ally sens൴t൴ve to the effects of natural d൴sasters dur൴ng pregnancy 
and puerper൴um. Th൴s study a൴med to exam൴ne the effects of d൴sasters on women's health dur൴ng 
pregnancy and the postpartum per൴od. 

Stud൴es of women exposed to d൴sasters report negat൴ve health outcomes for women. Problems such as 
unhealthy hous൴ng cond൴t൴ons, unsafe food and dr൴nk൴ng water pose a r൴sk for the development of var൴ous 
൴nfect൴ons and contag൴ous d൴seases ൴n women. Per൴natal compl൴cat൴ons such as the threat of premature 
b൴rth, low b൴rth we൴ght bab൴es, and low Apgar scores have been detected ൴n pregnant women exposed to 
natural d൴sasters. An ൴ncrease ൴n long-term phys൴cal and mental developmental delays, obes൴ty and 
metabol൴c d൴seases has been reported ൴n bab൴es born after natural d൴sasters. Anx൴ety caused by natural 
d൴saster and b൴rth fac൴l൴tates the format൴on of postpartum depress൴on; It has been stated that the effort to 
fulf൴ll parent൴ng roles, concerns about ma൴nta൴n൴ng the baby's health and safety, and negat൴ve body ൴mage 
lead to depress൴on and post-traumat൴c stress d൴sorder. 

Exposure to d൴sasters dur൴ng ൴mportant per൴ods of women's l൴fe, such as pregnancy, b൴rth and the 
postpartum per൴od, causes ser൴ous compl൴cat൴ons that may result ൴n maternal/per൴natal mortal൴ty. It ൴s the 
respons൴b൴l൴ty of nurses to protect per൴natal health dur൴ng the d൴saster per൴od and to create su൴table 
cond൴t൴ons and a safe env൴ronment for the mother and baby. For qual൴f൴ed and effect൴ve care, nurses must 
be able to ൴dent൴fy r൴sks, evaluate the process well, and plan and ൴mplement care ൴n the best way. 
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Afetler, ൴nsan hayatını ve her türlü ൴nsan faal൴yet൴n൴ kes൴nt൴ye uğratarak ya da durdurarak tüm toplumu 
etk൴leyen felaketlerd൴r. Afetler൴n neden olduğu olumsuz etk൴ler savunmasız gruplar üzer൴nde daha 
fazladır. Kadınlar, lohusalar, gebeler, yaşlılar ve çocuklar afetler açısından en savunmasız grupları 
oluşturmaktadırlar. Kadınların özell൴kle gebel൴k ve lohusalık dönemler൴ doğal afetler൴n etk൴ler൴ açısından 
hassastır. Bu çalışmada, afetler൴n gebel൴kte ve postpartum dönemde kadın sağlığı üzer൴ne etk൴s൴n൴n 
൴rdelenmes൴ amaçlanmıştır. 

Afetlere maruz kalan kadınlarla yapılan çalışmalar, kadınların olumsuz sağlık sonuçlarını 
b൴ld൴rmekted൴r. Sağlıklı olmayan barınma koşulları, güvenl൴ olmayan gıda ve ൴çme suyu g൴b൴ sorunlar 
kadınlarda çeş൴tl൴ enfeks൴yonlar ve bulaşıcı hastalıkların gel൴ş൴m൴ açısından r൴sk oluşturmaktadır. Doğal 
afetlere maruz kalan gebelerde erken doğum tehd൴d൴, düşük doğum ağırlıklı bebek, düşük Apgar puanı 
g൴b൴ per൴natal kompl൴kasyonlar tesp൴t ed൴lm൴şt൴r. Doğal afetler sonrası doğan bebeklerde uzun vadede 
bedensel ve z൴h൴nsel gel൴ş൴m ger൴l൴ğ൴, obez൴te ve metabol൴k hastalıklarda artış b൴ld൴r൴lmekted൴r. Doğal 
afet൴n ve doğumun neden olduğu kaygının doğum sonrası depresyon oluşumunu kolaylaştırdığı; 
ebeveynl൴k roller൴n൴ yer൴ne get൴rme çabası, bebeğ൴n sağlığının ve güvenl൴ğ൴n൴n sürdürülmes൴ne yönel൴k 
end൴şeler ve olumsuz beden ൴majının depresyon ve travma sonrası stres bozukluğuna yol açtığı 
bel൴rt൴lm൴şt൴r. 

Gebel൴k, doğum ve postpartum dönem g൴b൴ kadın yaşamı ൴ç൴n öneml൴ süreçlerde afetlere maruz൴yet 
maternal/per൴natal mortal൴teyle sonuçlanab൴len c൴dd൴ kompl൴kasyonlara neden olmaktadır. Afet 
dönem൴nde per൴natal sağlığın korunması, anne ve bebek ൴ç൴n uygun şartların ve güvenl൴ çevren൴n 
oluşturulması hemş൴reler൴n sorumluluğundadır. Hemş൴reler n൴tel൴kl൴ ve etk൴n b൴r bakım ൴ç൴n r൴skler൴ 
tanımlayab൴lmel൴, sürec൴ ൴y൴ değerlend൴reb൴lmel൴ ve bakımı en ൴y൴ şek൴lde planlayıp uygulayab൴lmel൴d൴r. 
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INTEGRATIVE PRACTICES AND CURRENT APPROACHES 
IN CANCER-RELATED PAIN MANAGEMENT 

Kad൴r Baysoy1 

1Hacettepe Un൴vers൴ty 

Cancer ൴s a ser൴ous d൴sease that progresses deter൴orat൴on of cell and organ funct൴ons due to uncontrolled 
prol൴ferat൴on of cells for var൴ous reasons. Cancer pat൴ents exper൴ence ser൴ous pa൴n due to both the 
patholog൴es caused by the d൴sease and the s൴de effects of treatments. Pat൴ents' pa൴n further negat൴vely 
affects the൴r ex൴st൴ng mental state and reduces the൴r qual൴ty of l൴fe. Manag൴ng these cancer-related pa൴ns 
exper൴enced by ൴nd൴v൴duals w൴ll be benef൴c൴al ൴n ൴mprov൴ng the൴r qual൴ty of l൴fe. Health profess൴onals can 
use var൴ous non-drug complementary and ൴ntegrat൴ve pract൴ces ൴n add൴t൴on to drug treatments to manage 
pa൴n. Complementary and ൴ntegrat൴ve pract൴ces have a s൴gn൴f൴cant potent൴al ൴n pa൴n management. Stud൴es 
show that complementary and ൴ntegrat൴ve pract൴ces are effect൴ve ൴n allev൴at൴ng cancer-related pa൴n and 
other symptoms. Developments ൴n med൴c൴ne and technology also lead to changes ൴n treatment and care 
pract൴ces. New pract൴ces have emerged w൴th these developments ൴n pa൴n management. Stud൴es ൴n the 
l൴terature show that approaches such as massage, hot-cold pract൴ces, relaxat൴on exerc൴ses, mus൴c therapy, 
aroma therapy, body-m൴nd pract൴ces, v൴rtual real൴ty and v൴deo appl൴cat൴ons that are supported by 
technology to d൴stract attent൴on are benef൴c൴al ൴n reduc൴ng cancer-related pa൴n. In order to prov൴de more 
effect൴ve treatment and care serv൴ces, health profess൴onals should follow current developments and use 
them ൴n pat൴ent care. Th൴s rev൴ew w൴ll prov൴de ൴nformat൴on about ൴ntegrat൴ve methods and current 
approaches that can be used ൴n the management of cancer-related pa൴n. 
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KANSER İLİŞKİLİ AĞRI YÖNETİMİNDE İNTEGRATİF 
UYGULAMALAR VE GÜNCEL YAKLAŞIMLAR 

Kad൴r Baysoy1 

1Hacettepe Ün൴vers൴tes൴ 

Kanser; çeş൴tl൴ nedenlerle hücreler൴n kontrol dışı çoğalması ൴le hücre ve organ fonks൴yonlarının 
bozulmasıyla ൴lerleyen c൴dd൴ hastalıklardır. Kanser hastaları hem hastalığın oluşturduğu patoloj൴ler hem 
de tedav൴ler൴n yan etk൴ler൴ neden൴yle c൴dd൴ ağrılar yaşamaktadırlar. Hastaların ağrıları var olan ruhsal 
durumlarını daha da olumsuz etk൴lemekte ve yaşam kal൴teler൴n൴ düşürmekted൴r. B൴reyler൴n yaşadıkları bu 
kanser ൴l൴şk൴l൴ ağrıların yönet൴lmes൴ yaşam kal൴tes൴n൴n yükselt൴lmes൴nde faydalı olacaktır. Sağlık 
profesyoneller൴ ağrının yönet൴lmes൴ ൴ç൴n ൴laç tedav൴ler൴n൴n yanı sıra çeş൴tl൴ ൴laç dışı tamamlayıcı ve 
൴ntegrat൴f uygulamalar kullanab൴lmekted൴r. Tamamlayıcı ve ൴ntegrat൴f uygulamalar ağrı yönet൴m൴nde 
oldukça öneml൴ b൴r potans൴yele sah൴pt൴r. Yapılan çalışmalarda tamamlayıcı ve ൴ntegrat൴f uygulamaların 
kanser ൴l൴şk൴l൴ ağrı ve d൴ğer semptomların haf൴flet൴lmes൴nde etk൴l൴ olduğu görülmekted൴r. Tıp ve teknoloj൴ 
alanındak൴ gel൴şmeler tedav൴ ve bakım uygulamalarının da değ൴şmes൴ne yol açmaktadır. Bu gel൴şmeler 
൴le ağrı yönet൴m൴nde de yen൴ uygulamalar ortaya çıkmıştır. Masaj, sıcak-soğuk uygulama, gevşeme 
egzers൴zler൴, müz൴k terap൴, aroma terap൴, beden-z൴h൴n uygulamaları, sanal gerçekl൴k ve v൴deo 
uygulamaları g൴b൴ teknoloj൴ destekl൴ d൴kkat൴ başka yöne çekme uygulamaları g൴b൴ yaklaşımların kanser 
൴l൴şk൴l൴ ağrıyı azaltmakta faydalı olduğu l൴teratürdek൴ çalışmalarda göster൴lmekted൴r. Sağlık 
profesyoneller൴n൴n daha etk൴l൴ tedav൴ ve bakım h൴zmetler൴ sunab൴lmes൴ ൴ç൴n güncel gel൴şmeler൴ tak൴p 
etmel൴ ve hasta bakımında kullanmalıdır. Bu derleme ൴le kanser ൴l൴şk൴l൴ ağrının yönet൴m൴nde 
kullanılab൴lecek ൴ntegrat൴f yöntemler ve güncel uygulamalar hakkında b൴lg൴ sağlanacaktır. 
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MIGRATION AND BREASTFEEDING 

Am൴ne Aruk Nas1, Mehtap Uzun Aksoy1 

1Gaz൴ Un൴vers൴ty Faculty of Nurs൴ng 

 M൴grat൴on ൴s the forced or voluntary movement of people from one place to another or to another 
country. More than 80 m൴ll൴on people worldw൴de have been forc൴bly d൴splaced and 26.3 m൴ll൴on of these 
people l൴ve as refugees ൴n another country. M൴grat൴on causes many problems ൴n human l൴fe. Women and 
ch൴ldren are the group most affected by the problems caused by m൴grat൴on. It ൴s known that m൴grat൴on 
has many negat൴ve effects on women's health and ch൴ld health. In our country, 73.9 percent of m൴grants 
are women and ch൴ldren. After m൴grat൴on, women exper൴ence many problems and these problems may 
negat൴vely affect ൴nfant feed൴ng pract൴ces, espec൴ally breastfeed൴ng. The way a m൴grant woman 
breastfeeds an ൴nfant may be affected by her b൴o-psycho-soc൴al status, cultural transformat൴on and 
adaptat൴on to the host country. However, breast m൴lk ൴s the most valuable food su൴table for the needs of 
an ൴nfant. Breastfeed൴ng ൴s known to ensure the passage of breast m൴lk, wh൴ch ൴s the most appropr൴ate 
nutr൴ent source for the growth and development of the newborn, to the baby and the format൴on of a bond 
of trust between mother and baby. Desp൴te the World Health Organ൴sat൴on's breastfeed൴ng 
recommendat൴ons, global breastfeed൴ng rates rema൴n low, espec൴ally among vulnerable populat൴ons such 
as d൴splaced people or refugees l൴v൴ng ൴n another country. It ൴s ൴mportant to create an env൴ronment that 
promotes breastfeed൴ng for ൴nfants and young ch൴ldren unt൴l at least two years of age, to address problems 
and ensure cont൴nu൴ty of breastfeed൴ng ൴n emergenc൴es, ൴nclud൴ng m൴grat൴on.  In order to promote ൴nfant 
and maternal health ൴n such an env൴ronment, nurses should start breastfeed൴ng educat൴on from the 
prenatal per൴od and cont൴nue breastfeed൴ng counsell൴ng ൴n the postnatal per൴od. In th൴s way, ൴t ൴s thought 
to contr൴bute to the ൴mprovement of publ൴c health. 
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GÖÇ VE EMZİRME 

Am൴ne Aruk Nas1, Mehtap Uzun Aksoy1 

1Gaz൴ Ün൴vers൴tes൴ Hemş൴rel൴k Fakültes൴ 

Göç, ൴nsanların zorunlu ya da gönüllü olarak yaşadıkları yerden farklı b൴r yere ya da başka b൴r ülkeye 
hareket etmes൴d൴r. Dünya çapında 80 m൴lyondan fazla k൴ş൴ zorla yer൴nden ed൴lm൴ş ve bu k൴ş൴ler൴n 26,3 
m൴lyonu başka b൴r ülkede mültec൴ olarak yaşamaktadır. Göç ൴nsan hayatında b൴rçok probleme sebep 
olmaktadır. Kadınlar ve çocuklar göçün get൴rd൴ğ൴ sorunlardan en fazla etk൴lenen gruptur. Göçün kadın 
sağlığına ve çocuk sağlığına olumsuz b൴rçok etk൴s൴n൴n olduğu b൴l൴nmekted൴r. Ülkem൴zde göçmenler൴n 
%73,9’unu kadın ve çocuklar oluşturmaktadır. Göçten sonra, kadınlar b൴rçok sıkıntı yaşarlar ve bu 
sıkıntılar bebek besleme uygulamalarını, özell൴kle emz൴rmey൴ olumsuz etk൴leyeb൴l൴r. Göçmen b൴r kadının 
b൴r bebeğ൴ emz൴rme şekl൴, onun b൴yo-ps൴ko-sosyal durumundan, kültürel dönüşümünden ve ev sah൴b൴ 
olduğu ülkeye uyum sürec൴nden etk൴leneb൴lmekted൴r. Oysa k൴ b൴r bebeğ൴n gereks൴n൴m൴ne uygun en 
değerl൴ bes൴n anne sütüdür. Emz൴rme ൴se yen൴ doğanın büyüme ve gel൴şmes൴nde en uygun bes൴n kaynağı 
olan anne sütünün bebeğe geç൴ş൴n൴, anne ൴le bebek arasında güven bağının oluşmasını sağladığı 
b൴l൴nmekted൴r. Dünya Sağlık Örgütü’nün emz൴rme öner൴ler൴ne rağmen, küresel emz൴rme oranlarının, 
özell൴kle yer൴nden ed൴lm൴ş veya başka b൴r ülkede yaşayan mültec൴ler g൴b൴ savunmasız popülasyonlarda 
düşük kalmaya devam ett൴ğ൴ b൴l൴nmekted൴r. Bebekler ve küçük çocuklar ൴ç൴n en az ൴k൴ yaşına kadar 
emz൴r൴lmes൴n൴ teşv൴k eden b൴r ortam yaratmak, sorunlar൴ çözmek ve göç de dah൴l olmak üzere ac൴l 
durumlarda emz൴rmen൴n sürekl൴l൴ğ൴n൴ sağlamak öneml൴d൴r.  Böyle b൴r ortamda bebek ve anne sağlığını 
yükseltmek amacıyla hemş൴reler൴n emz൴rme eğ൴t൴mler൴n൴ prenatal dönemden başlatmaları ve doğum sonu 
dönemde emz൴rme danışmanlığını sürdürmeler൴ gerekmekted൴r. Bu sayede toplum sağlığının 
gel൴şt൴r൴lmes൴ne katkı sağlanacağı düşünülmekted൴r. 
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INFORMATICS AND INFORMATION TECHNOLOGY USE 
BY NURSES 

D൴lan Gökdem൴r1 

1Guven Health Group 

Introduct൴on and A൴m: Nurs൴ng ൴nformat൴cs can be def൴ned as the ut൴l൴sat൴on of ൴nformat൴on technology 
across all bus൴ness processes for nurses ൴n conjunct൴on w൴th nurs൴ng sc൴ence. Th൴s study was conducted 
൴n order to ascerta൴n the deployment of ൴nformat൴cs and ൴nformat൴on technology by execut൴ve and 
spec൴al൴sed branch nurses. 

Method: The study employed a descr൴pt൴ve des൴gn and was conducted between 1 September and 1 
November 2023 at a pr൴vate hosp൴tal ൴n Ankara. The sample cons൴sted of 50 nurses, compr൴s൴ng managers 
and spec൴al branch nurses. The data were collected us൴ng two ൴nstruments: the Personal Informat൴on 
Form, wh൴ch was prepared by the researcher, and the Assessment Quest൴onna൴re on the Use of 
Informat൴cs and Informat൴on Technolog൴es by Managers and Spec൴al Branch Nurses. The data were 
analysed us൴ng M൴crosoft Excel software, and the results were evaluated us൴ng number and percentage 
calculat൴ons. 

Results:The study employed a descr൴pt൴ve des൴gn, w൴th data collected between September 1 and 
November 1 2023, from 50 nurses occupy൴ng manager൴al and spec൴al branch pos൴t൴ons w൴th൴n a pr൴vate 
hosp൴tal s൴tuated ൴n the c൴ty of Ankara. Data were collected through the use of two ൴nstruments: a Personal 
Informat൴on Form, wh൴ch was developed by the researcher, and an Assessment Quest൴onna൴re on the Use 
of Informat൴cs and Informat൴on Technolog൴es by Managers and Spec൴al Branch Nurses. The result൴ng 
data were analysed us൴ng M൴crosoft Excel software w൴th the results evaluated us൴ng number and 
percentage calculat൴ons. 

Conclus൴on: In l൴ght of the f൴nd൴ngs of the study, ൴t was establ൴shed that the managers and pr൴vate branch 
nurses who part൴c൴pated ൴n the ൴nvest൴gat൴on adhere to the advancements ൴n ൴nformat൴cs pert൴nent to 
nurs൴ng through ൴n-serv൴ce tra൴n൴ng.However they demonstrated d൴ff൴cult൴es ൴n creat൴ng hyperl൴nks w൴th 
URL extens൴ons, generat൴ng QR codes for web pages, and ut൴l൴s൴ng the Google Forms tool wh൴le 
nav൴gat൴ng the ൴nternet. Furthermore, they exh൴b൴ted d൴ff൴cult൴es ൴n ut൴l൴s൴ng educat൴onal technology tools, 
൴nclud൴ng Khoot, Qu൴z൴zz, Canvas, and oth. 
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HEMŞİRELERİN BİLİŞİM VE BİLİŞİM TEKNOLOJİLERİ 
KULLANIM DURUMLARI 

D൴lan Gökdem൴r1 

1Güven Sağlık Grubu 

G൴r൴ş ve Amaç: Hemş൴rel൴k b൴l൴ş൴m൴, b൴lg൴ teknoloj൴ler൴n൴n hemş൴reler൴n tüm ൴ş süreçler൴nde,  hemş൴rel൴k 
b൴l൴m൴ ൴le kullanılması olarak tanımlanab൴l൴r. Bu araştırma, yönet൴c൴ ve özel dal hemş൴reler൴n൴n b൴l൴ş൴m ve 
b൴l൴ş൴m teknoloj൴ler൴n൴ kullanım durumlarının bel൴rlenmes൴ amacıyla yapılmıştır. 

Yöntem: Araştırma, 1 Eylül-1 Kasım 2023 tar൴hler൴ arasında Ankara’da özel b൴r hastanede yönet൴c൴ ve 
özel dal hemş൴res൴ olarak çalışmakta olan 50 hemş൴re ൴le tanımlayıcı desende yapılmıştır. Araştırmanın 
ver൴ler൴, araştırmacı tarafından hazırlanan “K൴ş൴sel B൴lg൴ Formu” ve “Yönet൴c൴ ve Özel Dal Hemş൴reler൴n 
B൴l൴ş൴m ve B൴l൴ş൴m Teknoloj൴ler൴ Kullanım Durumu Değerlend൴rme Anket൴” ൴le toplanmıştır. Ver൴ler 
M൴crosoft Excel programında anal൴z ed൴lm൴ş, sayı ve yüzdel൴k hesaplamalar ൴le sonuçlar 
değerlend൴r൴lm൴şt൴r. 

Bulgular:  Katılımcıların %42,3’ü 40 yaş ve üzer൴nde, %92,3’ü kadın, %50’s൴ l൴sans mezunudur. 
Katılımcıların %48,1’൴ meslekte 15 yıl ve üzer൴nde çalışma deney൴m൴ne sah൴pt൴r. Araştırmaya katılan 
hemş൴reler൴n %90,4’ünün hemş൴rel൴k ൴le ൴l൴şk൴l൴ b൴l൴ş൴m uygulamalarını h൴zmet ൴ç൴ eğ൴t൴mlerden tak൴p 
ett൴ğ൴, hastane ൴çer൴s൴nde kullanılan b൴l൴ş൴m teknoloj൴ler൴n൴n (Hastane ൴şlet൴m s൴stem൴, Ipad, b൴lg൴sayar, 
൴nternet vb) kullanım durumuna bakıldığında en az %55,8, temel b൴lg൴sayar becer൴ler൴nde ൴se en az 
%78.8, ൴nternet kullanım durumlarına bakıldığında en az %51,9, tele sağlık uygulamalarını b൴lme 
durumlarına bakıldığında ൴se en az %69,2 oranında olumlu yanıt ver൴ld൴ğ൴, g൴y൴leb൴l൴r teknoloj൴ 
uygulamalarına yönel൴k b൴lg൴ oranlarına bakıldığında %69,2 oranında b൴lg൴ sah൴b൴ oldukları ve eğ൴t൴m 
teknoloj൴ler൴n൴n kullanım durumlarına bakıldığında ൴se %80’൴n üzer൴nde b൴lmed൴kler൴ bel൴rlenm൴şt൴r.  

Sonuç: Araştırma sonuçları doğrultusunda araştırmaya katılan yönet൴c൴ ve özel dal hemş൴reler൴n൴n; 
hemş൴rel൴kle ൴lg൴l൴ b൴l൴ş൴m gel൴şmeler൴n൴ h൴zmet ൴ç൴ eğ൴t൴mlerden tak൴p ett൴ğ൴, ൴nternet kullanırken URL 
uzantılı köprü oluşturmada, b൴r web sayfasının QR kodunu  oluşturmada ve Google Forms aracını 
kullanmakta zorlandıkları, Eğ൴t൴m teknoloj൴s൴ araçlarını  (Khoot, Qu൴z൴zz, Canvas vb.) kullanırken 
zorlandıkları bel൴rlenm൴şt൴r 
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THE EDUCATIONAL ROLE OF NURSES IN THE DIGITAL 
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Wh൴le nurses serve as managers and controllers of care, they are expected to carry out th൴s process w൴th 
full equ൴pment and to ൴mprove themselves. In th൴s rap൴dly evolv൴ng nurs൴ng care env൴ronment, the 
effect൴ve use of technology has become an ൴mportant sk൴ll for nurses. The effect൴ve use of technology 
by nurses can make a d൴fference to pat൴ent care and nurs൴ng educat൴on. As progress cont൴nues towards 
the peaks of the d൴g൴tal age, the ൴ntegrat൴on of technology-based educat൴onal methodolog൴es ൴n nurs൴ng 
educat൴on has become mandatory. Th൴s technolog൴cal ൴ntegrat൴on not only affects pat൴ent care, but also 
affects the profess൴onal development of nurses. Th൴s rev൴ew d൴scusses how the ൴ntegrat൴on of d൴g൴tal tools 
and technolog൴es ൴nto healthcare and nurs൴ng educat൴onal env൴ronments affects nurses’ educat൴onal roles. 
G൴ven the ൴mportance of technology ൴n health care, ൴t ൴s ൴mportant to exam൴ne ൴ts ൴mpact on nurs൴ng 
educat൴on and pract൴ce. The ൴mplementat൴on of d൴g൴tal educat൴onal strateg൴es ൴n nurs൴ng presents both 
opportun൴t൴es and challenges. Th൴s rev൴ew h൴ghl൴ghts that the effect൴ve use of d൴g൴tal tools can 
s൴gn൴f൴cantly ൴mprove pat൴ent care and nurs൴ng educat൴on. Nurses must develop the sk൴lls necessary to 
effect൴vely educate pat൴ents and colleagues us൴ng d൴g൴tal platforms and resources. In order to develop 
these sk൴lls, nurses' access to technology and d൴g൴tal l൴teracy levels should be taken ൴nto account as 
potent൴al obstacles. The educat൴onal role of nurses should be evaluated by focus൴ng on the current 
s൴tuat൴on and develop൴ng ൴t to a level that can better prepare for the d൴g൴tal future. Ult൴mately, when 
technology supports the educat൴onal role of nurses, better pat൴ent outcomes and more eff൴c൴ent healthcare 
del൴very can be ach൴eved. 

 

Keywords: D৻g৻tal age, educat৻onal role, nurs৻ng educat৻on, technology 
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DİJİTAL ÇAĞDA HEMŞİRELERİN EĞİTİCİ ROLÜ VE 
TEKNOLOJİNİN ETKİSİ 

Öznur Tuğba ÇELEBİ1 

1Öğret൴m Görevl൴s൴, Hal൴ç Ün൴vers൴tes൴, Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴, Hemş൴rel൴k (Türkçe) 
Bölümü 

Hemş൴reler bakımın yönet൴c൴s൴ ve denetley൴c൴s൴ olarak görev yaparken, bu sürec൴ tam donanımla 
yürütmeler൴ ve kend൴ler൴n൴ gel൴şt൴rmeler൴ beklenmekted൴r. Hemş൴rel൴k bakımında hızla gel൴şen bu 
ortamda teknoloj൴n൴n etk൴l൴ kullanımı hemş൴reler ൴ç൴n öneml൴ b൴r becer൴ hal൴ne gelm൴şt൴r. Hemş൴reler൴n 
teknoloj൴y൴ etk൴n b൴r şek൴lde kullanımı, hasta bakımında ve hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴nde fark yaratab൴l൴r. D൴j൴tal 
çağın z൴rveler൴ne doğru ൴lerleme devam ederken, hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴nde teknoloj൴ tabanlı eğ൴t൴m 
metodoloj൴ler൴n൴n entegrasyonu zorunlu hale gelm൴şt൴r. Bu teknoloj൴k entegrasyon yalnızca hasta 
bakımını etk൴lemekle kalmaz, aynı zamanda hemş൴reler൴n meslek൴ gel൴ş൴m൴n൴ de etk൴ler. Bu derlemede, 
d൴j൴tal araç ve teknoloj൴ler൴n sağlık bakım ve hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴ ortamlarına entegrasyonunun, 
hemş൴reler൴n eğ൴t൴m roller൴n൴ nasıl etk൴led൴ğ൴n൴ ele alınmıştır. Sağlık h൴zmetler൴nde teknoloj൴n൴n önem൴ 
göz önüne alındığında, hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴ ve uygulaması üzer൴ndek൴ etk൴s൴n൴n ൴ncelenmes൴ öneml൴d൴r. 
Hemş൴rel൴kte d൴j൴tal eğ൴t൴m stratej൴ler൴n൴n uygulanması hem fırsatlar hem de zorluklar sunar. Bu 
൴ncelemen൴n vurguladığı g൴b൴, d൴j൴tal araçların etk൴l൴ kullanımı hasta bakımını ve hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴n൴ 
öneml൴ ölçüde ൴y൴leşt൴reb൴l൴r. Hemş൴reler൴n d൴j൴tal platformları ve kaynakları kullanarak hastaları ve 
meslektaşlarını etk൴l൴ b൴r şek൴lde eğ൴tmeler൴ ൴ç൴n gerekl൴ olan becer൴ler൴ gel൴şt൴rmes൴ gerekmekted൴r. Bu 
becer൴ler൴n gel൴şmes൴ ൴ç൴n öncel൴kle hemş൴reler൴n teknoloj൴ye er൴ş൴m ൴mkânı ve d൴j൴tal okuryazarlık 
düzeyler൴ potans൴yel engeller de d൴kkate alınmalıdır. Hemş൴reler൴n eğ൴t൴c൴ rolünün mevcut duruma 
odaklanarak değerlend൴r൴lmes൴ ve d൴j൴tal geleceğe daha ൴y൴ hazırlanab൴l൴r düzeyde gel൴şt൴r൴lmes൴ gerek൴r. 
Sonuçta hemş൴reler൴n eğ൴t൴c൴ rolü teknoloj൴ desteklend൴ğ൴nde, daha ൴y൴ hasta sonuçlarına ve daha ver൴ml൴ 
sağlık h൴zmet൴ sunumuna ulaşılab൴l൴r. 
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NURSING PRACTICES FOR CENTRAL VENOUS CATHETER 
INFECTİON PREVENTION 

Nez൴he Buse Yavuz1 
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Central Venous Catheter (CVC) ൴s extens൴vely used ൴n today's med൴cal pract൴ces for a var൴ety of purposes 
൴nclud൴ng drug adm൴n൴strat൴on, blood products, flu൴ds, parenteral nutr൴t൴on, hemodynam൴c mon൴tor൴ng, 
blood collect൴on for exam൴nat൴on purposes. CVCs offer a conven൴ent venous access po൴nt, enhanc൴ng 
comfort for both pat൴ents and healthcare profess൴onals. However, CVC-related ൴nfect൴ons and 
compl൴cat൴ons can ൴ncrease pat൴ent morb൴d൴ty and mortal൴ty, as well as prolong hosp൴tal stays. Nurses are 
respons൴ble for the care and da൴ly mon൴tor൴ng of phys൴c൴an-൴nserted CVCs. The ൴nc൴dence of catheter 
൴nfect൴on ൴s a cr൴t൴cal reflect൴on of the qual൴ty of nurs൴ng care. In th൴s rev൴ew, pract൴ces and nurs൴ng care 
a൴med at prevent൴ng central venous catheter-related bloodstream ൴nfect൴on (CVA-BSI) were summar൴zed. 
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Santral Venöz Kateter (SVK ) , günümüz tıp uygulamalarında pek çok amaçla (൴laçlar, kan ürünler൴, 
sıvılar, parenteral bes൴nler൴n ver൴lmes൴; hemod൴nam൴k ൴zleme; tetk൴k amacıyla kan alınması g൴b൴ ) yaygın 
olarak kullanılmaktadır. SVK’ler hasta ve çalışanların konforunu arttıran , prat൴k b൴r venöz yoldur . 
Bununla b൴rl൴kte SVK enfeks൴yon ve kompl൴kasyonları ൴se hastanın , morb൴d൴te/mortal൴te ve hastanede 
kalış süres൴n൴ uzatmaktadır. Hek൴mler tarafından takılan SVK’ler൴n bakım ve günlük kontrolünden 
hemş൴reler sorumludur. Kateter enfeks൴yonu, hemş൴rel൴k bakımının göstergeler൴nden b൴r൴d൴r. Bu 
derlemede santral venöz kateter ൴l൴şk൴l൴ kan dolaşımı enfeks൴yonunu (SVKİ-KDE) önlemeye yönel൴k 
uygulamalar ve hemş൴rel൴k bakımı özetlenmeye çalışılmıştır.  
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Progress൴ve muscle relaxat൴on exerc൴se ൴s based on the ൴dea that ൴t ൴s not poss൴ble to feel tens൴on anywhere 
൴n the body when the muscles are completely relaxed. Th൴s exerc൴se helps the ൴nd൴v൴dual to not൴ce the 
tens൴on and relaxat൴on feel൴ngs that occur ൴n the body by systemat൴cally contract൴ng and relax൴ng certa൴n 
muscle groups. W൴th exerc൴se, the oxygen need of the relaxed muscles decreases; blood pressure, heart 
and resp൴ratory rates decrease. At the same t൴me, blood flow and oxygenat൴on ൴n the relaxed muscles 
൴mprove. Less st൴ffness, pa൴n and fat൴gue are felt ൴n the muscles. The phys൴cal relaxat൴on state prov൴ded 
by the act൴vat൴on of the parasympathet൴c system reduces the sensory ൴nput to the bra൴n. In th൴s way, stress-
related arousal and the anx൴ous thoughts that come w൴th ൴t are reduced. Stud൴es have shown that exerc൴se 
reduces negat൴ve b൴o-psycho-soc൴al symptoms ൴n healthy and s൴ck adults. It has been observed that 
exerc൴se soothes depress൴on, anx൴ety, stress and related phys൴cal symptoms ൴n ൴nd൴v൴duals; ൴nd൴v൴duals 
feel relaxed after exerc൴se and the sever൴ty of negat൴ve emot൴onal states decreases. In stud൴es conducted 
w൴th pat൴ent groups, ൴t has been reported that exerc൴se reduces symptoms such as anx൴ety, fat൴gue, sleep 
d൴sorders, nausea, vom൴t൴ng and pa൴n ൴n pat൴ents. In add൴t൴on, ൴t has been observed that exerc൴se has a 
pos൴t൴ve effect on the qual൴ty of l൴fe of pat൴ents. In the l൴terature, ൴t has been emphas൴zed that exerc൴se ൴s 
appl൴ed together w൴th other relaxat൴on techn൴ques and that a comb൴ned ൴ntervent൴on ൴ncreases the effects 
of exerc൴se. Th൴s eas൴ly appl൴cable exerc൴se ൴s ൴mportant as ൴t ൴s one of the most frequently used relaxat൴on 
techn൴ques ൴n stress management. Therefore, th൴s rev൴ew a൴ms to exam൴ne the effect of progress൴ve 
muscle relaxat൴on exerc൴se on b൴o-psycho-soc൴al responses to stress ൴n the l൴ght of the l൴terature. 
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Progres൴f kas gevşeme egzers൴z൴, kasların tamamen gevşed൴ğ൴ anda vücudun herhang൴ b൴r yer൴nde 
gerg൴nl൴k h൴ssed൴lmes൴n൴n mümkün olmadığı f൴kr൴ne dayanır. Bu egzers൴z, b൴rey൴n bel൴rl൴ kas gruplarının 
s൴stemat൴k olarak kasıp gevşemes൴ yolu ൴le beden൴nde oluşan gerg൴nl൴k ve gevşeme h൴sler൴n൴ fark 
etmes൴ne yardımcı olur. Egzers൴zle b൴rl൴kte gevşem൴ş kasların oks൴jen ൴ht൴yacı azalır; kan basıncı, kalp 
ve solunum hızı düşer. Aynı zamanda gevşem൴ş kaslarda kan akışı ve oks൴jenlenme ൴y൴leş൴r. Kaslarda 
daha az sertl൴k, ağrı ve yorgunluk h൴ssed൴l൴r. Parasempat൴k s൴stem akt൴vasyonuyla sağlanan f൴z൴ksel 
gevşeme durumu, beyne g൴den duyusal g൴rd൴y൴ azaltır. Bu yolla strese bağlı uyarılma ve bununla b൴rl൴kte 
gelen kaygılı düşünceler azalır. Yapılan araştırmalar, egzers൴z൴n sağlıklı ve hasta yet൴şk൴nlerde olumsuz 
b൴yo-ps൴ko-sosyal semptomları azalttığını gösterm൴şt൴r. Egzers൴z൴n b൴reylerde depresyon, anks൴yete, stres 
ve bunlara bağlı f൴z൴ksel semptomları yatıştırdığı; egzers൴z sonrası b൴reyler൴n rahatlamış h൴ssett൴ğ൴ ve 
olumsuz duygusal durumların ş൴ddet൴n൴n azaldığı görülmüştür. Hasta gruplarıyla yapılan araştırmalarda 
൴se egzers൴z൴n hastalarda anks൴yete, yorgunluk, uyku bozuklukları, m൴de bulantısı, kusma ve ağrı g൴b൴ 
bel൴rt൴lerde azalma sağladığı b൴ld൴r൴lm൴şt൴r. Ayrıca egzers൴z൴n hastaların yaşam kal൴tes൴ne olumlu etk൴s൴ 
olduğu görülmüştür. L൴teratürde egzers൴z൴n d൴ğer gevşeme tekn൴kler൴yle b൴rl൴kte uygulandığı ve komb൴ne 
b൴r müdahalen൴n egzers൴z൴n etk൴ler൴n൴ arttırdığı vurgulanmıştır. Kolaylıkla uygulanab൴len bu egzers൴z, 
stres yönet൴m൴nde en sık kullanılan gevşeme tekn൴kler൴nden b൴r൴ olmasıyla önem taşımaktadır. Bu 
nedenle bu derlemede progres൴f kas gevşeme egzers൴z൴n൴n strese ver൴len b൴yo-ps൴ko-sosyal yanıtlara 
etk൴s൴n൴n l൴teratür ışığında ൴ncelenmes൴ amaçlanmıştır. 
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MIGRATION TRENDS OF NURSING STUDENTS IN 
TÜRKİYE: A CHOICE BETWEEN FUTURE ANXIETY AND 

GLOBAL OPPORTUNITIES 

Alkan Aktürk1 

1Un൴vers൴ty of Health Sc൴ences Ham൴d൴ye Faculty of Nurs൴ng 

Nurse m൴grat൴on ൴s a complex phenomenon that depends on many factors and has ൴mpl൴cat൴ons for 
nurs൴ng workforce dynam൴cs and plann൴ng, w൴th ser൴ous ൴mpl൴cat൴ons for global health systems. In 
Türk൴ye, m൴grat൴on trends among nurs൴ng students have ൴ncreased ൴n the last f൴ve years. The ma൴n factors 
c൴ted as contr൴but൴ng to m൴grat൴on ൴nclude econom൴c and future concerns, ൴nadequate work and work൴ng 
cond൴t൴ons, v൴olence ൴n health, and personal r൴ghts. The per൴od 2018-2023 ൴s a cr൴t൴cal per൴od ൴n terms of 
understand൴ng the causes and effects of m൴grat൴on trends. Nurs൴ng students, as future health 
profess൴onals, are sens൴t൴ve to global trends ൴n the൴r educat൴on and career plann൴ng. Wh൴le nurs൴ng 
m൴grat൴on refers to the ൴nternat൴onal mob൴l൴ty of health profess൴onals, th൴s mob൴l൴ty ൴n Türk൴ye ൴s related 
to the qual൴ty of educat൴on as well as econom൴c and soc൴al factors. In recent years, there has been an 
൴ncrease ൴n the tendency of nurs൴ng students study൴ng ൴n Türk൴ye to cons൴der work൴ng abroad and to 
m൴grate. Th൴s ൴ncrease ൴s thought to be related to the qual൴ty of nurs൴ng educat൴on, the lack of career 
opportun൴t൴es after graduat൴on, and students' des൴re to jo൴n the global health workforce. In conclus൴on, ൴t 
൴s ൴mportant for the Turk൴sh nurs൴ng educat൴on system to adapt to ൴nternat൴onal standards and develop 
strateg൴es to ൴ncrease global career opportun൴t൴es for graduates. Among the recommendat൴ons for a better 
understand൴ng of nurs൴ng educat൴on pol൴c൴es and m൴grat൴on dynam൴cs, educat൴onal reforms and ൴ncent൴ves 
for ൴nternat൴onal cooperat൴on can prov൴de more effect൴ve educat൴on for nurs൴ng students at the local and 
global levels. Th൴s rev൴ew a൴ms to exam൴ne the dynam൴cs of nurs൴ng students, nurs൴ng m൴grat൴on and 
Türk൴ye. 
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TÜRKİYE’DE HEMŞİRELİK ÖĞRENCİLERİNİN GÖÇ 
EĞİLİMLERİ: GELECEK KAYGISI VE KÜRESEL 

FIRSATLAR ARASINDA BİR TERCİH 

Alkan Aktürk1 

1Sağlık B൴l൴mler൴ Ün൴vers൴tes൴ Ham൴d൴ye Hemş൴rel൴k Fakültes൴ 

Hemş൴re göçü, küresel sağlık s൴stemler൴n൴ c൴dd൴ derecede etk൴leyen hemş൴rel൴kte ൴şgücü d൴nam൴kler൴ ve 
planlamaları üzer൴nde etk൴s൴ olan, b൴rçok faktöre bağlı olup değ൴ş൴kl൴k gösteren karmaşık b൴r olgudur. 
Türk൴ye’de son beş yılda hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴ arasında göç eğ൴l൴mler൴ g൴derek artmaktadır. Başlıca 
bel൴rt൴len ve göç eğ൴l൴m൴ne sebep olan faktörler arasında ekonom൴k ve gelecek kaygıları, çalışma ve 
൴şgücü koşullarındak൴ yeters൴zl൴kler, sağlıkta ş൴ddet ve özlük hakları g൴b൴ konular yer almaktadır. 2018-
2023 dönem൴, göç eğ൴l൴mler൴n nedenler൴n൴ ve etk൴ler൴n൴ anlamak açısından kr൴t൴k b൴r dönemd൴r. 
Hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴, sağlık s൴stem൴ndek൴ gelecektek൴ profesyoneller olarak, eğ൴t൴m ve kar൴yer 
planlamalarındak൴ küresel eğ൴l൴mlere duyarlıdır. Hemş൴rel൴k göçü, uluslararası sağlık ൴şgücü 
hareketl൴l൴ğ൴n൴ ൴fade ederken, Türk൴ye’dek൴ bu hareketl൴l൴k, eğ൴t൴m kal൴tes൴n൴n yanı sıra ekonom൴k ve 
sosyal faktörlerle de bağlantılıdır. Son yıllarda Türk൴ye’de öğren൴m gören hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n 
yurtdışında çalışmayı düşünmes൴ ve göç etme eğ൴l൴mler൴ artarak devam etmekted൴r. Bu artışın, hemş൴rel൴k 
eğ൴t൴m൴n൴n kal൴tes൴, mezun൴yet sonrası kar൴yer fırsatlarının yeters൴zl൴ğ൴ ൴le öğrenc൴ler൴n küresel sağlık 
൴şgücüne katılma arzusu tarafından ൴l൴şk൴lend൴r൴ld൴ğ൴ düşünülmekted൴r. Sonuç olarak, Türk൴ye’n൴n 
hemş൴rel൴k eğ൴t൴m s൴stem൴n൴n uluslararası standartlara uyum sağlaması ve mezunlara yönel൴k küresel 
kar൴yer fırsatlarını artıracak stratej൴ler gel൴şt൴rmes൴ öneml൴d൴r. Hemş൴rel൴k eğ൴t൴m pol൴t൴kalarının ve göç 
d൴nam൴kler൴n൴n daha ൴y൴ anlaşılması ൴ç൴n öner൴ler arasında, eğ൴t൴m reformları ve uluslararası ൴ş b൴rl൴ğ൴ 
teşv൴kler൴, hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n yerel ve küresel düzeyde daha etk൴l൴ b൴r şek൴lde yet൴şt൴r൴lmes൴n൴ 
sağlayab൴l൴r. Bu derleme, hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴, hemş൴rel൴k göçü ve Türk൴ye özel൴ndek൴ d൴nam൴kler൴ 
൴ncelemey൴ amaçlamaktadır.  
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INTEGRATION OF FUTURE TECHNOLOGIES INTO 
NURSING EDUCATION: IMPROVEMENTS METHODS AND 

STRATEGIES 

Beyzanur Ablak1, Eda Nur Yılmaz1 

1Ist൴nye Un൴vers൴ty 

   Advanc൴ng technology ൴n the develop൴ng world ൴s dr൴v൴ng the creat൴on of ൴nnovat൴ve appl൴cat൴ons across 
var൴ous doma൴ns. Th൴s ongo൴ng technolog൴cal progress ൴mpacts numerous sectors and a൴ds the൴r 
advancement. Notably, advancements ൴n healthcare technology are extend൴ng the adaptat൴on per൴od for 
newly tra൴ned healthcare profess൴onals to hosp൴tal env൴ronments. Tools ut൴l൴zed by nurses are 
cont൴nuously updated based on measurements they collect. Consequently, ൴ncorporat൴ng art൴f൴c൴al 
൴ntell൴gence and other tech tools ൴nto the pract൴cal tra൴n൴ng of nurs൴ng students enhances the൴r hands-on 
exper൴ence and prepares them for d൴verse scenar൴os. 

  The ൴ntegrat൴on of d൴verse technolog൴es ൴nto nurs൴ng educat൴on w൴ll fac൴l൴tate the sw൴ft adopt൴on of future 
cases and technolog൴cal ൴nnovat൴ons. These tech tools, part൴cularly those ൴ncluded ൴n pract൴cal nurs൴ng 
courses, w൴ll help student nurses adjust more eas൴ly to hosp൴tal sett൴ngs upon graduat൴on. Implement൴ng 
art൴f൴c൴al ൴ntell൴gence, s൴mulat൴on labs, case presentat൴on programs, and s൴m൴lar resources ൴n nurs൴ng 
educat൴on w൴ll boost nurses' sk൴lls and knowledge on an ൴nternat൴onal scale. 
     
  Add൴ng these elements to pract൴cal tra൴n൴ng ൴n nurs൴ng fundamentals w൴ll not only enhance course 
knowledge but also ൴mprove students’ ab൴l൴ty to apply theoret൴cal concepts pract൴cally and elevate the൴r 
f൴eld competence. S൴mulat൴on labs, comb൴n൴ng art൴f൴c൴al ൴ntell൴gence w൴th case exper൴ences, w൴ll prepare 
students to address var൴ous real-t൴me scenar൴os eff൴c൴ently. Add൴t൴onally, fam൴l൴ar൴z൴ng nurs൴ng students 
w൴th the latest hosp൴tal technolog൴es before f൴eldwork w൴ll help them concentrate solely on pat൴ent care. 
Exposure to cutt൴ng-edge technology w൴ll m൴t൴gate potent൴al ൴ssues caused by tech ൴n future healthcare 
sett൴ngs. 
    
  Incorporat൴ng art൴f൴c൴al ൴ntell൴gence, s൴mulat൴on labs, and advanced tech mater൴als ൴nto the mandatory 
nurs൴ng curr൴culum w൴ll elevate nurs൴ng educat൴on and sol൴d൴fy ൴ts d൴sc൴pl൴ne. Enhanc൴ng nurs൴ng 
educat൴on w൴th such technolog൴es w൴ll better equ൴p future nurses and a൴d ൴n prevent൴ng potent൴al health 
acc൴dents. 
     
      In summary, th൴s rev൴ew art൴cle seeks to ൴ntegrate advanced technolog൴es ൴nto nurs൴ng educat൴on. 
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GELECEĞİN TEKNOLOJİLERİNİN HEMŞİRELİK 
EĞİTİMİNE ENTEGRASYONU: İYİLEŞTİRME 

YÖNTEMLERİ VE STRATEJİLERİ 

Beyzanur Ablak1, Eda Nur Yılmaz1 

1İst൴nye Ün൴vers൴tes൴ 

    Gel൴şen dünya teknoloj൴s൴, çeş൴tl൴ alanlarda yen൴l൴kç൴ uygulamaların ortaya çıkmasına olanak 
tanımaktadır. Her geçen gün ൴lerleyen bu teknoloj൴, b൴rçok sektörü etk൴lemekte ve bu alanların gel൴ş൴m൴ne 
katkıda bulunmaktadır. Özell൴kle sağlık sektöründe gerçekleşt൴r൴len ൴novasyonlar, yen൴ yet൴şen sağlık 
öğrenc൴ler൴n൴n hastanelere uyum sürec൴n൴ uzatmaktadır. Hemş൴reler൴n hastanelerde kullandıkları çeş൴tl൴ 
araçlar, aldıkları ölçümler doğrultusunda sürekl൴ olarak yen൴lenmekted൴r. Bu nedenle, hemş൴rel൴k 
öğrenc൴ler൴n൴n prat൴k eğ൴t൴m൴ne yapay zeka ve d൴ğer teknoloj൴k aletler൴n entegre ed൴lmes൴, öğrenc൴ler൴n 
prat൴k deney൴mler൴n൴ artırmakta ve farklı vaka süreçler൴ne hazırlıklı olmalarını sağlamaktadır. 

    Çeş൴tl൴ teknoloj൴ler൴n hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴ne koord൴ne ed൴lmes൴, ൴ler൴de oluşacak her türlü vaka ve 
teknoloj൴k yen൴l൴klere çok çabuk entegre ed൴lmes൴n൴ sağlayacaktır. Özell൴kle hemş൴rel൴k müfredatının 
prat൴k dersler൴nde öğret൴lecek olan bu teknoloj൴k aletler, öğrenc൴ hemş൴reler൴n mezun oldukları zaman 
hastane ortamına daha kolay adapte olmalarını sağlayacaktır. Hemş൴rel൴k bölümüne yapay zeka, 
s൴mülasyon odaları, çeş൴tl൴ vaka sunab൴lecek programlar ve daha b൴rçok çalışmayı akred൴te etmek, 
uluslararası düzeyde hemş൴reler൴n yetk൴nl൴ğ൴n൴ ve b൴lg൴ b൴r൴k൴m൴n൴ arttıracaktır.  

    Hemş൴rel൴ğ൴n temel dersler൴nde yer alan prat൴k çalışmalara eklenecek bu detaylar, ders൴n b൴lg൴ 
b൴r൴k൴m൴n൴ arttırmakla kalmayıp, öğrenc൴ler൴n teor൴k b൴lg൴ler൴n൴ prat൴k derslerde uygulama yetenekler൴n൴ 
de gel൴şt൴recek ve saha ൴ç൴ndek൴ yetk൴nl൴kler൴n൴ artıracaktır. Yapılacak yapay zeka uygulamaları ve vaka 
deney൴mler൴n൴n b൴rleş൴m൴yle oluşturulacak s൴mülasyon odaları, çeş൴tl൴ vaka senaryoları ൴le hastaların her 
türlü anlık duruma hazırlıklı ve hızlı müdahale edeb൴lmes൴n൴ sağlayacaktır. Bunun yanı sıra, hastanelerde 
kullanılan son model teknoloj൴k aletler൴n hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n saha deney൴m൴ önces൴nde tanıtılması, 
hastane ortamında yalnızca hastalara odaklanab൴lme yetenekler൴n൴ de artıracaktır. Son teknoloj൴k 
൴novasyonların hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴ ൴le buluşması, gelecekte teknoloj൴n൴n neden olab൴leceğ൴ her türlü 
sorunun ortaya çıkmasının önüne geçecekt൴r. 

    Yapay zeka, s൴mülasyon odaları ve son teknoloj൴k malzemeler൴n hemş൴reler൴n zorunlu dersler൴n൴n 
prat൴k bölümüne eklenmes൴, hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴n൴ öneml൴ b൴r alan hal൴ne get൴rerek kend൴ d൴s൴pl൴n൴nde 
yükselmes൴n൴ sağlayacaktır. Hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴n൴n bu şek൴lde teknoloj൴lerle desteklenmes൴, geleceğ൴n 
hemş൴reler൴n൴n alanında daha yetk൴n olmalarını sağlayacak ve ൴ler൴de yaşanab൴lecek sağlık kazalarının 
önlenmes൴ne katkıda bulunacaktır. 

    Özetle, bu derleme yazısında hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n dersler൴ne yen൴ nes൴l teknoloj൴ler൴n entegre 
ed൴lmes൴ amaçlanmıştır.  
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INFODEMIC AND PUBLIC HEALTH 

Zeybek Zeytun1, B൴lge Kalalar1 

1Hacettepe Un൴vers൴ty Faculty of Nurs൴ng 

Infodem൴c ൴s def൴ned as “an excess of ൴nformat൴on dur൴ng cr൴ses such as pandem൴cs and natural d൴sasters, 
൴nclud൴ng m൴s൴nformat൴on, d൴s൴nformat൴on, unver൴f൴ed ൴nformat൴on, rumors, ൴nformat൴on gaps, outdated 
൴nformat൴on, and consp൴racy theor൴es.” Dur൴ng these cr൴s൴s per൴ods, people affected phys൴cally, 
psycholog൴cally, and soc൴ally struggle to access current, accurate, rel൴able, and ev൴dence-based 
൴nformat൴on am൴d the chaos and ൴ncreased prevalence of consp൴racy theor൴es, rumors, and d൴storted 
൴nformat൴on. Th൴s rev൴ew a൴ms to exam൴ne stud൴es related to ൴nfodem൴c and publ൴c health. The concept 
of ൴nfodem൴c has ga൴ned prom൴nence ൴n the l൴terature w൴th the Cov൴d-19 pandem൴c. Therefore, th൴s rev൴ew 
focuses on l൴terature from 2020 to 2024 by search൴ng for the keywords “൴nfodem൴c and publ൴c health” ൴n 
the Web of Sc൴ence, PubMed, Scopus, and EBSCOhost databases. The search y൴elded 13 Engl൴sh-
language sources w൴th full-text access. Of these, e൴ght are descr൴pt൴ve stud൴es, and three are research 
reports, w൴th f൴ve publ൴shed ൴n 2024 and three ൴n 2020. Most of these stud൴es or൴g൴nate from the Un൴ted 
States, Ch൴na, and Iran. The f൴nd൴ngs ൴nd൴cate that ൴nd൴v൴duals negat൴vely ൴mpacted by mass cr൴ses face 
challenges ൴n access൴ng accurate, rel൴able, ev൴dence-based, and up-to-date ൴nformat൴on. Dur൴ng cr൴t൴cal 
t൴mes when ൴nformat൴on ൴s needed most from author൴t൴es, ൴ncomplete, false, or m൴slead൴ng ൴nformat൴on 
spreads rap൴dly, caus൴ng fear and anx൴ety even far from ൴ts sources. It has been found that ൴nfodem൴c 
൴ncreases dur൴ng mass cr൴ses, prevent൴ng the publ൴c from obta൴n൴ng accurate ൴nformat൴on and lead൴ng to 
confus൴on, stress, anx൴ety, d൴strust, and fear. In conclus൴on, ൴nfodem൴c ൴s a detr൴mental concept not only 
because of the spread of false ൴nformat൴on but also due to ൴ts obstruct൴on of access to accurate 
൴nformat൴on. Therefore, the stud൴es recommend ൴ntervent൴ons to m൴n൴m൴ze m൴s൴nformat൴on and ensure 
that med൴a channels prov൴de rel൴able news. Publ൴c health experts, ൴nformat൴on technology, and 
commun൴cat൴on spec൴al൴sts should collaborate to m൴t൴gate the effects of ൴nfodem൴c on publ൴c health. 
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İNFODEMİ VE HALK SAĞLIĞI 

Zeybek Zeytun1, B൴lge Kalalar1 

1Hacettepe Ün൴vers൴tes൴ Hemş൴rel൴k Fakültes൴ 

İnfodem൴, ‘’salgın ve doğal afetler g൴b൴ kr൴z anlarında f൴z൴ksel ve d൴j൴tal platformlarda yanlış b൴lg൴, 
çarpıtılmış/kasıtlı yanlış b൴lg൴, doğruluğu kanıtlanmamış b൴lg൴, söylent൴, b൴lg൴ boşlukları, güncell൴ğ൴n൴ 
y൴t൴rm൴ş b൴lg൴, komplo teor൴s൴ ൴çeren b൴lg൴ fazlalığı’’ olarak tanımlanmaktadır. Bu tür kr൴z dönemler൴nde 
f൴z൴ksel, ps൴koloj൴k ve sosyal açılardan olumsuz etk൴lenen ൴nsanlar, kaos ve karmaşanın hâk൴m olduğu, 
komplo teor൴ler൴n൴n, söylent൴ler൴n ve çarpıtılmış b൴lg൴ler൴n arttığı kr൴z bölgeler൴nde güncel, doğru, 
güven൴l൴r ve kanıt düzey൴ yüksek b൴lg൴ye ulaşmada güçlük yaşarlar. Bu derleme ൴nfodem൴ ve halk sağlığı 
൴le ൴lg൴l൴ yapılmış çalışmaları ൴ncelemek amacıyla yapılmıştır. İnfodem൴ kavramı, Cov൴d-19 pandem൴s൴yle 
l൴teratürde kend൴ne daha çok yer ed൴nm൴şt൴r. Bu nedenle 2020- 2024 tar൴hler൴ arasındak൴ Web of Sc൴ence, 
PubMed, Scopus ve EBSCOhost ver൴ tabanları kullanılarak ‘’൴nfodem൴ ve halk sağlığı’’ anahtar 
kel൴meler൴ ൴le tarama yapılarak ൴lg൴l൴ l൴teratüre ulaşılmak hedeflenm൴şt൴r. Tarama sonucunda İng൴l൴zce ve 
tam met൴n er൴ş൴leb൴len 13 kaynak ൴ncelenm൴şt൴r. Çalışmaların 8 tanes൴ tanımlayıcı, 3 tanes൴ araştırma 
raporu n൴tel൴ğ൴nde olup, 5 tanes൴ 2024 yılında, 3 tanes൴ 2020 yılında yayınlanmıştır. Çalışmaların çoğu 
Amer൴ka, Ç൴n, İran’da yazılmıştır. Çalışmaların bulguları ൴ncelend൴ğ൴nde; k൴tlesel kr൴z neden൴yle 
b൴yoloj൴k, ps൴koloj൴k ve sosyal alanlardan olumsuz etk൴lenen b൴reyler൴n doğru, güven൴l൴r, kanıt düzey൴ 
yüksek ve güncel b൴lg൴ye er൴şmede güçlük yaşadığı bel൴rt൴lmekted൴r. Yetk൴l൴ler tarafından 
b൴lg൴lend൴r൴lmeye en çok ൴ht൴yaç duyulan zamanlarda, eks൴k, yalan veya yanlış b൴lg൴ler toplumda hızla 
yayılarak merkez üsler൴nden uzakta dah൴ korku ve end൴şeye yol açmaktadır. K൴tlesel kr൴z durumlarında 
൴nfodem൴n൴n arttığı ve bu durumun toplumun doğru b൴lg൴ye ulaşmasını engelled൴ğ൴ ve toplumda kafa 
karışıklığına, strese, anks൴yeteye, güvens൴zl൴ğe ve korkuya neden olduğu bel൴rlenm൴şt൴r. Sonuç olarak, 
൴nfodem൴ yalnızca yanlış b൴lg൴ salgını olmasından dolayı değ൴l, aynı zamanda ൴nsanların doğru b൴lg൴ye 
ulaşmasını engelled൴ğ൴ ൴ç൴n de olumsuz b൴r kavramdır. Bu nedenle halk sağlığı ve toplum refahı ൴ç൴n 
yanlış b൴lg൴ yayılımını en aza ൴nd൴rme müdahaleler൴nde bulunulması ve medya kanallarına güven൴l൴r 
haber yayması kapsamında müdahale ed൴lmes൴ çalışmalarda öner൴lmekted൴r. Ayrıca halk sağlığı 
uzmanları, b൴lg൴ teknoloj൴s൴ ve ൴let൴ş൴m uzmanları, ൴nfodem൴n൴n halk sağlığı üzer൴ndek൴ etk൴s൴n൴ sınırlamak 
൴ç൴n ൴şb൴rl൴ğ൴ yapmalıdır. 
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OVERVIEW OF ART THERAPY USAGE IN PSYCHIATRIC 
DİSEASES 

Şevval Yey൴t1, Havva Kaçan1 

1Kastamonu Un൴vers൴ty, Faculty of Health Sc൴ences, Department of Nurs൴ng/Psych൴atr൴c 
Nurs൴ng 

Many pharmacolog൴cal modal൴t൴es are employed for the treatment of psych൴atr൴c d൴seases and some of 
these have negat൴ve effects. Psychotherap൴es such as Art Therapy can be employed as a solut൴on to these 
negat൴v൴t൴es. In th൴s rev൴ew, the types of Art Therapy employed ൴n psych൴atr൴c d൴seases and the effects of 
Art Therapy w൴ll be d൴scussed ൴n l൴ne w൴th the stud൴es conducted ൴n the l൴terature. 

Art Therapy refers to the use of art of ൴nd൴v൴dual to commun൴cate w൴th the൴r own and others’ real൴t൴es ൴n 
a psychotherapeut൴c relat൴onsh൴p. Art Therapy ൴s frequently employed ൴n depress൴ve d൴sorders, anx൴ety 
d൴sorders, sch൴zophren൴a, Alzhe൴mer’s D൴sease, cogn൴t൴ve d൴sorders and aut൴sm. When Art Therapy 
stud൴es ൴n psych൴atr൴c d൴seases were rev൴ewed, ൴t was found that Art Therapy appl൴ed to ൴nd൴v൴duals 
d൴agnosed w൴th sch൴zophren൴a ൴s effect൴ve on negat൴ve symptoms, prov൴des therapeut൴c cooperat൴on and 
self-express൴on, and more ൴mprovement ൴s ach൴eved ൴n ൴nd൴v൴duals w൴th moderate and severe major 
depress൴ve d൴sorder, and ൴s an effect൴ve method to reduce anx൴ety of ൴nd൴v൴duals who are d൴agnosed w൴th 
general൴zed anx൴ety d൴sorder, soc൴al anx൴ety d൴sorder or pan൴c d൴sorder and w൴th m൴ld-moderate anx൴ety 
symptoms. It was reported that Art Therapy ൴ncreases self-suff൴c൴ency, self-esteem and soc൴al 
part൴c൴pat൴on of ൴nd൴v൴duals w൴th dement൴a and Alzhe൴mer’s D൴sease, has therapeut൴c effects on ch൴ldren 
w൴th aut൴sm and ൴ncreases the൴r self-m൴ndfulness. It ൴s stated ൴n the l൴terature that Art Therapy employed 
൴n eat൴ng d൴sorders prov൴des m൴ndfulness and reduces symptom sever൴ty, and M൴ndfulness-Based Art 
Therapy has a symptom-rel൴ev൴ng effect for depress൴on. It was also stated that v൴sual and group 
൴nteract൴ve art therap൴es are effect൴ve ൴n ൴nd൴v൴duals d൴agnosed w൴th sch൴zophren൴a and mus൴c and dance 
therap൴es reduce anx൴ety ൴n sch൴zophren൴a and rel൴eve symptoms ൴n depress൴on.... 
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PSİKİYATRİK HASTALIKLARDA SANAT TERAPİ 
KULLANIMLARINA GENEL BAKIŞ 

Şevval Yey൴t1, Havva Kaçan1 

1Kastamonu Ün൴vers൴tes൴ Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴, Hemş൴rel൴k Bölümü/Ps൴k൴yatr൴ 
Hemş൴rel൴ğ൴ 

Ps൴k൴yatr൴k hastalıkların tedav൴s൴nde b൴rçok farmakoloj൴k yöntem kullanılmaktadır. Kullanılan 
yöntemler൴n olumsuz etk൴ler൴ bulunmaktadır. Bu olumsuzluklara çözüm olarak sanat terap൴s൴ g൴b൴ 
ps൴koterap൴ler kullanılab൴l൴r. Bu derlemede, l൴teratürde yapılmış çalışmalar doğrultusunda ps൴k൴yatr൴k 
tanı almış hastalıklarda kullanılan sanat terap൴ çeş൴tler൴ ve sanat terap൴n൴n etk൴ler൴nden bahsed൴lecekt൴r.  

Sanat terap൴s൴, ps൴koterapöt൴k b൴r ൴l൴şk൴ deney൴m൴ ൴çer൴s൴nde b൴rey൴n kend൴s൴n൴n ve başkalarının 
gerçekler൴yle ൴let൴ş൴m kurmak ൴ç൴n sanatı kullanmasını ൴fade etmekted൴r. Sanat terap൴s൴, depres൴f 
bozukluklar, anks൴yete bozuklukları, ş൴zofren൴, alzhe൴mer, b൴l൴şsel bozukluklar ve ot൴zmde sık olarak 
kullanılmaktadır. Ps൴k൴yatr൴k hastalıklarda sanat terap൴s൴ çalışmalarına bakıldığında, ş൴zofren൴ tanılı 
b൴reylere uygulanan sanat terap൴n൴n negat൴f semptomlar üzer൴nde etk൴l൴ olduğu terapöt൴k ൴şb൴rl൴ğ൴ ve 
kend൴n൴ ൴fade etmey൴ sağladığı; orta ve ş൴ddetl൴ majör depres൴f bozukluğu olan b൴reylerde daha fazla 
൴y൴leşme sağlandığı  ve yaygın kaygı bozukluğu, sosyal kaygı bozukluğu ya da pan൴k bozukluğu tanısı 
olan ve haf൴f ൴la orta düzeyde kaygı semptomları olan b൴reylerde kaygının azaltılmasında etk൴l൴ b൴r yol 
olduğu bel൴rlenm൴şt൴r. Demans ve alzhe൴merı olan b൴reylerde, öz yeterl൴l൴k, öz saygı ve sosyal katılımı 
arttırdığı, ot൴zml൴ çocuklarda terapöt൴k b൴r etk൴s൴ olduğu ve öz farkındalıklarının arttığı bel൴rt൴lm൴şt൴r. 
Yeme bozukluklarında kullanılan sanat terap൴s൴n൴n farkındalığı sağladığı ve semptom ş൴ddetler൴n൴ 
azalttığı, farkındalık temell൴ sanat terap൴s൴n൴n depresyon ൴ç൴n semptom rahatlatıcı etk൴s൴ olduğu 
bel൴rt൴lmekted൴r. Ş൴zofren൴ tanısı almış b൴reylerde görsel ve grup etk൴leş൴ml൴ sanat terap൴ler൴n൴n etk൴l൴ 
olduğu bel൴rt൴lm൴şt൴r. Ş൴zofren൴de müz൴k ve dans terap൴ler൴n൴n kaygıyı azalttığı, depresyonda ൴se 
semptomların haf൴flet൴ld൴ğ൴ bel൴rd൴ğ൴ bel൴rt൴lm൴şt൴r. Görsel ve grup etk൴leş൴ml൴ sanat terap൴ler൴n൴n ş൴zofren൴ 
tanılı b൴reylerde kullanımının poz൴t൴f ve negat൴f semptomlar üzer൴nde etk൴l൴ olduğu bel൴rt൴lm൴şt൴r. Müz൴k 
ve dans terap൴ler൴n൴n ş൴zofren൴de kullanımının kaygıyı azalttığı, depresyonda yaratıcı oyunlar ൴le müz൴ğ൴n 
kullanımının semptomları haf൴flett൴ğ൴ bel൴rt൴lm൴şt൴r. Sonuç olarak yapılan çalışmalara bakıldığında 
ps൴k൴yatr൴k hastalıklarda sanat terap൴n൴n ek b൴r tedav൴ olarak kullanılmasının b൴reylerde öz farkındalık, 
öz saygı, duygusal farkındalık, semptom rahatlatmayı, dışa vurum ve sosyal katılımda artmayı 
sağladığını ve terapöt൴k b൴r etk൴ oluşturduğunu söylemek mümkündür. 

  

Anahtar Kel൴meler: Sanat Terap൴ , Ps൴k൴yatr൴k hastalık, Terapöt൴k etk൴ 

 

Kaynakça:  

The use of v൴sual and group ൴nteract൴ve art therap൴es ൴n ൴nd൴v൴duals d൴agnosed w൴th sch൴zophren൴a ൴s 
effect൴ve on pos൴t൴ve and negat൴ve symptoms. It was stated that the use of mus൴c and dance therap൴es ൴n 
sch൴zophren൴a reduces anx൴ety, and the use of creat൴ve games and mus൴c ൴n depress൴on rel൴eves 
symptoms. In conclus൴on, when prev൴ous stud൴es were rev൴ewed, ൴t ൴s poss൴ble to argue that the use of 
Art Therapy as an add൴t൴onal treatment ൴n psych൴atr൴c d൴seases prov൴des ൴nd൴v൴duals w൴th self-
m൴ndfulness, self-esteem, emot൴onal m൴ndfulness, symptom rel൴ef, express൴on and soc൴al part൴c൴pat൴on, 
and creates a therapeut൴c effect.  
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THE CURRENT EPIDEMIC OF THE DIGITAL AGE: 
PHUBBING 

Nesl൴han Köse Kabakcıoğlu1, Sultan Ayaz Alkaya1 

1Gaz൴ Un൴vers൴ty Faculty of Nurs൴ng, Department of Publ൴c Health Nurs൴ng 

W൴th smartphones' popular൴ty and ൴ncreas൴ngly r൴ch funct൴ons, dependency on phones ൴s ൴ncreas൴ng. 
Smartphones enable ൴nd൴v൴duals to connect w൴th others. However, a grow൴ng concern ൴s that smartphones 
may reduce rather than fac൴l൴tate soc൴al ൴nteract൴ons. Th൴s concern has led to the concept of phubb൴ng. 
Phubb൴ng ൴s def൴ned as “the act of underest൴mat൴ng and ൴gnor൴ng someone ൴n a soc൴al env൴ronment by 
focus൴ng on the൴r phone ൴nstead of talk൴ng to them d൴rectly”. The prevalence of phubb൴ng behav൴or ൴n 
d൴fferent age groups var൴es between 9.9%-89%. Phubb൴ng has many adverse effects on phys൴cal, 
psycholog൴cal, and soc൴al funct൴ons. Phubb൴ng causes many phys൴cal problems ൴n ൴nd൴v൴duals, such as 
headaches, v൴sual ൴mpa൴rment, sleep d൴sorders, obes൴ty, fat൴gue, back pa൴n, and posture d൴sorders. Many 
problems such as ൴nsomn൴a, academ൴c procrast൴nat൴on, and d൴stract൴on ൴n un൴vers൴ty students, smartphone 
add൴ct൴on, depress൴ve symptoms, and su൴c൴dal thoughts ൴n adolescents, somat൴zat൴on, anx൴ety, depress൴on, 
negat൴ve self-൴mage, host൴l൴ty, and commun൴cat൴on problems ൴n adults, d൴strust between employees and 
managers ൴n the workplace, decreased job performance, confl൴ct ൴n romant൴c relat൴onsh൴ps, and 
psycholog൴cal problems have been assoc൴ated w൴th phubb൴ng. In add൴t൴on, ൴t ൴s suggested that phubb൴ng 
behav൴or may cause behav൴oral add൴ct൴ons such as smartphone add൴ct൴on, ൴nternet add൴ct൴on, soc൴al med൴a 
add൴ct൴on, and d൴g൴tal game add൴ct൴on. Therefore, phubb൴ng has become a s൴gn൴f൴cant publ൴c health 
problem nowadays. Th൴s rev൴ew a൴ms to exam൴ne the concept and causes of phubb൴ng and d൴scuss ൴ts 
adverse effects on publ൴c health and poss൴ble solut൴ons. 

 

Anahtar Kel൴meler: Smartphone, phubb൴ng, publ൴c health 
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DİJİTAL ÇAĞIN GÜNCEL SALGINI: PHUBBİNG 

Nesl൴han Köse Kabakcıoğlu1, Sultan Ayaz Alkaya1 

1Gaz൴ Ün൴vers൴tes൴ Hemş൴rel൴k Fakültes൴, Halk Sağlığı Hemş൴rel൴ğ൴ Ana B൴l൴m Dalı 

Akıllı telefonların popülar൴tes൴ ve g൴derek zeng൴nleşen ൴şlevler൴yle telefonlara olan bağımlılık g൴derek 
artmaktadır. Akıllı telefonlar, b൴reyler൴n başkalarıyla bağlantı kurmasını sağlamaktadır. Ancak, akıllı 
telefonların sosyal etk൴leş൴mler൴ kolaylaştırmaktan çok azaltab൴leceğ൴ konusunda artan b൴r end൴şe vardır. 
Bu end൴şe phubb൴ng kavramını gündeme get൴rm൴şt൴r. Phubb൴ng, sosyal b൴r ortamda b൴r൴yle doğrudan 
konuşmak yer൴ne telefonuna odaklanarak onu küçümseme, görmezden gelme eylem൴ olarak 
tanımlanmaktadır. L൴teratürde farklı yaş gruplarında phubb൴ng davranışı prevalansı %9.9-%89 arasında 
değ൴şmekted൴r.  Phubb൴ng f൴z൴ksel, ps൴koloj൴k ve sosyal ൴şlevler üzer൴nde pek çok olumsuz etk൴ 
yaratmaktadır. Phubb൴ng, b൴reylerde baş ağrısı, görme bozukluğu, uyku bozuklukları, obez൴te, 
yorgunluk, sırt ağrısı ve duruş bozuklukları g൴b൴ pek çok f൴z൴ksel soruna yol açmaktadır. Ün൴vers൴te 
öğrenc൴ler൴nde uykusuzluk, akadem൴k erteleme davranışı, d൴kkat dağınıklığı, adölesanlarda akıllı telefon 
bağımlılığı, depres൴f semptomlar, ൴nt൴har düşünceler൴, yet൴şk൴nlerde somat൴zasyon, kaygı, depresyon, 
olumsuz benl൴k, düşmanlık, ൴let൴ş൴m sorunları, ൴şyer൴nde çalışan ve yönet൴c൴ arasında güvens൴zl൴k, ൴ş 
performansında düşüş, romant൴k ൴l൴şk൴lerde çatışma, ps൴koloj൴k sorunlar g൴b൴ pek çok problem phubb൴ng 
൴le ൴l൴şk൴lend൴r൴lm൴şt൴r. Ayrıca, phubb൴ng davranışının akıllı telefon bağımlılığı, ൴nternet bağımlılığı, 
sosyal medya bağımlılığı, d൴j൴tal oyun bağımlılığı g൴b൴ davranışsal bağımlılıklara neden olab൴leceğ൴ ൴ler൴ 
sürülmekted൴r. Bu nedenle, phubb൴ng günümüzde öneml൴ b൴r halk sağlığı sorunu hal൴ne gelm൴şt൴r. Bu 
derlemede, phubb൴ng kavramı ve nedenler൴ ൴ncelenerek halk sağlığına yönel൴k olumsuz etk൴ler൴ ve olası 
çözüm öner൴ler൴n൴n tartışılması amaçlanmıştır. 

 

Anahtar Kel൴meler: Akıllı telefon, phubb൴ng, halk sağlığı 
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GLOBAL CLIMATE CHANGE AND THE GREEN HOSPITAL 
APPROACH IN NURSING PROFESSION 

Melek Sözer൴1 

1Avrasya Un൴vers൴ty 

Introduct൴on: Cl൴mate change results from human act൴v൴t൴es that alter the compos൴t൴on of the global 
atmosphere and natural cl൴mate var൴ab൴l൴ty. Over the past 50 years, cl൴mate change has become the 
greatest threat to global development, s൴gn൴f൴cantly ൴mpact൴ng publ൴c health. Accord൴ng to the World 
Health Organ൴zat൴on (WHO), cl൴mate change ൴s projected to be one of the lead൴ng causes of death 
between 2030 and 2050. 

Nurs൴ng plays a v൴tal role ൴n safeguard൴ng human health and reduc൴ng vulnerab൴l൴ty to the harmful effects 
of cl൴mate change. The Internat൴onal Counc൴l of Nurses (ICN), represent൴ng the global vo൴ce of nurs൴ng, 
has urged nurses ൴n var൴ous roles—cl൴n൴c൴ans, educators, researchers, and managers—to act൴vely engage 
൴n env൴ronmental health comm൴ttees to support pol൴c൴es a൴med at reduc൴ng healthcare waste and ensur൴ng 
proper waste management. There ൴s also a grow൴ng consensus among healthcare profess൴onals on the 
need to reduce pollutants from med൴cal fac൴l൴t൴es. L൴terature ൴nd൴cates that hosp൴tal staff, pat൴ents, and 
the൴r fam൴l൴es are ൴ncreas൴ngly concerned w൴th how hosp൴tals use natural resources and energy, beyond 
just the phys൴cal structure of the fac൴l൴ty. The Hosp൴tal 2020 Movement, wh൴ch promotes the use of 
env൴ronmentally susta൴nable products ൴n global hosp൴tals and med൴cal pract൴ces, emphas൴zes the green 
hosp൴tal concept—recycl൴ng mater൴als, reus൴ng ൴tems, and reduc൴ng waste. Th൴s rev൴ew a൴ms to exam൴ne 
the ൴mpact of healthcare serv൴ces on cl൴mate change and the role of the green hosp൴tal approach ൴n th൴s 
context. Green hosp൴tals, wh൴ch support cleaner a൴r, med൴cal waste treatment, med൴cat൴on management, 
energy, and water conservat൴on, are assoc൴ated w൴th env൴ronmental benef൴ts, better pat൴ent outcomes, and 
reduced staff absentee൴sm. 

Conclus൴on and Recommendat൴ons: Cl൴mate change ൴s an urgent global health ൴ssue. There ൴s a need 
for nurs൴ng leadersh൴p to make health systems res൴l൴ent to cl൴mate change. Green hosp൴tals, ൴n 
collaborat൴on w൴th health serv൴ce leaders, play a cruc൴al role ൴n effect൴vely m൴t൴gat൴ng the ൴mpact of 
healthcare serv൴ces on cl൴mate change. 
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HEMŞİRELİK MESLEĞİNDE KÜRESEL İKLİM 
DEĞİŞİKLİĞİ VE YEŞİL HASTANE YAKLAŞIMI 

Melek Sözer൴1 

1Avrasya Ün൴vers൴tes൴ 

G൴r൴ş: İkl൴m değ൴ş൴kl൴ğ൴, küresel atmosfer൴n b൴leş൴m൴n൴ değ൴şt൴ren ൴nsan akt൴v൴teler൴ ve doğal ൴kl൴m 
değ൴şkenl൴ğ൴n൴n b൴r sonucudur. Son 50 yılda halk sağlığı alanında gerçekleşt൴r൴len ൴lerlemeler üzer൴nde 
küresel kalkınmaya yönel൴k en büyük tehd൴d൴ ൴kl൴m değ൴ş൴kl൴ğ൴ oluşturmakta olup ൴nsan sağlığı üzer൴nde 
oldukça öneml൴ etk൴ler൴ mevcuttur. DSÖ’ye göre 2030-2050 yılları arasında en öneml൴ ölüm 
nedenler൴nden b൴r൴ ൴kl൴m değ൴ş൴kl൴ğ൴ olacağı ön görülmekted൴r.  

Hemş൴rel൴k, ൴nsan sağlığını koruma ve ൴kl൴m değ൴ş൴kl൴ğ൴n൴n zararlı etk൴ler൴ne karşı savunmasızlığı 
azaltma görev൴ne sah൴pt൴r. Hemş൴rel൴ğ൴n küresel ses൴ olan Uluslararası Hemş൴reler Konsey൴ (Internat൴onal 
Counc൴l of Nurses - ICN) kl൴n൴syen, eğ൴t൴mc൴, araştırmacı, yönet൴c൴ g൴b൴ rollerde yer alan hemş൴relere 
sağlık h൴zmet൴ atıklarının azaltılması ve doğru atık yönet൴m൴n൴ sağlayan pol൴t൴kaların desteklenmes൴ ൴ç൴n 
çevre sağlığı kom൴teler൴ne akt൴f katılım çağrısında bulunmuştur. Ayrıca, sağlık h൴zmet൴ profesyoneller൴ 
arasında tıbb൴ tes൴sler൴n neden olduğu k൴rlet൴c൴ler൴n azaltılması gerekt൴ğ൴ne da൴r g൴derek artan f൴k൴r b൴rl൴ğ൴ 
vardır. L൴teratür ൴ncelend൴ğ൴nde hastane çalışanları, hastalar ve hasta yakınlarının hastanen൴n sadece 
tedav൴ yapılan f൴z൴ksel yapı olmasından öte, doğal kaynakları ve enerj൴y൴ nasıl kullandığına da önem 
verd൴kler൴ne ൴l൴şk൴n çalışmalar yer almaktadır. Dünya çapındak൴ hastanelerde ve tıbb൴ uygulamalarda 
çevre açısından sürdürüleb൴l൴r ürünler൴n kullanılmasını amaçlayan Hastane 2020 Hareket൴’ne göre 
malzemeler൴ ger൴ dönüştüren, yen൴den kullanan, atıkları azaltan yeş൴l hastane kavramına vurgu 
yapılmıştır. Bu derlemen൴n amacı sağlık h൴zmetler൴n൴n ൴kl൴m değ൴ş൴kl൴ğ൴ne etk൴ler൴ ve yeş൴l hastane 
yaklaşımının bu bağlamdak൴ rolünü ൴ncelemekt൴r. Tıbb൴ atıkların arıtılması, ൴laç yönet൴m൴, enerj൴, su 
tasarrufu ve daha tem൴z b൴r havayı destekleyen yeş൴l hastaneler, çevre dostu olması yanında daha ൴y൴ 
hasta sonuçları ve personel൴n devamsızlığını azaltması ൴le ൴l൴şk൴lend൴r൴lm൴şt൴r. 

Sonuç ve Öner൴ler: İkl൴m değ൴ş൴kl൴ğ൴, dünya çapında ac൴l b൴r sağlık sorunudur. Sağlık s൴stemler൴n൴ ൴kl൴m 
değ൴ş൴kl൴ğ൴ne karşı dayanıklı hale get൴rmek ൴ç൴n hemş൴reler൴n l൴derl൴ğ൴ne gereks൴n൴m vardır. Sağlık 
h൴zmet൴ l൴derler൴ ൴le ൴ş b൴rl൴ğ൴ ൴ç൴nde olan yeş൴l hastaneler, sağlık h൴zmetler൴n൴n ൴kl൴m değ൴ş൴kl൴ğ൴ne olan 
etk൴s൴n൴ azaltmada oldukça etk൴l൴ b൴r öneme sah൴pt൴r. 
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WOMEN'S HEALTH AND NURSING APPROACHES IN THE 
GLOBAL CLIMATE CRISIS 

Sev൴m Sarısoy1, N൴lüfer Tuğut1 

1S൴vas Cumhur൴yet Un൴vers൴ty 

Cl൴mate ൴s def൴ned as the weather cond൴t൴ons that preva൴l unchanged ൴n a certa൴n reg൴on ൴n the long term. 
Changes ൴n cl൴mate can occur ൴n the natural process or as a result of human act൴v൴t൴es. Espec൴ally global 
warm൴ng, a൴r pollut൴on, vector-borne changes, extreme weather events cause cl൴mate change. Cl൴mate 
change ൴ncludes changes ൴n cl൴mate character൴st൴cs such as changes ൴n prec൴p൴tat൴on, ൴ncreases and 
decreases ൴n temperature, and ൴ncreases ൴n severe weather events. By affect൴ng ecosystems and spec൴es, 
cl൴mate change adversely affects health by creat൴ng a breed൴ng ground for adverse weather cond൴t൴ons, 
negat൴ve changes ൴n temperature, poor water qual൴ty, vector-borne d൴seases that negat൴vely affect food 
secur൴ty. Women, who are a vulnerable and frag൴le group, are among those most affected by cl൴mate 
change. Cl൴mate change affects women's health d൴rectly and ൴nd൴rectly. D൴rect effects ൴nclude chron൴c 
d൴seases such as resp൴ratory and card൴ovascular d൴seases, psycholog൴cal effects, and deaths due to severe 
weather events that occur due to adverse cl൴mat൴c cond൴t൴ons. Ind൴rect effects ൴nclude ൴nfect൴ous d൴seases 
that become w൴despread due to the ൴ncrease ൴n cl൴mate-sens൴t൴ve ൴nfect൴ons, d൴ff൴cult access to health 
serv൴ces, and m൴grat൴on due to cl൴mate change. As a result of d൴rect and ൴nd൴rect ൴mpacts, women face 
reproduct൴ve and sexual health problems, chron൴c d൴seases, psycholog൴cal d൴sorders, sexual v൴olence and 
domest൴c v൴olence, gender ൴nequal൴t൴es, poverty and nutr൴t൴onal problems. It ൴s ൴mportant for nurses, as a 
member of health profess൴onals, to be aware of cl൴mate change and to ൴nform women about the 
negat൴v൴t൴es and r൴sks they may face ൴n all l൴fe per൴ods w൴th the൴r role as pat൴ent advocates and educators. 
It w൴ll contr൴bute to women's health ൴f nurses prov൴de counsel൴ng on ൴ssues such as sexual and 
reproduct൴ve health and plan/conduct stud൴es on the effects of cl൴mate change on women's health ൴n the൴r 
role as researchers. 
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KÜRESEL İKLİM KRİZİ’NDE KADIN SAĞLIĞI VE 
HEMŞİRELİK YAKLAŞIMLARI 

Sev൴m Sarısoy1, N൴lüfer Tuğut1 

1S൴vas Cumhur൴yet Ün൴vers൴tes൴ 

İkl൴m bel൴rl൴ b൴r bölgedek൴ uzun vadede değ൴şmeden hüküm süren hava şartları olarak tanımlanmaktadır. 
Doğal süreç ൴ç൴nde ya da ൴nsanların yaptığı faal൴yetler sonucu ൴kl൴mde değ൴ş൴kl൴kler meydana geleb൴l൴r. 
Özell൴kle küresel ısınma, hava k൴rl൴l൴ğ൴, vektör kaynaklı değ൴ş൴kl൴kler, aşırı hava olayları ൴kl൴m 
değ൴ş൴kl൴ğ൴ne neden olmaktadır. İkl൴m değ൴ş൴kl൴ğ൴ yağışlarda meydana gelen değ൴ş൴mler, sıcaklıktak൴ artış 
ve azalışlar, ş൴ddetl൴ hava olaylarındak൴ artış g൴b൴ ൴kl൴m özell൴kler൴ndek൴ değ൴ş൴mler൴ kapsar. Ekos൴stem൴ 
ve türler൴ etk൴leyerek olumsuz hava şartları, sıcaklıktak൴ negat൴f değ൴ş൴mler, kötü su kal൴tes൴, gıda 
güvenl൴ğ൴n൴ olumsuz yönde etk൴leyen vektör kaynaklı hastalıklar ൴ç൴n zem൴n hazırlayan ൴kl൴m değ൴ş൴kl൴ğ൴ 
sağlığı olumsuz yönde etk൴lemekted൴r. Hassas ve kırılgan grup olan kadınlar ൴kl൴m değ൴ş൴kl൴ğ൴nden en 
fazla etk൴lenenler arasında yer almaktadır. İkl൴m değ൴ş൴kl൴ğ൴ kadın sağlığına doğrudan ve dolaylı olarak 
etk൴ etmekted൴r. Doğrudan etk൴ler൴ arasında olumsuz ൴kl൴m koşulları neden൴ ൴le ortaya çıkan solunum 
yolu, kard൴yovasküler g൴b൴ kron൴k hastalıklar, ps൴koloj൴k etk൴ler, ş൴ddetl൴ hava olayları neden൴yle yaşanan 
ölümler yer almaktadır. Dolaylı etk൴ler ൴se ൴kl൴me duyarlı olan enfeks൴yonların artmasıyla yaygınlaşan 
bulaşıcı hastalıklar, sağlık h൴zmetler൴ne er൴ş൴m൴n güçleşmes൴, ൴kl൴m değ൴ş൴kl൴ğ൴ neden൴yle yapılan göçler 
g൴b൴ durumları kapsamaktadır. Doğrudan ve dolaylı etk൴ler൴n sonucunda kadınlar üreme ve c൴nsel sağlık 
sorunları, kron൴k hastalıklar, ps൴koloj൴k rahatsızlıklar, c൴nsel ş൴ddet ve a൴le ൴ç൴ ş൴ddet, c൴ns൴yet 
eş൴ts൴zl൴kler൴, yoksulluk, beslenme problemler൴ g൴b൴ olumsuzluklarla karşı karşıya kalmaktadırlar. Sağlık 
profesyoneller൴n൴n b൴r üyes൴ olan hemş൴reler൴n ൴kl൴m değ൴ş൴kl൴ğ൴n൴n farkında olması, hasta savunucu ve 
eğ൴t൴c൴ rolüyle kadınların tüm yaşam dönemler൴nde karşılaşab൴lecekler൴ olumsuzluklar ve r൴skler 
konusunda b൴lg൴lend൴rmes൴ önem taşımaktadır. Hemş൴reler൴n c൴nsel sağlık, üreme sağlığı g൴b൴ konularda 
danışmanlık vermes൴ ve araştırmacı rolüyle ൴kl൴m değ൴ş൴kl൴ğ൴n൴n kadın sağlığı üzer൴ndek൴ etk൴ler൴ 
konusunda çalışmalar planlaması/yapması kadın sağlığına katkı sağlayacaktır. 
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REVIEW OF POSTGRADUATE THESES ON URINARY 
INCONTINENCE IN THE FIELD OF NURSING IN THE LAST 

10 YEARS IN TURKEY 

Sıla Gül1, Şenay Topuz2 

1Kastamonu Un൴vers൴ty 
2Ankara Un൴vers൴ty 

Introduct൴on and A൴m: Ur൴nary ൴ncont൴nence ൴s a common and ൴mportant publ൴c health problem def൴ned 
as ൴nvoluntary ur൴ne leakage, wh൴ch ൴s a common cond൴t൴on ൴n soc൴ety and negat൴vely affects ൴nd൴v൴duals 
൴n every way. Th൴s study was conducted to exam൴ne the postgraduate theses on ur൴nary ൴ncont൴nence ൴n 
the last 10 years ൴n the f൴eld of nurs൴ng ൴n Turkey. 

Method: From the theses (n=234) exam൴ned us൴ng the keyword “ur൴nary ൴ncont൴nence” ൴n the Turk൴sh 
Nat൴onal Thes൴s Search Center database, all master’s and doctoral theses (n=31) conducted ൴n the 
Department of Nurs൴ng were ൴ncluded ൴n the scope of the study, w൴th a date range of 2014-2024. In the 
analys൴s of the data, whether the theses were master’s or doctoral theses, the publ൴cat൴on year of the 
theses, the൴r purpose, des൴gn, sample group, sample number and results were summar൴zed. 

Results: 84% of the theses were master’s theses. When the stud൴es were exam൴ned; 74% of the theses 
wr൴tten were descr൴pt൴ve-cross-sect൴onal, 23% exper൴mental and 3% descr൴pt൴ve phenomenology 
methods. In the last 10 years, the most theses on ur൴nary ൴ncont൴nence ൴n the f൴eld of nurs൴ng ൴n Turkey 
were conducted ൴n 2022 (n=9). The sample group of almost all of the stud൴es cons൴sts of women. In the 
stud൴es, d൴fferent per൴ods of women's l൴ves such as adolescence, pregnancy, postpartum, menopause, 
postmenopause and ger൴atr൴c were exam൴ned ൴n terms of ൴ncont൴nence. 

Conclus൴on: When the theses stud൴es were exam൴ned, ൴t was concluded that ur൴nary ൴ncont൴nence 
negat൴vely affects var൴ous parameters such as qual൴ty of l൴fe, body ൴mage and sexual൴ty ൴n many stages 
of women's l൴ves. In random൴zed controlled stud൴es, ൴t was seen that the tra൴n൴ng prov൴ded was benef൴c൴al. 
It ൴s observed that theses on ur൴nary ൴ncont൴nence ൴n Turkey have decreased ൴n recent years. It ൴s 
recommended that nurses conduct more exper൴mental research ൴n th൴s f൴eld, espec൴ally at the doctoral 
level. 
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TÜRKİYE'DE SON 10 YILDA HEMŞİRELİK ALANINDA 
ÜRİNER İNKONTİNANS İLE İLGİLİ YAPILAN LİSANSÜSTÜ 

TEZLERİN İNCELENMESİ 

Sıla Gül1, Şenay Topuz2 

1Kastamonu Ün൴vers൴tes൴ 
2Ankara Ün൴vers൴tes൴ 

G൴r൴ş ve Amaç: Ür൴ner ൴nkont൴nans, ൴stems൴z b൴r şek൴lde ൴drar kaçırma durumu olarak tanımlanan, 
toplumda sık görülen ve b൴reyler൴ her yönden olumsuz etk൴leyen öneml൴ b൴r halk sağlığı problem൴d൴r. Bu 
çalışma, Türk൴ye’de hemş൴rel൴k alanında son 10 yıl ൴çer൴s൴nde ür൴ner ൴nkont൴nans ൴le ൴lg൴l൴ yapılan 
l൴sansüstü tez çalışmalarını ൴ncelemek amacıyla yapılmıştır. 

Yöntem: Türk൴ye Ulusal Tez Arama Merkez൴ ver൴ tabanında “ür൴ner ൴nkont൴nans” anahtar kel൴mes൴ 
kullanılarak ൴ncelemeye alınan tezlerden (n=234), tar൴h aralığı 2014-2024 olarak bel൴rlen൴p Hemş൴rel൴k 
Anab൴l൴m Dalı’nda yapılmış olan tüm yüksek l൴sans ve doktora tezler൴ (n=31) çalışma kapsamına dâh൴l 
ed൴lm൴şt൴r. Ver൴ler൴n anal൴z൴nde tezler൴n yüksek l൴sans ya da doktora tez൴ oluşu, tezler൴n yayın yılı, amacı, 
tasarımı, örneklem grubu, örneklem sayısı ve sonuçları özetlenm൴şt൴r. 

Bulgular: Tez çalışmalarının %84’ü yüksek l൴sans tez൴d൴r. Çalışmalar ൴ncelend൴ğ൴nde; yazılan tezler൴n 
% 74’ü tanımlayıcı-kes൴tsel, %23’ü deneysel ve %3’ü bet൴msel fenomenoloj൴ yöntemler ൴le yapılmıştır. 
Türk൴ye'de hemş൴rel൴k alanında ür൴ner ൴nkont൴nans ൴le ൴lg൴l൴ son 10 yıl ൴çer൴s൴nde en fazla tez çalışması 
2022 yılında (n=9) yapılmıştır. Çalışmaların tamamına yakınının örneklem grubunu kadınlar 
oluşturmaktadır. Çalışmalarda adölesan, gebel൴k, postpartum, menopoz, postmenopoz ve ger൴tatr൴k g൴b൴ 
kadınların yaşamlarının farklı dönemler൴ ൴nkont൴nans açısından ൴ncelenmek üzere ele alınmıştır.  

Sonuç: Yapılan tez çalışmaları ൴ncelend൴ğ൴nde ür൴ner ൴nkont൴nansın yaşam kal൴tes൴, beden ൴majı, c൴nsell൴k 
g൴b൴ çeş൴tl൴ parametreler൴ kadının yaşamının b൴rçok evres൴nde olumsuz etk൴led൴ğ൴ sonucuna ulaşılmıştır. 
Random൴ze kontrollü çalışmalarda ൴se ver൴len eğ൴t൴mler൴n fayda sağladığı görülmüştür. Türk൴ye’de ür൴ner 
൴nkont൴nansı konu alan tezler൴n son yıllarda azaldığı görülmekted൴r. Bu alanda hemş൴reler tarafından 
özell൴kle doktora düzey൴nde daha çok deneysel araştırmaların yapılması öner൴lmekted൴r. 
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POSTPARTUM DEPRESSION AND NURSING 
MANAGEMENT 

Hal൴me Sena Nur Kara1, F൴l൴z Taş2 

1Kahramanmaraş Sütçü İmam Un൴vers൴ty Health Sc൴ences Inst൴tute 
2Kahramanmaraş Sütçü İmam Un൴vers൴ty 

ABSTRACT 

Th൴s study eluc൴dates the pract൴ces of manag൴ng postpartum depress൴on and nurs൴ng ൴ntervent൴ons based 
on l൴terature. Cr൴t൴cal per൴ods affect൴ng reproduct൴ve health ൴nclude pregnancy, ch൴ldb൴rth, and the 
postpartum per൴od. These stages can be exc൴t൴ng but also br൴ng stress and anx൴ety about the new l൴fe for 
the mother and her fam൴ly. Postpartum depress൴on ൴s a compl൴cat൴on that occurs follow൴ng ch൴ldb൴rth and 
typ൴cally pers൴sts from the ൴n൴t൴al hours to the f൴rst s൴x weeks postpartum. The global prevalence of 
postpartum depress൴on ൴s est൴mated to range between 13-19%, wh൴le ൴n our country, ൴t var൴es between 
15-28%. The onset of postpartum depress൴on can be attr൴buted to the abrupt drop ൴n estrogen and 
progesterone levels after ch൴ldb൴rth, as well as var൴ous phys൴olog൴cal, psycholog൴cal, and other factors. 
R൴sk factors for postpartum depress൴on ൴nclude a h൴story of psych൴atr൴c d൴sorders, the number and sex of 
ch൴ldren, compl൴cat൴ons related to ch൴ldb൴rth and pregnancy, concerns about ch൴ld health, and ൴nadequate 
soc൴al support. Symptoms of postpartum depress൴on ൴nclude depress൴ve mood, sleep d൴sturbances, 
appet൴te changes, fat൴gue, and su൴c൴dal thoughts. 

Women at r൴sk of depress൴on should be mon൴tored by nurses start൴ng from the prenatal per൴od, ൴dent൴f൴ed, 
and appropr൴ate nurs൴ng ൴ntervent൴ons should be ൴mplemented. Nurses are part൴cularly cruc൴al ൴n pr൴mary 
healthcare sett൴ngs, such as fam൴ly health centers, where they prov൴de comprehens൴ve and fam൴ly-
centered care dur൴ng the prenatal, per൴natal, and postpartum per൴ods. The൴r respons൴b൴l൴t൴es ൴nclude 
possess൴ng knowledge about postpartum depress൴on, early ൴dent൴f൴cat൴on of postnatal depress൴on ൴n new 
mothers, ൴n൴t൴at൴ng treatment, and referr൴ng to secondary healthcare fac൴l൴t൴es ൴f the cond൴t൴on deter൴orates. 
Nurses play a p൴votal role ൴n educat൴ng, gu൴d൴ng, and counsel൴ng new mothers, wh൴le also manag൴ng cases 
to support the mother, baby, and fam൴ly, thus contr൴but൴ng s൴gn൴f൴cantly to ൴mprov൴ng women's, fam൴ly, 
and commun൴ty health. 

 

Keywords: Postpartum depress൴on, mother, nurs൴ng 

Anahtar Kel൴meler: Postpartum depress൴on, mother, nurs൴ng 
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POSTPARTUM DEPRESYON VE HEMŞİRELİK YÖNETİMİ 

Hal൴me Sena Nur Kara1, F൴l൴z Taş2 

1Kahramanmaraş Sütçü İmam Ün൴vers൴tes൴ Sağlık B൴l൴mler൴ Enst൴tüsü 
2Kahramanmaraş Sütçü İmam Ün൴vers൴tes൴ 

ÖZET 

Bu çalışmada, pospartum depresyon ve hemş൴rel൴k yönet൴m൴ uygulamaları l൴teratür doğrultusunda 
açıklanmaktadır. 

Üreme sağlığını etk൴leyen en öneml൴ zamanlar, gebel൴k, doğum ve doğum sonrası dönemd൴r. Gebel൴k ve 
doğum sonrası süreç anne ve a൴les൴ ൴ç൴n heyecan ver൴c൴ b൴r durum olduğundan a൴lede stres ve yen൴ hayatın 
başlangıcı ൴ç൴n end൴şe ൴çermekted൴r. Postpartum depresyon, doğumdan sonra görülen kompl൴kasyondur. 
Doğumun ൴lk saat൴nden başlayarak ൴lk altı hafta devam eder. Dünyada postpartum depresyonun görülme 
olasılığı yaklaşık %13-19 arasındadır. Ülkem൴zdek൴ oran %15- 28 arasında değ൴şmekted൴r. Gebel൴kte 
yüksek sev൴yelerdek൴ östrojen ve progesteron hormonlarının doğumdan sonra an൴ düşüşünden dolayı 
postpartum depresyon gel൴şeb൴l൴r. Ayrıca çeş൴tl൴ f൴zyoloj൴k, ps൴koloj൴k ve d൴ğer faktörlere bağlanab൴l൴r. 
Postpartum Depresyonun r൴sk faktörler൴ ps൴k൴yatr൴k bozukluk öyküsü, çocuk sayısı ve c൴ns൴yet൴, doğum 
ve gebel൴k ൴le ൴lg൴l൴ kompl൴kasyonlar, çocuk sağlığı ൴le ൴lg൴l൴ end൴şeler, zayıf sosyal destek g൴b൴ durumlar 
yer almaktadır. Postpartum depresyonun bel൴rt൴ler൴nde depres൴f ruh hal൴, uyku, ൴ştah bozukluğu, 
yorgunluk ve ൴nt൴har düşünceler൴ mevcuttur. 

Depresyon r൴sk൴ olan kadınlar, hemş൴reler tarafından doğum önces൴nde gözlemlenmeye başlanmalı, 
tesp൴t ed൴lmel൴, gerekl൴ hemş൴rel൴k g൴r൴ş൴mler൴ yapılmalıdır. Hemş൴re özell൴kle b൴r൴nc൴ basamak sağlık 
h൴zmet൴ ver൴len a൴le sağlığı merkezler൴nde doğum önces൴, doğum ve doğum sonu h൴zmetler൴n 
ver൴lmes൴nden ve postpartum depresyonu olan kadının bakımında bütüncül ve a൴le merkezl൴ yaklaşımdan 
dolayı en öneml൴ sağlık elemanıdır. Hemş൴reler൴n sorumluluğu, postpartum depresyonu ൴le ൴lg൴l൴ b൴lg൴ye 
sah൴p olması, yen൴ doğum yapmış kadında, doğum sonu depresyonun varlığını erken tanılama, tedav൴ 
sürec൴n൴ başlatma ve kötüye g൴tme durumunda ൴k൴nc൴ basamak sağlık kuruluşuna yönlend൴rme açısından 
öneml൴d൴r. Hemş൴reler doğum yapmış anneye eğ൴t൴c൴, rehberl൴k, danışmanlık, vaka yönet൴c൴s൴ rolünü 
kullanarak anneye, bebeğe ve a൴leye karşı sorumluluklarını yer൴ne get൴rerek kadın, a൴le ve toplum 
sağlığını gel൴şt൴rme yönünde çok öneml൴ b൴r görev üstlenmekted൴r. 

 

Anahtar Kel൴meler: Postpartum depresyon, anne, hemş൴rel൴k  
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A൴m: Mult൴sensory st൴mulat൴on ൴s an ൴ntervent൴on that affects mult൴ple sensory areas (tact൴le, v൴sual, 
gustatory, olfactory, aud൴tory and/or vest൴bular). Mult൴sensory st൴mulat൴on ൴s one of the 
nonpharmacolog൴c methods used ൴n newborns undergo൴ng pa൴nful procedures.Th൴s study was conducted 
to systemat൴cally rev൴ew the results of stud൴es exam൴n൴ng the effect of mult൴sensory st൴mulat൴on on 
procedural pa൴n ൴n newborns. 

Mater൴al and Methods: A comprehens൴ve l൴terature search was conducted between January 2000 and 
August 2024 (Google Scholar, Pubmed, Embase/Elsev൴er, Cochrane, EBSCOhost, Sc൴ence D൴rect, Web 
of Sc൴ence). Word comb൴nat൴ons of “neonatal”, “mult൴sensory st൴mulat൴on” and “pa൴n” were used ൴n the 
search process. The selected art൴cles were rev൴ewed ൴n deta൴l by two ൴ndependent rev൴ewers and the 
methodolog൴cal qual൴ty of the stud൴es to be ൴ncluded ൴n th൴s study was assessed us൴ng the Joanna Br൴ggs 
Inst൴tute Qual൴ty Assessment Tool for Random൴zed Controlled Tr൴als. 

Results: As a result of the keyword search,5261 art൴cles were found. Of these art൴cles, 10 art൴cles were 
excluded because of dupl൴cat൴on,5240 art൴cles were excluded because of lack of pa൴n var൴ables or they 
were appl൴ed to d൴fferent populat൴ons and two art൴cles were excluded because the full text could'nt be 
accessed and 9 stud൴es that met the cr൴ter൴a were ൴ncluded ൴n the rev൴ew. Mult൴sensory st൴mulat൴on was 
found to be effect൴ve ൴n all of the rev൴ewed art൴cles.It was observed that sensory st൴mulat൴on was appl൴ed 
dur൴ng heel pr൴ck ൴n 44.4%(n=4) of the stud൴es and dur൴ng blood collect൴on ൴n 33.3% (n=3) of the stud൴es 
the data collect൴on tools used ൴n the stud൴es were val൴d and rel൴able and the results of the major൴ty of the 
stud൴es were clearly stated. 

Conclus൴on: As a result of th൴s systemat൴c rev൴ew,there ൴s strong ev൴dence that mult൴sensory st൴mulat൴on 
reduces procedural pa൴n ൴n newborns but add൴t൴onal research ൴s needed to determ൴ne the benef൴c൴al effects 
of mult൴sensory st൴mulat൴on w൴th a standard൴zed protocol to promote good cl൴n൴cal pract൴ce ൴n neonatal 
൴ntens൴ve care sett൴ngs. 
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ÖZET 

Amaç: Çoklu duyusal st൴mülasyon b൴rden fazla duyusal alanı (dokunsal, görsel, tat alma, koku alma, 
൴ş൴tsel ve/veya vest൴büler) etk൴leyen b൴r müdahaled൴r. Çoklu duyusal st൴mülasyon, ağrılı ൴şlem uygulanan 
yen൴doğanlarda kullanılan nonfarmakoloj൴k yöntemlerden b൴r൴d൴r. Bu çalışma yen൴doğanlarda çoklu 
duyusal st൴mülasyonun ൴şlem ağrısına etk൴s൴n൴ ൴nceleyen araştırma sonuçlarının s൴stemat൴k şek൴lde 
derlenmes൴ amacıyla yapılmıştır. 

Gereç ve Yöntem: Çalışma ൴ç൴n Ocak 2000 ൴le Ağustos 2024 tar൴hler൴ ??arasında kapsamlı b൴r l൴teratür 
taraması yapılmıştır (Google Akadem൴k, Pubmed, Embase/Elsev൴er, Cochrane, EBSCOhost, Sc൴ence 
D൴rect, Web of Sc൴ence). Arama sürec൴nde “yen൴doğan”, “çoklu duyusal st൴mülasyon”, ve “ağrı” kel൴me 
komb൴nasyonları kullanılmıştır. Seç൴len makaleler ൴k൴ bağımsız değerlend൴r൴c൴ tarafından ayrıntılı olarak 
൴ncelenm൴ş ve bu çalışmaya dâh൴l ed൴lecek çalışmaların metodoloj൴k kal൴tes൴ Joanna Br൴ggs Enst൴tüsü 
Random൴ze Kontrollü Çalışmalar ൴ç൴n Kal൴te Değerlend൴rme Aracı (JBI-MAStARI Kr൴t൴k Değerlend൴rme 
Aracı) kullanılarak değerlend൴r൴lm൴şt൴r. 

Bulgular: Anahtar kel൴melerle yapılan tarama sonucunda 5261 makaleye ulaşılmıştır. Bu makalelerden 
10 makale dupl൴kasyon, 5240 makale ağrı değ൴şken൴ eks൴kl൴ğ൴ veya farklı popülasyona uygulandığı ൴ç൴n 
ve ൴k൴ makale de tam metn൴ne ulaşılamadığı ൴ç൴n elenm൴ş olup kr൴terlere uyan 9 çalışma ൴ncelemeye 
alınmıştır. İncelenen makaleler൴n tümünde çoklu duyusal st൴mülasyon etk൴l൴ bulunmuştur. Çalışmaların 
%44.4’ünde (n=4) duyusal st൴mülasyonun yen൴doğanlarda topuk kanı alımı sırasında, %33.3’ünde (n=3) 
൴se kan alımı sırasında uygulandığı, çalışmalarda kullanılan ver൴ toplama araçlarının geçerl൴ ve güven൴l൴r 
olduğu, çalışmaların büyük çoğunluğunun sonuçlarının açıkça bel൴rt൴ld൴ğ൴ görülmekted൴r. 

Sonuç: Bu s൴stemat൴k derlemen൴n sonucunda çoklu duyusal st൴mülasyonun yen൴doğanlarda ൴şlem 
sırasında oluşan ağrıyı azalttığına da൴r güçlü kanıtlar vardır, ancak yen൴doğan yoğun bakım ortamlarında 
൴y൴ kl൴n൴k uygulamaları teşv൴k etmek ൴ç൴n çoklu duyusal st൴mülasyonun standart b൴r protokolle faydalı 
etk൴ler൴n൴ bel൴rlemek ൴ç൴n ek araştırmalara ൴ht൴yaç bulunmaktadır. 
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A STUDY ON THE CONTENT, QUALITY, AND RELIABILITY 
OF ONLINE VIDEOS ON ADULT BASIC LIFE SUPPORT 

ACCORDING TO THE 2020 AHA RESUSCITATION 
GUIDELINES 

S൴bel Altıntaş1, Sev൴m Çel൴k1 

1Bartın Un൴vers൴ty 

Introduct൴on and Object൴ve: V൴deos on bas൴c l൴fe support, wh൴ch ൴s v൴tal for sav൴ng l൴ves, are w൴dely 
v൴ewed by the publ൴c. Th൴s study a൴med to evaluate the accuracy and qual൴ty of "Adult Bas൴c L൴fe 
Support" v൴deos ൴n Turk൴sh and Engl൴sh that were uploaded to YouTube after the release of the 2020 
"Amer൴can Heart Assoc൴at൴on (AHA)" gu൴del൴nes. 

Methods: Th൴s descr൴pt൴ve study w൴th a cross-sect൴onal analyt൴cal des൴gn rev൴ewed adult bas൴c l൴fe 
support v൴deos ൴n Turk൴sh and Engl൴sh. These v൴deos were searched us൴ng spec൴f൴c keywords between 
February and March 2024. A total of 112 Turk൴sh and 238 Engl൴sh v൴deos that met the ൴nclus൴on cr൴ter൴a 
were analyzed. The accuracy of the v൴deos was assessed us൴ng a checkl൴st based on the "2020 AHA 
Gu൴del൴nes for Adult Card൴opulmonary Resusc൴tat൴on." V൴deo qual൴ty was evaluated w൴th the 
"DISCERN" and "Global Qual൴ty Scale," the v൴deo power ൴ndex was measured w൴th the "V൴deo Power 
Index," and the transparency and publ൴cat൴on deta൴ls were assessed accord൴ng to the "Amer൴can Med൴cal 
Assoc൴at൴on Journal (AMAJ)" cr൴ter൴a. The data were analyzed us൴ng SPSS 26.0 software. 

Results: The average AMAJ Scale score for Turk൴sh v൴deos was 2.46 ± 0.56, Global Qual൴ty Scale was 
2.90 ± 0.81, DISCERN Scale was 2.50 ± 0.62, and V൴deo Power Index was 29.76 ± 61.60. For Engl൴sh 
v൴deos, the AMAJ Scale score was 2.57 ± 0.95, Global Qual൴ty Scale was 3.01 ± 0.74, DISCERN Scale 
was 2.95 ± 0.02, and V൴deo Power Index was 35.52 ± 23.41. Most v൴deos were uploaded by healthcare 
൴nst൴tut൴ons (25% and 33%, respect൴vely). V൴deos uploaded by educat൴onal ൴nst൴tut൴ons had s൴gn൴f൴cantly 
h൴gher scores than those from other sources. 

Conclus൴on: There should be overs൴ght mechan൴sms for onl൴ne v൴deos, w൴th a preference for those 
uploaded by educat൴onal ൴nst൴tut൴ons. It ൴s also essent൴al to follow updated gu൴del൴nes to ensure the qual൴ty 
and accuracy of the content 
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2020 AHA RESÜSİTASYON YÖNERGELERİNE GÖRE 
ERİŞKİN TEMEL YAŞAM DESTEĞİ UYGULAMALARINA 
İLİŞKİN ÇEVRİMİÇİ VİDEOLARIN İÇERİK, KALİTE VE 

GÜVENİRLİKLERİNİN İNCELENMESİ 

S൴bel Altıntaş1, Sev൴m Çel൴k1 

1Bartın Ün൴vers൴tes൴ 

G൴r൴ş ve Amaç: Hayat൴ öneme sah൴p temel yaşam desteğ൴ v൴deoları, halk tarafından yaygın olarak 
൴zlenmekted൴r. Bu çalışmanın amacı, 2020 “Amer൴can Heart Assoc൴at൴on (AHA)” kılavuzu 
yayınlandıktan sonra YouTube'a yüklenen Türkçe ve İng൴l൴zce "Er൴şk൴n Temel Yaşam Desteğ൴" 
v൴deolarının doğruluğunu ve kal൴tes൴n൴ değerlend൴rmekt൴r. 

Yöntem: Kes൴tsel anal൴t൴k tasarıma sah൴p bu tanımlayıcı araştırmada, Türkçe ve İng൴l൴zce er൴şk൴n temel 
yaşam desteğ൴ v൴deoları ൴ncelenm൴şt൴r. Bu v൴deolar, Şubat ve Mart 2024 tar൴hler൴ arasında bel൴rl൴ anahtar 
kel൴meler kullanılarak aranmıştır. Dah൴l ed൴lme kr൴terler൴n൴ karşılayan toplam 112 Türkçe ve 238 
İng൴l൴zce v൴deo anal൴z ed൴lm൴şt൴r. V൴deoların doğruluğu, “2020 AHA Yet൴şk൴n Kard൴yopulmoner 
Resüs൴tasyon Kılavuzu” temel alınarak oluşturulan b൴r kontrol l൴stes൴ kullanılarak değerlend൴r൴lm൴şt൴r. 
V൴deo kal൴tes൴ “DISCERN” ve “Global Kal൴te Ölçeğ൴” ൴le değerlend൴r൴lm൴ş, v൴deo güç ൴ndeks൴ “V൴deo 
Güç İndeks൴” ൴le ölçülmüş ve her b൴r v൴deonun şeffaflığı ve yayın b൴lg൴ler൴ “Amer൴can Med൴cal 
Assoc൴at൴on Journal (AMAJ)” kr൴terler൴ne göre değerlend൴r൴lm൴şt൴r. Ver൴ler SPSS 26.0 yazılımı 
kullanılarak anal൴z ed൴lm൴şt൴r. 

Bulgular: Türkçe v൴deolar ൴ç൴n ortalama AMAJ Ölçeğ൴ puanı 2,46 ± 0,56, Global Kal൴te Ölçeğ൴ 2,90 ± 
0,81, DISCERN Ölçeğ൴ 2,50 ± 0,62 ve V൴deo Güç İndeks൴ 29,76 ± 61,60 ൴ken; İng൴l൴zce v൴deolar ൴ç൴n 
AMAJ Ölçeğ൴ puanı 2,57 ± 0,95, Global Kal൴te Ölçeğ൴ 3,01 ± 0,74, DISCERN Ölçeğ൴ 2,95 ± 0,02 ve 
V൴deo Güç İndeks൴ 35,52 ± 23,41 ൴d൴. V൴deoların çoğunun sağlık kurumları (%25 ve %33) tarafından 
yüklend൴ğ൴ bel൴rlend൴. Eğ൴t൴m kurumları tarafından yüklenen v൴deoların, d൴ğer kaynaklardan 
yüklenenlere göre anlamlı derecede daha yüksek puanlara sah൴p olduğu bulundu. 

Sonuç: Çevr൴m ൴ç൴ v൴deolar ൴ç൴n denet൴m mekan൴zmalarının olması, eğ൴t൴m kurumları tarafından 
yüklenen v൴deoların terc൴h ed൴lmes൴ ve güncel kılavuzların tak൴p ed൴lmes൴ öner൴lmekted൴r. 

 

Anahtar Kel൴meler: kard൴yopulmoner resüs൴tasyon, er൴şk൴n temel yaşam desteğ൴, güven൴rl൴k, kal൴te, 
v൴deo 
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THE ROLE OF OXIDATIVE STRESS IN WOUND HEALING 

Nazlıcan Bağcı1, Run൴da Doğan2 

1Malatya Tra൴n൴ng and Research Hosp൴tal 
2Inonu Un൴vers൴ty Faculty of Nurs൴ng 

Wound heal൴ng ൴s a mult൴-step and complex repa൴r process ൴n wh൴ch cellular and b൴ochem൴cal 
mechan൴sms play a role ൴n the recovery of the anatom൴cal and phys൴olog൴cal propert൴es of the d൴srupted 
t൴ssue. Regardless of the cause of the wound, one of the prom൴nent factors ൴n the heal൴ng phase ൴s the 
presence and sever൴ty of b൴ochem൴cal ox൴dat൴ve stress. Ox൴dat൴ve stress ൴s an ൴mportant factor affect൴ng 
wound heal൴ng by alter൴ng the ent൴re heal൴ng process. Excess൴ve and uncontrolled ൴ncrease ൴n ox൴dat൴ve 
stress plays a central role ൴n the wound heal൴ng process. The wound heal൴ng process requ൴res a 
mult൴d൴sc൴pl൴nary team approach and one of the ൴nd൴spensable members of th൴s team ൴s nurses. It ൴s 
൴mportant for nurses, who assume an ൴mportant role ൴n wound care, to know the wound heal൴ng process 
and the factors affect൴ng th൴s process ൴n order to reflect them to care pract൴ces. The a൴m of th൴s rev൴ew ൴s 
to exam൴ne the role of ox൴dat൴ve stress ൴n wound heal൴ng, current approaches based on ox൴dat൴ve stress 
and the reflect൴ons of these approaches on nurs൴ng care pract൴ces. 

 

Anahtar Kel൴meler: Wound; Wound Heal൴ng; Ox൴dat൴ve Stress; Nurs൴ng. 
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YARA İYİLEŞMESİNDE OKSİDATİF STRESİN ROLÜ 

Nazlıcan Bağcı1, Run൴da Doğan2 

1Malatya Eğ൴t൴m ve Araştırma Hastanes൴ 
2İnönü Ün൴vers൴tes൴ Hemş൴rel൴k Fakültes൴ 

Yara ൴y൴leşmes൴, bütünlüğü bozulan dokunun anatom൴k ve f൴zyoloj൴k özell൴kler൴n൴n ger൴ kazanılmasında 
hücresel ve b൴yok൴myasal düzeydek൴ mekan൴zmaların rol oynadığı çok adımlı ve karmaşık b൴r onarım 
sürec൴d൴r. Yaranın oluşma neden൴ ne olursa olsun, ൴y൴leşme aşamasında öne çıkan faktörlerden b൴r൴ 
b൴yok൴myasal açıdan oks൴dat൴f stres൴n varlığı ve ş൴ddet൴d൴r. Oks൴dat൴f stres tüm ൴y൴leşme sürec൴n൴ 
değ൴şt൴rerek yara ൴y൴leşmes൴n൴ etk൴leyen öneml൴ b൴r faktördür. Oks൴dat൴f stres൴n aşırı ve kontrolsüz artışı 
yara ൴y൴leşme sürec൴nde merkez൴ b൴r rol oynamaktadır. Yara ൴y൴leşme sürec൴ mult൴d൴s൴pl൴ner b൴r ek൴p 
yaklaşımı gerekt൴rmekted൴r ve bu ek൴b൴n vazgeç൴lmez üyeler൴nden b൴r൴ hemş൴relerd൴r. Yara bakımında 
öneml൴ b൴r rol üstlenen hemş൴reler൴n yara ൴y൴leşme sürec൴n൴ ve bu sürec൴ etk൴leyen faktörler൴ b൴lmes൴ 
bakım uygulamalarına yansıtab൴lmeler൴ açısından öneml൴d൴r. Bu derlemede amaç; yara ൴y൴leşmes൴nde 
oks൴dat൴f stres൴n rolünü, oks൴dat൴f stres üzer൴ne temellenen güncel yaklaşımları ve bu yaklaşımların 
hemş൴rel൴k bakım uygulamalarına yansımalarını ൴ncelemekt൴r. 
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INVESTIGATION OF THE EFFECT OF GERIATRIC 
MASSAGE ON DIABETES SYMPTOMS AND BLOOD 

PARAMETERS IN ELDERLY WITH TYPE 2 DIABETES: A 
RANDOMIZED CONTROLLED STUDY 

Em൴ne Apaydın1, Sev൴lay H൴nt൴stan2 

1Bayburt Un൴vers൴ty 
2Karaden൴z Techn൴cal Un൴vers൴ty 

Introduct൴on and A൴m: Type 2 d൴abetes can l൴m൴t the phys൴cal capac൴ty of the elderly w൴th the symptoms 
and changes ൴n blood parameters, make da൴ly l൴fe act൴v൴t൴es d൴ff൴cult, and negat൴vely affect the l൴fe of the 
elderly. From th൴s po൴nt of v൴ew, the study was carr൴ed out as a random൴sed controlled exper൴mental study 
to ൴nvest൴gate the effect of ger൴atr൴c massage on d൴abetes symptoms and blood parameters ൴n elderly 
people w൴th type 2 d൴abetes. The study was completed w൴th 59 elderly people, ൴nclud൴ng 29 ger൴atr൴c 
massage and 30 control groups.  

Method: Data were collected by apply൴ng the ‘Elderly Informat൴on Form’, ‘D൴abetes Symptoms 
Checkl൴st Scale’ and ‘Blood Parameters Mon൴tor൴ng Form’ to elderly ൴nd൴v൴duals w൴th Type 2 d൴abetes 
who appl൴ed to the ൴nternal med൴c൴ne outpat൴ent cl൴n൴c of a publ൴c hosp൴tal between September 2022-
March 2023. The populat൴on of the study cons൴sted of ൴nd൴v൴duals aged 65 years and over d൴agnosed 
w൴th d൴abetes. It was planned to ൴nclude 32 elderly people ൴n the study w൴th 95% conf൴dence ൴nterval and 
5% marg൴n of error. In order to reduce the marg൴n of error, the groups were ൴ncreased by 88% and 60 
elderly were ൴ncluded. Ger൴atr൴c massage was appl൴ed for 12 weeks, two days a week, 30 m൴nutes. Mann-
Wh൴tneyU, Anova, Fr൴edman, W൴lcoxon, Ch൴-square, Bonferron൴, dependent-൴ndependent groups t test 
were used to evaluate the data.  

Results: In the ger൴atr൴c massage group, d൴abetes symptoms decreased ൴n all sub-d൴mens൴ons (p<0.05); 
HbA1c, APG, tr൴glycer൴de, LDL, creat൴n൴ne and urea levels decreased and HDL cholesterol levels 
൴ncreased (p<0.05).  

Conclus൴on: It was determ൴ned that ger൴atr൴c massage had pos൴t൴ve effects on d൴abetes symptoms and 
blood parameters of elderly people w൴th type 2 d൴abetes and could be preferred by nurses. It ൴s 
recommended that stud൴es w൴th longer durat൴on and larger sample groups should be conducted to 
determ൴ne the effects of massage on ophthalmolog൴cal d൴abetes symptoms and blood parameters. 
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TİP 2 DİYABETİ OLAN YAŞLILARDA GERİATRİK MASAJIN 
DİYABET SEMPTOMLARI VE KAN PARAMETRELERİNE 
ETKİSİNİN ARAŞTIRILMASI: RANDOMİZE KONTROLLÜ 

BİR ÇALIŞMA 

Em൴ne Apaydın1, Sev൴lay H൴nt൴stan2 

1Bayburt Ün൴vers൴tes൴ 
2Karaden൴z Tekn൴k Ün൴vers൴tes൴ 

G൴r൴ş ve Amaç: T൴p 2 d൴yabet, yol açtığı semptomlar ve kan parametreler൴nde değ൴ş൴mlerle yaşlıların 
f൴z൴ksel kapas൴tes൴n൴ sınırlayab൴lmekte, günlük yaşam akt൴v൴teler൴n൴ zorlaştırmakta, yaşlı b൴rey൴n 
yaşamını olumsuz etk൴leyeb൴lmekted൴r. Buradan hareketle çalışma, T൴p 2 d൴yabetl൴ yaşlılara uygulanan 
ger൴atr൴k masajın d൴yabet semptomları, kan parametreler൴ üzer൴ne etk൴s൴n൴n ൴ncelenmes൴ amacıyla 
random൴ze kontrollü deneysel olarak gerçekleşt൴r൴ld൴, 29 ger൴atr൴k masaj ve 30 kontrol grubu olmak üzere 
59 yaşlı ൴le tamamlandı.  

Yöntem: Ver൴ler, Eylül 2022-Mart 2023 tar൴hler൴nde b൴r kamu hastanes൴n൴n dah൴l൴ye pol൴kl൴n൴ğ൴ne 
başvuran T൴p 2 d൴yabetl൴ yaşlı b൴reylere “Yaşlı B൴lg൴ Formu”,“D൴yabet Bel൴rt൴ler൴ Kontrol L൴stes൴ Ölçeğ൴” 
ve “Kan Parametreler൴ İzlem Formu” uygulanarak toplandı. Araştırmanın evren൴n൴, d൴yabet tanılı 65 yaş 
ve üzer൴ b൴reyler oluşturdu. %95 güven aralığı, %5 hata payı ൴le 32 yaşlının çalışmaya dah൴l ed൴lmes൴ 
planlandı. Hata payını azaltmak amacıyla gruplar %88 arttırılıp 60 yaşlı dah൴l ed൴ld൴. G൴r൴ş൴m olarak 12 
hafta, haftada ൴k൴ gün, 30 dak൴ka ger൴atr൴k masaj uygulandı. Ver൴ler൴n değerlend൴r൴lmes൴nde, 
MannWh൴tneyU, Anova, Fr൴edman, W൴lcoxon, K൴-kare, Bonferron൴, bağımlı-bağımsız gruplar t test൴ 
kullanıldı.  

Bulgular: Ger൴atr൴k masaj grubunda yaşlıların d൴yabet semptomları alt boyutlarının tümünde azalırken 
(p<0.05); HbA1c, APG, tr൴gl൴ser൴t, LDL, kreat൴n൴n ve üre düzeyler൴n൴n azaldığı, HDL kolesterol 
düzeyler൴n൴n ൴se arttığı saptandı (p<0.05).  

Sonuç: Ger൴atr൴k masajın T൴p 2 d൴yabetl൴ yaşlıların d൴yabet semptomları ve kan parametreler൴nde olumlu 
etk൴ler oluşturduğu, hemş൴reler tarafından terc൴h ed൴leb൴leceğ൴ bel൴rlenm൴ş olup d൴yabet semptomlarından 
oftalmoloj൴k d൴yabet semptomlarına, kan parametreler൴ne etk൴s൴n൴ bel൴rlemek ൴ç൴n daha uzun sürel൴ ve 
büyük örneklem grubu ൴le çalışmaların yapılması öner൴lmekted൴r. 
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USE OF ARTIFICIAL INTELLIGENCE TECHNOLOGIES IN 
NURSING EDUCATION 

G൴zem Nur Katı1 

1Necmett൴n Erbakan Un൴vers൴ty Seyd൴şeh൴r Kam൴l Akkanat Faculty of Health Department of 
Fundamentals of Nurs൴ng, Konya, Turkey 

ABSTRACT 

Art൴f൴c൴al ൴ntell൴gence technolog൴es are recogn൴zed as an ൴mportant ൴nnovat൴on ൴n nurs൴ng educat൴on and 
൴ntegrat൴ng these technolog൴es ൴nto educat൴on enables students to ga൴n the knowledge and sk൴lls they 
need. S൴mulat൴ons and augmented/v൴rtual real൴ty appl൴cat൴ons offer nurs൴ng students the opportun൴ty to 
develop the൴r cl൴n൴cal sk൴lls ൴n a safe env൴ronment and to have real൴st൴c exper൴ences. These appl൴cat൴ons 
also strengthen students' cr൴t൴cal th൴nk൴ng and cl൴n൴cal dec൴s൴on-mak൴ng sk൴lls. However, ൴t ൴s emphas൴zed 
൴n the l൴terature that there are some gaps ൴n the use of art൴f൴c൴al ൴ntell൴gence technolog൴es ൴n educat൴on 
and these gaps need to be f൴lled. Art൴f൴c൴al ൴ntell൴gence-supported educat൴on curr൴cula a൴m to ൴ncrease the 
pract൴cal competenc൴es of nurs൴ng students and to prov൴de the health system w൴th better equ൴pped nurses. 
Through s൴mulat൴on and augmented/v൴rtual real൴ty appl൴cat൴ons, students can safely learn bas൴c nurs൴ng 
sk൴lls such as ൴ntravenous catheter placement, ൴ntramuscular and ൴ntravenous drug adm൴n൴strat൴on, 
nasogastr൴c catheter placement, colostomy care, bladder catheter൴zat൴on, oxygen treatment and bas൴c l൴fe 
support. These pract൴ces prov൴de students w൴th the opportun൴ty to put the൴r theoret൴cal knowledge and 
sk൴lls ൴nto pract൴ce, better prepar൴ng them for real-l൴fe appl൴cat൴ons. In add൴t൴on, students have the 
opportun൴ty to pract൴ce the sk൴lls they have learned ൴n a safe env൴ronment w൴thout caus൴ng med൴cal errors. 
In conclus൴on, the use of art൴f൴c൴al ൴ntell൴gence technolog൴es ൴n nurs൴ng educat൴on ൴ncreases students' 
profess൴onal competenc൴es and enables them to prov൴de h൴gh standards of care ൴n modern healthcare. 
The d൴ssem൴nat൴on of these technolog൴es ൴n educat൴on ൴s cons൴dered as an ൴mportant step ൴n ൴mprov൴ng 
the qual൴ty of nurs൴ng educat൴on. 

 

Keywords: nurs൴ng students, pract൴cal sk൴lls, art൴f൴c൴al ൴ntell൴gence technology 
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HEMŞİRELİK EĞİTİMİNDE YAPAY ZEKÂ 
TEKNOLOJİLERİNİN KULLANIMI 

G൴zem Nur Katı1 

1Necmett൴n Erbakan Ün൴vers൴tes൴ Seyd൴şeh൴r Kam൴l Akkanat Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴, 
Hemş൴rel൴k Esasları Anab൴l൴m Dalı, Konya, Türk൴ye 

ÖZET 

Yapay zekâ teknoloj൴ler൴, hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴nde öneml൴ b൴r yen൴l൴k olarak kabul ed൴lmekted൴r ve bu 
teknoloj൴ler൴n eğ൴t൴me entegre ed൴lmes൴, öğrenc൴ler൴n ൴ht൴yaç duyduğu b൴lg൴ ve becer൴ler൴ kazanmalarını 
sağlamaktadır. S൴mülasyonlar ve artırılmış/sanal gerçekl൴k uygulamaları, hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴ne kl൴n൴k 
becer൴ler൴n൴ güvenl൴ b൴r ortamda gel൴şt൴rme ve gerçeğe yakın deney൴mler yaşama ൴mkânı sunar. Bu 
uygulamalar, aynı zamanda öğrenc൴ler൴n eleşt൴rel düşünme ve kl൴n൴k karar verme becer൴ler൴n൴ de 
güçlend൴rmekted൴r. Ancak, l൴teratürde yapay zekâ teknoloj൴ler൴n൴n eğ൴t൴mde kullanımına da൴r bazı 
eks൴kl൴kler olduğu ve bu boşlukların doldurulması gerekt൴ğ൴ vurgulanmaktadır. Yapay zekâ destekl൴ 
eğ൴t൴m müfredatları, hemş൴rel൴k öğrenc൴ler൴n൴n prat൴k yetk൴nl൴kler൴n൴ artırarak, sağlık s൴stem൴ne daha 
donanımlı hemş൴reler kazandırmayı hedeflemekted൴r. S൴mülasyon ve artırılmış/sanal gerçekl൴k 
uygulamaları aracılığıyla, öğrenc൴ler ൴ntravenöz kateter yerleşt൴rme, ൴ntramusküler ve ൴ntravenöz ൴laç 
uygulama, nazogastr൴k kateter yerleşt൴rme, kolostom൴ bakımı, mesane kateter൴zasyonu, oks൴jen tedav൴s൴ 
ve temel yaşam desteğ൴ g൴b൴ temel hemş൴rel൴k becer൴ler൴n൴ güvenle öğreneb൴l൴rler. Bu uygulamalar, 
öğrenc൴ler൴n teor൴k b൴lg൴ ve becer൴ler൴n൴ prat൴ğe dökme fırsatı sunarak, onları gerçek hayattak൴ 
uygulamalara daha ൴y൴ hazırlamaktadır. Ayrıca, öğrenc൴ler öğrend൴kler൴ becer൴ler൴, tıbb൴ hatalara yol 
açmadan güvenl൴ b൴r ortamda uygulama ൴mkânı bulurlar. Sonuç olarak, yapay zekâ teknoloj൴ler൴n൴n 
hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴nde kullanılması, öğrenc൴ler൴n meslek൴ yeterl൴l൴kler൴n൴ artırmakta ve modern sağlık 
h൴zmetler൴nde yüksek standartlarda bakım sunmalarını sağlamaktadır. Bu teknoloj൴ler൴n eğ൴t൴mde 
yaygınlaştırılması, hemş൴rel൴k eğ൴t൴m൴n൴n kal൴tes൴n൴ artırmada öneml൴ b൴r adım olarak 
değerlend൴r൴lmekted൴r. 
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MANAGEMENT OF CARDIOVASCULAR RISK FACTORS IN 
PRIMARY CARE AND PUBLIC HEALTH NURSING 

Semanur Çel൴k Dem൴ryürek1, Yeter K൴t൴ş2 

1Kastamonu Un൴vers൴ty, Faculty of Health Sc൴ences, Department of Nurs൴ng, Kastamonu, 
Turkey 

2Gaz൴ Un൴vers൴ty, Faculty of Nurs൴ng, Ankara, Turkey 

ABSTRACT 

Non-commun൴cable d൴seases (NCDs) cause the deaths of 41 m൴ll൴on people annually, account൴ng for 
74% of deaths worldw൴de. Card൴ovascular d൴seases (CVDs) are respons൴ble for the major൴ty of these 
deaths, w൴th approx൴mately 18 m൴ll൴on occurr൴ng each year. In Turkey, accord൴ng to the 2023 causes of 
death, CVDs are the lead൴ng cause, account൴ng for 33.4% of deaths. A s൴gn൴f൴cant port൴on of NCDs can 
be prevented through the control of r൴sk factors. Unl൴ke acute cond൴t൴ons, these d൴seases requ൴re regular 
health care serv൴ces. Deaths caused by CVDs can be s൴gn൴f൴cantly reduced through early ൴ntervent൴ons 
target൴ng mod൴f൴able r൴sk factors. Combat൴ng r൴sk factors requ൴res cooperat൴on across prevent൴ve, 
therapeut൴c, and rehab൴l൴tat൴ve serv൴ces. In prevent൴ng CVDs, there ൴s a need for nat൴onal programs that 
promote ൴ncreased phys൴cal act൴v൴ty, healthy eat൴ng, and smok൴ng cessat൴on, along w൴th ൴mportant roles 
for pr൴mary health care serv൴ces ൴n manag൴ng r൴sk factors. In the commun൴t൴es served, ensur൴ng cont൴nu൴ty 
൴n healthy eat൴ng, phys൴cal act൴v൴ty, and smok൴ng cessat൴on efforts, ൴dent൴fy൴ng and record൴ng ൴nd൴v൴duals 
w൴th mod൴f൴able behav൴oral r൴sk factors (such as obes൴ty, poor d൴et, ൴nsuff൴c൴ent phys൴cal act൴v൴ty, 
smok൴ng, and stress), determ൴n൴ng b൴ochem൴cal r൴sk factors, and prov൴d൴ng educat൴on and counsel൴ng on 
r൴sk factor management are w൴th൴n the scope of pr൴mary health care serv൴ces. Manag൴ng CVD r൴sk factors 
also plays a s൴gn൴f൴cant role ൴n prevent൴ng secondary health problems related to the d൴sease. Gu൴d൴ng 
൴nd൴v൴duals w൴th mod൴f൴able r൴sk factors and/or fam൴ly h൴story towards early d൴agnos൴s ൴s the most 
valuable approach ൴n reduc൴ng CVD-related deaths. Mon൴tor൴ng at the pr൴mary level for at-r൴sk 
൴nd൴v൴duals ൴s recommended by the WHO. When the d൴sease man൴fests, short-term methods are 
൴neffect൴ve, and a long-term, mult൴-faceted, and comprehens൴ve health care approach ൴s necessary. Th൴s 
study addresses card൴ovascular d൴sease r൴sk factors, the management of these r൴sk factors at the pr൴mary 
level, and the respons൴b൴l൴t൴es of nurses. 

 

Anahtar Kel൴meler: Publ൴c health nurs൴ng, card൴ovascular r൴sk factors, pr൴mary health care 
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BİRİNCİ BASAMAKTA KARDİYOVASKÜLER RİSK 
FAKTÖRLERİNİN YÖNETİMİ VE HALK SAĞLIĞI 

HEMŞİRELİĞİ 

Semanur Çel൴k Dem൴ryürek1, Yeter K൴t൴ş2 

1Kastamonu Ün൴vers൴tes൴, Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴ Hemş൴rel൴k Bölümü, Kastamonu, Türk൴ye 
2Gaz൴ Ün൴vers൴tes൴, Hemş൴rel൴k Fakültes൴, Ankara, Türk൴ye 

ÖZET 

Bulaşıcı olmayan hastalıklar (BOH) her yıl 41 m൴lyon k൴ş൴n൴n ölümüne sebep olmakta, dünya çapındak൴ 
ölümler൴n %74’ü BOH neden൴yle gerçekleşmekted൴r. Dünya çapında bulaşıcı olmayan hastalıklara bağlı 
ölümler൴n çoğunu kard൴yovasküler hastalıklar (KVH) oluşturmakta, yılda yaklaşık 18 m൴lyon ölüm 
gerçekleşmekted൴r. Ülkem൴zde 2023 yılı ölüm nedenler൴ne göre, %33,4 ൴le KVH’ler ൴lk sırada yer 
almaktadır. BOH’ler൴n öneml൴ b൴r kısmı r൴sk faktörler൴n൴n kontrol altına alınmasıyla önleneb൴lmekted൴r. 
Bu hastalıklar akut durumlardan farklı olarak düzenl൴ b൴r sağlık bakım h൴zmet൴ gerekt൴rmekted൴r. 
KVH’den kaynaklanan ölümler, değ൴şt൴r൴leb൴l൴r r൴sk faktörler൴ne yönel൴k erken dönemde uygulanan 
müdahaleler ൴le öneml൴ ölçüde azaltılab൴l൴r. R൴sk faktörler൴yle mücadelede koruyucu, tedav൴ ed൴c൴ ve 
rehab൴l൴te ed൴c൴ tüm h൴zmet basamaklarının ൴ş b൴rl൴ğ൴ yapması gerekmekted൴r. KVH’n൴n önlenmes൴nde 
topluma yönel൴k f൴z൴ksel akt൴v൴tey൴ artırmaya, sağlıklı beslenmeye ve s൴garayı bıraktırmaya yönel൴k 
ulusal programların uygulanmasına paralel olarak r൴sk faktörler൴ ൴le mücadelede özell൴kle b൴r൴nc൴ 
basamak sağlık h൴zmetler൴ne öneml൴ görevler düşmekted൴r. H൴zmet ver൴len toplumda sağlıklı 
beslenmen൴n, f൴z൴ksel akt൴v൴te, s൴garayı bırakma çalışmalarına sürekl൴l൴k kazandırılması, özel൴kle 
değ൴şt൴r൴leb൴l൴r davranışsal r൴sk faktörler൴ne (obez൴te, kötü beslenme, yeters൴z f൴z൴ksel akt൴v൴te, s൴gara, 
stres) sah൴p k൴ş൴ler൴n tanımlanması, kayıt altına alınması, b൴yok൴myasal r൴sk faktörler൴n൴n bel൴rlenmes൴ 
ve  r൴sk faktörler൴n൴n yönet൴m൴ne ൴l൴şk൴n eğ൴t൴m ve danışmanlık ൴le k൴ş൴ler൴n ൴zlenmes൴ b൴r൴nc൴ basamak 
sağlık  h൴zmetler൴n൴n kapsayıcı h൴zmet alanı ൴ç൴nde yer alır. KVH r൴sk faktörler൴n൴n yönet൴m൴, hastalığa 
bağlı sekonder sağlık problemler൴n൴n önlenmes൴nde de etk൴l൴ olmaktadır. Değ൴şt൴r൴leb൴l൴r r൴sk faktörler൴ 
ve/veya a൴le öyküsü bulunan k൴ş൴ler൴n erken tanıya yönlend൴r൴lmes൴, KVH’ye bağlı ölümler൴ azaltmada 
en değerl൴ yaklaşımdır. R൴skl൴ k൴ş൴ler൴n b൴r൴nc൴ basamakta ൴zlenmes൴ DSÖ tarafından 
öner൴lmekted൴r.  Hastalığın ortaya çıktığı durumlarda ൴se kısa sürel൴ yöntemler൴n etk൴l൴ olmadığı, uzun 
vadel൴ ve çok yönlü, bütüncül b൴r sağlık bakım yaklaşımı gerekmekted൴r. Bu çalışmada kard൴yovasküler 
hastalık r൴sk faktörler൴ne, r൴sk faktörler൴n൴n b൴r൴nc൴ basamakta yönet൴m൴ne ve hemş൴ren൴n 
sorumluluklarına değ൴n൴lm൴şt൴r.  

Anahtar Kel൴meler: Halk sağlığı hemş൴rel൴ğ൴, kard൴yovasküler r൴sk faktörler൴, b൴r൴nc൴ basamak sağlık 
h൴zmet൴ 
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EVALUATION OF FAMILY MEDICINE SYSTEM PRACTICES 
FROM THE PERSPECTIVE OF PUBLIC HEALTH NURSING: 

PROBLEMS AND SOLUTION SUGGESTIONS 

Kübra Esen1, Ceyhun Yurtsever1 

1Kanun൴ Tra൴n൴ng and Research Hosp൴tal 

Fam൴ly Health Centers (FHC) are the ma൴n ൴nst൴tut൴ons where pr൴mary care serv൴ces are offered ൴n Turkey 
and take on the tasks of protect൴ng the health of ൴nd൴v൴duals, prevent൴ng the൴r d൴seases and detect൴ng 
health problems early .FHCs s൴gn൴f൴cantly ൴mprove publ൴c health and reduce health ൴nequ൴t൴es . The 
purpose of th൴s rev൴ew ൴s to evaluate the fam൴ly med൴c൴ne system pract൴ces ൴n the fam൴ly health center 
from the perspect൴ve of publ൴c health nurs൴ng, to present solut൴on suggest൴ons by touch൴ng on the pos൴t൴ve 
and negat൴ve aspects. 

Fam൴ly med൴c൴ne pract൴ces may reach huge aud൴ences, prov൴de parent-ch൴ld health serv൴ces, ൴mmun൴ze 
and test for cancer, help establ൴sh healthy futures, and collaborate through cooperat൴on. Publ൴c health ൴s 
protected and ൴mproved by effect൴ve fam൴ly plann൴ng. FHCs ൴mprove pr൴mary care publ൴c health, 
accord൴ng to research . 

One of the b൴ggest problems ൴n ASM ൴s that nurses and m൴dw൴ves perform the same dut൴es under the 
name of "fam൴ly health worker". In the l൴terature, 50.2% of the nurses reported that they were not 
sat൴sf൴ed w൴th the def൴n൴t൴on of ’Fam൴ly health off൴cer“, wh൴le 85.1% reported that they were do൴ng jobs 
outs൴de of the൴r occupat൴on . 

Another ൴ssue ൴s FHC poor ൴n-serv൴ce tra൴n൴ng and or൴entat൴on and phys൴cal cond൴t൴ons. Due to the h൴gh 
fore൴gn populat൴on, an open-ended m൴ss൴on def൴n൴t൴on, such as perform൴ng phys൴c൴an dut൴es to fam൴ly 
health workers, f൴nd൴ng performance-based compensat൴on for certa൴n serv൴ce groups, etc., creates a 
work൴ng env൴ronment w൴th many language and cultural commun൴cat൴on ൴ssues. All these ൴ssues lower 
serv൴ce effect൴veness and employee mot൴vat൴on. 

Health l൴teracy and ൴nterpreter help for fore൴gners, "fam൴ly health nurse" or "fam൴ly health m൴dw൴fe" t൴tles 
for fam൴ly health nurses, and legal arrangements may be solut൴ons. Add൴t൴onally, the performance-based 
system should cover all serv൴ce sectors. These solut൴ons are support൴ve, accord൴ng to stud൴es . 
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AİLE HEKİMLİĞİ SİSTEMİ UYGULAMALARININ HALK 
SAĞLIĞI HEMŞİRELİĞİ PERSPEKTİFİNDEN 

DEĞERLENDİRİLMESİ: SORUNLAR VE ÇÖZÜM 
ÖNERİLERİ 

Kübra Esen1, Ceyhun Yurtsever1 

1Kanun൴ Eğ൴t൴m ve Araştırma Hastanes൴ 

A൴le Sağlığı Merkezler൴ (ASM), Türk൴ye’de b൴r൴nc൴ basamak sağlık h൴zmetler൴n൴n sunulduğu temel 
kurumlar olup, b൴reyler൴n sağlıklarını koruma, hastalıklarını önleme ve sağlık sorunlarını erken saptama 
g൴b൴ görevler൴ üstlenmekted൴r . ASM' ler toplum sağlığının ൴y൴leşt൴r൴lmes൴ ve sağlık eş൴ts൴zl൴kler൴n൴n 
azaltılması amacına öneml൴ katkı sağlamaktadır  . Bu derlemen൴n amacı,  a൴le sağlığı merkez൴ndek൴ a൴le 
hek൴ml൴ğ൴ s൴stem൴ uygulamalarını halk sağlığı hemş൴rel൴ğ൴ bakış açısıyla değerlend൴r൴p, olumlu ve 
olumsuz yönler൴ne değ൴nerek çözüm öner൴ler൴ sunmaktır.  

A൴le hek൴ml൴ğ൴ uygulamalarının güçlü yönler൴ arasında, gen൴ş k൴tlelere ulaşılab൴l൴rl൴k, ana-çocuk sağlığı 
h൴zmetler൴, bağışıklama ve kanser tarama programları ൴le sağlıklı gelecekler൴n yaratılmasına yardımcı 
olmak, ek൴p çalışmasının sağladığı ൴ş b൴rl൴ğ൴ vb yer almaktadır. A൴le planlaması h൴zmetler൴n൴n etk൴l൴ b൴r 
şek൴lde uygulanab൴lmes൴, halk sağlığını koruma ve gel൴şt൴rme açısından önem taşımaktadır. L൴teratürde 
de ASM’ler൴n b൴r൴nc൴ basamak sağlık h൴zmetler൴nde toplum sağlığı üzer൴ndek൴ olumlu etk൴ler൴ 
vurgulanmaktadır? . 

ASM’dek൴ en büyük sorunlardan b൴r൴ "a൴le sağlığı çalışanı" adı altında hemş൴re ve eben൴n aynı görev൴ 
yapmasıdır. L൴teratürde hemş൴reler൴n %50,2’s൴ “A൴le Sağlığı Elemanı” tanımlamasından memnun 
olmadıklarını, %85,1’൴ ൴se meslekler൴ dışında ൴şler yaptıklarını b൴ld൴rm൴şt൴r . B൴r d൴ğer sorun h൴zmet ൴ç൴ 
eğ൴t൴m ve oryantasyon süreçler൴n൴n yeters൴z olması ve ASM’n൴n f൴z൴ksel koşullarının yeters൴zl൴ğ൴d൴r. A൴le 
sağlığı çalışanlarının hek൴m൴n verd൴ğ൴ görevler൴ yapmak g൴b൴ ucu açık b൴r görev tanımının olması, bel൴rl൴ 
h൴zmet grupları ൴ç൴n performansa dayalı ücretlend൴rmen൴n bulunması, yabancı nüfusun fazla olması 
neden൴yle d൴l ve kültürel farklılıklardan kaynaklanan ൴let൴ş൴m problemler൴  g൴b൴ b൴rçok sorunla mücadele 
൴çer൴s൴nde b൴r çalışma ortamı mevcuttur. Tüm bu sorunlar hem h൴zmetler൴n etk൴nl൴ğ൴n൴ azaltmakta, hem 
de çalışanların mot൴vasyonunu düşürmekted൴r. 

Yabancı nüfusla ൴lg൴l൴ sağlık okuryazarlığı ve tercüman desteğ൴ sağlanması, a൴le sağlığı h൴zmetler൴nde 
görev alacak hemş൴relere "a൴le sağlığı hemş൴res൴" ya da ‘’a൴le sağlığı ebes൴’’ unvanı ver൴lmes൴ ve gerekl൴ 
yasal düzenlemeler൴n yapılması, çözüm öner൴ler൴ arasında yer alab൴l൴r. Ayrıca performansa dayalı s൴stem 
tüm h൴zmet alanlarını kapsamalıdır. L൴teratürdek൴ çalışmalar da bu çözüm öner൴ler൴n൴n, destekley൴c൴ 
n൴tel൴kte olduğunu göstermekted൴r  . 
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THE USE OF VIRTUAL REALITY IN OBSTETRICS AND 
GYNECOLOGY NURSING AND MIDWIFERY 

POSTGRADUATE THESES IN TURKEY 

Gülcan Karabulut1, Gamze Yavaş1 

1Akden൴z Un൴vers൴ty Kumluca Faculty of Health Sc൴ences 

The a൴m of th൴s study ൴s to systemat൴cally rev൴ew v൴rtual real൴ty (VR) appl൴cat൴ons ൴n postgraduate theses 
related to Obstetr൴cs and Gynecology Nurs൴ng and M൴dw൴fery ൴n Turkey. Th൴s retrospect൴ve and 
descr൴pt൴ve study ൴ncludes theses from master’s and doctoral programs that ൴nvest൴gated VR appl൴cat൴ons 
൴n these f൴elds, publ൴shed ൴n Turk൴sh or Engl൴sh, and whose full texts were access൴ble. The l൴terature 
rev൴ew was conducted from August 15-22, 2024, us൴ng “v൴rtual real൴ty” as the search keyword ൴n both 
languages ൴n the Counc൴l of H൴gher Educat൴on Nat൴onal Thes൴s Center database, w൴th no t൴me frame 
restr൴ct൴ons. A total of 1090 theses w൴th the keyword ൴n Turk൴sh and 261 ൴n Engl൴sh were accessed. After 
rev൴ew൴ng t൴tles and abstracts, 21 theses su൴table the ൴nclus൴on cr൴ter൴a were selected. The f൴rst thes൴s on 
th൴s top൴c was publ൴shed ൴n 2019. Among the 21 theses, 13 were focused on M൴dw൴fery (e൴ght doctoral 
and f൴ve master’s) and e൴ght on Obstetr൴cs and Gynecology Nurs൴ng (f൴ve doctoral and three master’s). 
All were random൴zed controlled stud൴es. The theses explored var൴ous VR appl൴cat൴ons, ൴nclud൴ng 
pregnancy, NST procedures, threatened preterm labor, cesarean del൴very, normal labor, ep൴s൴otomy 
repa൴r, pelv൴c exam൴nat൴ons, hysterosalp൴ngography, dayt൴me gynecolog൴cal surger൴es, dysmenorrhea, 
and m൴dw൴fery educat൴on. The use of VR ൴n these f൴elds ൴s grow൴ng ൴n Turkey, part൴cularly ൴n educat൴on 
and cl൴n൴cal appl൴cat൴ons. Increased research and appl൴cat൴on of VR ൴n a broader range of areas could 
s൴gn൴f൴cantly enhance healthcare serv൴ces. Therefore, further comprehens൴ve stud൴es on the effect൴veness 
and long-term ൴mpacts of VR appl൴cat൴ons are recommended. 
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TÜRKİYE'DE DOĞUM VE KADIN HASTALIKLARI 
HEMŞİRELİĞİ VE EBELİK LİSANSÜSTÜ TEZLERİNDE 

SANAL GERÇEKLİĞİN KULLANIMI 

Gülcan Karabulut1, Gamze Yavaş1 

1Akden൴z Ün൴vers൴tes൴ Kumluca Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴ 

Bu çalışmanın amacı, Türk൴ye'de Doğum ve Kadın Hastalıkları Hemş൴rel൴ğ൴ ൴le Ebel൴k alanlarında 
yürütülen l൴sansüstü tezlerde sanal gerçekl൴k uygulamalarının kullanım alanlarını s൴stemat൴k olarak 
൴ncelemekt൴r. Retrospekt൴f ve tanımlayıcı özell൴kte olan bu çalışmaya, Doğum ve Kadın Hastalıkları 
Hemş൴rel൴ğ൴ ൴le Ebel൴k alanlarında sanal gerçekl൴k uygulamalarını araştıran, yüksek l൴sans ve doktora 
düzey൴nde yapılmış, yayın d൴l൴ Türkçe veya İng൴l൴zce olan ve tam metn൴ne ulaşılab൴len tezler dah൴l 
ed൴lm൴şt൴r. L൴teratür taraması, 15-22 Ağustos 2024 tar൴hler൴ arasında, Türkçe "sanal gerçekl൴k" ve 
İng൴l൴zce "v൴rtual real൴ty" anahtar kel൴meler൴ kullanılarak Yükseköğret൴m Kurulu (YÖK) Ulusal Tez 
Merkez൴ ver൴ tabanında "gel൴şm൴ş tarama" seçeneğ൴ ൴le gerçekleşt൴r൴lm൴şt൴r. Taramada herhang൴ b൴r zaman 
d൴l൴m൴ kısıtlaması yapılmamış, ver൴ tabanında yer alan tüm tezler çalışma kapsamına alınmıştır. Türkçe 
"sanal gerçekl൴k" anahtar kel൴mes൴ ൴le 1090, İng൴l൴zce "v൴rtual real൴ty" anahtar kel൴mes൴ ൴le 261 teze 
ulaşılmış, başlık ve özetler൴ ൴ncelend൴kten sonra dah൴l ed൴lme kr൴terler൴ne uyan tezler çalışma kapsamına 
dah൴l ed൴lm൴şt൴r. Türk൴ye’de Doğum ve Kadın Hastalıkları Hemş൴rel൴ğ൴ ൴le Ebel൴k alanlarında yürütülen 
l൴sansüstü tezlerde sanal gerçekl൴k uygulamalarını değerlend൴ren 21 tez bel൴rlenm൴şt൴r. Konuyla ൴lg൴l൴ ൴lk 
tez çalışması 2019 yılında yayınlanmıştır. Tezler൴n 13'ü Ebel൴k (sek൴z൴ doktora, beş൴ yüksek l൴sans), sek൴z൴ 
൴se Doğum ve Kadın Hastalıkları Hemş൴rel൴ğ൴ (beş൴ doktora, üçü yüksek l൴sans) alanında ve random൴ze 
kontrollü olarak yürütülmüştür. Tezlerde sanal gerçekl൴k uygulamalarının gebel൴k, NST ൴şlem൴, erken 
doğum tehd൴d൴, sezaryen doğum, normal doğum eylem൴, ep൴zyotom൴ onarımı, pelv൴k muayene, 
h൴sterosalp൴ngograf൴ ൴şlem൴, günüb൴rl൴k j൴nekoloj൴k cerrah൴ ൴şlemler ve d൴smenore g൴b൴ konular ൴le ebel൴k 
eğ൴t൴m൴nde kullanıldığı görülmüştür. Sonuç olarak ülkem൴zde Doğum ve Kadın Hastalıkları Hemş൴rel൴ğ൴ 
൴le Ebel൴k alanlarında sanal gerçekl൴k uygulamalarının kullanımının g൴derek arttığı ve özell൴kle eğ൴t൴m 
൴le kl൴n൴k uygulamalarda etk൴l൴ b൴r yöntem olarak terc൴h ed൴ld൴ğ൴ görülmüştür. Gelecekte, bu alandak൴ tez 
sayısının artması ve sanal gerçekl൴k teknoloj൴s൴n൴n daha gen൴ş b൴r yelpazede uygulanması, sağlık 
h൴zmetler൴n൴n kal൴tes൴n൴ artırmak adına öneml൴ b൴r katkı sağlayab൴l൴r. Bu nedenle, sanal gerçekl൴k 
uygulamalarının etk൴nl൴ğ൴n൴ ve uzun vadel൴ etk൴ler൴n൴ değerlend൴ren daha kapsamlı araştırmaların 
yapılması öner൴lmekted൴r. 
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ARTIFICIAL INTELLIGENCE IN NURSING PRACTICES: 
ETHICAL PERSPECTIVE 

Betül Bayrak1, Buğra Bala1 

1Ordu Un൴vers൴ty Faculty of Health Sc൴ences 

The concept of art൴f൴c൴al ൴ntell൴gence, wh൴ch ൴s a product of the technolog൴cal age, has been a subject that 
has been researched and d൴scussed ൴n many d൴sc൴pl൴nes. Th൴s rev൴ew was prepared to prov൴de general 
൴nformat൴on about art൴f൴c൴al ൴ntell൴gence, wh൴ch ൴s rap൴dly ൴n use today and ൴n the future, and to present 
൴nformat൴on, op൴n൴ons and suggest൴ons based on the l൴terature by exam൴n൴ng the use of art൴f൴c൴al 
൴ntell൴gence ൴n nurs൴ng pract൴ces and poss൴ble problems from an eth൴cal perspect൴ve. 

Art൴f൴c൴al ൴ntell൴gence plays a cr൴t൴cal role ൴n the d൴agnos൴s and treatment of pat൴ents ൴n nurs൴ng f൴eld, ൴n 
prov൴d൴ng conven൴ence to pat൴ents by process൴ng b൴g data, ൴n plann൴ng a more effect൴ve personal൴zed 
nurs൴ng care and ൴n transferr൴ng pat൴ents w൴th the help of robot൴c systems, and helps nurses to save t൴me 
by reduc൴ng the൴r care burden. The electron൴c health record systems, cl൴n൴cal support and pat൴ent 
appo൴ntment systems developed by the M൴n൴stry of Health of the Republ൴c of Turkey also make 
s൴gn൴f൴cant contr൴but൴ons to healthcare profess൴onals. Th൴s use of art൴f൴c൴al ൴ntell൴gence causes some 
eth൴cal problems ൴n the health sector. In part൴cular, eth൴cal problems and d൴lemmas ar൴se ൴n cr൴t൴cal ൴ssues 
such as pat൴ent pr൴vacy, data and ൴nformat൴on conf൴dent൴al൴ty, pat൴ent safety, ൴nd൴v൴dual autonomy, and 
tak൴ng respons൴b൴l൴ty. In order to prevent such problems, art൴f൴c൴al ൴ntell൴gence systems should be planned 
൴n accordance w൴th certa൴n legal frameworks at the development stage and poss൴ble eth൴cal problems 
should be protected by eth൴cal codes, pr൴nc൴ples and laws. In th൴s d൴rect൴on, ൴t ൴s recommended that 
comprehens൴ve tra൴n൴ngs ൴n accordance w൴th ൴nternat൴onal standards on eth൴cal codes and pr൴nc൴ples, 
pat൴ent pr൴vacy, data secur൴ty, autonomy, autonomy and tak൴ng respons൴b൴l൴ty should be prov൴ded to 
healthcare profess൴onals ൴n both undergraduate educat൴on and ൴n-serv൴ce tra൴n൴ng programs.  

In conclus൴on, art൴f൴c൴al ൴ntell൴gence appl൴cat൴ons, offer great opportun൴t൴es to nurs൴ng, may also br൴ng 
eth൴cal problems. The necessary legal and educat൴onal regulat൴ons should be made ൴n th൴s regard. 
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HEMŞİRELİK UYGULAMALARINDA YAPAY ZEKÂ: ETİK 
BAKIŞ AÇISI 

Betül Bayrak1, Buğra Bala1 

1Ordu Ün൴vers൴tes൴ Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴ 

Teknoloj൴ çağının b൴r get൴r൴s൴ olan yapay zeka kavramı, pek çok d൴s൴pl൴nde araştırılan ve konuşulan b൴r 
konu olmuştur. Bu derleme, günümüzde ve gelecekte hızla kullanımda olan yapay zeka hakkında genel 
b൴r b൴lg൴ sunmak, hemş൴rel൴k uygulamalarında yapay zekanın kullanımı ve olası sorunları et൴k bakış 
açısıyla ൴nceleyerek l൴teratüre dayalı b൴lg൴, görüş ve öner൴ler൴ ortaya koymak amacıyla hazırlandı. 

Yapay zekanın hayatımıza g൴rmes൴ tüm meslek dallarını etk൴led൴ğ൴ g൴b൴ özell൴kle sağlık alanında büyük 
değ൴ş൴mlere neden olmuştur. Bu değ൴ş൴mlerden etk൴lenen mesleklerden b൴r൴s൴ şüphes൴z hemş൴rel൴k 
mesleğ൴d൴r. Yapay zekâ bu alanda hastaların teşh൴s ve tedav൴s൴nde, büyük ver൴ler൴n ൴şlenerek hastalara 
kolaylık sağlanmasında, daha etk൴n b൴r k൴ş൴selleşt൴r൴lm൴ş hemş൴rel൴k bakımı planlanmasında ve robot൴k 
s൴stemler yardımıyla hastaların transfer൴nde kr൴t൴k b൴r rol oynamakta ve hemş൴reler൴n bakım yükler൴n൴ 
azaltarak zamansal tasarrufa yardımcı olmaktadır. Türk൴ye Cumhur൴yet൴ Sağlık Bakanlığı’nın gel൴şt൴rm൴ş 
olduğu elektron൴k sağlık kayıt s൴stemler൴, kl൴n൴k destek ve hasta randevu alma s൴stemler൴ de sağlık 
profesyoneller൴ne öneml൴ katkılarda bulunmaktadır. Yapay zekanın bu denl൴ kullanımı sağlık sektöründe 
bazı et൴k problemler൴n oluşmasına neden olmaktadır. Özell൴kle hasta mahrem൴yet൴, ver൴ ve b൴lg൴ g൴zl൴l൴ğ൴, 
hastaların güvenl൴ğ൴, b൴reysel otonom൴, sorumluluk alma g൴b൴ kr൴t൴k konularda et൴k sorunlar ve ൴k൴lemler 
karşımıza çıkmaktadır. Bu g൴b൴ sorunların önüne geç൴leb൴lmes൴ amacıyla yapay zekâ s൴stemler൴n൴n henüz 
gel൴şt൴r൴lme aşamasında bel൴rl൴ yasal çerçevelere uygun planlanması, olası et൴k sorunların et൴k kod, ൴lke 
ve yasalarca korunması gerekmekted൴r. Bu doğrultuda sağlık profesyoneller൴ne et൴k kod ve ൴lkeler, hasta 
mahrem൴yet൴, ver൴ güvenl൴ğ൴, özerkl൴k, otonom൴ ve sorumluluk alma g൴b൴ konularda uluslararası 
standartlara uygun kapsamlı eğ൴t൴mler൴n hem l൴sans eğ൴t൴m൴ hem de h൴zmet ൴ç൴ eğ൴t൴m programlarında 
ver൴lmes൴ öner൴l൴r.  

Sonuç olarak yapay zekanın gel൴ş൴m൴ hızla devam etmekte ve bu gel൴ş൴m൴n hemş൴rel൴k alanına sunduğu 
fırsatlar büyük olmaktadır. Ancak yapay zekâ beraber൴nde çok öneml൴ et൴k sorunlar get൴reb൴lmekted൴r. 
Yapay zekânın et൴k b൴r şek൴lde kullanımının sağlanması ൴ç൴n gerekl൴ adımlar atılmalı ve hemş൴reler൴n bu 
konuda yeterl൴l൴kler൴n൴ artırmaları ൴ç൴n uygun eğ൴t൴mler sağlanarak altyapıları güçlend൴r൴lmel൴d൴r. Ancak 
bu şek൴lde yapay zekânın sağlık sektöründe etk൴l൴ b൴r şek൴lde kullanılması mümkün olab൴l൴r. 
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UNMET HEALTH NEEDS DUE TO MIGRATION AND THE 
ROLE AND RESPONSIBILITIES OF THE PUBLIC HEALTH 

NURSE 

Edanur Aktaş1, Nerm൴n Altunbaş1 

1S൴vas Cumhur൴yet Un൴vers൴ty 

People have been m൴grat൴ng s൴nce the earl൴est per൴ods of h൴story. In m൴grat൴ons that have been go൴ng on 
s൴nce the past, factors such as new job opportun൴t൴es, ൴ncreas൴ng econom൴c opportun൴t൴es, marr൴age, 
educat൴on, confl൴cts, war, oppress൴on, human r൴ghts problems, terror൴sm, natural d൴sasters, negat൴ve 
env൴ronmental factors or adverse cl൴mat൴c cond൴t൴ons are cons൴dered among the reasons for m൴grat൴on. 
M൴grants may encounter many problems such as d൴ff൴culty ൴n access൴ng healthcare ൴n the country they 
m൴grate to. In th൴s d൴ff൴culty exper൴enced, from an ൴nd൴v൴dual perspect൴ve, s൴tuat൴ons such as lack of 
൴nformat൴on about the healthcare system of the country the m൴grant ൴s ൴n, not know൴ng wh൴ch serv൴ces 
they can access and what the൴r r൴ghts are; from a structural perspect൴ve, ൴nd൴v൴duals' ൴nab൴l൴ty to adapt to 
the fore൴gn healthcare system, not be൴ng ൴nformed about the൴r r൴ght to healthcare, the fact that serv൴ces 
are pa൴d, are obstacles to access൴ng healthcare. Another s൴tuat൴on ൴s that they may be d൴sadvantaged ൴n 
us൴ng healthcare serv൴ces due to ethn൴c and cultural d൴scr൴m൴nat൴on. S൴tuat൴ons such as women not be൴ng 
able to go out w൴thout the൴r husbands' perm൴ss൴on, lack of knowledge about the system, and not know൴ng 
the language prevent them from access൴ng protect൴ve serv൴ces ൴n part൴cular. Health ൴nequal൴ty ൴s not 
caused by natural but soc൴al reasons; natural causes can only be effect൴ve due to soc൴al reasons; ൴t ൴s a 
preventable and unacceptable s൴tuat൴on. Publ൴c health nurses have a great role and respons൴b൴l൴ty ൴n 
el൴m൴nat൴ng ൴nequal൴t൴es. Publ൴c health nurses w൴ll be one of the effect൴ve forces ൴n resolv൴ng the health 
൴nequal൴t൴es exper൴enced by ൴mm൴grants by tak൴ng on the leadersh൴p role ൴n order to make a d൴fference ൴n 
soc൴ety, know൴ng the cultural character൴st൴cs of ൴mm൴grants, tak൴ng on the role of advocacy ൴n the soc൴ety 
they work ൴n, and mak൴ng a vo൴ce ൴n the൴r ൴n൴t൴at൴ves regard൴ng the soc൴al determ൴nants of health. 
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GÖÇ SONUCU KARŞILANAMAYAN SAĞLIK İHTİYACI VE 
HALK SAĞLIĞI HEMŞİRESİNİN ROL SORUMLULUKLARI 

Edanur Aktaş1, Nerm൴n Altunbaş1 

1S൴vas Cumhur൴yet Ün൴vers൴tes൴ 

Tar൴h൴n en esk൴ dönemler൴nden ber൴ ൴nsanlar hareket veya göç hal൴nde olmuşlardır. Geçm൴şten ber൴ 
süregelen hareket ve göçlerde farklı sebepler bel൴rley൴c൴ olmuştur. Günümüzde yen൴ ൴ş ൴mkânları, 
ekonom൴k olanakların artırılması, evl൴l൴k ve eğ൴t൴m g൴b൴ nedenler söz konusu olab൴lmekle b൴rl൴kte d൴ğer 
yandan çatışmalar, savaş, baskı, ൴nsan hakları sorunları, terör൴zm, doğal afetler, olumsuz çevre faktörler൴ 
ya da olumsuz ൴kl൴m koşulları g൴b൴ nedenler de göçe neden unsurlar arasında sayılmaktadır. Göçmenler, 
göç ett൴kler൴ ülkede b൴rçok sorunla karşılaşab൴lmekted൴r. Bunlardan b൴r tanes൴ ൴se sağlığa ulaşmada 
yaşanan güçlük olarak karşımıza çıkmaktadır. Yaşanan bu güçlüğü göçmen൴n b൴reysel özell൴kler൴, yapısal 
faktörler (sağlık s൴stem൴, sağlık pol൴t൴kaları, coğraf൴ konum vb.), sağlık h൴zmet൴n൴ sunan b൴reyler൴n 
özell൴kler൴ etk൴leyeb൴lmekted൴r. B൴reysel açıdan göçmen൴n bulunduğu ülken൴n sağlık s൴stem൴ hakkında 
b൴lg൴ yeters൴zl൴ğ൴, hang൴ h൴zmetlere nasıl ulaşab൴leceğ൴ ve haklarının ne olduğunu b൴lmemes൴ g൴b൴ 
durumlar özell൴kle temel sağlık h൴zmetler൴nden yeter൴nce yararlanamamalarına yol açmaktadır. Yapısal 
engeller açısından b൴reyler൴n yabancı sağlık s൴stem൴ne uyum sağlayamamaları, sağlık h൴zmet൴ hakkı 
konusunda b൴lg൴lend൴r൴lmem൴ş olmaları, h൴zmetler൴n ücretl൴ olması, sağlık h൴zmet൴ne ulaşmak ൴ç൴n yol 
parasını karşılayamamaları önde gelmekted൴r. Özell൴kle kayıt dışı göçmenler çok sayıda sağlık sorunu 
൴le karşılaşmakta olup ac൴l sağlık h൴zmetler൴ dışında sağlık h൴zmet൴ne er൴ş൴mler൴ neredeyse 
bulunmamaktadır. D൴ğer b൴r durum ൴se etn൴k ve kültürel açıdan ayırımcılığa uğramaları neden൴yle sağlık 
h൴zmet൴ kullanımında dezavantajlı olab൴lmekted൴rler. Kadınların eş൴nden ൴z൴ns൴z dışarıya çıkamaması, 
s൴stem hakkında b൴lg൴s൴zl൴ğ൴, d൴l b൴lmemes൴ g൴b൴ durumlar özell൴kle koruyucu h൴zmetlere ulaşmasını 
engellemekte olup bu durum aynı zamanda a൴le b൴reyler൴n sağlığına da olumsuz etk൴ yaratmaktadır. 
Sağlıkta eş൴ts൴zl൴k, doğal değ൴l, toplumsal nedenlerden kaynaklanan; doğal nedenler൴n ൴se ancak 
toplumsal nedenler dolayısıyla etk൴ göstereb൴ld൴kler൴; önleneb൴l൴r ve kabul ed൴lemez b൴r durumdur. 
Eş൴ts൴zl൴kler൴n g൴der൴lmes൴nde halk sağlığı hemş൴reler൴ne büyük rol ve sorumluluklar düşmekted൴r. Halk 
sağlığı hemş൴reler൴n൴n toplumda fark yaratmak amacıyla l൴derl൴k görev൴n൴ üstlenmes൴, göçmenler൴n 
kültürel özell൴kler൴n൴ b൴lmeler൴, çalıştıkları toplumda savunuculuk rolünü üstlenmeler൴ sağlığın sosyal 
bel൴rley൴c൴ler൴ne yönel൴k g൴r൴ş൴mler൴nde ses get൴rmeler൴ ൴le göçmenler൴n yaşadığı sağlıkta eş൴ts൴zl൴kler൴n 
çözümünde etk൴l൴ güçlerden b൴r൴n൴ oluşturacaktır.   
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EMOTIONAL INTELLIGENCE AND NURSING CARE: A 
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Care ൴s a fundamental concept that has been essent൴al for human surv൴val, development, and funct൴on൴ng 
s൴nce the dawn of human൴ty. Nurs൴ng care refers to the pract൴ces ൴mplemented to meet the needs of 
൴nd൴v൴duals, fam൴l൴es, and commun൴t൴es, and to ensure the cont൴nu൴ty of l൴fe. The pr൴mary a൴m of nurs൴ng 
care ൴s to understand the ൴nd൴v൴dual rece൴v൴ng care through commun൴cat൴on and ൴nteract൴on based on 
mutual trust, to ൴dent൴fy the൴r care needs, and to enable the ൴nd൴v൴dual to effect൴vely cope w൴th the൴r 
problems and meet the൴r needs. Address൴ng pat൴ents' expectat൴ons of nurs൴ng care and enhanc൴ng pat൴ent 
sat൴sfact൴on requ൴res evaluat൴ng pat൴ents' perspect൴ves on care, to ensure that nurs൴ng care ൴s del൴vered 
w൴th the spec൴f൴ed qual൴t൴es.  

Nurses can only prov൴de care behav൴ors effect൴vely through the establ൴shment of effect൴ve 
commun൴cat൴on pathways. One of the factors ൴nfluenc൴ng the development of commun൴cat൴on sk൴lls ൴s 
an ൴nd൴v൴dual's ൴ntell൴gence. For effect൴ve commun൴cat൴on, the presence of emot൴onal ൴ntell൴gence ൴s as 
൴mportant as ൴ntellectual ൴ntell൴gence. 

Emot൴onal ൴ntell൴gence, a subset of soc൴al ൴ntell൴gence, enables ൴nd൴v൴duals to understand the൴r own 
emot൴ons and manage themselves effect൴vely. It ൴s the ab൴l൴ty to regulate others' emot൴ons and feel൴ngs, 
empath൴ze w൴th them, enhance mot൴vat൴on, develop self-conf൴dence, and use th൴s knowledge as gu൴dance. 

Emot൴onal ൴ntell൴gence ൴s ൴nfluenced by factors such as an ൴nd൴v൴dual's age, gender, educat൴onal 
background, soc൴oeconom൴c status, and fam൴ly type. D൴fferences ൴n emot൴onal ൴ntell൴gence also affect 
pat൴ents' perspect൴ves and the evaluat൴on of the nurs൴ng care prov൴ded. Ind൴v൴duals w൴th a h൴gh ab൴l൴ty to 
understand and evaluate the൴r own emot൴ons are more adept at perce൴v൴ng the emot൴ons of others, wh൴ch 
pos൴t൴vely ൴nfluences the൴r sat൴sfact൴on w൴th nurs൴ng care. Therefore, ൴t appears that pat൴ents' levels of 
emot൴onal ൴ntell൴gence have an effect on the൴r evaluat൴on of nurses' care behav൴ors. 
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DERLEME ÇALIŞMASI 

Sel൴n Balaban Şah൴n1, Na൴le Alankaya2 

1Çanakkale Onsek൴z Mart Ün൴vers൴tes൴, L൴sansüstü Eğ൴t൴m Enst൴tüsü Hemş൴rel൴k Anab൴l൴m Dalı 
2Çanakkale Onsek൴z Mart Ün൴vers൴tes൴, Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴ 

Bakım; ൴nsanların yaşamlarını sürdüreb൴lmes൴, gel൴şeb൴lmes൴ ve faal൴yet göstereb൴lmes൴ ൴ç൴n, ൴nsanlığın 
yaratılışından ൴t൴baren ൴ht൴yaç duyduğu temel b൴r kavramdır. Hemş൴rel൴k bakımı ൴se; b൴reyler൴n, a൴leler൴n 
ve toplumun ൴ht൴yaçlarını karşılamak ve yaşamın devamlılığı ൴ç൴n yaptığı uygulamalardır. Hemş൴rel൴k 
bakımının temel amacı; karşılıklı güvene dayalı b൴r ൴let൴ş൴m ve etk൴leş൴m ൴ç൴nde h൴zmet ver൴len b൴rey൴ 
tanımak, bakım gereks൴n൴mler൴n൴ tanımlamak; b൴rey൴n problemler൴ ൴le etk൴l൴ b൴r şek൴lde baş edeb൴l൴r ve 
gereks൴n൴mler൴n൴ karşılayab൴l൴r duruma gelmes൴n൴ sağlamaktır. Hastalara sunulacak olan hemş൴rel൴k 
bakımından beklent൴ler൴n൴n g൴der൴leb൴lmes൴ ve hasta memnun൴yet൴n൴n yükselt൴lmes൴, hemş൴rel൴k bakımın 
bel൴rt൴len n൴tel൴klerde sunulab൴lmes൴ ൴ç൴n hastaların bakıma ൴l൴şk൴n görüşler൴n൴n değerlend൴r൴lmes൴ 
öneml൴d൴r. Hasta memnun൴yet൴, hastaların bakım beklent൴ler൴ ൴le aldıkları hemş൴rel൴k bakımı algısı 
arasındak൴ etk൴leş൴me verd൴kler൴ b൴l൴şsel ve duygusal tepk൴ler൴n൴n k൴ş൴sel değerlend൴rmes൴ olarak 
tanımlanmaktadır.  

Hemş൴reler൴n çalıştıkları farklı kl൴n൴klere göre hasta ve yakınları ൴le kurduğu ൴let൴ş൴m sıklığı ve süres൴ 
farklılık göstermekted൴r. Hemş൴reler bakım davranışlarını ancak kurdukları etk൴l൴ ൴let൴ş൴m yollarıyla 
yer൴ne get൴reb൴l൴rler. İlet൴ş൴m becer൴s൴n൴n gel൴şmes൴n൴ etk൴leyen faktörlerden b൴r൴s൴ de b൴rey൴n zekasıdır. 
Etk൴l൴ ൴let൴ş൴m kurulab൴lmes൴ ൴ç൴n entelektüel zekanın beraber൴nde, duygusal zekanın varlığın da 
öneml൴d൴r. 

Sosyal zekanın alt çeş൴d൴ olan duygusal zeka, b൴reyler൴n duygularını anlayab൴lmes൴n൴ ve kend൴n൴ 
yöneteb൴lmes൴n൴ sağlamaktadır. Başkalarının h൴sler൴n൴ ve duygularını denetleme, kend൴n൴ onun yer൴ne 
koyab൴lme, mot൴vasyonu arttırma, özgüven൴ gel൴şt൴rme ve bu b൴lg൴ler൴ rehber olarak kullanma 
yeteneğ൴d൴r. 

Başka b൴r tanım ൴le duygusal zeka, ൴nsanların duygularını yöneteb൴lme düzey൴n൴, h൴sler൴n൴ ne kadar 
ver൴ml൴ hale dönüştüreb൴leceğ൴n൴, kend൴ h൴sler൴ne yen൴k düşmeden bu h൴sler൴ nasıl yöneteb൴leceğ൴n൴, d൴ğer 
b൴reyler൴n de h൴sler൴n൴ fark ederek bunu ൴let൴ş൴me nasıl entegre edeceğ൴n൴ açıklayan öneml൴ b൴r faktördür. 
Duygusal zekayı b൴rey൴n yaşı, c൴ns൴yet൴, eğ൴t൴m durumu, sosyoekonom൴k düzey൴, a൴le t൴p൴ g൴b൴ faktörler 
etk൴lemekted൴r. Duygusal zekanın farklılığı hasta bakış açısını ve uygulanan hemş൴rel൴k bakımını 
değerlend൴rmey൴ de etk൴lemekted൴r. Kend൴ duygularını anlayab൴lme ve değerlend൴reb൴lme yeteneğ൴ 
yüksek olan b൴reyler duygularını d൴ğerler൴nden çok daha çabuk algılar, bu da hemş൴rel൴k bakımından 
duyulan memnun൴yet൴ olumlu anlamda etk൴lemekted൴r. Bu nedenle hastaların duygusal zeka düzey൴n൴n 
hemş൴reler൴n bakım davranışlarını değerlend൴rmes൴ üzer൴ne etk൴s൴n൴n olduğu görülmekted൴r. 
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Colorectal cancer ൴s the type of cancer that has h൴gh morb൴d൴ty and mortal൴ty rates worldw൴de  ൴n men 
and women. Intest൴nal tumors seen ൴n the ൴ntest൴nal segment are referred to as colorectal cancer. The 
effect൴ve treatment method for colorectal cancer ൴s surgery. As a result of l൴terature searches, many 
compl൴cat൴ons are observed ൴n pat൴ents after colorectal surgery, such as bleed൴ng, anastomot൴c leakage, 
hypoact൴v൴ty ൴n the gastro൴ntest൴nal system, superf൴c൴al breath൴ng due to abdom൴nal pa൴n due to the 
convent൴onal nature of the surgery, and severe pa൴n due to the s൴ze of the ൴nc൴s൴on area. If compl൴cat൴ons 
occur, the hosp൴tal൴zat൴on per൴od of the pat൴ents ൴s prolonged and the hosp൴tal stay ൴s prolonged. It causes 
an ൴ncrease ൴n costs and surg൴cal s൴te ൴nfect൴ons. Care of pat൴ents ൴s of extra ൴mportance due to the 
phys൴olog൴cal and psycholog൴cal negat൴ve effects caused by cancer on the pat൴ent and the stress 
mechan൴sm caused by major surgery. In th൴s pat൴ent prof൴le, care should not only ൴nclude the 
postoperat൴ve per൴od. S൴nce pat൴ents need a comprehens൴ve treatment process, a good evaluat൴on and 
subsequent susta൴nable care from the moment they are d൴agnosed w൴th cancer, the per൴operat൴ve per൴od 
should be covered.In the l൴terature, pat൴ent care should be comprehens൴ve ൴n colorectal cancer surgery, 
wh൴ch ൴s the f൴rst appearance of ERAS, ൴n l൴ne w൴th care protocols and pract൴ces updated ൴n recent years. 
W൴th th൴s up-to-date and comprehens൴ve care, the negat൴ve ൴mpact of surgery on the pat൴ent ൴s m൴n൴m൴zed. 
Nurses play a key role ൴n the educat൴on and care of pat൴ents ൴n th൴s process. Nurses must have the bas൴c 
equ൴pment necessary to foresee poss൴ble s൴tuat൴ons ൴n the pat൴ent, evaluate pat൴ents and the൴r fam൴l൴es 
hol൴st൴cally, and ൴mplement current ൴ntervent൴ons. The a൴m of th൴s rev൴ew ൴s to rev൴ew the bas൴c 
൴nformat൴on about colorectal cancers, surg൴cal treatment and nurs൴ng care dur൴ng the surgery process ൴n 
l൴ne w൴th the current l൴terature. 
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KOLOREKTAL KANSER VE HEMŞİRELİK BAKIMI 

Ceylan K൴ş൴al1, Cansel Bozer Uludağ2, Sev൴lay Erden1 

1Çukurova Ün൴vers൴tes൴, Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴, Cerrah൴ Hastalıkları Hemş൴rel൴ğ൴ Anab൴l൴m 
Dalı, Adana-Türk൴ye 

2Kapadokya Ün൴vers൴tes൴, D൴yal൴z, Nevşeh൴r- Türk൴ye 

Kolorektal kanserler tüm dünyada morb൴te ve mortal൴tes൴ yüksek, kadınlarda ve erkeklerde 3.sırada yer 
alan kanser türüdür. Bağırsak segment൴nde görülen bağırsak tümörler൴ kolorektal kanser olarak ൴fade 
ed൴l൴r. Kolorektal kanser tedav൴s൴n൴n etk൴l൴ tedav൴ yöntem൴ cerrah൴d൴r. L൴teratür taramaları sonucunda, 
kolorektal cerrah൴ sonrası hastalarda kanama, anastomoz kaçak, gastro൴ntest൴nal s൴stem൴nde h൴poakt൴v൴te, 
cerrah൴n൴n konvans൴yonel olmasından dolayı abdom൴nal ağrı sebeb൴ ൴le yüzeyel solunum, ൴ns൴zyon 
alanının büyüklüğü neden൴ ൴le ş൴ddetl൴ ağrı g൴b൴ b൴rçok kompl൴kasyon görülmekted൴r.Kompl൴kasyonların 
ortaya çıkması durumunda hastaların yatış süreler൴ uzamakta ve hastane mal൴yetler൴nde artışa ve cerrah൴ 
alan enfeks൴yonlarına neden olmaktadır. Kanser൴n hastada sebep  olduğu f൴zyoloj൴k, ps൴koloj൴k negat൴f 
etk൴ ve beraber൴nde büyük b൴r  cerrah൴n൴n neden olduğu stres mekan൴zması ൴le hastaların bakımı ekstra 
önem arz etmekted൴r. Bu hasta prof൴l൴nde bakım sadece postoperat൴f sürec൴ kapsamamalıdır. Hastalar 
kanser tanısını aldığı andan ൴t൴baren kapsamlı b൴r tedav൴ sürec൴, ൴y൴ b൴r değerlend൴rme ve akab൴nde 
sürdürüleb൴l൴r b൴r bakıma ൴ht൴yaç duydukları ൴ç൴n per൴operat൴f dönem൴ kapsamalıdır. L൴teratürde, ERAS'ın 
൴lk çıkışı olan kolorektal kanser cerrah൴s൴nde bakım protokoller൴ ve son yıllarda güncellenen 
uygulamalar doğrultusunda hasta bakımı kapsamlı olmalıdır. Bu güncel ve kapsamlı bakım ൴le cerrah൴n൴n 
hasta üzer൴ndek൴ negat൴f etk൴s൴ en az düzeye ൴nd൴rgenmekted൴r. Hastaların bu süreçtek൴ eğ൴t൴m൴nde ve 
bakımında anahtar rol hemş൴relerd൴r. Hemş൴reler൴n hastada olası durumları ön görmes൴, hastaları ve 
a൴leler൴n൴ bütüncül değerlend൴rmes൴, güncel g൴r൴ş൴mler൴ uygulayab൴lmes൴ ൴ç൴n bu konuda gereken temel 
donanıma sah൴p olmaları gerek൴r. Bu derlemede amaç, kolorektal kanserler hakkındak൴ temel b൴lg൴ler൴n, 
cerrah൴ tedav൴ ve amel൴yat sürec൴ndek൴ hemş൴rel൴k bakımının güncel l൴teratür doğrultusunda gözden 
geç൴r൴lmes൴d൴r. 
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PAIN, COMFORT AND MOBILITY CHAIN IN THE 
POSTOPERATIVE PERIOD 
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*Produced from the thes൴s t൴tled ‘Pa൴n, Comfort and Mob൴l൴ty Levels of Pat൴ents Undergo൴ng Elect൴ve 
Laparoscop൴c Cholecystectomy’. 

The purpose of th൴s rev൴ew ൴s to address the effects of pa൴n, comfort and mob൴l൴ty levels on postoperat൴ve 
recovery. 

Whether the surg൴cal operat൴ons performed are m൴nor or major, whether the ൴ntervent൴on ൴s planned or 
urgent, the pat൴ent exper൴ences a trauma both phys൴cally and mentally and all of the systems ൴n the൴r 
body are affected (Özmen 2020). 

Inthe early postoperat൴ve per൴od when pat൴ents recover from the effects of anesthes൴a, they encounter 
uncomfortable tools such as wound dra൴nage, ൴ntravenous, nasogastr൴c and ur൴nary catheters. 
Postoperat൴ve pa൴n ൴s one of the major problems and ൴ts control ൴s one of the elements that pos൴t൴vely 
affects the pat൴ent's qual൴ty of l൴fe (Erdem 2024; Gürkan et al 2020). In add൴t൴on, prov൴d൴ng adequate 
pa൴n control ൴s ൴mportant ൴n terms of prevent൴ng the r൴sk of t൴ssue perfus൴on deter൴orat൴on, atelectas൴s and 
deep ve൴n thrombos൴s. Pharmacolog൴cal and non-pharmacolog൴cal appl൴cat൴ons can be used for pa൴n 
control. An ൴mportant component of non-pharmacolog൴cal methods ൴s early mob൴l൴zat൴on (Genç, 2019). 
Mob൴l൴zat൴on of the pat൴ent after surgery ൴ncreases venous return, regulates resp൴rat൴on and reduces the 
r൴sk of abdom൴nal d൴stens൴on by ൴ncreas൴ng gastro൴ntest൴nal system act൴v൴ty (Yolcu et al. 2016, Kırtıl and 
Kanan 2021). It ൴s known that early mob൴l൴zat൴on reduces the length of hosp൴tal stay, prov൴des early 
d൴scharge, decreases the ൴nc൴dence of post-operat൴ve compl൴cat൴ons, reduces hosp൴tal costs, and 
s൴gn൴f൴cantly affects the pat൴ent's comfort and early return to da൴ly l൴fe, thus prov൴d൴ng rap൴d recovery 
(Uğurlu et al. 2017). 

Conclus൴on: Post-surg൴cal pa൴n, comfort and mob൴l൴ty are very ൴mportant factors ൴n the recovery process 
of pat൴ents. When plann൴ng nurs൴ng care, ൴t ൴s very ൴mportant to know to what extent these three factors 
affect the recovery process of pat൴ents after surgery ൴n order to ensure that measures are taken to develop 
solut൴ons for these problems. 
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POSTOPERATİF DÖNEMDE AĞRI, KONFOR VE MOBİLİTE 
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2Erc൴yes Ün൴vers൴tes൴ Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴ 

*‘Elekt൴f Laparoskop൴k Koles൴stektom൴ Amel൴yatı Geç൴ren Hastaların Ağrı, Konfor ve Mob൴l൴te 
Düzeyler൴’ ൴s൴ml൴ tezden üret൴lm൴şt൴r.   

Bu derlemen൴n amacı ağrı, konfor ve mob൴l൴te düzeyler൴n൴n amel൴yat sonrası ൴y൴leşmeye etk൴s൴n൴ ele 
almaktır. 

Gerçekleşt൴r൴len cerrah൴ operasyonların küçük ya da büyük olması, müdahalen൴n planlı ya da ac൴l b൴r 
şek൴lde gerçekleşt൴r൴lmes൴, hastanın gerek bedensel gerekse ruhsal olmak üzere b൴r travma yaşamasına 
ve beden൴ndek൴ s൴stemler൴n tümünün etk൴lenmes൴ne neden olmaktadır (Özmen 2020).  

Hastalar, anestez൴n൴n etk൴s൴nden çıktıkları postoperat൴f erken dönemde; yara drenajı, ൴ntravenöz, 
nazogastr൴k ve ür൴ner kateter g൴b൴ rahatsız ed൴c൴ araçlarla karşılaşmaktadır. Amel൴yat sonrası oluşan ağrı 
majör sorunlardan b൴r൴ olup kontrolünün sağlanması hastanın yaşam kal൴tes൴n൴ olumlu etk൴leyen 
unsurlardan b൴r൴d൴r (Erdem 2024; Gürkan ve ark 2020). Ayrıca yeterl൴ ağrı kontrolünün sağlanması, doku 
perfüzyonunda bozulma, atelektaz൴ ve der൴n ven trombozu r൴sk൴n൴n önlenmes൴ açısından da öneml൴d൴r. 
Ağrı kontrolünde farmokoloj൴k ve nanfarmakoloj൴k uygulamalar yapılab൴l൴r. Nonfarmakoloj൴k 
yöntemler൴n öneml൴ b൴r b൴leşen൴ de erken mob൴l൴zasyondur (Genç, 2019). Amel൴yat sonrasında hastanın 
mob൴l൴ze ed൴lmes൴ venöz dönüşü arttırmakta, solunumu düzenlemekte ve gastro൴ntest൴nal s൴stem 
akt൴v൴tes൴n൴ arttırarak abdom൴nal d൴stasyon r൴sk൴n൴ azaltmaktadır (Yolcu ve ark. 2016, Kırtıl ve Kanan 
2021). Erken ayağa kaldırmanın hastanede yatış süres൴n൴ azaltarak erken taburcu olma, amel൴yat sonrası 
kompl൴kasyonların görülmes൴nde azalma, hastane mal൴yet൴n൴n azalması ve hastanın konforu ve günlük 
yaşama erken dönme üzer൴nde anlamlı oranda etk൴ ederek hızlı ൴y൴leşmey൴ sağladığı b൴l൴nmekted൴r 
(Uğurlu ve ark 2017).  

Sonuç: Cerrah൴ sonrası ağrı, konfor ve mob൴l൴te hastaların ൴y൴leşme sürec൴nde oldukça öneml൴ 
faktörlerd൴r. Hemş൴rel൴k bakımı planlanırken bu üç faktörün b൴rl൴kte hastaların amel൴yat sonrası ൴y൴leşme 
sürec൴n൴ ne düzeyde etk൴led൴ğ൴n൴ b൴lmek bu sorunlar ൴ç൴n çözüm gel൴şt൴rmeye yönel൴k önlemler alınmasını 
sağlamak adına oldukça öneml൴d൴r. 
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NURSING CARE AFTER BARIATRIC SURGERY 

Cansel Bozer Uludağ1, Ceylan K൴ş൴al2, Sev൴lay Erden2 
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2Çukurova Un൴vers൴ty, Faculty of Health Sc൴ences, Department of Surg൴cal Nurs൴ng, Adana-

Turkey 

Accord൴ng to the def൴n൴t൴on of the World Health Organ൴zat൴on (WHO), obes൴ty ൴s one of the ൴mportant 
d൴seases of today that causes negat൴ve health problems, def൴ned as abnormal or excess൴ve accumulat൴on 
of fat ൴n the ap൴dose t൴ssue ൴n the body to the extent that ൴t negat൴vely affects health. One of the effect൴ve 
treatment methods for obes൴ty, wh൴ch has many treatments, ൴s surgery. Surg൴cal treatment ൴s one of the 
safe treatment methods that prov൴des permanent we൴ght loss. Bar൴atr൴c surgery, wh൴ch has restr൴ct൴ve and 
malabsorpt൴ve methods, has many compl൴cat൴ons such as bleed൴ng, venous thromboembol൴sm, 
anastomot൴c leak, and resp൴ratory compl൴cat൴ons. As a result of l൴terature rev൴ew, ൴t ൴s seen that pat൴ents 
suffer from pa൴n, mob൴l൴zat൴on, breath൴ng, nutr൴t൴on, etc. ൴n the postoperat൴ve per൴od and that the൴r hosp൴tal 
stays are prolonged and the൴r costs ൴ncrease due to these problems.In order to prevent such s൴tuat൴ons, ൴t 
൴s necessary to create an ൴deal care package for pat൴ents w൴th care pract൴ces cover൴ng preoperat൴ve, 
൴ntraoperat൴ve and postoperat൴ve per൴ods ൴n l൴ne w൴th ERAS protocols and updated pract൴ces on pat൴ents 
who have undergone bar൴atr൴c surgery ൴n recent years. Nurses, who play a key role ൴n pat൴ent care and 
spend the most t൴me w൴th pat൴ents, need to determ൴ne the needs of the pat൴ents, be careful about 
compl൴cat൴ons that may occur ൴n the pat൴ent from the preoperat൴ve per൴od to postoperat൴ve d൴scharge, and 
prov൴de effect൴ve and qual൴ty care. For th൴s reason, nurses need to prov൴de comprehens൴ve care serv൴ces 
by know൴ng updated care pract൴ces and foresee൴ng compl൴cat൴ons ൴n advance. We hope that our study 
w൴ll gu൴de nurses and create a standard care plan for pat൴ents undergo൴ng bar൴atr൴c surgery ൴n l൴ne w൴th 
updated pract൴ces. 
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BARİATRİK CERRAHİ SONRASI HEMŞİRELİK BAKIMI 
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Dalı, Adana-Türk൴ye 

Dünya Sağlık Örgütünün (DSÖ) tanımına göre obez൴te, vücutta sağlığı olumsuz etk൴leyecek ölçüde 
ap൴doz dokuda anormal veya aşırı yağ b൴r൴kmes൴ olarak tanımlanan, günümüzün olumsuz sağlık 
problemler൴ne yol açan öneml൴ hastalıklarından b൴r൴s൴d൴r. B൴rçok tedav൴s൴ bulunan obez൴ten൴n etk൴l൴ tedav൴ 
yöntemler൴nden b൴r൴s൴ de cerrah൴d൴r. Cerrah൴ tedav൴ kalıcı k൴lo sağlayan, güvenl൴ tedav൴ yöntemler൴nden 
b൴r൴s൴d൴r. Restr൴kt൴f ve malabsorpt൴f yöntemler൴ olan bar൴atr൴k cerrah൴n൴n kanama, venöz 
tromboembol൴zm,  anastomoz kaçağı, solunumsal açıdan g൴b൴ b൴rçok kompl൴kasyonu bulunmaktadır. 
L൴teratür taramaları sonucunda hastaların postoperat൴f dönemde ağrı, mob൴l൴zasyon, solunum, beslenme 
vb durumlardan muzdar൴p olduğu ve bu problemler doğrultusunda hastanede yatışlarında uzama ve 
mal൴yetler൴nde artış olduğu  görülmekted൴r. Bu g൴b൴ durumların önüne geçmek ൴ç൴n ERAS protokoller൴ 
ve son yıllarda bar൴atr൴k cerrah൴ geç൴ren hastalar üzer൴nde yapılan güncellenen uygulamalar 
doğrultusunda preoperat൴f, ൴ntraoperat൴f ve postoperat൴f dönemler൴ kapsayan bakım uygulamaları ൴le 
hastalar ൴ç൴n ൴deal bakım paket൴ oluşturulması gerekmekted൴r. Hasta bakımında anahtar rol görev൴ gören 
ve hastalar ൴le en çok vak൴t geç൴ren hemş൴reler൴n hastaların gereks൴n൴mler൴n൴ bel൴rleyerek, preoperat൴f 
dönemden postoperat൴f taburculuğa kadar hastada görüleb൴lecek kompl൴kasyonlar açısından d൴kkatl൴ 
olması, etk൴n ve kal൴tel൴ b൴r bakım sunması gerekmekted൴r. Bu nedenle hemş൴reler൴n güncellenen bakım 
uygulamalarını b൴lerek ve önces൴nden kompl൴lkasyonları ön görerek kapsamlı bakım h൴zmet൴ sağlaması 
gerekmekted൴r. Çalışmamızın hemş൴relere yol göstereceğ൴n൴ ve güncellenen uygulamalar doğrultusunda 
bar൴atr൴k cerrah൴ geç൴ren hastalar ൴ç൴n standart b൴r bakım planı oluşturulması hedeflenmekted൴r. 
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CLIMATE CRISIS RISKS TO ELDERLY HEALTH AND 
NURSING 

Aydan Eda Urvaylıoğlu Johns1, Berf൴m Karabulut2 

1Yozgat Bozok Un൴vers൴ty, Faculty of Health Sc൴ences, Nurs൴ng Department 
2Afyon Health Sc൴ences Un൴vers൴ty, Health Pract൴ce and Research Center 

The cl൴mate cr൴s൴s has been def൴ned as “the greatest threat to soc൴et൴es and global health of the 21st 
century” and has been reported to cause approx൴mately 250,000 add൴t൴onal deaths per year between 2030 
and 2050. These factors not only change the env൴ronment we l൴ve ൴n, but also d൴rectly affect our l൴ves 
and health. The cl൴mate cr൴s൴s affects every l൴fe, but the elderly are d൴sproport൴onately affected by these 
changes. Due to lack of ൴ncome, mob൴l൴ty, d൴sab൴l൴ty, and fra൴lty, the elderly are vulnerable to both poor 
env൴ronments and extreme events such as floods and droughts. Due to l൴v൴ng alone, comorb൴d൴t൴es, and 
med൴cat൴ons, the൴r r൴sk of contract൴ng both heat and cold-related d൴seases ൴ncreases. Due to phys൴olog൴cal 
changes ൴n the ag൴ng process, the r൴sk of dehydrat൴on ൴s h൴gher than ൴n young people, and they are 
espec൴ally vulnerable to v൴ral/bacter൴al d൴seases. In fact, extreme events such as heat waves tend to cause 
sudden card൴ovascular events, wh൴le cold waves cause resp൴ratory d൴seases. Extreme water events such 
as floods, wh൴ch cause deaths from drown൴ng, may result ൴n h൴gher levels of res൴l൴ence, wh൴le droughts 
are assoc൴ated w൴th longer-term malnutr൴t൴on, mental ൴llness, and exacerbat൴on of ex൴st൴ng chron൴c 
d൴seases. The cl൴mate cr൴s൴s ൴s an urgent health ൴ssue that ൴s ൴ncreas൴ngly ൴dent൴f൴ed ൴n the l൴terature as a 
cr൴t൴cal area for nurses to address ൴n cl൴n൴cal pract൴ce and educat൴on. Stud൴es suggest that nurses 
part൴cularly well-pos൴t൴oned to take act൴on on  cl൴mate cr൴s൴s because they are among the most trusted 
profess൴onals by the publ൴c, educat൴ng pat൴ents, protect൴ng publ൴c health, and also bu൴ld൴ng large 
workforce. Nurses’ assoc൴at൴ons have publ൴shed a number of recommendat൴ons on how nurses can 
൴ntegrate cl൴mate change and the result൴ng health ൴ssues ൴nto the൴r pract൴ce. Recommendat൴ons ൴nclude 
establ൴sh൴ng comm൴ttees to help ൴mplement protocols, strateg൴es, or gu൴del൴nes for greener care, and 
assess൴ng and d൴agnos൴ng env൴ronmental r൴sks and needs, part൴cularly among vulnerable pat൴ents. 
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İKLİM KRİZİNİN YAŞLI SAĞLIĞINA YÖNELİK RİSKLERİ 
VE HEMŞİRELİK 

Aydan Eda Urvaylıoğlu Johns1, Berf൴m Karabulut2 

1Yozgat Bozok Ün൴vers൴tes൴, Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴, Hemş൴rel൴k Bölümü 
2Afyon Sağlık B൴l൴mler൴ Ün൴vers൴tes൴, Sağlık Uygulama ve Araştırma Merkez൴ 

İkl൴m kr൴z൴, “21. yüzyılın toplumlar ve küresel sağlık ൴ç൴n en büyük tehd൴d൴” olarak tanımlanmış ve 2030-
2050 yıllarında yılda yaklaşık 250.000 ek ölüme neden olacağı b൴ld൴r൴lm൴şt൴r. İkl൴m kr൴z൴, atmosferde 
asılı karbon ve azot oks൴t üreten kömür, gaz, petrolün yakılması, ormansızlaşma, bes൴ hayvancılığındak൴ 
artış g൴b൴ ൴nsan faal൴yetler൴n൴n b൴r sonucudur. Bu etkenler sadece yaşadığımız çevrey൴ değ൴şt൴rmekle 
kalmayıp, yaşamlarımızı ve sağlığımızı doğrudan etk൴lemekted൴r. İkl൴m kr൴z൴ her yaşamı etk൴lemekted൴r, 
ancak yaşlılar bu değ൴ş൴kl൴klerden orantısız şek൴lde etk൴lenmekted൴r. Yaşlılar, gel൴r eks൴kl൴ğ൴, hareketl൴l൴k, 
engell൴l൴k, kırılganlık neden൴yle hem kötü ortamlara hem de sel, kuraklık g൴b൴ aşırı olaylara karşı 
savunmasızdır. Yalnız yaşama, eşl൴k eden hastalıklar, ൴laçlar neden൴yle hem sıcağa hem soğuğa bağlı 
hastalıklara yakalanma r൴skler൴ artmaktadır. Yaşlanma sürec൴ndek൴ f൴zyoloj൴k değ൴ş൴kl൴kler neden൴yle 
deh൴drasyon r൴sk൴ gençlere göre yüksekt൴r, özell൴kle v൴ral/bakter൴yel hastalıklara karşı savunmasızdırlar. 
Öyle k൴, sıcak hava dalgaları g൴b൴ aşırı olaylar an൴ kard൴yovasküler olaylara yol açma eğ൴l൴m൴ndeyken, 
soğuk hava dalgaları solunum yolu hastalıklarına neden olmaktadır. Sel g൴b൴ aşırı su olayları boğulma 
neden൴yle ölümlere yol açsa da daha yüksek düzeyde dayanıklılıkla sonuçlanab൴l൴rken, kuraklık daha 
uzun vadel൴ kötü ve yeters൴z beslenme, mental hastalıklar ve mevcut kron൴k hastalıkların 
ş൴ddetlenmes൴yle ൴l൴şk൴l൴d൴r. Bu durumların morb൴d൴te ve mortal൴te artışına yol açab൴leceğ൴ne da൴r artık 
sağlam kanıtlar bulunmaktadır. İkl൴m kr൴z൴, hemş൴reler൴n kl൴n൴k uygulama ve eğ൴t൴mde ele alıması 
gereken kr൴t൴k b൴r alan olarak l൴teratürde g൴derek daha fazla tanımlanan ac൴l b൴r sağlık sorunudur. 
Çalışmalar, halk tarafından en güven൴l൴r profesyonellerden olmaları neden൴yle hemş൴reler൴n ൴kl൴m 
kr൴z൴nde harekete geçme konusunda özell൴kle ൴y൴ konumda olduklarını, hastaları eğ൴tme, toplum sağlığını 
koruma, aynı zamanda büyük b൴r ൴ş gücü oluşturma görev൴ne sah൴p olduklarını b൴ld൴rmekted൴r. Hemş൴re 
b൴rl൴kler൴, ൴kl൴m değ൴ş൴kl൴ğ൴ ve sonucunda ortaya çıkan sağlık sorunlarını, hemş൴reler൴n uygulamaya nasıl 
entegre edeb൴lecekler൴ne da൴r bazı öner൴ler yayınlamıştır. Öner൴ler arasında daha yeş൴l bakım ൴ç൴n 
protokoller൴n, stratej൴ler൴n veya kılavuzların uygulanmasına yardımcı olacak kom൴teler oluşturulması ve 
özell൴kle savunmasız hastların çevresel r൴skler൴n൴n ve ൴ht൴yaçlarının değerlend൴r൴lmes൴, tanılanması yer 
almaktadır. 
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ORAL CARE IN INTENSIVE CARE UNITS: BIBLIOMETRIC 
STUDY 

Gülsev Kutman1, İlknur İnan Uzun2 

1Tek൴rdağ İsma൴l Fehm൴ Cumalıoğlu C൴ty Hosp൴tal 
2Muğla Sıtkı Koçman Un൴vers൴ty Inst൴tute of Health Sc൴ences 

Introduct൴on and Purpose: Th൴s study a൴med to conduct a b൴bl൴ometr൴c analys൴s of publ൴cat൴ons related 
to ൴ntens൴ve care, oral care and nurs൴ng care. 

Method: Stud൴es publ൴shed ൴n the "Web of Sc൴ence Core Collect൴on" database on the relat൴onsh൴p 
between ൴ntens൴ve care and oral care were exam൴ned from a b൴bl൴ometr൴c perspect൴ve. The research 
൴ncludes publ൴cat൴ons publ൴shed between 2004 and 2024 on "൴ntens൴ve care un൴t", "oral care" and 
"nurs൴ng care". The data of the research was collected us൴ng the Web of Sc൴ence database between 18-
22 August 2024. "Intens൴ve care un൴t", "oral care", "nurs൴ng care" were used as keywords. In th൴s context, 
content analys൴s was conducted through the VOSv൴ewer program. 

F൴nd൴ngs: W൴th൴n the scope of the study, 712 stud൴es were ൴ncluded ൴n the search made w൴th the words 
"൴ntens൴ve care un൴t", "oral care" and "nurs൴ng care" ൴n the Web of Sc൴ence category, 3730 authors 
contr൴buted to the publ൴cat൴ons, and a study on the subject was conducted by Lou൴se (n = 8). It was 
observed that the number was h൴gher. There are more publ൴cat൴ons on ൴ntens൴ve care, oral care and 
nurs൴ng ൴n Amer൴ca (n=182) and Iran (n=65), there has been an ൴ncreas൴ng accelerat൴on ൴n research s൴nce 
2018, and publ൴cat൴ons w൴ll be ൴ntens൴vely publ൴shed ൴n 2023 (n=25). Results showed that the frequently 
used and most l൴nked keyword was "൴ntens൴ve care". It const൴tutes the major൴ty of art൴cles (n:275) 
publ൴shed ൴n the f൴eld of nurs൴ng. 

 
Conclus൴on: The results of th൴s b൴bl൴ometr൴c analys൴s showed that there has been an ൴ncreas൴ng ൴nterest 
൴n oral care ൴n the f൴eld of nurs൴ng over the last 10 years. It ൴s thought that the results of th൴s study w൴ll 
contr൴bute to the evaluat൴on of the current status of stud൴es on oral care and to gu൴de future research ൴n 
th൴s f൴eld. 
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YOĞUN BAKIM ÜNİTELERİNDE AĞIZ BAKIMI: 
BİBLİYOMETRİK ÇALIŞMA 

Gülsev Kutman1, İlknur İnan Uzun2 

1Tek൴rdağ İsma൴l Fehm൴ Cumalıoğlu Şeh൴r Hastanes൴ 
2Muğla Sıtkı Koçman Ün൴vers൴tes൴ Sağlık B൴l൴mler൴ Enst൴tüsü 

G൴r൴ş ve Amaç: Bu çalışmada, yoğun bakım, ağız bakımı ve hemş൴rel൴k bakımı ൴le ൴lg൴l൴ yayınların 
b൴bl൴yometr൴k anal൴z൴n൴n yapılması amaçlanmıştır. 

Yöntem: Yoğun bakım ve ağız bakımı ൴l൴şk൴s൴ konusunda “Web of Sc൴ence Core Collect൴on” ver൴ 
tabanında yayınlanan araştırmalar b൴bl൴yometr൴k açıdan ൴ncelenm൴şt൴r. Araştırma, “yoğun bakım ün൴tes൴”, 
“ağız bakımı” ve “hemş൴rel൴k bakımı” ൴le ൴lg൴l൴ 2004-2024 yılları arasında yayımlanan yayınları 
൴çermekted൴r. Araştırmanın ver൴ler൴, 18-22 Ağustos 2024 tar൴hler൴ arasında Web of Sc൴ence ver൴ tabanı 
kullanılarak toplanmıştır. Anahtar kel൴me olarak “yoğun bakım ün൴tes൴”, “ağız bakımı“, “ hemş൴rel൴k 
bakımı” kullanılmıştır. Bu kapsamda VOSv൴ewer programı aracılığı ൴le ൴çer൴k anal൴z൴ yapılmıştır.  

Bulgular: Çalışma kapsamında, Web of Sc൴ence kategor൴s൴nde “yoğun bakım ün൴tes൴” , “ağız bakımı” 
ve “hemş൴rel൴k bakımı” kel൴meler൴ ൴le yapılan taramada 712 çalışmanın yer aldığı, yayınlara 3730 yazarın 
katkıda bulunduğu, Louıse (n=8) tarafından konuya yönel൴k yapılan çalışma sayısının daha fazla olduğu 
görülmüştür. Yoğun bakım, ağız bakımı ve hemş൴rel൴kle ൴lg൴l൴ Amer൴ka’da (n=182) ve İran (n=65) 
yayınların daha fazla olduğu, 2018 yılından ൴t൴baren araştırmalarda artan b൴r ൴vme olduğu ve yoğun 
şek൴lde 2023 yılında (n=25) yayınların yapıldığı, en sık kullanılan ve en fazla bağlantı bulunan anahtar 
kel൴men൴n ൴se “yoğun bakım” olduğu sonuçları elde ed൴lm൴şt൴r. Hemş൴rel൴k alanında yayınlana makaleler 
(n:275) büyük çoğunluğunu oluşturmaktadır. 

Sonuç: Bu b൴bl൴yometr൴k anal൴z൴n sonuçları, hemş൴rel൴k alanında son 10 yılda ağız bakımı konusuna 
artan b൴r ൴lg൴ olduğunu gösterm൴şt൴r. Bu çalışmanın sonuçlarının, ağız bakımına ൴l൴şk൴n çalışmaların 
mevcut durumunun değerlend൴r൴lmes൴ ve bu alanda planlanacak araştırmalara yön vermes൴nde katkı 
sağlayacağı düşünülmekted൴r. 
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ARTIFICAL INTELLIGENCE AND NURSING CARE 

Gaz൴ Hakan Akdulum1, Havva Gezg൴n Yazıcı1 

1Kütahya Health Sc൴ences Un൴vers൴ty 

ABSTRACT 

In the last decade, art൴f൴c൴al ൴ntell൴gence-based technology systems have started to develop ൴n healthcare. 
The strong potent൴al of art൴f൴c൴al ൴ntell൴gence to ൴mprove the qual൴ty of nurs൴ng care rema൴ns an area to 
be explored. 

In th൴s rev൴ew study, Google Scholar, Sc൴ence D൴rect, PubMed and EBSCO ൴ndexes were exam൴ned 
between July 15 and August 1. Art൴f൴c൴al ൴ntell൴gence ൴s the fastest develop൴ng technology today and has 
appl൴cat൴ons ൴n every f൴eld. Appl൴cat൴ons such as ChatGPT, DALL-E 2, Cop൴lot, wh൴ch are constantly 
talked about today, are the ma൴n examples of the use of art൴f൴c൴al ൴ntell൴gence ൴n da൴ly l൴fe. Among the 
most popular appl൴cat൴ons of art൴f൴c൴al ൴ntell൴gence ൴s ൴ts use ൴n healthcare [1,2]. The pr൴v൴leges prov൴ded 
by art൴f൴c൴al ൴ntell൴gence, var൴ous appl൴cat൴ons and cont൴nuous ൴mprovement feature add ൴nnovat൴on to the 
nurs൴ng profess൴on. Collect൴ng data from pat൴ents and transferr൴ng the collected data to electron൴c med൴a 
൴s the most ൴mportant ev൴dence that nurs൴ng, a profess൴onal profess൴on, act൴vely uses technology [3]. 
Art൴f൴c൴al ൴ntell൴gence ൴s used ൴n many areas to reduce the workload ൴n the nurs൴ng profess൴on [4,5]. 
Examples ൴nclude automated pat൴ent mon൴tor൴ng, personal൴zed pat൴ent care and r൴sk assessment. In 
add൴t൴on, art൴f൴c൴al ൴ntell൴gence appl൴cat൴ons are also used ൴n the creat൴on of care-related plann൴ng to 
൴ncrease eff൴c൴ency ൴n nurs൴ng pract൴ces [6]. At th൴s po൴nt, nurses should conduct research to learn more 
about art൴f൴c൴al ൴ntell൴gence. Because stud൴es on art൴f൴c൴al ൴ntell൴gence are ൴nsuff൴c൴ent. Espec൴ally stud൴es 
evaluat൴ng the effect of art൴f൴c൴al ൴ntell൴gence on cl൴n൴cal outcomes are needed [7]. 

In summary, art൴f൴c൴al ൴ntell൴gence ൴s transform൴ng healthcare serv൴ces and nurses' care roles. Nurses 
should contr൴bute to the advancement of AI appl൴cat൴ons that enhance the nurs൴ng role and focus on 
prov൴d൴ng person-centered care [8]. 
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YAPAY ZEKA VE HEMŞİRELİK BAKIMI 

Gaz൴ Hakan Akdulum1, Havva Gezg൴n Yazıcı1 

1Kütahya Sağlık B൴l൴mler൴ Ün൴vers൴tes൴ 

ÖZET 

Son on yılda sağlık h൴zmetler൴nde yapay zeka tabanlı teknoloj൴ s൴stemler൴ gel൴şmeye başlamıştır. Yapay 
zekanın hemş൴rel൴k bakımının kal൴tes൴n൴ ൴y൴leşt൴rme konusundak൴ güçlü potans൴yel൴ araştırılması gereken 
b൴r alan olmaya devam etmekted൴r. 

Derleme olarak yürütülen çalışmada, 15 Temmuz-1 Ağustos tar൴hler൴ arasında Google Akadem൴k, 
Sc൴ence D൴rect, PubMed ve EBSCO d൴z൴nler൴ ൴ncelenm൴şt൴r. Yapay zeka, günümüzde en hızlı gel൴şen 
teknoloj൴d൴r ve her alanda uygulamaları bulunmaktadır. Bugün sürekl൴ konuşulan ChatGPT, DALL-E 2, 
Cop൴lot g൴b൴ uygulamalar yapay zekanın günlük hayatta kullanımının başlıca örnekler൴ndend൴r. Yapay 
zekanın en popüler uygulamaları arasında, sağlık h൴zmetler൴nde kullanımı yer almaktadır [1,2]. Yapay 
zekanın sağlamış olduğu ayrıcalıklar, çeş൴tl൴ uygulamalar ve kend൴n൴ sürekl൴ gel൴şt൴rme özell൴ğ൴ 
hemş൴rel൴k mesleğ൴ne yen൴l൴k katmaktadır. Hastalardan ver൴ler൴n toplanması, toplanan ver൴ler൴n 
elektron൴k ortama aktarılması profesyonel b൴r meslek olan hemş൴rel൴ğ൴n teknoloj൴y൴ akt൴f b൴r şek൴lde 
kullandığını gösteren en öneml൴ kanıttır [3]. Yapay zekâ, hemş൴rel൴k mesleğ൴nde ൴ş yükünün azaltılması 
amacıyla b൴rçok alanda kullanılmaktadır [4,5]. Otomat൴k hasta ൴zleme, k൴ş൴selleşt൴r൴lm൴ş hasta bakımı ve 
r൴sk değerlend൴rmes൴ bunlara örnek olarak ver൴leb൴l൴r. Ayrıca yapay zeka uygulamaları, hemş൴rel൴k 
uygulamalarında ver൴ml൴l൴ğ൴ arttırmak ൴ç൴n bakımla ൴lg൴l൴ planlamaların oluşturulmasında da 
kullanılmaktadır [6]. Bu noktada hemş൴reler, yapay zeka hakkında daha fazla b൴lg൴ sah൴b൴ olmak ൴ç൴n 
araştırma yapmalıdır. Çünkü yapay zeka hakkında yapılan çalışmalar yeters൴zd൴r. Özell൴kle yapay 
zekanın kl൴n൴k sonuçlar üzer൴ndek൴ etk൴s൴n൴ değerlend൴ren çalışmalara ൴ht൴yaç duyulmaktadır [7].  

Özetle yapay zeka, sağlık h൴zmetler൴n൴ ve hemş൴reler൴n bakım roller൴n൴ dönüştürmekted൴r. Hemş൴reler, 
hemş൴rel൴k rolünü gel൴şt൴ren ve k൴ş൴ merkezl൴ bakım sağlamaya odaklanan yapay zeka uygulamalarının 
൴lerlemes൴ne katkıda bulunmalıdır [8]. 
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A REVIEW ON THE EFFECT OF MUSIC THERAPY 
APPLICATION ON PAIN LEVEL IN INTENSIVE CARE 
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D൴lek Bozot Kayasan1, Pınar Tek൴nsoy Kartın2 

1Aksaray Un൴vers൴ty 
2Erc൴yes Un൴vers൴ty 

In ൴ntens൴ve care un൴ts, cr൴t൴cal pat൴ents whose l൴fe ൴s under threat are prov൴ded w൴th advanced 
technolog൴cal tools and equ൴pment twenty-four hours a day. Treatment and care pract൴ces that prov൴de 
s൴gn൴f൴cant ൴mprovement ൴n cl൴n൴cal outcomes ൴n ൴ntens൴ve care pat൴ents are carr൴ed out w൴th a 
mult൴d൴sc൴pl൴nary team approach. In ൴ntens൴ve care un൴ts, the durat൴on of hosp൴tal stay ൴s longer, the 
mortal൴ty-morb൴d൴ty rate ൴s h൴gher and the ൴nc൴dence of pa൴n ൴s also h൴gher. The causes of pa൴n ൴n ൴ntens൴ve 
care un൴t pat൴ents ൴nclude surg൴cal ൴ntervent൴on, burns, trauma, ൴nvas൴ve procedures, endotracheal 
asp൴rat൴on, ൴nvas൴ve catheters and dress൴ngs, presence of thorac൴c and abdom൴nal dra൴ns, phys൴cal therapy 
appl൴cat൴ons, env൴ronmental factors such as l൴ght, no൴se, psycholog൴cal factors such as percept൴on 
l൴m൴tat൴on, sleep problem or fear of death. Stud൴es have shown that 50 to 77% of pat൴ents hosp൴tal൴sed ൴n 
surg൴cal and ൴nternal med൴c൴ne ൴ntens൴ve care un൴ts exper൴ence pa൴n and th൴s pa൴n var൴es from moderate 
to severe. If pa൴n cannot be controlled, a number of phys൴olog൴cal, behav൴oural and metabol൴c react൴ons 
occur ൴n the body. Therefore, controll൴ng pa൴n ൴s necessary to ensure pat൴ent comfort. Pharmacolog൴cal 
methods used ൴n pa൴n control, espec൴ally op൴o൴d group analges൴cs, may adversely affect haemodynam൴c 
stab൴l൴ty. Therefore, the use of nonpharmacolog൴cal methods can prevent compl൴cat൴ons, reduce analges൴c 
consumpt൴on and prov൴de effect൴ve analges൴a. Mus൴c therapy, wh൴ch ൴s cheap and easy to use among 
nonpharmacolog൴cal methods, ൴s effect൴ve ൴n the release of hormones that regulate the emot൴onal state of 
the person such as seroton൴n, dopam൴ne and adrenal൴ne; ൴t ൴s thought to be a method that can contr൴bute 
to the rel൴ef of pa൴n w൴thout analges൴cs, to reduce anx൴ety and stress, to accelerate the heal൴ng process 
and can be used ൴n nurs൴ng care. The a൴m of th൴s rev൴ew ൴s to draw attent൴on to the effect of mus൴c therapy 
on pa൴n level. 
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YOĞUN BAKIM HASTALARINDA MÜZİK TERAPİ 
UYGULAMASININ AĞRI DÜZEYİNE ETKİSİ ÜZERİNE BİR 

DERLEME 

D൴lek Bozot Kayasan1, Pınar Tek൴nsoy Kartın2 

1Aksaray Ün൴vers൴tes൴ 
2Erc൴yes Ün൴vers൴tes൴ 

ÖZET 

Yoğun bakım ün൴teler൴nde, yaşamı tehd൴t altında olan kr൴t൴k hastalara ൴ler൴ düzey teknoloj൴k araç ve 
gereçlerle y൴rm൴ dört saat kes൴nt൴s൴z h൴zmet ver൴lmekted൴r. Yoğun bakım hastalarında kl൴n൴k sonuçlarda 
bel൴rg൴n ൴y൴leşme sağlayan tedav൴ ve bakım uygulamaları mult൴d൴s൴pl൴ner ek൴p anlayışı ൴le yapılmaktadır. 
Yoğun bakım ün൴teler൴nde hastanede kalma süres൴ daha uzun, mortal൴te- morb൴d൴te oranı daha yüksekt൴r 
ve ağrı görülme sıklığı da daha yüksek oranda görülmekted൴r. Yoğun bakım hastalarında cerrah൴ g൴r൴ş൴m, 
yanık, travma, ൴nvaz൴f ൴şlemler, endotrakeal asp൴rasyon, ൴nvaz൴v kateterler ve pansumanlar, toraks ve 
batın drenler൴n൴n varlığı, f൴z൴k tedav൴ uygulamaları, ışık, gürültü g൴b൴ çevresel faktörler, algılama 
kısıtlılığı, uyku problem൴ ya da ölüm korkusu g൴b൴ ps൴koloj൴k faktörler ağrının nedenler൴ olarak 
sıralanab൴lmekted൴r. Yapılan çalışmalarda özell൴kle cerrah൴ ve dah൴l൴ye yoğun bakım ün൴teler൴nde yatan 
hastaların %50 ൴le 77’s൴n൴n ağrı yaşadığı ve bu ağrının da orta düzeyden ş൴ddetl൴ düzeye doğru değ൴şt൴ğ൴ 
bel൴rlenm൴şt൴r. Ağrının kontrolü sağlanamadığı takd൴rde vücutta f൴zyoloj൴k, davranışsal ve metabol൴k 
olmak üzere b൴rtakım tepk൴ler meydana gelmekted൴r. Bu nedenle ağrının kontrol altına alınması hasta 
konforunun sağlanması ൴ç൴n gerekl൴d൴r. Ağrı kontrolünde kullanılan farmakoloj൴k yöntemler özell൴kle 
op൴o൴d grubu analjez൴kler hemod൴nam൴k stab൴l൴tey൴ olumsuz etk൴leyeb൴lmekted൴r. Bu nedenle 
nonfarmakoloj൴k yöntemler൴n kullanımı gel൴şeb൴lecek kompl൴kasyonları önleyeb൴lmekte, analjez൴k 
tüket൴m൴n൴ azaltab൴lmekte ve etk൴n analjez൴y൴ sağlayab൴lmekted൴r. Nonfarmakoloj൴k yöntemlerden ucuz 
ve kullanımı kolay olan müz൴k terap൴, seroton൴n, dopam൴n, adrenal൴n g൴b൴ k൴ş൴n൴n duygusal durumunu 
düzenleyen hormonların salınımında etk൴l൴ olduğu; ağrının analjez൴k dışında g൴der൴lmes൴nde, anks൴yete 
ve stres൴n azaltılmasında, ൴y൴leşme sürec൴n൴n hızlanmasında katkı sağlayab൴lecek, hemş൴rel൴k bakımında 
kullanılab൴lecek b൴r yöntem olduğu düşünülmekted൴r. Bu derlemen൴n amacı, müz൴k terap൴n൴n ağrı düzey൴ 
üzer൴ne etk൴s൴ne d൴kkat çekmekt൴r.  
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HOW CAN WE IMPROVE CARE OF ELDERLY PATIENTS IN 
THE EMERGENCY DEPARTMENT? 

Berf൴m Karabulut1, Aydan Eda Urvaylıoğlu Johns2 

1Afyon Health Sc൴ences Un൴vers൴ty Health Pract൴ce and Research Center 
2Yozgat Bozok Un൴vers൴ty Faculty of Health Sc൴ences 

Internat൴onally, one ൴n 10 people w൴ll be aged 65 or over by 2022, wh൴le ൴ts est൴mated that th൴s rate w൴ll 
൴ncrease to one ൴n s൴x by 2050. W൴th the dramat൴c ൴ncrease ൴n number of older adults, older ൴nd൴v൴duals 
are present൴ng to emergency departments more frequently than younger ൴nd൴v൴duals, more than half of 
older ൴nd൴v൴duals present൴ng to emergency departments are hosp൴tal൴zed. Th൴s ൴s due to the demograph൴c 
change that ൴s caus൴ng the rap൴d ൴ncrease ൴n the number of older people, as well as the ease of access to 
emergency departments. Stud൴es have h൴ghl൴ghted s൴gn൴f൴cant def൴c൴enc൴es ൴n the care of older ൴nd൴v൴duals 
൴n emergency departments. Stud൴es have shown that crowd൴ng ൴n emergency departments creates barr൴er 
to access to emergency department care, putt൴ng pat൴ents at r൴sk of harm, lead൴ng to h൴gher compl൴cat൴on 
rates, and ൴ncreased ൴n-hosp൴tal mortal൴ty. In add൴t൴on, older adults undergo more d൴agnost൴c tests dur൴ng 
the൴r t൴me ൴n the emergency department compared to younger cohorts due to the൴r complex health needs, 
have longer emergency department stays, as a result, are at ൴ncreased r൴sk of funct൴onal decl൴ne. Elderly 
often come to the emergency department w൴th atyp൴cal presentat൴ons, mult൴ple comorb൴d൴t൴es, 
polypharmacy, funct൴onal, cogn൴t൴ve d൴sorders, commun൴cat൴on problems, each of these cond൴t൴ons 
compl൴cates d൴agnos൴s, treatment. For these reasons, there ൴s an urgent need to change the way care ൴s 
prov൴ded to elderly ൴nd൴v൴duals ൴n need of emergency care ൴n order to ൴mprove the qual൴ty of care, pat൴ent 
outcomes, eff൴c൴ency ൴n emergency departments. Recently publ൴shed ger൴atr൴c emergency department 
gu൴del൴nes prov൴ded recommendat൴ons for healthcare profess൴onals to systemat൴cally ൴mprove emergency 
department care for older adults. th൴s rev൴ew, recommendat൴ons from the gu൴del൴nes and results from 
stud൴es were synthes൴zed us൴ng an ൴nterpret൴ve approach. Recommendat൴ons for ൴mprov൴ng emergency 
care are summar൴zed under the follow൴ng head൴ngs ൴n l൴ne w൴th the gu൴del൴nes and study results: 
comprehens൴ve assessment, goal-d൴rected care, med൴cat൴on safety, morb൴d൴ty, and educat൴on. 
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ACİL SERVİSTE YAŞLI HASTALARIN BAKIMINI NASIL 
İYİLEŞTİREBİLİRİZ? 

Berf൴m Karabulut1, Aydan Eda Urvaylıoğlu Johns2 

1Afyon Sağlık B൴l൴mler൴ Ün൴vers൴tes൴ Sağlık Uygulama ve Araştırma Merkez൴ 
2Yozgat Bozok Ün൴vers൴tes൴ Sağlık B൴l൴mler൴ Fakültes൴ 

Uluslararası alanda 2022 yılında her 10 k൴ş൴den b൴r൴ 65 yaş veya üzer൴nde ൴ken 2050 yılına kadar bu 
oranın her altı k൴ş൴den b൴re çıkacağı tahm൴n ed൴lmekted൴r [1]. Yaşlı yet൴şk൴nler൴n sayısındak൴ dramat൴k 
artışla b൴rl൴kte yaşlı b൴reyler gençlere göre ac൴l serv൴slere daha sık başvurmakta [3] ve ac൴l serv൴se 
başvuran yaşlı b൴reyler൴n yarıdan fazlasının hastaneye yatışı yapılmaktadır [2]. Bu durum yaşlı ൴nsan 
sayısında hızlı artışa neden olan demograf൴k değ൴ş൴mle ൴lg൴l൴ olmakla b൴rl൴kte ac൴l serv൴se er൴ş൴m൴n 
kolaylığından da kaynaklanmaktadır. 

Son yapılan çalışmalar, ac൴l serv൴slerdek൴ yaşlı b൴reyler൴n bakımında öneml൴ eks൴kl൴kler൴n olduğunun 
altını ç൴zmekted൴r.  Araştırmalar ac൴l serv൴stek൴ kalabalığın, ac൴l serv൴s bakımına er൴ş൴m൴n önünde b൴r 
engel oluşturarak hastaları zarar görme r൴sk൴yle karşı karşıya bıraktığını, daha yüksek kompl൴kasyon 
oranlarına yol açtığını ve hastane ൴ç൴ mortal൴ten൴n artmasına neden olduğunu gösterm൴şt൴r.  Ayrıca, yaşlı 
yet൴şk൴nler karmaşık sağlık ൴ht൴yaçları neden൴yle ac൴l serv൴ste geç൴rd൴kler൴ süre boyunca genç kohortlara 
kıyasla daha fazla tanısal teste tab൴ tutulmakta, ac൴l serv൴s kalış süreler൴ daha uzun olmakta ve sonuç 
olarak fonks൴yonel ger൴leme r൴skler൴ de artmaktadır.  Ac൴l serv൴se yaşlılar genell൴kle at൴p൴k 
prezentasyonlar, b൴rden fazla komorb൴d൴te, pol൴farmas൴, fonks൴yonel , b൴l൴şsel bozukluklar ve ൴let൴ş൴m 
sorunları ൴le gelmekted൴rler ve bu durumların her b൴r൴ tanı ve tedav൴y൴ zorlaştırmaktadır. Bu nedenlerle 
ac൴l serv൴slerde bakım kal൴tes൴n൴,  hasta sonuçlarını ve ver൴ml൴l൴ğ൴ artırmak ൴ç൴n ac൴l bakıma ൴ht൴yacı olan 
yaşlı b൴reylere bakım sunum şekl൴n൴n değ൴şt൴r൴lmes൴ne ac൴l ൴ht൴yaç doğmuştur. 

Yakın zamanda yayınlanan ger൴atr൴k ac൴l serv൴s kılavuzları, sağlık profesyoneller൴ne yaşlı yet൴şk൴nler ൴ç൴n 
ac൴l serv൴s bakımını s൴stemat൴k olarak ൴y൴leşt൴rmek ൴ç൴n öner൴ler sunmaktadır. Bu derlemede, kılavuzların 
öner൴ler൴ ve çalışmalarn ൴ncelenmes൴ yoluyla sonuçlar yorumsal b൴r yaklaşım kullanılarak 
sentezlenm൴şt൴r. Kılavuzlar ve çalışma sonuçları doğrultusunda şu başlıklar altında ac൴l bakımı 
൴y൴leşt൴rme öner൴ler൴ özetlenm൴şt൴r: kapsamlı değerlend൴rme, hedefe yönel൴k bakım, ൴laç güvenl൴ğ൴, 
morb൴d൴te, eğ൴t൴m. 

 

Anahtar Kel൴meler: Ac൴l serv൴s yaşlılar hemş൴rel൴k bakımı sorunlar stratej൴ler 

 

Kaynakça:  

Ger൴atr൴c Emergency Department Gu൴del൴nes. 2013. Amer൴can College of Emergency Phys൴c൴ans, The 
Amer൴can Ger൴atr൴cs Soc൴ety, Emergency Nurses Assoc൴at൴on, and the Soc൴ety for Academ൴c Emergency 
Med൴c൴ne. 

Testa, L., R൴chardson, L., Cheek, C. et al. Strateg൴es to ൴mprove care for older adults who present to the 
emergency department: a systemat൴c rev൴ew. BMC Health Serv Res 24, 178 (2024). 
https://do൴.org/10.1186/s12913-024-10576-1. 



8. Uluslararası 19. Ulusal Hemş൴rel൴k Kongres൴ 
 Hacettepe Ün൴vers൴tes൴ Sıhh൴ye Kültür Merkez൴ – ANKARA 

  25-28 Eylül 2024 
 

1953 
 

Lee S, Ska൴ns RM, Mag൴dson PD, Qadoura N, L൴u SW, Southerland LT. Enhanc൴ng healthcare access 
for an older populat൴on: The age-fr൴endly emergency department. J Am Coll Emerg Phys൴c൴ans Open. 
2024 May 8;5(3):e13182. do൴: 10.1002/emp2.13182. PMID: 38726466; PMCID: PMC11079440. 

Nothelle S, Slade E, Zhou J, et al. Emergency Department Length of Stay for Older Adults W൴th 
Dement൴a. Ann Emerg Med 2024;83:446-56. 

Hunt LJ. Improv൴ng care for older adults ൴n the Emergency Department warrants greater ൴nvestment ൴n 
ger൴atr൴c nurs൴ng-Stat! Ger൴atr Nurs. 2020 May-Jun;41(3):345-346. do൴: 
10.1016/j.ger൴nurse.2020.04.011. Epub 2020 Apr 13. PMID: 32307221; PMCID: PMC7152902. 

McClelland M, Sorrell JM. Enhanc൴ng care of older adults ൴n the emergency department: old problems 
and new solut൴ons. J Psychosoc Nurs Ment Health Serv. 2015 Mar;53(3):18-21. do൴: 10.3928/02793695-
20150127-01. Epub 2015 Feb 5. PMID: 25643374. 

  



8. Uluslararası 19. Ulusal Hemş൴rel൴k Kongres൴ 
 Hacettepe Ün൴vers൴tes൴ Sıhh൴ye Kültür Merkez൴ – ANKARA 

  25-28 Eylül 2024 
 

1954 
 

ADAPTATION AND PSYCHOMETRIC PROPERTIES OF THE 
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Introduct൴on and A൴m: The a൴m of th൴s study ൴s to test the val൴d൴ty and rel൴ab൴l൴ty of the Capac൴ty for 
Compass൴on Scale ൴n Turk൴sh among healthcare profess൴onals. 

Method: Th൴s methodolog൴cal and descr൴pt൴ve research was conducted between February and June 2024 
at a state hosp൴tal ൴n Istanbul. The sample cons൴sted of 240 healthcare workers. Data were collected us൴ng 
the Demograph൴c Informat൴on Form, the Capac൴ty for Compass൴on Scale, and the Compass൴on Scale. 
For val൴d൴ty analyses, after language adaptat൴on, the content val൴d൴ty ൴ndex was calculated. For structural 
val൴d൴ty, conf൴rmatory factor analys൴s and exploratory factor analys൴s were performed. For rel൴ab൴l൴ty 
analys൴s, spl൴t-half method, ൴ntraclass correlat൴on coeff൴c൴ent, ൴tem-total score correlat൴on, and 
Cronbach's alpha coeff൴c൴ent were calculated. 

Results: The or൴g൴nal scale cons൴sts of 17 ൴tems. In the analys൴s, ൴tems 1, 3, and 5 w൴th correlat൴on 
coeff൴c൴ents below 0.3 were excluded. The Turk൴sh adaptat൴on of the scale was rev൴sed to 14 ൴tems. The 
content val൴d൴ty ൴ndex, based on expert op൴n൴ons, was found to be 0.90. In test൴ng structural val൴d൴ty, the 
Ka൴ser-Meyer-Olk൴n measure was 0.929, Bartlett's Test of Spher൴c൴ty Ch൴-Square value was 818.445 
(p=0.0001), and the exploratory factor analys൴s revealed a total var൴ance explanat൴on rate of 58.37%. 
The Cronbach's Alpha coeff൴c൴ent of the scale was found to be 0.764, and the ൴tem-total correlat൴ons 
ranged between 0.31 and 0.51. The relat൴onsh൴p between the Capac൴ty for Compass൴on Scale and the 
Compass൴on Scale was exam൴ned, and a s൴gn൴f൴cant pos൴t൴ve correlat൴on was found between the overall 
level and compass൴on capac൴ty (rho=0.265, p=0.0001). 

Conclus൴on: The Capac൴ty for Compass൴on Scale ൴s a val൴d and rel൴able measurement tool for healthcare 
workers. The exploratory factor analys൴s revealed that, s൴m൴lar to the or൴g൴nal scale, four sub-d൴mens൴ons 
were ൴dent൴f൴ed, and the number of ൴tems was reduced from 17 to 14. 

Anahtar Kel൴meler: val൴d൴ty, rel൴ab൴l൴ty, compass൴on, healthcare workers, scale 
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G൴r൴ş ve Amaç: Bu çalışmanın amacı Sağlık Profesyoneller൴nde Merhamet Kapas൴tes൴ Ölçeğ൴’n൴n 
(Capac൴ty for Compass൴on Scale) Türkçe geçerl൴k ve güven൴rl൴ğ൴n൴ test etmekt൴r. 

Yöntem: Metadoloj൴k ve tanımlayıcı t൴pte uygulanan bu araştırma, İstanbul’da b൴r devlet hastanes൴nde 
Şubat-Haz൴ran 2024 tar൴hler൴ arasında yürütüldü. Örneklem൴ 240 sağlık çalışanı oluşturdu. Ver൴ler 
Tanıtıcı B൴lg൴ Formu, Sağlık Profesyoneller൴nde Merhamet Kapas൴tes൴ Ölçeğ൴ ve Merhamet Ölçeğ൴ ൴le 
toplandı. Geçerl൴k anal൴zler൴ ൴ç൴n; d൴l uyarlama çalışmasının ardından kapsam geçerl൴k ൴ndeks൴ 
hesaplanırken, yapı geçerl൴ğ൴ ൴ç൴n; doğrulayıcı faktör anal൴z൴ ve açımlayıcı faktör anal൴z൴ uygulandı. 
Ölçeğ൴n güven൴rl൴k anal൴z൴ ൴ç൴n; spl൴t half yöntem൴, sınıf ൴ç൴ korelasyon katsayısı, madde-toplam puan 
korelasyonu ve Cronbach alfa katsayısı hesaplandı.  

Bulgular: Ölçeğ൴n orj൴nal൴ 17 maddeden oluşmaktadır. Yapılan anal൴zde korelasyon katsayısı 0.3 altında 
olan 1.3. ve 5. maddeler anal൴z dışı bırakılmıştır. Ölçeğ൴n Türk൴ye uyarlamasında ölçek 14 madde olarak 
rev൴ze ed൴lm൴şt൴r. Uzman görüşler൴ne dayalı hesaplanan kapsam geçerl൴k ൴ndeks൴ 0.90 olarak bulundu. 
Yapı geçerl൴ğ൴n൴n test ed൴lmes൴nde Ka൴ser-Meyer-Olk൴n test൴ sonucu 0.929, Barlett Küresell൴k Test൴ K൴ 
Kare değer൴ 818.445 (P=0.0001) olarak hesaplanırken, açımlayıcı faktör anal൴z൴nde toplam varyans 
açıklayıcılık oranı %58.37 saptandı.Ölçeğ൴n Cronbach's Alpha katsayısı 0.764 olarak bulunurken, 
madde-toplam korelasyon katsayılarının 0.31 ൴le 0.51 arasında değ൴şt൴ğ൴ bel൴rlend൴. Merhamet ölçeğ൴ ൴le 
yapı güven൴l൴rl൴ğ൴ ve geçerl൴l൴ğ൴ tesp൴t ed൴len Sağlık Profesyoneller൴nde Merhamet Kapas൴tes൴ Ölçeğ൴ 
arasındak൴ ൴l൴şk൴ ൴ncelenm൴ş ve anal൴z sonucunda, genel düzey ൴le merhamet kapas൴tes൴ genel düzey൴ 
arasında (rho=0.265, p=0.0001) poz൴t൴f yönlü anlamlı ൴l൴şk൴ olduğu tesp൴t ed൴lm൴şt൴r. 

Sonuç: Sağlık Profesyoneller൴nde Merhamet Kapas൴tes൴ Ölçeğ൴’n൴n sağlık çalışanları ൴ç൴n geçerl൴ ve 
güven൴l൴r b൴r ölçme aracı olduğu ve Yapılan açımlayıcı faktör anal൴z൴ sonucunda, or൴j൴nal ölçekte olduğu 
g൴b൴ 4 alt boyut elde ed൴lm൴ş ve or൴j൴nal ölçekte 17 olan soru sayısı 14 olarak tesp൴t ed൴lm൴şt൴r.  

Anahtar Kel൴meler: geçerl൴k, güven൴rl൴k, merhamet, sağlık çalışanları, ölçek 
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